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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo tuvo como principal objetivo determinar actividades ludicas
para fomentar habilidades motrices basicas en el octavo afio de educacion general basica
de la Unidad Educativa Ana Luisa Leoro. Se identifico las causas y efectos del problema
y se recopilo investigaciones previas para fundamentar este estudio. Se establecieron
objetivos claros, los cuales dirigieron el desarrollo. Ademads, se redact6 la justificacion
sobre la importancia su viabilidad, beneficios y factibilidad. Se elabor6 el marco teérico,
en el cual se fundament6 tedrica y metodologicamente las variables actividades ludicas y
habilidades motrices basicas. La metodologia aplicada fue un enfoque mixto, con alcance
descriptivo y de campo, para evaluar el nivel de habilidades motrices en los estudiantes,
se ejecutd el test 3JS, Test de Equilibrio del Flamenco y Test de KTK, con los docentes
de educacion fisica se aplico una encuesta semi estructurada para identificar el
conocimiento sobre las actividades ludicas dentro del proceso ensefianza — aprendizaje en
la asignatura de educacion fisica. Por lo tanto, los resultados de los test aplicados a los
estudiantes, junto con las encuestas realizadas a los docentes, detallan la necesidad de
personalizar las estrategias pedagodgicas segun las caracteristicas y niveles de habilidades
de los estudiantes. Con base en los resultados obtenidos, se elabord como propuesta una
guia didactica que incluye actividades ludicas para fomentar el desarrollo de las
habilidades motrices basicas, propuesta dirigida a los docentes de la unidad educativa Ana
Luisa Leoro, con el proposito de ofrecer la ensefianza al momento de desarrollar una

clase.

Palabras claves: Habilidades motrices, actividades ltdicas, procesos ensefianza

— aprendizaje, educacion fisica.
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ABSTRACT

The main objective of this work was to determine play activities to promote basic
motor skills in the eighth year of general basic education of the educational unit Ana Luisa
Leoro. Therefore, the causes and effects that constitute the research problem have been
identified, in addition to previous research that will serve to support this degree work
have been compiled. The research objectives were established, which directed the
development of the research. Likewise, the justification on the importance, viability,
benefits and feasibility was written. Likewise, the theoretical framework was elaborated,
in which the variables playful activities and basic motor skills were theoretically and
methodologically based. The methodology used was a mixed approach, with a descriptive
and field scope, for the study of the variables three tests were executed to the students
which were 3JS, Flamenco Balance Test and KTK Test to identify the level of
development of their basic motor skills, whether good, regular or deficient and to the
physical education teachers a semi-structured survey was applied to identify the
knowledge about the playful activities within the teaching-learning process in the subject
of physical education. Therefore, the results of the tests applied to the students, together
with the surveys conducted to the teachers, detail the need to customize the pedagogical
strategies according to the characteristics and skill levels of the students. Based on the
results obtained, a didactic proposal was elaborated that includes ludic activities to
promote the development of basic motor skills. This proposal is aimed at the teachers of
the Ana Luisa Leoro educational unit, with the purpose of offering more alternatives when

starting a class.

Keywords: Motor skills, play activities, teaching-learning processes, physical

education.



INDICE DE CONTENIDO

DEDICATORIA ...ttt ettt sttt e VII
AGRADECIMIENTO ......coititiiitiieree ettt sttt sttt s VIII
RESUMEN EJECUTIVO ..ottt IX
ABSTRACT ...ttt ettt ettt et e et e st e essesseenseenaeeseesseensesseenseensenn X
INDICE DE CONTENIDO ......cotvimriimreirreieiseesssesse e sssesssesssessssssssesssssessassssesssnas 1
INDICE DE TABLAS ...ttt 4
INDICE DE FIGURAS ..o, 5
INDICE DE ANEXOS ..ot ve s aes s, 6
INTRODUCCION ......cootrvimrimmeimeisseeses et essse s sess sttt 7
ProbBIemMA ..ottt 7
Planteamiento del Problema...........coooiiiiiiiiiiiiieee e 7
JUSTIICACION ...ttt et e et e e sabe e e tb e e eabeeesseeesaeeennaeeennns 8
ODJETIVOS ..tteetieeiieeite ettt et et e et e e e et e e teeeabeebeesabeensaeenseessaeenseanseesnseessseenseanssesnseens 10
ODbJetiVO GENETAL ......ccviiieiiieeiiieeee e et e e e e 10
ODbjetivos ESPECITICOS ...uiiiiiiiiiiiiiiiieciie ettt 10
Preguntas de INVEStIZACION. .......ccueiuiriiriieieniteieee ettt 10
(1011101 [0 10 SO SRS TRPRRUSR 11
IMATCO TEOTICO ..ttt ettt st e bt e e eees 11
ANTECEARIIEES ...ttt ettt e bt e st e e bt e st e ebeeeateesaeeenbeenneas 11
Marco CONCEPLUAL.......couiruiiiiriiiiieee ettt 13
1.1.  Habilidades Motrices BASICAS........cccerueriiriiriienienieeieeieieeeseeeee e 13
1.1.1. Clasificacion de las habilidades motrices...........cooeerueiniiniiiinieiicenicnieee 14

1.1.2. Importancia de las habilidades motrices en la etapa del octavo ano de bésica

........................................................................................ 15

1.1.3. Factores que influyen en el desarrollo de las habilidades motrices basicas 15
1.2, Actividades LUICAS ......coouiiiiiiiiiiiiiieieeee e 16
1.2.1. Importancia de la actividad 10dica.........ccoeevvieeciieniieiecee e 16
1.2.2. Tipo de actividades T0dICas .........ccceeeiieiiiiiiiiieeieeeee e 17
1.2.3. Caracteristicas de las actividades [0dicas .........c.cceoervienienirieniienccieneene, 17
D204, JUCEZO ettt et e e et e et e e e aee e ennees 18
1.2.5. DIimensiones de JUEZO........cereeruieriieeieeniieeieeniie et esieeeteesite st esieeeeeesaee e 18

1.3.  Beneficios de las actividades ludicas en el desarrollo motor, cognitivo, social



1.3.1.  Desarrollo MOtOT........cooiiiiiiiiiiiieieeee e 19
1.3.2. Elrol del docente en la implementacion de las actividades ludicas........... 19
1.3.3. Educacion fisica e impacto en su desarrollo motriz ...........ccceeceeeveenerennnenne 20

1.3.4. Métodos de ensenanza de educacion fisica orientados al desarrollo de las

habilidades MOtriCes DASICAS .......cccueeiiiiiiiiiiiiiiiieee e 21
1.3.4.1. Los métodos de enseNanza ............cceeveerieenieeiieniienieesie e 21
Materiales ¥ MELOAOS .....c.eiiuiieiieiie ettt ettt e 22
2.1, Tipo de INVESTIZACION ....eevuvienrieeiiieiieeieeiieeteeseeeeteeieeereesseesseesareesseessneesaens 22
2.1.1. EnfOqQUe MIXEO ..ccccuviieiiiieiieeciieeciee ettt eree e eiree e e s areeseaeeeneeeenes 22
2.1.2. Alcance deSCIIPIIVO .....eeeeuieeeiieeeiieeeieeeeieeeeree e e eeveeesereeeareeeeseeenseeenes 22
2.1.3. Disefio de INVEStIZACION.......ccuieriieiiieiieeiieriie et eiee ettt eteesiee e e seeeeneens 23
2.1.3.1.  Investigacion Bibliorafica ...........ccceevuiiiiiniiieniieiiecieceeee e 23
2.1.3.2.  Investigacion de CampPoO ........cccuveeevieeriiieeiiie e eetee e eere e 23
2.1.3.3. Investigacion de corte transSversal.........cccccecveverreriineenenieneeeeeeeeene 23
2.1.3.4. Investigacion no experimental...........ccccerveeiiienieeniienieeiieenie e 24
2.2, Meétodos de INVESIZACION ....ccuveeeeiieeiiieeiieeeite et eeiee e e eeaee e ens 24
2.2.1. MELOAOS TEOTICOS ..uuvieuiieiiiieiieeiieeite ettt ettt sttt e seeesaeeens 24
22110 INAUCHIVO ..ottt ettt ettt 24
2.2.1.2. DEAUCLIVO ..outiiiiiiieiieieeiteteete ettt sttt 24
2.2.1.30 ANAIICO et 24
22,14, SINEELICO .ouvieuieeiieie ettt ettt ettt ettt et e et e st e e et e sseeneeneeeneenees 25
2.2.1.5.  Meétodo EStadiStiCO ....ccoueeriieiiiiriieiiesiie ettt 25
2.2.1.6.  Observacion Cientifica ..........ccecuereeririenieienieneeeeesee s 25
2.2.1.7. Recoleccion de informacion .........coceevierieerienieenienieeeerieeiee e 26
2.3.  Técnicas e instrumentos de INVEStZACION .....c.eeevvieeeiieeeiieeeiee e eeeee e 26
2.3.]. ENCUCSTA...coiiiiiiiiieteeee ettt 26
2.3.2. TSt 3IS et 27
2.3.3. Test de Equilibrio del Flamenco...........cccccueveeiieeiiienieeciieeceecee e 27
234, Testde KTK ..ottt s 27
2.4.  Preguntas de iINVEStIZACION .......ccevuiieeriiieeiiieeeiieeeieeeeieeeevee e e e seeeeeaeeeanee e 28
3.1.  Matriz de relacion de variables...........ccooeiiiiiiiiniiiiieee e 28
320 PODIACION ..cuiiiieece et 29
(G721 o) 1111 (00 1 R 30



ReSUItados ¥ DISCUSION. ......ccuvieiieriiieiieiieetie et ereeete et et eteesreesseessbeenseeenseesseesnseenenas 30

3.1.  Resultados Test aplicado a los estudiantes...........ccccveevereeenciieeriienniee e, 30
3.1.1. Resultado del Test 3JS.......oiiiiiieieeee e e 30
3.1.2. Resultado test de equilibrio del flamenco............ccccccveevieriiiiieniiiiieene 37
3.1.3. Resultado test KTK ......cccooiiiiiiiiriiiieieeeeee e 38

3.2.  Resultados encuesta aplicada a 10s docentes ..........cccueeevveerieeerivieeniee e, 40

R T8 T B (o113 [0 ) s WU TRRRTR 50

CAPITULO IV oottt 53
PROPUESTA ..ttt ettt et sttt et e bt 53

4.1, Titulo de 1a PropUESta ......cccveieeiieeciie ettt e e 53

4.2, INrOAUCCION......uiieeiiieciie ettt et e e e et e e eareeersaeeesaeesnnaeas 53

4.3, JUSHHICACION .ottt et 54

4.4.  Teorias del aprendizZaj.........ccceevueeriieniieiiieiieeie ettt et 55
4.4.1. Teoria del aprendizaje cONStIUCHIVISINO ......eeevvvreeeieeeiieeeiieerreeereeeevee e 55
4.4.2. Teoria del aprendizaje COZNILIVO ......eevuieriieriieriieiieeieeiie et 55
4.4.3. Teoria del aprendizaje cONAUCHISIMNO ......cccveeriieriiieriieeiieniieeieeree e 56
4.4.4. Teoria del aprendizaje SOCIAL ........c.ccevviieiiiieiiieeieeee e 56

S T © 1 o] <15 Ao LRSS 57
4.5.1. Objetivo GENeTal ......ccccocuiiiiriiiiiiiiieeeeteeee et 57
4.5.2. Objetivos ESPECIfiCOS ..viiriiiiiiiieiiieiieeieerte ettt 57

4.6.  Desarrollo de 1a Propuesta.......c..eeecveeeeiiieeiiieeriie et eree e 58
4.6.1. Plan Clases - Practicas T0dicas .........ccccceeuieiiiniiienienieieeeeeeeeee e 59
4.6.2. Plan Clases — Practicas ludicas Equilibrio estatico ..........ccccevvevervennenne. 66
4.6.3. Plan Clases — Practicas ludicas Equilibrio dindmico............cccceeevveererennnnnne 70
4.6.4. Plan Clases - Practicas ludicas Motricidad.........cccccoooeeviiniiiniiniennicnenne 74

4.7.  Socializacion a 108 dOCENTES ........cccueeeeiiieriiieriie e eetee e e e e 76

4.8.  Implementacion de las actividades a los estudiantes.............cccceeveeeenieneennen. 76

Conclusiones Yy RecomMendaciones.............ccuveeveeriierieeniieeieeniieeieesieeeveeseeeeseeseeeeseenenes 77
CONCIUSIONES ...ttt ettt ettt e st e bt e e abeesbeesabeens 77
RECOMENAACIONES ....eviiiieiieeiieiieie ettt et st 79

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......oooooiiieieeeeeeeeeeeeeeee e 81

ANEXOS ...ttt ettt ettt et et e se e beeneenteenteeneenne 89



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Clasificacion de las habilidades MOtIiCes ..........coocueeriieiiiiiiiiieie e 14
Tabla 2 Tipo de actividades IUdICaS ........cccuervuirriiiiiiiiiiiiic et 17
Tabla 3 DIimensiones de JUEZO .......cceeriieiiieiiieiiieeie ettt et e st e et e st e st e eteeeabeeebee s 19
Tabla 4 Matriz de relacion de variables...........cocceeviiieiiiiiiiieriie et 28
Tabla 5 Estudiantes de 8V0 afl0 .......cccueiiiiiirieniiiiieiteieeieec ettt et 29
Tabla 6 Plan Cases - Practicas I0diCas...........cerierierieniiiieieeee et 62
Tabla 7 Plan de clase - Practicas ludicas Equilibrio €StatiCo ..........coceveeniiniinieneenienenieeiens 66
Tabla 8 Practicas ludicas — equilibrio dinAmMiCO .........cccuverieereiieriiieiiiiesieeeiee e eree e e eree s 70
Tabla 9 Plan de clase - practicas ludicas motricidad..........ccceeeveerviieiiiieriieeiie e 74
Tabla 10 Resultado Test de equilibrio del flamenco — 8Vo A......ccoevvieviiiiiieiiie e, 111
Tabla 11 Resultado Test de equilibrio del flamenco — 8vVo B.......cccovvvviiiiiiicciiciececee e, 112
Tabla 12 Resultado Test de equilibrio del flamenco — 8vo C........cccvvveviviiiieiciieciieciee e, 113
Tabla 13 Resultado Test de KTK — 8VO A..couiiiiiiiiiiii e 114
Tabla 14 Resultado Test de KTK — 8V0 Bo...o..oiiiiiiiiiii e 115
Tabla 15 Resultado Test de KTK — 8V0 C..c.uiiiiiiiiiiiii e 116
Tabla 16 Resultado Test de 3JS— 8V0 A ....oiiiiiiiiieiiee et 117
Tabla 17 Resultado Test de 3JS—8V0 B ....ooiiiiiiiieee e 120
Tabla 18 Resultado Test de 3JS— 8V0 C....oviniiiiiiiiiiee e 123



INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Resultados salto Vertical...........cccoooieriiiiiiiinienieeeeeeeeeee e 30
Figura 2 Resultado Lanzamiento de Precision ..........ccccoeoeeiiiniiiiiiiiiiiinienieeieeeeee, 31
Figura 3 Resultado Golpeo de PreciSion ..........cocceevieeiiieniieiieiiieiiecceee e 32
Figura 4 Resultados Carrera de Eslalon ...........cccoooeiiiiiniiniininiiicecceee 33
Figura 5 Resultados Bote de Baloncesto ..........covueeierieniiniienienieieeeieeeseeeee e 34
Figura 6 Resultado Conduccion con el Balon ...........ocoviiiiiiiiiiiniiiiieiceee, 35
Figura 7 Resultado Cociente Motriz "3JS" ......oooiiiiieee e 36
Figura 8 Resultados test equilibrio del flamenco ............coceveeveriiniiiiniiniiiccne, 37
Figura 9 Resultados - Cociente Motriz "KTK" ........cccoviriiniiniiieeeeeee, 39
Figura 10 Definicion de actividades T0dicas .........cecvveeeiiieeeiiiieniieeeiie e 40
Figura 11 Tipo de actividades 10dicas CONOCE...........ecvueeruirriiiriiieiieiieeie e 41
Figura 12 Frecuencia de ensefianza de actividades ludicas en clases ..........cccccecuenenee. 42

Figura 13 Actividades que favorecen el desarrollo de las habilidades motrices basicas

Figura 14 Beneficio de las actividades ludicas en los estudiantes ............cccccceeveneeee. 44
Figura 15 Adaptacion de las actividades ludicas de acuerdo a las edades de los
ESTUAIANTES ..ottt sttt ettt s sae e 45

Figura 16 Recurso o material utilizado en la implementacion de actividades ludicas.. 46

Figura 17 Factores importantes para planificar las actividades ludicas ...........c...c........ 47
Figura 18 Dificultades al implementar las actividades ludicas en el aula..................... 48
Figura 19 Propuesta de implementacion perspectiva por parte docentes...................... 49



INDICE DE ANEXOS

Anexo 1 Solicitud dirigida a la Unidad Educativa.........c.ccoceeieniiiiniineniinicnecicnene 89
Anexo 2 Calificacion del dir€Ctor ........coeivuiriiriiiiiriiinieeeeee e 90
ANEX0 3 Calificacion ASESOT........cecuiriiriiiiieiieitete ettt sttt st 91
PAN 1T O N 11 o) b Feq U0 SR 92
Anexo 5 Formato de encuesta aplicado a 10s docentes ...........cceeeveeerieeeeieeenieeeenreeenne, 98
Anexo 6 Test De Coordinacion 3JS ........cooiiiiiiiiiiiiieieeeeeee e 101
Anexo 7 Test de equilibrio del flamenco ............ccceeeevieiieiiiienieeiieieceee e 105
Anexo 8 Test de KTK ... 107
Anexo 9 Fotos aplicando [0S teSt.......cccuiiiiuiiieiiieciie e 126



INTRODUCCION

Problema
Planteamiento del Problema

La Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro” se encuentra ubicado en la provincia de
Imbabura en la parroquia del Sagrario perteneciente al canton Ibarra, en las calles Jaime
Rivadeneira y la Eloy Alfaro, la oferta académica de la institucion es Inicial, Educacion
Basica y Bachillerato, la modalidad de ensefianza es presencial con una jornada matutina
y vespertina aproximadamente son 1458 estudiantes entre hombres y mujeres (Pagina
institucional, 2024). Durante el periodo de practicas en la institucion, se ha identificado
que algunos estudiantes presentan dificultades en su desarrollo motriz, las cuales se
hicieron evidentes al realizar diversas actividades en el patio escolar.

En este proceso, se observd que algunos estudiantes de octavo afio de educacioén
basica presentan dificultades en sus habilidades motrices, las cuales se evidencian al
realizar actividades asignadas por la docente, como saltar, lanzar, correr o mantener el
equilibrio sobre un solo pie. Es posible que estas limitaciones tengan un impacto negativo
tanto en su aprendizaje como en su condicion fisica, lo que podria generar frustracion y
llevarlos a expresar frases como: “yo no puedo”, “no lo voy a hacer” o “esto esta feo”,
afectando asi su autoestima.

Se podria inferir que los docentes no emplean una metodologia ludica que
incorpore actividades recreativas para el desarrollo de la motricidad, lo que conlleva a la
ausencia de ejercicios orientados a fortalecer habilidades motrices especificas. Esta
carencia provoca que el proceso de ensefianza-aprendizaje se torne mondtono, basado en
un enfoque tradicional centrado en la repeticidn, o bien, evidencia la falta de formacion
docente en el uso de estrategias ludicas. Como resultado, los estudiantes tienen pocas
oportunidades de participar en actividades al aire libre, lo que limita su capacidad para
interactuar en juegos colaborativos y dindmicas grupales.

La desmotivacion de los estudiantes hacia las actividades fisicas ha aumentado
debido al uso excesivo de dispositivos tecnoldgicos y videojuegos, reduciendo su interés
por el ejercicio y la participacion en clase de educacion fisica. Asimismo, la falta de
variedad en las actividades escolares disminuye su entusiasmo, al no encontrar opciones
atractivas ni desafiantes. Ademas, la escasa valoracion de la educacion fisica dentro del
curriculo escolar limita su importancia, afectando tanto el desarrollo motriz como la

motivacion de los estudiantes para adoptar practicas saludables.



La infraestructura escolar a menudo resulta insuficiente o inapropiada para llevar
a cabo este tipo de actividades, limitando el espacio y los recursos disponibles. Ademas,
la carencia de materiales adecuados para implementar actividades recreativas reduce las
posibilidades de que los estudiantes se involucren en ellas de manera efectiva. A esto se
suma la poca participacion de los padres y la comunidad en la promocion de estas
actividades, lo que contribuye a que no se fomenten adecuadamente los beneficios de las
actividades ludicas, esenciales para el desarrollo integral de los estudiantes.
Justificacion

Esta investigacion es relevante porque generard un conocimiento cientifico de la
realidad sobre las habilidades motrices basicas de los estudiantes de la Unidad Educativa
Ana Lusa Leoro, siendo los principales beneficiarios los educandos de octavo afio de
educacion basica de la mencionada institucion ademas los datos obtenidos permitiran una
reflexion asertiva para tomar posibles acciones en beneficio de la educacion fisica y a
través del desarrollo de estrategias ludicas, se fortaleceran las habilidades motrices y el
desarrollo fisico de los estudiantes, promoviendo tanto su crecimiento individual como
colectivo. Estas estrategias fomentaran acciones motrices realizadas con entusiasmo y
disfrute, lo que, a su vez, contribuira al desarrollo de habilidades cognitivas y motoras, al
tiempo que fortalecerd una autoestima positiva.

La investigacion es técnicamente viable, porque se basa en estrategias ludicas de
facil evaluacion mediante test de coordinacion y equilibrio adecuados para estudiantes de
octavo afo y pueden adaptarse segun las condiciones del espacio disponible. Ademas, se
emplearan recursos accesibles, como conos, pelotas y cuerdas, lo que facilita su
aplicacion en el entorno escolar.

Desde el punto de vista econdémico, la investigacion no requiere grandes
inversiones, porque los materiales necesarios estan disponibles en la institucion educativa
o pueden adquirirse a bajo costo. El tiempo asignado para la investigacion es suficiente,
porque la aplicacion de las actividades ludicas puede realizarse dentro de un periodo
escolar. Esto permitira evaluar su impacto en el desarrollo de las habilidades motrices y
recolectar datos a través de los instrumentos a los estudiantes y encuestas a los docentes
en un plazo razonable.

En términos operativos, la investigacion cuenta con la autorizacion del rector, la
colaboracion de los docentes y la disposicion de los estudiantes de octavo afio para

participar en las actividades ludicas. La Unidad Educativa “"Ana Luisa Leoro™ ofrece un



entorno adecuado con canchas deportivas para la aplicacion de los test, y el apoyo del
personal docente en la ejecucion de las entrevistas garantizara el éxito del estudio.

En este sentido Guerrero y Tejeda (2022) mencionan que, las actividades ludicas
en el aula son esenciales ya que tienen un impacto significativo en el rendimiento escolar.
Esto permite que los estudiantes adquieran y practiquen nuevas habilidades, capacidades,
vivencias y conocimientos, lo cual permite a los estudiantes prepararse para asumir
responsabilidades futuras, no solo dentro de ambito académico, sino de la vida diaria.
(p.110). Esto ratifica la importancia de realizar este trabajo investigativo con la finalidad
de mejorar las habilidades, destrezas y competencias de los estudiantes.

Por lo tanto, la expresion ludica de la motricidad promueve el desarrollo de
habilidades motoras en un entorno creativo y libre. A través de juegos de movimiento, no
solo se potencia el crecimiento fisico y psicoldgico del estudiante, sino que también se
convierte en una herramienta educativa con multiples ventajas. Ademas, fortalecer esta
competencia estimula habilidades clave para la resolucion de problemas en distintas areas
del conocimiento. Asimismo, incide en la creatividad para ajustarse a estructuras espacio
- temporales, regulando las formas precisas de integracion de su corporeidad en la
ejecucion de las acciones (Pérez, Rosas, Fuentes, & Castillo, 2022).

El juego, una actividad ampliamente disfrutada por los estudiantes, es
fundamental desde la infancia, ya que mejora la coordinacion y el equilibrio, facilitando
el desarrollo de habilidades mas complejas conforme crecen. En la vida cotidiana, todas
las personas tenemos determinadas habilidades las cuales no son innatas, pero si en los
primeros afnos de vida de todo ser humano corresponden a un parte vital y con gran
relevancia a la hora de poderlos desarrollar correctamente. Segiin Campillo (2016)
menciona que, “Las habilidades motrices basicas reciben este nombre porque son
habilidades desarrolladas por todos los individuos, porque han permitido la supervivencia
y porque es el pilar fundamental en el que se apoyan los aprendizajes motores posteriores”

El tema propuesto despierta un interés de vital importancia institucional porque
permite detalla que las actividades ludicas constituyen una herramienta valiosa para
desarrollar las habilidades y destrezas motoras que influyen positivamente en la

formacion educativa de los estudiantes.



Objetivos
Objetivo General

Determinar actividades ludicas para fomentar habilidades motrices basicas en el

octavo afo de educacion general basica de la unidad educativa Ana Luisa Leoro.

Objetivos Especificos

e Fundamentar tedrica y metodoldégicamente sobre las actividades ludicas y
habilidades motrices basicas a través de la revision de las concepciones cientificas
actuales.

e Indagar las actividades ludicas que emplean los docentes en los estudiantes la
unidad educativa “Ana Luisa Leoro”.

e Evaluar habilidades motrices basicas en los estudiantes del octavo afio de la
unidad educativa “Ana Luisa Leoro”

Preguntas de investigacion

(Cuales son los fundamentos tedricos y metodologicos de las actividades ludicas
y habilidades motrices basicas?

(Qué actividades ludicas aplica los docentes en los estudiantes la unidad educativa
“Ana Luisa Leoro?

(Cudles es el nivel de las habilidades motrices bésicas que presentan los

estudiantes del octavo afio de la unidad educativa “Ana Luisa Leoro”
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Capitulo I

Marco Teodrico

Antecedentes

La educacion fisica aporta al desarrollo de habilidades motrices basicas a través
del juego, beneficiando las areas motriz, cognitiva, social y socioafectiva. Diversas
investigaciones han abordado problematicas similares, proporcionando un sustento
tedrico sobre la relacion entre las actividades ludicas y la mejora de la motricidad. A
continuacion, se presentan estudios relevantes que respaldan este enfoque y sirven de
fundamento para la investigacion.

Victor Tubon (2017) en su estudio titulado “Juegos Recreativos en el Desarrollo
Motriz de los nifios de segundo, tercero y cuarto afio de la Unidad Educativa José Joaquin
Olmedo de la parroquia Ambatillo, canton Ambato, provincia del Tungurahua” este
trabajo de investigacion fue no experimental al no manipular las variables de manera libre
sino mas bien se observa unicamente las situaciones naturales, tuvo como objetivo
contribuir en el desarrollo motriz de los nifios de la institucion, para lo cual se procedi6 a
determinar las dos variables de la investigacion para fundamentarlas bibliograficamente,
y proceder a realizar la operacionalizacion y ver la incidencia de la variable independiente
en relacion sobre la variable dependiente; para ello se aplico la encuesta como medio de
recoleccion de informaciéon, la cual es la base fundamental para establecer las
conclusiones y las recomendaciones, y contribuyd como aporte para la redaccion del
articulo académico, en conclusion la practica de los juegos recreativos no solo es una
forma de diversion sino también la mejor manera de aprendizaje integral y significativo.

José Boza y Danilo Charchabal, en el articulo titulado “Actividades ludicas para
desarrollar habilidades motrices basicas en estudiantes de Educacion Fisica”. El presente
estudio valido un sistema de actividades ludicas para mejorar los movimientos motrices
basicos en estudiantes de 6to grado del Colegio Aleman Humboldt Guayaquil, a través
de una investigacion descriptiva-correlacional con dos grupos independientes: uno de
control y otro experimental. Mientras el grupo de control mantuvo las actividades
tradicionales, el experimental implement6 una nueva propuesta, previamente validada por
15 especialistas nacionales e internacionales mediante cuatro indicadores (Validez,
Integralidad, Asequibilidad y Variedad). Los resultados, analizados con la Prueba W de
Kendall, mostraron un alto nivel de concordancia entre especialistas (w=0.376, p=0.001),

evidenciando diferencias significativas en los puntajes de los indicadores. Se concluye
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que el sistema propuesto es pertinente y recomendable para su aplicacion en otras clases
de Educacion Fisica (Boza & Charchabal, 2022).

Andrea Armendariz, en la tesis titulada “Juegos Tradicionales para el desarrollo
de las Capacidades Motrices Bésicas en estudiantes del Octavo Afo de Educacion
General Basica Paralelo A de la Unidad Educativa Victor Manuel Guzméan periodo
lectivo 2022-2023. San Francisco”. Este estudio analizd el impacto de los juegos
tradicionales con implementos en el desarrollo de la capacidad motriz de salto en
estudiantes de octavo afo de la Unidad Educativa Victor Manuel Guzman. Mediante una
metodologia mixta, que incluyd encuestas, entrevistas y pruebas especificas, se
recopilaron datos cualitativos y cuantitativos, evidenciando que estos juegos mejoran
significativamente el salto, la coordinacion, el equilibrio y el control motor. A partir de
los hallazgos, se disefi¢ una propuesta alternativa con actividades practicas y desafiantes
para fortalecer esta capacidad motriz. Los resultados confirmaron que los juegos
tradicionales son una herramienta pedagogica eficaz en educacion fisica, favoreciendo el
desarrollo fisico, cognitivo y social de los estudiantes, ademas de sentar las bases para
futuras investigaciones en el rea (Armendariz, 2023).

Juan Penafiel y Herder Aldas, en el articulo “Actividades ludicas para desarrollar
las habilidades motrices basicas en la Educacion Fisica escolar”. La Educacion Fisica es
clave para el desarrollo motriz e integral de los escolares, pero la falta de profesionales
en el area dificulta este proceso. Este estudio propuso actividades ludicas para mejorar
las habilidades motrices basicas en estudiantes de basica media de la Unidad Educativa
Guapan. Con un disefio descriptivo y enfoque cuantitativo transversal, se evalué a 60
escolares de 9 a 12 afios mediante el test TGMD-2, evidenciando deficiencias motrices
en los tres grados analizados. Ante estos resultados, se disefid una propuesta de
actividades ludicas como alternativa para fortalecer dichas habilidades (Pefiafiel & Aldas,
2023).

Carlos Alvarado, en la investigacion “Juegos predeportivos para desarrollar las
habilidades motrices basicas en nifios de 7 a 8 afios de la Unidad Educativa Pio Jaramillo
Alvarado, Loja, 2023-2024”. Este Trabajo de Integracion Curricular evalu6 la
importancia de los juegos predeportivos en el desarrollo de las habilidades motrices
basicas y como herramienta para potenciar los aprendizajes en el bloque de practicas
ludicas en estudiantes de 4° grado de Educacion General Bésica en la Unidad Educativa
Pio Jaramillo Alvarado, Loja, 2023-2024. El estudio, fue de enfoque mixto, descriptivo y

correlacional, se utiliz6 instrumentos diagndsticos como encuestas y fichas de
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observacion en una muestra de 31 estudiantes. Los resultados mostraron que el 42% de
los estudiantes estaban muy motivados con los juegos predeportivos y el 26%
consideraban atractiva su implementacion. Con base en estos resultados, se disefid una
propuesta pedagdgica con 16 sesiones de juegos predeportivos, lo que resultdé en mejoras
en la participacion y el desarrollo motriz de los estudiantes. Se concluyd que los juegos
predeportivos fueron efectivos para mejorar la motivacion, el compromiso y el
rendimiento de los estudiantes (Alvarado, 2024).

Es importante analizar investigaciones similares al trabajo que se esta
desarrollando porque, proporcionan un fundamento teorico sélido que respalda el enfoque
y los métodos utilizados en el estudio. Estas investigaciones previas aportan evidencia
empirica y marcos conceptuales que permiten validar y contextualizar la propuesta de
intervencion. Ademads, fundamentar tedricamente el trabajo con estudios previos permite
comprender mejor los resultados esperados y las areas de mejora, contribuyendo a una
mayor rigurosidad en la investigacion. La base teorica derivada de experiencias previas y
la formalidad de los métodos empleados proporcionan credibilidad y legitimidad al
trabajo, ademas de orientarlo hacia practicas efectivas y probadas en contextos similares.
Al integrarse dentro de la modalidad de trabajo ya establecida, se fortalece la propuesta,
asegurando su aplicabilidad y eficacia en el contexto especifico de la investigacion.

Marco conceptual

1.1. Habilidades Motrices Basicas

Las habilidades motrices basicas son fundamentales en el desarrollo del ser
humano, estas surgen a partir de patrones heredados por medio de movimientos complejos
y especificos (como caminar, lanzar, saltar, etc.). Ademads, estas habilidades no solo
desarrollan las capacidades motrices (como coordinacion, fuerza, resistencia, equilibrio,
etc.), sino también ayuda a fortalecer sus habilidades cognitivas y perspectivos motriz
(Prieto, 2010). Son movimientos esenciales con los que se nace y sirven para interactuar
con el entorno de la infancia a través de la coordinacion, equilibrio y locomocion para el
desarrollo fisico que sirven para ejecutar actividades recreativas como deportivas
favoreciendo asi a los movimientos (Chanatasig & Jami, 2022).

En el contexto de las habilidades motrices basicas también se definen como
motricidad gruesa, fundamental desde el primer dia de su vida y a medida que va
creciendo va mejorando de manera progresiva, partiendo de movimientos sencillos a

complejos, como, gatear, caminar y correr. Asimismo, en su primer afio comienza a
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familiarizarse y a desarrollar su comprension entre espacio - tiempo de acuerdo con la
etapa y edad cronologica (Orellana, Gastello, & Maria, 2025) .Por lo tanto, las habilidades
motrices basicas sirven como bloques de construccion para generar habilidades mas
complejas y especializadas.

Las habilidades motrices, inherentes a la naturaleza humana, incluyen correr,
saltar, atrapar y lanzar, entre otras. Estas se desarrollan principalmente a través de
actividades ludicas o juegos, que estimulan el aprendizaje de manera natural y pueden
integrarse facilmente en situaciones cotidianas (Roa, Hernandez, & Valero, 2019) . En
este sentido, segiin Luna, et al. (2020) definen “habilidades motrices basicas se describen
como conjuntos generales de destrezas comunes a la mayoria de las personas,
independientemente de su cultura. Estas habilidades constituyen la base para el desarrollo
de competencias mas complejas y especializadas, adaptadas a contextos culturales
especificos” (p.101).

De igual manera las habilidades motrices basicas ayudan en el desarrollo de los
nifios en otros movimientos que todavia no tenga todavia el control que es la precision, la
flexibilidad donde el nifio podra controlar al trascurso de su existencia. Por lo que se
considera que el conocimiento del cuerpo humano en general y del propio cuerpo en
particular, asi como de sus posibilidades motrices, es un elemento de gran relevancia en

cuanto a la dimension cognitiva de la motricidad (Dorado, 2015).

1.1.1. Clasificacion de las habilidades motrices

Segun Arias (2020) menciona que, las habilidades se clasifican en locomotrices,
no locomotrices, de manipulacidon y contacto de objetos.
Tabla 1 Clasificacion de las habilidades motrices

CLASIFICACION DE LAS HABILIDADES MOTRICES

Locomotrices No Locomotrices De manipulacion y
contacto de objetos
Andar Balancearse Movimientos
Correr Inclinarse Recepcion
Saltar Estirarse Lanzar
Saltos Doblarse Golpear
Galopar Girar Atrapar
Deslizarse Empujar Rodar
Rodar Levantar Regatear
Esquivar Tracciones
Caer Colgarse
Trepar Equilibrarse
Subir
Bajar
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Fuente: (Arias, 2020)
e Movimientos locomotrices: Implican el desplazamiento de un punto a otro
mediante acciones como caminar, correr, saltar, galopar, trepar y descender,
utilizando el cuerpo total o parcialmente.
e Movimientos no locomotrices: Se centran en el control del cuerpo en el espacio
sin desplazamiento, incluyendo balancearse, inclinarse, estirarse, girar, empujar y
equilibrarse.
e Movimientos de manipulacion: Involucran el contacto con objetos a través de
acciones como lanzar, atrapar, golpear, rodar y driblar.
1.1.2. Importancia de las habilidades motrices en la etapa del octavo afio de

basica

Las habilidades motrices en los estudiantes del octavo de afio son de vital
importancia, porque aqui todavia se puede identificar que hay nifios con torpeza motriz
considerando la edad aproximadamente de 13 a 14 afos.

Segun Sanchez (2010), el interés de las habilidades motrices se lleva a cabo en los
nifios siguiendo las siguientes fases:

e Se introduce a los estudiantes en habilidades y tareas ludico-deportivas
relacionadas con actividades expresivas y deportivas.

e Permite realizar practicas sobre todo en habilidades generales aplicables a
diversos deportes.

e Se ensefan técnicas y movimientos especificos para mejorar la ejecucion en cada
disciplina.

e Se fomenta el desarrollo de habilidades motrices especializadas.

e Se inicia el proceso de especializacion deportiva.

1.1.3. Factores que influyen en el desarrollo de las habilidades motrices basicas
El desarrollo de habilidades motrices basicas esta influenciado por diversos

factores muy importantes, los cuales determinan en gran medida la capacidad de
movimiento de cada individuo (Caiza, et al. 2022). Uno de los factores es a nivel
biologico, por lo cual la genética influye en el desarrollo motriz, porque algunos nifios
nacen con facilidad innata para ciertas destrezas fisicas, por otro lado, esté la salud mental
y fisica, lo cual es muy fundamental, debido a que los problemas de salud pueden ser un
limitante en el desarrollo de las habilidades motrices en los nifios (Leon, Mora, & Tovar,

2021). Ademas, la nutricion y la estimulacion juegan un papel fundamental, puesto que
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si existe una deficiente nutricion puede retrasar el desarrollo motor, y por ultimo la
estimulacion se encarga a favorecer el desarrollo optimo arabes del medio y la interaccion

social.

1.2. Actividades Luadicas
Las actividades ludicas son juegos recreativos que promueven un aprendizaje

estas actividades se representan por ser muy divertidas, colaborativas y en casos puede
ser motivadora de igual manera las actividades ludicas impulsan el desarrollo fisico,
cognitivo, social y emocional en las personas.

Dentro del contexto global, las actividades ludicas son recursos indispensables
para alcanzar significatividad en lo que se aprende, insertadas en el aula favorecen un
mayor conocimiento, organizacion y comprension del cuerpo, mejoran la coordinacion
motriz, agilidad y flexibilidad del organismo; en consecuencia, fortalecen las diversas
habilidades de los nifios al aprender en espacios agradables, atractivos y naturales
(Manchay, 2024).

No cabe duda de que las actividades ludicas son muy esenciales que tiene un
enlace pedagdgico y didactico que deja un aprendizaje significativo en un ambiente
tranquilo donde los nifios transmiten conocimientos, valores asi mismo desarrolla
competencias (Noy, 2019). La ludica se plantea como una estrategia pedagdgica para
promover la convivencia y el respeto entre los nifios, contribuyendo a un desarrollo
armonioso dentro de la comunidad educativa.

Ademas, el juego es una herramienta poderosa para fomentar la creatividad y la
imaginacion. Al participar en actividades ludicas, los nifios tienen la oportunidad de
explorar roles y escenarios diferentes, lo que les permite pensar de manera innovadora y
desarrollar soluciones originales a los desafios que enfrentan (Lopez, et al. 2024). Estas
actividades promueven la imaginacidn en situaciones inusuales, que desarrolla en el nifio
un pensamiento critico y que se acoplen en nuevas experiencias, el juego de igual manera
contribuye a incrementar su flexibilidad mental y a tomar decisiones seguras dentro su

ambiente tanto en los académico y personal

1.2.1. Importancia de la actividad ludica

Promueve en el nifio amplificar su desarrollo integral a través de las actividades
recreativas donde que lo ludico incrementa sus dimensiones como: fisicas y psicologicas
y que es enriquecedor en el proceso educativo de la misma manera en el trascurso de la

vida de una persona.
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1.2.2. Tipo de actividades ludicas

En cuanto a las actividades ludicas se clasifican por su funcién del mismo modo

se adapta a las necesidades de los nifios por lo tanto los juegos tienen una gran variedad

de dindmicas recreativas para fomentar el desarrollo integral de los nifos fortaleciendo

sus capacidades. A partir del andlisis segin Sanchez (2014) realizado, atendiendo a la

diversidad de criterios y lo limitado de las propuestas, se considera proponer, atendiendo

al contenido de las actividades, la siguiente clasificacion de las actividades recreativas.

Como se muestra a continuacion.

Tabla 2 Tipo de actividades ludicas

TIPO DE ACTIVIDADES LUDICAS

Actividades deportivas-
recreativas

Competencias recreativas o deportivas: Participacion en
torneos o encuentros en diversas disciplinas, ya sean
recreativas, populares o de acceso masivo.

Actividades al aire libre

Actividades en la naturaleza: Experiencias al aire libre que
incluyen caminatas, deportes acudticos y practicas aéreas.

Actividades ludicas

Diversidad de juegos: Entretenimiento mediante juegos de
mesa, tradicionales, digitales y de salon.

Actividades de creacion
artistica y manual

Expresion artistica y manual: Creacion de obras
individuales o grupales en distintas disciplinas artisticas o
manuales.

Actividades culturales
participativas

Eventos culturales y fisicos: Actividades que fomentan la
participacion activa en expresiones artisticas y deportivas.

Asistencia a espectaculos

Espectaculos y exhibiciones: Asistencia a eventos
deportivos, culturales y artisticos en vivo.

Actividades socio-familiares

Interaccion social: Reuniones familiares, celebraciones,
visitas y actividades comunitarias que fortalecen Ia
convivencia.

Actividades audio-visuales

Consumo de medios audiovisuales: Disfrutar de la musica,
la radio, la television y el contenido digital.

Actividades de lectura

Lectura y aprendizaje: Exploracion de libros, revistas y
periddicos para el enriquecimiento personal.

Actividades de pasatiempos,
aficiones o hobbies

Pasatiempos creativos: Actividades como coleccionismo,
fotografia, jardineria y el cuidado de plantas, tanto de
forma individual como en grupo.

Fuente: (Sanchez,2014)

1.2.3. Caracteristicas de las actividades ludicas

A continuacion, se muestran las caracteristicas (Sanchez, 2014)

e Esuna actividad libre y no impuesta.

o Genera satisfaccion y bienestar.

e No busca recompensas materiales.

o Contribuye al desarrollo personal y la salud.

e Permite aprovechar el tiempo libre de manera positiva.
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e Esun derecho accesible para todas las personas en cualquier etapa de la vida.

o Forma parte del aprendizaje continuo, brindando herramientas para un uso
significativo del tiempo libre.

e Puede realizarse de manera espontanea u organizada, tanto individual como
colectivamente.

1.2.4. Juego

El juego son actividades recreativas que tienen como objetivo sentir placer al
momento de realizarlas, ya que los juegos les ayudan a cumplir metas o desafios que se
presente y que es practicado para cualquier edad, de modo que reanima las habilidades
motoras, la imaginacion y creatividad que conlleva a un desarrollo personal.

Asimismo (Caballero, 2021) manifiestan que el juego se ha transmitido a lo largo
del tiempo entre las distintas generaciones y principalmente por via oral y ultimamente
en forma escrita... Sin embargo, en las Ultimas décadas ha sido descuidado tanto en la
escuela como en la familia, por lo que es importante fortalecer como puente para el
aprendizaje. Pues el jugar es recordar, es decir volver a vivir.

En este mismo sentido, asegura que el juego es una herramienta esencial para el
crecimiento integral de los estudiantes, pues por medio de estas dinamicas exploran
realmente como es el mundo y se relacionan con ¢él. Segun Cedefio & Pazmifio (2019)
menciona que, “El juego sirve para desarrollar las aptitudes, emocionales, fisicas,
mentales, por ello es importante desde la educacion inicial, para que vayan explorando el
mundo desde pequeios y vayan obteniendo sus experiencias propias y significativas” (p.
119). Por lo tanto, el juego no solo le hace comprender el entorno al nifio o nifia sino
también ayuda a tener una mejora en sus habilidades sociales que beneficia la cooperacion
y el respeto, asi mismo fortalece lo cognitivo como un pensamiento mas critico,

resolucion de problemas y tener una creatividad que seran un eje en su futuro aprendizaje.

1.2.5. Dimensiones de juego

Tiene relevancia en diferentes aspectos que caracterizan a las actividades ludicas
0 juegos como: recreativos, educativos y deportivos ya que esto tiene como finalidad de
estudio sobre el juego y su impacto. Caballero (2021) sefialo la definiciéon de Kadoora,
considera que el juego como proceso de aprendizaje tiene en cuenta las siguientes

dimensiones:

18



Tabla 3 Dimensiones de juego

DIMENSIONES DE JUEGO
Dimension afectiva-emocional ~ Importante en la regulacion y control emocional.
Todo nifio por naturaleza es sociable y busca jugar

Dimension social

con otros.
. ., Componente importante para transmision del
Dimension Cultural - omp p p
juego.
Los nifios crean sus propias estrategias o variantes
Dimension creativa para tomar decisiones antes, durante y después del
juego.
Dimension cognitiva Para procesar el conocimiento adquirido.
) . . Indispensable en la captura de estimulos del
Dimension sensorial
contexto.
Que desarrollan a través de saltos, giros,
Dimension motora desplazamientos que permiten la interaccion con

sus pares para lograr un aprendizaje duradero.

Fuente: Caballero (2021)

1.3.  Beneficios de las actividades ludicas en el desarrollo motor, cognitivo, social

1.3.1. Desarrollo motor

De acuerdo con el trabajo de Garcia y Fernandez (2020), los métodos comunes
incluyen la implementacion de circuitos motores, juegos motores, juegos tradicionales y
el fomento del juego libre. Estos enfoques pedagogicos estan disefiados para hacer que el
aprendizaje de habilidades motrices sea atractivo y efectivo, promoviendo asi un

desarrollo fisico y cognitivo saludable en los estudiantes.

1.3.2. Elrol del docente en la implementacion de las actividades ludicas
La implementacion de las actividades ludicas por parte del docente es muy esencia

ya que tiene que planificar y organizar las actividades acordes de las necesidades de los
estudiantes ya que el docente es el facilitador donde genera en el estudiante la capacidad
de ser creativo y tener un desarrollo motriz de igual estas actividades se deben generar en
un ambiente que trasmita confianza y motivacion donde genera habilidades cognitivas ya
que aqui se podra aprender de una forma divertida.

Gomez (2017) menciona algunos resultados para que el juego logre ser utilizado
como una estrategia didactica, mencionando que este debe potencializar los procesos de
aprendizaje auténomo y cooperativo, de manera en que los docentes implementen
estrategias para fortalecer el trabajo de ambos aprendizajes, el ambiente debe ser idoneo
para la participacion activa y motivacional de los infantes, permitiéndoles aprender uno

del otro, aprender a integrarse en grupos y construir modos de auto conocimiento.

19



De acuerdo con Putton & Cruz (2021), colaboran diciendo que: Asi como la
interaccion nifio-niflo en el juego es fundamental, también es importante la interaccion
del nifio con el educador. La presencia del educador en el juego es sumadora y
estimulante. Jugando juntos, el educador muestra como jugar, no solo porque demuestra
las reglas, sino también porque sugiere formas de resolver problemas y actitudes
alternativas hacia los momentos de tension.

El docente estd en constante proceso de ensefianza y aprendizaje donde se resalta
la importancia la presencia del docente en el procedo lidico con un instrumento clave
para el crecimiento emocional del nifio.

Me puede dar viendo esta cita y también si es que esta bien lo parafraseado por favor:
1.3.3. Educacion fisica e impacto en su desarrollo motriz

La educacion fisica es esencial para el desarrollo motriz en los nifios, que
contribuye en adquirir nuevas habilidades motrices tanto en motricidad gruesa y fina que
tiene un impacto positivo que promueve el desarrollo de las capacidades fisicas como:
agilidad, flexibilidad, resistencia y velocidad asi del mismo modo sirve para alcanzar un
rendimiento motriz apropiado en los nifios.

Por tal motivo, Jayson (2021) recomienda que, la Educacion Fisica se entiende
como el motor de desarrollo integral del ser humano, utilizando el juego como
complemento, en el cual el nifio pueda experimentar el reconocimiento corporal, entorno
en que se encuentra y la manera en que se desenvuelve con la sociedad de su misma edad,
al igual que se puede lograr fortalecer la memoria, las relaciones sociales, las actitudes,
sus emociones, y, por tanto, fortalecer habilidades de escritura y lectura.

Promueve una conciencia corporal con el esquema y ayuda a tener una mejor
condicion motriz en la coordinacion, equilibrio y resistencia fisica. Segiin (Bennasar &
Romero, 2024). La coordinacion motriz es esencial tanto en la asignatura de Educacion
Fisica como en la vida cotidiana. El fortalecimiento de la coordinaciéon motriz en
estudiantes de primaria no solo mejora sus habilidades fisicas, sino que también favorece
su desarrollo cognitivo, emocional y social, permitiéndoles integrarse activamente en

diversas actividades.
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1.3.4. Métodos de enseiianza de educacion fisica orientados al desarrollo de las

habilidades motrices basicas

1.3.4.1. Los métodos de ensefianza

Los métodos de ensefianza facilitan el proceso de aprender del nifio de una manera
que supera restos en la vida o en la escuela, este enfoque lleva una adquisicion de
conocimientos que facilita a desarrollar las habilidades motrices basicas y poderlas
aplicar. Segtn lo expuesto por “el método lo define como un medio de ensefianza que
permite al estudiante, llegue a conseguir las metas durante el proceso educativo y sea
capaz de superar diferentes retos en el futuro” (Arévalo & Bayas, 2021).

Por ende, los métodos de ensefnanza es una herramienta dindmica que encamina a
grandes logros en los nifios en el presente y en el futuro, impulsando a una educacion
integral. Segin Nieto (2009) menciona que, los métodos de ensefianza orientados a
desarrollo motriz:

Método de libre exploracion: promueve la creatividad y la autonomia de los
nifios que les permite experimentar los movimientos de su cuerpo, dicho enfoque trata de
manifestar libremente los patrones motores.

Mando directo: son instrucciones muy claras y precisas para el desarrollo motriz
con un enfoque util y directo donde el docente es el guia y corrige errores en proceso de
ensefanza.

Descubrimiento Guiado: consiste en dar una respuesta al problema motor
planteado por el docente donde el estudiante establece una disonancia cognitiva a través
de un reto donde tenga que trabajar utilizando la psiquis y su motricidad.

La resolucion de problemas: Es el estilo més representativo de la técnica de
Indagacion o busqueda. El estudiante es el verdadero protagonista del proceso de E-A. Es
el nivel mas avanzado dentro de los estilos cognoscitivos, el alumno debe encontrar la
respuesta por si solo, a través de la biisqueda.

Libre Exploracion: ya que trata de ofrecer al estudiante la posibilidad de elegir
las actividades, la organizacion, etc. Tomando practicamente todas las decisiones. Se trata
de buscar experiencias motrices libremente por parte del alumno alrededor de un material,

de una instalacion o de un contenido.
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Capitulo II
Materiales y Métodos

2.1. Tipo de investigacion
2.1.1. Enfoque mixto

El presente estudio se enmarco en un enfoque mixto lo que conforma el método
cualitativo y cuantitativo, segun Acosta (2023) “el enfoque mixto en investigacion integra
métodos cuali-cuantitativos, por lo tanto, se desarrolla en dos fases: la cuantitativa, que
recopila datos numéricos, y la cualitativa, que obtiene informacion descriptiva y
subjetiva” (p.85). El enfoque mixto permitié obtener una comprension integral del
impacto de las actividades ludicas en el desarrollo de habilidades motrices basicas en
estudiantes de octavo afio. La aplicacion de test a los estudiantes proporciond datos
cuantificables sobre su desempefio motriz, mientras que las encuestas a los docentes de
cultura fisica ayudaron a recopilar informacidén cualitativa sobre sus percepciones,
estrategias y experiencias en la implementacion de estas actividades. La combinacion de
ambos enfoques garantizara un analisis mas completo y fundamentado.

2.1.2. Alcance descriptivo

Por el alcance de la investigacion este estudio fue de cardcter descriptivo, que es
un tipo de estudio que tiene como objetivo detallar, caracterizar y analizar fendmenos sin
manipular variables. Se centra en observar y registrar informacion para describir
situaciones, comportamientos o caracteristicas de una poblacion o evento especifico, este
enfoque permite identificar patrones y relaciones, proporcionando una base para estudios
explicativos o correlacionales (Ochoa & Yunkor, 2021). Se aplic6 el nivel descriptivo
porque permitié caracterizar y analizar el impacto de las actividades ludicas en el
desarrollo de habilidades motrices basicas en los estudiantes de octavo afo. A través de
la aplicacion del test a los estudiantes, se obtuvieron datos concretos sobre su desempefio
motriz, mientras que las encuestas a los docentes de cultura fisica aportaron informacién
sobre sus percepciones y estrategias pedagogicas. Este enfoque facilit6 la identificacion
de patrones y tendencias sin modificar las variables, proporcionando un diagnostico

detallado de la situacién y sirviendo como base para futuras intervenciones o estudios.
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2.1.3. Diseiio de investigacion

2.1.3.1.Investigacion Bibliografica

La investigacion documental se enfoca en la adquisicion de nuevos conocimientos
mediante el andlisis e interpretacion de datos secundarios, previamente recopilados y
difundidos por investigadores o instituciones, empleando fuentes impresas, audiovisuales
o electronicas (Reyes & Carmona, 2020). Se utilizo este tipo de investigacion para el
desarrollo de la busqueda de informacion documental que aport6 al trabajo que se esta
desarrollando, con la finalidad de contar con un fundamento teoérico para la propuesta.
2.1.3.2. Investigacion de Campo

La investigacion de campo es un método de estudio que implica la recoleccion de
datos directamente en el lugar donde ocurre el fendmeno de interés, el objetivo es obtener
informaciéon de primera mano a través de observaciones, encuestas, entrevistas,
permitiendo comprender mejor las dinamicas sociales, culturales o naturales en su
contexto real (Sandoval, 2022). La investigacion de campo fue aplicada en este estudio
porque permitid recopilar informacion directa sobre el impacto de las actividades ludicas
en el desarrollo de habilidades motrices basicas en los estudiantes de octavo afio. A través
de la aplicacion de tests a los estudiantes y encuestas a los docentes de cultura fisica, se
obtuvo un andlisis real y contextualizado de la situacion. Este enfoque facilitd la
identificacion de patrones y necesidades, proporcionando datos precisos para evaluar la
efectividad de las estrategias implementadas en el aula.
2.1.3.3.Investigacion de corte transversal

Los estudios de corte transversal (ECT) son investigaciones observacionales que
permiten analizar la relacion entre variables, ademas de evaluar pruebas diagndsticas y
censar poblaciones, se caracterizan por describir una poblacién en un momento y lugar
especificos, sin necesidad de seguimiento. Su enfoque descriptivo los convierte en una
base preliminar para investigaciones mas complejas, como los estudios de cohortes
(Manterola, et al. 2023). Se aplicod un estudio de corte transversal porque consistid en la
aplicacion de tres instrumentos a los estudiantes en un solo momento para evaluar sus
habilidades motrices basicas y la influencia de las actividades ludicas. Ademas, se
utilizaron guias de entrevista dirigidas a los docentes para obtener su percepcion sobre la
efectividad de estas estrategias en el desarrollo motor de los estudiantes. Este enfoque
permitié recopilar datos de manera rapida y eficiente, proporcionando un panorama claro

sobre la situacion actual sin necesidad de seguimiento a lo largo del tiempo.
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2.1.3.4. Investigacion no experimental

El disefio de la investigacion es no experimental, pues no existe manipulacion de
las variables independientes de manera intencional, unicamente se investiga el problema
en su contexto diario (Herndndez & Mendoza, 2018). En este sentido, se aplico la
investigacion no experimental, porque permitié analizar el impacto de las actividades
ludicas en las habilidades motrices basicas sin manipular variables, en este sentido, se
observd el fenomeno en su contexto natural, identificando relaciones sin intervenir
directamente. Ademads, es un método ético y viable, empleando herramientas como
encuestas y fichas de observacion para recopilar datos objetivos sobre el desarrollo motriz

de los estudiantes.

2.2. Métodos de Investigacion
2.2.1. Métodos Tedricos

2.2.1.1.Inductivo

Este método parte de observaciones especificas para formular generalizaciones o
teorias. Segin Arnau & Sala (2020) menciona que, se puede desarrollar la induccion
permite establecer conclusiones generales a partir de casos particulares, facilitando la
identificacion de patrones y regularidades en los fendmenos estudiados. Por lo tanto, el
método inductivo se aplicod para elaborar las conclusiones de esta investigacion durante
su desarrollo con base en los resultados obtenidos.

2.2.1.2.Deductivo

Consiste en aplicar principios o teorias generales a casos especificos para prever
resultados concretos, es decir, indican que la deduccion es esencial para derivar hipdtesis
especificas a partir de marcos tedricos amplios, permitiendo la contrastaciéon empirica de
teorias existentes. Segiin Arnau & Sala (2020) menciona que; Este método permitid
realizar las deducciones de los conceptos que se tomaron en consideracion para el trabajo
investigativo.

2.2.1.3.Analitico

Es aquel método de investigacion que consiste en la desmembracion de un todo
descomponiéndolo en sus partes o elementos para observar las causas, naturaleza y los

efectos (Hernandez & Mendoza, 2018). Se empled para abordar la problematica de
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manera detallada y especifica, facilitando la comprension profunda de sus componentes
y las relaciones subyacentes.

2.2.1.4.Sintético

Implica descomponer un todo en sus componentes para examinar detalladamente
cada elemento y comprender su funcionamiento individual. Este enfoque es fundamental
para identificar las caracteristicas esenciales de un fendmeno y como interactuan entre si
(Herndndez & Mendoza, 2018). Una vez realizado este proceso, se aplico el método
sintético, el cual permiti6 integrar los elementos analizados y establecer relaciones entre
ellos, logrando asi una comprension global del fendmeno.

2.2.1.5.Método Estadistico

El método estadistico es un enfoque que se utiliza para recolectar, organizar,
analizar e interpretar datos numéricos mediante con la aplicacion del SPSS y Excel con
el objetivo de obtener conclusiones significativas, identificar patrones, establecer
relaciones o hacer predicciones. En la investigacion cientifica y social, este método es
fundamental para procesar datos cuantitativos y obtener resultados validos y confiables
(Ramos, 2020). En el proceso de analisis estadistico, primero se recolectaron los datos
necesarios, de acuerdo con cada cuestionario la informacion de los estudiantes. Luego,
estos datos fueron organizados en un diagrama de barras para facilitar su manejo y
comprension.

Métodos Empiricos

2.2.1.6.0bservacion Cientifica

La observacion cientifica es un método de investigacion que implica el uso
sistematico de los sentidos para captar y registrar comportamientos, acciones o
fenomenos en su entorno natural, con el propdsito de describir y analizar la realidad
estudiada (Hernandez & Mendoza, 2018). Se aplico la observacion cientifica para evaluar
las habilidades motrices de los estudiantes mediante diversas pruebas. Primero, se
seleccionaron los tests estandarizados adecuados, como el test de agilidad y el test de
salto vertical, para medir habilidades especificas. Durante la aplicacion de los tests, se
observo a los estudiantes de manera directa, registrando tanto los resultados cuantitativos,
como los tiempos y distancias, como los aspectos cualitativos relacionados con su técnica

y ejecucion.
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2.2.1.7.Recoleccion de informacion

La recoleccion de informacion se refiere al proceso sistematico de recopilar datos
relevantes y confiables para responder a preguntas de investigacion especificas. Este
proceso puede involucrar diversos métodos, como encuestas, entrevistas, pruebas,
evaluaciones fisioldgicas, observaciones, revision de registros existentes y muestras
biologicas (Otero, 2018). Este método se desarrolld mediante la revision bibliografica de

cada uno de los conceptos que se tomaron para la elaboracion del marco teorico.

2.3. Técnicas e instrumentos de investigacion

Para el cumplimiento de los objetivos especificos, se llevaron a cabo diversas
actividades de recoleccion de datos. En primer lugar, para indagar las actividades ludicas
que emplean los docentes con los estudiantes de la Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro”,
se realiz6 una encuesta a los docentes, con el fin de identificar las estrategias pedagogicas
empleadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje. En cuanto a la evaluacion de las
habilidades motrices basicas en los estudiantes del octavo afio, se aplico el Test 3JS, Test
de Equilibrio del Flamenco y Test de KTK, que permitieron medir aspectos como la
coordinacion, el equilibrio y la agilidad. De esta manera, se obtuvieron datos valiosos
para realizar un diagnostico sobre el nivel de desarrollo motriz de los estudiantes, lo que

permitira plantear estrategias de intervencion mas efectivas en el ambito educativo.

2.3.1. Encuesta

En cumplimiento del segundo objetivo se elabord la encuesta a través de un
cuestionario constituido de 10 preguntas de opcion multiple, misma que fue validada por
expertos, y fue aplicada a los docentes de cultura fisica de la institucion con el proposito
de recopilar informacion sobre su percepcidon, experiencia y estrategias en la
implementacion de actividades ludicas para fomentar habilidades motrices basicas en los
estudiantes de octavo afio.

A través de esta herramienta, se pudo conocer su criterio respecto a la efectividad
de las dindmicas utilizadas, las dificultades encontradas y las posibles mejoras en el
proceso de ensenanza-aprendizaje. Ademas, permitio contrastar los resultados obtenidos
en los tests aplicados a los estudiantes, proporcionando una vision integral del impacto

de las actividades ludicas en el desarrollo motriz (Ver Anexo 5).
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2.3.2. Test3JS
El test 3JS tiene como objetivo evaluar el nivel de coordinacion motriz de los

nifos y nifas de 6 a 11 afios. Se realiza una evaluacion a través de 7 tareas de forma
consecutiva y sin descanso intermedio: saltos verticales, giro, lanzamientos, golpeos con
el pie, carrera de slalom, bote con slalom y conduccién sin slalom (Cenizo, et al. 2017).
El test 3JS se aplico en esta investigacion para evaluar el nivel de coordinacion motriz de
los estudiantes y fomentar el desarrollo de habilidades motrices basicas en el octavo afio
de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Ana Luisa Leoro. Este test,
disefiado para nifos de 6 a 11 afios, permitié medir de manera objetiva la capacidad motriz
de los participantes y su aplicacion ayudo a identificar el nivel de desarrollo de la
coordinacién motriz, proporcionando datos fundamentales para analizar el impacto de las

actividades ludicas en el desempefio motor de los estudiantes (Ver Anexo 6).

2.3.3. Test de Equilibrio del Flamenco

El test de equilibrio Flamenco cumple con los requisitos de simplicidad, bajo
costo y es apto para investigaciones masivas. En este test el sujeto se para sobre su pie
preferido, dobla su pierna libre hacia atrds y agarra la parte posterior del pie con la mano
del mismo lado, de pie como un flamenco. El flamenco es un baile que se puede practicar
a cualquier edad. No hay una edad limite para empezar o dejar de bailar flamenco
(Barabas, et al. 1996). Se aplico este test porque es una herramienta 1til para evaluar el
equilibrio estatico de los estudiantes en actividades ludicas que fomenten habilidades
motrices basicas, porque mide de manera efectiva la capacidad de los nifios para mantener
el equilibrio sobre una pierna, lo cual es fundamental en el desarrollo de habilidades

motoras y coordinacion (Ver Anexo 7).

2.3.4. Testde KTK

Es una herramienta utilizada para evaluar las habilidades de coordinacién motora
gruesa en nifos, a través de una serie de ejercicios que miden su capacidad para realizar
movimientos complejos, como saltar, correr, mantener el equilibrio y coordinar diferentes
partes del cuerpo. Este test consta de cuatro subpruebas principales que permiten valorar
aspectos clave de la motricidad, como la agilidad y el control corporal. Dirigido a nifios
de 5 a 14 afios, el KTK es util tanto en contextos educativos como clinicos para detectar
posibles dificultades motoras y disefiar programas de intervenciéon que promuevan el
desarrollo motor integral (Torralba, et al. 2014). Manterola, et al. Al integrar el Test de

KTK en actividades ludicas, se puedo medir el progreso de los estudiantes en habilidades
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como equilibrio, agilidad y coordinacion. El test proporciond un diagnéstico claro sobre
el desarrollo motriz, lo que permitio disefar actividades personalizadas para mejorar areas
especificas. Esto motiva a los estudiantes al ver sus avances, aumentando su participacion
y entusiasmo. Ademas, las actividades ludicas con el KTK fomentan el desarrollo motor
en un entorno divertido, fortaleciendo el trabajo en equipo, la disciplina y la autoconfianza
(Ver Anexo 8).

2.4. Preguntas de investigacion

1. (Cuales son los fundamentos tedricos y metodoldgicos de las actividades
ludicas y habilidades motrices basicas?

2. (Qué actividades ludicas aplican los docentes en los estudiantes la Unidad
Educativa “Ana Luisa Leoro?

3.  (Cuales es el nivel de las habilidades motrices basicas que presentan los

estudiantes del octavo afio de la Unidad Educativa “Ana Luisa Leoro”

3.1. Matriz de relacion de variables

En la presente investigacion se analiza la relacion entre las actividades ludicas y
el desarrollo de las habilidades motrices basicas en los estudiantes de octavo aio de
Educacion General Béasica de la Unidad Educativa Ana Luisa Leoro. Las actividades
ladicas, como los juegos dirigidos, la exploracion espontdnea del movimiento y el uso de
implementos didacticos, desempefian un papel fundamental en el fortalecimiento de la
coordinacion, el equilibrio, la precision y la agilidad. A través de una matriz de relacion
de variables, se establecen los vinculos entre distintos tipos de juegos y el desarrollo
motriz de los estudiantes, permitiendo evidenciar como la implementacion de estrategias
ludicas favorece la adquisicion de habilidades esenciales para su desarrollo fisico y

cognitivo. A continuacion, se muestra la matriz.

Tabla 4 Matriz de relacion de variables

OBJETIVOS - FUENTES DE
DIAGNOSTICOS VARIABLES INDICADORES TECNICAS INFORMACION
Indagar las - Tipos de juegos
actividades ludicas utilizados (juegos
que aplican los Actividades motor.es, 3 de
docentes en los Lidicas coordinacion, de Docentes de la
estudiantes la equilibrio) Encuesta institucion
unidad  educativa - Frecuencia de
“Ana Luisa Leoro” participacion
bibliografica. - Nivel de

motivacion de los
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estudiantes

Test 3JS
Evaluar la mejora en . -Nivel de Test de Estudiantes de
. Habilidades L, ey ~
las habilidades motrices coordinacion equilibrio octavo afio,
motrices mediante -Equilibrio del registros de
actividades ludicas -Locomocion flamenco actividades.
Test de KTK

Elaborado por: El Autor

3.2. Poblacion
La poblacion estuvo constituida dos docentes de cultura fisica y 86 estudiantes de

octavo afio de educacion basica como se muestra a continuacion.

Tabla 5 Estudiantes de 8vo ario

Grado Estudiantes
8 (A) 33
8'° (B) 29
8 (O) 24
Total 86

Fuente: Vicerrectorado Unidad Educativa Ana Luisa Leoro
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Capitulo 111

Resultados y Discusion

En este capitulo se presentan los resultados de los test aplicados a los estudiantes
de octavo afio de la Unidad Educativa Ana Luisa Leoro, de acuerdo a lo detallado en la
metodologia, tomando en consideracion que cada uno de estos test permitiran medir las
habilidades motrices basicas de la poblacion objeto de investigacion. Ademas, para los
docentes se aplicd un cuestionario con la finalidad de conocer cudles son las actividades
ludicas que aplican en el proceso enseflanza — aprendizaje, en este contexto, se detalla
cada uno de los resultados.

3.1.Resultados Test aplicado a los estudiantes

3.1.1. Resultado del Test 3JS

El Test 3JS es una evaluacion que mide diferentes habilidades motrices en nifios
y jovenes, permitiendo identificar su nivel de coordinacion y desempenio en diversas
actividades fisicas. En este analisis, se presentan los resultados obtenidos en seis
habilidades especificas: Salto Vertical, Lanzamiento de Precision, Golpeo de Precision,

Carrera de Eslalon, Bote de Baloncesto y Conduccion con el Balon.

e Salto Vertical

Figura 1 Resultados salto vertical
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Analisis

Sobre los resultados de aplicados del Test 3JS en la destreza de salto vertical, se
evidencia cuatro respuestas que permitieron identificar el nivel de las habilidades que
tienen los estudiantes, donde el 48,84% se impulsan y caen con ambas piernas, pero no
logran coordinar la extension simultinea de brazos y piernas, determinando una
deficiencia en la coordinacion motriz. Un 26,74% flexiona el tronco e intenta impulsarse
con ambas piernas, pero no cae con los dos pies al mismo tiempo, en este punto se
evidencia un bajo control al momento del descenso. Sin embargo, el 17,44% ejecuta
correctamente el salto, impulsdndose y cayendo con ambos pies de manera simultanea,
es decir, logra tener una coordinacion adecuada de todo el cuerpo. A su vez el 6,98% ni
siquiera logra impulsarse con ambas piernas, en este sentido, se identificd una falencia
significativa en la ejecucion de los movimientos.

Por lo tanto, el autor Cenizo, et al. (2017) detalla que, en la ejecucion de las
instrucciones realizadas sobre la habilidad de salto vertical, indica que en el salto los
estudiantes lograron ejecutar la instruccion de forma adecuada en un 65% porque caer
con ambos pies, frente a un 25% donde se impulsa y cae sobre las dos piernas, pero no
coordina de forma adecuada, sin embargo, la mayoria de los estudiantes estan

desarrollando esta habilidad.

e Lanzamiento de Precision

Figura 2 Resultado Lanzamiento de Precision
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Analisis

En la destreza de Lanzamiento de Precision que permite evaluar los diferentes
niveles de los movimientos se encontr6 que el 47,67% tiene un movimiento limitado del
codo conjuntamente con el hombro. Un 30,23% posee un nivel bajo de ejecucion del
cuerpo porque no realiza rotacion lateral del tronco y tampoco lleva el brazo hacia atrés.
Sin embargo, el 22,09% consigue cumplir con la instruccién de una manera adecuada el
brazo y llevar el objeto hasta detras de la cabeza, acercandose a una técnica adecuada. En
este sentido, se evidencia que los estudiantes actualmente tienen un nivel intermedio de
coordinacion integral dl movimiento.

En este contexto, en la investigacion realizada por Guillamon, et al., (2020), se
encuentran similitudes porque describen que los resultados obtenidos a través del analisis
realizado los estudiantes en un 56% presentan una buena coordinaciéon motriz, el 44% un
poco coordinacion por lo cual consideran necesario que para que se mejore la

coordinacion es necesario disefiar programas con actividades enfocadas al movimiento.

e Golpeo de Precision

Figura 3 Resultado Golpeo de Precision
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Analisis

En la destreza Golpeo de Precision, permite evaluar como los estudiantes patean
con el balén, de lo cual 50% no utiliza la pierna como apoyo al lado del balon, el 19,77%
no coloca la pierna para tener un apoyo correcto lo que demuestra una ejecucion

deficiente de la rodilla. E1 29,07% desarrolla la instruccion apoyandose de con la rodilla
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y el balon, sin embargo, solo el 1,16% logr6 ejecutar la actividad de forma correcta, es
decir, tuvo equilibrio sobre la pierna y reflejar el dominio del movimiento.

En andlisis con otras investigaciones, de acuerdo a lo manifestado por Romeu, et
al. (2023) determinan que la aplicacion del test 3JS en los estudiantes permite evaluar la
motricidad de los estudiantes donde se ha evidenciado que en la destreza golpeo de
precision es necesaria ser analizada porque identifica la coordinacion, motricidad del
cuerpo donde los estudiantes necesitan una intervencion periddica mediante la aplicacion
de actividades fisicas.

e Carrera de Eslalon

Figura 4 Resultados Carrera de Eslalon
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Analisis

En cuanto a la destreza sobre la carrera de eslalon se evidencia que el 47,67%
conoce las fases de amortiguacion e impulsion, pero con movimiento limitado, es decir,
realiza la actividad de forma incompleta. De igual manera, un 40,70% muestra braceo y
flexién del codo, aunque los movimientos de los brazos no aportan al desplazamiento
generando descoordinacion. Mientras que el 10,47% de los estudiantes realiz6 las
instrucciones de una forma rigida evidenciado poca agilidad, finalmente, el 1,16% logro
tener una adecuada coordinacion entre los brazos, piernas y ejecutar de forma idonea la
actividad propuesta. Por lo tanto, estos resultados demuestran una baja eficiencia técnica
en esta habilidad, por lo que es necesario que se realicen actividades que ayuden a

desarrollar esta habilidad la motricidad de los estudiantes.
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En trabajos similares, como el realizado por Buch (2021) detall6 que actualmente
los estudiantes tienen deficiencia en la coordinacién de los movimientos del cuerpo
afectando a la coordinacion y agilidad al realizar el recorrido en eslalon, por lo que es
necesario articular con todos los docentes de cultura fisica y disefar estrategias
pedagdgicas que permitan mejorar la motricidad y contar con todos los recursos
necesarios.

e Bote de Baloncesto

Figura 5 Resultados Bote de Baloncesto
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Analisis

Dentro de la habilidad de bote en baloncesto, donde se especifica el control y la
coordinacion para el desplazamiento se observa que el 50% de los estudiantes tiene una
forma incorrecta de golpear el balon. El 41,86% logro realizar la flexion y extender el
codo con la muieca detallando que tiene un avance promedio. De igual forma el 8,14%
necesita coger el balon para poder dar continuidad al proceso, es decir, estos resultados
evidencian que no tienen una ejecucion correcta de la actividad por lo que es fundamental
mejorar la coordinacion brazo — baléon y los movimientos de desplazamiento.

En este sentido, Carrillo, et. al (2021) detallan que realizaron la aplicacion del test
3JS y en la habilidad de bote en baloncesto es donde los estudiantes tienen mayor
dificultad por la falta de coordinacion mano — baloén obteniendo resultados bajos y que
obstaculizan los movimientos de desplazamiento necesarios para cumplir con la

instruccion de cuestionario.
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e Conduccion con el Balon

Figura 6 Resultado Conduccion con el Balon
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Analisis

Los resultados sobre la conduccion con el balon existen diferentes dificultades,
donde el 56,98% no tienen una postura adecuada donde se evidencia poca coordinacion
de la actividad. El 34,88% requiere agarrar el balon para tener continuidad, de igual
manera, un 8,14% pudo ejecutar el bote a través de la utilizacion de la flexion, extension
del codo y de la mufieca, pero solo utiliza una mano lo que limita la movilidad de todo el
cuerpo. En esta destreza ningun estudiante logro un nivel Optimo de coordinacion,
determinando que es necesario desarrollar estrategias de mejoramiento de la
coordinacion.

En un estudio realizado por Cermefio y Cortina (2022), donde evaluan las
habilidades motrices en cuanto a la prueba de conduccion con el balon se evidencio que
el 71% tuvo un nivel perfecto en la ejecucion de la actividad, frente a un 29% que tuvo
dificultades, estos resultados se deben a que los docentes del area de cultura fisica aplican
actividades que permiten que los estudiantes desarrollen toda la movilidad del cuerpo

mediante ejercicios practicos y dinamicos.
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e Analisis global del nivel de coordinacion
Para el anélisis global se calculd los percentiles 10, 25, 50. 75 y 100 de los datos
obtenidos y se les dio equivalencia cualitativa de la siguiente manera: Percentil 10 = muy
bajo, percentil 25= bajo, percentil 50= medio, percentil 75= alto y percentil 100= muy

alto.

Figura 7 Resultado Cociente Motriz "3JS"

COCIENTE MOTRIZ "3JS"
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Interpretacion

La representacion grafica de los resultados del test de cociente motriz “3JS”
aplicado a los estudiantes del octavo afio de educacion general basica de la Unidad
Educativa “Ana Luisa Leoro” permiti6 identificar una distribucion diferenciada en el
desarrollo de las habilidades motrices basicas. El mayor porcentaje de estudiantes se ubica
en el nivel Alto, con un total de 38.37 % del total de la muestra, lo cual indica un nivel de
desarrollo motriz funcional dentro del grupo evaluado. Sin embargo, se observa que un
27.91% se encuentran en el nivel Bajo y 18.60 % en el nivel Muy Bajo, evidenciando una
proporcion significativa de estudiantes con niveles de desempefio motriz basicos alin en
proceso de fortalecimiento. El nivel Medio fue alcanzado por 13.95 %, mientras que el
1.16% se posicion6 en el nivel Muy Alto. Esta distribucion sugiere la necesidad de
fortalecer los procesos pedagdgicos orientados al desarrollo motriz, incorporando
actividades ludicas sistematicas que favorezcan la estimulacion de habilidades como la
coordinacion, el equilibrio, el control postural y los desplazamientos. A partir de estos

resultados, se plantea la pertinencia de disefiar propuestas metodologicas centradas en el
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juego y la participacion, que permitan atender las necesidades especificas de los distintos
niveles de desempefio motriz identificados, en concordancia con los objetivos del
presente estudio.

Un estudio relevante realizado por Moyano (2022) en la Unidad Educativa
Particular Cristiano Verbo, evaluo el nivel de coordinacion motriz utilizando el test 3JS.
Los resultados mostraron que el 71,79% de los estudiantes presentaron dificultades al
botear y conducir una pelota, el 66,67% no lograba realizar lanzamientos adecuados, y el
64,11% evidencio problemas en la ejecucion de saltos y giros. Estos datos demuestran
que existen niveles bajos de coordinacién motriz, por lo que como recomendacion
consideran que es necesario realizar una implementacion de programas para fortalecer las
habilidades coordinativas mediante ejercicios especificos para que mejoren

paulatinamente.

3.1.2. Resultado test de equilibrio del flamenco

El Test de Equilibrio del Flamenco que fue aplicado a los estudiantes tuvo como
base fundamental analizar como se desarrolla la etapa fisico y neuromotor, tomando en
consideracion que en la edad que se encuentran los estudiantes estdn cambios corporales
que pueden llegar a afectar a la coordinacion, equilibrio y control de la postura, por lo
que es necesario realizar evaluaciones permanentes, detallando que las afectaciones
motrices no solo se reflejan en la actividad fisica sino también en el proceso cognitivo
emocional, como de detalla a continuacion. Para el analisis se calculdo mediante la tabla
de puntacion 1 caida = excelente, 2 caidas = bueno, 3 caidas = regular, 4 a 14 caidas =

deficiente y de 15 o mas caidas = malo

Figura 8 Resultados test equilibrio del flamenco
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Analisis

En cuanto al Test de Equilibrio del Flamenco que se aplicé a los estudiantes, se
logré determinar que un 73,26% tiene un rendimiento deficiente en el equilibrio estatico,
es decir, no pueden mantener un control en la postura sobre un solo pie. De igual manera
el 18,60% tuvo un resultado malo, generando la necesidad de disefar actividades que
permita mejorar estas condiciones, ademas el 3,49% presento un nivel regular. Frente a
estos porcentajes bajos, tan solo el 4,65% obtuvo una calificacion buena dentro de todo
el grupo evaluado.

Estos resultados se pueden comparar con En el trabajo ejecutado por Lincango &
Hidalgo (2024) donde evaluo el equilibrio a través de la aplicacion del Test de Equilibrio
Flamenco, detall6 que el 50% de los estudiantes tuvo dificultad en mantener el equilibrio
en un solo pie, por lo que necesitaron varios intentos para superar esta actividad, de igual
forma en la prueba de equilibrio dindmico tuvieron dificultad, por lo tanto, se determina
similitud con los resultados que se estan investigando, por lo que es necesario fortalecer

las habilidades mediante ejercicios que desarrolle el equilibrio estatico.

3.1.3. Resultado test KTK

El test KTK, es una prueba estandarizada que evalia la coordinacion motriz
gruesa en nifios de entre 5 y 14 afios, se basa en diferentes pruebas como caminar sobre
bancos, saltar lateralmente, y saltar con una sola pierna, considerando que estos resultados
permiten observar el rendimiento motriz en diferentes niveles, como parte del test se
clasifica mediante percentiles 0-2, 3-16, 17-84, 85-98, 99-100 los datos obtenidos y donde
se da equivalencia cualitativa de la siguiente manera: percentil 56-70=Problematico,
percentil 3-16=Sintomatico, percentil 17-84=Normal, percentil 85-98=Bueno y percentil

99-100 =Alto, como se muestra a continuacion.
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Figura 9 Resultados - Cociente Motriz "KTK"
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Interpretacion

Los resultados obtenidos muestran que la mayoria de los estudiantes evaluados se
sitian en los niveles Bueno y Alto, con 59.98% y 39.53% de la totalidad de los estudiantes
lo que se evidencio un adecuado nivel de desarrollo en cuanto a habilidades motrices
relacionadas con el equilibrio dindmico, la agilidad y la coordinacion bilateral. Solo el
3.49% se ubicaron en el nivel Normal, mientras que no se registraron casos en las
categorias Problemaético ni Sintomatico, lo cual sugiere que no existe una ausencia de
indicadores de dificultad significativa en la coordinacion motriz gruesa dentro de la
poblacion evaluada. Esta tendencia positiva refleja que, en su mayoria, los estudiantes
cuentan con un nivel funcional de competencia motriz, lo que constituye una base
favorable para implementar estrategias ludicas orientadas no solo a mantener y fortalecer
las habilidades ya adquiridas, sino también a promover el desarrollo integral mediante
actividades que impliquen desafios motrices progresivos, acordes al nivel de desempefio
identificado en esta evaluacion.

En el estudio desarrollado por, Alarcon y Padilla (2017) detallan que existe una
relacion directa entre las variables equilibrio desplazandose hacia atrés; salto unipodal;
saltos laterales que componen este test, permitiendo tener similitud a la investigacion que
antecede, es decir, los resultados evidenciaron que existe una buena organizacion y se

presentan diferentes actividades fisicas para mejorar estas destrezas.
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3.2.Resultados encuesta aplicada a los docentes
1. (;Seleccione cual de las siguientes afirmaciones define lo que son actividades
lidicas?

Figura 10 Definicion de actividades ludicas

50%
45%
40%
35%

30% S0%
S5y, S0%
(V]
20%
15%
10% 0%
5% ARV
0%
Juegos disefiados Actividades que  Son trasmitidas de
para el aprendizaje y integran diversion y generacion en
el entretenimiento.  desarrollo motriz. generacion,
adaptandose a las
épocas.
m Series]
Analisis

En cuanto a los docentes sobre la definicion de actividades ludicas revela una
distribucion equitativa en las percepciones, donde el 50% de los encuestados considera
que estas corresponden a juegos disefiados para el aprendizaje y el entretenimiento,
mientras que el otro 50% las asocia con actividades que integran diversion y desarrollo
motriz. Esta dualidad en las respuestas refleja una comprension compartida respecto al
papel pedagogico de las actividades ludicas, en tanto estrategias metodologicas que
permiten conjugar el componente recreativo con objetivos educativos y motrices. Resulta
significativo que ninguna de las respuestas se haya inclinado por la concepcion tradicional
de juegos transmitidos generacionalmente, lo que evidencia una orientacidbn mas
actualizada y funcional hacia el uso del juego como recurso didactico intencionado en
contextos educativos. Esta tendencia sugiere que los docentes reconocen el valor de las
actividades ludicas como herramientas que favorecen tanto la motivacion del estudiante
como el desarrollo de habilidades motrices basicas, lo cual resulta coherente con los
objetivos del presente estudio y refuerza la necesidad de incorporar propuestas
metodoldgicas que potencien el aprendizaje a través del movimiento, la interaccion y el

juego estructurado.
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De igual manera al revisar la literatura en cuanto a investigaciones similares Soto
(2022), detallan que es importante que en el proceso educativo se busque la mejor manera
de ensefiar para que logren asimilar el conocimiento y captar cada una de las instrucciones
que se deben ejecutar durante las clases por lo que recomiendan realizar estratégicas

Iadicas enfocadas a la motricidad.

2. ¢;Qué tipos de actividades ltidicas conoce?

Figura 11 Tipo de actividades ludicas conoce
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Analisis

En cuanto a las actividades ludicas que son conocidas por los docentes se
evidencia que el 100% afirma conocer los juegos cooperativos, lo que es beneficioso para
los estudiantes si estos juegos se aplicasen en clase a su vez permitiria el desarrollo de las
habilidades motrices, el trabajado en equipo, la integracion social en los estudiantes.

En referencia a esta pregunta en la investigacion realizada por Candela &
Benavides (2020) expresan que las actividades ludicas son un recurso esencial que busca
promover y fortalecer el aprendizaje basado en los juegos cooperativos con la finalidad
de que los estudiantes desarrollen las destrezas fisicas, mentales y emocionales a través
de la interaccion entre los pares y de esta manera logren obtener una concentracion idonea
y adecuada durante las clases, considerando que cuando un estudiante esta motivado

aprende mas.
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3. ¢(Con qué frecuencia incorpora actividades ludicas en sus clases?

Figura 12 Frecuencia de ensenanza de actividades ludicas en clases
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Analisis

Los resultados indican que uno de los docentes, es decir, el 50% aplica siempre la
ensefianza de las actividades ludicas durante las clases, fomentando asi que las
habilidades motrices se activen periddicamente. Es necesario manifestar que el otro
docente, ejecuta a veces estas actividades, lo que evidencia por diversos factores como la
planificacion o recursos y como dificultad al no ser especialista profesional en el 4rea de
educacion fisica.

Por lo tanto, en similares investigaciones como la realizado por Paredes (2020),
detalla que las estrategias ludicas en el proceso ensefianza — aprendizaje influyen
directamente, por lo que es necesario que los docentes las tomen como referencia al igual
que las teorias de Piaget, quien afirma que el juego evoluciona junto con el desarrollo de
la inteligencia, y de Vygotski, quien sostiene que el juego es esencial para la socializacion
y el conocimiento del entorno, con la finalidad de lograr un desarrollo motriz de los

estudiantes que este enfocado en el ambito cognitivo, fisico y emocional.
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4. ;Seleccione cual de las siguientes actividades ludicas favorece el desarrollo

de las habilidades motrices basicas?

Figura 13 Actividades que favorecen el desarrollo de las habilidades motrices bdsicas
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Analisis

Dentro de este resultado el 100% de los docentes consideran que las actividades
ludicas que favorecen el desarrollo de las habilidades motrices basicas, son los circuitos
motores porque son movimientos organizados con diferentes actividades enfocadas en
saltar, correr, lanzar, equilibrarse entre otras con la finalidad que se logren destrezas
especificas como la coordinacion, el equilibrio, la fuerza, la agilidad y control corporal.

En este sentido, Bonilla (2024) indica que las habilidades motrices son
responsabilidad del docente lograr fortalecer y que debe enfocarse en el aspecto motor,
cognitivo, y emocional para que desarrollen la funciones como la concentracion,
coordinaciéon y la memoria, considerando que es necesario implementar estrategias

ludicas de acuerdo a los estilos de aprendizaje de los estudiantes.
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5. ¢Seleccione que beneficio cree que brindan las actividades ludicas en el

desarrollo integral de los estudiantes?

Figura 14 Beneficio de las actividades ludicas en los estudiantes
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Analisis

En cuanto a los beneficios que brindan las actividades ludicas a los estudiantes se
tiene un criterio dividido por parte de los docentes, el 50% desataca la interaccion social
porque podran mejorar la habilidad de comunicacion con los pares, donde compartir entre
los estudiantes permite romper paradinas enfocarse en la participacion y motivacion
individual y grupal. Mientras que el otro 50% indica que la estimulacion cognitiva
creativa considera que es mejor para que los estudiantes desarrollen la creatividad,
innovacion y el pensamiento critico analitico dando un enfoque socioafectivo.

Por lo tanto, en el estudio realizado por Villavicencio (2025) indica que la
incorporacion de las actividades ludicas en la asignatura de educacion fisica permite
fortalecer la motivacion, las habilidades motrices, cognitivas, sociales y emocionales de

los estudiantes porque se busca un desarrollo integral.
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6. ;Como adaptan las actividades ludicas segun las diferentes edades de los

estudiantes?

Figura 15 Adaptacion de las actividades ludicas de acuerdo a las edades de los estudiantes
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Analisis

En el andlisis sobre como se adaptan las actividades ludicas de acuerdo a las
edades de los estudiantes es importante detallar que no solo se basa en la edad sino
también en el estilo de aprendizaje que tiene el nifio, es decir, existen los auditivos,
visuales y kinestésicos, por lo que también es un eje fundamental para adaptar las tareas
en este contexto, se tiene una percepcion divida, donde el 50% utiliza una simplificacion
de las reglas en unos casos y el otro 50% aplican herramientas de acuerdo a la necesidad
con la finalidad que se logre captar el conocimiento y permitir avanzar de acuerdo a las
habilidades que se deben fortalecer con el objetivo de un desarrollo integral.

En este sentido, buscando investigaciones similares se encuentra Caballero (2021)
quien detalla que en la educacion infantil es necesario fundamentar las bases necesarias
en el aspecto logico — matematico, lectoescritura, emocional, con los recursos
disponibles, considerando que la actividad ludica permite estimular los sentidos de la
coordinacién, la nocién espacio — tiempo con el enfoque en el desarrollo cognitivo y

emocional.
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7. (Qué recursos o materiales utiliza para implementar actividades ludicas?

Figura 16 Recurso o material utilizado en la implementacion de actividades ludicas
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Analisis

Los docentes de forma unadnime en un 100%, detallaron que los recursos que son
empleados para el desarrollo de las actividades ludicas estdn enfocados en equipos
deportivos basicos como pelotas, aros, conos, entre otros que permiten que los estudiantes
tengan un desarrollo fisico donde se busca que la motricidad se desarrolle de la mejor
manera mediante la promocién del ejercicio y la cooperacion, para que exista mayor
motivacion de los estudiantes lo que indica un bajo desarrollo de valores para el cuidado
del medio ambiente.

De acuerdo con la investigacion realizada por Villa (2023) determiné que existe
una fuerte correlacion positiva entre el uso de materiales didacticos y el desarrollo de
habilidades motrices basicas en estudiantes, porque permite que el estudiante interactie
con los compaiieros, a desarrollar el pensamiento 16gico, adquirir nuevas experiencias y
fortalecer los conocimientos, de igual manera las actividades lidicas cuando estan
vinculadas a los materiales se pueden realizar ejercicios como deslazamientos, saltos con

la finalidad que utilicen el cuerpo y mejoren la motricidad actual.
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8. (Qué factores considera mas importantes al momento de planificar

actividades ludicas?

Figura 17 Factores importantes para planificar las actividades ludicas
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Cuando los docentes analizan como deben realizar las planificaciones el 100%,
toman en consideracion la edad y el nivel de desarrollo de los estudiantes considerando
que, se toman temas como las capacidades cognitivas, emocionales y fisicas de los
estudiantes, con la finalidad de lograr un crecimiento integral, mediante la intervencion
de actividades ludicas que permitan ampliar el aprendizaje motor y social.

Segun Raynaudo & Peralta (2017) detallan que los docentes deben analizar como
realizar las planificaciones toman en consideracion la edad y el nivel de desarrollo de los
estudiantes considerando que, se toman temas como las capacidades cognitivas,
emocionales y fisicas de los estudiantes, con la finalidad de lograr un crecimiento integral,
mediante la intervencion de actividades ludicas que permitan ampliar el aprendizaje

motor y social.
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9. ¢(Qué dificultades enfrenta al implementar actividades ludicas en el aula?

Figura 18 Dificultades al implementar las actividades ludicas en el aula
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Cuando se habla de las dificultades que se pueden presentar para implementar las
actividades ludicas en clase es importante detallar que el 50% de los docentes tienen
problemas, desde el aspecto de las limitaciones en los recursos y el otro 50% las
diferencias en cuanto a las habilidades de los estudiantes para comprender las
instrucciones que se les realiza durante las clases, tomando en consideracidon que para
desarrollar las destrezas de los estudiantes es necesario que se visualice los estilos de
aprendizaje, las debilidades que poseen en la asimilacion de los conocimientos, por lo que
es importante articular y desarrollar planificaciones acorde a las necesidades de los
estudiantes.

Por consiguiente, en la investigacion realizada por Buenafio (2023) detalla que las
actividades ludicas y el desarrollo de la coordinacion motriz favorece el crecimiento
integral, donde es necesario que se realicen instrucciones practicas, claras, precisas
enfocadas a que los movimientos sean coordinados, didacticos de acuerdo a las
necesidades de los estudiantes y los recursos disponibles de las unidades educativas,
donde el enfoque fundamental es integrar metodologias innovadoras que refuercen las

actividades escolares.
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10. ;Estaria de acuerdo en que se implemente una propuesta sobre las
actividades ludicas para fomentar las habilidades motrices basicas en los
estudiantes de los Octavos afios de Educacion General Basica De La Unidad

Educativa Ana Luisa Leoro?

Figura 19 Propuesta de implementacion perspectiva por parte docentes
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Finalmente, al indagar a los docentes si estarian de acuerdo en que implemente
una propuesta sobre actividades ludicas para fomentar las habilidades motrices basicas en
los estudiantes de los octavos afios de Educacion General Basica en la Unidad Educativa
Ana Luisa Leoro, el 100% consideraron que es una iniciativa positiva porque ayudaria a
mejorar el desarrollo de las destrezas motoras de los estudiantes mediante la
incorporacion de herramientas ladicas que permitan potenciar las capacidades
individuales y que este fundamentado con la informacion ya levantada de acuerdo a las
falencias detectadas.

En cuanto a la implementacion de actividades ludicas en el estudio realizado por
Orozco & Aguilar (2024), detallan que es una estrategia pedagogica eficaz para que se
logren desarrollar las habilidades motrices basicas de los estudiantes, donde lo
fundamental es buscar ejercicios que potencien la locomocidén, manipulacion y
estabilidad y se logre contribuir al bienestar emocional y social mediante la participacion
de todos los estudiantes, fortaleciendo competencias socioemocionales esenciales para su

desarrollo integral.
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3.3.Discusion

El analisis de los resultados obtenidos mediante la aplicacion del test 3JS refleja
que una proporcion significativa de los estudiantes del octavo afio presenta un desarrollo
motriz basico con marcadas de debilidades individualmente en tareas que requieren
coordinacion, precision y control corporal. Las pruebas aplicadas como el salto vertical,
lanzamiento de precision, golpeo de precision, carrera de eslalon, bote de baloncesto y
conduccion con el baldn, pusieron en evidencia dificultades en la ejecucion fluida de las
acciones motrices, observandose interrupciones frecuentes, pérdida de ritmo y
limitaciones en la orientacion espacial y temporal. Pero hay que recalcar que los
estudiantes en un enfoque global alcanzado un nivel 6ptimo de maduracion motriz alto
con el 38.37% por ciento de su totalidad de la muestra, lo que repercute en su capacidad
para ejecutar movimientos basicos con eficacia.

Desde un enfoque pedagdgico, esta situacion refuerza la importancia de
incorporar actividades ladicas como herramienta estratégica dentro del proceso
educativo, ya que estas promueven la participacion, el aprendizaje significativo y la
mejora progresiva de las habilidades motrices bésicas a través del juego. La ludica
permite contextualizar el movimiento en situaciones reales y retadoras, fortaleciendo
tanto las funciones psicomotoras como la disposicion emocional hacia el aprendizaje
fisico, aspectos fundamentales para una formacion integral en esta etapa del desarrollo.

Por lo tanto, es importante detallar que el autor Cenizo, et al. (2017) detallan que
es necesario que los estudiantes cuenten con la ejecucion de los movimientos de acuerdo
a lo manifestado en las instrucciones del test 3JS tomando en consideracion que si se
desarrollan estos ejercicios en edades tempranas se lograra tener una coordinacion y
agilidad adecuada que se vera evidenciada en las habilidades motrices basicas y de esta
manera tendra un desarrollo integral que permita un desempefio fisico adecuado.

De igual forma en el Test Flamenco que estd disefiado para verificar el equilibrio
estatico y se ha verificado que el 73,26% de los estudiantes no han logrado conseguir el
equilibrio necesario, esto detallando que hay una gran carencia de su estabilidad estatica
y su un control postural ya que son aspectos esenciales para que la motricidad sea segura
y eficaz. Segun Hidalgo (2024) describe que el equilibrio es la base fundamental para que
una persona pueda realizar actividades fisicas de manera adecuada, en este sentido, es
necesario que los estudiantes logren mejorar los movimientos estaticos y dindmicos con

el objetivo de lograr una coordinacion idonea y que las habilidades estén desarrolladas y
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puedan ejecutar las instrucciones de acuerdo a lo indicado y de esta manera mejorar las
destrezas individuales.

Los resultados obtenidos a partir de la aplicacion del test KTK evidencian que una
parte representativa de los estudiantes del octavo afio presenta dificultades
individualmente en algunos estudiantes sobre la coordinacion motriz gruesa,
especialmente en pruebas que exigen equilibrio dinamico, ajuste postural y control
ritmico del movimiento. Actividades como caminar sobre bancos, saltar con un solo pie
y desplazarse lateralmente mostraron que varios estudiantes no logran ejecutar los
movimientos con precision ni estabilidad, lo cual es indicativo de un desarrollo motriz
aun en proceso de consolidacion. Sin embargo, en el cociente motriz global obtuvo que
la mayoria de la poblacién alcanzo un nivel eficiente con un porcentaje de 56.98% y
39.53% lo que significa bueno y alto esto compromete directamente el dominio de
habilidades motrices basicas, ya que la coordinacion gruesa actiia como base estructural
para el aprendizaje y ejecucion de movimientos mas complejos dentro del &mbito escolar
y cotidiano.

El andlisis detallado permite identificar que estas categorias pueden ocultar
debilidades especificas que requieren intervencion pedagogica dirigida. Esto reafirma la
importancia de incorporar actividades ludicas como estrategia didactica, ya que estas
fomentan la coordinacion global mediante el juego, el desplazamiento libre y el trabajo
en equipo, promoviendo una estimulacion motriz mas integral, motivadora y adaptada a
las necesidades del grupo etario evaluado. De acuerdo a lo manifestado por Alarcon y
Padilla (2017) indican que los ejercicios enfocados a caminar sobre bancos o desplazarse
de forma lateral sino logran hacerlo adecuadamente tendran dificultades posteriormente
porque se limita una coordinacion entre las neuronas, aprendizaje y autorregulacion
corporal.

Estos resultados contrastan con las respuestas obtenidas en las encuestas aplicadas
a los docentes, quienes manifestaron realizar regularmente actividades fisicas y ludicas
con sus estudiantes. Sin embargo, la evidencia practica demuestra que, pese a estas
afirmaciones, existe una marcada necesidad de fortalecer las habilidades motrices basicas,
ya que las actividades actuales no logran atender de forma efectiva las necesidades
motoras reales de los estudiantes.

Los resultados de la encuesta aplicada a los docentes muestran diferencias
importantes en cuanto a la comprension y aplicacion de las actividades ludicas dentro del

proceso de ensefianza-aprendizaje. Aunque en general se reconoce el valor del juego
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como medio para apoyar el aprendizaje, especialmente en el desarrollo de habilidades
motrices, no todos los docentes logran vincular de forma clara estas actividades con
objetivos pedagogicos especificos. Al analizar esta informacion junto con los resultados
de los test motrices aplicados a los estudiantes, se evidencia una debilidad general en
habilidades como la coordinacion, el equilibrio, la agilidad y la fluidez del movimiento.
A través de esta triangulacion de datos, se corrobora la necesidad de replantear las
estrategias pedagdgicas en la asignatura de Educacion Fisica, incorporando actividades
ludicas bien estructuradas que respondan no solo a los distintos niveles de motricidad
observados, sino también a los estilos de aprendizaje de los estudiantes (visual,
kinestésico y auditivo). Esto permitird promover un desarrollo motor mas adecuado,
inclusivo y adaptado a las caracteristicas individuales de cada alumno, contribuyendo asi

a una formacion mas completa e integral.
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CAPITULO IV
PROPUESTA

4.1.Titulo de la propuesta

Disefio de actividades ludicas para fortalecer las habilidades motrices basicas en los
estudiantes de octavo afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Ana Luisa
Leoro.
4.2.Introduccion

La presente guia El desarrollo de las habilidades motrices basicas es fundamental
en la educacion fisica, porque permite a los estudiantes mejorar su coordinacion,
equilibrio, fuerza y agilidad, promoviendo una vida activa y saludable. En el octavo aio
de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Ana Luisa Leoro, se ha identificado,
a partir de los resultados obtenidos en los test aplicados a los estudiantes y las encuestas
realizadas a los docentes, que existe la necesidad de fortalecer estas habilidades a través
de estrategias didacticas innovadoras y dinamicas.

En este contexto, la presente propuesta tiene como finalidad implementar una
serie de actividades ludicas enfocadas en las practicas ludicas, estas actividades estan
disefiadas para estimular el desarrollo motriz de los estudiantes, fomentando su
participacion activa en un ambiente de aprendizaje motivador e inclusivo, con el enfoque
en los estilos de aprendizajes existentes y que poseen los estudiantes.

Es importante detallar que existen tres estilos de aprendizaje visual, auditivo y
kinestésico que estan identificados con los sistemas sensoriales de representacion mental
del ser humano (Bandler & Grinder, 1988). Por consiguiente, el aprendizaje visual se
identifica donde los estudiantes aprenden mejor mediante imagenes, videos, ejercicios
que realiza el docente o recursos que utilizan el sentido de la vista para comprender, el
otro estilo es el aprendizaje auditivo basado mediante la audiciéon donde el estudiante
aprende escuchando ya sea mediante post, lecturas, instrucciones; finalmente el
aprendizaje kinestésico, se centra en la experiencia practica, los movimientos y la
manipulacion de objetos para aprender, es decir, el estudiante aprende realizando las
actividades practicas donde utiliza el cuerpo para cumplir con las instrucciones.

El enfoque metodoldgico de la propuesta se basa en la ensenanza a través del
juego, el trabajo cooperativo y la exploracion corporal, permitiendo que los estudiantes
se involucren en su propio proceso de aprendizaje de manera significativa. Cada actividad

estd estructurada en un plan de clase que incluye destrezas con criterios de desempefio,
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indicadores de evaluacion, recursos, orientaciones metodoldgicas y estrategias de
evaluacion, garantizando asi un desarrollo integral de las habilidades motrices.

De esta manera, se busca no solo mejorar las destrezas fisicas de los estudiantes,
sino también fortalecer su confianza, autoestima y conciencia sobre la importancia del
movimiento en la salud y el bienestar. A través de esta propuesta, se espera contribuir a la
formacion de estudiantes mas activos, saludables y con una mejor percepcion de su propio
cuerpo en relacion con el entorno.
4.3.Justificacion

El disefio de la guia didactica esta basado en el curriculo de Educacion Fisica y
considerando los resultados de la investigacion desarrollada en la Unida educativa Ana
Luisa Leoro, tiene como finalidad ayudar a los docentes del area de Educacion Fisica que
ejecuten actividades ludicas para fomentar las habilidades motrices basicas en los
estudiantes del octavo afios de educacion general basica, ya que reforzara sus destrezas
motoras como: coordinacion, equilibrio y motricidad.

Desde las teorias de Jean Piaget y Lev Vygotsky, las practicas ludicas en el area
de Educacion Fisica se reconocen como herramientas fundamentales para el desarrollo
del aprendizaje en la infancia. Piaget considera que el juego permite al nifio explorar su
entorno, desarrollar su pensamiento 16gico y construir conocimientos a través de la
accion, lo cual es esencial en actividades fisicas que implican movimiento, coordinacion
y experimentacion. Por su parte, Vygotsky resalta el valor del juego como un espacio de
interaccion social, donde el nifio aprende a través del lenguaje, la cooperacion y la
mediacion de otros, fortaleciendo asi no solo habilidades motoras, sino también sociales
y comunicativas (Raynaudo & Peralta, 2017).

Con base en estas teorias y los estilos de aprendizaje existentes, se justifica que la
propuesta del disefio de actividades ludicas para fortalecer las habilidades motrices
basicas en los estudiantes de octavo afio de Educacion General Bésica de la Unidad
Educativa Ana Luisa Leoro, es fundamental en virtud que permite desarrollar otros
campos de accion enfocados en el entorno, en la generacion de autoconocimiento, con la
finalidad que los estudiantes puedan mejorar las destrezas actuales y también los docentes
vinculen estas experiencias al curriculo priorizado por competencias para desde este
punto de vista se logre una formacion integral.

Es necesario detallar que las habilidades motrices basicas son desarrolladas desde
los primeros anos de infancia considerando que el nifio empieza a generar conciencia con

base en las instrucciones recibidas tempranamente, en caso que no las haya recibido se
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consideran limitantes, teniendo dificultades en caminar, correr, lanzar y atrapar. Ademas
de la coordinacion, control postural, lateralidad o la estructuracion espacio - temporal que
afectan de algiin modo a su desarrollo (Roa, et al. 2019).
4.4.Teorias del aprendizaje

Con el pasar del tiempo la educacion ha ido evolucionando, por lo tanto, los
docentes deben innovador los procesos de ensefianza - aprendizaje y utilizar las diferentes
teorias del aprendizaje que permiten trabajar con os estudiantes de acuerdo con las
habilidades, destrezas y competencias que tienen cada uno de ellos (Vega, et al. 2019).
A continuacion, se detalla cada uno de las teorias que se deben utilizar actualmente en la
ensefanza.

4.4.1. Teoria del aprendizaje constructivismo

En cuanto al constructivismo se entiende que el estudiante empieza a construir su
propio aprendizaje por si mismo y relaciona con la nueva informacion que es
proporcionada por el docente como guia, tutor o facilitador del conocimiento tomando en
cuenta que se aplican los postulados de Piaget, Vygotsky, sobre como la ensefianza se
basa en la interaccion con el entorno y como son aplicados durante la vida (Vega, et al.
2019). Por lo tanto, es importante detallar que luego de identificar las falencias que tienen
los estudiantes es necesario que utilicen este tipo de aprendizaje en virtud que, permite
que exploren, manipulen y descubran el entorno a través de la aplicacion de actividades
ludicas innovadoras, creativas, que seran de base para construir el conocimiento que
posteriormente el docente como guia fortalecera en las aulas.

En este sentido, también es necesario poner énfasis en los estilos de aprendizaje
que tienen los estudiantes y en esta teoria se puede trabajar de forma kinestésica, es decir,
utilizan el cuerpo para aprender mediante el equilibrio, la coordinacion y la motricidad
porque logran interaccionar y construir el propio conocimiento un claro ejemplo puede
ser utilizando la cuerda donde todos los movimientos deben ser coordinados y enfocarse

en los espacios que les rodea.

4.4.2. Teoria del aprendizaje cognitivo

La teoria del cognitivismo se enfoca en el aprendizaje como un proceso interno
mediante en el cual la persona construye conocimiento, interpretando, procesando y
almacenando la informacion es un proceso integrado de actividades, donde el individuo
aumenta el dominio sobre su medio ambiente. (Bruner, 1973). En este sentido, mediante

esta teoria se desarrollan los procesos mentales como la atencion y la memoria que

55



aportan significativamente a la propuesta que se estd planteando en virtud que, el
estudiante utilizara la mente para cumplir las reglas de cada actividad y de igual manera
lograré ejercitar el pensamiento l6gico.

Considerando que las actividades ludicas se enfocan en fortalecer las habilidades
mentales mediante juegos que desarrollaran la concentracion y los estilos de aprendizaje
que tiene cada estudiante, es por eso por lo que se presenta diferentes ejercicios como el
circuito dindmico que se basa en secuencias de pasos como saltar, gatear, lanzar donde
debe activar la memoria y la capacidad logica de recordar las series para cumplir con la
instruccion y mejorar los movimientos en cada repeticion.

4.4.3. Teoria del aprendizaje conductismo

La teoria del aprendizaje conductivista pone el énfasis en los procesos mentales
que ocurren en la mente del estudiante, los cuales son responsables de los
comportamientos que pueden observarse. Esta perspectiva sostiene que las experiencias
previas sirven como base para construir nuevos conocimientos que se almacenan en la
memoria (Skinner, 1977). A través de esta teoria, se desarrollan habilidades mentales
como la atencion y la memoria, fundamentales para la propuesta planteada, ya que el
estudiante usa su pensamiento para seguir instrucciones en cada actividad y ejercita su
razonamiento 16gico al planificar las acciones que debe ejecutar.

La teoria conductista se fundamenta mediante en el estudio del comportamiento.
Segiin Watson (1913) “El conductismo es una rama de la psicologia que se enfoca en
analizar el comportamiento observable de seres humanos y animales mediante métodos
objetivos y experimentales.” Por ende, este aprendizaje se basa en el comportamiento del
ser humano en cuanto a las acciones y reacciones que puede tener el estudiante cuando se
le indica una instruccion, son los impulsos que puede tener.

Dentro de esta teoria es importante detallar que esta basado a los estimulos que
puede tener el estudiante y esto se articula directamente con los estilos de aprendizaje, en
virtud, cada estudiante reacciona de diferente forma, demostrando la precision, el
equilibrio al momento de realizar ejercicios de motricidad o coordinacion este juego
puede ser al juego de atrapa la pelota.

4.4.4. Teoria del aprendizaje social

La teoria del aprendizaje social se basa directamente en detallar que los nifios
aprenden mediante la observacion y llegan a imitar el comportamiento observable de

acuerdo con el entorno que se encuentran segun lo propuesto por Albert Bandura,
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considerando que todo influye al momento de adquirir los conocimientos. Por
consiguiente, se basa en tres conceptos clave: que las personas pueden aprender a través
de la observacion, que el estado mental afecta este proceso de aprendizaje y que sélo
porque se aprendi6 algo no significa que esto resulte en un cambio en el comportamiento
de la persona (Delgado, 2019).

De acuerdo a lo manifestado el aprendizaje social se basa en un modelo de
observacion e imitacion, es decir, el estudiante que tenga desarrollado el estilo de
aprendizaje visual sera mucho mas practico y facil de comprender las instrucciones
considerado que imitara cada accidon que realice el docente, de igual manera el resto de
estudiantes al ser una teoria que se enfoca en el comportamiento del entorno permite
realizar dindmicas grupales con la finalidad que fomente la motivacion y participacion a
través de la interaccion social, en ejemplos practicos se pueden realizar circuitos, partidos
de basquet o futbol donde el estudiante que acabe el circuito o que mas goles, aros logre
el resto va a querer superar por la competencia que existe, permitiendo que las habilidades

sean mejoradas constantemente.

4.5.0bjetivos

4.5.1. Objetivo General
Disefiar una guia didéactica orientada a los docentes de educacion fisica de la

Unidad Educativa Ana Luisa Leoro que contenga estrategias y actividades ludicas para
fortalecer las habilidades motrices bésicas en los estudiantes de octavo afio de Educacion

General.

4.5.2. Objetivos Especificos

Fundamentar cientificamente sobre los contenidos de la guia didactica para el

desarrollo de las habilidades motrices basicas mediante actividades ludicas

e Diseiiar actividades ludicas que fomenten el desarrollo de habilidades motrices
basicas en los estudiantes de octavo afo de educacion general basica de la Unidad
Educativa Ana Luisa Leoro.

e Socializar con los docentes la guia didactica de actividades ludicas, promoviendo

su integracion y aplicacion en el proceso de ensenanza-aprendizaje.
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4.6.Desarrollo de la propuesta
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4.6.1. Plan Clases - Practicas ludicas

Las practicas ludicas desempefian un papel esencial en el desarrollo de las
habilidades motrices basicas de los estudiantes, porque fomentan la coordinacion, el
equilibrio, la lateralidad y la agilidad de manera dindmica y participativa. A través de
juegos motores, los estudiantes no solo mejoran su destreza fisica, sino que también
fortalecen su trabajo en equipo, creatividad y capacidad de resolver problemas en
entornos de movimiento.

Este plan de clases se enfoca en la ejecucion de juegos motores disefiados para
estimular la coordinacion y la motricidad de los estudiantes de octavo afio de Educacion
General Basica. Para ello, se presentan actividades ludicas estructuradas que permitiran
a los estudiantes aprender mediante la experiencia, el juego y la interaccion con sus
compaifieros. A lo largo de la planificacion, se establecen destrezas con criterios de
desempefio especificos, indicadores de evaluacion, recursos necesarios, y orientaciones
metodoldgicas que guiaran el proceso de ensefianza-aprendizaje. De esta manera, los
docentes contaran con herramientas didacticas efectivas para garantizar una enseflanza

motivadora y significativa en el area de educacion fisica.
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A continuacion, se presenta un circuito de coordinacion:

La coordinacién motriz es la destreza que tiene el cuerpo al

momento de realizar movimientos precisos y controlados que viene del

sistema nervios hasta los musculos para generar una accion lo que permite
a los estudiantes correr, saltar, lanzar y atrapar, esenciales para realizar
actividades fisicas, deportivas, recreativas y ludicas en el aula. Ademas,
favorece al desarrollo cognitivo y emocional al fortalecer la conexion del
cerebro con el cuerpo para mejorar la concentraciéon, memoria, autoestima

y confianza. (Garcia, Romero, & Duran, 2024)
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“Circuito Ludico de Coordinacion Motriz”
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Tabla 6 Plan Cases - Practicas ludicas

PLANIFICACION MICROCURRICULAR

EF.4.1.3.
Participar e
juegos de
diferentes
l6gicas,
identificando las
demandas
(motoras,
intelectuales,
emocionales,
sociales,  entre
otras) que cada
uno le presenta,
para ajustar las|
decisiones Y
acciones
(técnicas de
movimiento) que

I.LEF.4.1.1. Participa
individualmente y
con

pares en diferentes
categorias de
juegos,
reconociendo
logicas,
caracteristicas,
origenes, demandas
y conocimientos
corporales que le
permitan  mejorar
cooperativamente y

de manera segura las
posibilidades de
resolucion de

Nombre de la Institucion: Ana Luisa Leoro
Area/Asignatura: Educacion Fisica
Grado/ Curso: 8vo afio

-Aros
-Balones
-Cuerdas
-Conos
-Silbato
-Patio 0
cancha de la
institucion
Cronémetro

DATOS INFORMATIVOS
Nombre del docente: Bryan Alexander Ruiz Benavides

Fechas: Afio lectivo

OBJETIVOS DE LA UNIDAD: O.EF.4.4. Participar autbonomamente en practicas corporales (ludicas, expresivo-comunicativas, gimndsticas y deportivas) que contribuyan a mejorar las habilidades y|
destrezas motrices, teniendo consciencia de sus capacidades motoras para una practica segura y saludable de acuerdo con sus necesidades y a las colectivas, en funcion de las practicas corporales que
elijan (Ministerio de Educacion, 2016, p.139).

Tema: “Circuito Ludico de Coordinaciéon Motriz”

Duracion: 45 minutos
Objetivo: Mejorar la coordinacion motriz general y segmentaria a través de juegos y desafios
cooperativos.
Fase Inicial (10 minutos): Activacién y motivacion
[Explicar la actividad el calentamiento se basa en el juego “Simoén dice” con variantes motrices.
El docente da 6rdenes utilizando movimientos que impliquen coordinaciéon como: "Simoén dice: toca tu
pie derecho con tu mano izquierda", "salta en un solo pie", "camina en zigzag", etc.
e Objetivo: Preparar el cuerpo para la actividad principal, activar la coordinacion ojo-mano y
coordinacion bilateral, motivar y enfocar la atencion.
¢ Estrategia: Ludica y participativa. Se fomenta la concentracion, escucha activa y respuesta corporal
adecuada.

Fase Principal (25 minutos): Desarrollo del circuito motriz
e Actividad: Circuito con estaciones que desarrollen la coordinacién motriz.
¢ Organizacion: Por grupos rotativos de 6 estudiantes, Cada grupo permanece 3-4 minutos en cada
estacion.

CE.EF.4.1 Participa en diferentes
categorias de juegos (tradicionales,
populares, modificados, masivos,
expresivos, con elementos, en el medio
natural, entre otros), mejorando sus|
posibilidades y las de sus pares de
alcanzar los objetivos, a partir del

reconocimiento de logicas,|
caracteristicas  basicas, origenes,
demandas  (motoras, intelectuales,
emocionales, sociales), influencia de
etiquetas  sociales, conocimientos
corporales necesarios y posibles
riesgos, construyendo individual |

colectivamente estrategias,
materiales y espacios
seguros de juego (Ministerio de

[Educacion, 2016, p.146).
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le permitanltacticas y estrategias ¢ Estaciones propuestas:

conseguir elcolectivas 1. Saltos con cuerda: Coordinacion ritmica y bilateral.

objetivo dej(Ministerio de 2. Caminar con pelota sobre una cuchara: Coordinacion ojo-mano.

manera segura,[Educacion, 2016, 3. Pasar por zigzag entre conos sin tocarlos: Coordinacion dindmica general.

teniendo enp.147). 4. Lanzar y atrapar una pelota contra la pared: Coordinacion 6culo-manual.

cuenta el entorno 5. Caminar sobre una linea o cuerda floja en el piso: Coordinacion equilibrio-estatica.
(Ministerio  dej [Estrategia: Aprendizaje cooperativo. Se promueve la ayuda mutua, el respeto de turnos y la correccién
Educaci()n, 2016, entre pares

p.140). Fase Final (10 minutos): Vuelta a la calma y reflexién

Estiramientos de las extremidades inferior y superior en una forma de circulo
o Reflexion guiada: Preguntas como: ;Qué parte te gustdo mas?, ;Qué fue dificil?, ;Como ayudaste a
tus compatfieros?
¢ Objetivo: Bajar las pulsaciones, reforzar el aprendizaje emocional y motriz, y reconocer los logros
individuales y colectivos.
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A continuacion, se presenta un circuito de equilibrio estatico:

Es la condicion donde el cuerpo se encuentra en una posicion
de reposo sin hacer ningin movimiento, es la habilidad
perceptivo-motora que permite mantener una postura estable
sin moverse, con el objetivo de ajustar la postura contra la
gravedad (relacionado con el sistema vestibular), utilizando
también informacion sensorial proveniente del exterior y del

propio cuerpo. (Rojas, Martinez, Torres, & Labrador, 2020)
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“Circuito ludico de Equilibro Estatico”




4.6.2. Plan Clases — Practicas lidicas Equilibrio estatico

Tabla 7 Plan de clase - Practicas ludicas Equilibrio estatico

PLANIFICACION MICROCURRICULAR

DATOS INFORMATIVOS
Nombre de la Institucion: Ana Luisa Leoro Nombre del docente: Bryan Alexander Ruiz Benavides
Area/Asignatura: Educacion Fisica
Grado/ Curso: 8vo afio Fechas: Afo lectivo

OBJETIVOS DE LA UNIDAD: O.EF.4.4. Participar autbnomamente en practicas corporales (ltidicas, expresivo-comunicativas, gimnasticas y deportivas) que contribuyan a mejorar las habilidades|
y destrezas motrices, teniendo consciencia de sus capacidades motoras para una practica segura y saludable de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en funcién de las practicas corporales que|
elijan (Ministerio de Educacion, 2016, p.139).

EF.4.1.3. Participar en|L.LEF.4.1.1. Participa | — Crondmetro {Tema: “Circuito lidico de equilibrio estatico con estaciones” CE.EF.4.1 Participa en diferentes
juegos de diferentesfindividualmentey con | — Patio o [Duracién: 45 minutos categorias de juegos (tradicionales,
logicas, identificandojpares en diferentes cancha de la [Objetivo: Mejorar el equilibrio estatico a través de juegos y desafios cooperativos. populares, modificados, masivos,
las demandas|categorias de juegos, institucion Fase Inicial (10 min): Sigue la postura expresivos, con elementos, en el
(motoras, intelectuales,reconociendo logicas, | — Conos de [Explicar la actividad el calentamiento se basa en el juego “Sigue la postura” (mantener medio  natural, entre  otros),
emocionales, sociales,caracteristicas, papel posiciones indicadas por el docente con equilibrio, como pararse en un pie o en cuclillas). mejorando sus posibilidades y las de
entre otras) que cadalorigenes, demandas y Fase Principal (25 min): Circuito ludico de equilibrio estatico sus pares de alcanzar los objetivos, aj
uno le presenta, paraiconocimientos El docente formara grupos de 6 estudiantes en donde cada grupo estara en una estacion para [partir del reconocimiento de logicas,
ajustar las decisiones yicorporales que le construir un circuito lidico de equilibrio estatico con estaciones: caracteristicas  basicas, origenes,
acciones (técnicas dejpermitan mejorar e Estrategia: Ludica y participativa. Se fomenta la concentracion, escucha activa y demandas (motoras, intelectuales,
movimiento) que lelcooperativamente 'y respuesta corporal adecuada. emocionales, sociales), influencia de
permitan conseguir elde manera segura las 1. Pararse en solo pie etiquetas  sociales, conocimientos
objetivo  de  maneraj,osibilidades de 2. Mantener equilibrio con objetos sobre la cabeza corporales  necesarios y posibles
segura, teniendo enfoqolucidn de ticticas 3. Postura del “flamenco” riesgos, construyendo individual
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cuenta el  entornoly estrategias 4. Pararse de puntillas y bajar y  colectivamente  estrategias,

(Ministerio defcolectivas (Ministerio Rotacion en grupos pequeiios. materiales y espacios seguros de
Educacion, 2016,[de Educacion, 2016, juego (Ministerio de Educacion,
p.140). p.147). Fase Final (10 min): Vuelta a la calma y reflexion 2016, p.146).

Juego de estiramiento “Estatuas de equilibrio” en circulo sobre el control corporal y el [Mustraciéon

esfuerzo personal.
¢ Reflexion guiada: Preguntas como: ;Qué parte te gustdo mas?, ;Qué fue dificil?, ;Coémo
ayudaste a tus compafieros?

¢ Objetivo: Bajar las pulsaciones, reforzar el aprendizaje emocional y motriz, y reconocer
los logros individuales y colectivos.
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A continuacion, se presenta un circuito de equilibrio dindmico:

Es la capacidad de mantener una postura estable mientras la
persona se mueve, utilizando movimientos grandes y pequefos
para conservar el equilibrio, esta habilidad permite tener control y
estabilidad de su cuerpo donde realiza acciones bdasicas como:
caminar, correr, girar o cambiar de direccion. (Urefia, 2008)
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“Circuito de Equilibrio Dinamico”




4.6.3. Plan Clases — Practicas lidicas Equilibrio dinamico

Tabla 8 Practicas ludicas — equilibrio dinamico

PLANIFICACION MICROCURRICULAR

DATOS INFORMATIVOS
Nombre de la Institucion: Ana Luisa Leoro Nombre del docente: Bryan Alexander Ruiz Benavides
Area/Asignatura: Educacion Fisica
Grado/ Curso: 8vo afio Fechas: Afo lectivo

OBJETIVOS DE LA UNIDAD: O.EF.4.4. Participar autbnomamente en practicas corporales (ltidicas, expresivo-comunicativas, gimnasticas y deportivas) que contribuyan a mejorar las habilidades|
y destrezas motrices, teniendo consciencia de sus capacidades motoras para una practica segura y saludable de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en funcién de las practicas corporales que|
elijan (Ministerio de Educacién, 2016, p.139).

EF.4.1.3. Participar enf.EF.4.1.1. Participa [- Aros Tema: Circuito de equilibrio dindmico CE.EF.4.1 Participa en diferentes

juegos de diferentesfindividualmente y - Conos uracioén: 45 minutos categorias de juegos (tradicionales,
logicas, identificandofcon - Cintas Objetivo: Mejorar el equilibrio dinamico a través de juegos y desafios cooperativos. populares, modificados, masivos,
las demandasjpares en diferentes [adhesivas Fase Inicial (10 min): Camina como animal expresivos, con elementos, en el
(motoras, categorias de juegos, |- Pelotas Explicar la actividad el calentamiento se basa en el juego “Camina como animal”, imitando medio  natural, entre  otros),
intelectuales, econociendo logicas, [pequefias animales en movimiento (cangrejo, rana, flamenco), para activar el cuerpo con desplazamientos |mejorando sus posibilidades y las de
emocionales, sociales,(caracteristicas, - Silbato que requieren equilibrio. sus pares de alcanzar los objetivos, a
entre otras) que cadajorigenes, demandas y [-Patio o Fase Principal (25 min): Circuito dinamico partir del reconocimiento de logicas,
uno le presenta, paralconocimientos cancha de la  |El docente formara grupos de 6 estudiantes en donde cada grupo estard en una estacion para [caracteristicas basicas, origenes,
ajustar las decisiones corporales que le |institucion construir un circuito dinamico con estaciones: demandas (motoras, intelectuales,
acciones (técnicas dejpermitan  mejorar e Estrategia: Ludica y participativa. Se fomenta la concentracion, escucha activa y respuesta |emocionales, sociales), influencia
movimiento) que lelcooperativamente corporal adecuada. de etiquetas sociales, conocimientos
permitan conseguir ellje manera segura las 1. Caminar sobre una linea en zigzag corporales necesarios y posibles
objetivo de  maneralysibilidades de 2. Saltar en un solo pie en secuencia de aros riesgos, construyendo individual y
segura, teniendo enlegolucion de tacticas 3. Llevar un objeto sobre la cabeza caminando colectivamente estrategias,
cuenta el entorno estrategias 4. Carrera con obstaculos pequefios. materiales y espacios seguros de
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(Ministerio defcolectivas Se trabaja por grupos rotativos con apoyo cooperativo. juego (Ministerio de Educacion,
Educacion, 2016,|(Ministerio de 2016, p.146).
p.140). [Educacion, 2016,

p.147). Fase Final (10 min) Vuelta a la calma y reflexion

[Estiramientos de las extremidades inferior y superior en una forma de circulo

¢ Reflexion guiada: Preguntas como: ;Qué parte te gusté mas?, ;Qué fue dificil?, ;Cémo
ayudaste a tus compafieros?

e Objetivo: Bajar las pulsaciones, reforzar el aprendizaje emocional y motriz, y reconocer los
logros individuales y colectivos.
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A continuacion, se presenta un circuito de motricidad:

La motricidad se refiere al movimiento que hace el cuerpo debido a la accion
del cerebro, los musculos y las articulaciones. No solo es importante para
interactuar con el medio ambiente, sino también para el uso de la emocion y
los sentimientos. Implica la activacion de los musculos que permiten
flexionarse, rotar, andar, dejarse caer y otras partes del cuerpo, asi como
también el movimiento o la locomocién. La motricidad involucra la posicion
del cuerpo, equilibrio el control del movimiento para el mantenimiento de la
estabilidad. (Gar6fano, Guirado, Cuberos, Ruz, & Martinez, 2017)

MOTRICIDAD
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“Circuito de Motricidad Global”




4.6.4. Plan Clases - Practicas ludicas Motricidad

Tabla 9 Plan de clase - practicas ludicas motricidad

PLANIFICACION MICROCURRICULAR

DATOS INFORMATIVOS
Nombre de la Instituciéon: Ana Luisa Leoro Nombre del docente: Bryan Alexander Ruiz Benavides
Area/Asignatura: Educacion Fisica
Grado/ Curso: 8vo afio Fechas: Afio lectivo

OBJETIVOS DE LA UNIDAD: O.EF.4.4. Participar autbonomamente en practicas corporales (ludicas, expresivo-comunicativas, gimndsticas y deportivas) que contribuyan a mejorar las habilidades y|
destrezas motrices, teniendo consciencia de sus capacidades motoras para una practica segura y saludable de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en funcion de las practicas corporales que elijan|
(Ministerio de Educacion, 2016, p.139).

EF.4.1.3. Participar.EF.4.1.1. Participa [- Pelotas Tema: Circuito de motricidad global CE.EF.4.1 Participa en diferentes
en  juegos  defindividualmente y |- Conos uraciéon: 45 minutos categorias de juegos (tradicionales,
diferentes logicas,con - Ar0s Objetivo: Mejorar la motricidad a través de juegos y desafios cooperativos. populares,  modificados,  masivos,
identificando  lasppares en diferentes |- Sogas Fase inicial (10 min): Atrapa el pafiuelo expresivos, con elementos, en el medio|
demandas categorias de juegos, |- Colchonetas |[Explicar la actividad el calentamiento se basa en el juego “Atrapa el pafiuelo” para activar el natural, entre otros), mejorando sus|
(motoras, reconociendo - Patio o cuerpo, mejorar la reaccion, el desplazamiento y la concentracion. posibilidades y las de sus pares de
intelectuales, logicas, cancha de la Fase Final (25 min): Circuito de motricidad global alcanzar los

emocionales, caracteristicas, institucion El docente formara grupos de 6 estudiantes en donde cada grupo estard en una estacion para [objetivos, a partir del reconocimiento de
sociales, entrejorigenes, demandas y construir un circuito de motricidad global logicas, caracteristicas basicas,
otras) que cada unolconocimientos o Estrategia: Ludica y participativa. Se fomenta la concentracion, escucha activa y respuesta origenes, demandas (motoras,
le presenta, paracorporales que le corporal adecuada. intelectuales, emocionales, sociales),
ajustar lastyermitan mejorar 1. Salto de conos influencia de etiquetas sociales,
decisiones cooperativamente  y 2. Desplazamiento en zigzag conocimientos corporales necesarios y
acciones (técnicas|de manera segura las 3. Saltar la cuerda en pareja posibles riesgos, construyendo
de  movimiento)
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individual y colectivamente estrategias,
ateriales y espacios seguros de juego

que le permitanE)osibilidades de 4. Lanzar y atrapar pelotas en movimiento
conseguir elresolucion de tacticas 5. Gateo en colchonetas.

objetivo de maneraly estrategias Se realizan rotaciones por estaciones cada 5 minutos. (Ministerio de Educacion, 2016, p.146).
segura, teniendo enlcolectivas Tustracion

cuenta el entorno(Ministerio de Fase Final (10 min): Vuelta a la calma y reflexion

(Ministerio de|Educacion, 2016, Estiramientos de las extremidades inferior y superior y reflexion sobre la importancia del

Educacion, 2016,jp.147). movimiento coordinado, el trabajo en equipo y el desarrollo corporal.

p-140). ¢ Reflexion guiada: Preguntas como: ;Qué parte te gustd mas?, ;Qué fue dificil?, ;Cémo

ayudaste a tus compaiieros?

e Objetivo: Bajar las pulsaciones, reforzar el aprendizaje emocional y motriz, y reconocer los
logros individuales y colectivos.
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4.7.Socializacion a los docentes

Para cumplir con este objetivo, se debe organizar reuniones y talleres de
socializacion con los docentes, donde se presente detalladamente la propuesta de
actividades ludicas disefiadas. Durante estas sesiones, se tiene que destacar la importancia
de integrar las actividades en el proceso de ensefianza-aprendizaje, enfatizando como
estas pueden enriquecer el desarrollo de habilidades motrices y sociales de los estudiantes.

De igual manera, se debe ofrecer a los docentes herramientas y estrategias para
aplicar las actividades de manera efectiva en sus clases, adaptandolas a las necesidades y
caracteristicas de sus estudiantes. A través de este proceso, se promueve el trabajo
colaborativo entre docentes, invitando a compartir sus experiencias y sugerencias sobre

como las actividades ludicas podrian ser mejoradas y ajustadas.
4.8.Implementacion de las actividades a los estudiantes

Para cumplir con este objetivo, los docentes de la Unidad Educativa Ana Luisa
Leoro deberan llevar a cabo la implementacioén de las actividades ladicas y deportivas
disefiadas, durante las cuales los estudiantes participen activamente en ejercicios que
favorezcan el desarrollo de habilidades motrices basicas como la coordinacion, el
equilibrio, la flexibilidad, y la fuerza. Donde se realicen observaciones continuas durante
las sesiones para evaluar el progreso de cada estudiante en términos de su participacion,
ejecucion de los ejercicios y el desarrollo de sus habilidades motrices.

Ademas, se debe utilizar una evaluacion cualitativa y cuantitativa, a través de la
observacion directa y el registro de datos sobre el rendimiento de los estudiantes en cada
actividad. De igual forma organizar sesiones de retroalimentacion donde los docentes
pudieron compartir sus observaciones sobre el impacto de las actividades en el
fortalecimiento de las habilidades motrices de los estudiantes, permitiendo ajustar las

actividades segtn las necesidades de cada grupo.
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Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

El objetivo general permitid identificar una variedad de actividades ludicas que
pueden ser implementadas para fomentar el desarrollo de las habilidades motrices
basicas en los estudiantes del octavo afo. A través de una metodologia practica y
participativa, se logré determinar que las actividades lidicas son una excelente
herramienta para mejorar la coordinacion, el equilibrio, la fuerza y la flexibilidad
de los estudiantes. Ademas, la integracion de estas actividades en el proceso
educativo facilita la motivacion de los estudiantes y refuerza su capacidad para
trabajar en equipo, mientras aprenden de manera divertida y dinamica.

El analisis tedrico y metodoldgico realizado permiti6 sustentar cientificamente la
relevancia de las actividades ludicas en el desarrollo de habilidades motrices
basicas. Las investigaciones actuales destacan que estas actividades no solo
favorecen el desarrollo fisico de los estudiantes, sino que también contribuyen a
su desarrollo cognitivo y social, al promover la resolucion de problemas y la
interaccion grupal. La fundamentacion tedrica proporciono una base para aplicar
las actividades ludicas de forma efectiva en el aula de acuerdo a los estilos de
aprendizaje de los estudiantes (visual, auditivo y kinestésico) asi como la
aplicacion de las teorias del aprendizaje (constructivismo, cognitivo, conductismo
y social).

La indagacion sobre las actividades ludicas utilizadas por los docentes en la
unidad educativa "Ana Luisa Leoro" permiti6 observar que, aunque se
implementan algunas actividades ludicas, como juegos deportivos, actividades
individuales, grupales a través de circuitos entre otras, sin embargo, estas no estan
suficientemente diversificadas ni sistematizadas para maximizar su impacto en el
desarrollo de las habilidades motrices basicas. Ademas, algunos docentes no
cuentan con la capacitacion adecuada para disefar y aplicar actividades de manera
efectiva dentro de sus clases, de igual manera los recursos didacticos son limitados
que dificultan tener un trabajo participativo en clases.

La evaluacion de las habilidades motrices basicas en los estudiantes del octavo
afio reveld que, si bien los estudiantes presentan un nivel inicial de desarrollo en
estas habilidades en un 38.37%, existe un margen significativo que deberia ser

mejorado, con la finalidad que los estudiantes logren tener desarrolladas estas
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habilidades de forma integral. La implementacion de actividades ludicas de forma
continua y adecuada podria optimizar este desarrollo, especialmente en areas
como la coordinacion, el equilibrio y la agilidad, para que los estudiantes
participen activamente y los docentes puedan lograr que las habilidades motrices
estén desarrolladas y al ser evaluadas se tomen medidas correctivas a tiempo
mediante la implementacion de practicas ludicas que estén acorde a la necesidades

que se identificaron como se plantearon en la propuesta.
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Recomendaciones

Es recomendable que las actividades ludicas sean integradas de manera continua
y sistematica en el curriculo escolar, no solo como una herramienta para fortalecer
las habilidades motrices, sino también como una estrategia que promueva el
desarrollo social y emocional de los estudiantes. Los docentes deben recibir
capacitacion regular sobre nuevas actividades y métodos ludicos que fomenten un
ambiente de aprendizaje activo y participativo.

Es fundamental continuar con la revision de literatura y la actualizacion de
enfoques metodologicos, de modo que las actividades ludicas sean disefiadas y
aplicadas en funcion de las ultimas tendencias pedagodgicas. Ademas, se debe
fomentar la reflexion continua sobre la importancia de estas actividades en el
desarrollo integral de los estudiantes y su adaptacion a diversos contextos
educativos.

Es necesario ofrecer a los docentes talleres de formacion continua sobre el uso y
disefio de actividades ludicas, proporciondndoles recursos practicos y
actualizados que les permitan ampliar y diversificar las actividades que realizan
en el aula. Asimismo, se deben establecer estrategias para integrar estas
actividades de manera regular y sistematica en el curriculo de manera que se
fomente de forma efectiva el desarrollo de las habilidades motrices basicas.

Es importante realizar evaluaciones periodicas de las habilidades motrices basicas
para medir el progreso de los estudiantes y ajustar las actividades ludicas segun
las necesidades especificas de cada grupo. Ademas, se debe fomentar un
seguimiento constante de cada estudiante, proporcionando retroalimentacion
constructiva y adaptando las actividades para maximizar su impacto en el

desarrollo motriz.
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GLOSARIO

Actividades ludicas: Son las estrategias pedagdgicas basadas en el juego para
estimular el aprendizaje de los estudiantes.

Motricidad: Es el conjunto de funciones neuromusculares que permiten el
movimiento de manera coordinada del ser humano.

Habilidades motrices basicas: Son los movimientos fundamentales que tiene
una persona como correr, saltar, lanzar, atrapar, girar que estan inmersos dentro
del aprendizaje.

Coordinacion motriz: Capacidad de sincronizacion de los movimientos del
cuerpo con los sentidos.

Equilibrio estatico: Habilidad para mantener el cuerpo en posicion estable sin
movimiento, como al estar de pie sobre un solo pie.

Equilibrio dinamico: Capacidad para mantener el control postural mientras se
realiza movimiento, como caminar sobre una linea o correr.

Estilos de aprendizaje: Formas particulares en que cada estudiante capta,
procesa y retiene la informacion (visual, kinestésico, auditivo, etc.).

Test 3JS: Instrumento de evaluacion de habilidades motrices basicas como salto
vertical, precision y carrera en eslalon.

Test KTK: Prueba de evaluacion del desarrollo de la coordinacion motriz gruesa
mediante tareas como caminar sobre bancos o saltar con un solo pie.

Test Flamenco: Evaluacion del equilibrio estatico y dindmico del cuerpo
humano, midiendo estabilidad y control postural.

Desarrollo integral: Proceso educativo que abarca lo fisico, cognitivo, social y

emocional del estudiante para una formacion completa y equilibrada.
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Anexo 5 Formato de encuesta aplicado a los docentes

ENCUESTA PARA LOS DOCENTES

La encuesta esta dirigida a los docentes de los octavos afios de basica del area de
Educacion Fisica jornada vespertina de la Unidad Educativa Ana Luisa Leoro.
Objetivo: Indagar que tipos de actividades ludicas utilizan los docentes en los
estudiantes de los octavos afio de bésica la unidad educativa Ana Luisa Leoro.
Tema: Actividades Ludicas Para Fomentar Habilidades Motrices Basicas en el
Octavo Afio De Educacion General Basica De La Unidad Educativa Ana Luisa Leoro.
Indicaciones:
e Lainformacion recopilada a través de esta encuesta tiene fines investigativos,
por lo cual los datos serdn manejados con absoluta reserva y confidencialidad.
e Para responder marque con un circulo, seleccionando solo una respuesta que
refleje su opinidn y conocimiento.

e Se agradecera que responda con sinceridad

Preguntas:
1. (Seleccione cual de las siguientes afirmaciones define lo que son actividades
ludicas?
a) Juegos disefiados para el aprendizaje y el entretenimiento.
b) Actividades que integran diversion y desarrollo motriz.
¢) Son trasmitidas de generacion en generacion, adaptandose a las épocas.
2. ;Qué tipos de actividades ludicas conoce?
a) Juegos tradicionales.
b) Juegos deportivos.
¢) Juegos cooperativos.
3. ¢(Con qué frecuencia incorpora actividades ltidicas en sus clases?
a) Siempre.
b) Casi siempre.
c) A veces.

d) Nunca.
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JSeleccione cual de las siguientes actividades ludicas favorece el desarrollo
de las habilidades motrices basicas?

a) Juegos con reglas especificas.

b) Circuitos motores.

¢) Juegos de competencia grupal.
(Seleccione que beneficio cree que brindan las actividades ludicas en el
desarrollo integral de los estudiantes?

a) Mejora de habilidades motrices bésicas.

b) Promocion de la interaccion social.

¢) Estimulacion cognitiva y creatividad
.Como adaptan las actividades ludicas segin las diferentes edades de los
estudiantes?

a) Simplificando las reglas para nifios mas pequefios.

b) Aumentando la complejidad y los desafios para los mayores.

¢) Variando los materiales y herramientas segun las edades.
- Qué recursos o materiales utiliza para implementar actividades ladicas?

a) Material reciclado.

b) Equipos deportivos basicos (pelotas, aros, conos, etc.).

¢) Tecnologia (apps, videos, etc.).
- Qué factores considera mas importantes al momento de planificar
actividades ludicas?

a) Edad y nivel de desarrollo de los estudiantes.

b) Recursos disponibles.

c) Interese y preferencias de los estudiantes.
.Qué dificultades enfrenta al implementar actividades ludicas en el aula?

a) Falta de tiempo para planificar.

b) Limitaciones en los recursos.

c) Diferencias en el nivel de habilidades de los estudiantes.
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10. ;Estaria de acuerdo en que se implemente una propuesta sobre las
actividades ludicas para fomentar las habilidades motrices basicas en los
estudiantes de los Octavos Afios De Educacion General Basica De La Unidad
Educativa Ana Luisa Leoro?

a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo
c)

d) Desacuerdo

Agradecimiento
Gracias por su tiempo y por compartir su conocimiento y experiencia en este tema tan

importante para el desarrollo de los estudiantes.

100



Anexo 6 Test De Coordinacion 3JS

TEST DE COORDINACION “3JS”

INSTRUMENTO
Se trata de un test donde se valora el desarrollo de la coordinacién motriz, dinamica
general y viso-motriz, por un procedimiento cualitativo de observacion y evaluacion
objetiva de la ejecucion de la habilidad desarrollada en cada tarea, I test 3JS es un
instrumento fiable y valido para medir el desarrollo de la coordinacién motriz en el
alumnado de 6 a 12 afios.
Seleccion de tareas
Tarea 1.- Salto Vertical (C. dinamica general): Partiendo de una posicién bipeda y
estatica, desde detrés de la linea, saltar cayendo con los dos pies de forma simultanea el
primer obstaculo (pica suspendida) sobre la linea de fondo. Igualmente, y de manera
continuada, saltar un segundo y tercer obstaculo, consistentes en otras picas igualmente
colocadas.
Tarea 2.- Giro en el eje longitudinal (C. dindmica general): Pisando la cruz, y
concretamente la linea paralela a la linea de fondo, realizar un salto vertical y
simultdneamente un giro en el eje longitudinal. El objetivo maximo es realizar un giro
completo de 360°. Cuanto mas se acerque a los grados maximos, la puntuacién obtenida
serd mas alta. El alumno puede girar siguiendo la direccion que estime oportuna.
Tarea 3.- Lanzamiento de precision (C. viso-motriz): Coger una pelota de tenis, meterse
dentro de un cuadrado de 1°5 x 1’5 metros y lanzar teniendo como objetivo que toque el
poste de una porteria de balonmano, que esta situado a cinco metros. Posteriormente, salir
del cuadro, coger la segunda pelota y volver a lanzar al objetivo.
Tarea 4.- Golpeo de precision (C. viso-motriz): Realizar la misma operacioén que en la
prueba tercera, pero golpeando con el pie un balon que debe estar parado antes de
golpearlo y debe tocar el poste de la porteria.
Tarea 5.- Carrera de eslalon (C. dinamica general): Desplazarse corriendo, haciendo
eslalon, desde que sale del cuadro de lanzamiento-golpeo hasta que llegue al punto de la
siguiente tarea, mediante tres conos situados a 9 metros de la linea de fondo, el primero;
a 13,5 m de la linea de fondo, el segundo; y a 18 m de la linea de fondo, el tercero.
Tarea 6.- Bote (C. viso-motriz): Se coge el balon de baloncesto, que esta dentro de un
aro, y se realiza el recorrido de ida y vuelta de los tres pivotes empleados para la carrera
de eslalon mientras se bota el balon. Es conveniente advertir la necesidad de no mirar el
balon y utilizar de forma coordinada ambas manos. El balon se deja colocado dentro del
aro tras pasar el ultimo obstaculo.
Tarea 7.- Conduccion (C. viso-motriz): Se vuelve a recorrer la misma distancia de ida y
vuelta de los tres pivotes, pero sin hacer eslalon, mientras se conduce un balén de futbol-
7. Llegar al ultimo obstaculo y volver por el lado contrario de los pivotes. La prueba
finaliza cuando el baloén sobrepasa el ultimo poste, debiendo a continuacion colocarlo
dentro del aro.
Montaje y ubicacion
La zona donde se realiza la prueba debe ser un espacio al aire libre o cubierto, con

101



dimensiones de 10 x 20 m, en una superficie homogénea y lisa. Lo més recomendable
seria usar la mitad de una pista de balonmano (Fig. 1):

1°) Medir 3,60 m. desde el poste de la porteria y en direccion al punto de saque de esquina.
Colocar la primera valla, compuesta cada una de un pivote de un color distinto al del
pavimento, con un peso de 800 gr y una altura de 50 cm, con abertura en su parte superior
para picas de cualquier didmetro y en los laterales para picas de 25 mm de diametro, con
3 alturas, a 4 caras, 12 agujeros. Se colocara la pica que sirve de valla en el primer nivel,
auna altura de 20 cm. Las picas seran redondas de un color distinto al del pavimento, con
un didmetro de 25 mm y una longitud de120 cm. A 0,5 m de esta primera valla, se colocara
la segunda y a 0,5 m de esta, la tercera. Igualmente, a 0,5 m de la tercera se ubicara una
colchoneta de 2 x 1 m de color diferente al del pavimento y de alta densidad, para realizar
la tarea 2. Encima de la colchoneta y en su punto central, se marcard una cruzde 1 x 1 m
con cinta aislante de 0,15 mm y color que resalte del de la colchoneta. A continuacion, se
marcard en el suelo una flecha visible, indicadora de la direccion a seguir para la tarea 3.
2°) A 6 m de la linea de fondo se marcara un cuadrado de 1’5 x 1’5 m de lado, tomando
como vértice la perpendicular del centro del poste derecho de la porteria de balonmano
de 3 x 2 m. En el lateral derecho (mirando a la porteria), y a I m del punto central de la
linea del cuadrado, se colocara un aro de 72 cm de didmetro, 270 gr. y un color que
destaque del pavimento, en cuyo interior se colocaran 2 pelotas amarillas de tenis con un
diametro no mayor a 6,35 cm ni menor de 6,67 cm y un peso entre 58,5 y 56,7 gr.

3°) Igualmente, para realizar la tarea 4 se dispondra de dos balones de futbol-7, de 340 a
390 gr de peso y una circunferencia de 62 a 66 cm, que se colocaran con las dos pelotas
de tenis, en el interior del aro situado en el suelo.

4°) A un metro del punto central de la linea posterior del cuadrado (mirando hacia la
porteria), se colocara el primero de los tres postes, cada uno de los cuales estara formado
por un pivote de 800 gr de peso y 50 cm de altura, con abertura en su parte superior para
una pica que se colocard en su interior, que debera ser redonda, de 25 mm de didmetro y
120 cm de longitud, asi como de color diferente al del pavimento. Estos postes se situardn
a una distancia de 9 m de la linea de fondo de partida el primero; a 13,5 m de la linea de
fondo, el segundo; y a 18 m, el tercero.

5°) A 1,5 m del ultimo poste, se situara en el suelo otro aro similar al anterior, en cuyo
interior se colocard un balon de baloncesto de 500 a 540 gr, una circunferencia de 72 a
74 cm, y de color marrdn para la realizacion de la tarea 6, asi como un balon de futbol-7
de 340 a 390 gr de peso, una circunferencia de 62 a 66 cm, y de color blanco para ejecutar
la tarea 7.

6°) Ademas de los recursos materiales expuestos anteriormente, para que la prueba se
pueda desarrollar con eficacia, es conveniente disponer de un ordenador para almacenar
los datos obtenidos y de un metro para sefializar el espacio y recorrido de la prueba.
Protocolo de aplicacion del test

1°. Descripcion al alumnado del desarrollo del conjunto de tareas de las que esta
compuesto el test y su orden, asi como de su sistema de puntuacion.

2°. Practica previa de la prueba. El alumnado tiene que realizar una vez el recorrido antes
de desarrollar la prueba definitiva. Para esta primera ejecucion se podrd montar un
circuito en la otra mitad de la pista de forma que se agilice la toma de contacto con las
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diferentes tareas.

3°. Colocacién en zona de salida. Después de recuperarse aproximadamente 4 minutos
tras la realizacion de la practica previa, se debe colocar en la linea de salida en posicion
estatica y bipeda y, tras una sefial del profesor (“Cuando quieras’), comienza la prueba
cuando estime oportuno (no se valora el tiempo de reaccion).

4° El profesor o evaluador se colocard a la altura del recuadro de lanzamientos y se ira
desplazando lateralmente al circuito.

5°. Desarrollo de la prueba. Durante el transcurso de la prueba se podrad recordar al
ejecutante el orden de las tareas, pero en ningln caso se realizardn comentarios o
correcciones sobre su ejecucion. En el caso de sefialar nulo, el alumnado tendra que
esperar dos minutos para volver a realizar la prueba. Se sefialara nulo cuando el alumnado
se confunda en la direccion o no realice alguna de las tareas en el orden establecido. El
evaluador observard y puntuard de forma objetiva segun los criterios de valoracion de
cada una de las siete tareas del recorrido. Finalizada cada tarea, se anotard la puntuacion

en el lugar correspondiente en la hoja de control.

Tarea / Puntos Criterios de valoracion / Puntuacion
1°. Saltar con los No se impulsa con las dos piernas simultaneamente. No realiza flexion de tronco.
dos pies juntos por 1
encima de las picas - - - -
situadas a una| 2 F.lex1101’1a el tronco y se impulsa con ambas piernas. No cae con los dos pies
altura. simultaneamente.
3 | Se impulsa y cae con las dos piernas, pero no coordina la extension simultanea
de brazos y piernas.
4 | Se impulsa y cae con los dos pies simultaneamente coordinando brazos y piernas.
2°.  Realizar un 1 Realiza un giro entre 1 y 90°.
salto y girar en el | 2 | Realiza un giro entre 91 y 180°.
eje longitudinal. 3 | Realiza un giro entre 181 y 270°
4 | Realiza un giro entre 271 y 360°.
3°. Lanzar dos| 1 | Eltronco no realiza rotacion lateral y el brazo lanzador no se lleva hacia atrés.
pelotas al poste de | 2 | Realiza poco movimiento de codo y existe rotacion externa de la articulacion del
una porteria desde hombro (ligero armado del brazo).
una distancia y sin | 3 | Hay armado del brazo y el objeto se lleva hasta detras de la cabeza.
li 1 . - — - -
salirse del cuadro 4 | Coordina un movimiento fluido desde las piernas y el tronco hasta la mufieca del
brazo contrario a la pierna retrasada.
4°. Golpear dos| 1 | No coloca la pierna de apoyo al lado del balon. No hay una flexion y extension
balones al poste de de la rodilla de la pierna que golpea.
una porteriadesde | 2 | No coloca la pierna de apoyo al lado del balon y golpea con un movimiento de
una distancia y sin pierna y pie.
salirse del cuadro 3 | Se equilibra sobre la pierna de apoyo colocandola al lado del balon. Balancea la
pierna golpeando con una secuencia de movimiento de cadera, pierna y pie.
4 | Se equilibra sobre la pierna de apoyo y balancea la pierna de golpeo, siguiendo
una secuencia de movimiento desde el tronco hacia la cadera, muslo y pie.
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5°.  Desplazarse | 1 | Las piernas se encuentran rigidas y el paso es desigual. Fase aérea muy reducida.
corriendo, 2 | Se distinguen las fases de amortiguacion e impulsion, pero con un movimiento
haciendo eslalon limitado del braceo (no existe flexion del codo).

3 | Existe braceo y flexion en el codo. Los movimientos de brazos no facilitan la
fluidez de los apoyos (la frecuencia del braceo no es la misma que la de los
apoyos).

4 | Coordina en la carrera brazos y piernas y se adapta al recorrido establecido
cambiando la direccidn correctamente.

6°. Botar un balon Necesita agarre del balon para darle continuidad al bote.
de baloncestoiday ™y, hay homogeneidad en la altura del bote o se golpea el baléon (no se acompana
vuelta sup.erando el contacto con el balon).
un esl.a lon simple y 3 | Se utiliza la flexion y extension de codo y mufieca para ejecutar el bote. Utiliza
cambiando el

. una sola mano/brazo.
sentl.d 0 rodeando 4 | Coordina correctamente el bote utilizando la mano/brazo mas adecuado para el
un pivote. desplazamiento en el eslalon. Utiliza adecuadamente ambas manos/brazos.
7°. Conducir ida y 1 | Necesita agarrar el balon con la mano para darle continuidad a la conduccion.
vuelta un balon | 2 | No hay homogeneidad en la potencia del golpeo. Se observan diferencias en la
con el pie distancia que recorre el balon tras cada golpeo.
superando un | 3 | Utiliza una sola pierna para dominar constantemente el baldn, utilizando la
eslalon simple y superficie de contacto mas oportuna y adecuando la potencia de los golpeos.
cambiando el Domina constantemente el balon, utilizando la pierna mas apropiada y la

sentido rodeando
un pivote.

superficie mas oportuna. Adecua la potencia de los golpeos y mantiene la vista
sobre el recorrido (no sobre el balon).
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Anexo 7 Test de equilibrio del flamenco
TEST DE EQUILIBRIO DEL FLAMENCO
INTRODUCCION

El test de equilibrio Llamingo cumple con los requisitos de simplicidad, bajo costo y es
apto para investigaciones masivas. En este test el sujeto se para sobre su pie preferido,
dobla su pierna libre hacia atrés y agarra la parte posterior del pie con la mano del mismo
lado, de pie como un flamenco. El flamenco es un baile que se puede practicar a cualquier
edad. No hay una edad limite para empezar o dejar de bailar flamenco.

Objetivo

es medir el equilibrio estatico del sujeto. El ejecutante se coloca en posicion erguida, con
un pie en el suelo y el otro apoyado sobre una tabla de 3 cm. de ancho.

Creador

El Consejo de Europa disefi6 la prueba de equilibrio del flamenco, también conocida
como test Flamingo, para nifios en edad escolar.

La prueba de equilibrio del flamenco es una de las pruebas que forman parte de la bateria
de pruebas Eurofit. Esta bateria estd compuesta por nueve pruebas de aptitud fisica que
evaluan la velocidad, la resistencia y la fuerza.

Técnica

1. Prueba previa: Explique los procedimientos de la prueba al sujeto. Realice una
evaluacion de los riesgos para la salud y obtenga el consentimiento informado.
Prepare formularios y registre informacion basica como edad, altura, peso
corporal, sexo y condiciones de la prueba. Realice un calentamiento adecuado.

2. Equipamiento: La prueba requiere una viga de equilibrio de 50 cm de largo, 4
cm de alto y 3 cm de ancho, asi como un crondémetro.

3. Procedimiento:

o Parese sobre la viga de equilibrio con una pierna.

o Dobla la pierna libre hacia atras y agarra la parte posterior del pie con la
mano del mismo lado, de pie como un flamenco. 3!

o Intente mantener esta posicion durante el mayor tiempo posible.

o El tiempo se detiene si la pierna levantada toca el suelo y se reinicia
cuando se recupera el equilibrio.

o Anota el nimero de errores que cometes en un minuto.

o El nimero de errores es igual al nimero de puntos obtenidos. Por ejemplo,
ocho errores dan una puntuacion de 8.

4. Puntuacion: La prueba se punttia en funcion del nimero de errores cometidos en
un minuto. Cuantos mas errores se cometan, menor serd la puntuacion. Por
ejemplo, ocho errores dan una puntuacién de 8. Las tablas de puntuacion estan
disponibles en el Manual de Eurofit .

5. Duracion: La prueba tarda aproximadamente 10 minutos en completarse.

6. Poblacion de destino: La prueba Flamingo se utiliza para evaluar el equilibrio
estaticoy el equilibrio corporal general en diversas poblaciones, incluidos
estudiantes universitarios y adultos mayores. 41
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https://bitworks-engineering.co.uk/linked/eurofit%20provisional%20handbook%20leger%20beep%20test%201983.pdf
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Tabla como evaluar

Alumnos {as) evaluados (as) de 1° v 2° Basico

Tipo Establecimiento

Mujeres

Hombres

Total individual ~ Total tips  Tiatgl
Gafos  7akos Safos 9anos Ganos Tanos Hafos  9afios
M . Sanitas 5 12 2 0 15 23 3 [} 6l
unicipa 1o
! Mirador 7 11 4 9 4 17 4 i} 50
) Claudio Matte 13 3 24 1 17 39 25 2 157 le
Particular 206
subvenclonado  Juan Pablo 1T 5 10 12 1] 3 12 ? a 44
Total poredad 30 2] 42 4 39 91 3 2
Total por sexo 145 171
Total 316

Caidas

Puntuacion

Valoracion

10

Excelente

Bueno

92 | I

Regular

4-14

Deficiente

15

O | = | |

Malo
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Anexo 8 Test de KTK

Test de KTK

Equilibrio retaguardia (ER).

Material necesario: 3 largueros de madera de 3 metros de longitud, 3 centimetros de
altura y con un ancho de 6 centimetros, 4,5 centimetros y 3 cm respectivamente, siendo
apoyadas en soportes transversales separados 50 cm unos de los otros. Con estos soportes
las tablas donde se ejecutan los desplazamientos quedan a 5 centimetros de altura. Fichas
individuales de registro. Descripcion: la tarea a ejecutar consiste en caminar a la
retaguardia sobre 3 tablas con anchuras diferentes. Son validas las 3 tentativas por cada
tabla. Durante el desplazamiento (pasos), no es permitido tocar con los pies el suelo.
Antes de las tentativas validas, el nifio hara un ejercicio previo para adaptarse a la tabla,
en la cual realiza un desplazamiento hacia delante y otro hacia atrés. Los desplazamientos
se realizan por orden decreciente del ancho de las tablas. Puntuacion: para cada tabla son
contabilizados 3 tentativas validas lo que hacen un total de 9 tentativas, se cuenta la
cantidad de apoyos sobre la tabla en el desplazamiento hacia atrds con la siguiente
indicacion: el estudiante estd parado sobre la tabla, el primer apoyo no es tomado como
punto de valoracion. Solo a partir del momento del segundo apoyo es que se valoriza la
ejecucion. El profesor debe contar en voz alta la cantidad de apoyos hasta que un pie
toque el suelo o hasta que sean realizados 8 puntos. Por ejercicio y por tabla s6lo pueden
ser realizados 8 puntos. La maxima puntuacion posible serda de 72 puntos. El resultado
sera igual a la sumatoria de los apoyos hacia atras en las 9 tentativas.

# APOYOS # APOYOS # APOYOS
TEECATeS TABLA 1 TABLA 2 TABLA 3
1 7 8 8
2 8 8 7
3 8 8 7
RESULTADOS 23 24 22
TOTALES 69

Saltos Monopedales (SM)
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Material: 12 placas de espuma con las siguientes dimensiones: 50cmx20cmx5cm. Fichas
de registro.

Descripcion: el ejercicio consiste en saltar en un pie (primero con el pie habil y luego con
el no hébil) por encima de una o mas placas de espuma superpuestas, colocadas
transversalmente a la direccion del salto. El nifio debe iniciar el salto de acuerdo con la
altura recomendada para la edad de acuerdo con Schilling y Kiphard (1974).

6 afos 5 centimetros (1 placa)

7 a 8 afios 15 centimetros (3 placas)
9 a 10 afios 25 centimetros (5 placas
11 a 14 afios 35 centimetros (7 placas)

En el caso de que el estudiante no obtenga éxito en la altura inicial de la prueba, debera
retroceder 5 centimetros en la altura hasta obtener éxito. Para saltar, el nifio debe tener un
espacio adecuado para poder impulsarse (cerca de 1,5 metros), siendo éste ejecutado
apenas con un pie. La recepcion debera ser hecha con el mismo pie con que inicid el salto,
no pudiendo con el otro tocar el suelo. Son permitidos 3 tentativas en cada altura a saltar
para ejecutar el salto. En cada altura a evaluar es realizado un ejercicio previo de 2
tentativas por pie.

Puntuacién: se atribuyen tres puntos en la primera tentativa cuando: el nifio o nifia cae
correctamente con el pie indicado, ya sea derecho o izquierdo. En la segunda tentativa se
le asignan dos puntos si cae correctamente con el pie que corresponde (derecho o
izquierdo) y, finalmente, se asigna 1 punto en la tercera tentativa si logrd con éxito caer
con el pie asignado y cero puntos cuando fracasa. El resultado es igual a la sumatoria de
los puntos conseguidos con el pie derecho y con el pie izquierdo en todas las alturas
evaluadas, siendo atribuidas mas 3 puntos por cada placa colocada para la altura inicial
de la prueba. El méximo puntaje posible es de 72 puntos.

Saltos Monopodales (SM

M PLACAS CMS _am__u-&mug.:__
PUNTOS IERTENTATIVA ____ | OUNTOSIERVINVAVIVA

1 5CMS 3 2 1 3 2 1

2 10 CMS 3 2 1 3 2 1

3 20 CMS 3 2 0 3 2 0

SUMA DE PUNTOS 9 6 2 9 6 2
TOTALES 1ER TENTATIVA 34

" PLACAS CMS PUNTOS 2a TENTATIVA PUNTOS 2a TENTATIVA

1 5 CMS 3 2 1 3 2 1

2 10 CMS 3 2 1 3 2 1

3 20 CMS 3 2 0 3 2 0

SUMA DE PUNTOS 9 6 2 9 6 2
TOTALES 2A TENTATIVA 34

RESULTADO TOTAL 68

Saltos laterales (SL)
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Material: un crondmetro, una placa de madera rectangular de 100x60 centimetros con un
obstaculo con las siguientes dimensiones: 60 x 4 x 2 centimetros, colocado de tal forma
que divida el rectangulo en dos partes iguales. Ficha de registro.

Descripcion: el ejercicio consiste en saltar lateralmente, con ambos pies, que deben
mantenerse unidos, durante 15 segundos tan rapidamente como sea posible de un lado
para otro del obstaculo sin tocar y dentro de un area delimitada. Son realizados 5 saltos
como pre-gjercicio. Son permitidas 2 tentativas validas, con 10 segundos de intervalos
entre ellas. Si el estudiante toca el obstaculo, hace la recepcion fuera del area delimitada
y la duracion de la prueba es interrumpida, el evaluador debe mandar proseguir. Si las
fallas persisten, debe interrumpir la prueba y realizar una nueva demostracion. Sélo son
permitidas dos tentativas.

Puntuacion: se cuenta el nimero de saltos realizados correctamente en 2 tentativas, siendo
el resultado igual a su sumatoria.

TENTATIVAS

15 SEGS

1 25
2 21

RESULTADOS 46

TotAes| 99

Transposicion lateral (TL)

Material: un crondémetro y 2 placas de madera de 25 x 25 x 1,5 centimetros, en cuyas
esquinas se encuentren adicionados 4 pies de 3,7 cm de altura.

Descripcion: las plataformas estan colocadas en el suelo, en paralelo, una al lado de la
otra con una separacion de 12,5 centimetros entre ellas. La tarea a cumplir consiste en la
transposicion lateral de las plataformas durante 20 segundos, cuantas veces sea posible.
Son permitidas 2 tentativas validas. Las indicaciones fundamentales son las siguientes: el
sujeto se coloca sobre una de las plataformas, por ejemplo, a la de su lado derecho; a la
sefial de la partida, toma con ambas manos la plataforma que se encuentra a su lado
izquierdo, para posteriormente colocarla al lado derecho; enseguida traslada su cuerpo a
esa plataforma y vuelve a repetir la secuencia. La direcciéon del desplazamiento es
escogida por el alumno.

Si durante el ejercicio el alumno toca el suelo con las manos o con los pies, el profesor
deberd dar indicacion para continuar. Durante la prueba el profesor debera contar los
puntos en voz alta.

109



Puntuacion: Se cuenta el nimero de transposiciones dentro del tiempo limite. El primer
punto es contado cuando el alumno coloca la plataforma de la izquierda a su derecha y
coloca encima de ésta los dos pies. El nimero de transposiciones corresponde al niumero
de puntos. Se suman los puntos de las dos tentativas validas.
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Tabla 10 Resultado Test de equilibrio del flamenco — 8vo A

Octavo “A” Caidas en un minuto

Estudiantes Masculino Femenino

Estudiante 1 . 7
Estudiante 2 v 8
Estudiante 3 v 6
/T Estudiante 4 v 2
EIY Estudiante 5 v 5
3 Estudiante 6 v 4
Estudiante 7 v 8
17 Estudiante 8 v 3
I Estudiante 9 v 5
Estudiante 10 v 6
Estudiante 11 v 6
Estudiante 12 v 6
Estudiante 13 o 7
Estudiante 14 v 4
Estudiante 15 . 13
Estudiante 16 v 8
Estudiante 17 v 2
Estudiante 18 11
Estudiante 19 v 11
Estudiante 20 v 8
Estudiante 21 o 12
Estudiante 22 . 9
Estudiante 23 o 7
Estudiante 24 o 11
Estudiante 25 v 11
Estudiante 26 .
Estudiante 27 . 4
Estudiante 28 . 13
2218 Estudiante 29 . 7
Estudiante 30 v 12
Estudiante 31 v 6
Estudiante 32 v 7
Estudiante 33 v 12
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Tabla 11 Resultado Test de equilibrio del flamenco — 8vo B
Octavo “B”

Caidas en un minuto

Estudiantes Masculino Femenino

Estudiante 1 . 6
Estudiante 2 . 9
Estudiante 3 v 9
Estudiante 4 v 20
Estudiante 5 ° 5
Estudiante 6 v 4

g/ | Estudiante 7 v 21
Estudiante 8 v 12
Estudiante 9 v 21

[} Estudiante 10 v 20
Estudiante 11 v 12

°
I

Estudiante 12
Estudiante 13

[ ]
W

N (N[N N DD (N [ et | ok | |k |k | k(| k| MNHZ
=)} £ N = ORI N[N AW )

Estudiante 14 ° 12
Estudiante 15 . 13
Estudiante 16 . 12
Estudiante 17 v 25
Estudiante 18 ° 9
Estudiante 19 . 13
Estudiante 20 . 5
Estudiante 21 v 9
Estudiante 22 v 22

vR¥ Estudiante 23 ° 15
Estudiante 24 v 20

9} Estudiante 25 v 19
Estudiante 26 v 8

g0 Estudiante 27 v 14
1| Estudiante 28 v 13
948 Estudiante 29 v 12
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Tabla 12 Resultado Test de equilibrio del flamenco — 8vo C

Octavo “C” Caidas en un minuto

Estudiantes Masculino Femenino

Estudiante 1 . 15
Estudiante 2 v 7
Estudiante 3 o 10
Il Estudiante 4 . 19
5 Estudiante 5 o 14
[ Estudiante 6 . 13
Estudiante 7 . 9
'] Estudiante 8 v 13
“ Estudiante 9 . 18
Estudiante 10 v 7
Estudiante 11 . 24
Estudiante 12 v 9
Estudiante 13 v 9
Estudiante 14 . 20
Estudiante 15 o 4
Estudiante 16 v 9
Estudiante 17 v 9
Estudiante 18 v 9
Estudiante 19 v 2
Estudiante 20 . 24
Estudiante 21 v 7
Estudiante 22 v 9
Estudiante 23 v 5
Estudiante 24 v 5
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Tabla 13 Resultado Test de KTK — 8vo A

OCTAVO “A”

f—

Estudiante 1

Estudiante 2

Estudiante 3

Estudiante 4

Estudiante 5

Estudiante 6

Estudiante 7

Estudiante 8

Estudiante 9

| Estudiante 10
Estudiante 11
1)1 Estudiante 12
Estudiante 13
Estudiante 14
Estudiante 15
Estudiante 16
Estudiante 17
Estudiante 18
Estudiante 19
Estudiante 20
Estudiante 21
Estudiante 22
Estudiante 23
Estudiante 24
Estudiante 25
Estudiante 26
Estudiante 27
Estudiante 28
Estudiante 29
Estudiante 30
Estudiante 31

20 Estudiante 32
¢ Estudiante 33

3

W W[ W[N] NN —=] = =] =] == [y (9,1 I SN IOV N I \S)
S| oo | i — O[] Al || =

—_
W

S

W N

()]

—

98]

W& Estudiantes M F

1.Equilibrio
retaguardia

30
63
45
43
34
35
43
52
43
36
36
36
37
40
29
27
46
36
42
23
28
34
36
29
38
39
44
37
26
34
33

29
48

2.Saltos
Monopedales

40
35
65
48
52
63
45
54
42
39
48
45
52
43
64
46
49
54
36
45
41
48
49
39
45
38
42
41
43
57
48

38
44

3.Saltos
laterales

31
27
23
37
38
32
32
22
37
37
33
29
23
29
34
38
26
25
42
35
38
39
37
36
31
32
35
35
36
30
31

39
34

4.Transposicion
lateral

14
15
11
14
16
12
17
19
14
16
15
20
14
13
17
18
14
12
17
18
19
17
15
16
18
17
16
13
15
18
19

17
16

Total

115
140
144
142
140
142
137
145
141
128
132
124
126
125
144
129
145
127
137
121
126
138
137
120
132
126
137
126
120
139
131

123
142
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Tabla 14 Resultado Test de KTK — 8vo B

OCTAVO “B” SEXO  1.Equilibrio 2.Saltos S:5altos 4.Transposicion = Total
retaguardia Monopedales faterales lateral

Estudiantes
Estudiante 1 46 49 25 11 101
Estudiante 2 42 47 23 19 131
Estudiante 3 48 42 24 17 131
Estudiante 4 49 41 28 14 132
Estudiante 5 41 42 17 12 112
I3 Estudiante 6 42 41 23 13 119
Estudiante 7 48 42 28 16 129
I Estudiante 8 47 49 17 17 130
BN Estudiante 9 43 47 15 11 116
Estudiante 10 49 42 17 10 118
Estudiante 11 48 41 16 18 123
Estudiante 12 47 48 17 12 124
Estudiante 13 41 48 16 18 123
Estudiante 14 46 42 28 16 132
Estudiante 15 49 39 17 12 117
Estudiante 16 45 48 19 19 131
Estudiante 17 48 42 28 20 138
Estudiante 18 42 47 22 21 132
Estudiante 19 47 45 15 14 121
Estudiante 20 44 49 24 10 127
Estudiante 21 46 47 13 19 125
Estudiante 22 41 48 27 15 131
Estudiante 23 42 47 22 17 128
Estudiante 24 49 43 19 13 124
Estudiante 25 47 44 20 18 129
Estudiante 26 44 41 20 10 115
Estudiante 27 48 45 24 14 131
Estudiante 28 48 42 28 16 134
Estudiante 29 43 48 21 11 123
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Tabla 15 Resultado Test de KTK — 8vo C

OCTAVO “C” SEXO  1.Equilibrio 2.Saltos SSaltos 4.Transposicion  Total

retaguardia Monopedales L) lateral

W& Estudiantes M F

Estudiante 1 42 42 20 15 129
Estudiante 2 48 45 28 16 137
Estudiante 3 42 41 21 14 118
Estudiante 4 47 48 24 12 131
Estudiante 5 41 41 21 15 118
0 Estudiante 6 43 48 29 12 132
Estudiante 7 44 43 24 14 125
[ Estudiante 8 41 47 25 11 124
[E1 Estudiante 9 48 42 21 19 130
Estudiante 10 47 45 20 14 126
Estudiante 11 47 41 25 12 119
Estudiante 12 42 48 21 11 122
Estudiante 13 44 41 23 13 121
Estudiante 14 42 44 24 18 127
Estudiante 15 48 42 29 17 136
Estudiante 16 43 42 24 12 121
Estudiante 17 44 48 25 13 130
Estudiante 18 49 47 20 14 130
Estudiante 19 40 49 23 15 127
Estudiante 20 42 41 25 15 123
Estudiante 21 47 42 27 13 129
Estudiante 22 41 48 22 14 125
Estudiante 23 49 41 25 10 125
Estudiante 24 47 40 28 12
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Tabla 16 Resultado Test de 3JS— 8vo A

OCTA SE 1.Salto 2.Giroen 3.Lanzam | 4.Golpeo 5.Carrera  6.Boteo  7.Conduc
VO XO  vertical el eje iento de de de baloncest cion

“A” precision | precision eslalon o con el
balon
N Es MF1 2 3 4/12 3 4/1 2 3 4|1 2 3 41 2 3 41 2 3 41 2 3 4
tu
di
an
te

Est X X X X X X X
udi
ant
el
Est X X X X X X X
udi
ant
e2
Est X X X X X X X
udi
ant
e3
Est X X X X X X X
udi
ant
e4
Est X X X X X X X
udi
ant
e5
Est X X X X X X X
udi
ant
eb
Est X X X X X X X
udi
ant
e’
Est X X X X X X X
udi
ant
e8
Est X X X X X X X
udi
ant
e9
Est X X X X X X X
udi
ant

10
Est X X X X X X X
udi
ant

11
Est X X X X X X X
udi

o -] _o- o . o ol . - o -] -
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ant

12

Est
udi
ant

13

Est
udi
ant

14

Est
udi
ant

15

Est
udi
ant

16

Est
udi
ant

1
3
1
4
1
5
1
7
17
i1 Est
3 udi
ant
e
18
I8 Est
9
2
(0]
2
1
2
2
2
3
4

udi
ant

19

Est
udi
ant

20

Est
udi
ant

21

Est
udi
ant

22

Est
udi
ant

23
Est
udi
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ant

24

Est
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ant

25
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26

Est
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27
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28
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ant

29

Est
udi
ant

30

Est
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ant

31

Est
udi
ant

32

Est
udi
ant

33
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Tabla 17 Resultado Test de 3JS— 8vo B

OC SE 1.Salto 2.Giro 3.Lanza 4.Golpe 5.Carrer 6.Boteo 7.Cond
S W\Y% X vertical en miento o de ade balonce = uccion

el eje de precisié  eslalon sto con el
precisio n baléon
n
E|MHKH1 23 412341234123 4123412341234

Est X X X X X X X
udi
ant

2| Est X X X X X X X

udi

ant

e?2

el Est X X X X X X X

udi

ant

el

“3 Est X | X X X X X | X

udi

ant

e4

o Est X X X X X X X

udi

ant

eS

Est X X X X X X X

udi

ant

e6

74 Est X X X X X X X
udi
ant
e’
Est X X X X X X X
udi
ant
e8
Est X X X X X X X
udi
ant
e9

1 Est X X X X X X X

0 udi
ant
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Est
udi
ant

15

Est
udi
ant

16

Est
udi
ant
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18
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ant
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udi
ant
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Est
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Tabla 18 Resultado Test de 3JS— 8vo C

SEX = 1.Salto 2.Giro | 3.Lanza | 4.Golpe | 5.Carrer 6.Boteo 7.Condu
(0] vertical en miento o de ade balonces ccion

el eje de precisi6 | eslalon to con el
precisid n balon
n
E M F|123 412341234 1234123412341234

dia
nte

Es X X X X X X X

dia
nte

Es X X | X X X X X

dia
nte

‘" Es X X X X X X X
tu

dia

nte

Es X X X X X X X

dia
nte

Es X X X X X X X

dia
nte

Es X X X X X X X

dia
nte

Es X X X X X X X

dia
nte
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Anexo 9 Fotos aplicando los test
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