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RESUMEN EJECUTIVO

Esta investigacion analiza el nivel de resiliencia y adaptacion a la vida universitaria en
estudiantes foraneos de los primeros semestres de las carreras de Enfermeria y Medicina de
la Universidad Técnica del Norte, utilizando un enfoque cuantitativo con alcance descriptivo
correlacional. El estudio se efectué con una muestra de 67 estudiantes foraneos, siendo
evaluados con el Cuestionario de Adaptacion del estudiante a la Universidad (SACQ) con la
version adaptada y abreviada de su version original disefiada por Baker y Siryk (1989), la
cual, evalua cuatro dimensiones clave que son: ajuste académico, ajuste social, ajuste
personal-emocional y apego institucional. Asi mismo, se us6 la Escala de Capacidad
Resiliente del Estudiante Universitario (ECREU), la cual, mediante una escala de Likert
evalta tres dimensiones importantes: competencias emocionales, sociales y orientacion

hacia el futuro en estudiantes foraneos de los primeros semestres.

Este trabajo busca aportar la comprension de los niveles de resiliencia y adaptacion
universitaria, para entender como los estudiantes foraneos se desarrollan dentro de la
universidad y consiguen la integracion de estos factores para el éxito académico, por lo que,
el estudio de correlacion demuestra que existe una relacion positiva y de fuerza media entre
resiliencia y la adaptacion a la vida universitaria, confirmando que los estudiantes con mayor

resiliencia tienen mejores capacidades para enfrentar los desafios.

Palabras clave: Resiliencia, adaptacion a la vida universitaria, fordneos, medicina y

enfermeria.
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ABSTRACT

This research analyzes the level of resilience and adaptation to university life in foreign
students of the first semesters of the Nursing and Medicine careers of the Universidad
Técnica del Norte, using a quantitative approach with a descriptive correlational scope. The
study was carried out with a sample of 67 foreign students, being evaluated with the Student
Adaptation to University Questionnaire (SACQ) with the adapted and abbreviated version
of its original version designed by Baker and Siryk (1989), which evaluates four key
dimensions: academic adjustment, social adjustment, personal-emotional adjustment and
institutional attachment. Likewise, the University Student Resilience Scale (ECREU) was
used, which, by means of a Likert scale, evaluates three important dimensions: emotional,

social and future orientation competencies in foreign students in their first semesters.

This work seeks to provide an understanding of the levels of resilience and university
adaptation, to understand how foreign students develop within the university and achieve the
integration of these factors for academic success, so that the correlation study shows that
there is a positive relationship of medium strength between resilience and adaptation to
university life, confirming that students with greater resilience have better abilities to face

challenges.

Keywords: Resilience, adaptation to university life, outsiders, medicine and nursing.



INDICE
CONSTANCIAS ..ttt ettt st sne e e 111

CERTIFICACION DEL DIRECTOR DEL TRABAJO DE INTERGRACION

CURRICULAR .ttt ettt ettt e st e st e sabeeeaaees v
APROBACION DEL TRIBUNAL ......cooouiiiiiiieiieieeeeeeeeeeeeeeee s ssnes s eenens v
DEDICATORIA ...ttt sttt ettt et sbe et sit e s bt e e eanenaeens vi
AGRADECIMIENTO ...ttt ettt e e e svte e e e s eta e e e essaeeeessnsaeaeesssaeaeennnns viii
RESUMEN EJECUTIVO.....ciiiiiiiiiiieiteestee ettt st st ix
ABSTRACT ..ottt ettt et ettt et s bt e bttt e b e sae e X
INDICE DE TABLAS ...ttt ettt sttt beente e e nseeneeeneas xiii
INTRODUCCION .....cooriimrimmriimeeiseesesesesseesesessssesssssesssse s st esses st ssssessssaees 14
PrOBIEMA. ... ettt st 14
JUSHITICACTON ...ttt ettt e 16

O DJTIVOS. 1. tteittetie ettt ettt et e et e bt e st e e bt e e st e et eesabeeseeeabeenseeenbeenbeeenbeesteenbeenseeenreans 17
ODbJEtiVO GENETAL.....cccviieeiiieeiie e et et e et e e seae e e aaeeesaeesnsaeesnnaee e 17
ODbJetiVOS ESPECTTICOS ...eieuvieiiiiiieiiie ettt ettt ettt e ssbeesaeeanaens 17
CAPITULO I MARCO TEORICO ......coouiiniiriineioeeoeeieeiseise st 19
1.1 LA T@STHEINCIA ...ttt 19
1.1.1 Bases epiStemMOlOZICAS .......ueeruieeiieiieeieeiie ettt eiee et ebe e ene 19

1.1.2 Definiciones de la reS1IeNCia. ......cooueeriiiiiiiiiieieieee e 21

1.1.3 Factores asociados a 1a resiliencia..........coecveveeverienieiiinienieececeee 24
1.1.4 Factores de TIESZ0 ...couverveeuiriieniiiienitesieet ettt 27
Estudiantes fOran@O0S ......cc.ueeiuiiiiiiiie e 31
1.1.2 D INICION ...ttt 31

1.2 Adaptacion a la vida Universitaria ..........cceccueeeeiieeeeieeeiiee e 31
1.2.1 DEfINICION ...ttt 31

1.2.2 Proceso de adaptacion de los estudiantes a la Educacion Superior............. 32

xi



1.2.3 Proceso de adaptacion de los estudiantes foraneos a la Educacion Superior

34

1.2.4 Dificultades en el proceso de adaptacion a la vida universitaria................. 35

1.2.5 Factores que intervienen en la adaptacion a la vida universitaria ............... 37

1.3 La resiliencia en el conteXto UNTVETSITATIO ....c...eerueerieeniienieeniieeieesiie et 39
1.3.1 Importancia de la resiliencia en estudiantes UNiversitarios ........c...c.ceeeeeeeeruenne. 39
CAPITULO IT MATERIALES Y METODOS .....c..ooviuiieeeieeeeeeeeeeeeeeeee e 41
2.1 Tip0o de INVESTIZACION.....cueieuiieriieeiieiieeieeeee et e ette et e seaeeteeseaeebeeesseenseesnseenseessseenseas 41
2.2 Métodos € INSIUMENTOS. ....ecuuieiiiiiiieiieeiieriie ettt ettt ettt e e et e st e esbeesneeeeeas 42
2.2.1 IMELOAOS ...ttt sttt st e 42
222 INSTIUMENEOS ..ottt 43

2.3 Preguntas de INVEStIZACION ......c..eeeciieeciiieieeeeiee ettt 45
2.4 Matriz de operalizacion de variables...........cccceevuieriierieniienieeieeee e 46
2.5 PaATTICIPANTES. ....eutieiieeiiieeite ettt ettt et e ettt e et e st e et e e sateesbeesseeebeesabeeabeasnseeseesnseans 6
2.5.1 PODIACION O UNIVETSO ..uveiiiieniiiiiieeiie ettt sttt st 6

2.5  Procedimiento y andlisis de datos.........cceeueeiieriiiiiiiniieiieee e 7
CAPITULO III: RESULTADOS Y DISCUSION .......ooooivimiieeieeeeeeseeeeeeeeereeese s 10
3.1 EStadiStiCOS d@SCIIPIIVOS...ccuviiiiieiieitieeieetieeieeniteeteeieeereeaeeesaeeseessseesseessseenseesnseens 10

3. 1.1 Niveles de r@SIIENCTA......evuiirueiiiriiiiieierte ettt st 10
3.1.2 Niveles de Adaptacion a la vida universitaria .........c.cceecveeeeieeeiveeenieesnieesineenns 13

3.2 Estadisticos COTTelacionales...........coeeuirierieiienienieniesceiceeesieee e 17
3.2.1 Correlacién entre adaptacion a la vida universitaria y niveles de resiliencia..... 18
CONCLUSIONES ...ttt ettt sttt et s et e bt et e st e beentesseeseennens 20
RECOMENDACIONES ..ottt sttt 21
REFERENCIAS ...ttt ettt sttt et et et e et e sseenseeneenneeneas 22

xii



INDICE DE TABLAS

TABLA T ..ot 6
TABLA 2 ..o e 8
TABLA 3 ... 8
TABLA 4 ...ttt st 10
TABLA S ..o 11
TABILA G ... 11
TABLA T ..o s 12
TABLA 8 ...ttt 13
TABLA G ...ttt 13
TABLA T0 ..ot 15
TABLA T1 ..o e e 15
TABLA 12 ..ottt ettt et ettt e 16
TABLA 13 ...ttt 16
TABLA T4 ...ttt et 17
TABLA IS ... et e 18
TABLA 10ttt sttt sttt et 18

xiil



INTRODUCCION

Problema

Elder. et.al (1984), a partir del anélisis de datos de uno de los estudios longitudinales de
California, indica que diversos acontecimientos significativos en la vida adulta pueden
fortalecer la resiliencia, especialmente en contextos desfavorecidos, por ello, en su
investigacion identifico que la incorporacion temprana al Ejército representd un elemento
positivo en el desarrollo personal de jovenes desfavorecidos, brinddndoles oportunidades
para continuar su formacion académica y postergar decisiones como el matrimonio, lo que
favorecié su madurez y ampliacion de redes sociales. Asi, el impacto del servicio militar en
la resiliencia parece depender de las circunstancias individuales y del momento vital en que

se produce.

Por lo cual, la resiliencia juega un papel importante para la adaptacion de los estudiantes “El
concepto de resiliencia alude a la capacidad del ser humano para hacer frente a las
adversidades de la vida, superarlas y salir transformado por ellas” (Lugo-Marquez, C. et.al,

2016, p. 172).

La resiliencia se integra en el entorno educativo como un componente que contribuye al
desarrollo integral del alumnado, ya que, su formacion no se limita a la adquisicion de
conocimientos, sino que también implica el aprendizaje de herramientas para afrontar los
desafios de la vida (Florez, L. Lopez, J. & Vilchez, R,A. 2020, p.38), por lo que, la diversidad
de la poblacion estudiantil se ha ampliado, entre los diversos perfiles de estudiantes que
conforman las instituciones educativas, los estudiantes foraneos ocupan un lugar destacado,
Martinez Alvarez, M., et.al. (2019) manifiesta que “Dentro del ambiente estudiantil en las
universidades se presenta un aumento de estudiantes foraneos demostrando que, de un grupo

de 25 estudiantes, 15 pueden llegar a ser foraneos” (p. 23) asi mismo, uno de los estudios
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realizados por los estudiantes Céardenas L.et. al (2019) en la Unidad Académica de Ciencias
Sociales de la Universidad Catdlica de Cuenca, evidencidé como dentro de los 1215
estudiantes, 157 estudiantes provenian de distintas provincias. Dentro del universo estudiado
se afirmé que 59.24% de la poblacion que migra por motivos de estudio son mujeres y el
40,76% son hombres. Siendo asi que, es importante reconocer que el estudiante foraneo no
se define unicamente por abandonar su lugar de origen, para cursar una carrera universitaria
debido a la falta de opciones dentro de su territorio, sino se trata de una persona que decide
enfrentarse a los multiples desafios que conllevan migrar como; el proceso continuo de
adaptacion y su compromiso constante de formacion, reflejando una actitud de superacion y

resiliencia ante el cambio (Quijano Bedolla, 2015).

Segtn el informe de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO), el acceso a la educacion superior en América Latina y el Caribe ha
aumentado de manera significativa entre 2015 y 2022, alcanzando casi 29 millones de
jovenes y adultos. Sin embargo, este crecimiento ha ido de la mano con el incremento
sostenido de desigualdad tanto entre paises como dentro de ellos. Puesto que, las
oportunidades siguen dependiendo fuertemente del nivel socioecondémico y lugar de
procedencia; los jovenes de mayores ingresos acceden mas facilmente a la educacion
terciaria, mientras que, solo uno de cada cuatro quintil mas pobre lo consigue. (UNESCO,

2022)

Siendo asi que, se evidencia que los estudiantes que se desplazan desde sus lugares de origen
para continuar sus estudios en otra ciudad o pais enfrentan sentimientos negativos como;

soledad, tristeza, ansiedad y estrés (Duche et al., 2020).

La experiencia del estudiante que opta por dejar su hogar y su entorno familiar para proseguir

con su formacion académica, enfrentando los desafios que esto conlleva, es una situacioén
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que se presenta con frecuencia en el ambito universitario. Por lo que, son innegables las
dificultades que poseen los estudiantes a partir del ingreso a la universidad, Zolano. M y
Leon. M, (2023) nos menciona que “La universidad enfrenta el desafio de convertirse en una
institucion educativa resiliente que inspire esperanza, alegria y optimismo en los estudiantes,
ya que este es el lugar donde construyen gran parte de su identidad y desarrollan en ellos la

capacidad de adoptar actitudes positivas...” (p. 2).

Por lo cual, se requiere una investigacion integra para comprender el nivel de resiliencia y
adaptacion a la vida universitaria de los estudiantes foraneos. Por esta razon, es importante
comprender la siguiente interrogante: ;Coémo influye el nivel de resiliencia en la adaptacion
a la vida universitaria de los estudiantes foraneos de las carreras de Enfermeria y Medicina

de la "Universidad Técnica del Norte?

Justificacion

La resiliencia es uno de los factores primordiales dentro de la vida humana, ya que, nos
permite enfrentar las situaciones dificiles con una actitud positiva. Se reconoce que la
resiliencia es una capacidad humana relacionada con la fortaleza mas alla de la resistencia
y, esto implica que es la habilidad (...) para superar situaciones adversas con actitud y

determinacion, manteniendo un enfoque optimista y confiado (Zolano & Leon, 2023).

Wagnild & Young (1993) plantean que la resiliencia es la habilidad de convertir las
desgracias en éxitos y se compone de dos factores: uno referido a la competencia personal y
el otro, a la aceptacion de uno mismo, siendo importante para el desarrollo de las personas

ante una situacion de conflicto.

El desarrollo de la resiliencia depende de diversos componentes como lo son; la familia, la
comunidad y por supuesto la institucion educativa, por lo que, los procesos satisfactorios de

adaptacion es la interaccion de estos factores. Para desarrollar en el ambito educativo la
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resiliencia es necesario que “los estudiantes universitarios puedan transformar el dolor en
una fuerza creadora que los impulse a desarrollar estrategias proactivas para enfrentar las
crisis que puedan experimentar en momentos de crisis en cualquier etapa de su vida” (Florez,

L. Lopez, J. y Vilchez, R.A. 2020, p.36).

La resiliencia para los estudiantes foraneos universitarios se hace evidente, ya que, los
cambios constantes y las presiones del entorno pueden generar situaciones estresantes y
desafiantes. Para Florez, L. Lopez, J. y Vilchez, R.A (2020) “La resiliencia se incorpora al
ambito educativo como un apoyo a la formacion integral de los estudiantes, puesto que ellos
se forman no solo adquiriendo conocimientos, sino también aprendiendo habilidades para

enfrentarse a la vida” (p.38).

En este contexto, la relevancia de esta investigacion se evidenciara en medir el nivel de
resiliencia que tienen los estudiantes foraneos de los primeros niveles de las carreras de
enfermeria y medicina de la Universidad Técnica del norte. La investigacion posee
factibilidad pues el acceso a la poblacion dentro del campo universitario es viable, y los

recursos utilizados son de fécil acceso para aplicar a la poblacion de la investigacion.

Objetivos

Objetivo General

Analizar la resiliencia y adaptacion a la vida universitaria de los estudiantes foraneos de los
de primeros niveles de las carreras de Enfermeria y Medicina de la Universidad Técnica Del

Norte.

Objetivos Especificos

e Identificar el nivel de resiliencia de los estudiantes foraneos de los primeros niveles

de las carreras de Enfermeria y Medicina de la Universidad Técnica Del Norte.

17



Identificar el nivel de adaptacion a la vida universitaria de los estudiantes foraneos
de los primeros niveles de las carreras de Enfermeria y Medicina de la Universidad
Técnica Del Norte.

Establecer la correlacion entre la adaptacion a la vida universitaria y los niveles de
resiliencia de los estudiantes foraneos de los primeros niveles de las carreras de

Enfermeria y Medicina de la Universidad Técnica Del Norte.
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CAPITULO I MARCO TEORICO

1.1 La resiliencia

Para la elaboracion de esta investigacion se llevo a cabo una revision de referentes tedricos
y bibliograficos, lo que facilité construir un marco conceptual que ayudara a comprender de

manera mas clara y profunda el concepto de resiliencia.

1.1.1 Bases epistemologicas

El término "resiliencia" proviene del latin "resilire" que significa "saltar hacia atras" o
"rebotar", se origin6 en el campo de la fisica, donde hace referencia a la capacidad de un
material para volver a su forma original después de haber sido deformado (Rutter,1985). Asi
mismo, Oriol-Bosch (2012) argumenta que, “en el mundo fisico, resiliencia seria sindnimo
de elasticidad o flotabilidad y expresaria la capacidad de un cuerpo para recuperar su estado
0 posicion original una vez dejen de actuar aquellas fuerzas que tienden a deformarlo,
desplazarlo o sumergirlo” (p.77)EIl concepto de resiliencia nacidé y comenzo a desarrollarse
en el hemisferio norte, Rutter, en Inglaterra, Werner, en Estados Unidos, luego se extendio a
toda Europa, Francia, Paises Bajos, Alemania y Espana, mas tarde lleg6 a América Latina,
donde se han creado importantes grupos de investigacion y realizacion de proyectos

(Rodriguez, 2009, p.294).

A fines de la década del setenta, se iniciaron conversaciones en un nuevo dominio, del
concepto de resiliencia al interior de las ciencias sociales (Kotliarenco, 1997). De esta
manera (Rutter, 1985) afirma que “el término fue adoptado por las ciencias sociales para
describir la capacidad de los individuos y comunidades para recuperarse de situaciones

adversas” (p.591).

Mientras que, en el contexto psicoldgico, empezo6 a utilizarse en 1970 para describir la
capacidad de los individuos para sobreponerse a la adversidad. Siendo asi que, el estudio de
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la resiliencia tanto en psicologia como psiquiatria surgid gracias al interés por entender como
los nifios logran desarrollarse positivamente a pesar de crecer en contextos adversos
marcados por factores como; enfermedades mentales de los padres, pobreza o incluso

conflictos familiares. (Masten, 2001).

Siendo asi que, €

De acuerdo con Rutter (1987) el interés por comprender la resiliencia surge a partir de tres
lineas principales de investigacion; La primera se relaciona con hallazgos en poblaciones
que se encontraban en situacion de riesgo (hijos de personas con trastornos mentales donde
se observan notables diferencias individuales en las respuestas ante la adversidad). La
segunda proviene de investigaciones sobre el temperamento infantil realizadas en Estados
Unidos durante la década de 1960. Y la tercera tiene que ver con la capacidad de las personas
para afrontar distintas situaciones de vida, especialmente en momentos clave o de transicion,

lo que evidencia la diversidad de formas en que se enfrenta la realidad.

En 1954 se iniciaron investigaciones sobre resiliencia, estudiando a nifios nacidos en la isla
Kauai (Hawai), los cuales crecieron en situaciones altamente adversas. A partir de la
observaciéon de sus historias de vida, se propuso el concepto “nifios invulnerables”. Sin
embargo, con el tiempo se comprendi6 la necesidad de un término amplio que captara la
capacidad de las personas para enfrentar eficazmente experiencias estresantes y complejas.

Asi surgid el uso del término “resiliente” (Werner & Smith, 1982).

Algunos autores, como Masten (1999), senalan que hace aproximadamente cinco décadas
surgio una primera generacion de investigadores interesados en el estudio de la resiliencia.
Cicchetti (2003) nos menciona que “los primeros estudios sobre la resiliencia se realizaron

en individuos con esquizofrenia, en personas expuestas al estrés y pobreza extrema, y sobre
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el funcionamiento de los individuos que experimentaron hechos traumaticos tempranamente

en sus vidas” (p.102)

En los ultimos afios, ha surgido una segunda generacion de expertos que esta impulsando un
progreso significativo en la comprension y aplicacion de este concepto, ademas de contribuir
a su creciente difusion. Por lo que, de manera reciente Knight (2007) ha planteado un
constructo tridimensional de la resiliencia que “lleva a entenderla como un estado (;Qué es
y como identificarla?), una condicion (;Qué se puede hacer sobre ella?) y una practica

(¢como llegar a ella?)” (p. 147)

1.1.2  Definiciones de la resiliencia

La resiliencia se define como la capacidad de los individuos para adaptarse positivamente
ante la adversidad, el trauma, la tragedia, las amenazas o incluso fuentes significativas de
estrés, como problemas familiares y de relaciones, problemas graves de salud o estrés laboral
y financiero (American Psychological Association, 2020). Este concepto ha sido
ampliamente explorado y desarrollado a lo largo de los afos por diversos autores y en

diferentes disciplinas.

Para Lugo-Marquez et al. (2016) la resiliencia es la habilidad que tienen las personas para
afrontar las dificultades de la vida, sobreponerse a ellas y crecer a partir de esas experiencias,
saliendo fortalecida y transformada. De manera similar, Rutter (1985) define la resiliencia
como “el fenomeno por el que los individuos alcanzan relativamente buenos resultados a
pesar de estar expuestos a experiencias adversas” (p. 590). Segun Rutter, la resiliencia no

solo implica sobrevivir a las dificultades, sino también prosperar a pesar de ellas.

El concepto de resiliencia ha evolucionado para incluir multiples disciplinas. Oriol-Bosch

(2012) describe la resiliencia como un complejo constructo conceptual desarrollado

21



originalmente en el &mbito de la psicologia y adoptado por la sociologia, extendiéndose

también a las ciencias politicas y educativas (p. 77).

En el &mbito de las ciencias de la vida, resiliencia expresa la adaptabilidad de los individuos
o los grupos frente a los retos 0 amenazas. Cyrulnik (2003) afiade otra dimension, definiendo
la resiliencia como la “capacidad de superar la adversidad y salir fortalecido de ella”,
destacando tanto la capacidad de resistir las heridas psicologicas como el impulso de

reparacion psiquica que nace de esa resistencia (p. 16).

Masten et al. (1990) identifican tres grandes aspectos dentro del concepto de resiliencia: la
capacidad de obtener resultados positivos en situaciones de alto riesgo, el funcionamiento
competente en situaciones de estrés agudo o cronico, y la capacidad de recuperarse del
trauma (p. 146). Braveman (1999) sugiere que, aunque es dificil definir la resiliencia, una
manera sencilla de entenderla es considerarla como el fenémeno del desarrollo exitoso de

una persona bajo condiciones adversas (p. 127).

Algunos autores comparan el concepto de resiliencia con el de "superviviente". Tarter y
Vanyukov (1999) refieren a la persona que supera las dificultades de una vida adversa y logra
triunfar a pesar de las circunstancias desfavorables durante su nifiez, adolescencia o

juventud.

Bartelt (1996) considera la resiliencia un rasgo psicologico dificil de capturar y especificar
empiricamente, muy relacionado con medidas de éxito y fracaso situacional. Segun Bartelt,
la resiliencia es “un componente del self que capacita para el éxito en condiciones de
adversidad, y que puede ser desgastado o, paradojicamente, reforzado por la adversidad”

(pp. 98-99).

Neieger, Jensen y Kumpfer (1990) definen la resiliencia como “el proceso de afrontar

eventos vitales desgarradores, estresantes o desafiantes de un modo que proporciona al
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individuo proteccion adicional y habilidades de afrontamiento que no tenia previamente” (p.
34). Garmezy (1991) presenta una definicidon ampliamente aceptada, describiendo la
resiliencia como “la capacidad para recuperarse y mantener una conducta adaptativa después

del abandono o la incapacidad inicial al iniciarse un evento estresante” (p. 459).

De manera similar, Masten (2001) la define como “un tipo de fenémeno caracterizado por
buenos resultados a pesar de las serias amenazas para la adaptacion o el desarrollo” (p. 228).
Masten y Powell (2003) refuerzan esta idea, sefialando que la resiliencia se refiere a
“patrones de adaptacion positiva en el contexto de riesgos o adversidades significativas”™ (p.

4).

Fergus y Zimmerman (2005) indican que la resiliencia se refiere al proceso de superar los
efectos negativos de la exposicion al riesgo, afrontar exitosamente las experiencias
traumaticas y evitar las trayectorias negativas asociadas con el riesgo. Osborn (1993) afiade
que la resiliencia puede ser producto de una combinacion de factores ambientales, como el
temperamento y ciertas habilidades cognitivas que los nifios desarrollan desde una edad

temprana.

Oriol-Bosch (2012) destaca que ningun factor en particular promueve por si solo la
resiliencia; la autoestima, por ejemplo, aunque es un rasgo de resiliencia, no conduce a un
comportamiento resiliente sin la presencia de otros factores. Cabanyes (2010) subraya que
la resiliencia no puede definirse por un unico indicador y requiere la inclusion de distintos
dominios y diferentes ambitos de expresion. Se reconoce que la resiliencia es un concepto
complejo y no del todo claro, en gran parte porque intervienen muchos factores y ha sido

abordado desde distintas disciplinas, lo que dificulta una definicion tnica y precisa.

Flores de Alvis et al. (2020) corroboran que la resiliencia es un con multiples dimensiones,

que las personas ponen en practica para superar desafios y salir fortalecidas de ellos. Esta
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capacidad les permite avanzar con éxito en los proyectos que emprenden, ademas, destacan
que todos los seres humanos poseen, de manera innata, el potencial para enfrentar la

adversidad, aunque es una habilidad que necesita ser desarrollada y puesta en accion.

1.1.3 Factores asociados a la resiliencia

, Uriarte Arciniega y Juan de D. (2005) dentro de su investigacion reafirma que “La
construccion de la resiliencia depende del funcionamiento de los factores individuales,

familiares y socioculturales y sus continuas interdependencias” (p.70)

a. Factor personal

La autoestima alta y un autoconcepto positivo son cruciales para la resiliencia. Oriol-Bosch
(2012) destaca que "los individuos con una percepcion positiva de si mismos tienen una
mayor capacidad para enfrentar desafios y superar adversidades" (p. 20). La confianza en
uno mismo y la percepcion de ser competente y valioso son fundamentales para mantener

una actitud resiliente frente a los obstaculos.

Un temperamento positivo y habilidades cognitivas desarrolladas desde una edad temprana
pueden contribuir significativamente a la resiliencia. Osborn (1993) subraya que "estas
caracteristicas ayudan a los individuos a adaptarse mejor a las situaciones adversas" (p. 35),
lo que permite a los individuos enfrentar los desafios con una actitud proactiva y buscar

soluciones constructivas.

Monroy y Palacios (2011) destacan que "las personas con una personalidad resistente tienen
la capacidad de identificar una meta en su vida, tienen la creencia de que las personas pueden
cambiar su medio ambiente y el resultado de los acontecimientos, y también creen que las

personas pueden aprender de las experiencias negativas y positivas en su vida" (p. 242).
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Asi también, Monroy y Palacios (2011) afirman que "la mayor parte de los trabajos se
enfocan en los aspectos cognitivos y sugieren que la inteligencia se modifica en algunos
individuos por la exposicion a una serie de estresores, entre ellos, la violencia familiar" (p.
242). Este enfoque destaca como las experiencias adversas pueden impactar en el desarrollo

cognitivo y, en consecuencia, en la capacidad de resiliencia.

El proposito en la vida es otro factor importante asociado con la resiliencia. Monroy y
Palacios (2011) mencionan que en un estudio con adultos afroamericanos (n=259), donde se
evaluaron aspectos cognitivos, "se observo que el proposito en la vida se asociaba
fuertemente con la capacidad de resiliencia y recuperacion” (p. 242). Tener un sentido claro
puede proporcionar una direccidon y motivacion adicionales para enfrentar y superar las

adversidades.

Finalmente, la capacidad de utilizar estrategias de afrontamiento adecuadas es un
componente clave de la resiliencia, especialmente en situaciones de estrés cronico o agudo.
Masten et al. (1990) identifican esta capacidad como esencial para la resiliencia, permitiendo
a los individuos mantener su funcionamiento adaptativo y reducir el impacto negativo del

estrés.

b. Factor social

Para Pinos (2014), la resiliencia se construye en la interaccion dinamica entre el individuo y
su entorno; no es exclusivamente determinada por factores ambientales ni innata, y tampoco

es absolutamente estable.

Kaniasty y Norris (2008) encuentran que "las comunidades que fomentan la solidaridad y la
colaboracion tienen un impacto positivo en la resiliencia de sus miembros, facilitando la

recuperacion después de desastres y adversidades" (p. 125).
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De este modo, Bronfenbrenner (1979) sugiere que "las interacciones positivas y
colaborativas dentro de la comunidad pueden compensar las deficiencias en otros aspectos

de la vida del individuo, promoviendo asi la adaptacion resiliente" (p. 230).

Monroy & Palacios (2011) sefalan que "una adecuada organizacion social, donde existe
cohesidon comunitaria, supervision de jovenes por adultos y alta participacion en
organizaciones locales, puede mitigar el impacto del estrés en la comunidad" (p. 243). Cohen
y Wills (1985) destacan que "las redes de apoyo social juegan un papel crucial en la
proteccion contra el estrés y en la promocion del bienestar psicoldgico, facilitando asi la
adaptacion resiliente" (p. 310). Por lo cual, Thoits (1995) sugiere que "las relaciones de
apoyo social permiten a los individuos compartir experiencias emocionales para obtener

consejos practicos, fortaleciendo su capacidad para enfrentar desafios" (p. 36).

Ungar (2008) enfatiza que "los valores culturales y comunitarios ofrecen un marco
significativo para la resiliencia, ayudando a los individuos a interpretar y enfrentar
adversidades desde una perspectiva culturalmente informada" (p. 65). Luthar et al. (2000)
sugieren que "la identificacion con valores comunitarios y culturales fortalece el sentido de

identidad y pertenencia, fundamentales para la resiliencia" (p. 112).

c. Factor familiar

Garmezy (1991) destaca la importancia de un contexto adecuado afirmando que "un entorno
familiar cohesivo y de apoyo es fundamental para el desarrollo de la resiliencia en los nifios,
ya que proporciona un sentido de seguridad y estabilidad" (p. 419). Siendo esenciales para

que los nifos desarrollen la capacidad de enfrentar situaciones adversas de manera efectiva.

Masten y Reed (2002) destacan el papel esencial de las relaciones en el desarrollo de la
resiliencia. Segin estos autores, "las relaciones célidas y afectuosas con los cuidadores

principales son esenciales (...), ya que ofrecen un soporte emocional crucial en tiempos de
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estrés" (p. 75). Este apoyo emocional ayuda a los individuos a manejar las dificultades de

manera mas efectiva.

Walsh (2006) enfatiza la importancia de la comunicacidon abierta y honesta dentro de la
familia. Segun Walsh, "la comunicacién abierta y honesta en la familia permite a los
individuos expresar sus preocupaciones y buscar soluciones conjuntamente, lo cual es
esencial para el desarrollo de la resiliencia” (p. 35), fomentando un entorno donde se pueden

encontrar soluciones colectivas.

Rutter (1985) también destaca la importancia de la cohesion familiar en la resiliencia,
afirmando que "la cohesion familiar, caracterizada por la solidaridad y el apoyo mutuo, es
un predictor significativo de la resiliencia en los individuos" (p. 593), ya que, proporcionan
una red de seguridad que permite a los miembros enfrentar las adversidades con mayor

confianza y fortaleza.

Siendo asi que, Werner y Smith (1992) encuentran que la presencia de modelos a seguir
positivos dentro de la familia es crucial para el desarrollo de la resiliencia. Estos autores
afirman que "la presencia de modelos a seguir positivos dentro de la familia puede
proporcionar a los individuos ejemplos concretos de como enfrentar y superar adversidades"”
(p. 130). Tener figuras de referencia que demuestren comportamientos resilientes ofrece

ejemplos practicos y motivadores de como manejar y superar desafios.

1.1.4 Factores de riesgo

Los factores de riesgo son aquellas condiciones que pueden aumentar las posibilidades de
que una persona enfrente dificultades en su comportamiento, sin embargo, su presencia no
significa necesariamente que ocurra algo negativo, solo eleva la probabilidad de que eso

suceda (Bernard, 2004. Jenson vy Fraser, 2011)
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Por lo que, Braverman (2001) describe los factores de riesgo como situaciones estresantes o
condiciones del entorno que incrementan las posibilidades de que un nifio tenga dificultades
para desarrollarse adecuadamente, ya sea en su salud fisica o mental, en el &mbito escolar o
en sus relaciones sociales. Entre estos factores se encuentran experiencias traumaticas como
la pérdida de un padre, vivir en pobreza, conflictos dentro del nucleo familiar, exposicion
constante a la violencia, o problemas graves parentales como abuso de drogas, conductas

delictivas o trastornos mentales.

Para Werner y Smith (1992) “los nifios expuestos a multiples factores de riesgo (...),
muestran una mayor probabilidad de desarrollar problemas conductuales y emocionales a lo
largo de su vida” (p. 90). Estas condiciones adversas pueden llevar a un ciclo de desventajas

que afectan diversas areas del desarrollo infantil.

Pollard et al. (1999) encontraron en su estudio que tanto los factores de riesgo como los de
proteccion son igualmente importantes; los primeros deben ser reducidos, mientras que los
segundos deben ser fortalecidos y aumentados. Garmezy (1991) subraya que los factores de
riesgo no actuan de manera aislada, sino que suelen estar interrelacionados, creando un
entorno complejo de adversidades que los nifios deben enfrentar. Esta interaccion de factores

puede amplificar los efectos negativos y dificultar la superacion de las dificultades (p. 459).

Sameroff (2000) introduce el concepto de “acumulacion de riesgo”, argumentando que la
presencia de multiples factores de riesgo simultaneos tiene un efecto acumulativo que es mas
perjudicial que cualquier factor de riesgo individual (p. 22). Este enfoque resalta la
importancia de intervenciones multifacéticas que aborden varios factores de riesgo de

manera integrada.

a. Factor personal

28



Felitti et al. (1998) en su estudio sobre las experiencias adversas infantiles (ACE, por sus
siglas en inglés) demostraron que la exposicion a multiples factores de riesgo en la infancia,
como abuso fisico y emocional, negligencia, y disfuncién familiar, estd estrechamente
relacionada con problemas de salud fisica y mental en la adultez (p. 245). Las experiencias
tempranas, especialmente las traumdticas, pueden tener un impacto duradero en la

resiliencia.

Para Killian (2004), existen ciertas practicas culturales que aumentan el riesgo a nivel
individual, como el uso de castigos severos, apartar a nifios y adolescentes de actividades
con la intencién de protegerlos de las dificultades de la vida, o dejarlos enfrentar sus

problemas por si solos sin ofrecerles apoyo ni permitirles pedir ayuda.

Asi mismo, las condiciones genéticas pueden influir significativamente en la forma en que
los individuos responden al estrés y a las adversidades. Segun Caspi et al. (2003), ciertas
variantes del gen transportador de serotonina (5-HTT) pueden moderar el impacto de los
eventos vitales estresantes en la depresion, demostrando que la genética puede desempeniar

un papel crucial en la resiliencia o vulnerabilidad individual (p. 386).

b. Factor social

Valenti (2009) menciona que dentro de los factores de riesgo estructurales estan aquellos que
se relacionan con el entorno social, escolar o familiar como; la pobreza, pertenencia a un
grupo indigena, vivir en barrios inseguros, bajo nivel socioeconémico, las deficiencias en la

infraestructura escolar, la violencia en las escuelas, o la falta de preparacion docente.

Masten (2011) destaca que "el acceso a recursos econdmicos y educativos es crucial para la
resiliencia, proporcionando a los individuos las herramientas necesarias para adaptarse y
prosperar en circunstancias adversas" (p. 82). Siendo asi que, si no se tiene lo que es

importante para la persona, la capacidad de resiliencia puede disminuir.
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c. Factor familiar

Valenti (2009) asegura que los factores de riesgo se relacionan directamente con aspectos
familiares como el consumo de alcohol o drogas, estilos de crianza negligentes o problemas

al nacer, siendo en muchos casos dificiles e incluso imposibles de cambiar de manera directa.

Pacho y Chiqui (2011) nos explica que aspectos negativos dentro de la dinamica familiar, la
presencia de violencia y la falta de motivacion, influyen de manera directa en la estabilidad
emocional de la persona, lo que genera cambios en la personalidad y a su vez, afecta su
rendimiento con respecto a la resiliencia. Asi mismo, las tensiones econémicas, y el rechazo
por parte de alguno de los familiares, afectan de manera directa a la adaptacion y relaciones

dentro del hogar (Pérez, P. et. al, 2022)

Los problemas de salud mental en los padres, como la depresion o el trastorno de estrés
postraumatico (TEPT), pueden afectar negativamente la capacidad de los nifios para
desarrollar resiliencia. Un estudio de Daud et al. (2008) sobre nifios refugiados (n=80) cuyos
padres habian sido traumatizados y que padecian TEPT encontr6 que estos nifios mostraban
niveles reducidos de resiliencia debido al impacto del trauma parental en el ambiente

familiar.

La disfuncion familiar que incluye problemas, puede tener un impacto devastador en el
desarrollo de los nifios, puesto que, para Garmezy (1991), "un entorno familiar cohesivo y
de apoyo es fundamental para el desarrollo de la resiliencia en los nifios, ya que proporciona
un sentido de seguridad y estabilidad" (p. 419). En consecuencia, ante la ausencia de estas

caracteristicas la persona puede llegar a problemas emocionales y de comportamiento.
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Estudiantes foraneos

1.1.2  Definicion

La palabra foraneo viene Del b. lat. foraneus, que significa “forastero o extrafio” (Real
Academia Espafiola, s.f., version 23.8 en linea), siendo asi que, Peza. E (2013) menciona
que “se considera como foraneo a aquel estudiante proveniente de cualquier territorio fuera

del estado” (p. 22).

El concepto de "estudiantes foraneos" se refiere a aquellos jovenes que se trasladan de su
localidad de origen a una ciudad diferente para asistir a una institucion educativa,
generalmente en el contexto de la educacion superior. A menudo, son identificados como
"jovenes migrantes internos" y pueden ser la primera generacion en sus familias que accede

a la educacion universitaria (Soto Recio, J. M., et.al., 2023, pp. 11-20).

Alejarse del hogar es una situacion frecuente entre los estudiantes universitarios, ya que en
muchos casos las carreras que desean no se ofrecen en su lugar de origen lo que los lleva a
partir y comenzar su vida como fordneos (Martinez Alvarez, M. et.al., 2019, p. 21), siendo
asi que, ser estudiante foraneo significa dejar atras el hogar, la familia y lo conocido, para

perseguir un suefio académico en otro lugar.
1.2 Adaptacion a la vida universitaria
1.2.1 Definicion
Aunque no existe consenso en cuanto a la definicion de adaptacion, la mayoria de los autores
coinciden en comprenderla como la acomodacion o ajuste a unas circunstancias (Beltran &
Torres, 2000). Almeida (1997) la define como la confrontacion o ajuste a una serie de tareas

o exigencias complejas propias del rol de estudiante universitario, cuya realizacion implica

alcanzar el desarrollo de su identidad y, a su vez, un adecuado equilibrio (p. 43)
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Almeida, Soares y Ferreira (2000) afirman que “la adaptacion a la vida universitaria se define
como un proceso complejo y multidimensional. Este proceso incluye ajustarse a diversas
tareas y exigencias académicas, sociales y emocionales que conllevan el desarrollo de la

identidad y una adaptacion adecuada” (p. 192).

Tinto (1993) amplia esta perspectiva al destacar que la adaptacién no solo se refiere a los
desafios académicos, sino también a la integracion social dentro del entorno universitario.
Segun Tinto, la adaptacion efectiva requiere un equilibrio entre el compromiso académico y

la participacion en la vida social universitaria.

Pascarella y Terenzini (2005) subrayan la importancia de los factores institucionales en el
proceso de adaptacion. Argumentan que “las politicas y practicas universitarias, como
programas de orientacion y tutoria, juegan un papel crucial en facilitar la transicion y

adaptacion de los estudiantes a la vida universitaria” (p.34)

Se enfatiza que la adaptacion implica también el desarrollo de habilidades de autogestion y
resiliencia. Segun ellos, los estudiantes que pueden gestionar su tiempo eficazmente y
afrontar el estrés tienen mas probabilidades de adaptarse con éxito a las demandas de la

universidad (Schneider y Stevenson, 1999)

1.2.2  Proceso de adaptacion de los estudiantes a la Educacion Superior

El ingreso a la universidad es percibido comunmente como un proceso de adaptacion que
implica retos, esfuerzos y cambios en la vida de las personas (Ponte, 2017). Para Ferreira
(2009) “los procesos de adaptacion dependen de la interaccion entre las pautas individuales
de desarrollo y los factores ambientales, que pueden facilitar el ajuste eficaz a un contexto

nuevo y desafiante como puede ser la Educacion Superior” (p.14)
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Durante este periodo de adaptacion, la transicion se vive como un proceso interno, que se va
desarrollando gradualmente en funcion del nivel de madurez, de cada individuo. Ese cambio
aparentemente no se ve, pero es un cambio constante que no estd relacionado con un tiempo
determinado, y que responde a la repercusion personal de los cambios internos con influencia
del entorno social y escolar que a veces se torna estresante y que puede ser el inicio de alguna

problematica en salud (Sanchez et al., 2014).

Siendo asi que, Ponte (2017) considera que “El acceso a la Educacion Superior se constituye
entonces como una etapa decisiva en la construccion de la identidad de los jovenes
estudiantes, interesando identificar los factores que la determinan, como por ejemplo la
pertenencia a grupos” (p.12). De esta forma, la relacion que el estudiante crea con la propia
institucion de educacion y la forma en que se implica en sus dindmicas son decisivas para su

buena adaptacion y para su éxito educativo (Lopez y Pereira, 2012).

Por otro lado, como nos menciona Ferreira (2009) “estar integrado en un grupo de iguales
facilita la transicion a la Educacion Superior, ya que los colegas funcionan como modelos
que ofrecen oportunidades de definicion y validacion de una nueva identidad como
estudiantes de la Educacioén Superior” (p.16). De hecho, el papel del grupo de iguales debe
afrontarse con alguna atencion en la medida en que puede funcionar como un motor para la
buena adaptacion de los jovenes que todos los afios llegan a las instituciones de Educacion

Superior

Son varias las estrategias y los mecanismos que las instituciones de Educacion Superior
tienen a su alcance para las cuestiones relativas a la adaptacion a este nivel de ensefianza; no
obstante, corresponde a cada una de ellas adoptar las mas adecuadas a su contexto, publico

y necesidades generales (Ponte, 2017)
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1.2.3 Proceso de adaptacion de los estudiantes fordaneos a la Educacion

Superior

El proceso de adaptacion de los estudiantes foraneos a la Educacion Superior es un desafio
multifacético, aquellos que se trasladan desde diferentes regiones o paises para asistir a una
universidad, enfrentan una serie de obstaculos Unicos. Siendo asi que, los estudiantes deben
adaptarse a un nuevo entorno cultural y académica "La adaptacion cultural implica
comprender y ajustarse a nuevas normas y valores sociales, mientras que la adaptacion
académica requiere familiarizarse con diferentes estilos de enseflanza y expectativas

educativas" (Ward, Bochner & Furnham, 2001, p. 32).

Por lo que, los estudiantes foraneos que logran integrar aspectos de su cultura de origen con
la cultura anfitriona suelen experimentar una mejor adaptacion y bienestar. "La integracion,
como estrategia de aculturacion, se asocia con los mejores resultados psicologicos y

sociales" (Berry, 2005, p. 702).

También, se destaca la importancia de la competencia intercultural en la adaptacion de los
estudiantes foraneos. "La capacidad de comunicarse eficazmente y entender las diferencias
culturales puede ayudar a los estudiantes a navegar mejor su nuevo entorno y reducir los

sentimientos de aislamiento y estrés" (Zhou et al., 2008, p. 66).

Smith y Khawaja (2011) sefialan que los programas de orientacién y apoyo institucional son
fundamentales para facilitar la adaptacion de los estudiantes foraneos. "Estos programas
pueden incluir talleres sobre habilidades académicas, asesoramiento psicolégico y
actividades sociales que promuevan la integracion cultural y la construccion de redes de

apoyo" (Smith & Khawaja, 2011, p. 705).
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Ademads, "Los vinculos con otros estudiantes, tanto locales como fordneos, pueden
proporcionar un sentido de comunidad y pertenencia" (Yeh & Inose, 2003, p. 19). El apoyo
de la familia, aunque a menudo distante, también juega un papel importante en el bienestar

emocional de los estudiantes.

1.2.4 Dificultades en el proceso de adaptacion a la vida universitaria

Painepan (2012) identifica varias dificultades comunes que enfrentan los estudiantes en su

adaptacion a la vida universitaria:

a) Ritmo de estudio o presion por la carga académica

Durante el primer afio, es probable que los estudiantes enfrenten calificaciones bajas o
incluso la reprobacion de algunos cursos, lo que genera frustracion. La presion del trabajo
académico es fuerte y constante. Es crucial aprender a manejar estas frustraciones como
parte del proceso de aprendizaje. Estrategias utiles incluyen preguntar dudas en clase, pedir
ayuda a profesores y compafieros, y mejorar habitos y estrategias de estudio para manejar el

estrés y reforzar la autoestima (p. 45).

b) Dudas vocacionales e intencion de cambiarse o retirarse de la carrera

La desercion universitaria en el primer afo se debe a menudo a problemas vocacionales,
situacion econdémica familiar y bajo rendimiento académico. Para enfrentar estas
dificultades, es esencial utilizar redes de apoyo como familiares, amigos y servicios de

orientacioén vocacional y apoyo econdmico de la universidad (p. 48).

c) Incomodidad social, malestar emocional o fisico
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Es comln que surjan sintomas fisicos o psicologicos durante la adaptacion a la universidad
que requieren ayuda especializada. Invertir tiempo en reflexionar y decidir sobre las acciones
a tomar puede ayudar a sobrellevar la transicion de la vida de estudiante secundario a

universitario (p. 50).

d) Fomentar la confianza en si mismo

Cada estudiante tiene métodos y ritmos de aprendizaje tnicos. Es importante confiar en las
propias capacidades y entender que el éxito profesional no se mide solo por calificaciones,
sino también por habilidades sociales y otras competencias desarrolladas en actividades

extracurriculares.

e) Redefinir expectativas

Muchos estudiantes universitarios deben ajustar sus expectativas de si mismos. La
universidad no solo exige capacidades intelectuales, sino también habilidades organizativas
y sociales. Asumir responsabilidad por el tiempo personal y cumplir con las exigencias

académicas es crucial para una adaptacion exitosa.

f) Conocer el lugar fisico y sus oportunidades

Aprovechar los servicios, talleres y oportunidades que ofrece la universidad es vital. Superar
el miedo a preguntar y mantener una actitud de apertura puede facilitar la adaptacion y el

desarrollo personal.

g) Conocer mejor la carrera

Es importante que los estudiantes comprendan profundamente su carrera, incluyendo la

carga académica, las asignaturas, y las oportunidades de practicas y pasantias. Participar
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activamente en la cultura y actividades de la carrera puede fomentar un ambiente positivo y

facilitar una rapida adaptacion.

h) Dejarse ayudar

Compartir dificultades con companeros, amigos y familiares es esencial. La humildad y la

apertura a recibir apoyo pueden ser aliadas importantes durante este periodo de adaptacion.

i) Dudarlo todo

Es normal experimentar periodos de dudas y confusion, especialmente durante la
adolescencia y la adultez emergente. Es importante aceptar estas crisis como parte del

desarrollo humano y buscar apoyo en la familia, amigos y la universidad.

j) Enfrentar las experiencias nuevas con optimismo

La experiencia universitaria puede ser muy estimulante y satisfactoria. Mantener una actitud
positiva, ser perseverante y disfrutar de los logros personales puede transformar la

universidad en un universo de posibilidades.

1.2.5 Factores que intervienen en la adaptacion a la vida universitaria

La adaptacion a la vida universitaria es un proceso complejo que implica enfrentar diversos
cambios y desafios, especialmente durante el primer afio. Segiin Diaz (2008, citado en
Fernandez, 2014), los primeros dias de universidad pueden ser particularmente criticos, ya
que los estudiantes deben pasar de un entorno familiar y seguro a un mundo mas
individualista y desconocido. Este periodo inicial esta marcado por grandes cambios que
pueden generar dificultades sociales, académicas y psicologicas, afectando la adaptacion

favorable a esta nueva etapa de vida.
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Cova et al., 2007, citados en Fernandez, 2014 nos manifiesta que ‘“entre los factores
personales que influyen en la adaptacion a la vida universitaria se encuentran la salud mental,
el rendimiento académico, las expectativas propias y las relaciones afectivas™ (p.45). Por lo
que, ingresar a la universidad puede ser una situacion estresante que afecta el bienestar de
los estudiantes, quienes a menudo presentan problemas como ansiedad, estrés académico,
agotamiento mental, trastornos alimentarios, ideacion suicida y uso abusivo de sustancias

(Cova et al., 2007, citados en Fernandez, 2014).

Ademas, la falta de estrategias de aprendizaje adecuadas puede llevar al fracaso académico,
lo que a su vez dificulta la adaptacion (Ferndndez, 2014, p.20). Las expectativas que los
estudiantes tienen sobre la vida universitaria también juegan un papel crucial; si estas no se
cumplen, pueden provocar decepcidon y, en algunos casos, desercion. Las relaciones
afectivas, especialmente las amistades significativas, son otro factor importante, ya que
influyen en el rendimiento académico y en la adaptacion general (Palacio, 2006, citado en

Fernandez, 2014).

El apoyo familiar es fundamental para la adaptacion de los estudiantes a la universidad. La
falta de este apoyo puede aumentar la probabilidad de desercion, ya que las decisiones que
toman los estudiantes respecto a su carrera universitaria estan influidas en gran medida por
lo que la familia considera aceptable (Fernandez, 2014, p.28). La relacion entre las
expectativas familiares y las decisiones académicas es crucial para la permanencia y éxito

del estudiante en la universidad.

Por ultimo, los factores del entorno universitario también juegan un papel significativo en la
adaptacion de los estudiantes. La ayuda econdmica, como becas y beneficios, es esencial

para la permanencia en la universidad, ya que las tasas de desercion varian dependiendo de
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la cantidad y duracion de la ayuda econdmica recibida (Ishitani y DesJardins, 2002, citados

en Fernandez, 2014).

Asi mismo, Fernandez (2014) nos afirma que “las actividades extracurriculares ofrecidas por
las instituciones de educacion superior son vitales, ya que fortalecen las habilidades sociales
de los estudiantes, desarrollan otros aspectos de su personalidad y pueden ayudar a descubrir
nuevos talentos” (p.30). La relacion con los profesores también es crucial; una relacion
cercana y positiva con los docentes puede aumentar la motivacion y el interés de los

estudiantes por continuar y concluir su carrera profesional (Fernandez, 2014, p.30).

1.3 La resiliencia en el contexto universitario

1.3.1 Importancia de la resiliencia en estudiantes universitarios

Wolin y Wolin (1993) manifiestan que “el desarrollo de la resiliencia es crucial dependiendo
de la etapa de evolucion en la que se encuentre el individuo, pues lo hace mas fuerte y
consistente conforme transcurren los diferentes ciclos en su vida” (p.20). Ademas,
consideran que, junto con el desarrollo de la resiliencia de manera general, se desarrollan
siete factores significativos: insight, independencia, interaccion, iniciativa, humor,

creatividad y moralidad.

Masten et al. (2004) destaca que la resiliencia es un factor decisivo tanto para el bienestar
emocional como para el éxito académico, por lo que, la resiliencia juega un papel clave en
la vida universitaria, ya que, ayuda a los estudiantes a enfrentar los desafios emocionales y
los orienta a crear estrategias, dentro de los espacios educativos. Como sefiala Werner (1989)
comprender la resiliencia permite planificar y ejecutar intervenciones efectivas dentro de las

instituciones.
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Rutter (1987) subraya que la resiliencia no solo permite a los estudiantes afrontar
adversidades, sino que también contribuye a un sentido de autoconfianza y competencia.
Este proceso es fundamental para el desarrollo de una identidad positiva y una mentalidad

de crecimiento.

Segun Benard (1991), las instituciones educativas desempefian un papel crucial en el
desarrollo de la resiliencia. La implementacion de programas de apoyo y la creacion de un
entorno positivo y de apoyo son fundamentales para ayudar a los estudiantes a enfrentar los

desafios académicos y personales

Por lo que, Garmezy (1991) explica que los factores protectores, como el apoyo social y las
relaciones positivas con profesores y companeros, son esenciales para fomentar la resiliencia
en los estudiantes universitarios. Estos factores ayudan a mitigar los efectos del estrés y

promueven una adaptacion mas efectiva al entorno universitario.

En conclusion, conocer estos aspectos ha sido esencial para entender mejor el tema que se
estudia y explicar las decisiones que se tomaron dentro de la parte metodoldgica de esta
investigacion. Gracias a ello, en el siguiente capitulo se explicara el enfoque, el disefio, las
técnicas usadas, los participantes y los instrumentos que se utilizaron para la realizar el

estudio.
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CAPITULO II MATERIALES Y METODOS

2.1 Tipo de investigacion

En la investigacion se utiliz6 el enfoque cuantitativo, debido a que, a través de la recoleccion,
analisis de datos, y resultados numéricos se identifico relaciones del fendmeno en estudio.
Por lo que, Neill. D et.al, 2018, define a este tipo de investigaciéon como “(...) es aquel que
se basa en los aspectos numéricos para investigar, analizar y comprobar informacion y datos”
(p.69). Asi mismo, su alcance es descriptivo correlacional, porque, el objetivo de este tipo
de investigaciones es identificar las caracteristicas clave de individuos, colectivos o
cualquier fenomeno que esté siendo examinado para después ser comparadas y medir que

tanta relacion tienen entre si (Cauas, D. 2015).

Es necesario indicar que esta investigacion es de disefio no experimental, porque, no se
manipuld o controld directamente las condiciones sino se estudido el fendomeno real
permitiéndonos establecer conclusiones causales para identificar patrones o relaciones entre
las variables. Siendo asi que, Behar (2008) sefiala que en ellas el investigador observa los

fendmenos tal y como ocurren naturalmente, sin intervenir en su desarrollo.

El marco de este disefio es de tipo transversal, ya que, se centro en observar y recolectar los
datos de la muestra en un Unico tiempo, como se menciona: "El disefio transversal es un tipo
de investigacion no experimental que se basa en observar y recolectar datos de una muestra
en un inico momento en el tiempo, con el objetivo de describir caracteristicas de la poblacion
o explorar la relacion entre variables sin hacer seguimiento posterior" (Hernandez Sampieri,

Fernandez Collado & Baptista Lucio, 2014, p. 151).

La investigacion cuenta con una muestra no probabilistica, pues no representa a toda la
poblacion, ya que, se elige al azar, basdndose en suposiciones generales. (Pimienta Lastra,

R. 2000)
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2.2 Métodos e Instrumentos

2.2.1 Mcétodos

e Inductivo- Deductivo

Urzola, M (2020) explica que la principal diferencia entre los métodos deductivo e inductivo
esta en el camino que siguen para construir conocimiento. El enfoque deductivo parte de
ideas o teorias generales y las aplica a experiencias concretas, mientras que el inductivo hace
el recorrido inverso, es decir, parte de vivencias, percepciones y experiencias personales para

llegar a formular ideas mas abstractas o teoricas.

Este método dentro la investigacion me ayudo a comprender tanto los patrones generales
como los factores especificos que influyen en la resiliencia y adaptacion de los estudiantes

foraneos en la Universidad Técnica del Norte.

e Analitico

Para Garcia, G. D. (2010) “El método analitico es el heuristico, palabra que proviene del
término griego heurisko que quiere decir yo busco, descubro, y es el método que se usa para
encontrar lo nuevo, lo que se desconoce” (p. 11). Siendo asi que, el método analitico permitio
desglosar y examinar los diferentes aspectos que contribuyen a la resiliencia y adaptacion de
los estudiantes foraneos en la Universidad Técnica del Norte, con el objetivo de comprender

mejor este fendmeno.

e Sintético

"El método sintético es el proceso mediante el cual se integran diversos elementos o partes
de informacién para construir una vision general del fenomeno, permitiendo comprenderlo

como un todo coherente" (Tamayo y Tamayo, 2004, p. 58).

e [Estadistico
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El método estadistico se refiere al uso de técnicas que ayudan a realizar célculos estadisticos
de manera rapida y ordenada, estando ligadas a los procedimientos matematicos para hacer

operaciones numeéricas (Marti Arias, 2004)

Calderon Mora, M.D (2012) afirma que “La precision en el uso de los métodos estadisticos
en las investigaciones cientificas facilita la interpretacion de sus resultados a partir del

analisis que se realiza segun la estadistica en que se sustenta” (p. 8)

Permitiendo dentro de la investigacion interpretar resultados y realizar conclusiones
integrando todos los datos recolectados de los estudiantes foraneos de las carreras de
medicina y enfermeria, asi mismo, se los relacion6 con diversas fuentes y estudios previos

para entender y obtener una comprension amplia de la informacion.

2.2.2 Instrumentos

e Student Adaptation to College Questionnaire o Cuestionario de Adaptacion del

Estudiante a la Universidad (SACQ)
AUTORES: Robert W. Baker y Bohdan Siryk ANO: 1984

ADAPTACION: Sergio Dominguez-Lara, Rony Prada-Chapofian y Marbel Gravini-

Donado.
ANO: 2019

El SACQ es un test disefiado para medir la adaptacion de estudiantes universitarios a su
entorno académico y social su principal propdsito es medir la adaptacion en cuatro areas
clave, con el fin de identificar desafios y necesidades especificas de apoyo. El SACQ evalia
cuatro dimensiones: Adaptacion Académica (AA), Adaptacion Social (AS), Adaptacion

Personal-Emocional: (APE), Adaptacion Institucional (Al).
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El formato original del SACQ estd compuesto por 67 items, cada uno de los cuales es
respondido en una escala de tipo Likert con 9 opciones que va desde totalmente en
desacuerdo (1) hasta totalmente de acuerdo (9), mientras que, la adaptacion de este test
cuenta con 27 items, los cuales estan divididos de la siguiente manera: AA= 4 items, AS= 4
items, APE= 13 items, Al= 6 items, siendo coherentes con el planteamiento original del
SACQ, con indicadores de confiabilidad adecuados. Cada uno de los cuales es respondido
en una escala de tipo Likert con 5 opciones que va desde totalmente en desacuerdo (1) hasta

totalmente de acuerdo (5).

o Escala de capacidad resiliente del estudiante universitario (ECRE-U)

AUTORES: Almeida Diana — Mediavilla Luis - Sanchez Briana ANO: 2024

La ECRE-U tiene como objetivo principal medir la capacidad resiliente de los estudiantes
universitarios, permitiendo identificar los niveles de resiliencia que poseen frente a las
situaciones académicas y personales que enfrentan durante su carrera universitaria. Se
fundamenta en un marco teorico que integra las principales dimensiones, tales como, la
competencia emocional (CE), la competencia social (CS) y la orientacion al futuro (OF), asi
mismo, cuenta con 23 items los cuales estan divididos por cada dimension; CE=11 CS=7

OF=5.

Dentro del instrumento se encuentra una serie de afirmaciones que describen como se podria
reaccionar o sentirse en ciertas circunstancias, por lo que se a optado por utilizar una escala

Likert la cual estd conformada por:

> Totalmente en desacuerdo: No estoy en absoluto de acuerdo con esta

afirmacion.

> En desacuerdo: Estoy en desacuerdo con esta afirmacion en su mayor parte.
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> Nide acuerdo ni en desacuerdo: No estoy seguro/a o no tengo una opinion clara

al respecto.
» De acuerdo: Estoy de acuerdo con esta afirmacion en su mayor parte.

» Totalmente de acuerdo: Estoy completamente de acuerdo con esta afirmacion.

2.3 Preguntas de investigacion

(Cual es el nivel de resiliencia de los de primeros niveles de las carreras de
Enfermeria y Medicina pertenecientes a la Universidad Técnica Del Norte?

(Cuadl es el nivel de adaptacion a la vida universitaria de los de primeros niveles de
las carreras de Enfermeria y Medicina pertenecientes a la Universidad Técnica Del
Norte?

(Como se correlaciona la adaptacion a la vida universitaria y los niveles de resiliencia
de los estudiantes foraneos de los de primeros semestres de las carreras de Enfermeria

y Medicina pertenecientes a la Universidad Técnica Del Norte?
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2.4 Matriz de operalizacion de variables

Variahles Diimensiones Indicadores Fuente de Técnica
Informacion
1. Generc
. Edad
3. Autodefimcion
Efnica Estudiantes de laz
4. TUsted, tuvo que cambiar de residencia hacia la ciudad de Ibarra para carraras da
eztudiar la uarversidad: si su respuesta es 51, continue con la encussta; | Fpfermeria v
=1 su raspussta ez N0, gracias por su colaboracion, aqul termina =u Medicina ) Freuasta
encuesia.
Sociodemogrdfica 5. Usted proviene de:
6. Suresidencia anterior a sus estudios fue en zona:
7. Usted wive:
g. Carrera:
9. Semeastre
21. Cuando tango bajas calificacionas en una azipnatura reconozeo que debo
esforzarme mas.
22. Tengo la hakilidad de considerar diferentes opelones ¥ zus posibles .
. e Estudiantes de laz
consecusncias antes de decidir como actuar ante un problema.
] carraras de
Competenciz 24. 51 no respondi comectaments un examen lo considers como una oportunidad | Enfermeria v
Resilioncie Fmocionz]l | para identificar en que mejorar en vez de tomarlo como un fracaso. Liedicina Test

23 Ante las bajas calificaciones en una matenia wdentifico las opelones
dizponibles para mejorar.

26. Cuando tenzo muchas tareas complejas confio en mis habilidades para
superarlas.

27. Creo que puedo manejar situacionss dificile: con éxito.
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2E. 1 mi meta ez termimar la unrrersidad con buenas notas, me planteo
objetivos en cada semestre para lograrle.

28 Me siento mejor cuande hago reir a los demas v a2 mil mizmo/a sobre loz
dezafios que enfrentamos.

30, Cuando me encuentro ante desaflos, recuerdo el proposite de mis metas para
mantensrme metrvado/a g superarlos.

311, A=umo gus comefl arrores cuzndo no obtengo los rezultados que ezperaba.

312. Confio en mi criterio ¥ expenencia para tomar decisiones =in depender de la
opinidn de otros cuando realizo una tarea.

(Mayor puntaje mavor CE)

Competencia
Social

10. Be que zov capaz de estudiar arduaments para mejorar mi promedio general.

11. Cuando estoy haciendo una tarea en clase, tomo decisiones que me permiten
optimizar mi trabajo v entregarlo en el plaze establecido.

13. Cuando estoy haciendo una tarea impeortante ¥ mi computadora o intarnet
fallan, busco zlitsmativas para completar.

14. 51 un provacto grupal no avanza debido a la falta de compromiso v
coordinacion, tome la miciafiva v propongo manaras para generar avances,

13. Cuando tenze muches trabajos pendientes prionizo aguellos que son mas
complejos o que deben entregarse antes.

16, Cuando hago frabajos grupales v noto que un mtegrants asta
emocionalments afectade adapto mi comportamiento para ser mas
comprensive’a v solidario/a.

Estudiantes de la=
carreras de
Enfermeria v

hiedicina

Test
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17. 81 debo realizar un provecto grupal muy extenso, me planteo objetivos para
asegurarms de avanzar constantsments v cumplir con lo requerido.

Mavor puntaje mavor C5)

12. 81 tengo un problema con un familiar creo que puedo mejorar la relacion =1

Estudiantes de la=
carraras da

Enformeria v
MMedicina

Test
ma lo propongo. =
1E. Cuando enfrento un problema familiar sov capaz de encontrar soluciones.

] N 19. 31 un provecto grupal no se dezarrolla zegun lo plansado, identifico las
Orientacion . . . .
i cauzas del por queé el grupo no esta realizando un buen trabajo.

hacia =l

futuro 20. Encuanire la manera de frabzjar con personas con las gue no he trabajado
antes meluso =1 me siento desmotrvado/a.
23. Cuando sstoy en un ambilante donde no conozeo a nadie sov capaz da hacer
NUSVOos SMIZ0s, aungue me slenta Insspuro/a.
Mayor puntaje mayvor OF)
14 Estov al dia con los trabajos que me piden en los cursos.

Adaptacion | 41. Estov satisfecho con el riime con el que estoy estudiando.

academica i ] ] ) o .

(AA) 43 MMe gusta realizar los trabajos del cicle académico. Estudiantes de laz
51 M izo bi desarrollar los trabajos de las asi careras de T
31 Me orgamizo bien para desarrollar los trabajos de las asignaturas. Enfermeria v et
Mayor puntaje mavor AA) Medicmna

Adaptacion |33, € porgue estoy en la universidad.

Institucional ) ] L ) ) ]

(AT) 41. Estov satisfecho con mu dacision de antrar 2 estudiar an |z univerzidad.

33. Espero acabar mis estudios en esta camera.
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Adepracion a la
vida HHIversitaria

4.
535.

36.

Wie zustz el trabajo académice gue rezliza la carrera.
Estoy penzando en camblarmis a otra carrera.

Estoy penzando seriaments an fomarme un fiempe da dezcanzo de la

universidad v confimar dezpuds.

Adaptacion
Social (AS)

38

hie estoy adaptando socialments bisn a la wniversidad.

43 Tengo amigos/as cercanos’as en la unrversidad.

37

Tengo amigos v conocidos en la carrera para hablarles de cualquier

problema.

39,

Estoy satisfecho con mi vida zocial en la universidad.

Adaptacien
Personal —
Emocionzl

(APE)

33.
36,
YR
39,
40.
44,
46,
47.
48.
45,
50.

Ultimamente ma siento narvioso.

Las actividadez acadsmicas me estin rezsultando dificiles.
Ultimamsnta expermmento tristeza ¥ cambios de humor.
Ultimamsnte ma siento cansado la mayor parte del Hiempo.
Me resulia dificil estar solo ante tantas responzabilidadas.
Ultimamsnts no sov capas de controlar miz emocionss.
Ultimamanta tengo dolores de cabeza.

Ultimamanta plenzo pedir avuda psicologica.
Ultimamsnte he perdido o ganado peso.

Ultimamente ms enfado con mucha facilidad.

Ultimamentes no dusrmoe bien.

Estudiantes de la=
carreras da

Enfermeria v
MMedicina

Test
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3. U]l:imamente: mis pensamientos s2 confunden con facilidad.

3E. Me resulia dificil afrontar el estrés que me produce la umiverzidad.

Indicadores invertidos (Mayor porcentaje, mayor es la dimension)
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2.5 Participantes

2.5.1 Poblacion o universo

La poblacion de este estudio incluye a todos los estudiantes foraneos matriculados en los
primeros semestres de las carreras de Enfermeria y Medicina de la Universidad Técnica
del Norte. El universo de estudio consta de 67 estudiantes foraneos de estas carreras,

distribuidos segiin se muestra en la (tabla 1).

Tabla 1

Distribucion de muestra de estudio periodo octubre 2024 - febrero 2025

Carrera Hombres Mujeres Total
Medicina 7 24 31
Enfermeria 6 30 36
Total 13 54 67
2.5.2 Muestra

Inicialmente se pretendié aplicar un censo; es decir, aplicar los dos test a todos los
estudiantes de las carreras de Enfermeria y Medicina. Lamentablemente por diferentes
circunstancias como falta de colaboracion, falta de fluido eléctrico para llenar el
cuestionario virtualmente, falta de colaboracioén de profesores, entre otras, se logré que
300 estudiantes llenen el cuestionario; pero de ellos para la presente investigacion solo se
tomo a aquellos que estan en proceso de adaptacion a la vida universitaria que provienen

de ciudades diferentes a la de Ibarra, siendo estos un total de 67 estudiantes.



La muestra investigada estd compuesta de la siguiente manera: EI 80,6 % son mujeres y
el 19,4 % son hombres; el promedio de edad es de 19,54 afios; con respecto a la definicion
étnica el 3,0% se consideran blancos, el 77,6% mestizos, el 6,0 % indigenas, y el 13,4 %
afrodescendientes. Un 85,1 % proviene de otra provincia y el 14,9 % ciudad o pueblo
diferente a Ibarra. E1 50,7 % provienen de sectores rurales y el 49,3 % de urbanos. El 70,1

% viven solos, el 9,0 % acompanados y el 20,9% viven con familiares.

2.5 Procedimiento y analisis de datos

En primer lugar, empleamos el Cuestionario de Adaptacion del Estudiante a la
Universidad (SACQ), desarrollado en 1984 por Robert W. Baker y Bohdan Siryk, y
adaptado al espafiol en 2019 por Sergio Dominguez-Lara, Rony Prada-Chapofian y
Marbel Gravini-Donado. La version original del SACQ consta de 67 items en una escala
Likert de 9 puntos; sin embargo, la adaptacion utilizada en nuestra investigacion incluye
27 items distribuidos en las mismas areas y utiliza una escala de 5 puntos, con adecuados

indicadores de confiabilidad.

La Escala de Capacidad Resiliente del Estudiante Universitario (ECRE-U), desarrollada
en 2024, se aplico a los estudiantes en su version original, sin modificaciones, quedo tal
cual fue elaborado y validado en el periodo anterior. Este test cuenta con 23 items
distribuidos en sus respectivas dimensiones, utilizando una escala Likert que va desde

"Totalmente en desacuerdo" hasta "Totalmente de acuerdo".

Los instrumentos se cargaron en la plataforma Microsoft Forms, junto con el
consentimiento informado. A continuacidn, se generd un enlace, el que, fue entregado a

los estudiantes de los primeros niveles de las carreras de Enfermeria y Medicina.

Con autorizacion previa del decanato de la Facultad de Educacion Ciencia y Tecnologia

(FECYT) se coordin6 con los responsables de cada carrera para acceder a los cursos y



motivar a los estudiantes a completar el cuestionario. La plataforma estuvo habilitada
durante todo el mes de octubre de 2024, permitiendo que los estudiantes participaran de

manera virtual.

Los datos recopilados en Microsoft Forms se migraron a SPSS version 25, donde se
aplicaron los analisis estadisticos necesarios para cumplir con los objetivos especificos
del plan de investigacion. Ademas, se calculo la fiabilidad de los instrumentos y sus

dimensiones mediante el coeficiente Alfa de Cronbach (ver Tablas 2 y 3).

Tabla 2
Estadisticas de fiabilidad (ECREU)
Alfa de Cronbach N de elementos

,946 23

Esto significa que los 23 items que componen la escala estan altamente relacionados entre
si y miden de forma coherente el constructor de resiliencia, reforzando la validez de este

y pueda ser utilizado con seguridad en investigaciones similares.

Tabla 3
Estadisticas de fiabilidad (SACQ)

Alfa de Cronbach N de elementos

,895 27

Indica que los 27 items del cuestionario estan alineados conceptualmente, y presenta una

consistencia interna adecuada, aunque no llegue al nivel de excelencia como en el caso



de resiliencia, sigue siendo suficientemente alto para confiar en la validez interna del

instrumento.

Para comprender los resultados obtenidos, se usé la metodologia propuesta por Olaya et
al. (2023), que permite clasificar los puntajes en niveles bajo, medio y alto, mediante el

calculo de percentiles 25 y 75.

Dentro de la escala (ECREU), el percentil 25 fue de 84,00 y el percentil 75 de 98,50. Por
tanto, corresponde al nivel bajo (menor o igual a 84,00), el nivel medio (de 84,01 a 98,49)

y nivel alto (igual o mayor a 98,50)

Mientras que, en el cuestionario de adaptacion (SACQ), el percentil 25 es de 80,00 y el
percentil 75 de 103,50. Por lo cual, nivel bajo se encuentra (menor o igual a 80,00), el

nivel medio de (80,01 a 103,49) y nivel alto (igual o mayor a 103.50)

Cabe mencionar que esta transformacion se realizd dentro del SPSS, convirtiendo los
puntajes en valores ordinales para facilitar la construccion de tablas y su andlisis

descriptivo.



CAPITULO III: RESULTADOS Y DISCUSION

En este capitulo se presentan y analizan los resultados obtenidos a partir de la aplicacion

de los instrumentos utilizados, con el fin de identificar y comprender la correlacion de las

variables, asi mismo, se muestra la discusion de los hallazgos en base al marco tedrico

previamente expuesto buscando enriquecer la perspicacia del fenémeno estudiado.

3.1 Estadisticos descriptivos

3.1.1 Niveles de resiliencia

Tabla 4

Estadisticos descriptivos de las variables de estudio

Estadisticos Resiliencia

Total, Total, Total,
Competencia Competencia Orientacion ~ TOTAL,
Emocional Social hacia el Futuro RESILIENCIA
N Valido 67 67 67 67
Perdidos 0 0 0 0
Media 43,66 28,33 18,51 90,49
Mediana 44,00 28,00 19,00 91,00
Moda 44 28 18 87
Desviacion 6,266 4,756 3,386 13,390
Varianza 39,259 22,618 11,466 179,284
Minimo 22 11 7 41
Maximo 55 35 25 115
Percentiles 25 41,00 26,00 17,00 84,00
75 47,00 31,00 21,00 99,00




La tabla nos ayuda a analizar la informacion recopilada convirtiéndose en una “fotografia
general” de los datos, que permiten comprender lo que ocurrid con la variable estudiada.
Al observar estos datos podemos entender en que areas los estudiantes tienen mayor

fortaleza y en cuales podrian necesitar apoyo.

Con el fin de proporcionar una mejor comprension de la variable, se analiza cada una de
las dimensiones para brindar una vision detallada sobre las areas en las que los
participantes muestran mayor o menor capacidad resiliente dentro del contexto

universitario.

Tabla 5

Niveles de competencia emocional

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado

Valido Bajo 19 28,4 284
Medio 32 47,8 76,1
Alto 16 23,9 100,0
Total 67 100,0

La tabla nos permite identificar con mayor detalle en qué medida los estudiantes poseen
habilidades emocionales. Por tanto, los resultados indican que el nivel medio predomina
con un 47.8%. Estos datos sugieren que una mayoria significativa de los estudiantes se

encuentra en un nivel de desarrollo emocional suficiente, pero no 6ptimo.

Tabla 6

Niveles de competencia social

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado




Valido Bajo 17 254 254

Medio 34 50,7 76,1
Alto 16 23,9 100,0
Total 67 100,0

De acuerdo con los datos, la mayoria de los estudiantes 50.7% posee niveles medios de
competencia social. Estos resultados sugieren que, aunque mas de la mitad de los
estudiantes tienen un nivel medio o alto, existe un cuarto del grupo que podria fortalecer

sus habilidades sociales.

Tabla 7

Niveles de orientacion hacia el futuro

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado

Valido Bajo 20 29,9 29,9
Medio 38 56,7 86,6
Alto 9 13,4 100,0
Total 67 100,0

Los datos revelan que el nivel medio predomina en un 56.7%. La orientacion hacia el
futuro esté directamente relacionada con la capacidad de establecer metas a largo plazo y
perseverar para alcanzarlas. Asi, los resultados muestran que, aunque la mayoria de los
estudiantes tiene una orientacion aceptable hacia el futuro, casi un tercio de ellos presenta

un nivel bajo de planeacion y proyeccion.

Al analizar las tablas presentadas, se puede observar un patron general en la distribucion

de los niveles entre los estudiantes



Tabla 8

Total de resiliencia

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Vialido Bajo 17 25,4 254
Medio 34 50,7 76,1
Alto 16 23,9 100,0
Total 67 100,0

Los niveles de resiliencia estan distribuidos de manera similar a las competencias

individuales: el nivel medio es el mas prevalente 50.7% lo que sugiere que, si bien tienen

la capacidad de enfrentar adversidades, todavia podrian beneficiarse de un desarrollo mas

robusto de esta habilidad, aunque hay porcentajes considerables de estudiantes con

niveles bajos en estas areas.

3.1.2 Niveles de Adaptacion a la vida universitaria

Seguidamente se presentan los estadisticos descriptivos correspondiente a la variable de

estudio, especificamente de los niveles de adaptacion a la vida universitaria.

Tabla 9

Estadisticos descriptivos de las variables de estudio

Estadisticos Adaptacion a la vida universitaria

Total,
Total, Total, de Total, Adaptacion  Total
Adaptacion  Adaptacion  Adaptacion  Personal y Adaptacion
académica Institucional ~ Social Emocional Universitaria
N Valido 67 67 67 67 67



Perdidos 0 0 0 0 0
Media 15,09 25,03 14,51 31,48 86,10
Mediana 15,00 25,00 14,00 29,00 84,00
Moda 16 24 14 26° 78
Desviacion 2,435 4,119 2,699 10,507 14,230
Varianza 5,931 16,969 7,284 110,405 202,489
Minimo 7 6 7 13 51
Maximo 20 30 20 65 129
Percentiles 25 13,00 23,00 13,00 25,00 78,00

75 16,00 28,00 16,00 38,00 92,00

Se presenta los estadisticos descriptivos de las variables, con el proposito de conocer
como se distribuyen las dimensiones, permitiéndonos identificar tendencias generales,
para comprender mejor los niveles de adaptacion que presentan los estudiantes en su
entorno universitario. Asimismo, estos resultados constituyen una base para realizar
analisis inferenciales posteriores y establecer relaciones con otras variables del estudio,

fortaleciendo la comprension integral del fenomeno investigado.

Los resultados descritos en la tabla nos muestran que la dimensién con mayor puntuacion
media es la Adaptacion Personal y Emocional (M= 31,48), lo que sugiere que los
estudiantes perciben relativamente bien en cuanto al manejo de sus emociones y

experiencias personales dentro del contexto universitario.

Con el fin de proporcionar una mejor comprension de la variable, se analiza cada una de
las dimensiones para brindar una vision detallada sobre las é4reas en las que los

participantes muestran mayor o menor adaptacion dentro del contexto universitario.



Tabla 10

Niveles de adaptacion académica

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado

Valido Bajo 19 284 284
Medio 32 47,8 76,1
Alto 16 23,9 100,0
Total 67 100,0

Se muestra como se distribuyen los niveles de adaptacion académica entre los estudiantes
evaluados. Permitiendo identificar cuantos estudiantes se estan adaptando correctamente
y cuantos podrian estar teniendo dificultades en esta area. Por lo que, el nivel medio
predomina en un 47.8%. Esto sugiere que mas de un cuarto de los estudiantes podria

enfrentar dificultades en la integracion académica.

Tabla 11

Niveles de adaptacion institucional

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado

Valido Bajo 18 26,9 26,9
Medio 33 49,3 76,1
Alto 16 23,9 100,0
Total 67 100,0

Se refleja como se distribuyen los niveles de adaptacion institucional entre los estudiantes,
para conocer el grado de conexion de los alumnos con la universidad, lo que también nos

permite detectar si hay una desconexion con el entorno universitario y como esto afecta



otros aspectos de la vida estudiantil. Siendo asi que, los participantes predominan en

niveles medios de adaptacion institucional con un 49.3%.

Tabla 12

Niveles de adaptacion social

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado

Vialido Bajo 22 32,8 32,8
Medio 31 46,3 79,1
Alto 14 20,9 100,0
Total 67 100,0

La tabla nos permite evaluar si los estudiantes tienen dificultades para integrarse
socialmente, ayudando a entender si la falta de relaciones interpersonales esta influyendo
en el proceso de adaptacion general de los estudiantes. Por ello, los niveles medios
(46.3%) son los mas frecuentes. Esto indica que mas de un tercio de los estudiantes podria

estar luchando con el establecimiento de relaciones interpersonales.

Tabla 13

Niveles de adaptacion personal y emocional

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado

Vilido Bajo 17 25,4 25,4
Medio 34 50,7 76,1
Alto 16 23,9 100,0

Total 67 100,0




Se presentan los niveles de adaptacion emocional que tienen los estudiantes, para conocer
si estan teniendo dificultades que podrian intervenir dentro de su rendimiento académico,
permitiendo relacionar el estado emocional con su capacidad de adaptacion general.
Siendo asi que, los niveles medios prevalecen en un 50.7%, estos resultados reflejan una

tendencia similar a las dimensiones de resiliencia.

Tabla 14

Total adaptacion a la vida universitaria

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado

Valido Bajo 23 34,3 34,3
Medio 28 41,8 76,1
Aalto 16 23,9 100,0
Total 67 100,0

Se muestra una vista general de la adaptacion universitaria, considerando todas las areas
anteriores, lo que permite tener un nivel total de adaptacion de los estudiantes, para

reconocer cuantos estan bien adaptados y cuantos presentan dificultades.

El nivel medio representa el 41.8%, esto refleja la necesidad de estrategias integrales para

apoyar a los estudiantes con dificultades en multiples dimensiones.

3.2 Estadisticos correlacionales

A continuacidn, se presentan los estadisticos correlacionales con el fin de identificar la
correspondencia entre las variables consideradas en el estudio, lo que nos permite
determinar el grado de asociacion entre los niveles de resiliencia y la adaptacion a la vida
universitaria, proporcionandonos de resultados como base para interpretar patrones y

vinculos dentro de la muestra analizada.



Tabla 15

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Total Resiliencia ,114 67 ,032 ,923 67 ,000
Total Adaptacion ,147 67 ,001 ,950 67 ,009

Universitaria

a. Correccion de significacion de Lilliefors

El valor P obtenido en la prueba de Kolmogorov-Smirnov para la variable “Resiliencia”

fue de 0,032 y para la variable “Adaptacion a la vida universitaria” fue de 0,001. En ambos

casos, los valores son menores a 0,05, lo que indica que ninguna de las variables sigue

una distribucion normal. Por esta razén, se utilizod el coeficiente de correlacion de

Spearman para analizar la relacion entre ellas.

3.2.1 Correlacion entre adaptacion a la vida universitaria y niveles de resiliencia

Tabla 16

Coeficiente de correlacion resiliencia y adaptacion a la vida universitaria

Total
Total Adaptacion
Resiliencia Universitaria
Rho de Spearman Total Resiliencia Coeficiente de 1,000 423"
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 67 67
Total Adaptacion Coeficiente de 423" 1,000

Universitaria correlacion



Sig. (bilateral) ,000

N 67 67

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Dado que el valor P obtenido es menor a 0,005 (p = 0,000), se rechaza la hipdtesis nula
H, y se acepta la hipdtesis alternativa H;, lo que indica que existe una correlacion

significativa entre la resiliencia y la adaptacion a la vida universitaria.

Ademas, el coeficiente de correlacion de Spearman fue de 0,423, con signo positivo, lo
que sugiere que, a mayor resiliencia, mayor es la capacidad de adaptacion a la vida
universitaria. Siendo asi que, se confirma que la resiliencia funciona como un apoyo clave
para los estudiantes, ya que, les ayuda a adaptarse al entorno académico y les permite
encontrar maneras efectivas de afrontar los retos que surgen durante la vida universitaria

(Garcia-Alandete & Pérez-Delgado, 2017).

Los resultados del analisis de correlacion entre la adaptacion a la vida universitaria y la
resiliencia muestran un coeficiente de correlacion Rho=0,423 Rho=0,423. Esto indica una
correlacion positiva de fuerza media entre ambas variables, es decir, que a medida que

aumenta la resiliencia, también mejora la adaptacion a la vida universitaria.

Estos hallazgos concuerdan con investigaciones previas que subrayan el papel
fundamental de la resiliencia en el proceso de adaptacion a entornos complejos. Segin
Pulido y Herrera (2019), los estudiantes que desarrollan resiliencia tienden a manejar
mejor tanto las dificultades académicas como personales, lo que les permite integrarse
con mayor facilidad a la vida universitaria y aumentar sus posibilidades de éxito. Ademas,
se destaca que la resiliencia ayuda a reducir el impacto del estrés, lo que permite a los
individuos conservar su estabilidad emocional y funcional en situaciones exigentes

(Walsh, 2006).



CONCLUSIONES

v" El analisis de los datos nos muestra que, dentro de la investigacion el nivel de resiliencia
de los estudiantes se encuentra en un nivel medio, lo que implica que la mayoria de los
participantes tienen un desarrollo funcional en las diversas areas, pero no alcanzan niveles
optimos. Por lo que los estudiantes podrian enfrentar limitaciones que afecten su
rendimiento académico, desarrollo personal y su preparacion para enfrentar retos futuros.

v Dentro de la investigacion se pudo concluir que los niveles de adaptacion a la vida
universitaria predominan todos en la media, esto implica que la mayoria de los estudiantes
logran un desempeio aceptable, pero no dptimo en algunas de sus areas. Mientras que,
una proporcidon significativa presentan niveles bajos de adaptacion, por tanto, los
estudiantes podrian tener impacto negativo en su desarrollo emocional y académico.

v" Los resultados recabados nos llevan a la conclusion de que existe una correlacion positiva,
entre la resiliencia y la vida universitaria, indicando que, a mayor resiliencia, mejor
adaptacion tienen los estudiantes dentro de la universidad. Siendo asi que, la resiliencia
actia como un factor “protector” que facilita la integracion al entorno universitario,
permitiendo a los estudiantes afrontar con mayor eficacia los retos inherentes a esta etapa.

v" Se llega a la conclusion de que, la resiliencia siendo la capacidad de adaptacion positiva
ante adversidades en diversos contextos, incluida la vida universitaria, constituye un
factor importante dentro de la adaptacion ya que, permite a los estudiantes enfrentar y
superar desafios tanto académicos, sociales y emocionales, por lo que, su desarrollo
favorece el bienestar emocional, éxito académico y el desarrollo de habilidades a largo

plazo.



RECOMENDACIONES

v" Esta investigacion permite no solo abordar las necesidades de las personas en situaciones
adversas, sino también promover comunidades mas cohesivas y solidarias, por lo que, se
recomienda implementar la investigacion en poblaciones mdas amplias, asi mismo,
profundizar el tema expuesto, para garantizar una adaptacion positiva y un desarrollo
integral del estudiante.

v' Para los estudiantes que tienen niveles bajos de resiliencia, se les recomienda trabajar en
el fortalecimiento de sus redes de apoyo, entre estudiantes, maestros, y familia. Asi
mismo, fomentar espacios de cooperatividad, retroalimentacién por parte de docentes,
también, la universidad deberia ofrecer servicios psicoldgicos accesibles y campafias de
sensibilizaciéon para normalizar la bisqueda de ayuda, ya que, esto es clave para
desarrollar la resiliencia.

v’ La universidad implemente un programa de acompafiamiento integral para facilitar el
proceso de la adaptacion a la vida universitaria en los primeros niveles, asi mismo, crear
un sistema de tutorias entre pares, donde los estudiantes de niveles superiores guien y
apoyen a los de nuevo ingreso en su adaptacion y mejorar la experiencia universitaria en
general.

v' Se recomienda socializar los resultados en las poblaciones que fueron objeto de estudio
para que se haga conciencia de que existe cierta dificultad con un grupo de estudiantes de
la carrera de Medicina y Enfermeria, para disefar estrategias que mejoren el manejo del
estrés, desarrollo de habilidades de resolucion de problemas y fortalecimiento en su
inteligencia emocional. También, incluir actividades que promuevan el apoyo social, pues

estos factores se asocian directamente a conseguir una mayor resiliencia.
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ANEXOS




"Resiliencia y adaptacion a la vida universitaria de los
estudiantes foraneos™

Estimado estudiante, usted ha sido invitado a participar voluntariamente de esta investigacién gue tiene como objetivo contribuir al
conocimiento de la resiliencia y adaptacién a la vida universitaria de estudiantes de la UTN. Debe saber que participar de este
estudio no conlleva ningdn riesgo fisico ni psicolégico. Los resultados individuales de este cuestionario son estrictamente anénimos
y confidenciales y, en ningln caso, accesibles a otras perscnas. Si ustad tiene alguna duda, puede comunicarse al

correp: jmtorresv@utn.edu.ec

A continuacién, encontrara una serie de enunciados. No existen respuestas mejores o peores, la respuesta correcta es aquella que
expresa veridicamente su propia experiencia.

Instrucciones:

1. Conteste cada pregunta con sinceridad.
2. Seleccione una sola respuesta en cada pregunta.

* Obligatorio

1. Género
0
':' Masculino
'ﬁ_::} Femenino
'ﬁ_::ﬁ' Otro

2. Edad
= 0

3. Autodefinicion étnica
= 0
i,::ﬁ' Blanco
i,_:_:ﬁ' Mestizo
i_-:i' Indigena

() Afrodescendiente

() otro

4. Usted, tuvo que cambiar de residencia hacia la ciudad de Ibarra para estudiar la universidad
0

() si



5. Su familia proviene de:

W

O Imbabura (ciudad o pueblo diferente a Ibarra)

O Otra provincia

@ Otro pais

6. Su residencia anterior a sus estudios fue en zona
N 1]

O Urbana
O Rural

7. Usted vive:
0

O Solo

O Con familiares

O Con amigos o compafieros

Esta pregunta es obligatoria.

8. Carrera

* 0
O Enfermeria

O Medicina

Esta pregunta es obligatoria.

9. Semestre
0

O Primero
O Segundo

O Tercero

O Otro semestre

Esta pregunta es obligatoria.



"Resiliencia y adaptacion a la vida universitaria de los
estudiantes foraneos™

* Obligatorio

ESCALA DE CAPACIDAD RESILIENTE DEL ESTUDIANTE UNIVERSITARIO [

A continuacién, encontraras una serie de afirmaciones que describen cémo podrias reaccionar o sentirte ante ciertas
circunstancias. Por favor, lee cada afirmacién detenidamente y marque la respuesta que mas se ajuste a tu criterio.

10. Sé que soy capaz de estudiar arduamente para mejorar mi promedio general. * [1}

i
l_J) Totalmente en desacuerdo

Y
() Endesacuerdo

i . -
I_J) Nide acuerda, ni en desacuerdo

Y
(_) De acuerdo

Y
|_J) Totalmente de acuerdo

11. Cuando estoy haciendo una tarea en clase, tomo decisiones que me permiten optimizar mi trabajo y
entregarlo en el plazo establecido.

Y
() Totalmente en desacuerdo

i
l_J) Endesacuerdo

N - -
() Nide acuerdo, ni en desacuerdo

i
I_J) De acuerdo

Y
() Totalmente de acuerdo

12. Si tengo un problema con un familiar creo que puedo mejorar la relacion si me lo propongo

i
|_J) Totalmente en desacuerdo

Y
() Endesacuerdo

i . -
l_J) Nide acuerdao, ni en desacuerdo

Y
(_J) De acuerdo

i
l_J) Totalmente de acuerdo



13. Cuando estoy haciendo una tarea importante y mi computadora o internet fallan, busco alternativas
para completar la tarea a tiempo.
*
0

e

Y
() Totalmente en desacuerdo

Y
l_J) Endesacuerdo

e

Y - -
() Nide acuerdo, ni en desacuerdo

Y
I_J) De acuerdo

e

Y
() Totalmente de acuerdo

14. Si un proyecto grupal no avanza debido a la falta de compromiso y coordinacion, tomo la iniciativa y
propongo maneras para generar avances.
*
[

Y
l_J) Totalmente en desacuerdo

Y
() Endesacuerdo

N . -
l_J) Nide acuerdo, ni en desacuerdo

e

Y
() De acuerdo

Y
l_J) Totalmente de acuerdo

15. Cuando tengo muchos trabajos pendientes priorizo aquellos que son mas complejos o que deben
entregarse antes.
o0

e

Y
() Totalmente en desacuerdo

Y
l_J) Endesacuerdo

Y - -
() Nide acuerdo, ni en desacuerdo

Y
I_J) De acuerdo

Y
() Totalmente de acuerdo

16. Cuando hago trabajos grupales y noto que un integrante estd emocionalmente afectado, adapto mi
comportamiento para ser mas comprensivo/a y solidario/a.
*
0

Y
l_J) Totalmente en desacuerdo

Y
() Endesacuerdo

Y - .
l_J) Nide acuerdo, ni en desacuerdo

e

Y
() De acuerdo

Y
l_J) Totalmente de acuerdo



17. Si debo realizar un proyecto grupal muy extenso, me planteo objetivos para asegurarme de avanzar
constantemente y cumplir con lo requerido.

0

Y
() Totalmente en desacuerdo

Y
l_J) Endesacuerdo

e

Y - -
() Nide acuerdo, ni en desacuerdo

Y
I_J) De acuerdo

e

Y
() Totalmente de acuerdo

18. Cuando enfrento un problema familiar soy capaz de encontrar soluciones
o

N
|_J) Totalmente en desacuerdo

N
() Endesacuerdo

N . .
I} Nide acuerdo, ni en desacuerdo

e

“\
() De acuerdo

N
|_J) Totalmente de acuerdo

19. Si un proyecto grupal no se desarrolla segun lo planeado, identifico las causas del por qué el grupo
no esta realizando un buen trabajo.

0

Y

() Totalmente en desacuerdo

Y

I En desacuerdo

Y - -

() Nide acuerdo, ni en desacuerdo
Y

I_J) Deacuerdo

Y
() Totalmente de acuerdo

20. Encuentro la manera de trabajar con personas con las que no he trabajado antes incluso si me siento
desmotivado/a.

*
0
Y
l_J) Totalmente en desacuerdo

N
() Endesacuerdo

Y - .
l_J) Nide acuerdo, ni en desacuerdo

e

Y
() De acuerdo

Y
l_J) Totalmente de acuerdo



21. Cuando tengo bajas calificaciones en una asignatura reconozco que debo esforzarme mas.
0
0

Y
() Totalmente en desacuerdo

i
l_J) Endesacuerdo

Y - -
(__) Nide acuerdo, ni en desacuerdo

i
|_) De acuerdo

Y
() Totalmente de acuerdo

22. Tengo la habilidad de considerar diferentes opciones y sus posibles consecuencias antes de decidir
como actuar ante un problema

0

i
|_J) Totalmente en desacuerdo

Y
() En desacuerdo

i . -
l_J) Ni de acuerdo. ni en desacuerdo

Ty
() De acuerdo

i
|_J) Totalmente de acuerdo

23. Cuando estoy en un ambiente donde no conozco a nadie soy capaz de hacer nuevos amigos, aungue
me sienta inseguro/a.

0

Y
() Totalmente en desacuerdo

i
l_J) Endesacuerdo

Y - -
(__) Nide acuerdo, ni en desacuerdo

i
I_J) De acuerdo

Y
() Totalmente de acuerdo

24. Si no respondi correctamente un examen, lo considero como una oportunidad para identificar en qué
mejorar en vez de tomarlo como un fracaso definitivo.
09
0

i
l_J) Totalmente en desacuerdo

Y
() Endesacuerdo

i . -
I_J) Nide acuerdo, ni en desacuerdo

Y
(_) De acuerdo

i
l_J) Totalmente de acuerdo



25. Ante bajas calificaciones en una materia, identifico las opciones disponibles para mejorar.
* 0

Y
l_J) Totalmente en desacuerdo

Y
() Endesacuerdo

£y - .
) Nide acuerdo, ni en desacuerdo

Y
() De acuerdo

Y
l_J) Totalmente de acuerdo

26. Cuando tengo muchas tareas complejas confio en mis habilidades para superarlas.
*
()

e

Y
() Totalmente en desacuerdo

N
|_J) Endesacuerdo

e

Y - -
() Nide acuerdo, ni en desacuerdo

Y
I_J) De acuerdo

e

Y
() Totalmente de acuerdo

27. Creo que puedo manejar situaciones dificiles con éxito.

0

Pt
Ry

Totalmente en desacuerdo

Pt
Ry

En desacuerdo

£y - .
|_) Nide acuerdo, ni en desacuerdo

s
Ry

De acuerdo

Pt
Ry

Totalmente de acuerdo

28. Si mi meta es terminar la universidad con buenas notas, me planteo objetivos en cada semestre para
lograrlo
o0

e

Y
() Totalmente en desacuerdo

N
|_J) Endesacuerdo

e

Y - -
() Nide acuerdo, ni en desacuerdo

Y
I_J) De acuerdo

e

Y
() Totalmente de acuerdo



29. Me siento mejor cuando hago reir a los deméas y a mi mismo/a sobre los desafios que enfrentamos

M

Y

l_J) Totalmente en desacuerdo
Y

() Endesacuerdo

Y - .
l_J) Nide acuerdo, ni en desacuerdo

Y
() De acuerdo

Y
l_J) Totalmente de acuerdo

30. Cuando me encuentro ante desafios, recuerdo el proposito de mis metas para mantenerme
motivado/a a superarlos.
o0

Y
() Totalmente en desacuerdo

Y
l_J) Endesacuerdo

Y - -
() Nide acuerdo, ni en desacuerdo

Y
I_J) De acuerdo

Y
() Totalmente de acuerdo

31. Asumo que cometi errores cuando no obtengo los resultados que esperaba.
0
i

Y
l_J) Totalmente en desacuerdo

Y
() Endesacuerdo

Y - .
l_J) Nide acuerdo, ni en desacuerdo

e

Y
() De acuerdo

Y
l_J) Totalmente de acuerdo

32. Confio en mi criterio y experiencia para tomar decisiones sin depender de la opinion de otros cuando
realizo una tarea.

0

Yy
() Totalmente en desacuerdo

Y
l_J) Endesacuerdo

e

Y - -
() Nide acuerdo, ni en desacuerdo

Y
I_J) De acuerdo

e

Y
() Totalmente de acuerdo
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* Obligatorio

(SACQ) ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA (

A continuacién, encontraras una serie de afirmaciones que describen como podrias reaccionar o sentirte ante ciertas
circunstancias. Por favor, lee cada afirmacién detenidamente y marque la respuesta que mas se ajuste a tu criterio.

33. Ultimamente me siento nervioso
0

N

l_J) Totalmente en desacuerdo
P

() Endesacuerdo

N . -
l_J) Nide acuerdo ni en desacuerdo

Y
(_) De acuerdo

N
I_J) Totalmente de acuerdo

34. Estoy al dia con los trabajos queme piden en las asignaturas
* W

N

() Totalmente en desacuerdo

N

I} En desacuerdo

N - -

() Nide acuerdo ni en desacuerdo
N

l_) De acuerdo

Y
() Totalmente de acuerdo

35. Se por qué estoy en la universidad

N

l_J) Totalmente en desacuerdo

N

() En desacuerdo

N . -

l_J) Nide acuerdo ni en desacuerdo
N

() De acuerdo

N

l_J) Totalmente de acuerdo

36. Las actividades académicas me estan resultando dificiles

N

() Totalmente en desacuerdo

N

l_J) Endesacuerdo

N - -

{__) Nide acuerdo ni en desacuerdo
N

I_J) De acuerdo

Y
() Totalmente de acuerdo



37. Ultimamente experimento tristeza y cambios de humor
*
(A

IQ Totalmente en desacuerdo

IQ En desacuerdo

IQ Ni de acuerdo ni en desacuerdo
IQ De acuerdo

'Q Totalmente de acuerdo

38. Me estoy adaptando socialmente bien a la universidad
* 0

'Q Totalmente en desacuerdo
IQ En desacuerdo
'Q Ni de acuerdo ni en desacuerdo

IQ De acuerdo

'Q Totalmente de acuerdo

39. Ultimamente me siento cansado la mayor parte del tiempo
*
(A

|Q Totalmente en desacuerdo

IQ En desacuerdo

|Q Ni de acuerdo ni en desacuerdo
IQ De acuerdo

IQ Totalmente de acuerdo

40. Me resulta dificil estar solo ante tantas responsabilidades
*
(A

IQ Totalmente en desacuerdo

|Q En desacuerdo

IQ Ni de acuerdo ni en desacuerdo
|Q De acuerdo

'Q Totalmente de acuerdo



41. Estoy satisfecho con el ritmo con el que estoy estudiando
*
(A

|Q Totalmente en desacuerdo

IQ En desacuerdo

|Q Ni de acuerdo ni en desacuerdo
IQ De acuerdo

IQ Totalmente de acuerdo

42. Estoy satisfecho con mi decision de entrar a estudiar en la universidad
*
(A

IQ Totalmente en desacuerdo

IQ En desacuerdo

IQ Ni de acuerdo ni en desacuerdo
IQ De acuerdo

IQ Totalmente de acuerdo

43. Tengo amigos/as cercanos/asen la universidad
* 0

IQ Totalmente en desacuerdo

IQ En desacuerdo

IQ Ni de acuerdo ni en desacuerdo
IQ De acuerdo

IQ Totalmente de acuerdo

44. Ultimamente no soy capaz de controlar mis emociones
09
0

|Q Totalmente en desacuerdo

IQ En desacuerdo

|Q Ni de acuerdo ni en desacuerdo
IQ De acuerdo

IQ Totalmente de acuerdo



45. Me gusta realizar los trabajos del ciclo académico
*
(A

IQ Totalmente en desacuerdo

IQ En desacuerdo

IQ Ni de acuerdo ni en desacuerdo
IQ De acuerdo

'Q Totalmente de acuerdo

46. Ultimamente tengo dolores de cabeza
*
U

IQ Totalmente en desacuerdo

IQ En desacuerdo

|Q Ni de acuerdo ni en desacuerdo
IQ De acuerdo

IQ Totalmente de acuerdo

47. Ultimamente pienso pedir ayuda psicolégica
*
0

IQ Totalmente en desacuerdo

|Q En desacuerdo

'Q Ni de acuerdo ni en desacuerdo
IQ De acuerdo

IQ Totalmente de acuerdo

48. Ultimamente he perdido o ganado peso
* 0

IQ Totalmente en desacuerdo

IQ En desacuerdo

IQ Ni de acuerdo ni en desacuerdo
IQ De acuerdo

'Q Totalmente de acuerdo



49, Ultimamente me enfado con mucha facilidad

50.

51.

52.

0

|Q Totalmente en desacuerdo

IQ En desacuerdo

|Q Ni de acuerdo ni en desacuerdo
IQ De acuerdo

|Q Totalmente de acuerdo

Ultimamente no duermo bien
*
0

IQ Totalmente en desacuerdo

IQ En desacuerdo

IQ Ni de acuerdo ni en desacuerdo
|Q De acuerdo

'Q Totalmente de acuerdo

Me organizado bien para desarrollar los trabajos de los cursos

0

|Q Totalmente en desacuerdo

IQ En desacuerdo

|Q Ni de acuerdo ni en desacuerdo
IQ De acuerdo

IQ Totalmente de acuerdo

Ultimamente, mis pensamientos se confunden con facilidad
09
0

IQ Totalmente en desacuerdo

IQ En desacuerdo

IQ Ni de acuerdo ni en desacuerdo
IQ De acuerdo

'Q Totalmente de acuerdo



53. Espero acabar mis estudios en esta carrera
0
0

Y
l_J) Totalmente en desacuerdo

Y
() Endesacuerdo

Y - -
l_J) Nide acuerdo ni en desacuerdo

e

Y
() De acuerdo

Y
l_J) Totalmente de acuerdo

54. Me gusta el trabajo académico que realizo en la carrera
o0

N
() Totalmente en desacuerdo

Y
l_J) Endesacuerdo

Y - -
() Nide acuerdo ni en desacuerdo

Y

I_J) De acuerdo

(O Total d d
|_/) Totalmente de acuerdo

55. Estoy pensando en cambiarme a otra carrera
0

Y
l_J) Totalmente en desacuerdo

Y
() Endesacuerdo

Y - -
l_J) Nide acuerdo ni en desacuerdo

e

Y
() De acuerdo

Y
l_J) Totalmente de acuerdo

56. Estoy pensando seriamente en tomarme un tiempo de descanso dela universidad y continuar
después
0

e

Y
() Totalmente en desacuerdo

Y
I En desacuerdo

Y - -
() Nide acuerdo ni en desacuerdo

et
l_J) Deacuerdo

e

Y
() Totalmente de acuerdo



57. Tengo amigos y conocidos en la carrera para hablarles de cualquier problema
0
0

IQ Totalmente en desacuerdo

IQ En desacuerdo

IQ Ni de acuerdo ni en desacuerdo
IQ De acuerdo

'Q Totalmente de acuerdo

58. Me resulta dificil afrontar el estrés que me produce la universidad
*
(A

IQ Totalmente en desacuerdo
IQ En desacuerdo
IQ Ni de acuerdo ni en desacuerdo
IQ De acuerdo
|Q Totalmente de acuerdo
59. Estoy satisfecho con mi vida social en la universidad
o
IQ Totalmente en desacuerdo
IQ En desacuerdo
IQ Mi de acuerdo ni en desacuerdo

'Q De acuerdo

IQ Totalmente de acuerdo



IFERMERIA

que la carre







