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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion tiene como proposito la elaboracion de un manual de
egjercicios basicos para la ensenanza de los fundamentos técnicos ofensivos del futbol en
las clases de educacion fisica de los terceros afios de Bachillerato General Unificado de
la Unidad Educativa 17 de Julio. Para ello, se emple6 un enfoque cualitativo-
cuantitativo, con técnicas como la revision bibliografica, la investigacion de campo y la
observacion directa, con el fin de identificar las principales dificultades técnicas que
presentan los estudiantes. El estudio permiti6 disefiar un manual didactico que contiene
ejercicios progresivos y orientaciones metodoldgicas para mejorar la ejecucion de
técnicas ofensivas esenciales como la conduccidn, el pase, la finalizacion y el control
del balon. La propuesta busca optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje del futbol
en el contexto escolar, promoviendo el desarrollo de habilidades motrices y una mejor
comprension del juego. Los resultados evidencian la necesidad de estrategias
estructuradas para la ensefianza de los fundamentos técnicos, destacando la importancia
de contar con herramientas pedagogicas que potencien el rendimiento estudiantil. Se
espera que la implementacion de este manual contribuya a la mejora del desempeiio

técnico de los estudiantes y fomente una mayor participacion en la practica del futbol.

Palabras clave: Futbol, Fundamentos Técnicos, Ofensivos, Educacion Fisica, Manual,

Deporte, Ejercicios Bésicos.



ABSTRACT

Thi=s research amms to develop a manual of basic exercizes for teaching offensive
techmical fundamentals of soccer 1n physical education classes for thard-vear
students at 17 de Juho Educational Umt, within the General Unified High School
cumeunhom. A mixed-methods approach (guahtative and quanfitative) was
employed, uhlhizng hterature review, field research, and direct observation to
1dentify the pnmary technical challenges faced by students. Based on the findings,
a didachic mammal was designed, featunng progressve exercises and
methodological pmdehnes ammed at mproving keyv offensive techmaues, mcluding
dnbbhng, passmng, shooting, and ball control. This proposal amms to enhance the
teaching-learming process of soccer within the school setting, fostenng motor skill
development and a deeper understandmng of the game. The results underscore the
necessity of structured strategies for teaching techmeal fundamentals and
emphasize the value of pedagogical tools that support student performance. It 1s
anticipated that the mplementation of this manual will contmbute to 1mproving
students’ techmical abihties and encourage greater participation 1n soccer prachce.

Keywords: Soccer, Technical Fundamentals, Offensive Skills, Physical
Education.
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INTRODUCCION

Planteamiento del problema

En el contexto educativo actual uno de los problemas persistentes en las clases de
Educacion Fisica es el limitado dominio de los fundamentos técnicos ofensivos por
parte de los estudiantes, esta situacion se evidencia en los terceros afios de Bachillerato
General Unificado de la Unidad Educativa 17 de Julio, donde se observa que muchos

presentan dificultades al ejecutar estos fundamentos.

Las causas que conllevan este problema tienen muchos factores, la falta de recursos
didacticos, el uso de metodologia tradicional o poco dinamicas por parte de los docentes
para plantear adecuadamente sus clases, la limitada disponibilidad de herramientas
pedagogicas, la baja motivacion y participacion de los estudiantes. Estas causas afectan
directamente el proceso de ensefianza- aprendizaje limitando asi el desarrollo de

habilidades.

Como consecuencias, no solo hay dificultad al momento de adquirir nuevo
conocimiento o impartirlo sino que también se reduce el interés y la participacion de los
estudiantes en actividades deportivas que se pudiesen desarrollar, limitando su
crecimiento dentro de una formacion integral, frente a esta problematica nace la
necesidad de proponer la implementacion de un manual de ensefianza que no solo
promete mejorar el rendimiento deportivo, sino que también podria transformar la

experiencia educativa en su conjunto.
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Delimitacion del problema

La investigacion se realizo en los 3ros afios de bachillerato general unificado de la
Unidad Educativa 17 de Julio de Ibarra provincia de Imbabura en el periodo
comprendido en el afo lectivo 2024-2025, su campo es educativo en el area de

Educacién Fisica.

Formulacion del problema

(Coémo implementar un manual de ejercicios basicos para la ensefianza de los
fundamentos técnicos ofensivos en el futbol para las clases de educacion fisica de los
estudiantes de tercer afio de bachillerato general unificado en la Unidad Educativa **17

de Julio”” de Ibarra?

Justificacion

La importancia de esta investigacion nace a partir de la ausencia de una herramienta
pedagdgica para la ensefianza de los fundamentos técnicos ofensivos del futbol, por lo
tanto, este plan de trabajo es importante porque implementar un manual para la
ensefanza de los fundamentos permite a los docentes estructurar de mejor manera sus
clases utilizando esta herramienta de consulta que busca mejorar el proceso de

enseflanza y por consiguiente un aprendizaje optimo, efectivo y motivador.

Esta herramienta tiene la posibilidad de brindar un impacto positivo en el desarrollo de
habilidades futbolisticas en los estudiantes en consecuencia se generara un mayor
interés y entusiasmo en su practica, en el Ecuador en los tltimos afios ha sido cuna de
grandes jugadores en esta disciplina a nivel mundial por ende brindar una educacion de
calidad y aplicando herramientas pedagogicas adecuadas desde el nivel educativo
ayudara en el desarrollo deportivo que a largo plazo podria traducirse en

potencializacion de nuevos talentos que representen al pais, promoviendo este deporte
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desde sus bases y asegurando que los jovenes reciban una formacion técnica adecuada

desde sus primeras atapas de aprendizaje.

En Imbabura influiria en alentar a que otras Unidades Educativas adopten esta
herramienta incentivando a que en la provincia se eleve el estandar educativo en cuanto
a formacion deportiva con hébitos saludables que incluyan la practica de actividad fisica

en jovenes de secundaria.

A nivel local seria de mucha ayuda para la Unidad Educativa "17 de julio”” ya que se
mejorara la calidad de las clases de educacion fisica donde los beneficiarios directos son
los estudiantes quienes al recibir una clase mas efectiva les permitira aprender,
desarrollar y mejorar sus habilidades en las técnicas del futbol, como beneficiarios
secundarios estan a los docentes porque podran mejorar su ensefianza facilitando su
labor , también los familiares y comunidad en general se veran beneficiados e
impactados positivamente al observar como los estudiantes mejoran sus habilidades

deportivas con valores personales a través del futbol.

Antecedentes:

A nivel de Latino América el estudio llamado Metodologia de ensefianza de los
fundamentos técnicos del futbol categoria UB-12 de Abad & Reinoso (2024) afirma que
Se pudo confirmar el impacto positivo en la implementacién del manual como
herramienta pedagogica, donde su objetivo de investigacion era la de comprobar los
resultados tras la aplicacion de un manual dando como efecto una evolucion en su

rendimiento.
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En Ecuador, el curriculo nacional de Educacion Fisica tiene como objetivo el desarrollo
de habilidades fisicas, cognitivas y socioemocionales en los estudiantes, dentro de esta
se da mucha relevancia al fatbol debido al impacto en el desarrollo integral de los
jovenes, segun el Ministerio de Educacion del Ecuador (2016), el curriculo establece
que los estudiantes deben aprender los fundamentos técnicos basicos y aplicarlos en

situaciones de juego para fomentar el aprendizaje practico y significativo.

También se evidencia que la falta de recursos adecuados y metodolégicos sigue siendo
un problema en muchas unidades educativas como, por ejemplo, en la U.E. Comunitaria
Intercultural Bilingiie **Mision Andina”” donde se encontrd que la escasez de
implementos deportivos dificultaba la ensefianza de fundamentos técnicos del futbol.
Esta problematica llevo a desarrollar implementos a base de materiales reciclados, lo
que destaca la importancia de tener estrategias creativas en diferentes contextos de

recursos limitados (Yanchaliquin, 2024).

Investigaciones recientes resaltan que muchos docentes carecen de herramientas
didacticas especificas, esto genera dificultades en el aprendizaje de los estudiantes,
Ortiz y Cabrera (2020) sefialan que la creacion de manuales permite nivelar

metodologias y mejor calidad en el proceso educativo.
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Objetivos:

Objetivo General:

Elaborar un manual de ejercicios basicos para la ensefianza de los fundamentos técnicos

ofensivos del futbol para las clases de educacion fisica de 3ros afios de Bachillerato de

General Unificado, Unidad Educativa ""17 de Julio”” de Ibarra.

Objetivos especificos:

Fundamentar tedrica y metodologicamente sobre la ensefianza de los
fundamentos técnicos ofensivos del futbol a través de la revision de las
concepciones cientificas actuales.

Indagar a los docentes las formas de ensefanza de los fundamentos técnicos
ofensivos del futbol en las clases de educacion fisica.

Evaluar los fundamentos técnicos ofensivos del futbol que dominan los

estudiantes de 3ros afios de bachillerato general unificado.

Preguntas de investigacion:

(Coémo fundamentar tedrica y metodologicamente sobre la ensefianza de los
fundamentos técnicos ofensivos del futbol a través de la revision de las
concepciones cientificas actuales?

(Cuadles son las formas de ensefianza de los fundamentos técnicos ofensivos del
fatbol en las clases de educacion fisica que conocen los docentes?

(Qué fundamentos técnicos ofensivos del futbol dominan los estudiantes de 3ros

afos de bachillerato general unificado?
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Capitulo 1: Marco Tedrico

1.1 Futbol

El futbol es un deporte colectivo que se juega entre dos equipos cada uno con 11
jugadores, segun Larkin et al. (n.d.) menciona que el futbol no se lo promueve la
actividad fisica, sino que también fomenta valores como el trabajo en equipo la
disciplina y la estrategia. Este deporte se caracteriza por su dinamica donde los
jugadores utilizan principalmente sus pies para controlar pasar y disparar el balon,
aunque también podemos hacer otras partes del cuerpo excepto las manos y brazos a
menos que sean porteros, el objetivo principal es marcar mas goles que el adversario lo

cual se logra introduciendo el balén en la porteria del equipo contrario.

1.2 Ley del deporte, educacion fisica y recreacion

Ministerio del Deporte (2015), la normativa establece en su articulo 3 que la actividad
deportiva junto con el ejercicio fisico y las précticas recreativas constituyen un eje
fundamental para el desarrollo humano estas dimensiones no sélo se entienden como
herramientas formativas sino como pilares para el bienestar integral donde el estado
asume un rol activo en su impulso mediante politicas publicas transversales, la ley
enfatiza que su aplicacion no se limita a espacios competitivos sino que busca
democratizar el acceso a estas actividades independientemente de edad condicion social
o ubicacion geografica para ello se coordinan esfuerzos entre instituciones educativas
asegurando infraestructura adecuada y programas adaptados, ademas se reconoce su
valor como mecanismo de cohesion social desde la nifiez hasta la adultez mayor estas
practicas fomentan habitos saludables reducen desigualdades y fortalecen identidades

colectivas.
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1.3 Educacion Fisica

1.3.1 Definicion de Educacion Fisica.

La educacion fisica se define como un campo formativo multidimensional orientado a
potenciar no sélo las habilidades corporales sino también la salud mental y la
interaccion comunitaria a través de dindmicas deportivas y ejercicios estructurados mas
alla de la técnica esta area integra principios éticos y colaborativos como la solidaridad

o el respeto que se esfuerzan durante la practica grupal.

Seglin Vargas (2016) resalta su rol estratégico en entornos educativos: al disefiar
programas que combinan juegos gimnasia y deportes estimula en los estudiantes una
conciencia sobre su bienestar integral ademas su aplicacion trasciende lo fisico ya que
en contextos urbanos los proyectos que vinculan el deporte con resolucion de conflictos
han demostrado como esta disciplina actia como catalizador de habilidades
socioemocionales como el autocontrol o el trabajo en equipo esenciales para la vida

adulta.

1.3.2 Objetivos de la Educacion fisica.

En el contexto ecuatoriano, el Ministerio de educacion (2016) establece que los
objetivos de la educacion fisica incluyen la mejora de la condicion fisica el desarrollo de
habilidades motrices el fomento del trabajo en equipo la promocion de una vida
saludable y la inclusion de actividades recreativas que favorezcan la interaccion social
en las clases de educacion fisica los estudiantes deben aprender a valorar su cuerpo y

respetar normas de convivencia y desarrollar una actitud positiva
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1.3.3 Planificacion de las clases de Educacion fisica

La planificacion de clases de educacion fisica debe seguir ciertos lineamientos
establecidos por el ministerio de educacion, esta planificacion debe contemplar la
diversidad de los estudiantes las edades habilidades y el espacio disponible entre ellas.
La estructura basica de una clase de educacion fisica incluye (Ministerio de educacion,

2020):

e (Calentamiento
e Parte principal
e Vuelta a la calma

e Evaluacion y reflexion

1.3.4 Integracion del futbol en el curriculo educativo

El fatbol ocupa un lugar destacado en el curriculo ecuatoriano debido a su relevancia
cultural y social. El ministerio de educacion resalta que los deportes colectivos incluido
el futbol son herramientas fundamentales para el desarrollo de habilidades motrices
especificas, la socializacion y la resolucion de conflictos, en el nivel de BGU el futbol
se incorpora como un medio para aplicar y perfeccionar fundamentos técnicos y tacticos
en situaciones de juego fomentando ademas la creatividad y la toma de decisiones en

tiempo real (Ministerio de Educacion, 2016)
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1.4 Ensenanza

1.4.1 Definicion de enseiianza

Loépez Lopez (2009) menciona que *'se considera la ensefianza como un proceso
desarrollado por el docente, que tiene en cuenta a los sujetos que aprenden, la buena
ensefianza implica ensefar con la intencion explicita de que los/las alumnos/as
comprendan’’. Este autor nos dice que una buena ensefianza debe realizarle con el
proposito de garantizar que los estudiantes comprendan los contenidos impartidos en las
clases, de este modo el profesor no solo se encarga de transmitir informacion sino
también de escoger estrategias pedagdgicas y elementos didacticos que brinden al

estudiante multiples aproximaciones al objeto de estudio y le faciliten la comprension.

1.4.2 Enserianza del futbol

“"La ensenanza del futbol debe seguir un proceso ordenado y coherente, donde la etapa
de formacion es fundamental, debido a la evolucion que transfiere las habilidades
motrices generales a habilidades motrices basicas de la practica del futbol”"(Abad &
Reinoso, 2024). Debe también respetarse las fases del desarrollo fisico y cognitivo del
nifio, para lograr un mejor aprendizaje, a nivel educativo se requiere de un enfoque
estructurado y progresivo donde se respeten las caracteristicas individuales de cada
estudiante, este proceso se debe comenzar con un trabajo enfocado en mejorar las
habilidades motrices generales como la coordinacion el equilibrio y la agilidad las
cuales son las bases necesarias para la adquisicion de habilidades especificas
relacionadas con el futbol a medida que los alumnos van avanzando dichas habilidades

generales se van transformando y se adaptan a habilidades técnicas especificas.

1.4.3 Ejercicios basicos para la ensefianza de los fundamentos ofensivos del futbol.
Los ejercicios basicos en la ensefianza del futbol son importantes para el desarrollo de
habilidades en los jugadores, estos deben ser progresivos y adaptados, segun Herndndez

(2000), son actividades disefiadas para ensefiar y reforzar las habilidades técnicas donde
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dichos ejercicios buscaran establecer una base solida que les permita a los jugadores

aplicar estas habilidades en el juego real.

Entre los ejercicios basicos tenemos los siguientes:

e (Circulo de control

e Conduccioén en zig-zag

e Pases triangulo

e Dribling entre conos

e Remates a puerta pequena

e Carreras con cambios de direccion

e Circuito de técnicas

1.4.4 Estrategias de ensefianza

Para entender un poco sobre las estrategias de ensefianza citaremos a Campos (2000)
que menciona que " Las estrategias de ensefianza se refieren a las utilizadas por el
profesor para mediar, facilitar, promover, organizar aprendizajes, esto es, en el proceso
de ensefianza’’. Son acciones que emplea el docente cuyo principal objetivo es fomentar
la adquisicion de conocimientos de manera efectiva para asegurarse que los estudiantes
se involucren activamente en su formacion académica donde estas estrategias se
convierten en herramientas para potenciar la comprension y el desarrollo de

aprendizajes significativos, estas estrategias son:

e Interaccion con la realidad: Promueve una relacion entre la teoria y la practica
permitiendo a los estudiantes experimentar situaciones reales de juego.
o Estrategias de ejercitacion: Refuerza habilidades especificas mediante la

repeticion progresiva.
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e Solucion de problemas: Estimula el razonamiento, creatividad, y toma de
decisiones identificando situaciones problematizantes para darles solucion.

e Actividad focal introductoria: Capta la atencion del estudiante desde el inicio
de la clase, motiva su participacion y activa conocimientos previos.

e Juegos educativos: Fomenta la recreacion, diversion y competitividad dando
como resultado la motivacion y refuerzo de conceptos futbolisticos (Campos,

2000).

1.5 Cualidades para desarrollar en funcion de la edad

Ala edad de 13 a 16 afios se deberian tener en cuenta el desarrollo de las cualidades
técnicas colectivas y el entrenamiento fisico, de los 17 afios hacia adelante se debera
desarrollar la tactica, estrategia y los sistemas de entrenamiento fisico ya que hasta de se
busca perfeccionar todas estas cualidades futbolisticas(Zambrano, 2024). Cémo lo
menciona este autor a la edad de 13 a 16 afios es clave trabajar en el desarrollo de
habilidades colectivas para mejorar la condicion fisica general ya que estd de tapas son
las bases para generar un buen desempefio en el equipo, a partir de los 17 afos este
enfoque debera cambiar para direccionar en perfeccionar la tactica, la estrategia y los
métodos avanzados de entrenamiento tanto como también las diferentes formaciones del

equipo buscando consolidar todas las habilidades necesarias.
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1.6 Métodos de ensefianza en el fitbol

Los métodos en el futbol se refieren a la forma estructurada de trabajar la clase para
lograr los objetivos de ensefanza, se basa en principios pedagogicos claros que
aseguran un aprendizaje efectivo y adaptado a las necesidades de los jovenes, el
objetivo no es s6lo ensenar sino también fomentar valores como el trabajo en equipo y

la disciplina. Entre los diferentes métodos tenemos segin Lopez Lopez (2001):

e Meétodo analitico puro: a cada fundamento que se vaya a ensefar se le debera
dividir en partes donde cada parte sea practicada en forma aislada.

e Meétodo analitico progresivo: se dividira el fundamento técnico a ensefar en
partes en cada nueva etapa se afiade una nueva parte en la ejecucion hasta
obtener la actividad global, no importa el lugar que ocupen las partes se puede
empezar por cualquiera de ellas.

e Meétodo analitico secuencial: se debera dividir al fundamento a ensefiar en
partes en forma secuencial de manera que no se debera avanzar al siguiente paso
sin dominar el anterior.

e Método global localizando la atencion: para la aplicacion de este método se
debera realizar la practica global de una técnica ofensiva poniendo énfasis en
una parte determinada del ejercicio para lograr la perfeccion de la misma.

e Método global: este método se caracteriza por la ejecucion total de una técnica
ofensiva para posteriormente identificar un error y corregirlo. Con oposicion

e Meétodo mixto: aqui se utilizara una mezcla de métodos posteriores de acuerdo a

las necesidades que demanda cada clase.(Lopez Lopez, 2001).
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1.7 Tendencias metodolégicas actuales

1.7.1 Entrenamiento estructurado de Seirul-lo.

Este método de entrenamiento ve el futbol como un rompecabezas con 6 piezas claves
que siempre estan conectadas; habilidad para moverse, capacidad de pensar rapido,
condicidn fisica, creatividad para resolver jugadas, control emocional y trabajo en
equipo (Seirul-lo, 2019). En lugar entrenar cada parte por separado propone practicarlas
juntas dandole mas de atencion a una diferente cada dia, pero sin olvidar los demas, se
usa ejercicios practicos que imiten el juego real, donde los jugadores enfrentaran retos
similares a los de un partido, el entrenamiento se divide en trabajo en ciclos semanales,
cada dia de la semana se concentra en un tipo de esfuerzo fisico distinto estas se van
combinando de forma estratégica empezando con lo mas sencillo y terminando por lo

mas complejo.

1.7.2 La periodizacion tactica de Victor Frade

El método de entrenamiento llamado Periodizacion tactica creado por Victor frade y
usado por entrenadores como Mourinho se basa en practicar exactamente lo que pasa en
un partido real en lugar de separar el entrenamiento fisico de lo tactico trabaja todo
junto como si fuera un solo bloque la clave es repetir una y otra vez las ideas del equipo

inicios que imitan situaciones reales de juego orientadas a la tactica (Frade, 2014).
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1.8 Fundamentos técnicos ofensivos del futbol
““Técnica son todos aquellos movimientos o acciones con y sin baloén que realiza el
futbolista durante la competicion, y que dichas acciones se realizan para controlar el

balon con el objetivo de dirigirlo hacia el marco contrario’(Rivas Borbon, 2013).

" Los fundamentos técnicos ofensivos en el fltbol son todas las acciones motrices que
si son ejecutadas correctamente conllevan a conseguir buenos resultados en
competencias oficiales’’(Chicaiza, 2020). Como menciona este autor el tener un
dominio sobre los fundamentos técnicos ofensivos del futbol representa alcanzar
resultados favorables en competencias ya que componen una base técnica para el
desempeiio individual y colectivo de los jugadores en situaciones de ataque, una
adecuada ensefianza y una adecuada practica contribuye a mejorar el rendimiento

deportivo.

Entre los fundamentos técnicos ofensivos tenemos:

e Control: es la primera accion de un jugador después de que su compafiero haya
realizado un pase, este sirve para mantener el control y la posesion del balon. Se
menciona también que " La recepcion o control del balon es aquella accion
técnica mediante la cual el jugador se apodera del balon, lo mantiene bajo su
control y dominio, para posteriormente jugarlo para su propio beneficio o de sus
compaiieros’’(Chasipanta, 2021).

El control se lo realizara:
-Bordes del pie
-Empeine
-Planta del pie
-Muslos

-Abdomen
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-Pecho

-Cabeza
Conduccion: segun Beraun Rojas et al. (2022) ™ La conduccion del balon no es
mas que llevar el balon de un lugar a otro en situacion de ataque, en el interior
del campo de juego, utilizando cualquier sector del pie”". Este fundamento es la
continuacion del control ya que una vez tengamos dominio del balén nos
permitirda movernos por todo el terreno de juego.

La conduccion se la podra hacer de dos formas:

-Borde interno del pie

-Borde externo del pie

Pase: " Es la construccion de las jugadas colectivas por medio de habilitaciones
o pasadas de un compaiiero a otro, ojald en forma precisa. Estos se clasifican de
acuerdo a la distancia y a la altura’’. (Arriagada Pino, 2007a).
Finalizacion: " Es el envio del balon hacia el arco contrario en la busqueda del
gol. Se clasifican de acuerdo a: la distancia, a la altura, a la destreza o
acrobacia’’".(Arriagada Pino, 2007a).
La finalizacion se la puede hacer:

-Borde interno

-Borde externo

-Empeine

-Cabeza
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Capitulo 2: Materiales y métodos
2.1. Tipo de investigacion
La presente investigacion se enmarca dentro de un enfoque mixto ya que se compone
tanto de datos cuantitativos como cualitativos permitiendo una comprension mas
profunda de la problemadtica, segin Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), un
enfoque mixto ' “permite recoger datos diversos de obtener una vision mas completa del

fenomeno investigado”™” (p. 12).

El alcance de esta investigacion es descriptivo puesto que busco describir la situacion
actual sobre el conocimiento de los docentes de los fundamentos técnicos ofensivos del
fatbol y el dominio que presentan los estudiantes de los fundamentos mencionados para
proponer una herramienta de ensefianza del futbol, este enfoque contribuye a
comprender como la ausencia de unas herramientas pedagogicas puede limitar el

desarrollo de habilidades en los estudiantes.

El disefio de investigacion es no experimental, transversal ya que no se manipularon las
variables del estudio, sino que se observan en su contexto natural y en un tiempo
determinado, segiin Creswell (2013), el disefio no experimental es adecuado **cuando el
objetivo es analizar el comportamiento de las variables en un entorno real sin
alterarlas’” (p. 154). Lo cual es lo mejor para este estudio ya que busca entender el

contexto educativo sin intervenir directamente en las clases.

La presente investigacion utilizo algunos métodos especificos para abordar el problema
y alcanzar los objetivos propuestos. El método analitico es esencial en esta
investigacion porque permite descomponer y estudiar cada elemento por separado,
ayudando a observar detalladamente las variables y su influencia en la ensefianza de los
fundamentos técnicos defensivos del futbol, este enfoque analitico facilita una

comprension minuciosa de cada componente del problema como lo mencionan Bernal
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(2010) y san Pierre et al. (2014), quienes destacan que el método analitico es
fundamental para observar y examinar elementos especificos permitiendo descomponer

los datos para una evaluacion precisa de causas y efectos.

Se utilizo el método sintético para integrar la informacion recopilada de diferentes
fuentes teoricas sobre los fundamentos técnicos ofensivos del futbol, las estrategias y el
proceso de ensefianza y transformarlos en una propuesta concreta, una vez establecida la
teoria se aplico el método deductivo para comprobar como estos contenidos podian
desarrollarse en la practica, se disefaron ejercicios especificos con el fin de mejorar el

rendimiento de los estudiantes a través de su aplicacion en la clase.

El método inductivo permitio partir de la observacion directa de los estudiantes en las
clases de educacion fisica identificando sus falencias técnicas, a partir de estas
observaciones se obtuvieron conclusiones generales lo cual sirvid de base para disefiar

los ejercicios contemplados en el manual.

La construccion del marco tedrico se apoya en el método bibliografico que es
fundamental para fundamentar la investigacion con un contexto sélido. Herndndez
Sampieri et al. (2014) afirman que el método bibliografico permite una revision
sistematica y estructurada de estudios previos los cuales proporcionan informacion
clave para el desarrollo del marco tedrico y aseguran una contextualizacion adecuada

para el tema investigado.

Finalmente se utiliza el método estadistico para el analisis de los datos cuantitativos,
este método permite organizar y analizar de manera efectiva la informacion cuantitativa
facilitando su interpretacion, como sefnalan Kerlinger y Lee (2002), el método
estadistico es crucial para procesar datos de manera sistematica lo cual contribuye a la

obtencion de conclusiones precisas.
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2.2 Técnicas de investigacion cientifica

2.2.1 Encuestas

Técnica: aplicacion de encuesta.

e Instrumento: Cuestionario disefiado para obtener informacion de los docentes
de educacion fisica sobre los conocimientos de metodologias de ensefianza de

los fundamentos técnicos ofensivos del futbol.

2.2.2 Test técnicos

Técnica: Evaluacion del nivel técnico de los estudiantes en los fundamentos técnicos

ofensivos del futbol

e Instrumento: Lista de cotejo disefiado para medir habilidades.

2.3 Preguntas de investigacion
e Coémo fundamentar tedrica y metodologicamente sobre la ensefianza de los
fundamentos técnicos ofensivos del futbol a través de la revision de las
concepciones cientificas actuales?
e ;Cuales son las formas de ensefianza de los fundamentos técnicos ofensivos del
fatbol en las clases de educacion fisica que conocen los docentes?
e Qué fundamentos técnicos ofensivos del futbol dominan los estudiantes de 3ros

afos de bachillerato general unificado?
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docentes.

Objetivos Variable Indicadores Técnicas Fuentes de
diagnostico informacion
Analizar el nivel Métodos de
técnico que enseflanza
presentan los

Ensenanza | Estrategias de Encuesta Docentes
estudiantes de

de los ensefianza
acuerdo a los

Fundamentos
fundamentos

. . técnicos
técnicos ofensivos
i 1 ) ) )
del fatbol y el ofensivos de Fundamentos Lista de cotejo | Estudiantes
. futbol téeni
conocimiento de los Cenicos
ofensivos

2.5 Poblacion

La poblacion de estudio fue conformada por el total de estudiantes de 3ro de

Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa 17 de Julio”” es decir 147

estudiantes del periodo lectivo 2024-2025 y 2 docentes de educacion fisica responsables

de impartir las clases. Dado que se trabajara con el total de la poblacion no sera

necesario aplicar formulas de muestreo, esto garantizara un analisis mas completo

minimizando la posibilidad de omitir informacioén importante.
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2.6 Procedimientos y analisis de datos

Se llevo a cabo el planteamiento inicial del problema identificando las dificultades
relacionadas con la ensefanza-aprendizaje de los fundamentos técnicos ofensivos del
fatbol de los estudiantes de tercer afio de bachillerato general, para sustentar esta
problematica se realizd una revision bibliografica, se procedio con la aplicacion de los
instrumentos. Para recolectar la informacion se utilizaron 2 instrumentos la ficha de
observacion aplicada a la totalidad de los estudiantes evaluando el nivel de ejecucion de
los fundamentos técnicos ofensivos y un cuestionario para indagar los conocimientos,
metodologias y estrategias de ensefianza de los fundamentos ofensivos del futbol
aplicado a los docentes de educacion fisica y se realizé un andlisis de los datos
obtenidos de los instrumentos aplicados en la Unidad Educativa mediante la aplicacion
estadistica llamada SPSS para finalmente poder elaborar el manual de los fundamentos

técnicos ofensivos del futbol en base a los resultados obtenidos.
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Capitulo 3: Resultados y discusion

3.1 Lista de cotejo aplicada a los estudiantes de 3ro de Bachillerato General
Unificado de la Unidad Educativa 17 de Julio™”

Tabla 1

Control del baldon borde interno

Valoracion Numero de estudiantes

No Cumple Ochenta y cinco
Cumple Sesenta y dos
TOTAL Ciento cuarenta y siete

Analisis

El resultado de esta tabla indica que existe una falta de dominio en el control del balon
con borde interno ya que mas de la mitad de estudiantes evaluados no cumple con los
estandares esperados para este fundamento y aunque el otro grupo de menor cantidad

demuestra dominio este no es representativo de la mayoria
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Tabla 2

Control del balén con el empeine

Valoracion Numero de estudiantes

No Cumple Ciento dos
Cumple Cuarenta y cinco
TOTAL Ciento cuarenta y siete

Analisis

En este analisis se revela una situaciéon mas preocupante ya que ciento dos estudiantes
no cumplen con los requerimientos necesarios para dominar este fundamento, esto nos
indica que la mayoria de evaluados tiene una dificultad que podria deberse a factores
como falta de practica, mala posicion del pie con respecto al balon, posicion corporal
incorrecta o mala anticipacion de la trayectoria del balon, esto resalta la necesidad de

mejorar la ensefianza y la practica de este fundamento.
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Tabla 3

Control del balén con la planta del pie

Valoracion Numero de estudiantes

No Cumple Ochenta
Cumple Sesenta y siete
TOTAL Ciento cuarenta y siete

Analisis

Los resultados obtenidos dan a conocer qué existe una predominancia de estudiantes
con dificultades, la mayoria evidencia dificultades técnicas ya que la ejecucion exige
precision, equilibrio y habilidades que claramente los estudiantes no presentan en la
cual necesita una préctica guiada y con ejercicios especificos seglin los niveles

individuales de cada estudiante.
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Tabla 4

Conduccion del balon con el borde interno

Valoracion Numero de estudiantes

No Cumple Setenta y ocho
Cumple Sesenta y nueve
TOTAL Ciento cuarenta y siete

Analisis

Gracias a los datos se indica que menos de la mitad de estudiantes si dominan la técnica
por consecuente la mayoria evidencia dificultades lo que apunta a deficiencias como
falta de ritmo, coordinacion, control, dependencia del pie dominante y ajustes de

velocidad que se presenten en el juego.
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Tabla 5

Conduccion del baléon con borde externo

Valoracion Numero de estudiantes

No Cumple Ciento dieciséis
Cumple Treinta y uno
TOTAL Ciento cuarenta y siete

Analisis

En este fundamento logramos evidenciar que la gran mayoria de estudiantes no logran
dominar la técnica la mayoria tiene problemas en el contacto con la zona incorrecta del

pie, tobillo flojo e inestable, mirada baja permanente y toques demasiado fuertes o

débiles.
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Tabla 6

Pase con el borde interno

Valoracion Numero de estudiantes

No Cumple setenta
Cumple Setenta y siete
TOTAL Ciento cuarenta y siete

Analisis

Con los resultados de este andlisis se puede decir que a pesar de que hay cifras
positivas, casi la mitad de estudiantes evidencian dificultades en la precision, postura
corporal, control con la fuerza en la que se golpea el baldn, falta de acompafiamiento del

movimiento y mirada desconectada del balon sin ejercicios estructurados o correcciones

adecuadas se limitan su aprendizaje.
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Tabla 7

Pase corto y pase largo

Valoracion Numero de estudiantes

No Cumple Ochenta y cinco
Cumple Sesenta y dos
TOTAL Ciento cuarenta y siete

Analisis

De estos datos se puede inferir que la mayoria presenta dificultades en este fundamento
posiblemente por tener que adaptar fuerza y precision segun la distancia, contacto con la

zona equivocada, pierna de apoyo mal ubicada y angulo corporal incorrecto.
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Tabla 8

Finalizacién con el borde interno

Valoracion Numero de estudiantes

No Cumple Setenta y dos
Cumple Setenta y cinco
TOTAL Ciento cuarenta y siete

Analisis

Los resultados dicen que casi la mitad falla por la dificultad de coordinar la punteria con
la fuerza al patear, tobillo flojo al golpear, mirada no fija en el objetivo, direccion

predecible del remate y efectos innecesarios.
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Tabla 9

Finalizacidn con el borde externo

Valoracion Numero de estudiantes

No Cumple Ciento doce
Cumple Treinta y cinco
TOTAL Ciento cuarenta y siete

Analisis

En seste fundamento la mayoria falla porque es un movimiento menos comun y mas
complicado ya que requiere golpear el balon con la parte externa del pie ajustando
fuerza y direccion, si no hay ejercicios paso a paso o de practica repetitiva los

estudiantes no aprenden a controlarlo especialmente en situaciones reales de juego
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Tabla 10

Finalizacion con el empeine

Valoracion Numero de estudiantes

No Cumple Ochenta y dos
Cumple Sesenta y cinco
TOTAL Ciento cuarenta y siete

Analisis

En base a los resultados obtenidos se puede decir que, aunque se ve que es un resultado
casi igualado alin se presenta problemas con mas de la mitad de estudiantes, si lo
ejercicios que se proponen no enfatizan la técnica correcta o no simulan situaciones

reales los estudiantes no consolidan esta habilidad clave para ganar partidos
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3.2 Cuestionario aplicado a docentes de la Unidad Educativa **17 de Julio™”

1. (Cual es su experiencia como docente en la ensefianza del futbol?

Tabla 11

Cuestionario para Indagar la experiencia de los docentes

24
RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
Menos de 1 afio 0 0
Entre 1y 5 afios 1 50
Mas de 5 afios 1 50
TOTAL 2 100
Analisis

De los datos podemos inferir que el docente muestra una diferencia significativa en los
afios de practica mientras un docente tiene entre 1 y 5 afios el otro tiene mas de 5 afios
de experiencia esto puede indicar una combinacion de metodologias el docente con
menos afios de experiencia aun esta fortaleciendo su conocimiento sobre metodologias
mientras que el mas experimentado puede tener un sistema mas estructurado sin
embargo la antigliedad no siempre puede indicar una actualizacion metodoldgica para
Guillermo (2018) optimizar la estrategia de los fundamentos técnicos ofensivos es clave
para fomentar la informacion continua y el intercambio de estrategias de docentes

promoviendo enfoques mas efectivos y actualizados.
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2. (Desearia un manual de apoyo para la ensefianza de estos fundamentos?

Tabla 12

Cuestionario para Indagar la necesidad de un manual de ensefianza

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAUJE (%)
Si 2 100
No 0 0
TOTAL 2 100
Analisis

El andlisis de esta respuesta refleja una equidad entre los docentes sobre la necesidad de
un manual para la ensefianza de los fundamentos técnicos del fitbol su interés puede
indicar que observan deficiencias en los recursos pedagogicos actuales y reconocen la
utilidad de una guia estructurada para optimizar su labor. Segiin Ochoa (2008) La
implementacion de un manual puede mejorar la ensefianza proporcionando estrategias
claras y metodoldgicas adecuadas ademas refuerza la importancia de dotar a los
docentes de herramientas didacticas que nivela la instruccion favoreciendo al
aprendizaje mas efectivo y afin para los estudiantes en el desarrollo de sus habilidades

técnicas.
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3. (Qué método aplica para ensefiar fundamentos ofensivos del futbol?

Tabla 13

Cuestionario para Indagar los métodos que aplican los docentes

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
Método analitico 1 50
Método global 1 50
Método mixto 0 0
Ningun método 0 0
TOTAL 2 100
Analisis

El analisis de esta respuesta evidencia una diferencia en la aplicacién metodologica
entre los docentes mientras uno utiliza el método analitico utilizado para la ensefianza
aislada de cada técnica el otro emplea el método global que integra los fundamentos en
situaciones reales de juego esta desigualdad puede generar enfoques de aprendizaje
inconsistentes entre los estudiantes afectando su desarrollo técnico, Arriagada Pino
(2007) sugiere la necesidad de formacion docente en metodologias mixtas combinando

ambos enfoques para optimizar la ensefianza.
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4. ;Qué¢ estrategia utiliza para la ensefianza de los fundamentos ofensivos?

Tabla 14

Cuestionario para Indagar que estrategia de ensefanza utilizan los docentes

RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
Ejercicios repetitivos 0 0
Juegos aplicados 1 50
Observacion y analisis 0 0
Ninguno de las anteriores 1 50
TOTAL 2 100

Analisis

En base a los datos podemos decir que existe una diferencia en como los docentes
ensefan, unos aplica juego en simulaciones reales lo que ayuda a que los estudiantes
practiquen en contextos similares a las de un partido real, mientras que el otro no sigue
ninguna estrategia especifica esto puede afectar la manera en que los alumnos aprenden
ya que no hay un método uniforme, segiin Rivas & Sanchez (2013) la falta de estrategias
claras pueden hacer que el proceso de ensefianza no sea efectivo un manual con
actividades bien estructuradas ayudaria a que ambos docentes siga un enfoque mas

organizado y util para mejorar el aprendizaje de los estudiantes.



5. (Con que frecuencia utiliza ejercicios basicos para la ensefianza de los

fundamentos?

Tabla 15

Cuestionario para Indagar con qué frecuencia utiliza ejercicios basicos para la

ensefianza los docentes
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RESPUESTA FRECUENCIA PORCENTAUJE (%)
Siempre 0 0
Casi siempre 1 50
Rara vez 0 0
Nunca 1 50
TOTAL 2 100

Analisis

En base a las respuestas podemos decir que la mitad respondi6é que casi siempre usa

ejercicios basicos para la ensefianza mientras que la otra mitad dijo que nunca los usa,

esta division muestra que hay profesores que trabajan de maneras opuestas ya que unos

dependen de estas actividades y otros las evitan por completo con lo cual se podria

generar una ensefianza de los fundamentos poca factible.



Capitulo 4 Propuesta

Titulo de la propuesta
Manual de ejercicios basicos para la ensefianza de los fundamentos técnicos ofensivos

del futbol para las clases de educacion fisica.

Justificacion de la propuesta

Durante el proceso de investigacion para la elaboracion de este trabajo de titulacion se
encontraron muchas necesidades tanto en los docentes como en los estudiantes de la
Unidad Educativa **17 de Julio”” que permitieron justificar esta propuesta como una
herramienta para que los docentes puedan mejorar la ensefianza en las clases de

educaciodn fisica.

La propuesta esté estructurada y disefiada para cubrir las dificultades observadas
durante el proceso de evaluacion mediante los instrumentos de investigacion,
especificamente la lista de cotejo en donde se identificaron que los niveles de dominio
de los fundamentos ofensivos que presentan los estudiantes son bajos, por ende esto
permite que el manual responda de manera precisa a las necesidades detectadas lo que
facilita a los docentes la planificacion de sus clases y en consecuencia mejorar el
aprendizaje en los estudiantes, este manual se presenta como una herramienta para la
ensefnanza de los fundamentos técnicos ofensivos del futbol ayudando al desarrollo de

los estudiantes y fortalecimiento de la educacion fisica en la Unidad Educativa.

Beneficiarios directos
e 147 estudiantes de 3ros afios de bachillerato general unificado

e Docentes de educacion fisica de la Unidad Educativa “*17 de Julio”".

47
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Beneficiarios indirectos
e FEstudiantes de la Unidad Educativa **17 de Julio”".

e Padres de familia

Introduccion

En el ambito educativo el futbol se convierte en una herramienta principal para
promover valores como el trabajo en equipo, disciplina y respeto ademds de mejorar las
capacidades de los estudiantes, sin embargo, para que estos logren desenvolverse con

éxito en este deporte se debe ensefiar de forma adecuada los fundamentos técnicos.

Este manual surge como respuesta a la necesidad de brindar a los docentes una guia
practica donde se ha integrado tres enfoques metodoldgicos mas importantes utilizados
en la ensefianza de este deporte tales como los métodos analitico, global y mixto, cada
uno de ellos por sus caracteristicas deben ser utilizado para mejorar el aprendizaje de los

fundamentos ofensivos del futbol.

A través de esta herramienta se espera no solo mejorar las habilidades técnicas de los
estudiantes sino también incentivar el interés por practicar este deporte y como
resultado la adopcién de un estilo de vida activa y saludable, ademas de constituirse en

una guia practica para los docentes.
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Objetivos de la propuesta

Objetivo general:
Elaborar un manual para la ensefianza de los fundamentos técnicos ofensivos del futbol

que facilite a los docentes de educacion fisica su labor educativa.

Objetivos especificos:
e Fundamentar cientificamente las concepciones de los fundamentos técnicos
ofensivos del futbol.
e Disefiar ejercicios especificos para cada fundamento.
e Presentar ejemplos practicos para fomentar la participacion y el aprendizaje de

los estudiantes.



50

MANUAL DE EJERCICIOS BASICOS PARA LA
ENSENANZA DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS
OFENSIVOS DEL FUTBOL PARA LAS CLASES DE

EDUCACION FISICA.

Kevin Camilo
Amanta Piedra




Enfoques de entrenamiento que se pueden utilizar

Entrenamiento estructurado: Este enfoque aprecia al fitbol como una
actividad compleja e interconectada, donde aspectos fisicos, mentales, técnicos y
emocionales se desarrollan de igual manera a través de sesiones semanales
planificadas, se trabaja cada dia un componente principal sin descuidar los
demas, utilizando ejercicios que simulan situaciones de juego real (Seirul-lo,
2019).

Periodizacion Tactica: Se basa en entrenar directamente con la estructura del
juego en mente sin separar lo fisico, técnico y tactico, cada practica busca
reproducir momentos reales del partido repitiendo conceptos clave del modelo
de juego del equipo, asi los jugadores pueden realizar movimientos y tomar
decisiones en base a lo practicado (Frade, 2014).

Enfoque mixto: Este método combina las dos propuestas anteriores e integra la
planificacion por ciclos semanales con ejercicios contextualizados en el juego
priorizando tanto el desarrollo técnico, fisico y tactico, se busca un equilibrio
entre la toma de decisiones y la aplicacion directa de lo aprendido en el campo
generando una preparacion completa y funcional. Rivas & Sanchez (2013)
Método analitico puro: a cada fundamento que se vaya a ensefar se le debera
dividir en partes donde cada parte sea practicada en forma aislada. (Lopez
Lopez, 2001).

Método global: este método se caracteriza por la ejecucion total de una técnica
ofensiva para posteriormente identificar un error y corregirlo. (Lopez Lopez,

2001).



Unidad 1: Control del balon

Es la primera accion de un jugador después de que su companero haya realizado un

pase, este sirve para mantener el control y la posesion del balon.

Objetivo de la unidad: Desarrollar la capacidad de los estudiantes para controlar el

balon con borde interno, externo o empeine
Errores comunes a corregir:

X No calcular el tiempo de contacto
X No posicionar bien el cuerpo

% Controlar con rigidez
Ejercicios sugeridos
Ejercicio 1: Recepcion estatica

e Los estudiantes trabajan en parejas. Uno pasa el balon y el otro lo detiene
usando borde interno o externo.
e Objetivo: Dominar la técnica

e Progresion: Aumentar la velocidad del pase

Figura 1. Control del balon

Elaboracion propia



Ejercicio 2: Control en movimiento

e El estudiante corre hacia un cono, cuando esta por llegar recibe el balon al tomar
el control cambiara de direccion.
e Objetivo: coordinar el control con desplazamiento.

e Progresion: Integrar en un circuito con pases entre comparieros

Figura 2: Control en movimiento
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Elaboracion propia
Ejercicio 3: Simulacion de juego
e Realizar un mini-juego donde los estudiantes deben controlar balones que llegan

de diferentes direcciones.

e Objetivo: Aplicar el control en situaciones reales

Figura 3: Control del balon de distintas direcciones

Elaboracion propia



Control con empeine

Ejercicio 1: Control aéreo

e Selanza el baldn al aire y el estudiante debe usar el empeine para bajar el balon
al suelo.

e Objetivo: Mejorar la suavidad del control.

Figura 4: control del balon con el empeine

Elaboracion propia




Unidad 2: Conduccion del balon

Este fundamento es la continuacion del control ya que una vez tengamos dominio del

balén nos permitira movernos por todo el terreno de juego.

Objetivo de la unidad: Mejorar la habilidad de los estudiantes para conducir el balén

con precision y direccion en situaciones basicas de juego.

Errores comunes a corregir:

X Mirar constantemente el balon
X Golpear el balon con fuerza excesiva

x  Usar solo una parte del pie

Ejercicios sugeridos

Ejercicio 1: Zigzag con conos

e Los estudiantes conducen el balon entre conos alternando el uso del borde
interno y externo.

e Objetivo: Mejorar precision en espacios reducidos

Figura 5: Conduccion con verde interno y externo

Elaboracion propia



Ejercicio 2: Conduccion con oposicion pasiva

e Un estudiante conduce el balon mientras otro intenta bloquearlo sin robarlo.

e Objetivo: Aprender a proteger el balon durante la conduccion

Figura 6: Conduccion con oposicion

Elaboracién propia

Ejercicio 3: Juego reducido

e Serealizaun I vs 1 donde el estudiante debe conducir el balon de un punto A
hacia un punto B y el otro buscara robarlo, el juego terminara cuando el que
conduce llegue al punto B o el adversario robe el balon.

e Objetivo: Aplicar la conduccion en un contexto dinamico

Figura 7: Mini juego de conduccion y oposicion

<

Elaboracion propia




Unidad 3: Pase

Consiste en enviar el balon a un compaiero para mantener la posesion, avanzar en el

juego y generar oportunidades ofensivas.

Objetivo de la unidad: Mejorar la destreza del estudiante para realizar pases cortos y

largos con precision y toma de decisiones en situaciones de juego.
Errores comunes a corregir:

x  Falta de precision por mala postura
X No mirar al receptor

% No acompanar el pase con el cuerpo
Ejercicios sugeridos
Ejercicio 1: Pases cortos con precision

e En parejas los estudiantes realizan pases cortos entre si.
e Objetivo: Mejorar la precision y control en los pases

e Progresion: Incrementar la distancia entre los jugadores.

Figura 8: Pase del balon
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Elaboracion propia



Ejercicio 2: Pase en movimiento

e Dos estudiantes corren paralelos mientras se pasan el balén manteniendo el

control y la velocidad
e Objetivo: Integrar el pase con el desplazamiento

e Progresion: Ahadir oponentes que generen presion

Figura 9: Pase con movimiento

Elaboracion propia

Ejercicio 3: Rondo o juego de posicion

e Serealiza un ejercicio de posicion 5 vs 2 en el que los estudiantes practiquen

pases rapidos y precisos para mantener el balon

e Objetivo: Aplicar los pases en una situacion de presion real

Figura 10: Rondo de posicion

Elaboracion propia




Unidad 4: Finalizacion

Es el acto de concluir una jugada ofensiva con el objetivo de marcar un gol, implica
tomar decisiones rapidas, elegir el momento adecuado y aplicar una técnica de golpeo

que supere al portero.

Objetivo de la unidad: Fortalecer la capacidad de definir jugadas ofensivas mediante

remates al arco con diferentes superficies del pie

Errores comunes a corregir:

X Finalizar sin equilibrio
% No observar la posicion del portero

X Apresurarse o golpear con poca potencia

Ejercicios sugeridos

Ejercicio 1: Finalizacion desde diferentes angulos

e Los estudiantes disparan a porteria desde diferentes posiciones y distancias
utilizando el borde interno, externo y empeine

e Objetivo: Mejorar la precision y versatilidad en el disparo

Figura 11: Tiro a la porteria

Elaboracion propia



Ejercicio 2: Tiros dirigidos

e Los estudiantes tiran a las esquinas de las porterias desde diferentes distancias.

e Objetivo: Mejorar la precision en la definicion.

Figura 12: Tiros dirigidos a porteria

Elaboracion propia

Ejercicio 3: Finalizacion tras conduccion

e Conducir el balon hacia el area y definir con el borde interno.

e Objetivo: Vincular conduccion y finalizacion.

Figura 13: Finalizacion tras conduccion del balon

Elaboracién propia



Ejercicio 4: Simulacion de contraataque

e Juego reducido 4 vs 4 donde los estudiantes deben realizar un contrataque y
finalizar en pocos toques.

e Objetivo: Aplicar la finalizacion en escenarios dindmicos.

Figura 14: Simulacion de contrataque

Elaboracion propia



Fases del aprendizaje

1.

Introduccion a los fundamentos:

Se inicia con ejercicios analiticos para desarrollar la técnica bésica del control,
conduccion, pase y finalizacion.

Integracion progresiva:

Después que los estudiantes dominen las habilidades individuales se introducen
ejercicios mixtos combinando fundamentos para mejorar la técnica.

Aplicacion en contextos reales:

Mediante ejercicio globales los estudiantes aprenderan a aplicar sus habilidades

en contextos reales desarrollando su capacidad.

Recomendaciones para los Docentes

1.

Evaluar el nivel inicial de los estudiantes y seleccionar los ejercicios mas
apropiados seglin sus habilidades.

Crear un ambiente inclusivo y motivador donde los estudiantes se sientan
animados a participar

Alternar entre métodos de ensefianza seglin el fundamento y el objetivo del

ejercicio.



Ejemplo de plan de clase para modificar

PLANIFICACION MICROCURRICULAR POR PERIODO ACADEMICO

Nombre de la Institucion:

Area/Asignatura: E.F.
Grado/ Curso:

DATOS INFORMATIVOS

Nombre del docente:

Fechas:

TITULO DE LA UNIDAD DE PLANIFICACION:

Practicas deportivas

OBJETIVOS DE LA UNIDAD:
OG.EF 3. Resolver de manera eficaz las situaciones presentes en las practicas corporales (deportes, danzas, juegos, entre otras), teniendo claridad
sobre sus objetivos, logicas e implicaciones, segun los niveles de participacion en los que se involucre (recreativo, federativo, de alto rendimiento,)

etc.).
DESTREZAS CON INDICADORES ORIENTACIONES ORIENTACIONES
CRITERIOS DE  |DE EVALUACION RECURSOS METODOLOGICAS PARA PARA LA
DESEMPENO LA EVALUACION

ENSENANZA Y APRENDIZAJE

EF.5.4.6. Participar en
diferentes practicas
deportivas utilizando
diferentes acciones
técnicas y tacticas que
favorezcan la continuidad
del juego, reconociendo
que las ejecuciones
técnicas y respuestas
tacticas cobran sentido en
los contextos de juego (y
en funcion del
reglamento).

LLEF.5.5.2. Participa
en diferentes
practicas deportivas,
realizando ajustes
individuales,
colectivos y
contextuales
(técnicos, tacticos,
estratégicos y
corporales)
necesarios en el
trabajo de equipo,
percibiendo las
sensaciones que le
favorecen u
obstaculizan el
alcance de los
objetivos.

Calentamiento

[niciaremos con un pequeflo juego
llamado el Tunel y se dividira en dos
lorupos este juego consiste en pasar por
debajo de las piernas de sus compaiieros
hasta una meta sefialada.

[Parte Principal

*Los estudiantes trabajan en parejas.
Uno pasa el balon y el otro lo detiene
lusando borde interno o externo.

*Los estudiantes conducen el baldon
entre conos alternando el uso del borde
interno y externo.

*Se realiza un 1 vs 1 donde el estudiante
debe conducir el balon de un punto A
lhacia un punto B y el otro buscara
robarlo, el juego terminard cuando el
que conduce llegue al punto B o el
adversario robe el balon.

*Dos estudiantes corren paralelos
mientras se pasan el balon manteniendo
el control y la velocidad

*Juego reducido 4 vs 4 donde los
estudiantes deben realizar un
contrataque y finalizar en pocos toques.

Vuelta a la calma

Juego partes del cuerpo

Ficha de observacion
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Conclusiones
Los resultados obtenidos a partir de la evaluacion de los estudiantes y la aplicacion del
cuestionario a los docentes evidencian deficiencias significativas en el dominio de los
fundamentos técnicos ofensivos del futbol y en saber que metodologias aplicar para la
ensefanza por parte de los docentes a partir del analisis de los datos se pueden extraer

las siguientes conclusiones:

» Bajo dominio de los fundamentos ofensivos: la mayoria de los estudiantes
presentan dificultades en la ejecucion técnica de los fundamentos evaluados
especialmente en el control del balon, la conduccion y la finalizacion esto
sugiere que las estrategias de ensefanza utilizadas no han sido completamente
efectivas para el desarrollo de sus habilidades.

» Poco conocimiento sobre la aplicacion de los métodos de ensefianza: los datos
revelan que la mitad de docentes poseen un conocimiento reducido respecto a las
metodologias de ensefianza del futbol, domina el uso del método analitico
mientras se descartan enfoques que integren perspectivas mixtas o globales los
cuales podrian favorecer a un aprendizaje mas contextual y funcional

» Aceptacion de un manual como recurso pedagogico: los educadores muestran
una predisposicion favorable hacia la implementacion de un manual con
ejercicios de organizados considerandolo un instrumento que facilitaria la labor

educativa y reforzaria el aprendizaje de los fundamentos ofensivos
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Recomendaciones

» Implementacion del manual propuesto: se recomienda que el manual de

ejercicios basicos para la ensefianza de los fundamentos técnicos defensivos del
fatbol se ha aplicado en las clases de educacion fisica de la Unidad Educativa
*’17 de Julio”” como un recurso para fortalecer el aprendizaje de los estudiantes
Capacitacion y actualizacion docente: desarrollar programas de formacion
dirigidos hacia los docentes de educacion fisica sobre metodologias modernas de
ensefianza de futbol promoviendo el uso de enfoques mixtos de integrales para
optimizar el proceso de aprendizaje

Evaluacién continua del aprendizaje: se sugiere la implementacion de
evaluaciones que permitan medir el progreso de los estudiantes en el dominio de
los fundamentos defensivos con el fin de ajustar las estrategias didacticas segun
las necesidades

Diversidad metodologica: se recomienda que los docentes utilicen una
combinacion de metodologias incorporando ejercicios practicos en contextos
reales de juego para mejorar la comprension y aplicacion de los fundamentos

ofensivos



66

Glosario

Fundamentos técnicos ofensivos: Conjunto de habilidades basicas que permiten a un

jugador de futbol atacar con eficacia, como conducir, pasar, rematar y controlar el balon.

Conduccion: Accidon de avanzar en el campo dominando el baldn con los pies,

manteniendo el control en movimiento.

Pase: Técnica que consiste en trasladar el balon a un compaifiero, buscando dar

continuidad al juego o crear opciones ofensivas.

Finalizacion: Momento en el que se intenta culminar una jugada ofensiva mediante un

remate al arco con la intencién de anotar un gol.

Control del balon: Capacidad para recibir el balon y mantenerlo bajo dominio,

preparandose para la siguiente accion del juego.

Manual didactico: Documento estructurado que presenta actividades practicas y

orientaciones para facilitar el proceso de ensefianza de una disciplina.

Educacion fisica: Area de formacion escolar enfocada en el desarrollo de las

capacidades motrices, el conocimiento corporal y los valores del deporte.

Metodologia progresiva: Estrategia de ensefianza que organiza los contenidos desde lo

mas sencillo hacia situaciones de mayor dificultad, de forma gradual.

Observacion directa: Técnica de investigacion donde se registra, sin intervenir, el

comportamiento de los sujetos en su entorno habitual.

Ejercicio basico: Actividad motriz disefiada para ensefiar o reforzar una habilidad

deportiva especifica de forma simple y progresiva.

Habilidad motriz: Capacidad de coordinar movimientos del cuerpo de manera eficiente

para realizar acciones especificas en el deporte.



Trabajo en equipo: Cooperacion entre varios participantes que buscan alcanzar un

objetivo comun durante una actividad deportiva.

Juego reducido: Situacion de aprendizaje donde se limita el espacio, el nimero de

jugadores o las reglas para enfocar el trabajo en habilidades especificas.

Campo de juego: Espacio adaptado para la préactica formal o informal de un deporte,

respetando medidas y condiciones propias de la disciplina.
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Anexos

Cuestionario direccionado a los docentes de la Unidad Educativa **17 de Julio”™”

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICAY DEPORTE

Cuestionario direccionado a los docentes de la Unidad Educativa "*17 de Julio”” para
indagar los conocimientos sobre metodologias de ensefianza de los fundamentos

técnicos ofensivos del futbol

Tema: Elaboracion de un manual de ejercicios basicos para la ensenanza de los
fundamentos técnicos ofensivos del futbol para las clases de educacion fisica de 3ros

afios de bachillerato general unificado, unidad educativa **17 de julio”” de Ibarra.

Objetivo: Indagar a los docentes las formas de ensefianza de los fundamentos técnicos

ofensivos del futbol en las clases de educacion fisica.

1. (Cual es su experiencia como docente en la ensefianza del futbol?
a) Menos de 1 afio
b) Entre 1 y 5 afios
¢) Mas de 5 afios

2. ;Desearia un manual de apoyo para la ensefianza de estos fundamentos?
a) Si
b) No

3. ¢Qué método aplica para ensefiar fundamentos ofensivos del fitbol?
a) Método analitico, porque permite practicar cada técnica por separado sin
distracciones.
b) Método global, ya que el aprendizaje se da en situaciones de juego reales.
¢) Método mixto, porque combina técnicas especificas con situaciones reales de
juego.

d) Ningtin método definido, depende del dia y de las circunstancias.
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4. (Qué estrategia utiliza para la enseiianza de fundamentos ofensivos?
a) Ejercicios repetitivos individuales, porque aseguran la perfeccion técnica.
b) Juegos aplicados al contexto real, porque permiten el aprendizaje tactico y
técnico simultaneo.
¢) Observacion y analisis de partidos profesionales, para que los estudiantes
imiten a los jugadores.

d) Ninguna de las anteriores mencionadas

5. ¢Con que frecuencia utiliza ejercicios basicos para la ensefianza de los
fundamentos?
a) Siempre
b) Casi siempre

¢) Raravez
d) Nunca
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Lista de cotejo para evaluacion de los estudiantes de la Unidad Educativa “"17 de

Julio™
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FIiSICA Y DEPORTE
Lista de cotejo para evaluacion de los estudiantes de la Unidad Educativa **17 de Julio™”

Tema: Elaboracion de un manual de ejercicios basicos para la ensefianza de los
fundamentos técnicos ofensivos del futbol para las clases de educacion fisica de 3ros

afios de bachillerato general unificado, unidad educativa **17 de julio”” de Ibarra.

Objetivo: Evaluar los fundamentos técnicos ofensivos del futbol que dominan los

estudiantes de 3ros afnos de bachillerato general unificado.

Fecha:

Grupo:
Fundamento Indicadores de NC
Técnico Evaluacion
Control del Balén Realiza el control

borde interno

de forma precisa.

Control del Balon

con el empeine

Controla el balon
sin que este rebote

excesivamente.

Control del Balon

Detiene el balon de

interno

planta del pie manera efectiva en
situaciones
estaticas.

Conduccion del Realiza la

Balon con el borde | conduccion

manteniendo el

control y la

direccion del baldn.




73

Conduccion del
Balon borde

externo

Cambia de
direccion sin perder

el control del baldn.

Pase con el borde

interno

Realiza el pase
asegurando
precision y fuerza

adecuadas.

Pase corto y largo

Ejecuta el pase
segun lo exige la

situacion del juego.

Finalizacion con el

borde interno

Realiza el disparo
asegurando
direccion y

potencia.

Finalizacion con el

borde externo

Ejecuta la
finalizacién en
situaciones
dindmicas y con

precision.

Finalizacion con el

empeine

Aplica el disparo,
demostrando fuerza
y control sobre la
trayectoria del

balén.

Cumple (C): El estudiante demuestra dominio técnico en el fundamento evaluado segiin

el criterio establecido.

No Cumple (NC): El estudiante no cumple con el criterio técnico definido y requiere

mas practica o correccion.
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docentes.

Objetivos Variable Indicadores Técnicas Fuentes de
diagnostico informacion
Analizar el nivel Métodos de
técnico que ensefanza
presentan los
Ensenanza | Estrategias de Entrevista Docentes
estudiantes de
de los ensefianza
acuerdo a los
Fundamentos
fundamentos
técnicos
técnicos ofensivos
ofensivos del ) ) .
del fatbol y el Fundamentos Lista de cotejo | Estudiantes
futbol téeni
conocimiento de los CCNIcos
ofensivos
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Tema

Objetivo General

Elaboracion de un manual de
ejercicios basicos para la ensenanza
de los fundamentos técnicos
ofensivos del futbol para las clases
de educacion fisica de 3ros afios de
bachillerato general unificado,
unidad educativa "17 de julio”” de

Ibarra.

Elaborar un manual de ejercicios basicos
para la ensefianza de los fundamentos
técnicos ofensivos del futbol para las

clases de educacion fisica de 3ros afos de

Bachillerato de General Unificado,
Unidad Educativa **17 de Julio”” de

Ibarra.

Preguntas de investigacion

Objetivos especificos

e Como fundamentar tedrica y
metodoldgicamente sobre la
ensenanza de los
fundamentos técnicos
ofensivos del futbol a través
de la revision de las
concepciones cientificas

actuales?

e ;Cuales son las formas de
ensefianza de los
fundamentos técnicos
ofensivos del futbol en las
clases de educacion fisica

que conocen los docentes?

¢ ;Qué¢ fundamentos técnicos
ofensivos del futbol dominan
los estudiantes de 3ros afios
de bachillerato general

unificado?

Fundamentar tedrica y
metodoldgicamente sobre la
ensefianza de los fundamentos
técnicos ofensivos del futbol a través
de la revision de las concepciones

cientificas actuales.

Indagar a los docentes las formas de
ensenanza de los fundamentos técnicos
ofensivos del futbol en las clases de

educacion fisica.

Evaluar los fundamentos técnicos
ofensivos del futbol que dominan los
estudiantes de 3ros afios de bachillerato

general unificado.
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3. El Informe Final presenta una redaccion y
estilo claros, asi como una adecuada

ortografia.

4. Las conclusiones y recomendaciones a las
que se llega en la investigacién son
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