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RESUMEN EJECUTIVO

La investigacién tuvo como objetivo determinar el tipo de estrategias de actividades
fisico- recreativas para el uso adecuado del tiempo libre en nifios de 11-12 afios del club de
fatbol UTN. La metodologia empleada fue de enfoque mixto, combinando los aspectos
cualitativos y cuantitativos para una comprension holistica del fendbmeno. Se optd por un
disefio no experimental de tipo descriptivo, lo cual permitié observar y analizar las
caracteristicas sin llegar a manipular las variables, donde se empled el método deductivo con
premisas ciertas del club. La recoleccidn de datos se realizé aplicando una encuesta a 6 nifios,
una entrevista a los dos 2 entrenadores del club, quienes aportaron una visién profesional
acerca de las oportunidades y desafios en la promocion de actividades recreativas. Entre los
resultados evidenciaron que el 50% sefiala paseos en bicicleta, mientras que otro 50% no
realiza ninguna actividad, los jugadores infantiles pasan mas tiempo jugando con consolas,
videos con una predominancia en opciones de sedentarismo que realizando actividades
recreativas en sus momentos de ocio. Esto ayudo a disefiar una propuesta donde con acciones
y ludicas basadas en los juegos tradicionales. Se concluyé que, el optimizar el uso del tiempo
libre, asi como fomentar la convivencia entre los nifios, sus familias y entrenadores, influye
positivamente en aprender a usar el tiempo libre con efectividad, con actividades fisicas y
recreativas, lo que incide favorablemente en el desarrollo integral de los menores a la vez
que los motiva a continuar son sus practicas deportivas de futbol. Se recomienda, continuar

con las actividades, donde se incluyan dentro del entrenamiento.

Palabras clave: Juegos, deporte, motivacion, actividades fisicas, recreativas



ABSTRACT
The objective of this research was to identify effective strategies for physical and
recreational activities that promote the proper use of free time among children aged 11 — 12
from the UTN Soccer Club. A mixed — methods approach was employed integrating both
qualitative and quantitative elements to provide a comprehensive understanding of the issue.
Thr study followed a non — experimental, descriptive design, allowin|g for thr observation
and anadlisis of relevant characteristic without manipulating variables. A deductive method
was applied, based on specific premises related to the club. Data collection involved surveys
administered to six children and interviews conducted with the two club coaches, who
offered profesional insights into the opportunities and challenges involved in promoting
recreational activities. The results showed that 50% of the children reported engaging in
bicycle rides during their free time, while the other 50% did not participate in any physical
activity. Instead, most children spent their leisure time playing video games or using
electronic devices, indicating a preference for sedentary activities. Based on these finding,
a proposal was developed that incorporates traditional games and playful elements to
encourage active recreation. The study concluded that promoting the effective use of free
time and fostering poridtive interactions among children, their families, and coaches
contributes significantly to the children’s overall developpment. Adittionally, it reinforces
their motivation to continue participating in soccer. It is recommended that these recreational

strategies be integrated into regular training sessions to sustain their benefits over time.

Keywords: games, sporte, motivation, physical activities, recreation.
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Introduccion

Tema
Estrategias de actividades fisico-recreativa para el uso adecuado del tiempo libre
en nifios de 11-12 afios del club de futbol UTN.

Las actividades fisico-recreativas en edades formativas son factores
determinantes para el desarrollo fisico, psicologico y social de los nifios, ya que el entorno
y las diversidades de acciones que realizan son factores que pueden mejorar el
crecimiento. Por ello esta investigacion buscar ahondar en las principales estrategias
fisico-recreativas que tienen la poblacion especifica de los integrantes del club de futbol
UTN, que se encuentran en una edad de desarrollo de 11 a 12 afios.

Dicha poblacion para estudiar muestra varias alternativas de recreacion entre una
de ella el deporte del Futbol, que lo han postulado como su principal opcion sin dejar
atras las redes sociales, el tiempo de ocio, aprender un nuevo pasatiempo, o tomar clases
extracurriculares.

Esta investigacion mantiene un enfoque cualitativo y cuantitativo. Se ha tenido la
oportunidad de investigar en el campo de analisis y aplicar un instrumento de recoleccion
de datos que nos permita conocer de primera mano cual es la postura de los nifios y a su
vez de sus entrenadores que han podido destacar varias alternativas de actividades
recreativas que pueden complementar al futbol, como también remplazarlo. Por ello
generar estrategias correctas de actividades recreativas podria ayudar a nuestros nifios
convirtiendo asi esta investigacion de suma importancia para ofrecer actividades que
cumplan las exigencias de los encuestados.

Una orientacion para esta investigacion ha sido el objetivo general que busca
determinar cual es la estrategia mas acorde y que responde a las necesidades de los nifios,
en cada uno de los capitulos daremos explicacion y resolveremos la hipdtesis que nos
hemos planteado.

Motivaciones para la investigacion

Esta investigacion ha tenido como motivacion la gran preocupacion de que dia
tras dia los nifios dejan de realizar deporte, ven menos atractivo las actividades recreativas
al aires libre y ven de forma atractiva las redes sociales, la inteligencia artificial y los
juegos online que motivan a que los nifios tengan en sus edades de desarrollo fisico

tendencia a la obesidad y el inicio a una vida sedentaria que al pasar el tiempo puede traer



consigo grandes enfermedades que a su tiempo y con una vida saludable pudieron ser
evitadas.

Por ello nos ha motivado realizar esta investigacion para encontrar cual es la mejor
estrategia para implementar en las actividades fisico recreativas en los nifios, para no solo
ver al deporte como una obligacion o actividad muy antigua, si no por el contrario un
hobbit que divierte, mantiene saludable al organismo y usa el tiempo libre de la mejor
manera dejan efectos positivos al largo plazo.

Problema de la investigacion

En Ecuador, de acuerdo con Norufia (2025) la utilizacion del tiempo libre en nifios
y adolescentes es una situacion que presenta desafios, puesto que la creciente influencia
de medios tecnoldgicos, aunado a la falta de espacios adecuados para actividades fisico-
recreativas que los desmotivan a realzar actividades fisicas. Lo cual afecta de forma
negativa la salud fisica; la mental, e incluso el desarrollo social.

Asimismo, Lopez (2023) expone que, en clubes deportivos infantiles como los de
fatbol, los nifios enfrentan serias dificultades para aprovechar adecuadamente su tiempo
libre, por cuanto existe la ausencia de estrategias fisico-recreativas que se enfoquen para
complementar su formacion deportiva. La insuficiencia de estas estrategias conduce a un
aumento del sedentarismo, asi como problemas de comportamiento, ademas de
desarrollar bajo rendimiento, esto porque el uso inadecuado de tiempo libre impacta de
forma directa en su desarrollo integral.

En Ibarra, se observa una problematica similar, es decir, existe una deficiencia en
la practica de actividades recreativas entre los nifios que asisten al futbol infantil, lo que
se evidencia en un uso inadecuado del tiempo libre durante los momentos de précticas.
Por lo que la ausencia de estrategias adecuadas, asi como de espacios para la recreacién
fisica limita la participacion de los jugadores infantiles en actividades que promuevan su
bienestar integral y que no estén enfocados en las técnicas de este deporte. Esta situacion
afecta su desempefio en el campo, porque tienden aumentar el sedentarismo cuando no
estan practicando en el club (Malquin, 2022).

Descripcion del problema

El problema de investigacion que antecede este estudio en la disertacion de
participantes en el club de futbol UTN, que manifiestan que la propuesta se encuentra
cada vez menos atractiva para los nifios de 11 a 12 afos, y encuentran nuevos hobbies

gue remplazar al deporte



del fatbol.

Contextualizacion a Nivel Nacional — Ecuador

En Ecuador, la promocion de la actividad fisica y la recreacién en la infancia
enfrenta multiples desafios. A pesar de que la Constitucion de la Republica del Ecuador
(2008) garantiza en su articulo 45 el derecho de los nifios y adolescentes a la recreacion,
el deporte y al uso adecuado del tiempo libre, en la practica, existen carencias importantes
en cuanto a la implementacion de politicas publicas eficaces que fomenten estos espacios
de forma continua y accesible. Ademas, el aumento en el uso de dispositivos moviles,
redes sociales y videojuegos ha transformado los patrones de comportamiento infantil,
generando una creciente tendencia hacia el sedentarismo (Ministerio del Deporte, 2022).

Estudios recientes en el pais evidencian que un alto porcentaje de nifios entre 10
y 13 afios no cumple con las recomendaciones minimas de actividad fisica diaria, lo cual
repercute negativamente en su desarrollo fisico y emocional (Ramirez & Chéavez, 2021).
Asimismo, se reporta una peérdida progresiva de interés en actividades deportivas
tradicionales, como el fatbol, debido a la falta de motivacion, variedad en las
metodologias de ensefianza y escasa innovacion en las propuestas recreativas ofrecidas
en los clubes deportivos.

Contextualizacion a Nivel Provincial — Imbabura

En la provincia de Imbabura, la situacion no es diferente. Aunque cuenta con
clubes deportivos, escuelas de formacion y espacios recreativos publicos, la participacién
de nifios en actividades fisico-recreativas ha disminuido notablemente en los dltimos
afios. Diversos informes locales han sefialado que los nifios entre 11 y 13 afios tienden a
preferir actividades pasivas en casa, en parte por la influencia de la tecnologia, y en parte
por la percepcidén de que las opciones deportivas locales no son lo suficientemente
atractivas o innovadoras (Direccion de Cultura y Deporte de Imbabura, 2023).

Los entrenadores y padres de familia han mostrado preocupacion ante el
desinterés constante de los nifios por deportes organizados, como el futbol, a pesar de ser
una de las disciplinas méas populares del pais y del mundo. Ademas, se observan
debilidades en la articulacion entre los clubes deportivos y las instituciones educativas
para promover la recreacion como parte del desarrollo integral infantil.

Contextualizacion a Nivel Local — Ciudad de Ibarra

En el cantdn Ibarra, capital de la provincia de Imbabura, existen clubes deportivos
y academias que ofrecen formacion en fatbol y otras disciplinas, entre ellos el Club



Deportivo UTN. No obstante, la oferta de actividades fisico-recreativas para nifios de 11
a 12 afos enfrenta limitaciones tanto en variedad como en planificacion pedagogica. En
los ultimos afos, se ha percibido una baja en la asistencia y en el compromiso de los nifios
hacia el entrenamiento deportivo, especialmente en la categoria infantil.

Esta problematica se ve perjudicada por la competencia con nuevas formas de
entretenimiento digital, el uso excesivo de redes sociales y videojuegos, y la ausencia de
propuestas recreativas integradoras que motiven a los nifios a mantenerse activos dentro
del clubes que oferten a gran escala diversién para los nifios. Segun argumentos de
entrenadores y padres, el fatbol ya no resulta tan atractivo para los menores como en afios
anteriores, lo que repercute en la disminucion de la matricula de participantes.
Delimitacion del problema

El problema se encuentra delimitado en el club de fatbol UTN donde participan 6
nifios que se encuentran legalmente matriculados y asisten con regularidad, como también

a sus 2 entrenadores que conocen de cerca la realidad presentada.

Delimitacion Temporal

La presente investigacion se desarrollé durante el periodo comprendido entre
noviembre y mayo del afio 2025, tiempo en el cual se realizaron las observaciones,
recoleccion de datos y analisis correspondientes en el club de futbol UTN. Este lapso
permitio valorar de manera objetiva, la situacion actual de los nifios participantes y el rol
de los entrenadores en el proceso deportivo y formativo que llevan dentro de sus

planificaciones.
Delimitacion Espacial

La presente investigacion se llevo a cabo en las instalaciones del club de futbol
de la Universidad Técnica del Norte (UTN), ubicado en el estadio universitario, huertos
familiares en Ibarra, provincia de Imbabura, Ecuador. El estudio se centrd
especificamente en el grupo conformado por seis nifios legalmente matriculados en el
club y sus dos entrenadores, quienes forman parte activa del proceso de entrenamiento y

desarrollo deportivo en dicho club.



Problema Especifico de Investigacion

El problema de investigacion que da origen a este estudio se centra en la
disminucion de la motivacion y la participacion de nifios de 11 a 12 afios en el club de
fatbol UTN, ubicado en la ciudad de Ibarra. Los participantes han manifestado que la
propuesta deportiva actual resulta poco atractiva y repetitiva, lo que ha generado una
tendencia al abandono de la préactica del futbol en favor de otros intereses o pasatiempos,
como el uso de dispositivos electrénicos y redes sociales. Esta situacion pone en riesgo
no solo el desarrollo fisico y emocional de los menores, sino también la sostenibilidad

del club como espacio de formacion deportiva y recreativa.

Ante esta problemaética, se plantea la necesidad de disefiar una propuesta de
actividades fisico-recreativas que renueve el interés por el futbol y fomente el uso
adecuado del tiempo libre, fortaleciendo asi el desarrollo integral de los nifios y su

permanencia en el club.
Justificacion

Esta investigacion es importante para nifios y nifias de 11 a 12 afios de edad, ya
que se busca mantener la mayoria de tiempo ocupados, esto sea mediante actividades
fisico-recreativas. Lo cual contribuye al desarrollo integral en los diferentes ambitos
como fisicos y cognitivos, ademas de la ayuda emocional y social. Siendo esto
significativo en la etapa infantil, en la cual se adquiere conocimientos y habitos, los cuales
se veran reflejados en la adolescencia. (Mora— Gonzéles et al., 2021). Uno de los deportes
como lo es el futbol ayuda tanto en su salud fisica como también a mantener un equilibrio

social y emocional.

Por ende, este estudio se centra en el disefio de estrategias que permitan mantener
el mayor tiempo libre de los nifios de 11 a 12 afios, dentro de los diferentes clubes
deportivos. Lo cual ayuda en el mejoramiento pedagdgico y formacion, dejando
conductas inapropiadas para su edad, asi también los entrenadores y familias cercanas al
deportista son también una base fundamental ya que les ayudan en su educacion y

formacion de caracter. (Gomez — Carmona et al., 2022).

Desde el punto de vista tedrico, esta investigacion tiene una utilidad significativa
al aportar conocimiento relevante sobre la relacion entre recreacion y desarrollo infantil

en contextos deportivos. La actividad fisico-recreativa se ha reconocido como un



elemento esencial para el desarrollo saludable durante la infancia, ya que propicia no solo
beneficios fisiologicos, sino también psicoldgicos y sociales (Gonzélez-Valero et al.,
2021). Asi, se consolida un marco conceptual que permite entender como el futbol, al ser

una préactica ludica y reglada, puede incidir de forma positiva en la vida de los nifios.

En cuanto a su utilidad practica, el estudio se concreta en una propuesta de
actividades fisico-recreativas disefiadas para nifios de 11 y 12 afios pertenecientes al club
de futbol UTN. Estas actividades estdn pensadas para estimular un uso positivo del
tiempo libre, propiciando la inclusién, la motivacion intrinseca, la cooperacion y el
desarrollo psicomotor, lo que puede ser replicado en otros entornos deportivos similares
(Montero-Carretero & Cervell6, 2020).

A nivel metodoldgico, se justifica por la generacion de un modelo de intervencién
que puede ser adaptado y replicado en otras instituciones que trabajen con poblacién
infantil. Ademas, puede servir como base para futuras investigaciones enfocadas en el

area de la educacion fisica, la recreacion y el desarrollo integral de la nifiez.

En el articulo 45 de la Constitucién de la Republica del Ecuador (2008), cuida los
derechos de los nifios y nifias en lo que respecta al uso adecuado del tiempo libre en

recreacion y deporte.

Por lo tanto, esta investigacion tiene una viabilidad positiva para los nifios y nifias,
asi mismo el club deportivo UTN la respalda. Por ende, los entrenadores al encontrarse
activos y con la disponibilidad de tiempo e insumos y asi mismo destaca el compromiso

entre entrenador y familia garantiza la factibilidad de la propuesta.
Antecedentes

Las actividades fisico-recreativas y el uso adecuado del tiempo libre se han
convertido en factores fundamentales para el desarrollo integral infantil, sobre todo en
etapas del desarrollo humano, ya que impactan directamente a factores esenciales como
la salud fisica, el bienestar emocional y las habilidades sociales. La infancia es una etapa
critica para la adquisicion de habitos de vida saludables, el entorno en el que se
desarrollan los nifio y adolescentes marcara el inicio de una vida saludable o sedentaria,
es por ello que el acceso a espacios de esparcimiento, como parques, canchas deportivas
favores al desarrollo equilibrado del infante, como también a un desarrollo social mas

amplio, como mayor seguridad dando cimientos a una salud emocional més favorable y



estable. EI hecho de ofrecer un desarrollo equilibrado al infante permite combatir varios
problemas sociales como una vida sedentaria con mayor probabilidad a padecer

enfermedades que claramente pudieron ser prevenidas. (Garcia A. e., 2021)

En esta linea, Prado (2023), en su estudio titulado “Las actividades recreativas y
el uso del tiempo libre de los adolescentes: Revision sistematica”, analizo los beneficios
que las actividades recreativas generan en el tiempo de ocio de nifios y adolescentes. El
autor concluyd que una planificacion adecuada de actividades ludico-deportivas
contribuye al desarrollo integral y fomenta una participacion en el tiempo libre, lo que
nos recuerda con facilidad que un nifio ocupado en actividades buenas es un nifio mas
saludable que esta generando bases solidas de su estilo de vida para la adultez y incluso
su vejez. Ademas, advierte que la falta de difusion y oferta de actividades recreativas
limita el interés de los menores por practicas saludables, como el futbol, y propicia un
aumento en conductas sedentarias que a largo plazo se convierte en enfermedades como

la obesidad, problemas cardiovascular e incluso problemas de salud mental.

En una de las investigaciones sobre “Actividad fisica, sedentarismo y preferencias
en la practica deportiva en nifios: panorama actual en México”, tiene un analisis sobre
los niveles de actividad fisica y sedentarismo, en el cual el 86,9% de los nifios la mayor
parte del tiempo hacen uso de celulares o cualquier otro tipo de dispositivos electronicos,
lo cual es alarmante. Ya que desplazan las practicas deportivas, esto afecta su salud fisica,

bienestar psicolégico y lo mas importante su desarrollo como nifios.

Esta realidad latinoamericana se encuentra muy proxima a nuestra realidad del
Ecuador, donde vemos con mucha frecuencia a nifios desde edades muy tempranas tras
un dispositivo electrénico, han dejado ya la socializacion en las calles por una pantalla
azul, donde la mayoria busca juegos violentos, que roban nuestra atencion y nuestra

posibilidad de generar creatividad.

Realizar deportes como uno de ellos el futbol, se lo puede determinar como
impacto positivo dentro del autoestima de los nifios y nifias que lo practican, también
ayuda en su control emocional y asi mismo hacer mas sociales en su entorno infantil, lo
cual ayuda a tener una mayor autonomia y motivacion, ademas de ser un factor clave para

su desarrollo integral. (Cérdova, 2025).



Estos antecedentes sustentan la necesidad de disefiar propuestas que incentiven el
uso adecuado del tiempo libre mediante actividades fisico-recreativas atractivas y
sistematicas, especialmente en contextos deportivos como los clubes de futbol. Asi, se
puede responder a una problematica creciente relacionada con la inactividad fisica
infantil, la desconexién social y el empobrecimiento de las experiencias recreativas en la

nifiez actual.

Un problema que ataca a nuestro entorno inmediato en la provincia de Imbabura
es la falta de actividades fisico-recreativas, para nifios, donde los padres de familia
también se vena vinculados y se deje atrds una pantalla electronica y mas bien se apoyo
al movimiento fisico, y las actividades al aire libre, por ello el presente trabajo busca dar

una respuesta precisa.

Impactos generados por la investigacion
Se considera que esta investigacion impactard de manera positiva en el desarrollo
integral de los nifios de 11 a 12 afios que asisten al club de fatbol UTN, puesto que se
promueve el uso adecuado del tiempo libre a través de las actividades fisico-recreativas.
Lo cual ayudara a mejorar la salud fisica, las habilidades sociales, asi como el rendimiento
deportivo, aunado al bienestar emocional, Asimismo se impactar asertivamente en la
prevencion del sedentarismo. También, se aportara un modelo el cual podré ser utilizado
por entrenadores de otros clubs, fortaleciendo con ello la formacidn de habitos saludables,
en correspondencia con las politicas nacionales donde se garantizan el derecho a la
recreacion y el desarrollo infantil.
Objetivos
Objetivo general
Determinar el tipo de estrategias de actividades fisico-recreativa para el uso

adecuado del tiempo libre en nifios de 11-12 afios del club de fatbol UTN.
Objetivos especificos

o Analizar las principales actividades fisico-recreativas que practican los

nifios de 11-12 afios del club de futbol UTN.
o ldentificar el tipo de actividades que realizan en el tiempo libre los nifios
de 11-12 afios del club de fatbol UTN.
o Elaborar un guia de estrategias fisico-recreativas para el uso adecuado del

tiempo libre en nifios de 11-12 afios del club de fatbol UTN.



CAPITULO 1: MARCO TEORICO

1.1 Actividades fisicas- recreativas

Las actividades fisico-recreativas durante las etapas del desarrollo de la persona
son de suma importancia, ya que es en este momento donde el cuerpo puede mejorar su
bienestar, avance y ampliarse hacia una mejor versién de si mismo y aun con mayor
énfasis durante la nifiez. Como lo dice la (UNICEF, 2024), la actividad fisica trae consigo
beneficios para la salud, apoya al desarrollo del sistema inmunolégico, cognitivo, la
autoestima, el rendimiento escolar, como también a prevenir enfermedades cronicas de
transmision. Es asi que al hablar de estrategias fisico-recreativas es hablar de salud tanto
fisica como psicoldgica.

La aplicacion de actividades fisico recreativa requieren de estrategias, las cuales
segun Betancourt et al. (2022) las consideran indispensable en la practica deportiva en
nifos, puesto que, que son acciones y procedimiento utilizados para la ensefianza y la
promocion de un aprendizaje significativo, a su vez estan formadas por métodos, técnicas
y recursos que responden a las necesidades de los educadores. Es por ello decir que las
estrategias fisico-recreativas son un procedimiento que vamos a seguir para Ser
implementado en un espacio determinado y que responde a una problemaética en
especifico, a través de propuestas claras, recursos, y técnicas pre-elaboradas.

Todos los individuos requieren de oportunidades para comenzar a desarrollar
actividades que les ayuden a mejorar su condicidn fisica y mental, entre ellas las fisicas-
recreativas. Donde esta inmerso un proceso de diversion que lleve a que su autoestima
sea fortalecida para que saliendo de su zona de confort pueda dejar viejos habitos que
muchas veces son dafiinos para la salud. Como lo menciona Muchuli, (2021). La
recreacion juega un papel de mucha importancia convirtiéndose en un factor determinante
de la salud, el mismo que se relaciona con la calidad de vida. El juego puede convertirse
en una estrategia para conseguir que nifios, jovenes y adultos dejen atras el sedentarismo
y decidan empezar a tomar conciencia del bienestar de su cuerpo.

De esta manera se inicia la busqueda de alternativas para mejorar la salud de las
personas con momentos donde puedan divertirse y compartir sonrisas con los individuos
de su entorno dando el inicio a una vida tranquila, dindmica y sana. Usando el mayor

tiempo libre que pueda para convivir y darse la oportunidad de sonreir con su entorno.
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Al respecto, Sandoval et al. (2022), explican que, este tipo de actividades son
imprescindibles para el desarrollo integral de los nifios, puesto que ayudan a promover la
salud fisica, las habilidades sociales, emocionales, asi como las cognitivas. Asimismo,
destacan cuando son planificadas y llevadas a la préctica, impulsan la participacion,
aunado a la cooperacion y el respeto entre los nifios, lo que contribuye a la formacion de
valores y al fortalecimiento de la autoestima

En este sentido, la implementacion de estas actividades fisico-recreativas dentro
del deportivo se ha convertido en una herramienta importante para el uso adecuado del
tiempo libre en la infancia. Por lo que estas actividades ofrecen un espacio para el
esparcimiento, a la vez que facilitan el desarrollo de competencias sociales y
emocionales, entre ellas la empatia, la cooperacion y la resolucion de conflictos (Garcia,
2020). En este sentido, la integracion de estas acciones es eficaces para motivar a los
nifios a participar activamente en el deporte, promoviendo con ello ambiente positivo
enfocado en favorecer su bienestar integral y su formacién personal. Es asi que existen
un sin numero de estrategias que sea fisicas y recreativas para el ser humano como se
describen a continuacion:

1.1.  Actividades al aire libre

Estas actividades al aire libre permiten mejorar nuestro organismo y pueden ser
muy importantes y Utiles ya que esencialmente se pueden trabajar en equipos y pueden
tener un mayor desenvolvimiento con las personas de su entorno, sobresaltando los
espacios abiertos, que cuentan con un ambiente natural, iluminacion propia del sol y poca
infraestructura de cemento (Paredes, 2021). Asi mismo pueden dejar un lado los aparatos
tecnoldgicos y redes sociales, lo que les esta afectando y causando un sin numero de
enfermedades del siglo XXI, como el estrés, el exceso de cortisol y muchas mas que nos
trae el encierro y la vida sedentaria.

En si nos dice las actividades al aire libre podemos verlo como un “conjunto de
actividades agradables que producen gozo, realizadas durante el tiempo libre y que
promueven el desarrollo integral de las personas”. (Diaz et al., 2016). Al gozar sea
individual o grupal va a tener un mejor crecimiento en su personalidad, ya que va a crecer
en su espiritu de lucha y sobrevivencia al accionar cualquier tipo de actividad que se
realice al aire libre, ya que interactda con la naturaleza y respiran aire fresco lo cual

mejora su reparacion, resistencia e incluso su salud mental.



11

1.1.1. Caminatas

Las caminatas se pueden utilizar de una manera efectiva ya que aumenta el ritmo
cardiaco y mejorara su capacidad aerobica asi aprendiendo a desarrollarse de una manera
efectiva para que no tenga una vida mondétona y sedentaria. Estas actividades se dan bien
en la juventud ya que va a necesitar esfuerzos para tener una actividad eficaz en la parte
aerdbica, aunque incrementando un proceso de adaptacion en la adultez media es una
gran actividad para realizar (Zapata, 2024). Al caminar los nifios logran sentir s estimulos
sensoriales: como el paisaje, la naturaleza, los olores y los sonidos del campo mantendra
entretenidos a todos los caminantes. Esto los ayuda a salir su rutina, puesto que
interactuara con la naturaleza y pueden tener una mejor oxigenacion en la sangre y pueden
fluir nuevas ideas, relajandose de todo su dia lleno de rutinas mentales agotadoras.
1.1.2. Senderismo

Dentro de la actividad fisico-recreativa se encuentra el senderismo el cual se lo
realiza al aire libre, lo que favorece tanto a mantenerse bien de salud y fisicamente,
ademas de que durante el trayecto socializan con el resto de su entorno En estudios
educativos recientes, esta practica al aire libre ayuda a la conexion con la naturaleza, lo
cual amenora los niveles de estrés y evita la ansiedad a temprana edad, esto también hace
que su resistencia fisica sea mayor y su condicion cardiovascular sea mejor. (Bernardez
& Martinez, 2024).

En esta practica los nifios desarrollan el trabajo en equipo y la cooperacién entre
ellos. Por ende, la incorporacion de esta actividad es positiva para los nifios ya que
conviven entre compafieros y comparten con la comunidad y familia. (Lopez E. , 2024).
Asi también esta actividad se adapta al entorno, ya que no es necesario ir muy lejos para
practicarlo, es decir se lo puede realizar dentro de la ciudad, pueblo o comunidad,
llegando a lugares cercanos. De esta manera contribuye a la prevencién del uso de

dispositivos electronicos y al desarrollo para tener una infancia de mentalidad saludable.

1.1.3. Paseos en bicicletas

Andar en bicicleta en estos Gltimos tiempos se ha puesto de moda como una
alternativa para salir de la rutina, que mejor hacerlo con esta técnica ya que tiene varios
beneficios que ayudan al ser humano, como lo menciona (Moral-Moral, 2016) “La
bicicleta como actividad recreativa, deportiva y no competitiva que combina el turismo y

la actividad fisica”. Por tanto, que una persona puede distraerse al andar en bicicleta, ya
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que interactuara con el medio ambiente también realizaran un gran esfuerzo fisico que les
ayudara para su salud y beneficio en el deporte también.

Por otro lado, la bicicleta, se ha consolidado como uno de los recursos educativo
mas dinamico y recreativo en el &mbito escolar. Al respecto Arranz (2020)sefiala que, su
uso en actividades organizadas tanto dentro como fuera del entorno escolar promueve la
autonomia, el trabajo en equipo, el autocontrol; la empatia y la cooperacion entre los
nifios, fortaleciendo son ello los lazos interpersonales e incluso el respeto por las normas
de convivencia y educacion vial. Estas experiencias, suelen ser compartidas en familia o
bajo la supervision de otras personas afines al nucleo familiar y/o educativo, lo cual
genera un entorno seguro, estimulante y motivador para la préactica deportiva, a la vez que
ayuda en el desarrollo de habitos saludables referidos al tiempo libre.

1.2. Actividades deportivas recreativas

Las actividades deportivas recreativas son un medio de distraccion donde los
nifios aprenden muchas cosas, como el desarrollo de varias actividades poner a volar su
creatividad y resolver problemas de manera correcta asi mismo nos dice que “las
actividades recreativas son una alternativa a ser usadas dentro del tiempo libre de manera
autébnoma, es decir, sin obligacion, se realiza de forma individual o colectiva” (Prado,
2023).

Es asi que los nifios van de forma voluntaria y que tengan una buena aceptacion
de parte de los otros miembros del grupo para poder dar y expresar de mejor manera sus
opiniones y de mas emociones que pueden surgir en esa edad. Para lo cual se pueden
realizar demasiadas actividades para que esto rinda frutos positivos para mejorar las
destrezas acordadas dentro de las actividades.

1.2.1. Torneos internos

Son los que realizan de manera colectiva donde todos trabajaran por un mismo
objetivo saliéndose de su rutina diaria y participar euforicamente por conseguir cualquier
objetivo, pero siempre el mayor objetivo es la distraccion que se puede tener al realizar
varias actividades al mismo tiempo. Donde se realizan torneos de:

1.3.1.1 Fatbol

Es el deporte preferido por los chicos ya que es un deporte colectivo el cual se
juega entre dos equipos, donde el proposito principal es anotar goles en la porteria
contraria a través del control y pase del balon pie (Horse, 2021). Considerado este deporte

como el mejor deporte del mundo, por la misma razon se afirma que en patear un balon
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en este deporte es divertido, incluso cuando se juega sin reglas para disfrutarlo como
simple juego.

De ahi que, el futbol, desde la perspectiva de una actividad fisica y recreativa,
desempefia un rol importante en el desarrollo integral de los jugadores infantiles,
especialmente cuando se les incorpora opciones entre ellas el aprovechamiento saludable
del tiempo libre. Al respecto, Villalba et al., (2024) explican que la practica sistematica
y continua del fatbol favorece el desarrollo de habilidades motrices, mejora la
coordinacion, la agilidad en la infancia y el equilibrio. Aunado a esto contribuye al
fortalecimiento fisico, a la vez que acttia como un medio educativo el cual incide de forma
muy positiva en la formacion de habitos saludables desde edades tempranas.

Por otra parte, el futbol promueve valores sociales, espirituales y emocionales los
que se consideran indispensables para la convivencia, asi como para el bienestar de los
nifios. De acuerdo con Amaguafa (2025) la participacion en equipos ayuda a fomentarles
la disciplina, el trabajo en grupo; la cooperacién y aumentarles la autoestima, y por otro
lado el entorno ladico aunado al competitivo de este deporte les brinda oportunidades
para el esparcimiento y la diversion. Donde la implementacion de programas de futbol
mejora la calidad de vida de los participantes y jugadores infantiles, a la vez que facilita
la prevencidn de conductas sedentarias, contribuyendo de esta manera a la salud fisica y

mental.

1.3.1.2 Basquetbol

Es un deporte que consiste en encestar el balon en una canasta elevada, donde se
promueve la agilidad, la coordinacién y el trabajo en equipo (Zerene, Gonzélez, &
Mufioz, 2023). Se puede ver este deporte como una actividad fisica recreativa interesante
y de trabajo en equipo, lo pueden tomar como un simple juego que se lo ejecuta por simple
diversion y tiene una gama de variantes, aqui se puede formar grupos mixtos de juego.
Esto ayudara a fomentar el valor de la igualdad.

Entonces, el baloncesto se presenta como una actividad recreativa y deportiva
beneficiosa para el desarrollo integral de los nifios durante su tiempo libre. Al respecto,
Chanza y Pachar (2024)sefiala que su practica regular favorece el desarrollo de
habilidades motrices gruesas, el trabajo en equipo y la toma de decisiones, aspecto
importante en la etapa escolar. Asimismo, el baloncesto contribuye a la mejora de la
resistencia cardiovascular, la flexibilidad y la fuerza muscular, lo cual incide en la

condicion fisica, mental y la calidad de vida de los menores.
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Por otro lado, explican Narvéez et al. (2022) en el ambito psicosocial y educativo,
este deporte acentla la capacidad para fortalecer la convivencia, elevar la autoestima de
los nifios e incentiva el trabajo. Puesto que, la dinamica del juego ayuda a fomentar la
comunicacion, la cooperacion y la resolucion de problemas y valores necesarios para el
desarrollo social y emocional. Todo esto porque la participacion activa en equipos
permite a los infantes a experimentar situaciones de éxito lo cual incrementa su
autoconfianza y motivacion personal. Por tanto, aporta beneficios fisicos, a la vez que
actia como un recurso formativo que ayuda a maximizar el desarrollo personal y social

de los nifios dentro de los contextos recreativos y deportivos.

1.3.1.3 Voleibol

De acuerdo con Mehecha (2022) el voleibol es un juego de grupo que permite la
participacién grupal y activa donde no se establece un numero determinado de
participantes. Mientras haya suficiente espacio libre se lo puede realizar de una forma
muy placentera. La dinamica del juego se desarrolla a través de una secuencia de golpes
controlados, donde cada equipo tiene a su disposicion e un maximo de tres toques para
retornar el balén al lado opuesto de la red.

Donde, la aptitud en la recepcidn, el pase y el ataque, aunada a una comunicacion
efectiva entre los integrantes del equipo, ademas de una comprension tactica adecuada de
la ubicacion en la cancha, son elementos indispensables para el éxito. Este deporte, segun
Mora (2022) promueve el desarrollo de capacidades fisicas, la agilidad, la potencia y la
resistencia, donde estan implicitos el fomento de los valores sociales entre los que se
encuentran el trabajo en equipo, el respeto por las reglas y los adversarios; la disciplina,

la resiliencia ante la presion competitiva.

1.3.1.4 Festivales deportivos

Son una serie de juegos tradicionales como menciona Correa (2024) ““es un evento
organizado donde se congregan a personas para participar en diversas actividades fisicas
y deportivas” (p. 12) Los festivales deportivos siempre nos llevan a recordar los juegos
tradicionales a realizar trabajo individual como también trabajo en equipo que nos
permite generar sonrisas como también pasar momentos amenos mientras la diversion se
entrelaza con la actividad fisica. Los festivales deportivos son una excelente opcién
cuando hablamos de actividades a realizarse en ambientes donde existe un nimero amplio

de participantes con variedad de edades.
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1.2.2. Retos de resistencia

El autor, Paredes (2021) explica que consiste en una rutina para asi mantener un
solo ritmo en cualquier actividad que se pueda desplazar durante varios minutos
consecutivos, aunque estos pueden ser des motivantes para el nifio ya que va a requerir
de gran esfuerzo fisico, pero asi se lo realizara como una manera recreativa. Son varios
ejercicios los que podrimos realizar dentro de este reto de resistencia donde se volvera un
poco competitiva, pero de manera sana, las actividades que se realizaran son:

e Carreras de largas distancias: explica Zambrano (2021) son competiciones donde los
corredores deben cubrir grandes trayectorias, como son 5 kilémetros, 10 kilémetros
o0 incluso maratones de 42 kilémetros. Su propdsito es la resistencia y la capacidad
de mantener un esfuerzo sostenido durante un prolongado periodo de tiempo-
distancia.

e Saltar la cuerda: Canales (2021) explica que es una actividad fisica la cual tiene
implicito saltar repetidamente una cuerda haciéndola pasar bajo los pies y sobre la
cabeza. Es un ejercicio de alta intensidad con lo que se mejora la coordinacion, la
agilidad, la potencia muscular la resistencia cardiovascular.

e Subir escaleras: Los autores Mendiate y Mufioz (2025) sefialan que es un ejercicio
cardiovascular ademés de fuerza, el cual consiste en ascender de forma repetitiva una
serie de escalones. Esta actividad se considera que es altamente eficaz para fortalecer
los musculos de las piernas, ademas de mejorar la capacidad pulmonar y cardiaca, a
la vez que aumenta la resistencia fisica general del individuo.

e Nadar: comprende el desplazamiento del cuerpo a través del agua, donde se realizan
movimientos coordinados entre brazos y piernas. Se considera que es un deporte de
bajo impacto, puesto que trabaja de manera integral la musculatura, mejorando con
ello la resistencia cardiovascular, la flexibilidad y la coordinacion motriz. Asimismo,
contribuye al desarrollo de la capacidad respiratoria, siendo beneficioso para la salud
articular (Riera, 2022). Una serie de circuitos pueden incluir trabajo de fuerza
tambien.

1.2.3. Juegos de relevos

Este tipo de juegos explican Aguirre et al. (2024) consiste en que “los miembros
del equipo tienen la tarea de turnarse para realizar una misma actividad de carrera, donde
deben recorrer cierta distancia y pasarse el testigo (objeto), cunado cada uno llegue a la

distancia requerida, hasta llegar a la meta” (p. 6). Por lo que tiene implicito la motricidad
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gruesa y fina, las cuales ayudan a mejorar y desarrollar las condiciones fisicas. Ademas,
el juego en equipo genera que se logre integrar de mejor manera dentro de su entorno con
los nifios de su edad.

Los juegos de relevos de acuerdo con constituyen una actividad fisica recreativa
y alavez deportiva el cual favorece el desarrollo integral de los infantes durante su tiempo
libre, ademas, promueven las habilidades motrices y las sociales. De acuerdo con
Quifonez y Castillejo (2025) este tipo de juegos contribuye a la mejora de la
coordinacion, el equilibrio la velocidad y la agilidad, al mismo tiempo que estimula el
trabajo en equipo y optimiza la cooperacién entre los participantes. Anudado a ello,
permiten el desarrollo de destrezas fisicas basicas, y de paso refuerzan valores entre ellos
la solidaridad, la responsabilidad y el respeto, siendo estos aspectos importantes
fundamentales para la formacion personal y social y de los nifios.
1.3. Actividades ludicas

La palabra ludico explica Caballero (2021) es un adjetivo que califica todo lo que
se relaciona con el juego, el juego es un ejercicio que proporciona satisfaccion, gozo,
alegria, placer. Por lo que se consideran experiencias de aprendizaje donde esta implicito
el juego para fomentar la participacion, la creatividad y el desarrollo de habilidades en
los estudiantes Para el desarrollo del ser humano tiene una nueva nocién porque no solo
se debe incluir en el tiempo libre, tampoco ser interpretada Gnicamente como juego.
1.3.1. Juegos de roles

Es una estrategia didactica en la cual los nifios se divierten ya que recurre a
actividades pedagdgicas que se aplican en la educacion de todos los niveles de las
diferentes disciplinas. Como mencionan Cruz y Gamboa (2021) es un tipo de juego en el
cual los participantes asumen el papel de personajes bien sean ficticios o reales, y en
conjuntos construyen una historia mediante la narracién, la actuacién e interaccion.
Esencialmente, es como narrar acciones donde las actuaciones, asi como las decisiones
de los personajes son determinadas por los estudiantes quienes son los jugadores. Los
nifios se divertiran y aprenderan dindmicamente fomentando la empatia en situaciones de
empatia entre los individuos.

Desde una perspectiva educativa, explica Gonzalez (2022) este tipo de juego
promueve la adquisicion de competencias socioemocionales, asi como las academicas,
porque habilita espacios donde los nifios logran ensayar respuestas ante situaciones

cotidianas e incluso imaginarias, desarrollando con ello la tolerancia a la frustracion, la
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resolucion de conflictos y el trabajo en equipo. Entonces, su integracion en las actividades
recreativas y educativas enfocadas en ser usadas en el tiempo libre de los aprendices
representa una estrategia dindmica con la cual se promueve el desarrollo de la salud
integral.
1.3.2. Juegos predeportivos

Dentro de estos juegos es fundamental tener las habilidades de cada deporte
desarrolladas en su totalidad, ya que los prepara para una competicion en especifico y asi
mismo desarrollara mejor las habilidades, como sefialan Vargas y Avila (2022) que estan
compuestos por una “gama de actividades ludicas y juegos como de la iniciacion
deportiva, es por ello que, en innumerables ocasiones dentro de las planificaciones de
entrenamiento propuesto por los profesores, son utilizadas como un instrumento y como
una estrategia metodoldgica” (p. 719). En este espacio los nifios pueden desarrollar mejor
sus habilidades y capacidades para pulir sus condiciones fisicas y técnicas asi es como
pueden desarrollar sus aptitudes mientras realizan estas actividades de precompeticion.

Estas actividades, desde la optica de Valdés y Flores (2022) contribuyen a mejorar
la condicién fisica de los nifios, ayudandoles a fortalecer su musculatura y aumentando
su resistencia cardiovascular, a la vez que en su practica se promueven la coordinacion,
la agilidad y el equilibrio. Asimismo, favorecen la prevencion de la obesidad infantil,
porque los mantiene activos en su tiempo libre, lo cual los ayudan a reducir el estrés, por
ende, aportan beneficios fisicos y emocionales.

1.3.3.Juegos tradicionales

Este tipo de juegos se los realiza més dentro de lugares donde hay comunidades
con costumbres a disposicion. Como explica Ardila (2022) “se constituyen como
expresiones ludicas que hacen parte del acervo cultural de las regiones y permiten
identificar costumbres y tradiciones. Estas practicas recreativas, ademas de fortalecer la
identidad cultural, favorecen habilidades sociales y dinamizan los procesos de
aprendizaje” Es asi como se tiene como una alternativa para dinamizar las actividades
dentro de los entrenamientos y fuera de ellos y el nifio no llegué a un estado de
aburrimiento.

1.4. Tiempo libre

Es el espacio de ocio donde los nifios pueden divertirse y trabajar en diferentes
juegos ludicos, estas actividades pueden ser recreativas, ya que si los podemos mantener
entretenidos y hacer uso de su tiempo y se recrearan ganando grandes fortalezas en su
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nivel fisico y creativo. Estas actividades deben ser realizadas sin ninguna obligacion ya
sea de forma grupal o individual donde el nifio disfrute su actividad ocupando su mente
en otras actividades fuera de su rutina.

Como sefiala Prado (2023) que el tiempo libre “es el momento en el cual las
personas tiene la disposicidn para elegir libremente como ocuparlo, el que se decidaa las
actividades que brinden placer, relajacion, desarrollo personal o social (p.122). Por lo que
las considera beneficiosa para la salud, puesto que incrementa una autonomia sana y
productiva, lo que les aleja de los vicios y/o habitos malos, lo que dafaria y/o perjudicaria
su presente y sus posibilidades a futuro. Entonces los nifios pueden aplicar diferentes
actividades para tener una distraccion activa, y no lleven una vida sedentaria y haga
actividades beneficiosas para su salud y mejorar su rendimiento deportivo,

1.5.  Segun el proposito

El propdsito las actividades recreativas es abordar a los participantes momentos
de diversion y desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social. Con estas actividades se
promovera la interaccion entre ellos y asi mismo desarrollar la creatividad, el trabajo en
equipo y relajarse de su ambiente que lleva.

1.5.1. Recreativas

Las actividades recreativas segin Prado (2023) son aquellas que se pueden
desarrollar “de forma individual o colectiva, lo cual provoca un disfrute, ademas, permite
ocupar su mente y cuerpo en cosas sanas y productivas “ (p. 118). Asimismo, abarcan
varias maneras y con distintos nimeros de personas lo cual puede convertirse en una
actividad mas entretenida y divertida para cumplir el propdésito de estas actividades.

En este sentido, este tipo de actividades se consideran importante para el
desarrollo integral de los nifios, jovenes e incluso adultos, puesto que les brindan un
espacio para el esparcimiento, al que se le suma la diversion y sin obligacion de ningln
tipo. Ademas, se pueden desarrollar de manera individual o grupales, contribuyen de esta
forma al bienestar fisico y mental, ayudandolos a ocupar la mente y el cuerpo en aspectos
saludables y productivas, con lo que pueden usar tiempo libre (Sandoval, Pérez, Tapia, &
Carrasco, 2022).

1.5.2. Deportivas

La actividad deportiva, explica Tanné (2023) se entiende como entendida como
la préctica continua y sistematica de ejercicios fisicos que involucra deportes
organizados, que constituye la base para el desarrollo integral de nifios en contextos
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educativos y sociales. Donde la implementacion de programas fisico-deportivos
contribuye enormemente a la formacion de los estudiantes, promoviendo con ello los
valores sociales, la buena salud aunado a la sana convivencia. Es por ello que, Calderén
et al. (2023)se considera que la sistematicidad en su préctica, la cual abarca habilidades
bésicas entre ellas correr y saltar como deportes como baloncesto y fltbol, esta orientado
a satisfacer las necesidades de bienestar fisico y las expectativas sociales del alumnado.

Por otro lado, Zamora et al. (2023)sefialan la participacion en actividades
deportivas favorece la salud fisica, ademas de fortalecer las relaciones interpersonales.
Entonces, el desarrollo de la actividad deportiva se convierte en un elemento relevante
enfocado en minimizar los niveles de sedentarismo aunado al fomento de la integracion
social, aumento de la autoestima y la identidad colectiva dentro de los juegos.

Asimismo, Padilla y Jiménez (2022) destaca que la ocupacion del tiempo libre
mediante las actividades fisico-deportivas responde a una necesidad recreativa, la cual
incide positivamente en el bienestar de los nifios y en su salud integral. Por tanto, la
estructura de programas deportivos tendentes a responder a esas necesidades de
recreacion y salud, ayudan a canalizar el tiempo libre de los nifios, dirigiéndolos hacia
practicas que amplian su desarrollo personal, previniendo con ellos las conductas
sedentarias y promoviendo, al mismo tiempo estilos de vida saludables y activos.

1.5.3. Sociales

Las actividades sociales explican Schmidt et al. (2022)son aquellas “interacciones
que los individuos realizan en conjunto con otras personas, bien sea en el seno de un
grupo de conocidos, con amistades, familiares o incluso con personas que no se conozcan
dentro de un contexto social especifico” (p. 60). Por lo que se consideran importantes
para el bienestar humano, puesto que satisfacen la necesidad innata de conexion entre
individuos, pertenencia ademas de la comunicacion.

En este sentido, el beneficio de las actividades sociales se extendiendo hacia la
contribucion a la prevencion de conductas de riesgo como sedentarismo, vicios, asi como
al fortalecimiento de la salud mental. Segin Collazos et al. (2021) la practica regular de
actividades sociales mejora la condicion fisica y la autoestima, lo que incide
positivamente a reducir la probabilidad de que los jovenes incurran en el desarrollo
habitos como lo antes mencionados. Ademas, se optimiza la socializacion mediante

actividades grupales en los cuales se fortalece la red de apoyo e incrementa el sentido de
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pertenencia, factores importantes para la resiliencia y el bienestar emocional en los nifios
y adolescentes.

En cuanto a la utilizacion adecuada del tiempo libre, Quispe (2021)afirma que la
estructuracion de actividades sociales constituye una estrategia preventiva, asi como
formativa. Por lo que sostienen que la ocupacion de este tiempo a través de las actividades
sociales promueve habitos saludables, previene la aparicion de conductas de riesgo,
aunado a fomentar valores entre ellos la cooperacion y responsabilidad. Entonces, la
adecuada gestion del tiempo libre usando este tipo de acciones, ayuda a los nifios
canalizar sus energias hacia espacios de crecimiento personal, por ende, social,
contribuyendo asi a su desarrollo integral.

1.6. Segun el nimero de participantes

El nimero de participantes en las actividades enfocadas en el tiempo libre
comprende la cantidad de individuos que realizaran las acciones. De acuerdo con Lopez
y Martinez (2022), el nimero de sujetos intervinientes influye de manera directa en el
tipo de actividades, asi como en la calidad de la interaccidn social, en el desarrollo de
habilidades comunicativas y hasta en las cooperativas. Por ello, el analizar el nimero de
participantes ofrece una perspectiva holistica acerca de como los nifios pueden llegar a
gestionar y aprovechar su tiempo fuera de las obligaciones escolares y deportivas con el
apoyo de los adultos.

1.6.1. Individual

Se refieren segun Valdés et al. (2023) aquellas que los nifios realizan de solos y/o
de forma auténoma, sin que existe la intervencién directa de otros participantes. Este tipo
de actividades puede correr en un parque, o realizar ejercicios fisicos. Estévez, et al.
(2021), destacan la importancia que el uso tiempo libre a través de actividades fisicas
permiten que se adapten a ser ejecutadas de forma individual, sugiriendo con ello que el
espacio para esta accion es importante para el desarrollo motor e incluso para la
autorregulacion.

Aun cuando, la socializacién es indispensable, de acuerdo con Bolivar et al.
(2023) en los momentos de ocio, el que incluye el tiempo dedicado a las actividades
individuales de forma activa, ayuda a potenciar la autoestima y la autoconfianza en las
propias habilidades motrices. Aspectos que son relevantes para el desarrollo integral de
los nifios, porque les habilita de una vision sobre si mismos, que impacta positivamente

en su autoimagen.
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1.6.2.Parejas

Este tipo de participantes tiene implicito la interaccién de dos nifios para la
realizacion de una actividad en especifico. De acuerdo con Machado y Llano (2023)se
puede ejecutar en juegos como el tenis incluso el de mesa, carreras de relevos entre dos,
practica de pases, u otros, puesto que a través de la misma se promueve el desarrollo de
habilidades de coordinacion, la empatia y la comunicacion, por cuanto, los participantes
requieren de ajustarse a los movimientos y ritmos del compafiero.

Por otro lado, fortalece los vinculos interpersonales dentro del contexto de
cooperacion y competencia armoniosa y amistosa. Al respecto Morales y Tenezaca
(2023) afirman que las interacciones en pares contribuyen enormemente a la mejora de
la coordinacion motriz, al desarrollo de habilidades sociales entre las que menciona la
confianza y el apoyo mutuo, asi como a ocupar un tiempo libre que los beneficia en cada
uno de estos aspectos.

1.6.3. Grupales

Aqui se puede trabajar en conjunto para tener acciones de divertirse y los nifios
disfruten de su espacio en este momento. Explican Horla y Venagas (2023) que, alli
participan tres o mas nifios, dentro de una dindmica conjunta, las que abarcan deportes de
equipo como el futbol, juegos cooperativos en el parque o clases enfocadas en el deporte,
entre otros. Siendo estas actividades importantes para el desarrollo de habilidades sociales
complejas, puesto que estd implicito el trabajo en equipo, la resolucion de conflictos
colectivos; el sentido de pertenencia; el liderazgo, la asuncion de roles.

Al respecto, Malambo y Esquivia (2024) explican que las actividades fisico-
recreativas grupales, en un contexto para el abordaje de tiempo libre, son una estrategia
efectiva para el desarrollo integral, fortaleciendo con ello, la importancia que los nifios
aprendan a usar momentos de desocupacion de manera eficaz. Ademas, la participacion
grupal les ayuda a desarrollar y fomentar la cohesion social, aunado a prender y fortalecer
normas tanto sociales como del deporte que practiquen. Lo cual es relevante para la
convivencia, el desarrollo psicoldgico y fisico en nifios.

1.7.  Segun la frecuencia o duracién

Las actividades fisicas deportivas, segun Betancourt (2022) enfocadas en el uso

del tiempo libre, se caracterizan por su naturaleza ludica, asi como de su implicacion de

movimientos corporales, contribuyen al desarrollo integral de los nifios. Por lo que el
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analizar esta métrica de frecuencia es relevante para determinar la consistencia del
compromiso que poseen los nifios con el ejercicio y el ocio activo.

Donde, una alta frecuencia adecuada se asocia con beneficios para la salud fisica
y mental, por el contrario, una participacion esporadica puede ser un indicativo que existe
la necesidad de intervenciones para promover habitos saludables en los tiempos libres.
Las cuales impactan en la salud fisica y en sus esferas sociales, emocionales y cognitivas;
por lo que se pueden clasificar segun la frecuencia de uso las que se describen a
continuacion.

1.7.1. Diario

La participacion diaria en actividades fisico-recreativas para el abordaje del
tiempo libre, segun Navarrete et al. (2022) se refiere a la realizacion de acciones todos
los dias de la semana. Para nifios de 11 a 12 afios, se incluyen entre otras acciones, el
jugar en el patio, caminar por un lapso de tiempo especifico, andar en bicicleta, practicar
un deporte después de clases.

La constancia diaria en la actividad fisica-deportivas se considera un factor
relevante dentro del desarrollo de habitos de vida saludable, puesto que mejora la
condicion cardiovascular en los nifios que han tenido tiempo libre, pero se han enfocado
en el sedentarismo. (Estévez, Gomez, & Hoyos, 2021). Entonces, la adherencia a la
actividad fisica- deportiva en escolares, donde se contempla la practica diaria de acciones
se correlaciona el mejoramiento de la salud mental y fisica, porque se les ofrece una via
regular donde pueden ocupar su tiempo, asi como liberar estrés y optimizar la
concentracion.

1.7.2. Semanal

La participacion semanal dentro de las actividades fisico-recreativas tiene
implicito segn que los nifios las realicen una vez a la semana, las cuales se pueden
reflejar en entrenamientos los de fatbol, clases de natacion, u otro deporte. Aun cuando
es mucho menos frecuente que la actividad diaria, la participacion semanal es importante
para abordar el tiempo libre, donde se logra contribuir con el desarrollo de habilidades
motrices y la socializacion.

Asimismo, Ramirez y Soto (2023), sefialan que las actividades fisico-recreativas
semanales, que han sido organizadas por entrenadores y/o docentes, contribuyen al

aprendizaje, en este caso del futbol, y al desarrollo del sentido de pertenencia a un grupo.
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Lo cual es indispensable para la construccion de responsabilidad, y de aprender como
aprovechas su tiempo y momentos de ocio.
1.7.3. Ocasional

La participacion ocasional explica Brugos y Contreras (2024) comprende a la
realizacion esporédica de las actividades recreativas, e incluso las fisico-deportivas en el
uso del tiempo libre. Entre esas acciones mencionan jugar a la pelota con amigos, asistir
a un parque tematico; participar en una caminata familiar solo en las vacaciones. Aun
cuando estas actividades ofrecen momentos de disfrute y movimiento corporal, su
irregularidad limita los beneficios para la salud, asi como en el desarrollo de habitos.

Al respecto, Malaquin (2022) en su investigacion acerca del sedentarismo en los
en los nifios de fatbol infantil, advierte que una dependencia del ocio ocasional, sin tener
una base de actividad regular, eleva los niveles de productividad hacia el grado de
insuficiencia, porque no es adecuado la cantidad ni el tiempo de ejercicio fisico que
realizan. Esto impacta negativamente la salud metabolica, el rendimiento en el deporte y
en el bienestar psicolégico a largo plazo.

Fundamentacion Teorica
Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura

La Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura (2019) se considera como
fundamentacion para entender el uso incorrecto del tiempo libre puede afectar el
rendimiento técnico-tactico de nifios futbolistas de 11-12 afios, asi como en la
socializacion en el desarrollo motriz, y en el aumento del sedentarismo. Puesto que, en
esa teoria se enfatiza que, los nifios aprenden observando e imitando a modelos, en este
caso entrenadores y comparieros de equipo.

De ahi que, Prado (2023) argumenta que, los jugadores que enfrentan tiempos de
ocioso el cual lo realicen son juegos electrénicos y pantallas, sin tomar en cuenta las
actividades recreativas, fisicas-deportivas que pudieran ejecutar en compafiia de sus
amigos, llegan a enfrentar dificultades en la coordinacién motora. Asi como llegar en
algun momento a experimentar una disminucion en su confianza y motivacion al captar
que sus pares con mejores habilidades logran tener mas éxito en el juego. Esto puede
Ilegar a producir sentimientos de inferioridad, lo cual afecta rendimiento y participacion
en el fatbol.

Entonces, los jovenes futbolistas que presentan déficit en el manejo de su tiempo
libre pueden llegar a beneficiarse de un ambiente positivo donde se promueva la practica
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y la mejora continua. Es por ello que fomentar la autoeficacia mediante la
retroalimentacion positiva entre pares y profesores, y con el establecimiento de metas
alcanzables, dentro de la ejecucion de accion de recreacion y deportivas con frecuencia,
ayuda a estos nifios a superar sus dificultades, ende a maximizar su rendimiento en el

campo de juego.
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Capitulo I1: Materiales y métodos

2.1. Enfoque mixto

El enfoque asumido es esta investigacion es el mixto, que segin Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2018) es aquel donde se utilizan las técnicas e instrumentos de dos
enfoques: el cualitativo y el cuantitativo, con la finalidad de obtener una comprension
holistica e integral del fendmeno que se estudia. Por tanto, se emplea con el propdsito de
conocer el tipo de estrategias de actividades fisico-recreativa para el uso adecuado del
tiempo libre en nifios de 11-12 afios del club de futbol UTN.
2.2. Disefio de investigacion

La presente investigacion mantiene un disefio de investigacion No experimental
que de acuerdo con Bernal (2017) consiste en que el investigador observa los fendmenos
como se manifiestan dentro su contexto natural, sin llegar a manipular deliberadamente
ninguna variable. Se empled porque no se manipuld ningdn tipo de variables, méas bien
se efectuo la aplicacion de una entrevista a los entrenadores y monitores, una encuesta
los nifios del club de futbol UTN, para conocer mas a fondo acerca del problema de
investigacion.
2.3 Tipo de investigacion
2.3.1 Exploratoria

Se utiliz6 el tipo de investigacion exploratoria ya que tiene un enfoque de
investigacion cualitativa y cuantitativa donde se puede obtener un pauta inicial de lo que
se conoce de las estrategias fisico recreativas, como nos menciona (Galarza, 2020) “En
el alcance exploratorio, la investigacion es aplicada en fendmenos que no se han
investigado previamente y se tiene el interés de examinar sus caracteristicas” Dando asi

paso a investigar varias las opciones que pueden recurrir los nifios en sus tiempos libres.

2.3.2 Descriptiva

Se empleo el tipo descriptiva, para Arias (2017) es aquel donde se describe el
fenomeno de estudio, es decir, consiste en identificar, asi como describir aspectos
relevantes del estudio. Se empled porque durante su ejecucion se ha descrito varias
actividades fisco recreativas que pueden ser realizadas por los nifios y son una opcion

para aprovechar el tiempo libre de los nifios de 11 a 12 afios del club de futbol de la UTN.
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2.4 Métodos de investigacion

2.4.1 Deductivo
Infiere los datos que se observd en la investigacion partiendo de premisas ciertas
de los nifios del club de futbol UTN, como sefiala (Hernandez Roberto et al., 2021) “El
razonamiento deductivo parte de premisas generales consideradas verdaderas para llegar

a conclusiones especificas, aplicando la 16gica formal a partir de los datos observados”

2.4.2 Inductivo

“El razonamiento inductivo es una forma de logica en la que ejemplos especificos
forman la base de una generalizacion” (Christine M & Carroll, 2024) Se llega de algo en
particular a un todo basada en la légica y la demostracion y probar la valides de la
investigacion con los nifios de 11 a 12 afios del club de fatbol de la UTN.

2.4.3 Sintético

“Los mecanismos de razonamiento pueden... implicar la sintesis de conocimientos,
combinando objetivos, conocimientos previos, informacién novedosa y contextos
dindmicos para llegar a conclusiones” Como lo establece (Sympérasmology Working
Group, 2022) Se lo realizo sintetizando la investigacion para alcanzar el objetivo de

manera ordenada y acorde al protocol6 que se presento en la investigacion.

2.4.4 Analitico
Se analizo los desde un todo descomponiéndolo en partes para tener un analisis
de cada parte de las estrategias fisicas-recreativas en los nifios de 11 a 12 afios del club
de futbol UTN.

2.4.5 Estadistico
Se realiza un analisis numérico con la encueta realizada dentro de la investigacion

hacia los nifios del club de futbol UTN de la categoria 11 y 12 afos.

2.4. Técnicas e instrumentos de investigacion

Se utilizaron dos técnicas con sus respectivos instrumentos. La primera es la
encuesta del enfoque cuantitativo, que se usa para recolectar datos de un grupo de
personas acerca de sus opiniones o comportamientos. Su instrumento principal es el
cuestionario, un formulario con preguntas especificas disefiado para obtener esa

informacion (Arias, 2017). La cual se aplico a los nifios de 11-12 del club de fatbol UTN.
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La segunda se centrd en la entrevista que pertenece al enfoque cualitativo, de la

cual se obtiene informacion directamente de una persona mediante de un didlogo. Su

instrumento es la guia de entrevista semiestructurada, que consiste un listado de preguntas

preestablecidos para orientar la conversacion (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2017).

Se utiliz6 en los entrenadores de los de 11-12 del club de fatbol UTN.

2.4 Preguntas de investigacion

¢Cuales son las principales actividades fisico-recreativas que practican los nifios de 11-
12 afios del club de futbol UTN?
¢Cudles son el tipo de actividad que realizan en el tiempo libre los nifios de 11-12 afios
del club de fatbol UTN?
¢Como se puede contribuir con el uso adecuado del tiempo libre en nifios de 11-12 afios
del club de fatbol UTN?
2.5 Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 1. Matriz de operacionalizacion de variables

Objetivo General: Determinar el tipo de estrategias de actividades fisico-recreativa para el uso adecuado

del tiempo libre en nifios de 11-12 afios del club de futbol UTN

Variables

Tipos de
estrategias de
actividades
fisico-

recreativa

Objetivos

Analizar las
principales actividades
fisico-recreativas  que
practican los nifios de
11-12 afios del club de

fatbol UTN.

Dimensiones

Actividades al

aire libre

Actividades
deportivas

recreativas

Actividades

lGdicas

Indicadores

Caminatas

Senderismo
Paseos en
bicicleta
Torneos
internos

Retos de
resistencia
Juegos de
relevos

Juegos de roles
Juegos
predeportivos
Juegos

tradicionales

Técnicas e
instrumentos
Encuestas,
cuestionario
Entrevista
Guia de

entrevista

Fuentes de

informacién

Los nifios de
11-12 y los
entrenadores
del club de

fatbol UTN




El uso
adecuado del

tiempo libre
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Identificar el tipo de Segln el Recreativas Encuestas,
actividades que realizan propdsito Deportivas cuestionario
en el tiempo libre los Sociales Entrevista
nifios de 11-12 afios del Seg(in et Guia de
club de fatbol UTN. entrevista

numero de Parejas
participantes  Grupales
Segln la Diario

frecuencia 0 gemanal

duracion .
Ocasional

2.6 Poblacién y muestra

La poblacion representa el conjunto total de individuos o elementos a partir del
cual se extraen las conclusiones del analisis del estudio (Bernal, 2017). Para este estudio
se tiene a los dos entrenadores y 6 nifios de 11-12 quienes asistentes al club de futbol
UTN.

Por otro lado, se describe la muestra, donde los autores Herndndez et al., (2017)
la definen como un “subgrupo del universo o poblacion del cual se recolectan datos” (p.
183). En el contexto de esta investigacion, se optd por un muestreo probabilistico por
conveniencia, lo que quiere decir que es el investigador que a partir de su criterio
selecciona la cantidad de individuos. Entonces se utilizo la cantidad total de la poblacion
porque se necesita cada uno de los individuos que la conforman, es decir, 2 entrenadores
y un total de 6 nifios que acuden de forma regular al club de futbol proporcionado por la
Universidad Técnica del Norte.

2.7 Procedimientos y analisis de datos
El procedimiento aplicado en la presenta investigacion es:
e Andlisis Teorico
e Elaboracién y aplicacion de encuestas
e Analisis y discusion de encuestas y entrevistas.

Por otro lado, se trabajo con la estadistica descriptiva, por lo cual se empled el
programa Microsoft Excel, por cuanto permiti6 la creacion de las tablas y los graficos
correspondientes a la estadistica.

En una investigacion echa por Rodriguez et al., (2022), considera que los

principios y normas van orientadas al disefio de ejecucion, evaluacion de actividades
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cientificas en la cual intervienen tanto los humanos como también los animales e inclusive
el medio ambiente. Este fundamento busca asegurar el respeto con la dignidad, los
derechos de las personas y comunidades que se involucran con el beneficio y proteccién
de animales con el equilibrio ecoldgico. Dentro de la bio-ética los elementos que mas
sobresalen es la informacion de consentimiento dirigidos a los padres de los nifios
practicantes con sus entrenadores. Tomando en cuenta la responsabilidad,

confidencialidad, la no maleficencia, siendo estos un beneficio social. (Ver anexo)

Capitulo 111
Guia de encuesta
3.1 Analisis de la Encuesta aplica a los nifios de 11 a 12 afios del club de futbol UTN
1. Tipos de actividades fisico-recreativas

Figura 1. Actividades fisico-recreativas
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Fuente: Encuesta a los nifios del Club de Futbol UTN
Analisis y discusion

En los resultados obtenidos se observan opiniones divididas en cuanto a las
actividades fisico-recreativas que realizan los nifios al aire libre, donde el 50% sefiala
paseos en bicicleta, mientras que otro 50% no realiza ninguna actividad. Estos hallazgos
demuestran una clara inclinacién hacia la actividad y al aire libre, la cual suele realizarse

en lugares especificos, por otro lado, un porcentaje significativo no estan involucrandose
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en actividades recreativas al aire libre, lo que podria sugerir un aumento en el
sedentarismo o una tendencia hacia actividades en espacios cerrados. Por lo tanto es
importante fomentar variedad y accesibilidad a distintos tipos de recreacion fisica,
garantizando que todos los nifios tengan acceso y motivacion para experiencias
recreativas.

Al respecto Paredes (2021) sefiala que, estas actividades al aire libre permiten
mejorar nuestro organismo y pueden ser muy importantes y Utiles ya que esencialmente
se pueden trabajar en equipos y pueden tener un mayor desenvolvimiento con las personas
de su entorno, sobresaltando los espacios abiertos, que cuentan con un ambiente natural,
iluminacion propia del sol y poca infraestructura de cemento. Asi mismo pueden dejar un
lado los aparatos tecnoldgicos y redes sociales, lo que les esta afectando y causando un
sin numero de enfermedades del siglo XXI, como el estrés, el exceso de cortisol y muchas
mas que nos trae el encierro y la vida sedentaria.

De acuerdo con Prado (2023) las actividades deportivas recreativas son un medio
de distraccion donde los nifios aprenden muchas cosas, como el desarrollo de varias
actividades poner a volar su creatividad y resolver problemas de manera correcta. Es asi
que los nifios van de forma voluntaria y que tengan una buena aceptacion de parte de los
otros miembros del grupo para poder dar y expresar de mejor manera sus opiniones y de
mas emociones que pueden surgir en esa edad y realizar actividades para mejorar las
destrezas acordadas dentro de las actividades.

En cuanto a los resultados en las actividades ludicas el 50% de los encuestados
participa en juegos predeportivos, mientras que otro 50% manifiesta no realizar ninguno.
Lo que indica que un porcentaje significativo mantiene una conexion entre el juego y la
preparacion para disciplinas deportivas organizadas, lo que es beneficioso para el
desarrollo de habilidades motrices esenciales y el conocimiento de reglas deportivas en
un formato mas practico. Es importante resaltar que para otro grupo de encuestados estas
actividades son inexistentes, lo que resalta una posible pérdida de practicas creativas y
culturales importantes.

Segun explica Caballero (2021) la palabra ludico es un adjetivo que califica todo
lo que se relaciona con el juego, el juego es un ejercicio que proporciona satisfaccion,
gozo, alegria, placer. Por lo que se consideran experiencias de aprendizaje donde esta

implicito el juego para fomentar la participacion, la creatividad y el desarrollo de
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habilidades en los estudiantes, siendo importante no solo para incluir en el tiempo libre
sino también para el desarrollo del ser humano.

3. Tipos de actividades que realizan los nifios de 11-12 afios en el tiempo libre

Figura 2: Tipo de actividades que realizan en el tiempo libre los nifios de 11-12 afios
del club de futbol UTN.
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Fuente: Encuesta a los nifios del Club de Futbol UTN
Analisis y discusion

En los resultados obtenidos de las actividades que realizan los nifios en su tiempo
libre segun el proposito, el 50% manifiestan no realizar ninguna activa, el 33% practica
actividades deportivas y una minoria con el 17% recreativas. Lo que indica una falta de
actividades con un objetivo definido, es decir, no identifican un fin especifico para sus
actividades de tiempo libre, mientras que un porcentaje considerable enfoca su tiempo
libre en actividades con un proposito claramente deportivo, lo que fortalece la identidad
de estos nifios como futbolistas y su potencial interés en la continuidad de estas
actividades fisicas.

En concordancia con Norufia (2025) la utilizacion del tiempo libre en nifios y
adolescentes es una situacion que presenta desafios, puesto que la creciente influencia de
medios tecnoldgicos, aunado a la falta de espacios adecuados para actividades fisico-
recreativas que los desmotivan a realzar actividades fisicas. Lo cual afecta de forma

negativa la salud fisica; la mental, e incluso el desarrollo social. Esta dinamica no solo
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reincide en la disminucion del movimiento, sino que también limita las oportunidades
para el juego espontaneo y la exploracion, decisivos para el fomento de la autonomiay el
desarrollo de habilidades cognitivas.

En relacion con las actividades que realizan en el tiempo libre segtn el nimero de
participantes, el 50% de los encuestados prefiere realizarlas individualmente, mientras
que un porcentaje menor prefiere en parejas (33%) y grupales (17%). Lo que indica una
preferencia por la autonomia, bien sea para concentrarse mejor en tareas personales,
denotando ausencia de actividades sociales, aungque un porcentaje realiza actividades en
pareja o grupales se limitan principalmente al contexto del entrenamiento formal y no se
extienden a otros pasatiempos.

De acuerdo con Lopez y Martinez (2022), el nimero de sujetos intervinientes
influye de manera directa en el tipo de actividades, asi como en la calidad de la interaccién
social, en el desarrollo de habilidades comunicativas y hasta en las cooperativas. Por ello,
el analizar el nimero de participantes ofrece una perspectiva holistica acerca de como los
nifios pueden llegar a gestionar y aprovechar su tiempo fuera de las obligaciones escolares
y deportivas con el apoyo de los adultos.

En cuanto a los resultados en las actividades segun la frecuencia o duracién el
17% realiza estas actividades diariamente y otros de forma semanal, lo que indica que
existe una constancia en la realizacion de estas actividades estableciendo una rutina,
mientras que el 33% ocasionalmente y otro porcentaje similar (33%) no realiza ninguna.
Por lo que se infiere que en este ultimo grupo las actividades de tiempo libre son
esporadicas y no forman parte de una rutina regular demostrando una falta de
compromiso.

Las actividades fisicas deportivas, segun Betancourt (2022) enfocadas en el uso
del tiempo libre, se caracterizan por su naturaleza ludica, asi como de su implicacién de
movimientos corporales, contribuyen al desarrollo integral de los nifios. Por lo que el
analizar esta métrica de frecuencia es relevante para determinar la consistencia del
compromiso que poseen los nifios con el ejercicio y el ocio activo.

Donde, una alta frecuencia adecuada se asocia con beneficios para la salud fisica
y mental, por el contrario, una participacion esporadica puede ser un indicativo que existe
la necesidad de intervenciones para promover habitos saludables en los tiempos libres.
Las cuales impactan en la salud fisica y en sus esferas sociales, emocionales y cognitivas

del nifio.
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7. ;Cuantas horas a la semana dedicas a actividades fisico-recreativas fuera del
fatbol?

Figura 3: Actividades fisico - recreativas fuera del futbol
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Fuente: Encuesta a los nifos del Club de Futbol UTN

Andlisis y discusion

Los resultados obtenidos revelan que un 67% de los consultados dedica, ademas
de la practica del fatbol, entre 1 y 3 horas semanales a diversas actividades fisico-
recreativas, mientras que el 33% menos de 1 hora. Estos porcentajes revelan que, aunque
los nifios estan activos en el futbol, la mayoria de ellos mantiene una actividad fisica
adicional. Lo que favorece su desarrollo integral y previene el riesgo de exceso en el
entrenamiento en un solo deporte, promoviendo la diversidad en sus habilidades motoras.
Aunque el futbol aporta beneficios, la variedad en las actividades es fundamental para un
desarrollo fisico y motriz mas completo durante la infancia.

Ramirez y Soto (2023) sefialan que la frecuencia semanal en actividades fisico-
recreativas, como los entrenamientos de fatbol o las clases de natacion, aungue no sea
diaria, es un factor importante para aprovechar el tiempo libre de los nifios ya que influye
positivamente en la adquisicion de habilidades motrices y en la socializacion.

En este sentido, la integracion de estas acciones es eficaz para motivar a los nifios
a participar activamente en el deporte, promoviendo con ello ambiente positivo enfocado
en favorecer su bienestar integral y su formacion personal, impulsando la participacién
activa, aunado a la cooperacion y el respeto entre los nifios, 1o que contribuye a la

formacion de valores y al fortalecimiento de la autoestima
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8. ¢Tus padres o tutores te proponen actividades fisico-recreativas para tu tiempo

libre?

Figura 4: Los padres proponen actividades fisico-recreativas

0%

| Si, frecuentemente
M A veces

No

Fuente: Encuesta a los nifios del Club de Futbol UTN
Analisis y discusion

De acuerdo a los resultados obtenidos el 50% de los encuestados menciona que
no les proponen realizar actividades fisico-recreativas pero la otra parte del 50%
menciona lo contrario que si le proponen. Sabemos bien que el principal motivante para
que un nifio realice deporte son los progenitores, aunque en ocasiones muchos padres de
familia también esperan ver primero las propuestas para luego involucrar a sus nifios.

Analizar este criterio nos permite conocer que los nifios en laedad de 11 a 12 afios
todavia muestran atraccion por los deportes y al pertenecer a un grupo de entrenamiento
los motiva a participar en otros tipos de deportes, socializando con otros pares que
comparten intereses. El hecho de pertenecer a un grupo de entrenamiento no solo los
motiva a participar en otros tipos de deportes y a socializar con otros pares que comparten
intereses, sino que también les proporciona un sentido de pertenencia y disciplina que
fortalece su identidad deportiva y los predispone positivamente hacia la actividad fisica,
consolidando hébitos activos frente al sedentarismo.

La constancia diaria en la actividad fisica-deportivas se considera un factor
relevante dentro del desarrollo de habitos de vida saludable, puesto que mejora la
condicion cardiovascular en los nifios que han tenido tiempo libre, pero se han enfocado
en el sedentarismos (Estévez, Gémez, & Hoyos, 2021). Entonces, la adherencia a la
actividad fisica- deportiva en escolares, donde se contempla la practica diaria de acciones
se correlaciona el mejoramiento de la salud mental y fisica, porque se les ofrece una via
regular donde pueden ocupar su tiempo, asi como liberar estrés y optimizar la

concentracion.
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9. ¢Las actividades fisico-recreativas pueden ayudarte a mejorar tu rendimiento en el
fatbol?

Figura 5: Las actividades fisico-recreativas mejoran su rendimiento en el fatbol
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Fuente: Encuesta a los nifios del Club de Futbol UTN
Analisis y discusién

Tal como se observa en los resultados el 100% reconoce que las actividades fisico-
recreativas pueden mejorar su rendimiento en el futbol, saben que variar en el deporte
mejora su rendimiento e incluso abre las oportunidades para el desarrollo fisico,
psicoldgico y social. Destacando de esta forma que, el deporte es salud tanto fisica como
psicoldgica, y que se encuentran en edades donde el mismo es una excelente forma de
aprovechar el tiempo para nuevas actividades recreativas y fisicas que no requieran
mucho tiempo para realizarlas, y que favorezcan la participacion de grupos y familias.

De acuerdo con Garcia (2020) quien explica que, la implementacion de
actividades fisico-recreativas dentro del ambito deportivo se ha convertido en una
herramienta importante para el uso adecuado del tiempo libre en la infancia. Por lo que
estas actividades facilitan el desarrollo de competencias sociales y emocionales, entre
ellas la empatia, la cooperacion y la resolucion de conflictos, favoreciendo la
participacion activa en el deporte, promoviendo con ello ambiente positivo enfocado en

favorecer su bienestar integral y su formacion personal.
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10. ¢Crees que las actividades fisico-recreativas son importantes para tu bienestar?

Figura 6: Creen que las actividades fisico-recreativas son importantes para el
bienestar
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Tal como se observa en los resultados obtenidos la totalidad de los consultados
consideran que las actividades fisico-recreativas son importantes para su bienestar y
comprenden los beneficios asociados con la participacion en actividades deportivas para
su salud fisica, mental y desarrollo integral. Por lo tanto, es importante para el bienestar
humano, puesto que satisfacen la necesidad innata de conexién entre individuos,
pertenencia ademas de la comunicacién y contribuye a la prevencion de conductas de
riesgo como sedentarismo, vicios, asi como al fortalecimiento de la salud mental.

Al respecto, Malambo y Esquivia (2024) explican que las actividades fisico-
recreativas son estrategias efectivas para el desarrollo integral, fortaleciendo con ello, la
importancia que los nifios aprendan a usar momentos de desocupacion de manera eficaz.
Ademas, les ayuda a desarrollar y fomentar la cohesién social, aunado a prender y
fortalecer normas tanto sociales como del deporte que practiquen. Lo cual es relevante
para la convivencia, el desarrollo psicologico y fisico en nifios. Todos los individuos
requieren de oportunidades para comenzar a desarrollar actividades que les ayuden a
mejorar su condicion fisica y mental, entre ellas las fisicas-recreativas.
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Entrevista a los entrenadores de nifios de 11-12 afios del club de futbol UTN
1. Més alla de los entrenamientos de fatbol, ¢qué percepcidn tiene usted acerca de la

participacion de los nifios en actividades fisico-recreativas al aire libre?

E1: Para ser honesto, sé muy poco acerca de este tema, pero con dialogos informales
para entrenar en materia de entrenamientos les pregunto que hacen, y la mayoria dicen

gue montan bicicletas con sus amigos, cerca de sus casas, pero de manera ocasional.

E2: Bueno, por lo que he sabido de sus propias familias y de ellos mismos la mayoria
valoran mucho el contacto con la naturaleza, si realizan actividades como senderismo y
montan bicicleta, lo que no tengo muy seguro es la frecuencia, quizas los fines de semana

de forma ocasional. Pero en general, no es la norma.

En conclusion, podemos decir que a los nifios de entre 11-12 afios les parece una
opcién muy atractiva las actividades al aire libre, como también la actividad de montar
bicicleta. Se puede percibir ademéas que los nifios entrevistados tienen o han tenido una
bicicleta en sus hogares lo que les ha permitido vivir la experiencia de andar en bicicleta.

2. Cuando usted organiza actividades deportivas recreativas para los nifios, como
torneos internos, retos de resistencia o juegos de relevos, ¢qué tipo de participacion

observan dentro del ambiente de ellos?

E1l: A los nifios les gusta la competencia, aunque sea en un entorno lidico. En los
torneos internos, obviamente, lo hacemos grupal, y en los retos de resistencia, a veces son
individuales para ver su superacion, aunque ellos prefieren competir en equipos o en

parejas.

E2: Yo dirigia que la participacion es casi total, hacemos competencias que van desde
lo individual hasta lo grupal, e incluso en parejas. La mayoria de los nifios me han

manifestado que les gusta mas las actividades grupales.

Podemos decir por tanto que los nifios entrevistados que representan a una poblacion
de estudio sienten cierta atraccion por las actividades ladica, como su nombre bien lo
dice, donde se combina el deporte y el juego, sienten mayor afinidad cuando las
actividades son grupales, ya que permiten el desarrollo social de los nifios, que muestra
de forma clara que un nifio siente mayor diversion cuando comparte con otros nifios de

su edad, es decir realiza actividades entre los pares.
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3. Dentro de sus sesiones de entrenamiento, ¢con qué frecuencia incorporan

actividades ludicas como juegos de roles, predeportivos o tradicionales?

E1: Pues, una vez a la semana les incorporo actividades lidicas, enfocandome mas
que nada en los predeportivos que tienen alguna conexion con el futbol, bien sea al inicio
o al final de las sesiones. Los juegos de roles o tradicionales realmente no los utilizo
porque mi foco es mas el desarrollo futbolistico.

E2: Las actividades ludicas forman parte de mi metodologia, porque las incorporo en
cada sesion, bien sea al inicio como calentamiento o al final para que se relajan. Utilizado
actividades enfocadas en los juegos pre-deportivos, puesto que ayudan a que desarrollan
habilidades motoras y fisicas sin que se den cuenta.

Para concluir como lo mencionan los entrevistados existen momentos donde lo ludico
tiene su espacio y se convierte en una excelente actividad de motivacion para los
entrenando, pero también debe existir momentos donde el trabajo debe ser individual y
maés profesional de manera que cada alumno reciba formacion que le ayude en el largo
plazo a su carrera como deportista de alto rendimiento. Por cuanto es importante

combinar de manera asertiva lo Iidico con lo profesional y serio.

4. Al observar y dialogar con sus alumnos, bien sea en el entrenamiento, antes o
después del mismo, ¢Cémo describiria el uso de su tiempo libre, es decir, si estd mas

enfocado hacia actividades recreativas, deportivas o sociales?

E1: Mayormente esta enfocado en lo deportivo, y en lo recreativo por lo que ellos me
han dicho y observo durante las practicas o entrenamientos, es el uso a las pantallas. En
general, la mayor participacion la veo en actividades que implican una competencia, pero

la utilizacion de la tecnologia los observe en esos momentos de descanso.

E2: Se conectan mucho en el aspecto social mediante del equipo, no obstante, he
notado que cuando hay momentos de reposo entre una préctica o calentamiento, estan

pendiente del uso de la tecnologia, como sus teléfonos.

Para concluir podemos decir que en este periodo tecnoldgico que estamos viviendo
donde la la y las pantallas se han convertido en parte de nuestra vida, el deporte también
se ha combinado, de tal forma que es muy atractivo el uso de dispositivos moviles en los

momentos de descanso. No es un peligro o una alerta roja saber esta realidad, mas bien
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debemos aceptarla y tratar de combinar de forma arménica el deporte con la tecnologia,

e incluso con la la.

5. Considerando el tiempo libre que tienen sus alumnos fuera del futbol, ¢cémo
estiman que lo distribuyen en cuanto a frecuencia de ser diaria, semanal, ocasional? ;Qué
tanto sabe usted acerca de si optan por actividades individuales, grupales, en pareja o si

su tiempo libre es principalmente pasivo o sedentario?"

E1: Bueno, ellos me cuentan que cuando no estan en fatbol, gran parte lo dedican a
cosas individuales en casa, como videojuegos o ver videos. Por lo que me atrevo a decir

que la frecuencia de actividades grupales fuera del equipo es mas ocasional.

E2: Por lo que he conversado con ellos y sus familias, estimo que su tiempo libre de
actividades recreativas son ocasionales, quizas los fines de semana. En cuanto al nimero
de participantes, diria que muchos si tienen momentos individuales, viendo sus pantallas,
jugando con video juegos, pero también busco que fomenten actividades grupales con

amigos, cuando manejan bicicletas.

Concluyendo el tema del tiempo libre, hemos podido palpar que un nimero de chicos
emplea su tiempo en video juegos, e incluso estos tiempos libres se convierten en espacios
de individualidad, donde el alejarse del deporte fisico y la interaccidn con los pares suena
muy atractivo, es por ello que lograr que los chicos, usen su tiempo libre en actividades
ludicas, grupales es todo un reto que debemos llevar a cabo.

Conclusion

Una vez aplicado el instrumento de recoleccion de datos podemos llegar a la
conclusion de que, los chicos de 11-12 afios se sienten atraidos como gran parte de la
humanidad por los dispositivos electronicos, como también por video juegos, ven como
una oportunidad el tiempo libre para dedicarlos a estas actividades.

Pero consideran también las actividades ludicas como una propuesta a su tiempo
libre, para su desarrollo, consideran también atractivo las actividades grupales al aire libre
y sobre todo resaltan que el deporte de andar en bicicleta en estas edades es una gran
opcidn ya que se combina el deporte, la naturaleza, y el juego, dando como resultado una

propuesta de uso del tiempo libre saludable, atractiva y enriquecedora.



40

Capitulo 1V Propuesta
4.1. Titulo de la propuesta

Estrategia fisico-recreativa con juegos tradicionales para nifios y padres,

aprovechando los fines de semana
4.2. Justificacion

La presente propuesta emerge de una necesidad la cual ha sido identificada en
nifios de 11-12 afios que pertenecen al club de fatbol UTN, quienes, aun cuando estan
involucrados de manera muy activa en sus entrenamientos, experimentan una marcada
restriccion y poca actividad en su tiempo de tiempo. Esta situacion se le atribuye
principalmente al uso excesivo de la tecnologia como medio de recreacion y al poco
tiempo que interacttan con sus familias. Al respecto, Betancourt et al. (2022) argumentan
que, las escasas acciones que ejecutan las familias en conjunto con hijos en los momentos
de ocio, los lleva a desarrollar el sedentarismo y a sumergirse en las pantallas.

En respuesta a esta situacion, se ha propuesto una estrategia fisico-recreativa la
cual se canaliza a través de la realizacion de una diversidad de actividades durante los
fines de semana. Las que incluyen juegos tradicionales. Con las mismas se busca fomentar
la actividad fisica con el aprovechamiento de su tiempo libre, para los nifios, ademas de
servir de catalizador en la facilitacion del fortalecimiento de los lazos familiares.

Las variedades de actividades dentro de los juegos tradicionales se enfocaran en
la participacién individual, en parejas y grupal, de esta manera se atiende a diversas
dindmicas, asi como de preferencias por la cantidad de participantes (Brugos & Contreras,
2024). Ahora bien, esta propuesta se justifica por su aportar juegos y acciones que ayudan
a ocupar el tiempo libre de los nifios, de una forma dindmica, en familia y con sus
comparieros.

En concordancia con lo antes argumentado, la propuesta se ha disefiado para
beneficiar a los nifios de manera directa, por cuanto se les brinda la oportunidad de ocupar
un tiempo libre en el cual pueden desarrollar su habilidades motoras, sociales y
emocionales. Ademas, a las familias porque tendran la posibilidad de compartir tiempo
invaluable con sus hijos, fortaleciendo con ellos los lazos familiares y creando recuerdos.
De manera indirecta, el club de futbol se verd beneficiada al fomentar un ambiente
dindmico, diferente al resto de las actividades que practican en los entrenamientos, con
mayor unidad de grupo y participativo dentro de un torno cultural y vida saludable para
los jugadores infantiles.
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4.3 Fundamentacion Teorica
4.3.1 Concepto de los Juegos Tradicionales

Los juegos tradicionales son aquellos que han sido transmitidos de generacion en
generacion dentro de las comunidades, reflejando las costumbres y valores culturales.
Permiten una rica interaccion entre los participantes, ya sea en equipo o de manera
individual.

Como explica Ardila (2022) “se constituyen como expresiones ludicas que hacen
parte del acervo cultural de las regiones y permiten identificar costumbres y tradiciones.
Estas practicas recreativas, ademas de fortalecer la identidad cultural, favorecen
habilidades sociales y dinamizan los procesos de aprendizaje” Es asi como se tiene como
una alternativa para dinamizar las actividades dentro de los entrenamientos y fuera de
ellos y el nifio no llegué a un estado de aburrimiento.

4.3.2 Importancia de los Juegos Tradicionales

Los juegos tradicionales desempefian un papel importante en el desarrollo social
y emocional de los nifios. Puesto que, la ejecucion de las actividades aprende a trabajar
en equipo, a desarrollar sus habilidades motrices, a seguir reglas, y practicar la resolucién
de problemas, tano de manera individual como colectiva (Juérez & Altamirano, 2025).
Es asi que la utilizacion en el contexto familiar puede reforzar los vinculos afectivos entre
padres e hijos, promoviendo la comunicacién, respeto, el entendimiento mutuo y la
empatia.

Asimismo, la practica de estos juegos fomenta en los nifios la socializacion, el
respeto mutuo y la cooperacion, alejandolos de la dependencia excesiva a dispositivos
electronicos. Este tipo de juegos tradicionales de acuerdo con Pajaro (2024) ayudan a que
experimenten roles y logren resolver conflictos dentro de un ambiente IGdico, lo cual
favorece las habilidades socioemocionales, entre las que se destacan la empatia, la
regulacion de la frustracion y la tolerancia. Por ello, el disefio de la estrategia fisico-
recreativa en el tiempo libre fortalece el patrimonio cultural, lo que resulta ser importante
para el desarrollo de competencias necesarias de los nifios.

4.3.3 Clasificacién de los Juegos Tradicionales

Se pueden clasificar de diversas maneras dependiendo de la region o la actividad
que impliquen, en los cuales se imprimen fuerzas, resistencia, acciones, equilibrio entre
otras (Villalobos, 2023).Algunos ejemplos incluyen:

e Juegos de accién y carrera: como el escondite o los ladrones y policias.
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e Juegos de salto y equilibrio: los cuales demandan el desarrollo motriz y puede ser:
rayuela, saltar la cuerda, carrera de sacos.

e Juegos de ingenio o habilidades: Como las adivinanzas, los rompecabezas o el
trompo.

e Juegos de lanzamiento: es lanzar objetos hacia un objetivo en concreto, como es el
lanzamiento de aros o piedras, canicas.

e Juegos de fuerza: tienen implicito ejerce fuerza como el tira y afloja de una soga o
elastico.

4.3.4 Beneficios de Aprovechar los Fines de Semana con Juegos Tradicionales
Los dias que los nifios no van a la escuela sabemos que son los fines de semana, es
un momento oportuno en el que las familias se desconecten de la rutina diaria, y busquen
nuevas opciones como las actividades recreativas. (Morales & Tenezaca, 2023). Las

alternativas para estos dias pueden ser:

- Impulsar la actividad fisica: el uso de juegos tradicionales de manera divertida, lo
que ayuda en su salud tanto fisica como emocional.
- Fortalecer los lazos familiares; Los juegos compartidos entre padres e hijos
favorecen la unién y el trabajo en equipo.
4.4 Obijetivos
4.4.1 Obijetivo General:
Elaborar estrategia fisico-recreativa basada en juegos tradicionales que fomenten el
uso adecuado del tiempo libre en nifios de 11-12 afios del club de fatbol.
4.4.2 Obijetivos Especificos:
Escoger juegos tradicionales apropiado para la participacion activa de nifios y
padres.
Promover la integracion de padres e hijos mediante actividades recreativas en su
tiempo libre.
Analizar la efectividad de la propuesta a través de la observacién directa y encuestas
a los participantes.
4.5 Propuesta de Metodologia
La estrategia sera implementada a través de talleres familiares, que se llevaran a
cabo durante los fines de semana. Donde los talleres familiares segun Gémez (2021) son
espacios y momentos organizados con los cuales pretende formar, informar y fortalecer

las habilidades, asi como los vinculos entre los miembros de una familia. Estos talleres
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que se disefian en esta propuesta incluiran una seleccion de juegos tradicionales que se
realizaran en espacios abiertos, dependiendo de la accesibilidad de las familias que
participen.

Las actividades estaran estructuradas de manera que involucren tanto a los nifios
como a los padres, con dindmicas que permitan la participaciéon activa de todos los
miembros de la familia. Asimismo, se realizaran en 5 semanas, los dias sabados y
domingos, desde las 9 de la mafiana hasta las 2 de la tarde, no limitativo, pues dependeran

las horas de como se vayan desarrollando las actividades.
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Taller # 1 Semana 1
Actividad: Juegos Tradicionales para Nifios y Padres
Objetivo del Taller: Identificar los juegos tradicionales adecuados para la participacion de
nifios y familias para el uso efectivo del tiempo libre.
Duracion: 2 horas
Recursos: area al aire libre
Materiales para los juegos: pelotas, cuerdas, tizas, u otros.

Hojas blancas y esféricos. Refrigerios y agua.
Estructura del Taller
Introduccion

El moderador les da la bienvenida a los participantes. Luego les da una explicacién
breve pero claro sobre el objetivo del taller. Procede la dinamica de presentacion la cual
consiste en que cada persona presente comparte su juego tradicional favorito. Despues se
realiza la lista de juegos tradicionales con la finalidad que seleccionen aquellos que mas les
agrada, diciéndoles que los mismos seran jugados por un periodo corto, como prueba de su
aceptacion o rechazo.
Desarrollo

Los participantes, en equipos pequefios de dos familias (incluidos los hijos), discuten
y eligen 2 juegos que les gustaria probar: el escondite o los ladrones y policias; rayuela,
saltar la cuerda, carrera de sacos; las adivinanzas, los rompecabezas o el trompo; lanzar
objetos hacia un objetivo en concreto y el tira y afloja de una soga o eléstico.

Cada equipo debe considerar los siguientes aspectos: facilidad de aplicacion,
duracion, cantidad de participantes, espacio requerido. Luego, por equipo dicen el juego y
seleccionan a participantes de otros equipos para jugarlo. Los facilitadores y el moderador

ayudan con las reglas y la organizacion.

Figura 7: Juego policias y ladrones

Fuente: (Policias y Ladrones, s. f.)
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Se abre un debate para discutir acerca de la experiencia: ¢Cuales juegos disfrutaron

mas? ¢ Cudles juegos les gustaria realizar los fines de semanas con sus hijos, e incluso con

otras familias?

Se hace entrega de una hoja con la lista de juegos tradicionales que jugaron, donde

se les presenta sus beneficios. Se le sindican que deben marcar aquellos que quisieran

practicar.

Juegos tradicionales

Beneficios

Sl

NO

A VECES

Escondite o Ladrones y

Policias

Fomenta la creatividad, la toma de

decisiones y el trabajo en equipo.

Rayuela

Mejora la coordinacion, asi como el
equilibrio y la agilidad.

Saltar la cuerda

Aumenta la resistencia cardiovascular,

ademas de la coordinacion.

Carrera de sacos

Desarrolla habilidades motoras y ayuda a

fomentar el trabajo en equipo.

Adivinanzas Estimula el pensamiento critico, la toma de
decisiones y la creatividad.

Rompecabezas Fomenta la lo6gica, la tolerancia, la
paciencia y la resolucién de problemas.

Trompo Mejora la motricidad y la concentracion.

Lanzar objetos hacia un

objetivo

Desarrolla la precision, asi como la

coordinacion y la fuerza.

Tira y afloja (soga o

elastico)

Fomenta la fuerza en los brazos y piernas,

el trabajo en equipo y la cooperacion.

Observaciones




46

Taller # 2 Semana 2, (dia sabado)
Actividad 2: Carrera de Sacos y adivinanzas
Objetivo: Promover la integracion de padres e hijos mediante actividades recreativas en su
tiempo libre
Proposito; fomentar el trabajo en equipo, el esfuerzo fisico y el pensamiento critico a través
de juegos tradicionales.
Duracion; 4 horas no limitativas
Recursos: un saco para cada participante; conos para definir el recorrido, hojas con
adivinanzas. Refrigerios y agua. Premios los que han sido previamente acordados con las
familias. Cronometro.
Estructura de la Actividad
Introduccion

Divide a los participantes en equipos para formar un total de 3.

A las familias y se les proporcionan una hoja en blanco en la cual deberan por
equipos, escribir 10 adivinanzas para los otros 2 equipos.

Se les explica las reglas de la carrera de sacos.
Calentamiento

Los entrenadores ejecutan una sesion de calentamiento para preparar a los
participantes para la actividad fisica de la carrera de sacos. Con estos ejercicios, dejando
abierta la opinion de los participantes para variarlas en los talleres sucesivos.
Movimientos articulares: enfocados en los tobillos, rodillas, caderas, hombros y cuello.
Estiramientos suaves de musculos, explicando que son importantes para actividades de
correr y agacharse.
Pequefios Sprint y frenadas: donde los nifios pueden dirigirlos para demostrar a sus familias
sus avances en el futbol, simulando situaciones de juego.
Trotar suave por la cancha: indicando que deben hacer cambios de direccion y velocidad
donde los nifios pueden dirigirlos para demostrar a sus familias sus avances en el futbol, y

que deben hacerlos como un futbolista en el campo.

Desarrollo de la Actividad carrera de saco
Organiza una carrera de sacos en un recorrido previamente definido y demarcado

por conos, tanto en la partida, el recorrido y el final.
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Cada equipo debe elegir a dos representantes que correra en el saco, los que se
turnaran uno en la primera carrea y el otro en la segunda.

Al sonar un silbato de sefial de salida, los corredores deben correr saltando dentro de
los sacos hasta la meta.

El equipo que cruce primero la linea de meta gana la carrera.

Luego, compiten el segundo jugador. Al final corren solo los que ganaron en la
primera y segunda ronda.

Figura 8: Juego de la carrera de sacos.

Fuente: (Moisés Falces, 2021)

Hidratacion y refrigerio: se ofrece a los participantes agua y un pequefio refrigerio para
estrechar los lazos a la vez que se reponer energias.

Intercambio de experiencias: se invitar a las familias a compartir sus vivencias del juego:
¢Qué fue lo mas divertido? ¢lo jugarian de nuevos con sus familias?

Ronda de Adivinanzas

En la hoja ya el equipo tiene preparadas sus adivinanzas.

Cada equipo nombra el equipo al cual va dirigia la primera ronda de adivinanzas. Si
el equipo responde correctamente, ganan un punto. En caso contrario deben pasar a la
siguiente adivinanza y no ganan puntos.

Se continua con la secuencia de adivinanzas hasta que todos los equipos hayan
expuestos las mismas. El equipo que mas adivinanzas acierte en 6 minutos gana.

Al cierre de los juegos se premian a los equipos ganadores.



48

Cierre
Hidratacion y refrigerio: se ofrece a los participantes agua y un pequefio refrigerio para
estrechar los lazos a la vez que se reponer energias.

Se reunen a los participantes y se abre un foro para que expresen sus experiencias,
dandole prioridad a los nifios.

Se hace entrega del cuestionario para la evaluacion de la actividad.

Se agradece a todos por su participacion.

Evaluacion

Instruccidén: por favor responda la siguiente encuesta considerando la siguiente escala
de satisfaccion.

1. Muy satisfecho

2. Medianamente satisfecho

3. Indiferente

4. poco satisfecho

5. Insatisfecho

Pregunta 1 2 3 4
1. Participacion
¢ Cuénto disfruté usted de la actividad en general con su hijo y/o familia?
2. Carrera de sacos
¢ Como calificaria usted su experiencia al saltar la cuerda?

¢Sintié que esa actividad le ayuda a mejorar sus habilidades motoras y

de coordinacién?
3. Adivinanzas
¢Como calificaria usted su experiencia al resolver las adivinanzas?

4. Trabajo en Equipo



Pregunta

¢Cdémo calificaria usted la colaboracion dentro de su equipo durante la
actividad?

5. Comentarios Adicionales

¢ Considera que estos juegos que realiz6 hoy son apropiados y benefician

a los nifios?

¢Considera que estos juegos son una buena actividad para realizar los

fines de semana con su familia?
¢Qué parte de la actividad le gustd méas?
¢ Qué mejoraria usted para futuras actividades?

Otras observaciones:

Evaluacion de las actividades en general

Afirmacién

1. La duracién de las actividades la considero adecuada.

2. El espacio disponible para las actividades fue seguro y apropiado.

3. Los recursos fueron suficientes y de buena calidad.

4. Me senti seguro y comodo durante las actividades.

5. Senti que mi hijo estaba seguro durante los juegos.

6. Recomendaria esta actividad a otras familias.

49
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Taller 2. Semana 2 (Dia domingo)
Actividad # 3 Saltar la cuerda y armar rompecabezas
Objetivo: Promover la integracion de padres e hijos mediante actividades recreativas en su
tiempo libre
Proposito; fomentar el trabajo en equipo, el esfuerzo fisico y el pensamiento critico a través
de juegos tradicionales.
Duracion: 3 horas (no limitativo)
Recursos: Cuerdas para saltar. Rompecabezas los cuales son aportados por las familias.
Cronometro. Espacio amplio. Refrigerios y agua. Premios los que han sido previamente
acordados con las familias
Estructura de la Actividad
Introduccion

Divide a los participantes en equipos de tres integrantes.
Se muestran os rompecabezas para que los equipos seleccionen los que mas le guste.
Se les explica las reglas del salto de acuerdas.
Calentamiento

Los entrenadores ejecutan una sesion de calentamiento para preparar a los
participantes para la actividad fisica. Con estos ejercicios, dejando abierta la opinion de los
participantes para variarlas en los talleres sucesivos.
Movimientos articulares: enfocados en los tobillos, rodillas, caderas, hombros y cuello.
Estiramientos suaves de musculos, explicando que son importantes para actividades de
correr y agacharse.
Pequefios sprints y frenadas: donde los nifios pueden dirigirlos para demostrar a sus familias
sus avances en el futbol, simulando situaciones de juego.
Trotar suave por la cancha: indicando que deben hacer cambios de direccion y velocidad
donde los nifios pueden dirigirlos para demostrar a sus familias sus avances en el futbol, y

que deben hacerlos como un futbolista en el campo.

Desarrollo de la Actividad
Ronda de saltar la cuerda.
El juego se realiza con la participacion de los tres integrantes del equipo, quienes

tomarén turno para participar.
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Un miembro del equipo salta la cuerda mientras los demés participantes cuentan
cuantas veces puede saltar sin tropezar. El limite es 10 saltos consecutivos para los adultos
y 8 para los nifios.

Después de cada turno, el equipo tiene la oportunidad de hacer una pausa para discutir
estrategias que les ayuden a mejorar sus saltos.

Cada participante tendra dos oportunidades y luego debe ceder el turno a su compariero.

Gana el equipo que logre saltar mas veces de manera consecutiva.

Figura 9: Salto de la cuerda

Fuente: (Joven En Uniforme Deportivo Esta Listo Para Hacer Ejercicio Con Saltar la
Cuerda. EI Mira Hacia Abajo. Chico Parado Sobre Césped Verde. Cinco Pelotas de Futbol
Estan Detrés. | Foto Premium, 2020)

Hidratacion y refrigerio: se ofrece a los participantes agua y un pequefio refrigerio para
estrechar los lazos a la vez que se reponer energias.
Intercambio de experiencias: se invitar a las familias a compartir sus vivencias del juego:
¢Qué fue lo mas divertido? ¢lo jugarian de nuevos con sus familias?
Desafio de rompecabezas

Luego de descansar e intercambiar impresiones de la experiencia de la actividad
anterior, forman de nuevo otros equipos, para fomentar la cooperacion y la amistad entre el

grupo. se les entrega el rompecabezas que eligieron previamente.
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Los equipos deben trabajar en conjuntos para completar el rompecabezas en el menor
tiempo posible. Si un equipo completa su rompecabezas antes de que se acabe el tiempo,
tienen la libertad de ayudar a otros equipos o incluso de intentar resolver un rompecabezas
adicional.

Cierre

Se relinen a los participantes y se abre un foro para que expresen sus experiencias,
dandole prioridad a los nifios. Se entregan los premios por la competencia de salto de
cuerdas.

Se hace entrega del cuestionario para la evaluacion de la actividad.

Se agradece a todos por su participacion.

Evaluacion

Instruccion: por favor responda la siguiente encuesta considerando la siguiente escala
de satisfaccion.

1 Muy satisfecho

2. Medianamente satisfecho

3. Indiferente

4. poco satisfecho

5. Insatisfecho

Pregunta 112 |3 | 4

1. Participacion

¢ Cuanto disfruté usted de la actividad en general con su hijo y/o familia?

2. Saltar la Cuerda

¢Como calificaria usted su experiencia al saltar la cuerda?

¢Sintié que esa actividad le ayuda a mejorar sus habilidades motoras y

de coordinaciéon?

3. Rompecabezas

¢ Como calificaria usted su experiencia al resolver el rompecabezas?

4. Trabajo en Equipo
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Pregunta

¢Coémo calificaria usted la colaboracion dentro de su equipo durante la
actividad?

5. Comentarios Adicionales

¢ Considera que estos juegos que realiz6 hoy son apropiados y benefician

a los nifios?

¢Considera que estos juegos son una buena actividad para realizar los

fines de semana con su familia?

¢Qué parte de la actividad le gusté méas?

¢ Qué mejoraria usted para futuras actividades?

Otras observaciones:

Evaluacion de las actividades en general

Afirmacién

1. La duracién de las actividades la considero adecuada.

2. El espacio disponible para las actividades fue seguro y apropiado.

3. Los recursos fueron suficientes y de buena calidad.

4. Me senti seguro y comodo durante las actividades.

5. Senti que mi hijo estaba seguro durante los juegos.

6. Recomendaria esta actividad a otras familias.
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Taller 3. Semana 3 (sabado)
Actividad # 4 Escondite; Tira y afloja: soga
Objetivo: Apoyar la integracion de padres e hijos mediante actividades recreativas en su
tiempo libre
Propdsito: Impulsar el trabajo en equipo, el esfuerzo fisico y el aprovechamiento del tiempo
libre a través de juegos tradicionales.
Duracion: 4 horas (no limitativo)
Recursos: Cuerdas para el juego de tira y afloja. Crondmetro. Espacio amplio. Refrigerios
y agua. Premios los que han sido previamente acordados con las familias
Estructura de la Actividad
Introduccion

Bienvenida a todas las familias, haciendo énfasis en la importancia actividades fisico-
recreativa para el uso adecuado del tiempo libre en familia.
Divide a los participantes en dos equipos que luego se intercambian para las actividades.
Se les explicas las reglas del tira y afloja y del escondite.
Calentamiento

Los entrenadores ejecutan una sesion de calentamiento para preparar a los
participantes para la actividad fisica. Con estos ejercicios. Con estos ejercicios, dejando
abierta la opinion de los participantes para variarlas en los talleres sucesivos.
Movimientos articulares: enfocados en los tobillos, rodillas, caderas, hombros y cuello.
Estiramientos suaves de masculos, explicando que son importantes para actividades de
correr y agacharse.
Pequefios Sprint y frenadas: donde los nifios pueden dirigirlos para demostrar a sus familias
sus avances en el futbol, simulando situaciones de juego.
Trotar suave por la cancha: indicando que deben hacer cambios de direccion y velocidad
donde los nifios pueden dirigirlos para demostrar a sus familias sus avances en el futbol, y

que deben hacerlos como un futbolista en el campo.
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Desarrollo de la Actividad

Escondite

Previamente se ha establecido la base donde deben contar los sujetos asignados
posteriormente. Se delimitan los sitios donde pueden esconderse.

Se les explica que el equipo contrario debe seleccionar la persona que contara del
otro equipo. Se inicia el conteo quien tendré los ojos tapados y de espalda al resto para evitar
que observe doénde se esconden. Tendrd 5 minutos para encontrar a los participantes,
trascurrido el tiempo, pierde el equipo del integrante que conto, por lo que deberan pagar
una penitencia que se decida por el grupo contrario.

Se repite el juego hasta que cambien de contador. Al final ganaré el equipo que logré
atrapar mayor numero de personas en el menor tiempo establecido.

Figura 10:Juego del escondite

Fuente: (Garcia, 2015)

Hidratacion y refrigerio: se ofrece a los participantes agua y un pequefio refrigerio
para estrechar los lazos a la vez que se reponer energias.

Intercambio de experiencias: se invitar a las familias a compartir sus vivencias del
juego: ¢Qué fue lo mas divertido? ¢lo jugarian de nuevos con sus familias?

Tiray afloja
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Luego de descansar e intercambiar impresiones de la experiencia de la actividad
anterior, forman de nuevo otros equipos, para fomentar la cooperacion y la amistad entre el
grupo. se les entrega el rompecabezas que eligieron previamente.

Se les explica que se ha trazado una linea central en el suelo. Cada equipo debera
estar a un lado de la linea, sujetando con firmeza la cuerda.

En el medio de la soga se coloca una cinta de color rojo, si la misma pasa de la raya
trazada el equipo que lo logré gana.

Se hace énfasis en la seguridad, como el no soltar la soga de repente, no deben
enrollarse la cuerda en las manos, colocar a los nifios en posiciones seguras.

Cierre
Se relinen a los participantes y se abre un foro para que expresen sus experiencias, dandole

prioridad a los nifios. Se entregan los premios por las competencias.
Se hace entrega del cuestionario para la evaluacion de la actividad.

Se agradece a todos por su participacion.

Evaluacion
Instruccion: por favor responda la siguiente encuesta considerando la siguiente escala

de satisfaccion.
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Evaluacion:
Actividad: el escondite
Afirmacion 1(2/314|5

1. Las reglas del juego de fueron claras y faciles de entender.

2. Disfruté mucho participando en la actividad
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3. El juego fomento la interaccion y el trabajo en equipo dentro de mi familia.

4. La actividad fue divertida para los nifos.

5. La actividad fue divertida para los adultos.

Evaluacion: actividad tira y afloja

Afirmacion 12345
1. Las reglas del juego fueron claras y faciles de entender.

2. Disfruté mucho participando en la actividad

3. La actividad fomentd el trabajo en equipo y la coordinacién en mi equipo.

4. La actividad fue divertida para los nifios.

5. La actividad fue divertida para los adultos.

Evaluacion de las actividades en general

Afirmacién 1|2(3|4|5

1. La duracion de las actividades la considero adecuada.

2. El espacio disponible para las actividades fue seguro y apropiado.

3. Los recursos fueron suficientes y de buena calidad.

4. Me senti seguro y comodo durante las actividades.

5. Senti que mi hijo estaba seguro durante los juegos.

6. Recomendaria esta actividad a otras familias.
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Taller 4. Semana 3 (Dia Domingo)
Actividad # 4 Rayuela. Lanzar objetos hacia un objetivo

Objetivo: Promover la integracion de padres e hijos mediante actividades recreativas en su
tiempo libre
Proposito: fomentar el trabajo en equipo, el esfuerzo fisico y el aprovechamiento del tiempo
libre a través de juegos tradicionales.
Duracion: 3 horas (no limitativo)
Recursos: Tiza o cinta adhesiva resistente para dibujar el juego de la rayuela, piedras planas
para lanzar en el juego, una por cada participante. Objetos blandos y seguros para el juego
lanzar objetos, diferentes tipos de objetivos como cubos, cajas. Espacio amplio. Refrigerios
y agua. Premios los que han sido previamente acordados con las familias.
Estructura de la Actividad
Introduccion

Bienvenida a todas las familias, haciendo énfasis en la importancia actividades fisico-
recreativa para el uso adecuado del tiempo libre en familia.

Divide a los participantes en dos equipos que luego se intercambian para las
actividades.

Se les explicas las reglas del tira y afloja y del escondite.
Calentamiento

Los entrenadores ejecutan una sesion de calentamiento para preparar a los
participantes para la actividad fisica. Con estos ejercicios. Con estos ejercicios, dejando
abierta la opinion de los participantes para variarlas en los talleres sucesivos.
Movimientos articulares: enfocados en los tobillos, rodillas, caderas, hombros y cuello.
Estiramientos suaves de musculos, explicando que son importantes para actividades de
correr y agacharse.
Pequefios sprints y frenadas: donde los nifios pueden dirigirlos para demostrar a sus familias
sus avances en el futbol, simulando situaciones de juego.
Trotar suave por la cancha: indicando que deben hacer cambios de direccion y velocidad
donde los nifios pueden dirigirlos para demostrar a sus familias sus avances en el futbol, y

que deben hacerlos como un futbolista en el campo.



59

Desarrollo de la Actividad
Rayuela

Previamente se ha demarcado o dibujo la figura del juego en el suelo. Se explica las
reglas del juego y se hace una demostracion.

Cada equipo dispondra de un turno para jugar. Se le asigna un tiempo para completar
el juego, el cual se debe cumplir para imprimir mayor emocion.

Al final ganara el equipo que logré completar el juego en el menor tiempo.

Hidratacion y refrigerio: se ofrece a los participantes agua y un pequefio refrigerio
para estrechar los lazos a la vez que se reponer energias.

Intercambio de experiencias: se invitar a las familias a compartir sus vivencias del
juego: ¢Qué fue lo més divertido? ¢lo jugarian de nuevos con sus familias?

Figura 11: Juego de la rayuela

Fuente: (Rayuela. Juegos Para Nifios, 2017)
Lanzamiento de objetos

Luego de descansar e intercambiar impresiones de la experiencia de la actividad
anterior, forman de nuevo otros equipos, para fomentar la cooperacion y la amistad entre el
grupo.

Las familias ayudan a colocar los objetos que serviran de contenedores, y asignan
puntos: una caja grande cerca = 1 punto, un aro cubo pequefio y lejos = 5 puntos.

Cada equipo tendrd un namero determinado de turnos, previamente establecido por
los participantes. Donde solamente tendra la oportunidad de lanzar una vez en cada posicion
del objeto. Se suman los puntos por el equipo, gana el que tenga mayor puntaje.
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Cierre
Se relinen a los participantes y se abre un foro para que expresen sus experiencias,
dandole prioridad a los nifios. Se entregan los premios por las competencias.
Se hace entrega del cuestionario para la evaluacion de la actividad.
Se agradece a todos por su participacion.

Evaluacion
Instruccion: por favor responda la siguiente encuesta considerando la siguiente escala
de satisfaccion.

1 Muy satisfecho

2. Medianamente satisfecho
3. Indiferente

4. poco satisfecho

5. Insatisfecho

Pregunta 112 |3 | 4

1. Participacion

¢ Cuanto disfruté usted de la actividad en general con su hijo y/o familia?

2. Rayuela

¢Como calificaria usted su experiencia al jugar?

¢Sintié que esa actividad le ayuda a mejorar sus habilidades motoras y

de coordinacion?

¢La actividad fue divertida para los nifios?

¢La actividad fue divertida para usted?

3. Lanzar objetos

¢Como calificaria usted su experiencia al lanzar objetivos en distintas

distancias?
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Pregunta

¢Laactividad fue divertida para los nifios?

¢Laactividad fue divertida para usted?

4. Trabajo en Equipo

¢Como calificaria usted la colaboracion dentro de su equipo durante la

actividad?

5. Comentarios Adicionales

¢Considera que estos juegos que realiz6 hoy son apropiados y benefician

a los nifos?

¢Considera que estos juegos son una buena actividad para realizar los

fines de semana con su familia?

¢Qué parte de la actividad le gusté méas?

¢Qué mejoraria usted para futuras actividades?

Otras observaciones:

4.6 Evaluacidn

La evaluacion de la propuesta se realizara a través de la observacién directa y

encuestas a los participantes, con el objetivo de medir el impacto que recibié de la actividad

en la relacién familiar, la percepcion de bienestar fisico y mental, el uso del tiempo libre.
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Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

El objetivo general se enfocd en determinar el tipo de estrategias de actividades
fisico-recreativas idoneas para el uso adecuado del tiempo libre en nifios de 11-12 afios del
club de fatbol UTN. Para lo cual se desarrollaron los objetivos especificos, a través de los
cuales se logré este objetivo, es por ello por lo que a continuacion se presentan las
conclusiones del estudio.

Se indag6 que las principales actividades fisico-recreativas que practican los nifios
de 11-12 afios del club de futbol UTN, aun cuando practican este deporte, se evidenci6 una
marcada preferencia por los videojuegos como principal actividad durante su tiempo libre el
cual no es estructurado. Asimismo, se obtuvo que es escaso la utilizacion de la bicicleta u
otras actividades fisicas al aire libre, bien sea con sus familias o amigos.

Por otro lado, se identifico que el tipo de actividades realizadas en el tiempo libre
con mayor predominancia son las de caracter sedentario. A pesar de esta tendencia negativa,
al indagar acerca de sus preferencias, se logré obtener que los juegos tradicionales y los que
se realizan en equipo son los que mas les gusta.

Los hallazgos representaron una importante oportunidad para el disefio de la guia
logrando con ello el transformar formas de ocio en activas y enriquecedoras. Entonces, se
elabor0 en base a estrategias fisico-recreativas enfocadas en el uso adecuado del tiempo
libre. Esta guia fue estructurada con juegos los tradicionales. Por medio de esta
incorporacion de acciones, se busco ofrecer alternativas atractivas y saludables, tanto para
los nifios como para las familias, que contrarresten la inactividad y fomenten la
socializacion, la union familiar, el desarrollo de habilidades motoras; las cognitivas, vy el

disfrute del juego al aire libre dentro del contexto del club de futbol UTN.

Recomendaciones
En virtud de la preferencia de los nifios por los videojuegos y realizar actividades de
manera individual, se sugiere al club UTN realizar programas en los cuales se incorporen
elementos lddicos, de juegos y de desafio, que sean similares a los videojuegos, pero dentro
del contexto fisico.
Tomando en cuenta que, la predominancia de actividades sedentarias aunado al

interés por los juegos tradicionales se recomienda que el club UTN incorpore las mismas
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dentro del tiempo de entrenamiento, adaptado los tiempos para que no interfiera con el
desarrollo técnico-tactico de los nifios.

En cuanto a la implementacion de la guia, se recomienda llevarla a la practica, puesto
que en ella se priorizan opciones atractivas, activas y dinamicas, las cuales responden al

interés de los nifios por un uso mas saludable y activo y de su tiempo libre.
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Glosario de términos
Actividad Fisico-Recreativa: Conjunto de ejercicios o juegos que combinan movimiento

corporal con disfrute, realizados con fines de salud, integracion social y bienestar emocional.

Autoestima: se puede definir como amor propio, el cual es fundamental para un buen

desarrollo emocional y principalmente mental.

Bienestar: se centra en el estado mental y parte fisica que tiene una persona en si misma,

lo que permite vivir en armonia con el resto.

Caminatas: recorrido largo o corto a pie, manteniendo un ritmo prudente, evitando la

fatiga corporal, que ayuda en el relajamiento.
Cooperacion: referente al trabajo en equipo para alcanzar objetivos similares.

Desarrollo Integral: crecimiento personal, en las capacidades tanto fisicas, sociales y

emocionales, manteniéndolas equilibradas.

Empatia: se define a la capacidad que tiene una persona para sentirse identificado y

comprender los sentimientos de las personas en su entorno.

Estrategias Pedagogicas: es un conjunto de tacticas impecables y claras que ayudan a
facilitar el aprendizaje.

Juego: se puede definir como ejercicios recreativos, en el que existen reglas para que

haya un ganador, siendo un ente de ayuda para el desarrollo durante la nifiez.

Juegos deportivos: actividades divertidas conjuntas, en el que interviene el deporte, de
esta manera van ingresando de a poco a la practica deportiva ya estructurada.

Motivacién: este es un factor interno, que conlleva a determinar las acciones positivas a

una persona, la cual ayuda desde el inicio, durante y finalizacion de una actividad.

Naturaleza: técnicamente es el entorno en el que se encuentran las personas, lugar que

proporciona beneficios positivos para la salud.

Nifiez: etapa de los primeros afos de una persona, se caracteriza por ser un ciclo en donde

se absorbe conocimiento, aprendizaje y se desarrollan habilidades.

Sedentarismo: Estilo de vida caracterizado por la poca o nula actividad fisica,

relacionado con riesgos para la salud.
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Senderismo: actividad que se la realiza al aire libre, en el involucra caminar un trayecto

ya marcado, esto promueve una buena salud fisica.

Sistema cognitivo: esto hace referencia a un grupo de técnicas mentales, en el que

desarrollan el razonamiento l6gico, percepcion y la memoria.

Sistema inmunologico: es una caracteristica propia del cuerpo en defensa a las

enfermedades que puede proporcionar el entorno. Esto ayuda a mantenerse saludables.

Socializacién: proceso en donde la persona adquiere un aprendizaje a base de normas
que se ha observado en las costumbres de la sociedad.

Tiempo libre: disponibilidad de tiempo, el cual no se encuentra haciendo obligaciones

laborables, también se puede decir que es un espacio para la recreacidn o descanso personal.
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Anexos 1 Arbol de Problemas

Desconocimi
ento de la
importancia
de las
actividades
fisico-
recreativas
por parte de
los nifios 11-
12 afios del
club de futbol
UTN.

Escaso

conocimiento de
la clasificacion de
las actividades
fisico-recreativas.

Afecta al
desarrollo de
las
capacidades
coordinativa
S

Afecta al
desarrollo integral
de los ninos.

Anexos

UTN.

Inadecuado  uso
del tiempo libre
por parte de los
nifos que
entrenan en el
club de fltbol

Escaso desarrollo
de las habilidades
fisicas, técnicas del
futbol.
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El tiempo
libre utilizado
por los nifios
esta destinado
para otras
actividades.

Sedentarismo por
parte de los nifios.
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Tema

Objetivo general

Estrategias de actividades fisico-
recreativa para el uso adecuado del
tiempo libre en nifios de 11-12 afios del
club de fatbol UTN.

Determinar el tipo de estrategias de
actividades fisico-recreativa para el uso
adecuado del tiempo libre en nifios de 11-
12 afios del club de fatbol UTN.

Objetivo general

Formulacion del problema

Determinar el tipo de estrategias de
actividades fisico-recreativa para el uso
adecuado del tiempo libre en nifios de
11-12 afios del club de futbol UTN.

Desconocimiento de las actividades
fisico-recreativas en el tiempo libre en
ninos de 11-12 afos del club de futbol UTN.

Objetivos especificos

Preguntas de investigacion

Analizar las principales actividades
fisico-recreativas que practican los
nifios de 11-12 afos del club de futbol
UTN.

¢Qué tipo de actividades realizan los
nifios de 11-12 afios del club de futbol

UTN?

Identificar el tipo de actividades que
realizan en el tiempo libre los nifios de
11-12 afos del club de futbol UTN.

¢Cudles son las caracteristicas que se
reuniria para uso adecuado del tiempo libre
en nifios de 11-12 afios del club de fatbol
UTN?
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CONCEPTO CATEGORIA DIMENSION INDICADOR
1.2.1 Caminatas
1.2Actividades 1.2.2
al aire libre Senderismo
1.1ESTRATEGIAS 1.2.3 Paseos en
bicicleta
ACTIVIDADES
3 1.3.1Torneos
FISICO )
1.3Actividades | INterMos
RECREATIVA ]
deportivas 1.3.2 Retos de
recreativas resistencia
1.3.3 Juegos de
relevos
1.4.1 Juegos de
14 roles
Actividades 1.4.2 Juegos
ludicas predeportivos
143 Juegos
tradicionales
1.5 TIEMPO 1.6 Segun el 1.6.1Recreativas
LIBRE Proposito 1.6.2Deportivas
1.6.3Sociales
1.7 Segun el 1.7.1Individual
ndamero de

participantes

1.7.2 Parejas

1.7.3 Grupales

1.8.1 Diario
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1.8 Segun
frecuencia

duracion

la

1.8.2 Semanal

0]

1.8.3 Ocasional

Anexo 4 Matriz de operacionalizacion de variables

Objetivo General: Determinar el tipo de estrategias de actividades fisico-recreativa para

el uso adecuado del tiempo libre en nifios de 11-12 afios del club de futbol UTN

Variab

les

Tipos
de
estrateg
ias de
activida
des
fisico-
recreati

va

El uso
adecua
do del
tiempo

libre

Objetivos
Analizar las
principales
actividades fisico-
recreativas que

practican los nifios de
11-12 afios del club de
fatbol UTN.

Identificar el tipo
de actividades que
realizan en el tiempo

libre los nifios de 11-

Dimensiones

Actividades

al aire libre

Actividades
deportivas

recreativas

Actividades

lUdicas

Segln el

proposito

Indicadores

Caminatas

Senderismo

Paseos en

bicicleta
Torneos

internos

Retos de

resistencia

Juegos de

relevos

Juegos de roles

Juegos
predeportivos
Juegos

tradicionales

Recreativas

Deportivas
Sociales
Individual

Parejas

Técnicas e

instrumentos

Encuestas,
cuestionario
Entrevista
Guia de

entrevista

Encuestas,
cuestionario
Entrevista
Guia de

entrevista

Fuentes
de
informac

ion

Los nifios
de 11-12
y los
entrenado
res del
club de
fatbol
UTN




12 afios del club de Segln el

futbol UTN.

nimero de
participantes

Segln la
frecuencia o

duracion
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Grupales

Diario
Semanal

Ocasional
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Anexo 4: TECNICAS E INSTRUMENTOS
Encuesta

La encuesta del enfoque cuantitativo, que se usa para recolectar datos de un grupo de
personas acerca de sus opiniones o0 comportamientos. Su instrumento principal es el
cuestionario, un formulario con preguntas especificas disefiado para obtener esa informacién
(Avrias, 2017). La cual se aplico a los nifios de 11-12 del club de futbol UTN.

1. ¢Cuantas horas a la semana dedicas a actividades fisico-recreativas fuera del
fatbol?

2. ¢ Qué tipo de actividades fisico-recreativas realizas en tu tiempo libre?

3. ¢Practicas algun deporte fuera del club de futbol?

4. ¢Sueles hacer actividades recreativas en grupo (con amigos, familiares)?

5. ¢ Estas interesado en realizar nuevas actividades fisico-recreativas durante tu
tiempo libre?

6. ¢Consideras que el futbol ocupa todo tu tiempo libre?

7. ¢Tus padres o tutores te proponen actividades fisico-recreativas para tu
tiempo libre?

8. ¢Crees que las actividades fisico-recreativas son importantes para tu
bienestar?

9. ¢Qué tipo de actividades fisico-recreativas te gustaria probar si tuvieras mas
tiempo libre?

10.  ¢Las actividades fisico-recreativas pueden ayudarte a mejorar tu rendimiento

en el futbol?

Entrevista

La entrevista que pertenece al enfoque cualitativo, de la cual se obtiene informacion
directamente de una persona mediante de un dialogo. Su instrumento es la guia de entrevista

semiestructurada, que consiste un listado de preguntas preestablecidos para orientar la
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conversacion (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2017). Se utilizo en los entrenadores de
los de 11-12 del club de futbol UTN.

1.

10.

¢Que tipo de actividades fisico-recreativas considera que son las mas adecuadas para
los nifios de 11-12 afios, ademas del fatbol?

¢Como organiza el club el tiempo libre de los nifios durante los entrenamientos?
¢Realizan alguna actividad recreativa fuera del futbol?

Desde su experiencia, ¢qué tipo de actividades fisico-recreativas son las que los nifios
disfrutan méas durante su tiempo libre?

¢Cree que los nifios tienen suficiente tiempo libre para realizar actividades
recreativas 0 mas alla de los entrenamientos de fatbol? ¢Por que?

¢En su opinion, qué beneficios aportan las actividades recreativas en el desarrollo de
los nifios, tanto en su bienestar fisico como emocional?

¢Cuales considera que son los mayores retos para que los nifios aprovechen de
manera adecuada su tiempo libre en actividades fisico-recreativas fuera del futbol?
¢El club ofrece algun tipo de guia o recomendacion para que los nifios realicen otras
actividades fisico-recreativas en su tiempo libre? Si no, ¢considera que seria Util
implementar algo asi?

¢ Qué estrategias o actividades recreativas podrian implementarse para mejorar el uso
del tiempo libre de los nifios en el club?

¢Como puede influir el entorno del club (el ambiente social y educativo) en las
decisiones de los nifios sobre qué actividades hacer en su tiempo libre?

¢Cree que los entrenadores 0 monitores deberian involucrarse mas en la promocién

de actividades fisico-recreativas en el tiempo libre de los nifios? ;Por qué?
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The objective of this research was to identify effective strategies for physical and
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11-12 from the UTN Soccer Club. A mixed-methods approach was employed,
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