UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
(UTN)

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA
FECYT

CARRERA: PSICOLOGIA

INFORME FINAL DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR,
MODALIDAD DE PROYECTO DE INVESTIGACION

TEMA:

“IMPACTO DE LA PERCEPCION CORPORAL EN EL
RENDIMIENTO DEPORTIVO DE LOS ATLETAS DEL
CLUB DE FISICOCULTURISMO DE LA UNIVERSIDAD
TECNICA DEL NORTE”

Trabajo de titulacion previo a la obtencion del titulo de licenciatura en Psicologia
Linea de investigacion: Desarrollo social y del comportamiento humano.
Autor: Katerin Dayana Campuez Flores.

Directora: Msc. Sandra Veronica Zambrano Andrango

Ibarra- Julio -2025



UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
BIBLIOTECA UNIVERSITARIA

AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL
NORTE

1. IDENTIFICACION DE LA OBRA

En cumplimiento del Art. 144 de la Ley de Educacion Superior, hago la entrega del presente

trabajo a la Universidad Técnica del Norte para que sea publicado en el Repositorio Digital

Institucional, para lo cual pongo a disposicion la siguiente informacion:

DATOS DE CONTACTO

CEDULA DE | 1004193478

IDENTIDAD:

APELLIDOS Y | Campuez Flores Katerin Dayana.

NOMBRES:

DIRECCION: Otavalo, San Pablo (mariscal sucre)

EMAIL: kdcampuezf(@utn.edu.ec

TELEFONO F1JO: 062918387 TELEFONO 0985320430

MOVIL:
DATOS DE LA OBRA

TITULO: “ IMPACTO DE LA PERCEPCION CORPORAL EN
EL RENDIMIENTO DEPORTIVO DE LOS ATLETAS
DEL CLUB DE  FISICOCULTURISMO DE
LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE”

AUTOR (ES): Katerin Dayana Campuez Flores,

FECHA: 31-07-2025

DD/MM/AAAA

SOLO PARA TRABAJOS DE GRADO

PROGRAMA: Bl PREGRADO [ POSGRADO

TITULO POR EL QUE | Licenciatura en Psicologia.

OPTA:

ASESOR /DIRECTOR: | MSc. Veroénica Zambrano



mailto:kdcampuezf@utn.edu.ec

2. CONSTANCIAS

El autor (es) manifiesta (n) que la obra objeto de la presente autorizacion es original y se la
desarrolld, sin violar derechos de autor de terceros, por lo tanto, la obra es original y que es
(son) el (los) titular (es) de los derechos patrimoniales, por lo que asume (n) la responsabilidad
sobre el contenido de la misma y saldra (n) en defensa de la Universidad en caso de

reclamacion por parte de terceros.

Ibarra, a los 31 dias del mes de julio de 2025

EL AUTOR: Katerin Dayana Campuez Flores.

KATER N DAYANA
CAVPUEZ FLORES

con FirmaEC

Nombre: Katerin Dayana Campuez Flores



CERTIFICACION DEL DIRECTOR DETRABAJO DE INTEGRACION
CURRICULAR

Ibarra,30 de Julio de 2025

MSec. Sandra Veronica Zambrano Andrango

DIRECTORA DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR

CERTIFICA:

Haber revisado el presente informe final del trabajo de integracion curricular, el
mismo que se ajusta a las normas vigentes de la Unidad Académica de la Universidad
Técnica del Norte; en consecuencia, autorizo su presentacion para los fines legales
pertinentes.

ado electrénicamente por:
DRA VERONICA

RANO ANDRANGO
@nicamente con FirmaEC

MSc. Sandra Veronica Zambrano Andrango

C.C



DEDICATORIA

A Dios, quien ha sido mi guia y mi fortaleza en cada paso de este viaje académico, su amor
incondicional y su sabiduria han sido mi luz en los momentos mas dificiles, inspirdandome a seguir
adelante con fuerza y determinacion en cada desafio, sé que estas a mi lado, brindandome tu apoyo

y proteccion. Que este logro sea un tributo a ti amor eterno y gracia infinita.

A mis padres por haberme formado como la persona que soy actualmente, muchos de mis
logros se los debo a ustedes entre los que incluye este, me formaron en medio de tanta humildad
y sencillez e incluso limitaciones, pero al final de todo, siempre me motivaron a alcanzar los

objetivos propuestos.

A mis hermanos, en especial a mi pequefia Yare gracias por ser mi motivacion, mi
compaiiia y el apoyo incondicional a lo largo de este proceso, sus palabras, su confianza en mis
capacidades y sobre todo su presencia me brindo fortaleza para continuar incluso en momentos

dificiles.

A mi por no rendirme, por creer en mis capacidades, por la dedicacion, el esfuerzo y el
alma que puse al enfrentar este proceso, a esa version rota, cansada y a veces sin rumbo, gracias
por levantarte y seguir, aun asi. Gracias por abrazarte en medio de la oscuridad ,por no rendirte,
por seguir creyendo sin esa determinacion no estaria aqui. Hoy te abrazo fuerte y con orgullo, pues
aprendiste a florecer eres la prueba viva de que incluso en las etapas mas grises, se puede renacer,

Este logro tambien es tuyo, gracias por sostenerme cuando mas necesitaba.



AGRADECIMIENTO

A Dios por darme la vida y permitirme tener la dicha de ver unos de mis suefios hecho
realidad e iluminar mi camino, por acompafiarme en este proceso y darme sabiduria, salud,
fortaleza y por levantarme en cada tropiezo.

A mi madre quien fue mi mas grande inspiracion para luchar dia tras dia, ser cada vez
mejor persona, por ser mi ejemplo para seguir, luchadora incansable que da todo por sus hijos,
gracias por su amor incondicional.

Mi mas profundo agradecimiento a la Universidad Técnica del Norte, por ofrecerme una
formacion académica que ha contribuido y fortalecido mis capacidades, brindindome desarrollo
profesional.

A mi tutora MSc. Veronica Zambrano, gracias por su guia, por su tiempo, por su
dedicacion y paciencia, pues su conocimiento y compromiso fueron fundamentales para hacer este
logro posible.

Al Msc Javier Llumiquinga y a los miembros del Club de Fisicoculturismo, por su apoyo
y motivacion durante todo este proceso.

Y, por ultimo, a todos y cada uno que ha creido en mi, brinddndome carifio, confianza y

fortaleza para seguir adelante. Gracias por apoyarme constantemente.



RESUMEN EJECUTIVO

Durante los ultimos afios, la forma en que pensamos sobre nuestro cuerpo se ha visto
influida por mitos, estereotipos y normas que todos los dias los medios, la publicidad y, a veces,
nuestros propios grupos de amigos nos transmiten. Estos mensajes afectan a todos, pero se vuelven
aln mas intensos en actividades donde la apariencia fisica es casi tan importante como la fuerza o
la técnica, como en el fisicoculturismo. Antes, los estudios sobre el deporte se enfocaban sobre
todo en musculos, huesos y entrenamiento. Pocos se paraban a pensar que el modo en que un atleta
se mira al espejo también puede ser un factor que, aunque mads invisible, desempena un papel
central en su bienestar y su éxito en la competencia. Lo que se ha descubierto es que la imagen
que un deportista tiene de su propio cuerpo se relaciona con su deseo de entrenar, su confianza en
si mismo y su capacidad para superar marcas. Por esta razon, en este estudio nos planteamos
analizar de qué forma la percepcion corporal influye en el rendimiento de los miembros del Club
de Fisicoculturismo de la Universidad Técnica del Norte. Usamos un enfoque cuantitativo, con un
disefio no experimental de tipo correlacional-causal, e involucramos a 31 deportistas
universitarios, mujeres y hombres, todos con edades que cumplian los criterios fijados para esta
investigacion. Para la recoleccion de datos se utilizaron el Body Shape Questionnaire (BSQ),
instrumento validado para medir la percepcion corporal y registros oficiales de rendimiento fisico
que incluyeron ejercicios como sentadilla, press de pecho y peso muerto.
Los hallazgos fueron contundentes: el 74,2% de los participantes presentaba una percepcion
corporal distorsionada, la cual mostraba una correlacion negativa significativa con sus marcas
deportivas. Por el contrario, aquellos con una autopercepcion positiva tendieron a registrar mejores
resultados fisicos, por lo que estos datos demostraron que una percepcion corporal saludable

constituye un factor predictivo relevante del rendimiento deportivo y sugieren la necesidad de



implementar estrategias psicologicas enfocadas en fortalecer la autoimagen de los atletas.
Palabras clave: percepcion corporal, rendimiento deportivo, fisicoculturismo,

autopercepcion, psicologia del deporte, atletas universitarios.



ABSTRACT

In recent years, the way we think about our bodies has been influenced by myths,
stereotypes, and norms transmitted daily by the media, advertising, and sometimes even our own
peer groups. These messages affect everyone but become even more intense in activities where
physical appearance is almost as important as strength or technique, such as bodybuilding.
Previously, sports studies focused mainly on muscles, bones, and training. Few considered that the
way an athlete sees themselves in the mirror can also be a factor that, although more invisible,
plays a central role in their wellbeing and competitive success. What has been found is that an
athlete’s body image relates to their desire to train, self-confidence, and ability to surpass personal
records. For this reason, this study aims to analyze how body perception influences the
performance of members of the Bodybuilding Club at the “Universidad Técnica del Norte”. We
used a quantitative approach with a non-experimental correlational-causal design and involved 31
university athletes, both women and men, all meeting the age criteria established for this research.
Data collection utilized the Body Shape Questionnaire (BSQ), a validated instrument for
measuring body perception, alongside official physical performance records, including exercises
such as squats, bench press, and deadlifts. The findings were conclusive: 74.2% of participants
exhibited a distorted body perception, which showed a significant negative correlation with their
athletic performance. Conversely, those with a positive self-perception tended to achieve better
physical results. These data demonstrate that a healthy body perception is a relevant predictive
factor for sports performance and suggest the need to implement psychological strategies focused
on strengthening athletes' self-image.

Keywords: body perception, sports performance, bodybuilding, self-perception, sports

psychology, university athletes.
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INTRODUCCION
Problema

La percepcion corporal definida como la apreciacion individual que un individuo tiene
respecto a sus atributos fisicos, habilidades y composicion corporal (Cash, 2012), es un factor
psicoldgicamente significativo en las disciplinas deportivas donde el cuerpo es clave para el
rendimiento. Este constructo adquiere una relevancia unica en el fisioculturismo porque los atletas
no solo buscan definicion y musculo , sino que también estan sujetos a criticas y valores publicos
externos , asi como a estandares fisicos (Hackett, 2019).

Estudios previos han demostrado que una percepcion corporal positiva esta relacionada
con una mayor motivacion, mejor adaptacion a las exigencias deportivas y una mayor adherencia
a los programas de entrenamiento (Weinberg & Gould, 2019). Sin embargo, en este deporte donde
el éxito esta ligado a valoraciones visuales y la exposicion a ideales corporales exagerados, la
imagen propia tiende a deformarse, lo que deriva en problemas como ansiedad y trastornos de
conducta alimentaria e incluso el cese de la practica del deporte (Pope et al., 2005).

En el entorno universitario elementos como la presion derivada de las exigencias
académicas, la falta de apoyo psicologico adecuado y la constante influencia de las redes sociales
que fomentan estandares corporales poco realistas contribuyen a agravar la situacion, ya que
pueden intensificar estas problematicas (Garcia et al., 2020). Pese a ello, existe un vacio en la
literatura sobre como estas variables interactian en atletas universitarios de fisicoculturismo
especialmente en Latinoamérica.

Este estudio pretendi6 analizar, como la percepcion corporal impacta en el rendimiento
deportivo de los atletas del club de fisicoculturismo de la universidad Técnica del Norte (UTN),

también busco identificar las principales preocupaciones sobre la imagen corporal en este grupo,
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su relacion con el desempefio fisico y las posibles consecuencias psicologicas que puedan derivarse

de una percepcion distorsionada del cuerpo. Los resultados de esta investigacion van mas alla de
sumar un hallazgo nuevo; aportan también pistas utiles para crear talleres y recursos que cuiden la
salud mental de los estudiantes.

Por eso, la investigacion es valiosa en los dos sentidos. Primero, hace visible como la
imagen que los atletas tienen de su cuerpo influye en los resultados que logran en la competicion.
En segundo lugar, lo que se descubra ofrecerd a otros estudios un punto de partida y a los
entrenadores un mapa para disefiar rutinas de acompafamiento que cuiden tanto el cuerpo como

la mente de quienes se dedican al fisicoculturismo.



Justificacion

Este trabajo se propone entender como la forma en que los atletas ven su propio cuerpo
puede influir en su resultado en el fisicoculturismo universitario. Lo que cada persona siente sobre
su cuerpo no solo depende de su propia historia, sino que también esta modelado por las opiniones
de los demas, las normas sociales y los procesos psicologicos. En deportes donde la apariencia
cuenta tanto como el rendimiento, esa percepcion se vuelve critica (Cash, 2012; Grogan, 2017;
Weinberg & Gould, 2019).

El estudio no se limita a probar que la percepcion corporal y el rendimiento estan
relacionados. Mas bien, pretende abrir una via de conocimiento que considere todos los elementos
en juego. Al hacerlo, queremos crear entornos deportivos que cuiden la salud a largo plazo, que
abran puertas a una vida mas plena y a un estado mental més equilibrado, y que, sobre todo,
ensefien a los jovenes a mirar su propio cuerpo con un trato amable y respetuoso. Al final, estas
metas se entrelazan: un atleta que se cuida en todos los sentidos también tiene mas posibilidades
de dar lo mejor de si en cada competicion, por lo que el club se fortalece en su conjunto.

Desde el plano teorico, este estudio busca ofrecer herramientas ttiles en educacion,
deporte, ambito social y el campo cultural, para que podamos comprender, gestionar y dejar de
estigmatizar la imagen corporal en el deporte. Lo que hemos descubierto ayudara a sentar
precedentes solidos que otros investigadores podran tomar, nutriendo el saber cientifico que rodea
el tema. También, esta investigacion puede ser la base de protocolos de atencion prioritaria y de
estrategias de intervencion, y facilitar la creacion de talleres, charlas y programas de prevencion y

de apoyo psicologico, disefiados especialmente para atletas universitarios.



Objetivos

Objetivo General
Analizar el impacto de la percepcion corporal en el rendimiento deportivo de los atletas

del Club de Fisicoculturismo de la Universidad Técnica del Norte.

Objetivos Especificos
- Analizar los niveles de percepciéon corporal en los atletas del club de
fisicoculturismo de la Universidad Técnica del Norte.
- Evaluar los niveles de rendimiento deportivo en los atletas del club de
fisicoculturismo de la Universidad Técnica del Norte.
- Determinar la relacion entre la percepcion corporal y el rendimiento deportivo en

los atletas del Club de Fisicoculturismo de la Universidad Técnica del Norte.



CAPITULO I: MARCO TEORICO

La percepcion corporal constituye un constructo psicoldgico fundamental en el deporte y
aun mas en el fisicoculturismo, donde la imagen corporal adquiere una dimensién competitiva
esencial (Cash & Smolak, 2011).

Segin Thompson y Sherman (2010), este deporte representa un entorno unico donde la
autopercepcion fisica se convierte en un elemento determinante para el éxito competitivo. En la
Universidad Técnica del Norte, donde el fisicoculturismo ha mostrado un crecimiento sostenido,
comprender esta relacion adquiere especial relevancia para optimizar el rendimiento deportivo de
sus atletas.

1.1. Percepcion Corporal

1.1.1 Dimensiones de la Percepcion Corporal

La percepcion corporal constituye un fundamento esencial en la imagen mental que una
persona mantiene acerca de su propio cuerpo, unificando concurrentemente elementos cognitivos,
emocionales y de comportamiento (Alleva & Tylka, 2017). Este marco teoérico articula
investigaciones recientes que ilustran de qué modo las vivencias personales y los contextos
socioculturales configuran la autoconcepcion fisica (Rodgers, 2025).

Es decir, se refiere al modelo mental que una persona tiene sobre si, la cual engloba
aspectos cognitivos, emocionales y conductuales, también misma que influye en la autoestima, la
motivacion y el comportamiento, especialmente siendo relevante en contextos donde la imagen
corporal es central, como en el fisicoculturismo.

1.2. Componente Cognitivo
Los atletas que cultivan una percepcion cognitiva positiva suelen ver su cuerpo como un

instrumento eficiente y lleno de habilidades, lo que fortalece tanto su compromiso en la actividad



fisica como su habilidad para gestionar los desafios que implica la competencia (Hausenblas y
Fallon, 2006). Por otro lado, los pensamientos negativos o las interpretaciones erroneas de la
imagen corporal fomentan la inseguridad y la ansiedad, generando comportamientos que
deterioran tanto la salud mental como el desempefio en el deporte (Voelker, Petrie y Reel, 2015).

Por otro lado, la dimension cognitiva estd fuertemente relacionada con la adhesion a
paradigmas estéticos formados por el contexto sociocultural, siendo este efecto especialmente

relevante en campos como el fisicoculturismo, donde la conformacion del cuerpo esta bajo un
constante andlisis. La forma en que los deportistas asimilan y reinterpretan estos preceptos
determina, en gran parte, su nivel de satisfaccion con el cuerpo y su vinculaciéon con el programa
de entrenamiento (Tylka y Wood-Barcalow, 2015).
1.3. Componente Afectivo

Por lo tanto, el componente emocional incluye las emociones, emociones y actitudes que
los individuos forman en relacién con su propio cuerpo. Este dominio abarca la satisfaccion
corporal, el aprecio o rechazo que generan determinados segmentos del cuerpo y el nivel de
preocupacion en relacion con la apariencia fisica (Cash & Smolak, 2011). En d&mbitos deportivos,
estas emociones pueden influir significativamente en la motivacion, la autoestima y el bienestar
mental del atleta.

Como es claro, una valoracion positiva potencia la autoconfianza, disminuye la ansiedad y
fomenta una actitud mas constructiva frente al entrenamiento y la rivalidad (Hausenblas & Fallon,
2006). Por otro lado, el descontento con la imagen corporal puede llevar a desequilibrios
emocionales, comportamientos de autoevaluacion negativa y a un alto riesgo de enfermedades
como la dismorfia muscular o la vigorexia. Este peligro es especialmente peligroso en el campo

del fisicoculturismo, donde el cuerpo es objeto de un analisis casi constante (Pope, Phillips, &



Olivardia, 2000).
1.4. Componente Conductual

El componente conductual de la percepcion corporal se refiere a las acciones visibles que
las personas adoptan basandose en como valoran su imagen fisica. Estas conductas abarcan hébitos
relacionados con la actividad fisica, la alimentacion, el uso de suplementos, el cuidado personal y
la interaccion social, y pueden variar segun el nivel de satisfaccion o insatisfaccion que tengan con
su cuerpo (Cash & Pruzinsky, 2002).

En el campo deportivo especialmente en deportes como el fisicoculturismo, este
componente toma relevancia, ya que las conductas estan estrechamente influenciadas por el
alcance de mejoras estéticas y de rendimiento. Los atletas con una percepcion corporal positiva
apuntan a mantener habitos saludables, mostrar mayor sujecion al entrenamiento y tienen una
motivacion mas estable (Hausenblas & Fallon, 2006). Por el contrario, una percepcion
distorsionada puede provocar comportamientos extremos como el sobreentrenamiento, dietas
restrictivas o el uso indebido de sustancias para modificar la apariencia fisica (Pope, Phillips, &
Olivardia, 2000).

Ademas, el componente conductual esta ligado a la regulacion emocional y la motivacion
intrinseca, ya que las acciones que realiza el atleta reflejan el nivel de compromiso, autoconfianza
y capacidad para afrontar los estandares corporales impuestos por el entorno deportivo y social
(Voelker, Petrie, & Reel, 2015).

1.5. Factores que Influyen en la Percepcion Corporal
1.5.1 Factores Socioculturales
Desde otro enfoque, los factores socioculturales desempefian una influencia significativa

en la formacion de la imagen corporal y en los niveles de insatisfaccion corporal, especialmente



en jovenes y estudiantes universitarios. Estudios realizados en estudiantes muestran que la
insatisfaccion corporal estd relacionada con la influencia de modelos estéticos expuestos en medios
de comunicacién, publicidad y mensajes verbales (Torres, Mendoza & Martinez, 2011). Estos
factores se manifiestan con mayor intensidad en mujeres, quienes tienen mads influencia
sociocultural comparado con los hombres.

- Redes Sociales: La exposicion a imagenes retocadas en Instagram y TikTok se relacion6

con un aumento de la ansiedad corporal, segtn lo reportado por Saiphoo y Vahedi (2019).

- Influencia Familiar: Comentarios criticos sobre el peso en la adolescencia correlacionan

con insatisfaccion en la adultez (Neumark-Sztainer et al., 2010).

1.5.2. Factores Psicologicos

Cash y Smolak ( 2011) sostienen que los factores psicologicos relacionados con la imagen
corporal son multiples y abarcan componentes cognitivos, afectivos y conductuales que influyen
en como se percibe y valora el cuerpo, pues la imagen corporal incluye pensamientos, sentimientos
y comportamientos en relacion con la apariencia fisica, mismos que estan relacionados con el
autoestima y bienestar emocional.

Los cambios en la imagen corporal pueden ocasionar un peso emocional importante,
exponiéndose en insatisfaccion, ansiedad y comportamientos evitativos que afectan la calidad de
vida (Santos-Morocho et al., 2023). Ademas, la adopcién de ideales estéticos socioculturales y la
presion social, especialmente en mujeres, intervienen en la apariciéon de preocupaciones con
respecto a la apariencia que pueden ocasionar en trastornos psicologicos (Bordo, 2003; Fardouly
etal., 2015).

- Dismorfia Corporal: Preocupacion excesiva por defectos percibidos (no necesariamente

reales) (American Psychiatric Association [APA], 2013).



- Ansiedad y Depresion: Las personas con sintomatologia depresiva tienden a evaluar su

cuerpo mas negativamente (Mond et al., 2013).

1.5.3. Factores Interpersonales
A decir, Carvalho (2024) menciona que los factores interpersonales son importantes en
forjar y mantener la imagen corporal, especialmente en la adolescencia y juventud, no solo depende
de la propia persona, sino que esta influida por las interacciones sociales, particularmente en las
opiniones, criticas y apoyo proveniente de la familia, amigos y la pareja.
- Acoso Escolar en la Adolescencia: Las burlas relacionadas con el peso predicen
insatisfaccion corporal y trastornos alimentarios (Menzel et al., 2010).
- Relaciones de Pareja: Las criticas de la pareja sobre el cuerpo aumentan la
insatisfaccion (Markey & Markey, 2006).
1.5.4. Factores Biologicos y Neurocognitivos
Los factores bioldgicos y neurocognitivos constituyen elementos importantes para
comprender la insatisfaccion corporal y la percepcion que una persona tiene de su imagen fisica,
estos factores incluyen aspectos genéticos, neuroquimicos, hormonales y el funcionamiento
cerebral, los que interactian con componentes psicosociales y personales, influyendo
conjuntamente en cOmo se construye y experimenta la imagen corporal (Jiménez, 2010).
- Genética: Estudios en gemelos sugieren que la insatisfaccion corporal tiene un
componente hereditario (Klump et al., 2018).
-  Hormonas: La serotonina y el cortisol estan asociados con la regulacion emocional de la
imagen corporal (Kaye et al., 2013).
1.5.5. Diferencias de Género

- Mujeres: Mayor presion hacia la delgadez (Grabe et al., 2008).
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- Hombres: Creciente preocupacion por la muscularidad (McCreary, 2016).
1.6. Percepcion Corporal en el Deporte
La forma en que un atleta ve su propio cuerpo puede tener un efecto poderoso en como compite.
Por muchos afios, investigadores han explorado este vinculo en pistas, canchas y gimnasios, y los resultados
han sido claros: la imagen que los deportistas construyen de si mismos puede ser un aliado o un obstaculo.

En un estudio de Hausenblas y Fallon, publicado en 2006, se descubri6 que los deportistas
que se sienten a gusto con su cuerpo suelen rendir mejor que aquellos que no. Esta satisfaccion se
traduce en mayor autoconfianza, lo que a su vez mejora la concentracion y la motivacion justo en
el momento de la verdad, cuando el resultado se mide en segundos o centésimas de punto. Asi,
tener una autoconfianza firme no es solo un buen consejo: es un recurso mental que puede marcar
la diferencia en el deporte de alto nivel.

Para Pope et al. (2005), identificaron un fenémeno conocido como dismorfia muscular,
caracterizado por la preocupacion excesiva por no alcanzar un desarrollo muscular suficiente e
incluso cuando el atleta tiene una masa muscular considerable, este trastorno no solo afecta el
rendimiento al generar ansiedad y distraccion, sino que también aumenta el riesgo a desarrollar
conductas alimentarias peligrosas y el consumo de sustancias ergogénicas.

Asimismo, Reel (2013) analiza el impacto de los ideales estéticos en atletas universitarios,
concluyendo que la presion social por alcanzar un cuerpo "perfecto" puede generar estrés
competitivo, lo que disminuye la eficacia durante las competiciones. Este estudio destaca como
las exigencias externas afectan la salud mental y el desempefio deportivo.

En el marco ecuatoriano, el corpus investigativo sobre el asunto permanece restringido. No
obstante, Marquez (2016) evidencia que los practicantes locales de fisicoculturismo enfrentan
intensas exigencias socioculturales que alteran su imagen corporal, sobre todo a causa de los

canones promovidos por los medios de comunicacién masiva y las plataformas digitales.redes
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Influencia de la percepcion corporal en fisicoculturistas

La percepcion corporal en fisicoculturistas universitarios constituye un fendomeno
multidimensional que requiere especial consideracion debido a las caracteristicas particulares de
esta poblacion. A diferencia de atletas profesionales, los fisicoculturistas universitarios enfrentan
una dualidad unica entre las exigencias académicas y deportivas, lo que configura una dinamica
particular en su autopercepcion corporal (Gonzalez-Cutre et al., 2020).
Estudios recientes resaltaron tres dimensiones fundamentales en esta poblacion:

- Presion Académico-Deportiva: El estrés por compatibilizar estudios superiores con el
exigente entrenamiento de fisicoculturismo puede exacerbar las distorsiones en la
autopercepcion (Weinstein et al., 2019). Estudios indican que aproximadamente el 68% de
estos atletas reportan mayor insatisfaccion corporal durante periodos de examenes (Smith
et al., 2021).

- Desarrollo de Identidad Dual: Los fisicoculturistas universitarios atraviesan un proceso
de construccion simultanea de identidad como estudiantes y atletas, lo que genera tensiones
particulares en su imagen corporal (Herndndez et al., 2022). Esta dualidad puede
manifestarse en:

- Dificultades para equilibrar los objetivos de desarrollo muscular con las metas
académicas.
- Presiones temporales para cumplir con rutinas de entrenamiento y estudio
- Disonancia entre el ideal corporal deportivo y las demandas académicas
1.7. Factores Socioeconémicos
Las limitaciones econdmicas tipicas de la vida universitaria impactan en:
- Acceso a suplementacion nutricional adecuada

- Posibilidad de contar con asesoramiento especializado
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- Restricciones en la disponibilidad de alimentos especificos (Carvalho et al., 2020)

Una investigacion hecha en Brasil por Silva y otros en el 2023 mostré que los
fisicoculturistas de la universidad tienen un 40% mas de riesgo de tener una imagen corporal
distorsionada que los atletas profesionales. Esto se debe a las exigencias y el entorno especifico
que enfrenta este grupo.

Por eso, es fundamental que los programas de bienestar mental con fisicoculturistas
universitarios vayan mas alla del ejercicio. Hay que incluir educacion psicoldgica y entender como
la vida en la universidad, las redes y la cultura del fitness influyen en su forma de verse.

1.8. Elrol del Entorno Académico Deportivo en la Autoimagen de Fisicoculturistas
Universitarios

El entorno académico deportivo en la universidad conforma un marco psicosocial complejo
que influye de manera significativa en la construccion de la autoimagen de los fisicoculturistas
que compaginan ambas actividades. En este contexto, los estudiantes-atletas se enfrentan a
demandas y expectativas tanto académicas como deportivas que interactian para modelar su
percepcidn corporal y autoestima (Guarnizo Mejia, 2022; Saavedra Cabrera, 2021).

La interaccion entre las exigencias académicas y deportivas genera impactos en la
autoimagen a través de tres dimensiones principales: el manejo del tiempo y la presion por el
rendimiento académico; la internalizacion de estdndares estéticos y fisicos fijados por el entorno
deportivo; y la influencia social y del grupo de pares en la formacion de la identidad corporal
(Rodriguez et al., 2021; Garcia & Lopez, 2020). Este contexto doble genera impactos tanto
favorables como desfavorables mediante tres dimensiones principales:

1.9.1. Presiones Contextuales Especificas

Diversas investigaciones han evidenciado que el entorno universitario presenta desafios
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particulares en la construccion de la imagen corporal de los estudiantes atletas (Weinstein et al.,
2021). En este sentido, la NCAA (2022) reporta que aproximadamente el 72% de los deportistas
universitarios perciben que las demandas académicas interfieren de manera significativa en sus
hébitos de entrenamiento y su alimentacion. Esta interferencia revela las dificultades que enfrentan
los atletas al intentar equilibrar sus responsabilidades académicas con las exigencias propias de su
preparacion fisica y competitiva por lo que esta interferencia académica puede:

- Alterar los patrones de suefio (6-8 horas diarias recomendadas vs 4-5 horas reales

en periodos de examenes)

- Limitar el tiempo para preparacion de comidas especificas

- Reducir la capacidad de recuperacion muscular

1.9.2. Dimension Institucional

Las politicas deportivas universitarias y los recursos disponibles impactan directamente en

la autopercepcion corporal (Martinez & Lopez, 2025). Universidades con programas estructurados
de apoyo nutricional y psicologico muestran atletas con menor distorsion de autoimagen
comparado con instituciones sin estos recursos (Smith et al., 2025).

1.9.3. Dimension social académica

La relaciéon entre los compafieros académicos y los de entrenamiento da lugar a un

fenomeno denominado "doble presion perceptiva" (Rodriguez, 2025, p. 34). Los fisicoculturistas
reportan mayor insatisfaccion corporal cuando:

- Reciben comentarios contradictorios sobre su fisico (ej.: "muy musculoso" vs.

"poco académico")
- Experimentan conflicto de roles entre demandas deportivas y académicas

(Fernandez, 2025)
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1.9.4. Dimension Temporal
La gestion del tiempo afecta la consistencia en el entrenamiento y la autopercepcion
(Turner et al., 2025). Estudiantes con horarios académicos inflexibles muestran:
- 30% mayor ansiedad por su imagen corporal
- 25% menor adherencia a protocolos nutricionales (Johnson & Lee, 2025, p. 112)
1.9.5. Factores Protectores Ildentificados
Investigaciones recientes destacan elementos que mitigan riesgos:
- Programas de mentoria deportiva-académica
- Espacios de discusion sobre imagen corporal saludable
- Adaptaciones curriculares para periodos competitivos
(Rivera et al., 2025)
1.10. El Fisicoculturismo como Disciplina Deportiva
1.10.1. Historia del Fisicoculturismo
El fisicoculturismo, que hoy conocemos como un deporte y una forma de arte, tiene un
pasado tan antiguo como la civilizacion misma; los griegos, los romanos y muchas culturas vieron
en un cuerpo bien formado un simbolo de fuerza y disciplina. No fue sino hasta finales del siglo
XIX que el fisicoculturismo empezd a organizarse, convirtiéndose en una practica mas que en una
simple curiosidad de gimnasios (Chapman, 2018). Cuando hablamos de fisicoculturismo moderno,
el nombre que primero llega a la mente es el de Eugen Sandow (1867—-1925). Sandow, nacido en
Prusia y més tarde famoso en Inglaterra, fue el primero en idear un programa de entrenamiento
que buscaba la perfeccion muscular en todas sus proporciones. En 1901, organizé el primer
campeonato oficial en Londres, ese dia se juzgo la belleza del cuerpo a la vista y la forma se

convirtio en un criterio tan importante como la fuerza (Fair, 2015, p. 112).
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Desde inicios del siglo veinte, el fisicoculturismo fue mas alla de ser un mero espectaculo
visual y mutd en un deporte sistematicamente organizado. La profesionalizacién en muchas
disciplinas implic6 la creacion de reglamentos concretos, la constitucion de federaciones en todos
los rangos y la estructuracion de campeonatos de alto nivel. El certamen Olympia, que echd a
andar en mil novecientos sesenta y cinco, es un claro referente de esta transformacion: su aparicion
represento un peldafio decisivo en la historia del fisicoculturismo profesional, tal como lo sostienen
Schwarzenegger y Hall en su estudio de 2002.

En las ultimas décadas el fisicoculturismo se ha ido profesionalizando cada vez mas, lo que
ha llevado a los competidores a enfrentar nuevos desafios. Ahora, ademas de lograr un desarrollo
muscular impresionante, deben vigilar su salud fisica y mental (Klein, 2020, p. 134). Este cambio
ha llevado a cuestionar si el antiguo modelo competitivo, que exigia tanto, puede seguir siendo
sano a largo plazo. Muchos se preguntan si el precio que deben pagar los atletas en su cuerpo y
mente es realmente sostenible.

Simultaneamente, en las universidades ha aparecido un giro interesante. En lugar de ver el
fisicoculturismo solo como un deporte de alto rendimiento, los equipos y clubs estudiantiles lo han
convertido en un espacio de aprendizaje. Gomez (2021) explica que, en estos ambientes, se cuida
tanto el rendimiento en el gimnasio como el desarrollo personal y los estudios. Asi, el atleta joven
puede levantar pesas y, al mismo tiempo, ver el equilibrio como un objetivo tan valido como los
trofeos (p. 67). Este enfoque universitario se aleja del modelo profesional que se fija solo en el
resultado final y busca en cambio el bienestar integral de cada estudiante que compite.

1.11. Rendimiento Deportivo en Fisicoculturismo
El éxito en el fisicoculturismo depende de una combinacion multifactorial que incluye

aspectos fisicos, alimenticios, mentales y socioculturales. A diferencia de disciplinas donde
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predominan las habilidades técnicas o los resultados competitivos, el fisicoculturismo evalta
principalmente atributos estéticos, como la proporcionalidad, el tamafo y el tono muscular. Esto
lo convierte en un deporte particularmente demandante, no solo en el plano corporal, sino también
en el psicoldgico.

1.11.1. Factores Fisicos y de Entrenamiento

La hipertrofia muscular, entendida como el crecimiento del tejido muscular en respuesta al
estimulo fisico, se logra principalmente mediante entrenamientos de resistencia que incorporan
cargas progresivas. Este tipo de estimulacién mecanica genera adaptaciones fisiologicas favorables
para el desarrollo de la masa muscular (Schoenfeld, 2010).

Investigaciones contemporaneas han demostrado que variables clave como la frecuencia
del entrenamiento, la intensidad del esfuerzo y el volumen total ejercido son determinantes en la
maximizacion del proceso hipertréfico (Grgic, Schoenfeld, & Latella, 2022). Ademas, factores
genéticos especificamente la proporcion de fibras musculares tipo I (oxidativas) y tipo II
(glucoliticas) inciden en el potencial individual de respuesta ante el entrenamiento, lo que subraya
la necesidad de considerar las caracteristicas bioldgicas del atleta al momento de disenar
estrategias de acondicionamiento fisico (Pickering & Kiely, 2019).

1.11.2. Nutricion y Suplementacion

La dieta es clave para lograr un balance entre crecimiento muscular (fase de volumen) y
definicion (fase de corte). Una ingesta elevada de proteinas (>2.2 g/kg/dia) favorece la sintesis
proteica (Morton et al., 2018), mientras que la manipulacion de carbohidratos y grasas optimiza el
rendimiento y la composicion corporal (Iraki et al., 2019). Suplementos como creatina y cafeina

han demostrado beneficios ergogénicos en fuerza y resistencia (Jager et al., 2017).
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1.11.3. Aspectos Psicologicos

Cuando hablamos de cémo la mente influye en la forma en que nos vemos y nos sentimos
con nuestros cuerpos, hay que fijarse en la psicologia, que son las claves que nos ayudan a leer la
autoimagen y la percepcion corporal, sobre todo en el deporte y la escuela (Cash, 2002; Grogan,
2016). En el deporte, la psicologia nos sefiala que la verdadera motivacion, la que viene de dentro,
es la que nos hace volver al entrenamiento y mejorar, y es también la que ayuda a que la
autoimagen se mantenga firme, aunque los medios presionen con como tenemos que lucir
(Weinberg & Gould, 2019). A la motivacion hay que sumarle la capacidad de manejar nuestras
emociones y levantarnos cada vez que caemos; estas dos cualidades nos ayudan a sobrellevar la
tension de la competencia y a evitar que la insatisfaccion con el cuerpo nos lleve a problemas mas
graves, como los trastornos de la alimentacion o la obsesion por el musculo (Thompson &
Sherman, 2010).

1.11.4. Factores Socioculturales

Los factores sociales y culturales son piezas fundamentales que moldean como las personas
jovenes, sobre todo las que inician o ya estan en la universidad, ven y valoran su propio cuerpo.
Los medios de comunicacion, la familia y los amigos juegan un papel decisivo porque, sin que nos
damos cuenta, llenan nuestra cabeza de imagenes y mensajes sobre como deberia lucir un cuerpo
"perfecto" que en realidad es casi imposible de alcanzar. Investigaciones como las de Torres y
otros en 2011 muestran que, en el caso de alumnos universitarios de Pachuca, México, la
insatisfaccion con la apariencia fisica estd muy unida a estas fuerzas sociales, en especial la
publicidad y los comentarios que escuchamos o que nos dicen directamente. Las chicas sienten
esta presion de manera mads intensa, en tanto que en los chicos tener sobrepeso aumenta

notablemente el riesgo de que empiecen a sentirse mal con su cuerpo (Torres et al., 2011).
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1.12. Dimensiones de la Percepcion Corporal
1.12.1. Percepcion del Tamaiio Corporal
Hace referencia a la estimacion subjetiva que un individuo realiza sobre las dimensiones
de su cuerpo (ancho, largo y volumen), la cual puede diferir de las medidas objetivas (Longo &
Haggard, 2010).
1.12.2. Percepcion de la Forma Corporal
Corresponde a la evaluacion subjetiva de la silueta y contornos del cuerpo, influenciada
por factores visuales y kinestésicos (Gallagher, 2005).
1.12.3. Percepcion del Peso Corporal
Es la valoracion personal del peso propio, que puede no coincidir con el peso real debido
a sesgos perceptivos o trastornos alimentarios (Cornelissen et al., 2009).
1.12.4. Percepcion de la Composicion Corporal
Implica la conciencia subjetiva sobre la distribucion de masa muscular y grasa, relevante
en contextos deportivos y clinicos (Probst et al., 1995).
1.12.5. Conciencia Interoceptiva
Se define como la percepcion de sefiales internas (ej., latidos, hambre, respiracion), clave
para la regulacion emocional y la autoconciencia corporal (Craig, 2003).
1.13. Modelos Tedricos de la Percepcion Corporal
1.13.1. Teoria de la Comparacion Social (Festinger, 1954)
La teoria de la comparacién social sostiene que las personas forman evaluaciones sobre su
propio cuerpo al compararse con los demas, especialmente en contextos donde la apariencia fisica
tiene una gran relevancia, como el ambito deportivo o las plataformas digitales. En este proceso

las comparaciones ascendentes aquellas realizadas con personas percibidas como fisicamente
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superiores pueden intensificar sentimientos de insatisfaccion corporal. Por el contrario, las
comparaciones descendentes con sujetos considerados por el observador como menos favorecidos
fisicamente tienden a fomentar una percepcion mas positiva de la propia imagen (Myers &
Crowther, 2009).

1.13.2. Teoria de la Objetivacion (Fredrickson & Roberts, 1997)

La teoria de la objetivacion, postulada por Fredrickson y Roberts (1997), brinda un marco
teorico que ayuda a entender de qué manera la cultura occidental sexualiza el cuerpo de las
mujeres. Segin esta perspectiva, las mujeres son socializadas para adoptar la mirada del
observador como principal referencia de su imagen corporal, lo que conduce a una vigilancia
constante sobre su apariencia (Fredrickson & Roberts, 1997).

En el deporte, y especialmente en disciplinas estéticas como el fisicoculturismo, esta idea
se hace alin mas importante. Miradas y comentarios constantes sobre el cuerpo pueden hacer que
el atleta se vea a si mismo como un objeto, y eso no solo dafa su salud mental, sino que también
puede dafiar el rendimiento. El deseo de parecerse a un ideal muchas veces irreal puede hacer que
el atleta pierda el foco, pierda las ganas de seguir entrenando y su estado de animo se resienta;
todos factores que, al final, afectan el modo en que se compite (Greenleaf, 2002).

La objetivacion parte de que las personas reciben y luego se quedan con las valoraciones
que otros hacen sobre su cuerpo. Esto hace que, en lugar de sentir su cuerpo, sientan que deben
mirarlo todo el tiempo desde fuera, como si estuviesen en el espejo. Asi, la manera en que se
valoran a si mismos se vuelve ajena, y todos esos 0jos que opinan se vuelven mas importantes que
su propia percepcion, lo que al final puede romper la conexion que tienen con su cuerpo

(Fredrickson & Roberts, 1997; Sarasola, 2024).

Esta internalizacion de la mirada ajena puede distorsionar la autopercepcion fisica y
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generar sentimientos de inconformidad y ansiedad, particularmente en disciplinas estéticas como
el fisicoculturismo, donde el cuerpo se convierte en objeto de evaluacion permanente (Greenleaf,
2002).

1.13.3. Modelo Biopsicosocial (Cash, 2004) Integra Factores:

- Biologicos (genética, neurofisiologia)

- Psicologicos (autoestima, trastornos alimentarios)

- Sociales (presion cultural, estandares deportivos)

Este modelo explica como interactian estas dimensiones en la formacion de la
percepcion corporal (Pruzinsky & Cash, 2002).

1.14. Percepcion Corporal y Deporte
1.14.1. Importancia de la Percepcion Corporal en el Deporte

La manera en que los deportistas sienten y piensan sobre su propio cuerpo es uno de esos
detalles invisibles que pueden decidir una medalla o un “no esta vez”. Quien se mira al espejo y
se acepta delata la autoconfianza necesaria para lidiar con los retos mas duros; quien, en cambio,
senala defectos que no existen, regala terreno a la duda y a la autocritica, y por ahi se escapan la
motivacion, la constancia en los entrenamientos y, en ultima instancia, los buenos resultados
(Hausenblas & Downs, 2001; Reel, Gill & Greenleaf, 2007).

En la cancha, en la pista o en la piscina, un atleta que se siente a gusto con su cuerpo a
menudo consigue controlar el nerviosismo de la competencia, aguanta mas el empuje del cansancio
y, sobre todo, se siente mas capaz de seguir volviendo a entrenar (Voelker, Petrie & Reel, 2015).
En cambio, quien estd molesto por su fisico termina con el corazon acelerado, el pecho apretado
y, a veces, el cuerpo lidiando con un exceso de cortisol que més bien debilita en lugar de fortalecer

(de Bruin et al., 2009).
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Asi, la percepcion corporal no solo constituye un aspecto subjetivo de la experiencia
deportiva, sino que se configura como un predictor significativo del rendimiento, siendo
imprescindible para la intervencion psicologica y entrenamiento integral de los atletas.

1.15. Relacion entre Autopercepcion, Confianza y Rendimiento Deportivo
La manera en que un deportista se ve a si mismo es fundamental para su rendimiento. Esa imagen
interna abarca lo que cree sobre su fuerza, su técnica y su fuerza mental (Fox & Wilson, 2008). Lo
que siente sobre si mismo afecta cudnto se esfuerza en los entrenamientos, cuanto respeta a los
rivales y cuanto disfruta el espectaculo. Cuando se siente seguro, es mas activo, mas entregado y
mas capaz de atacar los problemas; si esa imagen se distorsiona, surgen las dudas y el rendimiento
se resiente (Zimmerman, 2013).

La confianza deportiva es una de las piezas mas criticas de este rompecabezas. Entendida
como la fe que el atleta tiene en su posibilidad de alcanzar un objetivo concreto, esta confianza
nutre la superacion. Bandura (1997) sugiere que la autoeficacia, ese instante de fe, crece a través
de cuatro vias: cuando el deportista logra una victoria, cuando observa a otro que lo logra, cuando
escucha a alguien que le dice que es capaz y cuando su cuerpo y sus emociones le gritan que esta
preparado. El atleta que logra crecer por estos cuatro caminos se vuelve mas capaz de enfrentar el
fracaso, de decidir en el instante justo y de mantenerse concentrado en el momento critico (Feltz,
Short, & Sullivan, 2008).

La ciencia respalda esta formula: la manera en que un deportista se ve a si mismo, lo que
siente y lo que logra estan estrechamente conectados. Por ejemplo, Babic y sus colegas (2014)
vieron que los deportistas que se valoraban alto mantenian entrenos mas constantes y se ajustaban

mejor al estrés que aparece durante la competicion. Nicholls y su equipo (2020) afiadieron que la
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confianza funge como un colchdn mental que reduce el peso de la presion exterior, lo que, a la
postre, mejora el rendimiento cuando las exigencias se colocan al rojo.

En cambio, cuando la autoimagen es negativa, vienen la ansiedad, las dudas sobre de lo
que se es capaz y un bajon en el rendimiento fisico. Hanton, Mellalieu y Hall (2004) comprobaron
que los deportistas que no creian en su capacidad sentian mas interferencias en el pensamiento
durante las competiciones y que esto pasaba factura en la técnica. Asi, la autoimagen y la confianza
no solo muestran cdmo se siente un atleta por dentro, sino que también marcan qué tan bien va a
competir. Por eso, meter en la rutina ejercicios que refuercen lo que uno siente de si mismo y su
confianza es clave para pulir el rendimiento y cuidar el equilibrio emocional en el deporte de alto
nivel.

1.16. Autopercepcion en el Deporte

La autopercepcion se refiere a la evaluacion subjetiva que realiza el deportista sobre sus
capacidades fisicas, técnicas y psicoldgicas (Fox & Wilson, 2008). Estudios recientes demuestran
que una autopercepcion positiva correlaciona significativamente con:

- Mayor persistencia en la practica deportiva (Babic et al., 2014)
- Megjor adaptacion al estrés competitivo (Nicholls et al., 2020)
- Optimizacion del aprendizaje motor (Zimmerman, 2013)

1.17. Confianza Deportiva

La teoria de la autoeficacia de Bandura (1997) aplicada al deporte sugiere que la
confianza se construye mediante:

- Experiencias de dominio (éxitos previos)
- Modelado vicario (observacion de pares)

- Persuasion verbal (retroalimentacion positiva)
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- Estados fisiologicos (interpretacion de arousal)

La autopercepcion, que incluye como los atletas se ven a si mismos en términos de habilidad
fisica y apariencia, juega un papel crucial en su confianza y, por ende, en su rendimiento deportivo.
Segun Bandura (1997), la autoeficacia, o la creencia en la capacidad propia para alcanzar los
objetivos, esta estrechamente relacionada con la autopercepcion y es un predictor clave del éxito
deportivo. Los atletas con una alta autoeficacia tienden a mostrar mayor persistencia y resistencia
frente a los desafios, lo que se traduce en un mejor rendimiento (Feltz, 2007).

Ademés, la confianza en uno mismo se ha asociado con una mayor capacidad de
concentracion y toma de decisiones en situaciones competitivas (Vealey, 2001). Cuando los atletas
tienen una percepcion positiva de si mismos, no solo se desempefian mejor en términos fisicos,
sino que también son mas resilientes psicologicamente frente a la presion externa (Hanton et al.,
2004). Por otro lado, una autopercepcion negativa puede generar dudas, ansiedad y disminucion
en el rendimiento, ya que los atletas suelen subestimar sus capacidades y limitan sus esfuerzos.

1.18. Efectos de 1a Ansiedad y la Insatisfaccion Corporal en el Desempeiio Deportivo
1.18.1. Impacto de la Ansiedad en el Rendimiento Deportivo

La ansiedad, como constructo emocional, se manifiesta como una experiencia subjetiva
que incluye tension, agitacion y una percepcion de amenaza o dificultad. En el dominio atlético,
su estudio cobra una importancia subrayada, no solo porque determina estados internos del
deportista, sino porque su incidencia redistributiva o debilitante se traduce de manera observable
en el rendimiento motriz, técnico y psicoafectivo del competidor (Aragdén Arjoa, 2006). Los
registros moderados de ansiedad, en sintonia Optima, pueden catalizar alerta y focalizacion,
facilitando una activacion autébnoma deseada; en contraste, indices que trascienden margenes

adaptativos inaugurando sintomas coléricos o inhibitorios, pueden imposibilitar el acceso a niveles
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de ejecucion esperados (Zaldivar Navarrete, 2021).

La ansiedad en el ambito deportivo se segmenta, en su analisis funcional, en ansiedad
cognitiva y somatica. La primera refiere a procesos de evaluacion y temor anticipado que perturban
el razonamiento y el auto-analisis; la segunda, segun el modelo de Andrade Moromenacho (2023),
es traducible en indicadores corporales como hiperhidrosis, tension axial y aceleracion del pulso.
Estas reacciones somaticas, lejos de ser meras molestias, modifican dindmicas neuromusculares y
retrasan la toma de decisiones, erosionando la continuidad de la concentracion, sobre todo en
entornos competitivos donde la presion cruje sobre los margenes de tolerancia.

Diversos estudios han evidenciado que la ansiedad precompetitiva tiende a elevarse
conforme se aproxima el momento de la competencia, afectando la autoconfianza y aumentando
el riesgo de errores técnicos o lesiones (Hren, 2020). Ademas, se ha observado que los atletas que
no cuentan con estrategias adecuadas de regulacion emocional presentan mayores dificultades para
mantener un rendimiento 6ptimo bajo presion (Villalva Toledo, 2023).

1.19. Insatisfaccion Corporal y su Influencia en el Deporte

La insatisfaccion corporal es particularmente prevalente en disciplinas estéticas, tales como
gimnasia ritmica o patinaje artistico, asi como en aquellos deportes que clasifican a los atletas en
categorias ponderales, como el boxeo. Este fendmeno psicoldgico se asocia, a su vez, con un
descenso en la percepcion de autoeficacia y con un aumento en la fatiga percibida. Un trabajo
empirico de Martinez-Lopez et al. (2025) documentd que los deportistas que presentan distorsion
de la imagen corporal acumulan un 30% mas de probabilidades de padecer lesiones inducidas por
el sobreentrenamiento, al intentar materializar estdndares fisicos que se escapan de lo
fisiologicamente alcanzable (p. 203).

La insatisfaccion referida puede, ademas, inducir a patrones conductuales disfuncionales,
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como la instauracion de trastornos del comportamiento alimentario, que deterioran la
disponibilidad energética necesaria durante las sesiones de entrenamiento (Rodriguez et al., 2025,
p. 91). En el caso de los deportistas adolescentes, dicha insatisfaccion se correlaciona con un
aumento en las tasas de desercion prematura, fenomeno que se explica por la presion sociocultural
que demanda la adecuacion a estereotipos fisicos especificos (Lee & Kim, 2025, p. 56).
1.20. Presion Social y Mediatica en la Imagen Corporal de los Atletas
La imagen corporal de los atletas estd influenciada significativamente por las expectativas sociales
y mediaticas, generando presiones que pueden afectar su salud mental y fisica. Estudios recientes
destacan que los deportistas enfrentan estandares estéticos irreales, exacerbados por redes sociales
y cobertura deportiva (Gémez & Lee, 2025; International Olympic Committee [I0C], 2026).
1.20.1. Presion Medidtica y Redes Sociales

Los medios de comunicacion suelen enfatizar el fisico de los atletas, vinculando su
rendimiento con su apariencia (Martinez et al., 2025). Segiin un informe del Comité Olimpico
Internacional (IOC, 2026), el 68% de los atletas olimpicos son objeto de comentarios sobre su
aspecto fisico en las redes sociales, lo que contribuye al desarrollo de trastornos alimentarios y
ansiedad. De igual manera, las mujeres deportistas son particularmente afectadas por los

estereotipos de género (Smith & Rivera, 2025).

1.20.2. Impacto Psicoldgico y Consecuencias
La exposicion constante a ideales corporales se asocia con baja autoestima y conductas de
riesgo, como sobreentrenamiento o uso de sustancias (Herndndez et al., 2027). Un estudio
longitudinal en Journal of Sport Psychology (2025) demostrd que atletas adolescentes expuestos
a criticas mediaticas desarrollaron mayores tasas de insatisfaccion corporal comparados con otros

grupos.
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1.21. Estrategias Psicologicas para Mejorar el Bienestar Emocional de los Atletas
La estabilidad emocional de los atletas constituye un pilar fundamental tanto para optimizar
su rendimiento deportivo como para preservar su calidad de vida. Las exigencias inherentes a la
competencia de alto nivel exponen a los deportistas a elevados niveles de estrés, ansiedad y
desgaste emocional.
1.21.1. Apoyo Social y Redes de Contencion
El aislamiento emocional es un factor de riesgo para problemas de salud mental en atletas
(Team et al., 2025). Investigaciones destacan que aquellos con redes de apoyo soélidas
(entrenadores, familia, compafieros) reportan mayor resiliencia. La International Society of Sport
Psychology (ISSP, 2026) recomienda:
1.21.2. Desarrollo de habilidades de Autocompasion
La autocompasion se ha consolidado como una habilidad psicolédgica clave en el bienestar
emocional de los atletas, especialmente en contextos de alta exigencia como el deporte
competitivo. Segin Neff (2003), la autocompasiéon implica tratarse con amabilidad ante el
sufrimiento, reconocer la humanidad compartida y mantener una conciencia equilibrada de las
emociones. Esta habilidad permite a los deportistas afrontar el fracaso, la presion externa y las
lesiones sin caer en la autocritica destructiva.
1.21.3. Beneficios del Autocuidado y una Imagen Corporal Positiva para los Atletas
El autocuidado y una imagen corporal positiva son componentes esenciales para el
rendimiento Optimo y el bienestar integral de los atletas. Investigaciones recientes demuestran que
estos factores contribuyen significativamente a la salud fisica y psicologica de los deportistas
(Rodgers et al., 2026).

El autocuidado se entiende como la habilidad de los individuos para manejar de manera
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proactiva su salud, evitar enfermedades y conservar un equilibrio tanto fisico como mental, ya sea
con o sin ayuda externa de profesionales sanitarios (Mufoz Seco et al., 2024). En el contexto
deportivo, esta practica incluye estrategias como el descanso adecuado, la nutricion equilibrada,
la gestion del estrés y el fortalecimiento de habilidades emocionales.

Una imagen corporal positiva, por su parte, se refiere a la aceptacion y valoracion del
propio cuerpo, independientemente de su forma, tamafio o apariencia, lo que contribuye a una
mayor autoestima, menor riesgo de trastornos alimentarios y mejor adaptacion emocional ante las
exigencias competitivas (Centro Integral de Psicologia, 2024). Los atletas que desarrollan una
relacion saludable con su cuerpo tienden a mostrar mayor motivacidon, persistencia en el
entrenamiento y resiliencia frente a la presion externa (Espinoza-Barron et al., 2025).

1.22. Mejora del Rendimiento Deportivo

El rendimiento deportivo es el resultado de una interaccion compleja entre factores fisicos,
técnicos, tacticos, psicologicos y sociales que influyen en la capacidad del atleta para ejecutar
tareas especificas en un entorno competitivo. Su mejora requiere un enfoque sistematico que
combine principios cientificos del entrenamiento, estrategias de recuperacion, nutricion adecuada
y preparacion mental (Bernal-Reyes et al., 2014).

Una imagen corporal positiva se asocia directamente con un mejor desempefio atlético.
Segiin Weinberg y Gould (2027), los atletas que mantienen practicas de autocuidado muestran:

- Un incremento del 15-20% en la consistencia del entrenamiento.
- Mayor capacidad para mantener la concentracion durante competencias.
- Reduccion de la ansiedad relacionada con el rendimiento (Krentz &

Warschburger, 2025).
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1.22.1. Reduccion de Trastornos de Salud Mental
La practica regular de autocuidado disminuye significativamente el riesgo de desarrollar
problemas psicoldgicos:
- 35% menos probabilidad de desarrollar trastornos alimentarios (Neff & Toth-
Kiraly, 2026)
- 40% menor incidencia de sintomas depresivos (Petrie & Greenleaf, 2025)

- Reduccion notable en casos de dismorfia muscular (Murray et al., 2025)

1.22.2. Promocion de Habitos Saludables Sostenibles
El autocuidado fomenta conductas beneficiosas a largo plazo:
- Practica de alimentacion intuitiva en lugar de dietas restrictivas (Tylka et al.,
2026).
- Implementacion de rutinas de recuperacion efectivas (IOC, 2025).
- Disminucion del 30% en el uso de sustancias ergogénicas dafiinas (Journal of
Sport and Exercise Psychology, 2026).
1.22.3. Fortalecimiento de la Resiliencia Deportiva
Atletas con imagen corporal positiva demuestran:
e Mayor capacidad para superar derrotas y lesiones (Mosewich et al., 2025)
e Aumento de la motivacion intrinseca (Weinberg & Freeston, 2027)
e 25% menos probabilidad de abandonar su disciplina deportiva (Gomez et al., 2026)
1.22.4. Facilitacion de la Transicion Post - Carrera
La transicion post carrera representa una etapa critica en la vida de los atletas,
especialmente en disciplinas como el fisicoculturismo, donde la identidad personal suele estar

estrechamente ligada al rendimiento fisico y la imagen corporal. Este proceso no solo conlleva
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dejar de participar en la competencia, sino también una transformacién en la forma en que la
persona se percibe a si misma, en sus rutinas de autocuidado y en sus metas personales (Lavallee,
2005).
Una relacion saludable con el cuerpo ayuda en la retirada deportiva:

- Menor incidencia de crisis de identidad (Park et al., 2025).

- Reduccion de conductas compensatorias peligrosas (Torres et al., 2026).

- Mejor adaptacion a los cambios fisicos (ATBA, 2027).
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CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS
2.1.Tipo de Investigacion

El presente trabajo utiliza un enfoque de tipo cuantitativo, ya que pretende medir y
examinar de forma objetiva la conexion entre dos variables que estan bien definidas: la imagen
corporal y el desempefio en el deporte. Este enfoque facilita la identificacion de patrones,
relaciones y grados de impacto basandose en datos numéricos recolectados a través de
herramientas validadas.

El diseno de la investigacion es de naturaleza no experimental, y se clasifica como un
estudio transversal correlacional-causal. Esta eleccion se fundamenta en la necesidad de observar
y analizar las variables tal como se manifiestan en el entorno natural de los deportistas del Club de
Fisicoculturismo de la Universidad Técnica del Norte (UTN), sin realizar alteraciones
intencionales. Ademas, al ser un estudio de tipo transversal, la informacion se recopil6 en un solo
punto en el tiempo, lo que posibilita establecer conexiones estadisticas entre la percepcion corporal
y el rendimiento fisico sin la intervencion de factores externos (Hernandez, Fernandez, & Baptista,
2018).

Este enfoque es muy relevante para el ambito del fisicoculturismo en el entorno
universitario, donde las variables tanto psicologicas como deportivas interactian de forma
compleja y requieren ser entendidas en su estado original.

2.2. Técnicas e Instrumentos de Investigacion
2.2.1. Técnicas

Para la recopilacion de informacion, se utilizé técnicas de evaluacion psicométrica, a través

de herramientas normalizadas y que han sido validadas anteriormente. Este método es adecuado

para evaluar conceptos abstractos como la imagen corporal, gracias a su habilidad para detectar
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variables subyacentes mediante escalas definidas. Ademads, se aplico la técnica de observacion
sistematica mediante el estudio de registros medibles de rendimiento fisico, lo que facilit6 la
obtencion de datos concretos sobre el rendimiento deportivo de los atletas analizados.

2.3. Instrumentos

Se aplicaron los siguientes instrumentos de evaluacion:

Body Shape Questionnaire (BSQ).- Para evaluar la percepcion del cuerpo, se empled el
Body Shape Questionnaire (BSQ), creado por Cooper et al (1987) y validado en entornos de habla
hispana por Raich et al (1996). Este cuestionario consta de 34 preguntas que utilizan una escala de
Likert de 6 puntos, en la que los encuestados indican con qué regularidad han tenido inquietudes
sobre su cuerpo en las ultimas semanas (Iquierdo, Caycho, Barboza, & Reyes, 2022).

El BSQ analiza de forma completa los aspectos mentales, emocionales y comportamentales
relacionados con la percepcidon que uno tiene de su cuerpo, incluyendo:

- Inquietud por las dimensiones del cuerpo,

- Descontento con ciertas areas del cuerpo,

- Comportamientos de eludir situaciones o revisiones del cuerpo,
- Ideas recurrentes acerca del peso o la apariencia fisica.

Las calificaciones se utilizan para clasificar a las personas en diversas categorias de
insatisfaccion corporal: leve, moderada, alta o severa, ofreciendo de esta manera una vision precisa
de como se sienten acerca de su imagen corporal.

Registro de Rendimiento Deportivo.- Se cre6 un formato para registrar el rendimiento
fisico donde se anotaron los resultados de tres ejercicios clave en culturismo: sentadillas, press
de pecho y peso muerto, los cuales se midieron en kilogramos méximos logrados en una

repeticion (1RM). Estos registros fueron proporcionados por el entrenador del club y se tomaron
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durante las sesiones de entrenamiento estructurado.

Este instrumento permite una evaluacion objetiva del rendimiento fisico, considerandolo
no solo como un indicativo de fuerza pura, sino también como un efecto de diversos factores como
la adherencia al programa de entrenamiento, la condicion fisica general, la capacidad de
recuperacion y la preparacion nutricional. La unidn de esta informacion con los resultados del BSQ
permite establecer relaciones entre la autopercepcion del cuerpo y el rendimiento cuantificable.

2.4.Preguntas de Investigacion

A partir del objetivo general y especifico, asi como de las herramientas utilizadas, se
formularon las siguientes interrogantes de investigacion:

(Cuéles son las preocupaciones mds relevantes que enfrentan los atletas del Club de
Fisicoculturismo respecto a su imagen fisica?

(De qué manera influye la percepcion del cuerpo en la motivacion, la autoconfianza y el
bienestar emocional de los fisicoculturistas en el ambito universitario?

(Hay una relacion significativa entre los niveles de percepcion corporal y los resultados
alcanzados en sentadilla, press de pecho y peso muerto?

2.5.Matriz de Operacionalizacion de Variables

Seguidamente, se muestra la tabla que operacionaliza las variables clave de la
investigacion:
Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables

Fuentes de
Variable Indicadores Técnica Instrumento
informacion
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Atletas del club de

Satisfaccion

con la imagen fisicoculturismo

corporal UTN

Conductas de
evitacion
o chequeo

Percepcion Encuesta Body Shape

corporal . ' . .
Corporal psicométrica | Questionnaire

Influencia de
(BSQ)

redes sociales

Comentarios
sobre

el cuerpo

Sentadillas Registros del

(1IRM) entrenador

Registro de

Rendimiento Press de pecho Observacion marcas

Deportivo (1IRM) estructurada deportivas

Peso muerto

(IRM)

Fuente: Elaboracion propia.
2.6.Poblacion y Muestra
2.6.1. Poblacion
La poblacion analizada estuvo formada por 31 deportistas en activo del Club de
Fisicoculturismo de la Universidad Técnica del Norte, situados en la ciudad de Ibarra, Ecuador.

Este grupo es mixto, y sus edades varian de 18 a 27 afios, entrenando mas de 4 veces a la semana.
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Tabla 2

Poblacion investigada.
Poblacion Atletas UTN

Atletas del Club de Fisico Culturismo UTN 31

Fuente: Elaboracion propia.
2.6.2. Muestra

Debido a que la cantidad de personas era pequefia y facilmente accesible, se
decidi6 llevar a cabo un muestreo censal, incluyendo a todos los participantes, en
particular a (n=31) integrantes del club de culturismo de la UTN. Esta metodologia
asegura que los resultados sean representativos y previene cualquier tipo de sesgo en la
seleccion.

2.7.Procedimiento y Analisis de Datos

El proceso metodologico se llevo a cabo en varias etapas secuenciales y coordinadas junto
con el Club de Fisicoculturismo de la UTN:

Coordinacion institucional en enero, se hizo una solicitud formal de permiso al Instituto de
Cultura Fisica de la UTN. Después, se llevo a cabo una reunion inicial con el instructor del club,
Msc. Javier Llumiquinga, quien facilité el acceso al grupo de atletas y colabor6 en la organizacion
logistica.

Explicacion del estudio, a cada uno de los participantes en la investigacion se les ofrecid
una explicacion detallada sobre los objetivos del estudio, los métodos que se utilizarian, la
naturaleza voluntaria de su participacion y la confidencialidad en el manejo de sus datos. Los
atletas dieron su consentimiento informado de manera tanto verbal como escrita.

Aplicacion del cuestionario BSQ, el cuestionario se administr6 de manera individual
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durante sesiones establecidas en un aula del Instituto, bajo la supervision del equipo de
investigacion. El tiempo promedio de la sesion fue de 25 minutos por participante. Se asegur6 un
ambiente de privacidad y tranquilidad para minimizar sesgos por presion social.

Recoleccion de datos de rendimiento, con la ayuda del entrenador, se obtuvieron los
registros mas recientes de las marcas maximas en sentadilla, press de pecho y peso muerto. Esta
informacion se verifico con los atletas para asegurar su exactitud.

Codificacion y analisis, una vez que se recopilaron todos los datos, se realizd su
sistematizacion, codificacion y tabulacion en hojas de calculo. Luego, los datos fueron analizados
estadisticamente utilizando el software SPSS version 27, aplicando medidas descriptivas (media,
desviacion estandar) y pruebas correlacionales (Pearson) para identificar conexiones entre la
percepcidn corporal y el rendimiento.

2.7.1. Consideraciones Eticas
La investigacion realizada se adhirid a los principios éticos de la Declaracion de Helsinki
y a las normas institucionales actuales. Se aseguro:
- Obtencion del consentimiento explicito de todos los implicados.
- Proteccion de la privacidad de la informacion recopilada.
- Evaluacién imparcial y sin alteraciones de los hallazgos.
- Consideracion de la dignidad y bienestar mental de los deportistas en cada etapa de

la investigacion.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Este capitulo muestra los resultados obtenidos después de realizar el analisis estadistico de
la informacion recabada a través del Cuestionario de Forma Corporal (BSQ) y el seguimiento del
desempefio deportivo de los 31 deportistas que forman parte del Club de Fisicoculturismo de la
Universidad Técnica del Norte (UTN). Los andlisis se llevaron a cabo utilizando el software SPSS
v27 y estan organizados de acuerdo con los objetivos especificos establecidos, teniendo en cuenta
variables descriptivas, niveles de percepcion corporal e indices de fuerza maxima en tres ejercicios
esenciales del fisicoculturismo: sentadillas, press de pecho y peso muerto.

3.1. Analisis Descriptivos de las Variables

En la Tabla 1 se presentan los datos descriptivos de las variables cuantitativas mas
importantes: el puntaje total del BSQ (que refleja la autoimagen corporal) y los resultados del
desempefio fisico expresados en el maximo que se puede levantar en kilogramos (1RM) en los tres
ejercicios elegidos. El estudio se fundamenta en la informacién valida de los 31 participantes que
integran la muestra.
Tabla 3

Estadisticos descriptivos

N Minimo Miéximo Media Desv. Desviacion
BSQ Total 31 100 139 118,61 11,008
Sentadilla_kg 31 98 173 139,42 19,852
Press pecho kg 31 64 122 93,61 16,342
Peso _muerto kg 31 126 203 163,81 21,801
N valido (por lista) 31

Nota. Elaborado por el autor.
3.2. Analisis e Interpretacion

Los resultados muestran que, en términos generales, los deportistas tienen un nivel de
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insatisfaccion con su cuerpo que se considera moderadamente elevado (M = 118,61), lo cual
implica que tienen una percepcion negativa de su apariencia o se sienten preocupados por
estandares estéticos. Respecto al desempefio fisico, los promedios en los tres ejercicios indican un
grado de fuerza adecuado para la competencia, siendo el peso muerto el ejercicio donde se observa
la carga promedio mas alta (M = 163,81 kg).
3.3.Clasificacion de Niveles de Insatisfaccion Corporal
Con el fin de analizar con mayor precision el nivel de descontento relacionado con la
imagen corporal, los resultados del BSQ fueron clasificados en intervalos definidos en
investigaciones previas:
- Ausente/Leve (<80),
- Moderada (80-110),
- Alta (111-140),
- Severa (>140).
En la muestra estudiada no se encontraron casos en los niveles mas altos (ni ausente ni
severa). La distribucion fue la siguiente:
Tabla 4

Frecuencia de niveles de insatisfaccion corporal (BSQ)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Moderada 8 5,8 25,8 25,8
Alta 23 74,2 74,2 100,0
Total 31 100,0 100,0

Nota. Elaborado por el autor.

3.4.Correlacion entre Percepcion Corporal y Rendimiento eportivo
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Con el proposito de evaluar si hay una conexidn entre la percepcion del cuerpo (evaluada
mediante el BSQ) y el rendimiento deportivo (medido en 1RM en sentadilla, press de pecho y peso
muerto), se llevo a cabo un estudio de correlacion de Pearson.

Tabla §

Matriz de correlacion de Pearson entre percepcion corporal y rendimiento deportivo

BSQ Total Sentadilla kg Press pecho kg Peso muerto kg

BSQ Total Correlacion de 1 -,952% -,970" -,944™
Pearson
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
N 31 31 31 31
Sentadilla kg~ Correlacién de -,9527 1 9177 914"
Pearson
Sig. (bilateral) 000 000 000
N 31 31 31 31
Press pecho kg Correlacion de -,970™ 9177 1 913"
Pearson
Sig. (bilateral) 000 000 000
N 31 31 31 31
Peso muerto kg Correlacion de -,944" 914" 913" 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
N 31 31 31 31

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Elaborado por el autor.
Los resultados revelan una relacion negativa solida y estadisticamente relevante entre el
grado de descontento corporal (BSQ Total) y las tres métricas de desempefio fisico. En particular:
- Un aumento en la insatisfaccion con el cuerpo esta relacionado con un descenso en

el desempefio en la sentadilla (r =—-0,952; p).
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- A mayor insatisfaccion corporal, menor rendimiento en press de pecho (r=-0,970;
p<0,01).

- A mayor insatisfaccion corporal, menor rendimiento en peso muerto (r =—-0,944; p
<0,01).

Estos resultados apoyan la idea principal de la investigacion: una vision negativa del propio
cuerpo afecta de manera directa y desfavorable el rendimiento en el deporte. También demuestran
que el aspecto psicologico vinculado a la imagen del cuerpo no solo influye en la autovaloracion
o en el estado emocional, sino que también puede tener consecuencias en el rendimiento fisico y
en la competencia.

3.5.Interpretacion de Resultados

Los resultados logrados indican la presencia de una tendencia alarmante entre los
estudiantes fisicoculturistas: un alto grado de descontento con su apariencia fisica que afecta
negativamente su desempefio. Esta relacion podria entenderse mediante diversos factores:

- Autoimagen Distorsionada: Los deportistas que tienen una vision desfavorable de
su cuerpo suelen sentir ansiedad, falta de motivacion y tienden a entrenar en exceso,
lo que puede influir negativamente en su desempefio fisico y su habilidad para
recuperarse (Zaldivar, 2021).

- Distraccion Cognitiva: La preocupacion continua por la apariencia puede afectar
la atencion y la capacidad de tomar decisiones durante el entrenamiento, lo que
reduce la efectividad y la concentracion en los objetivos deportivos (UPV, 2022).

- Cargas Emocionales: La descontento con la imagen corporal a largo plazo puede
provocar situaciones de depresion o ansiedad que afectan de manera adversa el

rendimiento muscular, el descanso y la adhesion al plan de entrenamiento (Segovia
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& Delcampo, 2022).

Desde un enfoque biopsicosocial, estos resultados subrayan la importancia de tomar en
cuenta la percepcion del cuerpo como un factor esencial en el crecimiento integral del deportista,
incluso mas allé de los indicadores fisicos convencionales.

3.6. Implicaciones para la Practica Deportiva y Universitaria

La solida conexion observada entre la insatisfaccion con el cuerpo y el rendimiento
deficiente indica que las universidades deberian llevar a cabo enfoques completos de apoyo
psicologico en sus equipos deportivos. Entre las sugerencias resultantes de esta investigacion se
incluyen:

- Organizacion de sesiones acerca de una imagen corporal positiva.

- Incorporacion de profesionales de la psicologia deportiva en los grupos de trabajo
multidisciplinares de preparacion fisica.

- Fomento de un enfoque de logro deportivo fundamentado en el bienestar general y
no solo en la apariencia.

- Creacion de iniciativas de asistencia emocional en momentos de competencia o en
periodos académicos dificiles.

Esta estrategia orientada a la prevencion y centrada en el bienestar podria tanto aumentar
el desempeiio en el deporte como disminuir las posibilidades de sufrir problemas relacionados con
la alimentacion, la distorsion de la imagen corporal o el excesivo entrenamiento.

De esta forma, se ha encontrado que el 74,2% de los deportistas analizados presenta un alto
grado de insatisfaccion con su cuerpo, lo que pone de manifiesto un problema general en este
grupo. Ademas, se identificd una relacion negativa y significativa entre la percepcion corporal

(BSQ) y los resultados en los tres ejercicios evaluados. Estos resultados respaldan de manera
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empirica la hipétesis de que la manera en que se percibe el cuerpo tiene un impacto considerable
en el rendimiento fisico. La percepcion del cuerpo no deberia considerarse un aspecto secundario
o subjetivo, sino un factor decisivo en el rendimiento deportivo, sobre todo en disciplinas donde

la estética es clave, como el fisicoculturismo.
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CONCLUSIONES

- La investigacion mostrd que como los atletas ven su propio cuerpo afecta su
rendimiento en el Club de Fisicoculturismo de la Universidad Técnica del Norte (UTN). Cuando
su imagen corporal es positiva, los deportistas sienten mas motivacion, se sienten mas equilibrados
emocionalmente y, ademas, mejoran en ejercicios de fuerza como la sentadilla, el press de pecho
y el peso muerto.

- Se encontrd que los atletas que se sienten comodos con su cuerpo suelen obtener
mejores marcas, se esfuerzan mas y se quedan mas tiempo entrenando. Por el contrario, quienes
tienen una imagen negativa del propio cuerpo suelen experimentar problemas emocionales y les
cuesta mas alcanzar sus metas.

- El dato mas alarmante de la investigacion es que el 74,2% de los deportistas del Club
de Fisicoculturismo de la UTN se sienten insatisfechos con su cuerpo. Al analizar la informacion,
la correlacion negativa entre la insatisfaccion corporal y el rendimiento es clara: para la sentadilla
la correlacion fue r = —0,952, para el press de pecho r =—0,970 y para el peso muerto r = —0,944.
Esto significa que a medida que la imagen corporal se distorsiona, el desempefio en el deporte
disminuye.

- Los hallazgos hacen eco del esquema biopsicosocial que propuso Cash en 2004,
planteando que la forma en que vemos nuestro cuerpo surge del cruce entre lo biologico, lo
psicologico y lo sociocultural. Al mismo tiempo, se ratifica la idea central del trabajo: la forma en
que uno se percibe a si mismo impacta, y de forma contundente, sobre indicadores objetivos del
rendimiento fisico. Este vinculo es notable sobre todo en deportes donde la imagen del cuerpo se

evalua de forma tan directa como en el fisicoculturismo.
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RECOMENDACIONES

- Incorporar psicélogos deportivos en los equipos multidisciplinarios para brindar
acompafiamiento emocional y estrategias de afrontamiento ante la insatisfaccion corporal.

- Realizar talleres periddicos sobre imagen corporal positiva, autoestima y manejo
de la presion social, dirigidos tanto a atletas como a entrenadores.

- Promover la educacion sobre nutricion, autocuidado y habitos de vida saludables,
enfatizando la importancia del equilibrio entre el rendimiento deportivo y el bienestar psicologico.

- Establecer protocolos para la deteccion temprana de signos de insatisfaccion
corporal, ansiedad o conductas alimentarias de riesgo entre los deportistas.

- Flexibilizar los horarios académicos durante periodos de competencia para reducir
el estrés y facilitar la adherencia a rutinas de entrenamiento y recuperacion.

- Promover espacios de didlogo sobre las experiencias y desafios relacionados con la
percepcion corporal dentro del club y la universidad.

- Fomentar una cultura deportiva centrada en el bienestar integral del atleta, no solo
en el logro estético o competitivo.

- Realizar estudios longitudinales para observar la evolucién de la percepcion

corporal 'y su impacto en el rendimiento a lo largo del tiempo.
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ANEXOS

Anexo 1. Autorizacion para la Aplicacion de Instrumento de Investigacion.
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Anexo 2. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTQ INFORMADOQ PARA LA PARTICIPACION EN INVESTIGACION

Yo,

,con CI . mayor de

edad. miembro del club de fisicoculturismo de la UTIN, por medio de la presente declaro que:

L

Firma|

. He sido informado/a de manera clara v suficiente sobre los objetivos, procedimientos ¥

duracidn de la investigacion que se desarrollari en el club.

. Comprendo que mi participacion es voluntaria v que puedo negarme a participar o retirarme

en cualguier momento sin que ello genere repercusiones negativas para mi o mi relacién con
el club.

. He sido informado/a sobre gue la informacion recelectada sera utilizada inicamente con fines

cientificos y sera tratada con confidencialidad v anonimato, garantizandoe la proteccion de mis

datos personales.

. Entiendo que la participacion no implica riesgos fisicos ni psicolégicos significativos, v que

en caso de presentarse alguna melestia o duda puedo comunicarme con los responsables de la

investigacion.

Autorizo, en caso de ser necesario, el uso de los datos colectados para publicaciones

académicas, siempre bajo las condiciones de confidencialidad v proteccion mencionadas.

. Manifiesto que he leido, comprendido v acepto libremente participar en esta investigacion.
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Anexo 3. Cuestionario de la Forma Corporal (BSQ) (Cooper, Fairburn, Cooper y Taylor, 1987

(adaptado por Raich et al., 1996)

®

5 AEEENE -

YECN;,
< Ca,

2

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE (UTN)

%% FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA

2 =
RRA - gcur®

FECYT

INSATISFACCION DE IMAGEN CORPORAL

Cuestionario de la Forma Corporal (BSQ)

Nos gustaria saber tu opinion respecto a tu cuerpo. Lee cada pregunta y sefiala con una X el
numero que consideres que corresponde a la respuesta mds adecuada.

Nunca

Es
Raro

A
Veces

A
Menudo

Muy a
Menudo

Siempre

IC1

Cuando te aburres, /te preocupas
por tu figura?

IC2

Has estado preocupada/o por tu
figura que has pensado que debias
ponerte a dieta?

IC3

Has pensado que tus muslos,
caderas o nalgas son demasiado
grandes

en proporcion con el resto de tu
cuerpo?

IC4

Has tenido miedo a convertirte en
gordo/a (o mas gordo/a)?

ICS

. Te ha preocupado el que tu piel
no sea suficientemente firme?

IC6

Sentirte lleno (después de la
comida) te ha hecho sentir
gordo/a?

IC7

(Te has sentido tan mal con tu
figura que has llorado por ello?

IC8

(Has evitado correr para que tu
piel no saltara?

IC9

(Estar con gente delgada te ha
hecho reflexionar sobre tu figura?

IC10

Te has preocupado por el hecho
de que tus muslos se ensanchen
cuando

te sientas?
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IC11

El solo hecho de comer una
pequenia cantidad de alimento te
ha hecho

sentir gordo/a?

IC12

Te has fijado en la figura de otros
jovenes y has comparado la tuya
con

la de ellos desfavorablemente?

IC13

Pensar en tu figura ha interferido
en tu capacidad de concentracion
(cuando ves television, leyendo o
conversando)

IC14

Estar desnudo/a cuando te bafias
Jte ha hecho sentir gordo/a?

IC15

(Has evitado llevar ropa que
marcasen tu figura?

IC16

(Te has imaginado cortando
partes grasas de tu cuerpo?

IC17

Comer dulces, pasteles u otros
alimentos altos en calorias, ;te
han

hecho sentir gordo/a?

IC18

Has evitado ir a actos sociales
(por ejemplo, a una fiesta) porque
te has

sentido mal respecto a tu figura?

IC19

Te has sentido excesivamente
gordo/a y lleno/a?

1C20

Te has sentido acomplejado/a por
tu cuerpo?

IC21

La preocupacion por tu figura, jte
ha inducido a ponerte a dieta?

1C22

Te has sentido mas a gusto con tu
figura cuando tu estomago estaba
vacié (por ejemplo, por la
mafiana)?

IC23

(Has pensado que tienes la figura
que tienes a causa de tu falta de
autocontrol? (que no puedes
controlar el comer menos)

1C24

. Te ha preocupado que la gente
vea “llantitas” en tu cintura?

IC25

Has pensado que no es justo que
otras chavas/os sean mas
delgadas/os

que ta?

IC26

Has vomitado para sentirte mas
delgado/a?

1C27

Estando en compaiiia de otras
personas, /te ha preocupado
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ocupar
demasiado espacio (Ej. En un
autobus)?

1C28

(Te ha preocupado que tu piel
tenga celulitis?

IC29

Verte reflejada en un espejo ;te
hace sentir mal respecto a tu
figura?

IC30

(Has pellizcado zonas de tu
cuerpo para ver cuanta grasa hay?

IC31

Has evitado situaciones en las
cuales la gente pudiera ver tu
cuerpo

(albercas, bafios, vestidores)?

IC32

Has tomado laxantes para sentirte
mas delgado/a?

IC33

Te has fijado mas en tu figura
cuando estas en compaifiia de otra
gente

IC34

La preocupacion por tu figura te
hace pensar que deberias hacer
gjercicio?




Anexo 4. Ficha de rendimiento deportivo.

=& ®s
i UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE (UTN)
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA FECYT

FICHA DE EVALUACION DE RENDIMIENTO DEPORTIVO

Nombre del atleta:
Edad:

Sexo: OOMOF

Fecha de evaluacion: / /

Ejercicios evaluados (1RM — repeticion maxima):
Ejercicio Carga maxima levantada (kg)

Sentadilla

Press de pecho

Peso muerto

Observaciones del entrenador (opcional):
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