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RESUMEN EJECUTIVO
La investigacion actual tiene como propdsito ofrecer a nifios de 4 a 5 afios un mejor aprendizaje
en la formacion de su autonomia, se resalta el valor de trabajar esta habilidad, con el fin de no solo
mejorar la ensefianza sino también aportar en su crecimiento integral. Se ha evidenciado que
muchos nifios de la Unidad Educativa Particular “Peniel”, muestran dificultades para actuar solos,
requieren de ayuda constante en actividades simples, esto es consecuencia de la poca practica e
innovacion de probar nuevas practicas pedagogicas como el de Montessori. La meta central del
presente proyecto académico fue explorar como el método Montessori contribuye al
fortalecimiento de la autonomia. Lo cual se vio pertinente aplicar como metodologia, un enfoque
mixto, sustentado por un paradigma interpretativo, y la investigacion de campo para su ejecucion.
Para mayor profundidad al estudio, se aplico las siguientes técnicas: Entrevista a 3 docentes de
inicial con interrogantes que buscan perspectivas sobre el método Montessori, de tal modo se
identificd que sus conocimientos estdn a nivel basico sobre la aplicacion de dicha teoria, y dos
fichas de observacion, la primera buscando identificar el nivel de autonomia inicial de los nifios,
y la segunda para analizar los cambios después la propuesta aplicada durante 8 semanas. Los
resultados fueron agradables y favorecedores para los nifios, su implementacion tuvo un impacto
positivo, los infantes mostraron cambios significativos en su comportamiento dentro del aula. Se
concluye que, en efecto, un nifio aprende mejor si se le da la oportunidad de experimentar y tomar

decisiones.

Palabras claves: Autonomia, educacion inicial, independencia, método Montessori, propuesta.
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ABSTRACT

The purpose of this research is to provide children aged 4 to 5 with better learning
opportunities for developing autonomy. Emphasis is placed on the importance of
fostering this skill, not only to enhance teaching practices but also to support
children’s overall growth. At the “Peniel” Private Educational Unit, it has been
observed that many children struggle to act independently and frequently require
assistance with simple tasks. This difficulty appears to stem from limited practice
and the lack of innovative pedagogical approaches, such as the Montessori method.
The central aim of this project was to examine how the Montessori method
contributes to strengthening children’s autonomy. A qualitative approach was
adopted, grounded in an interpretive paradigm and implemented through field
research. To enrich the study, several techniques were applied: interviews with
three early childhood teachers, designed to explore their perspectives on the
Montessori method (which revealed that their knowledge of its application was at
a basic level), and two structured observation forms. The first observation assessed
the children’s initial level of autonomy, while the second analyzed changes after
the implementation of the proposal over an eight-week period. The results were
positive and beneficial for the children. Implementation of the Montessori method
had a clear impact, with students demonstrating significant improvements in
classroom behavior and independence. The study concludes that children learn
more effectively when they are given opportunities to experiment and make their

own decisions.

Keywords: Autonomy, early childhood education, independence, Montessori

method, proposal.
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INTRODUCCION
Motivacion para la investigacion

Si bien es cierto que la etapa de educacion inicial es de gran importancia, es imprescindible
trabajar arduamente en el desarrollo auténomo infantil. En este sentido, la investigacion actual
tiene interés personal de comprender a mayor profundidad esta tematica, motivada ademas por la
preocupacion y necesidad de fortalecer la autonomia de los nifios de Inicial II, ya que, desde mi
experiencia he observado diferentes dificultades en este aspecto. Por otro lado, desde una
motivacion académica, este estudio busca identificar y proponer estrategias innovadoras para
ayudar tanto a docentes y padres de familia a fomentar la independencia de manera divertida y
dindmica, aportando con nuevas ideas en las practicas educativas de la Unidad Educativa “Peniel”.

Asimismo, desde el interés profesional, este estudio permitira profundizar mas en el campo
de la educacion, ampliar los conocimientos personales y dar solucion a la situacion dificil que
atraviesa la institucion. De este modo, la motivacion central es mejorar las practicas de ensefianza
de la escuela y, al mismo tiempo, brindar informacion valiosa para futuras investigaciones. Cada
motivacion lleva a un objetivo en comun: ofrecer herramientas para construir un ambiente de
aprendizaje mas dinamico, inclusivo y significativo,

Para muchos, la educacion inicial es un ambiente de juego o pérdida de tiempo, sin
embargo, la realidad es distinta, detras de diversion e innovacion se construye bases para toda la
vida. La etapa de educacion inicial aparte de fundar conceptos béasicos como niimeros o letras de
manera ludica, también es una fase donde los maestros establecen habilidades, rutinas o tareas
basicas, preparando a los nifios para la vida. La autonomia es una destreza muy importante en
educacion inicial, tal como lo define Paredes-Moyano y Pinos-Morales (2025) en la tabla 3 de su
investigacion, la autonomia se desarrolla a partir del cuidado personal, del ambiente, relaciones

sociales y control del cuerpo. Esto quiere decir que aquel nifio que desarrolle estas areas de
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desempefio no solo se destacara por mantener una buena relacién con sus compafieros (dmbito
social), o confiar en si mismo (ambito personal), sino por mantener un buen rendimiento escolar,
manteniendo un alto nivel de aprendizaje, tanto en la escuela como en casa.

Las capacidades de los nifios pueden crecer si el método Montessori es aplicado
correctamente, ya que su objetivo principal es ayudar al infante a ser un individuo completo, es
decir que destaque en habilidades que son parte de su crecimiento, las capacidades de los nifios se
consideran como una pieza activa, siendo capaz de adquirir conocimientos por cuenta propia,
mediante experiencias vividas. Para ello las siguientes caracteristicas son significativas: la mente
absorbente definida como la causa natural para aprender, estableciendo al cerebro infantil como
una esponja que se empapa de informacion de forma inconsciente y espontanea. Los periodos
sensibles, son tiempos especificos que suceden en la primera infancia donde existe un interés
profundo a ciertas preferencias de aprendizaje (Andrade y Pallo , 2025). Por lo tanto, es importante
aprovechar dichas caracteristicas para instituir un aprendizaje natural, autonomo y libre,
estimulando en la infancia habilidades motrices, sociales y personales de los infantes.

Problema de la investigacion

En tiempos actuales, se ha normalizado criar y educar nifios con poca seguridad en si
mismos y con dificultades para tomar decisiones. Dicha situacion se ve agravada por la limitada
aplicacion de métodos innovadores como el de Montessori, lo que se convierte en un obstaculo en
la obtencion de una autonomia sélida. Docentes de educacidn inicial o padres de familia que
desconocen o no implementa de manera adecuada los principios correctos llevan a la restriccion
de una exploracion libre, lo cual solo genera dependencia excesiva de un adulto. A modo de
consecuencia, limitar el actuar independiente del nifio, afecta no solamente el area personal, sino

también la educativa.



Ahora bien, esta problematica se presenta porque, a pesar de que los docentes asisten una
vez al mes a cursos Montessori, ain mantienen un conocimiento basico sobre sus fundamentos
beneficios, de igual forma las clases impartidas son tradicionales, pues se ha observado que las
actividades son rutinarias, el educador es el centro de atencidn, imponen ordenes y se fomenta
mucho la memorizacion, interrumpiendo el desarrollo autonomo de los infantes. Todo lo
mencionado anteriormente ha generado que los nifios no confien en sus capacidades, que muestren
miedo, duda y desinterés en asumir sus responsabilidades.

Delimitacion del problema

En el ambito global, la construccion de la autonomia desde la nifiez en la educacion inicial
se ha convertido en un problema muy normalizado en estos tiempos. Un informe redactado por el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF (2019) titulado como “Cada nifio aprende”
busca, a nivel mundial, que infantes reciban una educacion donde habilidades autébnomas como:
la resolucion de problemas toma de decisiones e independencia personal sean estimuladas desde
los primeros afios de vida. No obstante, en muchos paises esta meta atin no puede cumplirse debido
a la presencia de componentes como la carenciade espacios de aprendizaje y la presencia de
docentes inexpertos en innovacion de nuevas metodologias impiden un excelente desarrollo de
autonomia. En efecto, si las escuelas siguen priorizando la ensefianza tradicional y actividades que
no enriquecen la mente e iniciativa del nifio, las futuras generaciones tendran serios problemas
para valerse por si mismas, cabe destacar que los docentes en cierta parte son la fuente principal
para crear un mundo mas capaz.

A nivel de Latinoamérica, escuelas tanto publicas como privadas, aun enfrentan un alto
desafio para incorporar la autonomia dentro de sus practicas educativas. En Pert, una investigacion
elaborada por Chunga (2024), revela que muchos docentes de dicho pais son tradicionales, pues

no saben cémo ni por qué implementar nuevas metodologias como el de Montessori, lo cual genera
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la escasez de ambientes preparados y actividades que fortalezcan la autonomia. A pesar de que en
la actualidad hay varios estudios que cuestionan el método tradicional debido a que sus desventajas
pesan mas que las ventajas, muchos maestros siguen desactualizados y continuan priorizando esta
forma de ensefanza, al punto que en sus clases el nifio no es tomado en cuenta. Este problema
ataca directamente a los estudiantes, en su formacion integral, lo cual provoca que los nifios, no
adquieran un aprendizaje significativo. El estudio concluye que, en efecto, el método Montessori
debe ser aplicado en cualquier rincon de Latinoamérica; pero, sin apoyo del gobierno resulta
inaplicable. Esto quiere decir que, sin reglas o leyes previamente establecidos los docentes no
asumen con seriedad su rol como educador y se imponen a implementar nuevas técnicas de
aprendizaje.

En territorio ecuatoriano, una investigacion presentada por Quintero (2023), en la provincia
de Pichincha, reveld que estudiantes de 4 a 5 afios presentan dificultades en el desarrollo de su
autonomia. Los infantes atin buscan ayuda de un adulto en actividades elementales como acudir al
bafo, resolver problemas solos o realizar el acto de vestirse, lo cual evidencia una baja capacidad
en: cuanto, a iniciativa personal, confianza y en habilidades acordes a su edad. También se ha
identificado que este tipo de problematicas se ha vuelto muy comun en las instituciones educativas,
y que, a pesar de que la autonomia es sustancial en el entorno escolar, no existen planes futuros
para implementar nuevas practicas pedagdgicas que promuevan la autonomia. Esta situacion es
una piedra de tropiezo para la educacion inicial. Definitivamente, estructurar actividades que
incluyan a la metodologia Montessori en aulas ecuatorianas puede resultar significativo y

enriquecedor para el futuro del pais



En este contexto, la Unidad Educativa Particular “Peniel”

De acuerdo con el problema central se ajusta y relacionan las siguientes causas y efectos:
Primero, la escasez de actividades ludicas con enfoque Montessori dentro de las aulas de clase,
dando como efecto la reduccién de una autonomia adecuada, limitandolos a realizar tareas
cotidianas o a tomar decisiones por si mismos. Segundo, los docentes continiian formando mentes
en un ambiente tradicional, donde el profesor es la voz de mando en el aula y el nifio toma el papel
de escuchar y obedecer; asi pues, creando un obstaculo en el desarrollo del pensamiento critico,
frenando su potencial para resolver problemas. Tercero, el limitado desarrollo de la autonomia,
tanto en el aula como en casa, a raiz de ello se provoca que el nifio dependa del adulto para realizar
tareas cotidianas. Y cuarto, la falta de capacitacion a docentes en el método Montessori, en
consecuencia, la inexperiencia en la aplicacion del método y sus beneficios, pues cada docente, se
encuentra desorientado e inexperto en dicha metodologia.

Por lo tanto, con esta delimitacion, se establece que la presente investigacion tiene como
enfoque tematico la autonomia infantil y se orienta a proponer una propuesta estructurada, basada
en el método Montessori, que brindara experiencias perdurables mediante actividades ludicas,
faciles de aplicar y, a su vez, logra romper la cadena tradicional que se ha mantenido durante afios
en dicha institucion. Analizando el problema, se ha visto necesario entrar a profundidad en
investigaciones similares, con el fin de lograr una mejor comprension de qué es lo que sucede en
varios rincones del mundo, ademads se busca formular alternativas de solucidon que resulten viables
a las necesidades detectadas.

Delimitacion espacial
La investigacion esta dirigida a menores de 4 a 5 afios, quienes se encuentran en una etapa

importante de su vida para fortalecer su autonomia, asi que este estudio fue ejecutado en la Unidad



Educativa Particular “Peniel”, ubicada en la parroquia Pifo, canton Quito, Ecuador, dicha
institucion fue tomada en cuenta, por la realidad preocupante que muestran en sus aulas, pues
actualmente enfrentan una complicacion en su autonomia, infantes presentan dificultades para
actuar independientemente en todo tipo de actividades que, a su edad, ya deberian estar
sobresaliendo, ademas se evidencia una escasa participacion en actividades donde se involucre la
resolucion de problemas y una excesiva dependencia en actividades como cuidar de si mismo,
vestirse, tomar decisiones y resolver conflictos dentro del aula. Esta problematica ataca
directamente a la capacidad para desenvolverse de manera libre, segura y eficaz en rutinas muy
comunes en la educacion inicial. Los nifios afectados estan pasando por esto debido a la escasez
de estrategias metodologicas, materiales adecuados para lograr un buen trabajo auténomo, y por
la aplicacion continua de una enseflanza estricta y tradicional.

Dicho lo anterior, si esta situacion contintia, los nifios, a futuro, seguiran dependiendo tanto
de su cuidador como del maestro para resolver problemas cotidianos, lo cual se quedara estancado
en su desarrollo personal, pensamiento critico y reflexivo. Si las maestras contintian ensefiando de
forma tradicional estaran impidiendo que crezcan su lado auténomo, creativo y seguros de si
mismo. Por lo tanto, el problema puede afectar al futuro académico y social de los estudiantes,
quienes tendran dificultades para enfrentar la vida de una manera independiente
Delimitacion temporal

El presente trabajo de investigacion serd desarrollado durante el proceso educativo 2024-
2025. La poblacion estudiada estuvo conformada por nifios y docentes de educacion inicial de
subnivel II, a fin de comprender y observar la practica pedagogica aplicada dentro del aula, el
comportamiento de los nifios en destrezas autonomas. Al delimitar el estudio en dicho periodo se
busca obtener datos precisos, ya que los nifios se encuentran en pleno proceso de formacion donde

los habitos y rutinas son implantados en sus vidas.



Formulacion del problema

Todo esto construye una interrogante clave para el desarrollo de dicha investigacion:
(Como contribuye el método Montessori en el crecimiento de la autonomia en nifios de 4 a 5 afios
en la Unidad Educativa Particular Peniel?

Justificacion

Como senala Velastegui (2022), a pesar de que el origen de la metodologia Montessori se
remonta hace mas de cien afios, algunos centros de educacion ecuatoriana en particular (no en
todos) han tomado la iniciativa abordarla por cuenta propia, ya sea de forma directa (cumpliendo
tal cual indica el disefio Montessori) o indirectamente (solo tomando ciertas ideas, elementos o
principios, y no seguir el método completamente). No obstante, el presente estudio esta enfocado
en poner en practica la teoria Montessori para fortificar la autonomia de los nifios de Inicial II. En
la primera infancia, un infante auténomo es capaz de hacer las cosas por si mismo, no depende de
un adulto y toma decisiones correctas; todas estas habilidades se construyen con el tiempo, por
ello, la escuela como segundo hogar debe aportar en el crecimiento de todas las areas, para un buen
desarrollo infantil.

Por lo cual, un esfuerzo extra en fomentar la independencia en educandos de la primera
infancia es fundamental, ya que, uno de los més impactantes, es el desarrollo de la participacion
autonoma. Bajo esta situacion como opcion favorable y eficaz para la educacion, se presenta a la
metodologia Montessori, el cual garantiza el respeto por el ritmo individual de aprendizaje, la
independencia, autodisciplina y libertad con responsabilidad, por medio de la exploracion y
experiencia libre (Velastegui, 2022). Este estudio surge ante la necesidad de encontrar actividades
educativas que contribuyan al fortalecimiento de la autonomia, principalmente en un pais donde,

en algunos sectores aun se sujetan a una enseflanza tradicional. Dicha metodologia ofrece



materiales definidos en la estimulacion y exploracion dentro de un ambiente preparado, dando
respuesta a las necesidades que motivan a la actual investigacion.

Desde la fundamentacién tedrica, esta investigacion se sustenta en los principios,
fundamentos e ideas propuestas por Maria Montessori, quien en vida fue una mujer llena de amor
y compasion con los nifos. Segiin Pallo y Andrade (2025), afirmaban que el principal actor de
aprendizaje en las aulas debe ser el educando, mediante materiales acorde a su edad, ubicados
dentro de un ambiente preparado, de modo que el nifio pueda desarrollar varias habilidades, entre
ellas la autonomia. Ademas, este estudio aporta con un granito de arena, a la teoria Montessori,
mediante la suma de nuevas ideas, experiencias, analisis y resultados, desde un enfoque y contexto
ecuatoriano.

De igual manera, el presente trabajo brinda beneficio directo a los nifios de subnivel II, asi
como a todo aquel interesado en conocer a profundidad el método Montessori, ya sean docentes,
padres de familia, instituciones educativas u otros. Les permitira tener a la mano datos sobre el
desarrollo de la autonomia en el nivel Inicial, siendo informacion valiosa y de facil comprension.
En cuanto al nivel practico los resultados que arroje esta investigacion no solo generardn un
impacto para la Unidad Educativa Particular Peniel, sino que también seran inspiracion para otras
instituciones que tengan la iniciativa de implementarla, con la esperanza de lograr una mejora en
la capacidad de independencia infantil.

Asimismo, el aporte a la sociedad se relaciona directamente con la formacion de buenos
ciudadanos, futuras generaciones independientes y responsables. Este estudio invita a ser
consientes acerca de la importancia de educar con autonomia, poniendo como punto de partida a
la educacion inicial, y llegando a la meta de formar una sociedad que sepa enfrentar desafios, en

el ambito profesional, académico y social. Padres y educadores deben conocer la urgencia de



fomentar la autonomia, ya que una sociedad compuesta por hombres y mujeres criticos,
responsables y comprometidos se configura y moldea desde la etapa de la nifiez. Si se anhela ver
un mundo con mas capacidades es momento de trabajar con los mas pequefios.

Por otra parte, se estima que la presente investigacion genere un impacto constructivo en
el desarrollo del aprendizaje, al proporcionar un estudio centrado en la garantia que ofrece el
método Montessori. Los resultados obtenidos, pueden ser el inicio para la implementacion de
nuevos ambientes con materiales Montessori. Ademas de aportar al conocimiento de los docentes
sobre esta metodologia, se espera que este estudio impulse el disefio de propuestas didacticas, con
el fin de construir una educacion integral y transformadora.

Ademéds, como utilidad metodologica, este estudio, se estructura en base a observaciones,
actividades (guia) y destrezas concretas y faciles de ser aplicadas por docente de educacion inicial.
Esto permite ser implementado en cualquier entorno educativo, adaptandose seglin las necesidades
de los nifios y aplicandose en diversos entornos escolares, manteniendo una préctica correcta del
método Montessori, respetando su teoria. En cuanto a la novedad cientifica del estudio, parte de
una propuesta que busca fomentar la autonomia con ideas Montessori, adaptada al estilo
ecuatoriano, a pesar de que la teoria Montessori es conocida en diferentes partes del mundo, atin
existe la poca investigacion y aplicacion dentro del pais, especialmente estudios que identifiquen
y analicen los beneficio después de una implementacion del método Montessori.

Por ultimo, pero no menos importante, la viabilidad del estudio es alta, ya que se cuenta
con la colaboracién de la institucion , cuerpo docente, y padres de familia, que abren sus puertas
para aplicar una nueva metodologia, dispuestos a apoyar en lo que sea necesario en beneficio de
un grupo de infantes de 4 a 5 afios, ademas de factores como, los insumos pedagogicos, ya que son

de bajo costo, pues los materiales a utilizar son accesibles, incluso se puede realizar con materiales



reciclados, esto garantiza una aplicacion facil y segura, finalmente el tiempo, ya que la propuesta
puede ser adaptada a cualquier horario escolar, sin interrumpir actividades ya planificadas.
Objetivos
Objetivo General
Explorar como el Método Montessori contribuye al fortalecimiento de la autonomia en los
nifios de 4 a 5 afios, en el contexto de un ambiente educativo.
Objetivos especificos
1. Analizar las percepciones de los docentes sobre el Método Montessori en el desarrollo de
la autonomia de los nifios de 4 a 5 afios.
2. Identificar el nivel de autonomia que presentan los nifios de 4 a 5 afios en funcion de las
actividades desarrolladas en el aula.
3. Disefiar una propuesta basada en el Método Montessori para fortalecer la autonomia en los
nifios de 4 a 5 afios.
4. Analizar como la implementacion del método Montessori influye en el desarrollo de la

autonomia de los nifios de 4 a 5 afios.

Preguntas de investigacion

(Como contribuye el método Montessori en el crecimiento de la autonomia en nifios de 4
a 5 anos en la Unidad Educativa Particular Peniel?

(Qué tipo de estrategias utilizan los docentes para fortalecer la autonomia en estudiantes
de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa Particular Peniel?

(Cuadl es el nivel inicial en base al desarrollo autobnomo que presentan los nifios de 4 a 5

anos en la Unidad Educativa Particular Peniel
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CAPITULO 1: MARCO TEORICO

El marco tedrico detallado a continuacion aborda conceptos importantes que se vinculan
con la tematica central del estudio, donde se describen antecedentes de diferentes contextos,
definiciones, caracteristicas y teorias que lo respaldan.

1.1 Antecedentes

En palabras de Hernandez et al. (2021), la conquista del sistema Montessori se debe al
esfuerzo y sacrificio de la educadora italiana, quien, a través de la gran cantidad de escritos,
investigaciones cientificas, contribuciones en contextos educativos, y su participacion en viajes
internacionales, donde tuvo como objetivo principal fue compartir su método en cada rincon del
mundo. Cabe mencionar que el avance de dicho método no fue nada facil, ya que enfrent6 diversos
conflictos durante su progreso; sin embargo, también se produjo frutos gracias a la dedicacion
constante de Montessori, lo cual en la actualidad ha generado resultados muy gratificantes.

En Europa y América Latina, el método Montessori ha sido significativo dentro de las
aulas, promoviendo la autonomia, la libertad y la independencia, alcanzando efectos positivos en
la educacion. Por ejemplo, en Espaia, un estudio desarrollado por Mas (2021) busco conocer las
fortalezas y debilidades del método Montessori, a través de la creacion de una propuesta
innovadora basada en dicha metodologia, elaborada mediante una investigacion profunda en
Google Académico, y tomando como referencia a tres libros Montessori, su propuesta surgio
debido a la falta de rincones libres, lo cual impedia que los infantes desarrollaran su autonomia, a
su vez, por la necesidad de profundizar en los conceptos tedricos de sus principios. Los resultados
obtenidos fueron aceptables; la organizacion de las actividades estuvo distribuida en diferentes
rincones y en cuatro sesiones. Se puede destacar que, a pesar de no haber llegado a la etapa de

ejecucion debido a la pandemia, el autor asegura que el nifio habria obtenido un aprendizaje
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significativo. Finalmente, la propuesta estd fundamentada a partir de la manipulacion y
experimentacion, lo cual fomenta la motivacion y autonomia en el aprendizaje.

Gaviola et al. (2021), en Buenos Aires, Argentina, centraron su estudio en comprender y
analizar el proceso de evolucion de la autonomia, a través de la aplicacion del sistema Montessori
en nifios diagnosticados con trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH),
pertenecientes al area de Educacion Inicial. Para ello se ha hecho uso de un enfoque mixto y, para
recoger informacion, han recurrido a una observacion directa y entrevista a docentes, aunque esta
investigacion tenga como base de estudio un trastorno, se comprueba que un adecuado escenario
de ensefianza en el que los nifios puedan desenvolverse con libertad, pero respetando normas y
limites, efectivamente contribuye al fortalecimiento de habilidades como la toma de decisiones y
autorregulacion. Los resultados dan a conocer que la teoria Montessori favorece a la autonomia,
sin importar la condicion del infante y en efecto, si la metodologia es aplicada correctamente y
respetando sus principios, tiene una alta posibilidad de ser efectiva en la educacion infantil,
especialmente en habilidades como la responsabilidad, la confianza y la autonomia. Este
antecedente respalda y apoya a los espacios estructurados que propone el enfoque Montessori para
un mejor desarrollo integral infantil

En Pert, Rosales y Yanqui (2024), en su estudio, buscan analizar si la pedagogia
Montessori aporta en la educacion inicial, su tipo de investigacion es basica, empleando como
tecnica una entrevista a 17 docentes y un analisis documental, los resultados obtenidos, primero
destacan que si, es posible adaptar la metodologia Montessori en las escuelas; sin embargo, la
entrevista demuestra que muchos docentes piensan que solo se trata de usar (materiales o
actividades de vida practica), su conocimiento es general, pero no profundo . Los maestros carecen

de comprension de la importancia de aplicar dicha filosofia. Esto genera que la educacion se
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encuentre en stop y no avance, limitando alcanzar resultados en el aula. En resumen, la
investigacion demuestra que la metodologia Montessori no es dificil de aplicar, pero si es necesario
que los maestros reciban mayor capacitacion para una aplicaciéon adecuada, de esa manera la
educacion inicial lo aprovechara como es debido.

A escala nacional Carrera (2019), en un centro educativo ubicado en Quito, pretendio
verificar en su ivetigacion de tesis si la autonomia en nifios de 3 a 5 aflos puede ser fortalecida
usando el metodo Montessori buscando el ;como sucede?, dicha institucion fue clave, ya que su
forma de ensefianzase se rije a los principios de Montessori. Se utilizé ina metodologia con enfoque
mixto, y se contd con una poblacion de 50 nifos, a quienes se les aplicé una observacion directa,
y una pequena cantidad de docnetes fueron entrevistados con preguntas semiestructuradas. Los
resultados arrojaron que un rango mayor al 70% de los estudiantes son independientes en tareas
como la higiene personal, la alimentacion, el orden de materiales y la resolucion de conflictos
comunes, por otra parte, los docentes aseguran, desde su experiencia, que regirse por los principios
Montessori si aporta una mejor formacion integral en los infantes, y resaltan la autonomia como
una de las destrezas mas beneficiadas. Definitivamente, la pedagogia Montessori tiene el poder de
transformar la educacion; implementar ejercicios de vida practica en las aulas de inicial, segun lo
planteado por Montessori, su teoria, si fortalece la autonomia y hace posible que los nifios cumplan
actividades por cuenta propia sin intervencion de un adulto.

En Azogues Morocho y Sarabia (2024), en su trabajo de integracion curricular se
plantearon como meta brindar a la institucién educativa una propuesta con actividades para el
desarrollo de la autonomia en nifios de Inicial para ello, se consider6 el uso de un enfoque mixto
teniendo como muestra a 26 parvulos de 4 a 5 anos, a quiénes se les aplicé una ficha de

observacion, y a una maestra una entrevista semiestructurada. Los resultados generales muestran
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que los educandos presentan problemas en actividades que se relacionan con la higiene personal
vestimenta y autocuidado, que son habilidades autébnomas que, basicamente ya deberian estar
ejecutando a esa edad. Tras la problematica encontrada se trabajé en el disefio de una propuesta
titulada como “Peques Exploradores”, compuesta por 10 actividades que buscan fortalecer la
autonomia. Mediante una prueba piloto, se pudo evidenciar un cambio en la independencia de los
niflos respecto a la observacion inicial: se ha elevado el comportamiento autobnomo. Y en efecto,
el antecedente, a pesar de que solo hizo una prueba piloto los resultados son buenos y
considerables.

Cando y Malla (2021,) en la Universidad de Cuenca, desarrollaron una investigacion, cuya
meta fue demostrar, tedricamente y con referencias confiables, que la aplicacion de la pedagogia
Montessori, si aporta con mejoras evidentes en el desarrollo autdbnomo de los nifios, este estudio
se construyd a partir de una investigacion documental, andlisis y seleccion especifica de
informacion, basada en lecturas reflexivas de documentacion veridica sobre el método Montessori,
lo cual se determind que, dentro de dicho enfoque pedagdgico, el docente tiene el cargo de
fomentar la autonomia, a través de la atencion hacia las necesidades del nifio, sin transmitir presion,
ni exigirle realizar actividades para las cuales aun ni esta preparado. Se demuestra que el
ingrediente secreto para obtener eficacia en el método Montessori es el amor, paciencia y
confianza, que brinda el educador, asi animando al nifio a aprender y a desarrollar habilidades
autonomas.

1.2. Fundamentacion Tedrica
El estudio del método Montessori ha logrado ser aceptado en distintos centros educativos

en el contexto global. No obstante, para el estudio de dicha teoria, es necesario definir algunos
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conceptos clave, para una mejor comprension. Entre los cuales se han desarrollado en dimensiones
e indicadores que se describen a continuacion por cada variable independiente y dependiente.
1.2.1 Método Montessori.

El método Montessori sale a la luz gracias a inicios del siglo XX, gracias a la doctora y
educadora Italiana Maria Montessori, dicho enfoque educativo tiene como fundamento aplicar una
observacion minuciosa a los nifios, ademas de entender que los nifios poseen de manera natural el
deseo propio de aprender y examinar su entorno, para ello Montessori propone brindar ambientes
acordes a la edad del nifio, logrando cubrir sus necesidades dentro del ambito educativo,
ofreciéndoles la oportunidad de aprender a su ritmo personal (Cedeio y Meza , 2024). Se puede
contribuir que la ensefianza Montessoriana favorece significativamente al desarrollo de la
independencia infantil, preparandolos para afrontar actividades de vida diaria de manera
independiente.

De acuerdo con Guerrero-Salazar et al. (2023), el método educativo de Maria Montessori
es una de las propuestas académicas mas populares a nivel planetario, ya que, consiste en dar la
oportunidad al nifio de escoger o repetir una actividad las veces que crea necesario, sin interrupcion
alguna, ya que mientras mas la repitan, se alcanzard un aprendizaje significativo y sorprendente.
Por lo tanto, se considera a la educacion infantil un camino de experimentacion libre,
proporcionando materiales para desarrollar su propio aprendizaje, libertad y autonomia.

1.2.2. Principios Montessori

Segun lo expuesto por Velastegui (2022), los principios Montessori se construyen a partir
del desarrollo autonomo, personal y liberal del nifio, infundiendo respeto y una convivencia sana,
tales han llegado a ser contribuciones de gran importancia para la practica, asi mismo los principios

Montessori prometen que, en areas de lectura, escritura, matematicas y ejercicios para la vida diaria
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tendran éxito, siempre y cuando se implemente un ambiente ordenado con materiales de
aprendizaje acorde a su edad, y se fomenten la estimulacion sensorial. En cada principio se practica
valores como el respeto, empatia, honestidad y responsabilidad, formando una sociedad justa y
ética.

Cabe mencionar que, Maria Montessori estableci6 ideas extraordinarias, penso hasta en el
ultimo detalle de su teoria, le buscé un propdsito a cada principio mediante la siguiente
interrogante: (;Coémo el nifio puede aprender mejor?), sus principios son una base guia que tanto
docentes y padres de familia deben considerar si buscan que sus nifios sean adultos fuertes, alegres,
confiados e independientes. En conclusion, un nifio Montessori se forma a través de los principios
planteados por Montessori, sin embargo, el apoyo entre el hogar y escuela es indispensable.

Sin duda alguna, cada principio genera resultados positivos en la educacion, Velastegui

(2022) y Paredes-Moyano y Pinos-Morales (2025) dan a conocer los siguientes:

Tabla 1

Principios Montessori

Indicadores

Definicion

Criterio

Respeto del
ritmo de
aprendizaje.

Chiguano et al. (2023), define al ritmo de aprendizaje en
escolares de primera infancia, como un periodo individual,
donde cada uno adquiere y guarda conocimientos a su
propia velocidad (a la que hay que saber respetar),
menciona 3 tipos: (rapido, moderado y lento). Sin embargo,
esto no quiere decir que uno es mejor que otro, pues hay
nifios que les toma mayor tiempo para aprender, cada uno
avanza paso a paso. Dicho lo anterior, el adulto debe
aprender a respetar a cada nifio, no perder la paciencia, pues
este es el ingrediente clave para un mejor aprendizaje.
Rosero-Estrada (2024), contribuye que, la curiosidad innata
que posee el nifio es normal, por ejemplo, es comun ver que
el nifio en cierta edad requiera soltar continuamente un
objeto, pero es importante saber que no lo hace por molestar
y causar enojo al adulto, esto sucede por el deseo natural de
conocer el funcionamiento de la gravedad, y aunque
comunmente el adulto reaccione de manera incorrecta, para
Montessori estas acciones construirdn un aprendizaje

Hay que recordar que, cada nifio es un
mundo diferente y tnico lo cual es
fundamental que, como adultos se
respete el ritmo de aprendizaje del
educando, esto conlleva
comparaciones, caso contrario se
generara (confusion), quitandoles la
emocion y felicidad de aprender.

evitar
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Libertad
con limites

Exploracion
libre

Rol del
docente:

frustrado mas no en desobediencia como generalmente lo
ven sus padres.

Como opina Ascencio et al. (2020) un elemento clave e
importante dentro de la metodologia Montessori es darle al
nifio la oportunidad y confianza de ser libres dentro de su
contexto educativo, es decir que (pueda explorar, moverse,
expresarse y elegir actividades) pero respetando normas y
limites, sin embargo, existe un temor comun para los
docentes, que es presenciar conductas inadecuadas y
rebeldes por parte del estudiante, lo cual esto puede ser
evitado, solo si se tiene el conocimiento de como instituir
limites claros y precisos. La manera correcta de hacerlo es
establecer normas basicas al inicio de cada jornada,
utilizando un lenguaje sencillo y respetuoso, de esta manera
formando un comportamiento adecuado lleno de amor y
respeto hacia los demas.

Citando a Espinoza y Enrique (2022) es necesario que los
infantes aprendan a relacionarse poco a poco con el mundo
real, a través de una libertad divertida y segura, por lo que
una de las responsabilidades mas importantes del guia
dentro de un aula Montessori es,
preparados, que fortalezca el potencial de cada escolar.
Consecuentemente, tal como lo indica Borbor ez al. (2025),
el método Montessori, es una opcion favorable para la
autonomia dentro del aula, siempre y cuando la exploracion
libre se la practique a diario. Esto quiere decir, permitir a
los niflos descubrir, equivocarse y aprender solos, la
presencia del adulto en muchas ocasiones solo perjudica. Es
crucial tomar en cuenta que, para una exploracion libre, el

crear ambientes

entorno debe estar adecuado, por ejemplo, si un nifio quiere
limpiar su espacio, tener herramienta acorde a su edad
permite una exploracion eficaz.

En opinion de Paredes-Moyano y Pinos-Morales (2025),
para una funcion apropiada del método Montessori, es
necesario que el docente entienda que su rol dentro del aula
es ser (guia) directo, mas no la estrella protagonista. Su
labor es apoyar y acompaiiar al nifio para conocer sus
necesidades, gustos o personalidad, dicho autor menciona
que el rol del docente es intervenir solo si el infante se lo
pide, y en ese momento brindar aliento, confianza y
fortalecer su autoestima. Todo esto demuestra la gran
diferencia a una ensefanza tradicional, pues de ser un
maestro autoritario, que toma el control del estudiante,
Montessori hace hincapié sobre la importancia de brindar
un ambiente flexible y auténomo.

Se puede considerar la importancia del
valor de la (confianza ) por parte de
los adultos hacia las decisiones que
toma el nifio, pues este es capaz de
desarrollar una actividad de manera
satisfactoria, siempre que el ambiente
proporcionado sea apropiado, ademas
de darle la libertad de elegir el tiempo
para ejecutar la actividad
seleccionada, teniendo en cuenta
reglas y compromisos a cumplir, esto
no solo ayuda al desarrollo autonomo
del niflo, sino que, ademas se puede
observar y conocer los intereses de
cada infante.

Estoy convencida de que el ambiente
preparado permite al nifio moverse de
manera libre en su entorno, con acceso
interaccion  directa

a una con

materiales en concreto, siendo
recomendable adaptar en el aula
estructuras a la altura del nifio, para
evitar la presencia de accidentes y
dificultades en su aprendizaje. Cabe
destacar que un ambiente preparado
impulsa la autonomia, ya que el nifio
puede tomar su material, e irse a sentar
en una silla y mesa pequefia cuando ¢l
lo desee sin necesidad de pedir ayuda
a un adulto.
Podria decirse que, (observar,
preparar un ambiente y ayudar solo
cuando sea necesario), son los tres
puntos clave que debe cumplir un
adulto Montessori, de esta manera el
infante va a desarrollar su autonomia
y a crear un vinculo de amor por el
aprendizaje. Es importante evitar dar
ordenes usando las frases tipicas como
(lavate en este momento), mejor
considerar dar opciones (;Te gustaria
ir al bafo o a la cocina para lavarte las
manos?).

Fuente: Adaptado de Chiguano et al. (2023), Ascencio et al. (2020), Borbor et al. (2025), Rosero- Estrada (2024),

Espinoza y Enrique (2022), y Paredes-Moyano y Pinos-Morales (2025).
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1.2.3. Ambientes Montessori

El ambiente Montessori es un rincon practico conectado a la realidad de la vida cotidiana
(Orellana, 2024). En palabras de Delgado ef al. (2021), a un ambiente Montessori se lo define
como un espacio seguro que rodea al aprendizaje del infante, asimismo el material efectuado
dentro de los ambientes debe ser interesante y motivador, creado con el proposito de una
manipulacion autébnoma, se destaca que un ambiente fisico sistematico, beneficia al desarrollo
integral del nifio, asi mismo se menciona que los ambientes Montessori estan conformados por
estructuras acorde al tamafio del nifo, el entorno debe estar limpio, armonioso y ordenado,
semejante al de un hogar. Por lo tanto, implementar en las aulas de educacion inicial ambientes
segin recomendaciones de Montessori, no solo generard interés directo del nifio para aprender,

sino que se volvera mas independiente.

Tabla 2

Organizacion en areas especificas de las aulas

Area Montessori Definicion

, Considerando a Pallo y Andrade (2025) la presente area se destaca por brindar actividades
Area de vida

. cotidianas dentro del aula, que fortalezcan la independencia y autonomia del infante,
practica

inculcando rutinas del cuidado personal y su entorno.

De acuerdo con Torres-Puentes (2023) esta area permite al nifio conocer el mundo por medio
de sus sentidos (oido, olfato, vista, gusto y tacto), dicha area contiene materiales especificos

Area sensorial que beneficia la concentracion y atencion, el autor comenta a edad temprana se logra la
experiencia mediante la manipulacion para luego alcanzar conceptos abstractos.

Consiste en un entorno donde se accede a materiales que fortifican el camino en el desarrollo
del lenguaje, vocabulario, pronunciacion e inicios de escritura y lectura, cuyo objetivo es
enriquecer al nifio con un lenguaje abundante manteniendo presente al area sensorial (Borja,
2021).

Area de lenguaje

Fuente: Adaptado de Pallo y Andrade (2025), Torres-Puentes (2023) y (Borja, 2021).

Cedefio y Meza (2024), destacan que, un ambiente correctamente preparado, es aquel que
estd disefiado de forma cuidadosa, visualmente armoénico, atractivo y ordenado, sobre todo si esta
al alcance del nifio, materiales organizados en pequefios anaqueles permitiendo el acceso directo

de manipulacion y estimulacion sensorial, cognitivo, motor y social.
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1.2.4 Orden y estructura

Montessori (1937), citado por Arranz (2023), se descubrid varios requisitos importantes
para que los nifios alcancen un buen grado de independencia, uno de ellos es la estructura y el
orden, se destaca que el espacio de trabajo es clave, ya que ahi es donde sucede la magia y se
construye conocimientos. Asi que, las aulas de Educacion Inicial, donde los nifios permanecen al
menos 5 horas al dia deben estar bien organizadas, mantenerse limpias y poseer materiales
concretos. Con el cumplimiento de dicho requisito se logra que el nifio mantenga seguridad y
confianza, que sepa donde se encuentran los materiales y sepa usarlos, del mismo modo un
ambiente ordenado y bien estructurado es sindnimo de simple pero atractivo, lo cual asegura la

atencion, concentracion e interés del nifio en las actividades, reduciendo distracciones.

Figura 1

Orden y estructura

Zaze

Fuente: Elaboracion propia https://home.by.me/es/project/481c04067838826fde79f42/aula-
montessori?open_planner=true

19


https://home.by.me/es/project/481c04067838826fde79f42/aula-montessori?open_planner=true
https://home.by.me/es/project/481c04067838826fde79f42/aula-montessori?open_planner=true

En la figura 1 se puede visualizar un ejemplo claro de como mas o menos debe estar
estructurado un espacio Montessori: estantes bajos con colores neutros, materiales al alcance del
niflo, mesas y sillas a su medida, areas bien definidas y un ambiente tranquilo y acogedor, con
alfombras. Cada espacio esta ordenado, con materiales manipulables que permiten Ila
autoexploracion. No existen filas de pupitres, las paredes no estan sobrecargadas de decoraciones;
es recomendable que se lo decore con los propios trabajos de los estudiantes. La iluminacién es
natural y se utilizan plantas para generar un ambiente méas armonioso. Es importante mencionar

que la limpieza y orden es responsabilidad tanto del adulto como del estudiante.

1.2.5 Accesibilidad

Fernandez y Cando (2025) definen a la accesibilidad como la interaccion y el uso libre de
materiales, esto significa que, sin importar la condicion fisica o cognitiva del nifio, este tendra
acceso facil a los materiales del aula, para lograrlo, es necesario que los estantes permitan tomar y
devolver el material sin ayuda, de esta manera, el nifio trabajara su independencia, ya que podra
tomar decisiones solo, sin ayuda del adulto. Tener acceso libre a los materiales evita las tipicas
preguntas como “Profe, me puede dar el cuento, rompecabezas etc.”. Al mismo tiempo, un aula
Montessori fomenta la inclusion, pues al brindar un espacio accesible, todo aquel nifio con alguna
discapacidad podra ser participe en del aula. Finalmente, los nifios al tener el acceso a elegir y

explorar adquieren un aprendizaje mas significativo, ya que aprenden a su ritmo e interés propio.

Figura 2
Accesibilidad

H g f::”/ 2 PR o
Fuente: https://home.by.me/es/project/481c04067838826fde79f42/aula-
montessori?open_planner=true

= -

propia
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Los nifios de subnivel II miden aproximadamente entre (70cm a 110 cm), lo cual las aulas
deben estar adaptadas a esa medida, cada material debe ser accesible y estar ubicado a la vista del
nifio; sin embargo, los materiales que pertenezcan a la maestra se recomienda ubicarlos en un sitio
elevado y alejado del alcance infantil, de esta manera evitar accidentes. Si bien es cierto que, en
un aula, existe al menos un niflo que presenta alguna condicion, asi que el trabajo del docente no
solo consiste en impartir ensefanza, sino también promover un ambiente inclusivo, esto a través
de la observacion, se puede comprender y detectar lo que cada alumno necesita. Ademas, un aula
bien adaptada aparte de mejorar el aprendizaje también construye autonomia desde temprana edad,
pues un espacio accesible fomenta motivacion y confianza, lo cual el espacio fisico es clave para
un desarrollo de nuevas habilidades.

1.2.6. Material sensorial y manipulativo
De acuerdo con Montessori (1947) citado por Burbano-Pantoja et al. (2021) se formulan

tres etapas importantes:

Figura 3

Material sensorial y manipulativo

OBTENDRA MEJOR
COMPRENSl()N Su aprendizaje comienza
cuando el nifio mantiene
EXPERIMENTACION contacto directo con
Mediante el uso de U

materiales concretos,
sensoriales y manipulativos

DESARROLLARA S materiales.
RAZONAMIENTO

USA SU IMAGINACION

ETAPAS DE
APRENDIZAJE . Su comprension ya no
SEGUN ABSTRACCION DESARROLLA depende de los materiales.
Luego de adquirir CREATIVIDAD Su comprensién va mas

conocimientos mediante la
experimentacion, ahora el
nifio ya no depende de

MONTESSORI

alla de lo tangible o visual.

TRABAJA DE MANERA

materiales fisicos. INDIVIDUAL
ADQUISICION Existe comprensién, lo cual
DEL CONCEPTO PUEDE RESOLVER ya no depende de un
n esta etapa se superan barreras PROBLEMAS. adulto ni de un material en
El conocimiento adquirido de las especifico.

dos etapas anteriores a generado
independencia en la toma de
decisiones.

Fuente: Adaptado Montessori (1947) citado por Burbano-Pantoja et al. (2021)
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La Figura 3, muestra de manera ordenada y concisa las tres etapas mencionadas por
Montessori, donde se destaca que, para llegar a un buen nivel de autonomia y comprension, el
material sensorial y manipulativo es importante en la educacion. Considero que si un nifio no pasa
por la primera etapa de (manipulacion y exploracion), todo lo “aprendido” se derrumbara, ya que,
sin manipulacion no hay un aprendizaje significativo, un docente sin material sensorial solo
promueve memorizacion sin comprension, muchos docentes dejan a un lado la adquisicion de
materiales, quiza por falta de recurso o iniciativa, sin embargo, se demuestra que para que un nifio
ya no dependa de un adulto, la primera etapa sera clave para lograr dicho objetivo.

La teoria de Jean Piaget (1980) citado por Rosero-Estrada (2024), acenttia la importancia
del proceso de aprendizaje de los nifios, lo cual su pedagogia denominada como teoria del
desarrollo cognitivo, consiste en dar pautas concretas al infante para ayudar a impulsar construir
sus propios conocimientos, esto mediante la exploracion, es decir por medio de sus sentidos se
adquiere un aprendizaje mas significativo, un aprendizaje que se queda impregnado en sus
recuerdos y no basta con solo dar una clase en donde el nifio sea puramente un receptor de
informacion. De acuerdo con lo anterior la teoria de Piaget y Montessori coinciden con que la

manipulacion es un punto clave en el desarrollo cognitivo.

1.2.7. Eleccion autonoma de actividades

La organizacion de espacios autonomos en las aulas de clase es crucial para establecer una
infancia segura e independiente, segun lo expuesto por Fernandez-Quiroz ef al. (2024) es necesario
dar acceso a la toma decisiones dentro del aula y otorgarles pequefias responsabilidades en la
primera infancia, ya que esto refuerza habilidades tanto sociales como emocionales. En la
ensefianza tradicional, es comun ver al docente seleccionar una actividad y darsela directamente

al nifio, lo cual esto se considera incorrecto dentro de un enfoque Montessori, pues esto rompe el
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camino a una libertad en la eleccion de actividades, bloqueando la autodisciplina, confianza,

creatividad y descubrimiento del nifio.

Tabla 3

Vida practica

Actividades

Objetivo

Tareas practicas
basicas.

Cuidado personal y
del entorno.

Rutinas
independientes.

Toma de decisiones.

Actividades como vestirse solos o seguir instrucciones sin recordatorios constantes, son
habilidades que pueden realizar los nifios sin problema alguno. De acuerdo con Fernandez-
Quiroz et al. (2024) para construir nifios independientes y diciplinados es fundamental
organizar e implementar rutinas con tareas practicas tales como (mantener su espacio
ordenado)

Segun Delgado ef al. (2021), una particularidad representativa del ambiente Montessori, es
la implementacion de un espacio que promueva el sentido de cuidado personal y de su
entorno. Lo cual recomienda que se inculque a los pequefios desde edades tempranas en
actividades de cuidado personal y limpieza, formando nifios autébnomos, responsables y con
valores. Actividades de este tipo, no son muy comunes, sin embargo, su aplicacion fortalece
directamente en la independencia y autoestima, ya que, se genera el sentimiento de “yo
puedo”.

De acuerdo con Lozano et al. (2024) ir al bafio, lavarse las manos, ingerir alimentos y
vestirse se consideran actividades rutinarias dentro de los centros educativos, lo cual dichas
tareas deben ser realizadas de manera auténoma, sin la necesidad de requerir ayuda. Para
que un nifio logre desarrollar una independencia apropiada Fernandez-Quiroz et al. (2024),
sefialan la importancia de la cooperacion activa entre educadores y representantes, ya que
el aprendizaje innato del nifio necesita una guia y apoyo de ambos.

Consiste en que el nifio, de manera libre puede escoger el material que quiera, brindandole
la oportunidad de tomar la decision y control del tiempo para ejecutarlo, y que una vez
finalizado pueda regresar los materiales a su lugar, permitiendo al nifio tomar decisiones
sin necesidad de la presencia del adulto, fomentando la responsabilidad, la confianza y la
autonomia (Garcés et al., 2020). Es importante mencionar que, todos los nifios son capaces
de lograr cosas increibles a corta edad, la toma de decisiones permite al nifio: (equivocarse,
pensar y solucionar), aprendiendo por medio de las experiencias.

Fuente: Adaptado de Fernandez-Quiroz et al. (2024), Delgado et al. (2021), Lozano et al. (2024) y (Garcés et al.,

2020)

1.3 Autonomia

Seglin Tuérez y Tarazona (2022) definen desde un punto psicoldgico a la autonomia, como

la habilidad del ser humano para afrontar todo tipo de desafios, sin la necesidad de obtener apoyo

exterior, por ende, un nifilo autébnomo sera capaz de (observar, analizar y reflexionar) escenarios

que comunmente se presentan, teniendo la oportunidad de decidir conscientemente mediante un

profundo razonamiento llegando a tomar una decisién mas conveniente. Un ejemplo de autonomia
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dentro del contexto educativo (Una nifia observa que hay una discusion entre dos compafieros,
analiza la situacion, mediante su reflexion, interviene y busca soluciones), si acciones de este tipo
lo realiza sin ayuda de un adulto, demuestra autonomia.

Asimismo Piaget (1948) citado por Figueroa y Figueroa (2019) recalcan que, la autonomia
no se radica exclusivamente en las acciones (fisicas) como lavarse las manos o vestirse solo, sino
que su mente (desarrollo cognitivo) tenga una alta capacidad para (pensar, resolver e imaginar)
problemas. Esto quiere decir que pueda tomar decisiones en cualquier situacion, sin depender de
un adulto. Por ejemplo, un nifio en la hora de educacion fisica decide sacarse la chompa (autonomia
fisica), luego observa que el clima esta frio (desarrollo cognitivo) y decide ponerse nuevamente la
chompa.

1.3.1. Autonomia personal

Es fundamental que se tome en cuenta a los primeros afios de vida como la etapa justa para
trabajar en la autonomia personal del nifio, de acuerdo con Santamaria Vazquez (2022) considera
a la autonomia personal como una cualidad de todo ser humana que permite cuidar de si mismo y
tomar decisiones de su propia vida, para ello, se pasa por etapas de (reflexion, evaluacion, toma
de decisiones consientes y la aceptacion de responsabilidades), se considera necesario que el
entorno familiar y educativo involucren al infante en actividades y rutinas de vida diaria como
elegir su ropa para vestirse, la alimentacion, decidir actividades, asearse o ir al bafo, sin estar

condicionado por ayuda y presencia de un adulto.

24



Tabla 4
Practicas de autonomia personal

Practicas Edad Ejecuciéon
Segun Muiioz y Sandes (2020) infantes de 4 a 5 afios poseen habilidades en
el control de su cuerpo, movimientos corporales y coordinados, lo cual se
Autonomia considera una edad apta para pulir practicas de vida diaria como la de
vestimenta 4 - 5 afios vestirse solos, este proceso lleva tiempo, dedicacion y paciencia, pero es
fundamental para su autonomia, seguridad y la capacidad de autodisciplina.

En la primera fase de la infancia es indispensable que el nifio asista al bafio
de manera independiente, sin embargo, tomando en cuenta a Gil (2020)
menciona que cada cuerpo es diferente, por lo tanto, su organismo tiene su

Control L . o N
auténomo del . propio ritmo, se considera que el nifio se encuentra ereparado desde el afio
baiio 1 afio y medio y mefilg, pero es recon‘lendab'le estar gtentos a las sefiales que esta muestra
segun suritmo y asistir de manera inmediata, e impulsar autonomia para un futuro
independiente.
Como opina Loépez-Luengo et al. (2021), los habitos de higiene como
Primeros afios  cepillarse los dientes o lavarse las manos, son acciones que los nifios
Higiene personal de vida aprenden e imitan del adulto, parte del ejemplo y practicas diarias, asi los
basica nifios desde pequeiios puedan adquirir conocimientos de su importancia,
causas y consecuencias, alcanzando un impacto positivo en la salud y
autonomia.
Para Muiloz y Sandes (2020) un nifio con buena madurez cognitiva es capaz
de ser autonomo sin problema, captando rapidamente instrucciones mas
Organizacion complicadas, teniendo la capacidad de organizar y planificar acciones como
personal 6 a 7 anos alistar prendas de vestir, organizar materiales de estudio, arreglar sus

espacios de aprendizaje o la ayuda en tareas cotidianas dentro el hogar como
barrer o limpiar superficies planas.

Fuente: Adaptado de Mufioz y Sandes (2020), Gil (2020), Lopez-Luengo et al. (2021) y Muiloz y Sandes (2020)

1.3.2. Toma de decisiones

Hernandez et al. (2021) expresan que la toma de decisiones es una de las habilidades que
se destacan y desarrolla frecuentemente en las escuelas Montessori, el infante al recibir motivacioén
continua y permanente por parte del guia, ya sea en la eleccion libre de sus materiales, las
actividades que quieren trabajar o el tiempo que lo desean ejecutar, de esta manera se refuerza su
comprension de responsabilidad y seguridad personal. En base a lo anterior, se puede argumentar
que al fomentar la toma de decisiones en los nifios no solo ayuda en su desarrollo autonomo, sino
que mejora la autoestima, generalmente como adultos muchas veces no estamos de acuerdo con

las decisiones que ellos toman, pero es importante respetarla, pues asi se fortalece la confianza en
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sus decisiones. Cabe mencionar que brindar un espacio apropiado y accesible facilita a los nifios
una interaccion libre aprendiendo en base a la experiencia.
1.3.3. Selecciona actividades de manera autonoma

Cedefio y Meza (2024) consideran que el enfoque Montessori se orienta en la educacion
libre, pero con limites claros, lo cual dentro de sus aulas los nifios estdn sueltos a seleccionar
actividades, segun su interés. Por lo tanto, Espinoza (2022) opina que el docente debe ser liberal
con sus estudiantes, pero esto no significa dejar actuar al nifio sin considerar reglas ni
consecuencias de sus actos llevando a la desobediencia, esto seria libre albedrio sin limites, mas
bien es recomendable que el docente guie e impulse al nifio a escoger actividades de manera
consiente y autébnoma, dejando en claro reglas especificas como cuidar y mantener el orden al
momento de coger un material, mediante un ambiente preparado donde se admita la libertad con

limites claros y el valor de la responsabilidad.

1.3.4. Decide cudndo iniciar o finalizar una tarea

Permitir elegir el tiempo a los nifios durante la jornada escolar, no es un principio muy
aplicado en la actualidad, pues muchos profesores prefieren ahorrar tiempo y ocuparlo en otras
actividades, sin embargo Ruiz ef al. (2022) afirman que el educador Montessori debe respetar las
decisiones del nifo, sin presion, castigos o condicionamientos de un tiempo definido, es importante
ser instrumentos de calma para el niflo, evitdndoles estrés en el aprendizaje, pues esto solo bloquea
el desarrollo cognitivo en el nifio generando frustracion, dicho esto en un ambiente Montessori el
nifio puede seleccionar el inicio y finalizacion del tiempo para una actividad segun su ritmo de
aprendizaje asi promoviendo la autonomia, seguridad y mejor enfoque en desarrollo de

actividades.
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1.3.5. Expresa opiniones

Durante la investigacion se ha venido desglosando la importancia de la autonomia en un
entorno escolar, lo cual Cathe et al. (2023) destaca que la falta de libertad dentro del aula, impide
que los nifios se decidan a compartir sus ideas y pensamientos, esto generado el miedo de tomar
una decision, temor a equivocarse, ser corregidos de mala manera o ser juzgados, es comun
observar que en las escuelas tradicionales se ignoran las voces de los nifios, y no son escuchadas
y comunmente se los minimiza e ignora. Es fundamental fomentar la seguridad y autoconfianza
del mismo para que a futuro pueda enfrentar desafios ante la sociedad, mediante la formulacion de

ideas propias, toma de decision y expresiones claras.

1.3.6. Propone soluciones ante conflictos simples

Plua y Alay-Giler (2024) proponen ideas enfocadas en el método Montessori relevantes
para la educacion, una de ellas estd enfocada en la implementacion de cuentos, lo cual por medio
de historias se presentan conflictos simples, llevando al nifio a buscar soluciones ante un problema
su objetivo es fortalecer la imaginacion y el pensamiento 16gico permitiendo al infante razonar,
planificar y actuar ante situaciones complicadas facilitando soluciones, fortaleciendo la autonomia,
nifio se prepara para tomar decisiones ante el enfrentamiento de desafios. Ademas, Velastegui
(2022) opina que la implementacion de actividades con temas de pensamiento 16gico matematico
son aspectos clave para fortalecer otras areas de aprendizaje, como la memoria o razonamiento
permitiendo sobresalir en situaciones dificiles, afrontando cualquier reto con esfuerzo y
dedicacion.
1.3.7. Resolucion de tareas cotidianas

Desde la interpretacion de Fernandez-Quiroz et al. (2024) el desarrollo de actividades

basadas en tareas cotidianas como ponerse una prenda de vestir, organizar pertenecias, mantener
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limpio su lugar de trabajo, asearse o compartir objetos, puede resultar un verdadero desafio al
inicio de su aplicacion, pues en la mente del nifio solo lo ve como repeticiones incomodas y
fatigables, pero es fundamental trabajar y personificar estas tareas acorde a la edad del nifio con
un enfoque divertido e interesante, los beneficios principales que se adquiririan son la capacidad
de resolver problemas de manera autonoma, desarrollar una mente critica, decidida y correctiva de

errores, lo cual a través de la experiencia en sus tareas cotidianas se obtiene la oportunidad de

adquirir un aprendizaje significativo e inolvidable.

Tabla 5

Tareas cotidianas

Indicadores Analisis Ejemplo
Como opina Rosero-Estrada (2024) una escuela tradicional se enfoca en dar Dar instrucciones
Instrucciones instrucciones y exigir al nifio a seguirlas, obedecer y a repetir ciertas actividades de  precisas (abre el
simples sin manera pasiva, creando la dependencia de la figura adulta para actuar, sin embargo,  libro en la pagina
apoyo en una escuela Montessori a partir de la aplicacion correcta de sus principios, y el 8)
constante rol del docente como guia y observador, al dar una instruccion simple el nifio es

Participa en
rutinas del
aula (orden,
limpieza)

capaz es actuar libremente tomando decisiones correctas y analizando su proceso.

Segin menciona el Ministerio de Educacion MINEDUC (2016) que para
implementar rutinas de orden en el aula u hogar, es necesario la participacion
ejemplar del adulto, en edades tempranas el niflo capta todo lo que pasa a su
alrededor, si observa que el adulto mantiene el entorno limpio, el niflo sabra que
debe imitar ese comportamiento, por ello es recomendable brindar materiales
acorde a su edad que estén a su alcance para impulsar su autonomia y
responsabilidad, esto lleva a fomentar el compromiso del triangulo de la comunidad
educativa: padres, docentes y nifios en rutinas de limpieza dejando en claro que esta
es responsabilidad de todos.

Cai (2022) rectifica que para el uso correcto de materiales Montessori, en primer

Después del
refrigerio limpiar
la mesa.

Al finalizar el

Uso correcto lugar,.el guia debe dar. una presentac:l.on introductoria respec,to a su funcion, cada uso del
de los material debe ser manipulado con cuidado y respeto, después de su uso debe ser ~ rompecabezas
materiales  llevado al lugar que le corresponde, esperar turnos para utilizar el material, estos ponerlo en su
materiales permiten al nifio ser autonomos y su funcion es totalmente correctiva. lugar.
Hernandez et al. (2021) afirma que las actividades de vida practica se refiere a toda Actividades
Actividad ion qu fa a dia de un nid . ’ ipulables,
accion que se da en el dia a dia de un nifio ya sea en el aula o en el hogar, las tareas manipulables
ctividades . N .. . , .
de vid practicas ayudan al niflo a ser mas independiente, preparandolo para afrontar como abrir o
e vida .. , L s
fcti actividades de manera autonoma. Para lograr la participacion segura del nifio es  cerrar envases,
tividades d t Para 1 la part del
ractica con . s . ., .
P «dad importante brindar vigilancia, pero sin interrupcion, materiales adecuados y en abotonar,
segurida . .
g buen estado, entorno de aprendizaje seguro y establecer normas de seguridad abrochar y
desabrochar.

Fuente: Adaptado de Rosero-Estrada (2024), MINEDUC (2016), Cai (2022) y Hernandez et al. (2021).
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1.4 Fundamentacion Legal

El presente trabajo de investigacion se sustenta a través de bases legales a nivel nacional,
los presentados a continuacion respaldan al tema de investigacion como derechos y un correcto
desarrollo integral de los infantes dentro de la educacion ecuatoriana.
1.4.1 Curriculo de educacion Inicial

Mediante un analisis y revision del documento oficial elaborado por el Ministerio de
Educacion (2014), conocido como Curriculo de Educacion Inicial se encuentran visibles los ejes
y ambitos fundamentales para el desarrollo infantil que deben ser aplicados en las instituciones
especificamente en el nivel inicial, los cuales se pueden observar en la figura posterior, presentada
a continuacion.
Figura 4

Diagrama de ejes de desarrollo y aprendizaje y ambitos.

Fuente: Ministerio de Educacion (2014)

Observando la Figura 4 se puede identificar un componente clave dentro de la educacion,
un ¢je, marcado de color azul nombrado como desarrollo personal y social, lo cual su dmbito
perteneciente al subnivel 2, es la identidad y autonomia, estos deben ser aplicados de acuerdo con

la necesidad del nifio. Segin Ministerio de Educacion (2014):
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En este ambito se encuentran aspectos relacionados con el proceso de construccion de la

imagen personal y valoracion cultural que tiene el nifio de si mismo, su autoconocimiento

y la generacion de acciones y actitudes que le permitan ejecutar actividades que requiera

paulatinamente de la menor dependencia y ayuda del adulto. (p. 31)

Dentro de dicho ambito, se entiende que el educador debe ayudar a fortalecer la identidad
y autonomia del nifio, ofreciendo un entorno seguro donde su aprendizaje sea significativo, y se
ensefie al nifio a hacer las cosas por si mismo, manejar actividades cotidianas, como ordenar
juguetes, ponerse la ropa o tomar decisiones dentro del aula, con esto se consigue que el nifio ya
no requiera tanta ayuda del adulto para el cumplimiento de actividades. El método Montessori
tiene una conexion especial con este ambito, debido a que su intencidon primordial es impulsar el
desarrollo autonomo, lo cual este enfoque llega a ser una herramienta eficaz para el cumplimiento
y apoyo directo al curriculo de educacion inicial.
1.4.2. Ley organica de Educacion Intercultural

Algunos principios del método Montessori estan enlazadas con distinta normas y leyes de
diferentes paises, por ejemplo, en Ecuador desde una perspectiva legal se respalda el desarrollo y
derechos de los nifios, lo cual estos se basan en involucrarlos en ambientes de respeto, autonomia
e igualdad, construyendo una educacion completa, esto se encuentra plasmado en documentacioén
formal establecida por la Ley Orgénica de Educacion Intercultural (2015), instaurando valores,
destrezas, habilidades importantes para la vida de una persona, el sistema Montessori hace lo
mismo, ya que apoya y valora la idea de que cada infante aprenda a su propio ritmo y desarrolle
capacidades individuales. Tal como lo instituye la presente ley en su capitulo quinto dentro del

Art. 40:
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Figura 5

Fundamentacion legal desarrollo integral en Ecuador

« Los nifios de 3 a 5 afos
pertenecientes al nivel de educacién
inicial, tienen el derecho de ser
acompafiados en su desarrollo de
aprendizaje.

ART. 40

30

| El nivel de educacion inicial es el L
proceso de acompafiamiento al
desarrollo integral que considera los
aspectos cognitivo, afectivo,
psicomotriz, social, de identidad, « Esto quiere decir que, los
docentes deben estar presentes
en el progreso cognitivo, efectivo,
E psicomotriz, social, de identidad y
autonomia.

autonomia y pertenencia a la
comunidad y regién de los nifios y
nifias desde los tres afios hasta los ®
cinco afnos de edad, garantiza 'y
respeta sus derechos, diversidad
cultural y lingliistica, ritmo propio de
crecimiento y aprendizaje, y potencia ®
sus capacidades, habilidades y
destrezas. (p. 38)

£,

» En este articulo se defiende que,
cada nifio es diferente, por lo
cual cada uno tiene su propio
ritmo de aprendizaje, también se
certifica el respeto por su
desarrollo individual de
aprendizaje.

©

Fuente: Elaboracion propia, adaptado de la Ley Organica de Educacion Intercultural (2015)

De acuerdo con los lineamientos del articulo mencionado anteriormente, se concreta que
tanto la LOEI y el método Montessori tienen una relacion alterna para poder llevar a cabo un
aprendizaje significativo en la educacion inicial ecuatoriana, ya que ambos impulsan, el respeto
por el ritmo individual, autonomia, se fortalece la identidad y se conlleva un aprendizaje
experimental. Estos fundamentos legales son una base s6lida para demostrar la eficacia del método

Montessori en instituciones ecuatorianas.
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CAPITULO 2: MATERIALES Y METODOS

Como principales aliados para el andlisis de esta investigacion, se cont6 con el apoyo de
los tipos de estudio revelados a continuacion.
2.1 Enfoque de la investigacion

A fin de abordar exitosamente el tema propuesto, se ha decidido sujetar al trabajo a un
enfoque mixto, lo cual de acuerdo con Lorenzini (2017), este busca utilizar, en un mismo estudio,
la combinacion de datos numéricos y datos descriptivos, de manera que el investigador pueda
obtener resultados mas completos. Ademas, recalca que es importante integrar adecuadamente la
informacion para obtener una vision mads clara y precisa de la realidad. Por lo cual el uso del
enfoque mixto encaja perfectamente al presente estudio, ya que se requiere tanto del uso de
medicion del nivel de autonomia de los nifios, como la comprension de las percepciones de los
docentes y de la observacion en el aula.

Dicho lo anterior, el enfoque mixto permite que la investigacion tenga mas credibilidad, y
sea mas consistente en el mundo de la investigacion acerca del método Montessori y su aporte a
la autonomia infantil, ya que la parte descriptiva (cualitativo) y la exactitud (cuantitativo) se unen
y transforman al estudio en informacién mas rica para la educacion.

Cualitativo: Segin Molano et al. (2021) este enfoque se encarga de comprender de
manera cientifica el lenguaje de las personas, a través de experiencias y culturas humanas, en
general su propdsito es proporcionar una respuesta subjetiva y descriptiva a partir de una relacion
directa con el ser humano. Se dice que cada enfoque es tunico, con funciones diferentes, en este
caso, el cualitativo busca profundizar un tema en particular y saber ;cémo o por qué? suceden las

cosas, evitando el uso de datos numéricos, pues esta se comprende mas de observaciones o
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entrevistas, de esta manera se capta interpretaciones humanas e interacciones sociales mediante
palabras, historias y emociones.

Cuantitativo: Por otro lado, el enfoque cuantitativo no se sostiene en la en las opiniones
de las personas, al contrario, busca comprender la realidad estudiada de manera precisa y objetiva
por medio de datos numéricos Huamén et al. (2022). Asi que para conocer cudntos nifios de Inicial
IT completan actividades de autonomia de manera correcta con el enfoque mixto se puede contar
y registrar los resultados
2.2. Tipo de investigacion

Tal como manifiesta Ortega (2017), una investigacion exploratoria se centra en recoger e
identificar los aspectos mas relevantes de lo que se quiere indagar. En este caso, se ha visto
necesario aplicar este tipo de investigacion, puesto que la tematica general del estudio no busca
comprobar hipdtesis, sino esta inclinado a explorar y comprender un problema en especifico, de
esta manera se da el primer paso para abrir el camino hacia un tema poco explorado dentro de la
Unidad Educativa Particular Peniel, lo cual constituye aportes significativos en el fortalecimiento
de la autonomia en nifios de Educacion Inicial 11 , ademés de que resulta un tema aun limitado en
cuanto a estudios dentro de la institucion. Por esta razon, mediante la observacion directa se podran
reconocer la importancia y la urgencia de investigar a profundidad esta problematica, logrando
aportar en el ambito pedagogico e integral de los infantes
2.3. Modalidad de investigacion

De la misma forma se ha considerado aplicar una investigaciéon de campo, pues segun
Sandoval (2022) este se enfoca en la recoleccion de informacion de manera directa dentro de lugar
investigado, esto quiere decir que permite ver el mundo investigado tal como es, esta investigacion

no necesariamente necesita ser trasladada a ser estudiada en un laboratorio, solo se basa en la
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observacion directa de como es la interaccion y progreso en el desarrollo autonomo de los
estudiantes del subnivel II en un aula inspirada en el método Montessori.

Ademads, para una mejor construccion teorica de este trabajo, se tomo en cuenta la
aplicacion de una revision bibliografica, segin Martin y Lafuente (2017), para iniciar con pie
derecho en una investigacion, la mejor manera de hacerlo es mediante el respaldo de informacion
de calidad. La lectura de libros, articulos, leyes u otras fuentes confiables fortalece y genera validez
académica. En este sentido la revision bibliografica permitié recopilar y analizar informacion
relevante sobre el método Montessori y su influencia en el desarrollo de la autonomia. Cada rincon
del presente documento fundamenta tedricamente en aportes Montessori y en documentos
pedagbgicos confiables que establecen un soporte académico que respalda la viabilidad del
estudio.

2.3. Métodos de investigacion

El método inductivo es fundamental para el presente estudio, pues de acuerdo con Palmett
(2020) dicho método tiene sus etapas claras y concisas para desarrollar un proceso de investigacion
cualitativo, siendo las siguientes (observacion, registro de datos y su andlisis respectivo).
Demostrando que este encaja con exactitud con la investigacion, ya que los objetivos 2 y 4 se
basan en identificar y analizar la autonomia de los estudiantes, lo cual es necesario observar con
atencion cada detalle de su comportamiento, asi mismo recolectar datos de todo lo que se ha
observado y analizar cada aspecto a profundidad, partiendo de lo general a lo particular,
obteniendo resultados y conclusiones generales sobre su efectividad.

Segun la definicion de Yaselga (2025), el método analitico se basa en desarmar o
descomponer el problema en varias partes, esto quiere decidir, dividirlo por dimensiones o

variables, lo cual permite que la investigacion sea mas facil de observar y analizar. Asi que esta
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investigacion considerd aplicar dicho método porque se busca examinar minuciosamente cada
pieza del problema, para luego entender a fondo cada parte del estudio y asi concluir en una causa
principal del problema general que se esta indagando. Por lo tanto, en un tema poco investigado
como lo es la autonomia en nifios de Inicial II, resulta acertada la aplicacion del método analitico,
pues con ¢l podemos transformar la observacion en conocimiento, lo cual permite construir
soluciones validas para la investigacion.
2.4. Diseiio de la investigacion

Ademas, como disefo de investigacion se tomo6 en cuenta implementar al no experimental,
ya que, segun Sousa et al. (2007), este tipo de estudios es comun ser usado en investigaciones de
caracter descriptivo en lugar de relacional, esto quiere decir, que no existe la manipulacién de
variables, sino que este sistema de investigacion solo utiliza la observacion. Este disefio fue
aplicado con el fin de reunir la mayor cantidad de informacion confiable, entendible y minuciosa
sobre la aplicacion y ejecucion de materiales y actividades que fortalecen el actuar independiente
del grupo de infantes de 4 a 5 afios y, asimismo, entender las experiencias de otras personas

Cabe senalar que el disefio mencionado en el parrafo anterior se clasifica segln el tiempo
en el que los datos son recogidos, por lo cual el corte longitudinal resulta ser el mas acertado. De
acuerdo con Sousa et al. (2007) en dicho corte “los datos son recolectados en diferentes puntos en
el tiempo” (p. 4), esto significa que el mismo grupo de estudio es observado en diferentes
momentos, con el propdsito de detectar cambios presentados a lo largo del tiempo. El disefio
descrito brinda una realidad més completa, ya que se pudo observar como los infantes fueron
adquiriendo independencia conforme pasaban los meses, gracias a la implementacion de
actividades basadas en Montessori lo cual busca observar, actuar y mejorar una realidad. En este

sentido, el disefio aplicado es mas comun en investigaciones educativas, y en el presente estudio
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no solo busca estudiar el problema de autonomia en los infantes, sino encontrar una solucion, con
ayuda de las personas que estan pasando ese problema.
2.3 Técnicas o instrumentos de investigacion

Las técnicas que obedecen el enfoque mixto de esta investigacion son la observacion y la
entrevista.

Observacion. Segun Sanchez ef al. (2021), es la piedra angular, esto quiere decir que es
una pieza y base importante para entender y estudiar fendmenos de la investigacion cualitativa y
cuantitativa a partir de comportamientos humanos. De acuerdo con lo anterior esta técnica es
llevada a cabo en el aula de Inicial II, con el proposito de estar al tanto visualmente de su desarrollo
auténomo, con el apoyo de su respectivo instrumento, la guia de observacion.

Entrevista. Como segunda técnica manejada, fue una entrevista semiestructurada,
conteniendo diez preguntas abiertas. Tal como lo plantea Sionek et al. (2020) dicha técnica es una
de las mas utilizadas en la mayoria de los estudios académicos cualitativos, ya que a través de un
cuerpo de preguntas el investigador busca reflexionar sobre el problema de estudio mediante la
obtencion de informacion directa sobre los pensamientos propios de una persona. De acuerdo con
lo anterior, de todos los involucrados en la investigacion, los participantes de la entrevista recibiran
mayor beneficio, ya que su pensamiento critico serd estimulado

Para el cumplimiento de las técnicas de investigacion fue necesario, primero la
estructuracion de una guia de entrevista lo cual de acuerdo con Feria et al. (2020) este es un
documento que requiere de la preparacion y desarrollo de las preguntas, este instrumento contiene
preguntas abiertas, permitiendo al entrevistador a expresarse de manera libre, compartiendo sus

conocimientos y experiencias vividas.
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Asi mismo la ficha de observacion segiin Arias (2020) se define como un instrumento
flexible que aporta significativamente en la investigacion mediante la percepcion directa en medio
de la situacion estudiada, en este caso se aplica dentro del salon del subnivel II para captar los
comportamientos de interaccion frente a la propuesta determinada , ademas esta técnica resulta
util, pues la investigacion presente necesita informacion auténtica sobre el verdadero
comportamiento y cambios de los educandos en base a su desarrollo autonomo.

Observacion sistematica. Finalmente, el uso de la observacion sistematica permitié que
el proceso sea mas planificado, es decir definir (que, cuando y como observar), mediante fichas
estructuras. De esta manera, se pudo identificar hechos y comportamientos reales, evitando basarse
en opiniones personales. Mediante el uso de registros de observacion de manera organizada, se
pudo analizar el comportamiento e interacciones de los nifios con actividades Montessori,

previamente planificadas.
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2.5. Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 6
Matriz de operacionalizacion de variables
Variable Definicion conceptual Dimensiones Indicadores Técnicas e Instrumentos Modos de
respuesta
De acuerdo con Rosero-Estrada | Principios Montessori Respeto del ritmo de aprendizaje. Entrevista aplicada a las docentes de la | Abierta
(2024) el método Montessori es Libertad con limites Unidad Educativa Particular “Peniel”
una manera innovadora de —
ensefiar, creada por una mujer Exploracién libre
inteligente, Maria Montessori, Rol del docente
gracias a su capacidad de | Ambientes Montessori Organizacion en areas especificas de
observar con atencién a los nifios, las aulas
Variable naci6 la idea de una nueva Material sensorial y manipulativo
independiente: enseflanza basada en el respeto
hacia ellos. Considero que esta Eleccién auténoma de actividades
ﬁlosoﬁa en la actualidad es muy Actividades para la vida | Tareas practicas bésicas.
Método conocida, muchos docentes y . -
. . practica Cuidado personal y del entorno.
Montessori padres tratan de aplicarla, buscan - - -
que sus estudiantes o hijos sean Rutinas 1ndep§ndlentes.
mas independientes, seguros y Toma de decisiones.
aprendan en un ambiente de
amor.
Salazar-Guaraca y Loaiza-Arce | Autonomia personal Autonomia vestimenta Observacion [ y II aplicada a los nifios
(2025), exp.li.ca que la autonomia Control autonomo del baiio de I.nicial I d.e la Unidad Educativa
es una habilidad importante que Hioi | basi Particular “Peniel”
o . igiene personal basica
debe tener el nifio, menciona que
mas o menos desde los 3 y 5 afios Organizacion personal
Variable un infante empieza a tener razon | Toma de decisiones Elige libremente entre actividades
dependiente: de independencia, esto quiere propuestas
decir que ya tienen destreza fisica Decide cuando iniciar o finalizar una Iniciado
Autonomia y psicoldgica de hacer las cosas tarea En proceso
sin ayuda. Considero que la Expresa opiniones Alcanzado
autonomia en el niflo es como una Propone soluciones ante conflictos
pieza de puzle, o sea fundamental simples
para completar un objetivo, un | Resolucion de  tareas | Instrucciones simples sin apoyo
nifio sin esta pieza no podrd | cotidianas constante
enfrentar los problemas de su Participa en rutinas del aula (orden,
vida diaria, desafios tales como limpieza)
vestirse solo o buscar soluciones. Uso correcto de los materiales
Realiza actividades de vida practica con
seguridad

Fuente: Rocio Tenelema




2.6 Participantes
2.6.1. Poblacion

A varios kilometros de la ciudad de Quito, en la provincia de Pichincha, se encuentra la
parroquia de Pifo En esta localidad se encuentra ubicada la Unidad Educativa Particular “Peniel”,
cuyo conjunto de participantes pertenecientes esta constituido por 25 pequefios, de edades entre 4
y 5 afios, asi como tres docentes pertenecientes a la institucion.

Tabla 7
Poblacion de estudio

Institucion Paralelos Nifas/ nifos Docentes
Unidad Educativa Particular “Peniel B 25 3
Total 25 3

Fuente: Dato obtenido a través de la secretaria general de la institucion.

Tres maestras fueron involucradas en la presente investigacion, cada una con una
experiencia solida de 10 afios dentro del ambito educativo, cuya interaccion ha sido directamente
con estudiantes de 4 a 5 anos, siendo los docentes participes en la entrevista. Continuamente se
trabajo de forma permanente con 10 educandos quienes pertenecen a inicial II, y los que fueron

evaluados antes y después de aplicar la propuesta Montessori con ayuda de la ficha de observacion.

2.6.2 Muestra

De los participantes seleccionados, se considerd pertinente optar por un muestreo no
probabilistico, perteneciente a la categoria de tipo intencional. Del total de 25 nifios y nifias de 4
a 5 afios, 10 fueron escogidos cuidadosamente, este grupo fue elegido a propdsito, ya que ellos
cumplen con los criterios del estudio. Esta muestra fue electa debido a la necesidad de trabajar con
un grupo que cumplieran con peculiaridades especificas y acertadas al objetivo de la investigacion,

de esa manera fortalecer la recoleccion de informacion y asi construir un analisis de resultados
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eficaz. Segun Otzen y Manterola (2017) la técnica de muestreo no probabilistico de caracter
intencional representa a la seleccion de casos en concreto y especificos que sean de ayuda para
comprender puntos importantes de la investigacion.

Tomando en cuenta algunos criterios de inclusion: Se ha estimado a un grupo infantil de 4
a 5 afios, pues se considera que esta es la edad perfecta para aplicar el Método Montessori y obtener
resultados de autonomia mas auténticos y naturales, ademas se tomo en cuenta aquellos que asisten
de manera frecuente a la institucidon, pues es necesario su participacion constante en la propuesta
y como ultimo criterio se ha tomado en cuenta a aquellos que fueron autorizados por sus
representantes, mediante un documento formal, asi manteniendo un enfoque ético y legal de la
investigacion.

Como criterios de exclusion se ha estimado a estudiantes que mantienen faltas, pues este
afecta a la eficacia en resultados de la aplicacion de la propuesta, ademas se excluyo6 a estudiantes
que no tenian la edad adecuada (menores de 4 afios 0 mayores de 5 afios), ya que dicha propuesta
conforma actividades con un disefio enfocado el rango de edad Inicial II. Finalmente se apart6 a
estudiantes que no tuvieron el previo consentimiento y permiso de sus padres garantizando su

integridad y derechos.
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2.7. Procedimiento y analisis de datos

Tabla 8

Etapas y aplicacion de analisis de datos

Fases

Como primer paso, se hizo el respectivo acercamiento a docentes, que estén vinculados al area de
Fase I educacion inicial, portadores de titulos de cuarto nivel. Con ellos se efectud la respectiva verificacion

y validacion de los instrumentos, quienes ademas supieron retroalimentar el cuerpo y contenido de los

mismos.

Objetivo Aplicacion

Analizar las percepciones de los Se elaboro la primera herramienta de acuerdo con un enfoque

docentes sobre el Método Montessori  mixto: la guia de entrevista con estructura de diez preguntas

en el desarrollo de la autonomia de los abiertas, que fue dirigida al equipo docente del plantel
Fase I1 nifios de 4 a 5 afios, identificando los educativo investigado.

principales beneficios. Asi mismo se procedio a analizar cada opinién y criterio

personal expresado por las participantes.

Identificar el nivel de autonomia que Después, la primera ficha de observacion fue aplicada a los

presentan los nifios de 4 a 5 afios en estudiantes de inicial II. Una vez obtenido los resultados se
Fase IIl  funcion de las actividades procedid a analizar cada caso, identificando el nivel en que

desarrolladas en el aula. se encuentran.

Diseflar una propuesta basada en el A continuacion, para dar cumplimiento al tercer objetivo

Método Montessori para fortalecer la formulado se disefid6 y aplico la propuesta. Su
Fase IV autonomia en los nifios de 4 a 5 afios.  implementacion tuvo duracién de 8 semanas (dos meses)

exactos, lo cual un total de 10 actividades fueron ejecutadas.

Analizar como la implementacion del Finalmente, se empled la segunda observacion, y se procedid

Fase V método Montessori influye en el a desarrollar el analisis y discusion de datos obtenidos.

desarrollo de la autonomia de los nifios
de 4 a 5 afios.

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO 3: RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Entrevista

Con el proposito de abordar y cumplir la primera meta del estudio, se procedio a analizar
las percepciones de los docentes sobre el Método Montessori en relacion con el desarrollo de la
autonomia infantil, dentro del establecimiento de la Unidad Educativa Particular “Peniel” durante
el periodo académico 2024-2025, se aplicd 1 entrevista a 3 docentes escogidos de manera
intencional, ya que cuentan con afios de experiencia y recientemente empezaron a asistir a charlas
sobre el Método Montessori una vez por mes, siendo portadoras de conocimientos bases para la
investigacion, a continuacion se describe de manera especifica un analisis y discusion de cada
pregunta ejecutada.
Pregunta 1: ;Como considera que el Método Montessori contribuye al desarrollo de la

autonomia en los ninos?

Tabla 9
Contribucion de método Montessori al desarrollo de la autonomia.
Participantes Respuestas
P1 Lo considero ttil para fomentar la autonomia, ya que permite a los

nifios tomar decisiones desde una edad temprana, al estar en contacto
con materiales especificos y con un ambiente preparado aprenden a
resolver problemas por si mismo.

P2 Pienso que el método Montessori contribuye para fomentar la
autonomia infantil al permitir que los nifios exploren y aprendan a su
propio ritmo en un ambiente preparado.

P3 Para mi su contribucidn es positivo, pues permite que los nifios elijan
sus actividades, respetando su ritmo, utilizando materiales adecuados
para su aprendizaje en un ambiente preparado.

Fuente: Disefo propio (Datos extraidos de la UEP “Peniel” de los docentes entrevistados)

Analisis y discusion de resultados
Analizando los resultados de la primera interrogante, los tres docentes valoran al método
Montessori y la consideran una herramienta 1til para el desarrollo de la autonomia, no obstante,

cada maestro tiene una perspectiva diferente, el docente identificado como (P1) opina sobre la
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importancia del contacto directo que deben tener los nifios con los materiales, acompafiados de un
ambiente preparado permitiéndoles desarrollar la capacidad de resolver problemas solos, por su
parte el (P2 y P3), coinciden con lo mismo, pero ellos subrayan que el ritmo propio de aprendizaje
es punto clave de la autonomia. Cada opinién es valida y sus respuestas, dan a conocer que, en
efecto, el método Montessori, de una u otra forma promueve un aprendizaje autonomo.

Los objetivos del estudio muestran claramente una relacion con lo tabla nueve de
resultados, y se enfatiza como el estilo de ensefianza Montessori interviene directamente en el
crecimiento del infante, en cualidades, como la responsabilidad o la toma de decisiones. Segun el
marco tedrico, teniendo en consideracion a la tabla (1) de los principios Montessori, se plasma
claramente cuatro de ellos: respeto del ritmo de aprendizaje, libertad con limites, ambiente
preparado y rol del docente, por medio de estos, no Unicamente se incide en el desarrollo de la
autonomia de un nifio, sino que también se lo prepara para enfrentar problemas de la vida cotidiana,
moldeando seres humanos con mayor confianza y seguridad en sus capacidades.

Maria Montessori es conocida por la expresion (mente absorbente), el cual segiin Paredes-
Moyano y Pinos-Morales (2025), mencionan que, para que la mente del infante reciba informacion
que valga la pena se debe contar con un ambiente adecuado y maestros capacitados para impulsar
y permitir al nifio a valerse por si mismo. De igual manera, una investigacion elaborada por
Rosero-Estrada (2024) con seguridad manifiestan que la metodologia Montessori si contribuye a
la autonomia; sin embargo, para su efectividad depende de factores externos como el espacio de
aplicacion y la actitud del docente, asi que antes de su implementacion es necesario reflexionar y
preguntarse a si mismo ;Dénde, como y qué actitud tomaré para aplicar dicha metodologia? Lo
expuesto en el parrafo genera una recomendacion, en caso de que el docente no tenga los recursos
necesarios, debe activar su lado creativo y crear ideas o soluciones para ejecutar el método

Montessori y, de ese modo contribuir en la autonomia de los nifios.

41



Pregunta 2: ;Cuales cree que son los principales beneficios que puede brindar el método

Montessori en su aula?

Tabla 10
Beneficios que puede brindar el método Montessori en su aula.
Participantes Respuestas
P1 A mi parecer los beneficios son multiples, pues no solo desarrolla la

autonomia, sino la concentracion, autodisciplina, pensamiento
critico, respeto por su entorno y con los demas, los nifios crean un
amor por aprender.

P2 Creo que el método Montessori brinda muchos beneficios, como la
independencia, desarrollo de varias habilidades como la
concentracion y resolucion de problemas, un aprendizaje practico y
sensorial.

P3 Considero que muy aparte de desarrollar la autonomia también el
nifio estimula su concentracion, autodisciplina y amor por querer
aprender, esto a través de experiencias significativas.

Fuente: Disefio propio (Datos extraidos de la UEP “Peniel” de los docentes entrevistados)

Analisis y discusion de resultados

Al observar y analizar las respuestas emitidas por los docentes segun la segunda pregunta,
se puede interpretar que el (P1) y (P2) tienen una perspectiva muy similar, ya que estan conscientes
de que el método Montessori tiene varios beneficios, en conjunto con el (P3), coinciden que la
concentracion, la autodisciplina y el pensamiento critico son, otros de los beneficios aparte de la
autonomia, el (P3) es el unico que destaca que Montessori fomenta el amor por el aprendizaje, es
decir, el estudiante amard aprender, buscando satisfaccion personal, sin la necesidad de
recompensas externas. En términos generales, cada beneficio mencionado por los docentes refleja
un conocimiento reflexivo, que abarca lo académico, emocional y social.

Comparando los resultados con la seccion de antecedentes, se detalla un caso elaborado
por Andrade y Choez (2024), donde se evidencia que el poco aprovechamiento y escaza aplicacion
del método Montessori, lleva al desperdicio de multiples beneficios que esta metodologia trae, lo
cual los autores consideran importante compartir actividades Montessori, con el objetivo de

motivar y llevar a los docentes a implementarlo en sus practicas educativas. Por ende, si una
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maestra se toma el tiempo de investigar cuales son los beneficios de metodologias como la de
Montessori, toma la iniciativa, crea actividades concretas y las comparte con sus colegas, generara
un efecto motivador en el personal docente.

Del presente analisis se puede enfatizar segiin Benuciglo ef al. (2025), que la aplicacion de
dicho método no es nada facil, ya que existe la posibilidad de enfrentar barreras como la falta de
formacion docente o materiales adecuados para su correcta implementacion. Lo anterior demuestra
que, a pesar de que el método Montessori ofrece varios beneficios, estos pueden ser restringidos
por la falta de recursos y capacitacion al docente. Cabe mencionar que los docentes participantes,
recientemente fueron involucrados por el rector de la institucion a recibir capacitaciones una vez
al mes, lo cual estan favoreciendo sus conocimientos y estimulando su creatividad para que puedan
implementar, poco a poco, la metodologia Montessori sin inconvenientes.

Pregunta 3: ; Usted cree que los nifios muestran mayor independencia al ponerlos en contacto
con materiales Montessori? ;Por qué?

Tabla 11

Mayor independencia al ponerlos en contacto con materiales Montessori

Participantes Respuestas

P1 Por supuesto que si, al trabajar con materiales Montessori los nifios
se sienten motivados a explorar por cuenta propia, fortaleciendo su
independencia y toma de decisiones

P2 Claro que si, las pocas veces usé material Montessori, quedé
impactada, pues pude observar que el nifo se hace mas
independientes, por el disefio de cada material, que permite
exploracion libre.

P3 Si, porque los materiales Montessori estdn disefiados para el
autoaprendizaje y autocorreccion, lo que permiten que los nifios
trabajen, solos, tomen decisiones y puedan resolver problemas.

Fuente: Disefio propio (Datos extraidos de la UEP “Peniel” de los docentes entrevistados)
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Analisis y discusion de resultados

Dos de tres docentes dieron una respuesta directa, evitando una conversacion abierta, el
(P1) expresa que los niflos efectivamente muestran mayor independencia, ya que los materiales
generan motivacion para aprender por si mismos, y fortalece la toma de decisiones. Seguido, el
(P3) senala que los materiales Montessori son autocorrectivos y que permiten al infante darse
cuenta, analizar y resolver un error sin ayuda externa. Por tltimo, el (P2) brinda una respuesta mas
personal: admite que ha usado muy poco materiales Montessori, pero a pesar de ello quedd
impresionada al ver que el nifio trabaja de manera autébnoma. El punto aqui es que, todos los
docentes estan al tanto sobre la importancia de implementar materiales en el aula; por ello es
considerable tratar de aplicarlos de una u otra manera.

Estos resultados son importantes para la investigacion porque generan reflexion a los
docentes sobre el impacto de permitir que los nifios manipulen materiales Montessori,
consiguiendo una independencia natural. De acuerdo con la revision teorica, el docente, ademas
de guiar al nifio, debe ser capaz de observar a detalle el nivel de sus habilidades y, de esa manera
poder crear y ofrecer materiales acordes a sus necesidades. Gaviola ef al. (2021) explicé que no
importa la situacion del nifo, los materiales Montessori generan independencia, ya que estos son
autocorrectivos, evitando la presencia del docente, pues el nifio de da cuenta por si solo de su error
y es capaz de corregirlo sin ayuda.

Ante lo expuesto por Sarzosa et al. (2024), frente a su estudio, los resultados obtenidos
muestran que, la aplicacion de materiales Montessori en efecto, causa motivacion en ellos, al tener
la oportunidad de observar, tocar y experimentar, estimulando la independencia mediante la
curiosidad, ya que este impulso lo motiva naturalmente a investigar y educarse solo, sin embargo

se menciona que a pesar de obtener buenos resultados en los nifios, presentaron problemas como
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la falta de materiales y maestros capacitados . En relacion con los nifios de 4 a 5 afios, se puede
notar que a pesar de eso las dificultades los resultados demuestran que permitir al infante manipular
materiales es valioso para su aprendizaje.

Pregunta 4: ;Como organiza los espacios en el aula para facilitar 1a autonomia de los nifios?

Tabla 12

Como organiza los espacios en el aula para facilitar la autonomia.
Participantes Respuestas
P1 Trato de organizarlos de manera segura, atractiva, y con buena
iluminacion, permitiendo que el nifio explore y aprenda de manera
independiente. También trato de poner areas con material organizado y
accesible para que el nifio pueda elegir libremente lo que desee trabajar.

P2 Intento organizar espacios con mesas y sillas pequefias, estantes bajos y
materiales sensoriales.

P3 Trato de organizar el aula en areas accesibles y ordenadas, todo a la
altura del nifio, para que puedan elegir y guardar los materiales por si
mismos.

Fuente: Diseflo propio (Datos extraidos de la UEP “Peniel” de los docentes entrevistados)

Analisis y discusion de resultados

Segun las respuestas emitidas por los tres docentes, reflejadas en la tabla 12, se analiza que
hay un vinculo de opiniones en comun entre ellos, pues destacan que el aula debe ser accesible y
al alcance del nifio, coinciden en la importancia de brindar un espacio que estimule la autonomia.
El (P1) comenta que intenta brindar a sus nifios espacios atractivos, seguros e iluminados
fomentando la exploracion libre e independiente, la respuesta de (P3) se asemeja al del (P1), pero
este enfatiza que su objetivo es que el nifio tome y guarde el material por si solo, por su parte, el
(P2) verbalizo la importancia de los elementos fisicos como estantes, mesas, sillas y materiales
sensoriales.

El andlisis previo refleja que los docentes tienen en mente aspectos clave para adecuar un
espacio y asi fortalecer la autonomia segin un enfoque Montessori, lo interesante es que cada uno

destaca posiciones diferentes de un entorno preparado. En base al marco tedrico se mencionan en
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la tabla 2 tres areas importantes segiin Montessori: area de vida practica, area sensorial y area de
lenguaje, cada una tiene la mision de edificar la autonomia con un enfoque diferente. Esto quiere
decir que el espacio fisico funciona, pero debe ir acompanado de actividades practicas para cada
area. Cabe reiterar que el area del lenguaje también es fundamental, gracias a que este posibilita
desarrollar el dialogo, el intercambio y expresion de ideas, siendo esto el sostén para tomar
decisiones y desenvolverse con independencia.

Ante lo expuesto por Constante (2024), gracias a su estudio con enfoque cuantitativo, se
pudo comprobar mediante una propuesta, la efectividad de establecer espacios ordenados, simples
y agradables, donde toda la estructura y cada material tienen un propoésito. Garcés et al. (2020)
sostienen que el método Montessori funciona si este es organizado y planificado cuidadosamente,
de acuerdo con las necesidades de los educandos, asi mismo se reitera que los espacios deben ser
comodos, seguros y apropiados para un aprendizaje significativo. Estas investigaciones
concuerdan con las opiniones de los docentes entrevistados; sin embargo, se debe tomar en cuenta
la necesidad de capacitaciones constantes, generando conocimientos actuales sobre el uso y
aplicacion correcta del enfoque Montessori.

Pregunta 5: ;Como promueve el respeto por el ritmo de aprendizaje individual de cada nifio

dentro del aula?

Tabla 13
Respeto por el ritmo de aprendizaje individuales
Participantes Respuestas
P1 Observo con atencidn a cada nifio y respeto su proceso, s€ que no

todos aprenden de la misma manera asi que acompafio su progreso,
y le permito repetir la actividad las veces que lo necesite.

P2 Evito hacer comparaciones, tengo mucha paciencia y observo a las
necesidades de cada nifio
P3 Observo a cada nifio para conocer su ritmo y necesidades, no

comparo ni presiono, permito que avance brindando mi apoyo y guia
cuando lo necesita.
Fuente: Diseflo propio (Datos extraidos de la UEP “Peniel” de los docentes entrevistados)
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Analisis y discusion de resultados

Analizando las respuestas de los tres docentes, se enfatizan puntos de vista altamente
acertados, ya que todos tienen en cuenta a la observacion para conocer de forma meticulosa el
ritmo unico y natural de cada alumno. El (P1) reconoce que cada nifio es un mundo diferente y
cada uno aprende de forma distinta; por ello, se permiten repetir las actividades las veces que sean
necesarias, por otro lado, el (P2) y el (P3) evitan comparar a los nifios entre ellos; sin embargo, el
(P2) menciona que la paciencia es pieza clave para respetar el ritmo de cada nifio.

Estos descubrimientos son oportunos en relacion con los principios Montessori que se
encuentra en la tabla 1 del Marco tedrico, Rosero-Estrada (2024) expresd, mediante un ejemplo,
si un nifo tira repetitivamente un objeto, puede causar la pérdida de paciencia del adulto; lo cual
es recomendable saber manejar esta emocion, pues el nifio solo estd aprendiendo naturalmente
como funciona la gravedad, pues ellos nacen con la forma innata de aprender mediante la
curiosidad. Lo anterior permite comprender que, en el método Montessori es necesario adaptarse
y no forzar el desarrollo individual de aprendizaje del nifo, por lo cual la paciencia y calma del
docente son esenciales.

Comparando estos datos con la investigacion de Lambrafio ef al. (2025), se reitera una
relacion entre el ritmo y estilos de aprendizaje, destacando que son dos piezas clave para la
educacion auténoma, el ritmo es la rapidez con la que un nifio adquiere y relaciona un
conocimiento, mientras que los estilos es la forma nica de cada nifio para aprender. Este concepto
se vincula claramente con la autonomia, ya que el ritmo de cada nifio es Unico, hay algunos que
terminan una actividad en menos de 10 minutos, mientras que otros necesitan mas tiempo para
ejecutarlo. En base a las diferentes modalidades de aprendizaje que existen, hay personas que

captan con mayor facilidad con el sentido del oido, otros con la vista u otros practicando, pero en
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si, el trabajo del docente es identificar en sus estudiantes su ritmo y estilo propio aprendizaje de
cada uno, esto se lo puede llevar a cabo con ayuda de anecdotarios.
Pregunta 6: ;Qué actividades practicas realiza para reforzar la toma de decisiones?

Tabla 14

Actividades practicas para reforzar la toma de decisiones

Participantes Respuestas

P1 Hace poco usé el cuidado de una planta, esperando que los nifios se
conviertan en personas mas cuidadosas, capaces de tomar decisiones
en el riego de agua a la planta asi permitiéndoles decidir de forma
reflexiva y consiente.

P2 Permito que tomen la decision del cuento para leer con la expectativa
de que los nifios adquieran mayor autonomia, tengan confianza en si
mismos, desarrollen un buen pensamiento critico y que tomen
decisiones solos sin mi ayuda.

P3 Yo no he tenido la oportunidad de aplicar actividades, para reformar
la toma de decisiones, pero si me gustaria hacerlo en su momento y
desarrollar en mis estudiantes seguridad en si mismos, elegir con
responsabilidad.

Fuente: Diseflo propio (Datos extraidos de la UEP “Peniel” de los docentes entrevistados)

Analisis y discusion de resultados

Segun refleja la tabla de respuestas, las tres educadoras expresan las actividades usadas por
ellas, cada uno con objetivos diferentes en base a su aplicacion en la toma de decisiones. Se puede
observar que solo dos docentes tienen ideas muy similares, el (P1) menciona que recientemente
aplico una actividad natural, la cual se baso en el cuidado de una planta; su deseo fue estimular la
toma de decisiones y formar nifios cuidadosos y reflexivos. El (P2) ha aplicado la eleccion libre
de cuentos anhelando un cambio en sus estudiantes, como el empoderamiento personal, confianza
interna y la toma de decisiones; sin embargo, el (P3), a pesar de tener en cuenta los beneficios de
permitir al nifio tomar decisiones, no ha tomado la iniciativa de ejecutar actividades, quiza por
falta de tiempo o recursos.

Cada respuesta se une directamente al marco tedrico de este trabajo, ya que se sefala que

la toma de decisiones es una destreza esencial en la infancia, pues mediante su aplicacion el
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estudiante pasa por fases de experiencia, donde ¢l puede equivocarse por la toma de una mala
decision, lo cual genera en €l un pensamiento reflexivo, que busca soluciones. Las actividades
enfocadas en fortalecer la habilidad de tomar decisiones que se muestra de una u otra forma, en la
tabla de respuestas, el docente sabe que dicha cualidad trae consigo seguridad y optimismo en el
nifo, por lo que se recomienda implementarlas en su planificacion escolar.

Analizando estos datos, se muestra relacion con el estudio citado por Cuevas ef al. (2021),
aludiendo que un infante auténomo tiene un potencial apto para usar su cerebro y pensar por si
mismo para tomar decisiones acertadas de acuerdo con sus intereses o necesidades, de la misma
forma, se declara que una intervencion innecesaria muestra desconfianza en la capacidad de tomar
decisiones en el aprendizaje del niflo, lo cual interfiere en su desarrollo de la autonomia. Dicho de
otra manera, el infante no solo es capaz de comer, vestirse o asearse solo, sino que también ¢l
puede decidir de manera autonoma, por ejemplo, con que jugar, decidir cuando requiera ayuda,
incluso como resolver problemas simples.

Pregunta 7: ;Cual cree que es su papel como docente con un enfoque Montessori dentro del
aula?

Tabla 15

Cudl cree que es su papel como docente con un enfoque Montessori

Participantes Respuestas

P1 Mi rol es ser una guia que observa acompafia y facilita el aprendizaje
del nifio, creo que es fundamental confiar en las capacidades de los
nifios

P2 Pienso que mi funcién es ser mas guia que instructor, creo que
intervenir en el aprendizaje del nifio es un error que destruye la
autonomia.

P3 Se que mi papel es ser guia y observadora, acompaiar en el proceso

de cada nifio con mucho respeto y amor, y ofrecerle materiales y
experiencias que necesiten.

Fuente: Disefio propio (Datos extraidos de la UEP “Peniel” de los docentes entrevistados)
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Analisis y discusion de resultados

De acuerdo con las respuestas emitidas por los tres docentes se muestran ideas simultaneas
en cuanto a su posicion en un enfoque Montessori, se observa similitud de pensamientos, pues
saben que su rol es ser guia, un guia que tiene el poder de observar y almacenar informacién sobre
el proceso de cada nifio. El (P1) resalta la importancia de la confianza, pues sin ésta, el docente
interrumpird frecuentemente el aprendizaje del nifio, mientras que el (P2) da inconscientemente
una idea que se acopla al del (P1), este enfatiza que demasiada intervencion puede echar abajo la
autonomia del nifio, por su parte el (P3) afiade al andlisis general que el amor y respeto
complementan a un maestro Montessori.

Estos hallazgos reflejan que los docentes, en efecto, saben como actuar correctamente en
un enfoque Montessori, lo cual el rol docente es relevante, ya que, como se detalla en la tabla 1 en
la base teorica de los principios de la teoria investigada, Montessori no apoy6 la metodologia
tradicional, ya que no veia nada significativo en tomar el control del estudiante, como si fuesen
titeres, mas bien, lo enriquecedor es acompaiar, observar e intervenir solo si el estudiante lo pide.
En este sentido, es necesario que los docentes, ademas de conocer su rol también fortalezcan
habilidades de acompafiamiento escolar, para garantizar ambientes seguros, estimulantes,
tranquilos y respetuosos, donde el nifio active su curiosidad.

Un punto clave planteado por Orellana-Fernandez et al. (2023) es la idea de que se cree
necesario el compromiso por parte del docente para crear propuestas enriquecedoras mediante
decisiones pedagdgicas que se dirijan al interés del nifio, brindar experiencias unicas y
enriquecedoras, tomando en cuenta las siguientes interrogantes: ;Qué, ;Coémo?, ;Cudndo? y (Por
qué? ensefiar, y no solo enfocarse en su actitud y rol dentro del aula, sino adaptar el curriculo

segun las necesidades y contextos del estudiante. De esto se desprende que para lograr una
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transformacion significativa dentro del sistema educativo y mundial es necesario que el docente
tenga sus sentidos siempre alertas, observar, reflexionar comportamientos.

Pregunta 8: ;Qué tipo de actividades de la vida practica utiliza mas para fomentar la
autonomia personal?

Tabla 16

Actividades de la vida practica para fomentar la autonomia personal

Participantes Respuestas

P1 Utilizo muy pocas actividades que se relacionen con el hogar, limpiar
las mesas y sillas, doblar su saco, o abotonarse, son tareas que
permiten a los nifios sentirse utiles. Pero se me dificulta crear
actividades en concreto.

P2 Me gusta usar actividades del cuidado personal, que vayan al bafio
solos, que laven sus manos y que mantengan su entorno limpio. Pero
no he visto resultados.

P3 Hace poco empecé a realizar actividades donde puedan mantener su
espacio de trabajo limpio, con el uso de tarjetas, pero no veo avances,
admito que casi no aplico actividades de vida practica, pues se me
dificulta estructurar mis ideas.

Fuente: Disefio propio (Datos extraidos de la UEP “Peniel” de los docentes entrevistados)

Analisis y discusion de resultados

La presente tabla presenta actividades de vida practica que usan los docentes, para trabajar
la autonomia personal, los tres participantes dan a conocer que presentan desafios para
implementar actividades, por ejemplo el (P1), a pesar de que sabe que aplicar tareas en concreto
resulta util, no ofrece muchas opciones de actividades mas que las relacionadas al hogar como
limpiar las mesas, doblar su ropa y abotonar, por otro lado el (P2) y (P3) se han enfocado en el
cuidado personal, dejando que sus estudiantes vayan la bafio y laven sus manos solos, el (P3) usa
tarjetas interactivas pero durante sus afios de experiencia, no han visto resultados centrales. Cada
maestro tiene su nivel de dificultad para establecer actividades en concreto.

Comparando los resultados obtenidos con investigaciones del capitulo I, se sefiala que la

vida practica es considerada como un area de aprendizaje, que se enfoca en aplicar actividades
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habituales del dia a dia, pero adaptadas al salon de clases, donde la dependencia de un adulto en
practicas de autocuidado, orden y limpieza del entorno desaparezca. Es importante destacar que
esta idea se conecta con el andlisis de respuestas, pues los docentes saben hipotéticamente la
importancia del area de vida practica, pero demuestran la falta de ideas tangibles y creativas, se
encuentran desorientados esto puede deberse a la falta de recursos, mucha carga laboral o falta de
tiempo para planificar de forma adecuada, creando frustracion y desmotivacion.

De acuerdo con Andrade y Pallo (2025) en la tabla 8 de su investigacion se detalla un
cuadro comparativo de materiales Montessori de la vida practica, con los del CDI estudiado, donde
se plasma la estructura, disefio, finalidad, uso y aplicacion de dichos materiales, instituyendo reglas
especificas de cada material segin Montessori. A pesar de que el autor menciona indicadores
especificos, se considera que la elaboracion de materiales puede ser adaptado a cualquier situacion,
espacio o edad y aunque pueda parecer un verdadero reto la creacion de ideas y materiales, lo mas
importante a considerar, es que este tenga un diseiio pedagdgico intencional, o sea que se enfoquen
en apoyar el aprendizaje del nifio.

Pregunta 9: ;Ha observado alguna diferencia en el comportamiento de los nifios cuando se
les deja elegir sus actividades?

Tabla 17

Comportamiento de los nifios cuando se les deja elegir sus actividades

Participantes Respuestas
P1 Claro que si, he notado un cambio muy positivo, suelen estar mas
enfocados, motivados y tranquilos, muestran mas interés, también al
realizar sus tareas la hacen con alegria.
P2 Si, he observado que les genera motivacion, pues se sienten
comprometidos a finalizar la actividad que seleccionaron.

P3 Si, cuando los nifios eligen sus actividades muestran mayor
motivacion, entusiasmo y concentracion.

Fuente: Disefio propio (Datos extraidos de la UEP “Peniel” de los docentes entrevistados)
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Analisis y discusion de resultados

La tabla de resultados muestra una coincidencia entre sus opiniones respecto al impacto
positivo que genera dejar a los nifios elegir sus actividades, los tres se orientan en la motivacion
que el nifo adquiere al permitirle elegir. El (P1) ha observado que el semblante del nifio refleja
alegria y tranquilidad mostrando interés en lo que hace, por otro lado, el (P2) dice que la eleccion
libre en el nifio crea un compromiso personal para terminar lo escogido, finalmente el (P3) afade
que el entusiasmo y concentracion se fortalecen.

Estos resultados resultan relevantes para la presente investigacion, ya que, de acuerdo con
el antecedente teorico, la eleccion autonoma de actividades refuerza la personalidad libre del nifio,
haciéndolo capaz de tomar decisiones solo, lo contrario a una educacién altamente tradicionalista
que solo crea desanimo, desconfianza y miedo. Los interrogados, en ocasiones suelen ser
tradicionalistas, pero conocen la diferencia entre un nifio libre y otro cautivo, con respecto a la
eleccion de actividades, Es crucial respetar las decisiones de un nifio, el querer aprender es natural,
su boton de curiosidad es activado y no necesita que un adulto este controlando sus pasos, pues lo
hace con interés propio, mismamente los docentes saben que un nifio motivado no tiene miedo de
tomar decisiones.

Tal como sostuvo Paredes-Moyano y Pinos-Morales (2025) en su estudio previo, para
fortalecer la autonomia, esta debe ser aplicado con absoluto cuidado y preparacion de un ambiente,
donde cada material o actividad lleve a una exploracion libre, permitiendo al educando aprender
mediante la experiencia y la correccion de errores sin ayuda. Esto quiere decir que, dejar al nifio
elegir una actividad no solo lleva a cambios en sus conocimientos, sino que también aprenden
habilidades sustanciales para su vida cotidiana, mediante la motivacion que se produce al sentirse

util e importante al participar en una actividad elegida por ¢l mismo.
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Pregunta 10: ;Qué expectativas personales tiene sobre la implementacion de la propuesta en
la autonomia de los nifos?

Tabla 18

Expectativas personales tiene sobre la implementacion de la propuesta

Participantes Respuestas

P1 Personalmente, espero que esta propuesta contribuya a formar nifios
y nifias con caracter y firmeza de si mismos, que sean responsables,
y capaces de desenvolverse de manera independiente, no solo en lo
académico, también en lo personal.

P2 Tengo una expectativa positiva en base a la propuesta, construir nifios
autonomos, que logren desenvolverse en actividades por si solos
fomenta la seguridad y responsabilidad, que puedan realizar
actividades como ir al bafio, vestirse solos, y ordenar su espacio.

P3 Espero que la implementacion fortalezca la confianza, la toma de
decisiones y la responsabilidad en los nifios, ayudandolos a ser mas
independientes en lo personal y social.

Fuente: Disefio propio (Datos extraidos de la UEP “Peniel” de los docentes entrevistados)

Analisis y discusion de resultados

Las respuestas emitidas por los participantes muestran que todos tienen una visién y anhelo
en la formacidn de los nifios, sobre todo en que desarrollen comportamientos independientes. El
(P1) menciona que le causa emocion ver un cambio en lo académico y personal de sus nifos;
espera que haya una transformacion radical en valores como la responsabilidad y seguridad de si
mismos, el (P2) concuerda en cierta parte con el (P1), pero esta espera que haya un cambio en
habilidades practicas, como ir al bafio solos, vestirse solos y mantener el orden, por su parte, el
(P3) comparte los mismos deseos que los otros docentes; sin embargo, este resalta el area social,
pues le gustaria que los nifios puedan convivir sanamente con su entorno.

En base a los hallazgos de la pregunta 10, estos se conectan con la informacion del marco
tedrico, especialmente de la valiosa respuesta del (P2), que recalca, que las habilidades cotidianas
como ir al bafio o vestirse solo, son actividades que en muchas instituciones se minimizan y no

son tomadas muy en cuenta, sin embargo, son las mas importantes para visualizar un avance de
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autonomia. Cada respuesta alimenta y respalda la investigacion, los resultados dan a conocer todos
los puntos positivos que se espera de la propuesta y tal como el marco tedrico lo indica, las
habilidades, destrezas y comportamientos adquiridas por el método Montessori coinciden con las
expectativas expresadas por los participantes.

Un estudio semejante desarrollado por Amaya (2025) plantea una pregunta similar a la del
estudio, de esta investigacion, lo cual 3 docentes entrevistados coinciden en que la implementacion
de una propuesta mediante una guia resulta altamente beneficiosa, tanto para los nifios como para
ellos como educadores, ademas se une a que una guia como propuesta permite aplicar
adecuadamente estrategias acordes a lo necesitado, asi obtener resultados efectivos. En este
sentido, dan a conocer que una propuesta de cualquier tema educativo aporta satisfactoriamente
con nuevos conocimientos, expectativas positivas y apoyo visual, para saber actuar correctamente

ante problemas que se viven a diario en las instituciones.
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3.2. Observacion I

En este segmento, se aplicod la primera observacion a 10 nifios seleccionados de manera
intencional, para ejecutar el segundo objetivo que consiste en identificar el nivel de autonomia
que presentan los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Particular “Peniel”, pertenecientes
al periodo escolar 2024-2025., dichos estudiantes cumplen con caracteristicas especificas para
efectuar una parte en el cumplimiento de la investigacion, lo cual se detalla mediante analisis y
discusion cada caso observado.

Observacion 1

Tabla 19
Participacion activa en actividades sin la intervencion constante del adulto
Indicador Frecuencia Porcentaje
Iniciado 7 70%
En proceso 3 30%
Alcanzado 0 0%
Total 10 100%

Fuente: Informacion adquirida de los 10 estudiantes de 4 a 5 afios a partir del registro de la primera observacion
aplicada en la de la U.E. Particular “Peniel”

Analisis y discusion de resultados

Observando a los 10 nifios, segun el primer item, se pudo conseguir resultados
significativos siete alumnos se situan en la etapa “Iniciado”, mostrando problemas en la limitacion
en su participacion activa en las actividades, ya que necesitan la total asistencia o aprobacion de
un adulto, en este caso del docente. Tres estudiantes estan “En proceso”, mostrando que pueden

participar en actividades, pero no en una amplia variedad, pues en algunas alin necesitan apoyo y
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buscan aprobacion del docente. Por tultimo, ningln estudiante demostrd estar en el nivel
“Alcanzado”.

Los resultados obtenidos son puntos clave para el entendimiento directo de los principios
Montessori desarrollados en la investigacion, se refleja que la participacion e interaccion de los
educandos sin intervencion docente, se presenta como una pieza crucial para formar autonomia en
los nifios. Dentro del marco tedrico se menciona que el rol y participacion del adulto no resalta,
pues este solo puede intervenir si el infante lo requiere. En este caso, la observacion demuestra
que la mayor parte de nifios busca la presencia del docente, impidiendo el cumplimiento de dicho
principio, lo cual esto puede surgir de la mala explicacion de actividades, falta de seguridad o
temor al error.

De esta manera es fundamental tomar en cuenta a Tudrez y Tarazona (2022), quienes han
identificado que la autonomia, no se basa solo en el desarrollo de actividades fisicas como ir al
bafo, ponerse la ropa, amarrarse los cordones etc., también se sostiene de un sistema cognitivo,
esto quiere decir de su habilidad para decidir, pensar antes de actuar, resolver problemas y ser
reflexivo. Por lo tanto, se puede analizar que el buen desarrollo de dicho sistema permite al nifio
no depender del adulto, por ello el rol del docente es primordial en el manejo, organizacion y
planificacion de actividades que fortalezcan habilidades cognitivas, promoviendo la participacion

activa del educando.
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Observacion N° 2

Tabla 20
Elige libremente entre las actividades propuestas en el aula.
Indicador Frecuencia Porcentaje
Iniciado 6 60%
En proceso 3 30%
Alcanzado 1 10%
Total 10 100%

Fuente: Informacion adquirida de los 10 estudiantes de 4 a 5 afios a partir del registro de la primera observacion
aplicada en la de la U.E. Particular “Peniel”

Analisis y discusion de resultados

Observando la habilidad de 10 nifios, se puede identificar que seis, estan en el nivel
“Iniciado”, estos tienen la necesidad de la presencia del docente para elegir una actividad, o
dependen de algun compaifiero. Tres estudiantes se encuentran “En proceso”; se toman su propio
tiempo para elegir una actividad, al mismo tiempo que requieren ayuda, mostrandose inseguros de
sus decisiones. Finalmente, uno est4 en un nivel “Alcanzado”, eligiendo de manera dependiente
tareas disefiadas y propuestas en clase.

De acuerdo con los resultados, se puede analizar la importancia de facilitar actividades
atrayentes para los sentidos del nifio. Teniendo en cuenta, el marco tedrico desarrollado con
anterioridad, especificamente en la tabla de principios Montessori, se encuentra el principio de la
libertad con limites, es decir dejar al nifio ser libre en el ambiente educativo, siempre y cuando se
mantengan compromisos y reglas para crear un ambiente armonioso, en la misma tabla se
encuentra el ambiente preparado, el cual se describe como aquel que esta organizado de manera
cuidadosa y de acuerdo a la necesidad del nifio, de esa manera llamando la atencion e impulsando

la participacion del nifio.
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Los resultados obtenidos tienen relacion con la teoria creada por Vygotsky (1981), citado
por Casquete-Benavides ef al. (2025), quien brinda una recomendacion para los encargados en el
cuidado de nifios; la aplicacion de la Zona de desarrollo proximo (ZDP), como adulto, observar al
nifio en 3 etapas: lo que puede hacer, acciones que aun no las puede realizar, pero con ayuda las
hace sin dificultad; y por ultimo, reflexionar sobre el estado actual del nivel de desarrollo en el que
se halla el nifio, es decir, lo que atin no puede hacer ni con ayuda. Esta teoria demuestra relacion
en cierta parte con el método Montessori ya que, ambas conllevan a analizar detalladamente la
forma de ayudar sin hacer todo por el infante, ademas, tener en cuenta que el rol del adulto va
cambiando poco a poco, ajustandose al mismo tiempo a los avances del nifio.

Observacion N° 3

Tabla 21
Organiza y cuida sus materiales de trabajo
Indicador Frecuencia Porcentaje
Iniciado 8 80%
En proceso 2 20%
Alcanzado 0 0%
Total 10 100%

Fuente: Informacién adquirida de los 10 estudiantes de 4 a 5 afios a partir del registro de la primera observacion
aplicada en la de la U.E. Particular “Peniel”

Analisis y discusion de resultados

Segtn lo plasmado en la tabla 21, se demuestra que ocho nifios se encuentran “Iniciando”
la destreza, mostrando desconocimiento sobre el rol y la responsabilidad de cuidar y organizar sus
pertenencias, manifestando desinterés profundo. Dos de ellos se encuentran en un estado “En
proceso”’; muestran interés e intencion de guardar sus materiales, y tratan de ser organizados, pero

factores como la distraccion les impiden su cumplimiento, ademas, en su mayoria, el docente se
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ve obligado a intervenir frecuentemente en su proceso. Y ningin nifio mantienen un nivel
“Alcanzado”.

Vale la pena mencionar la opinién de Mufioz y Sandes (2020), sobre la importancia del rol
que cumplen los nifios en una metodologia Montessori, segin se subraya en el marco tedrico,
brindar un espacio limpio y ordenado crea en los nifios el impulso de organizaciéon y limpieza de
forma auténoma, desarrollando buena madurez cognitiva. Es fundamental tomar en cuenta que la
habilidad del orden no es innata. Lo que significa que todo se va construyendo con el espacio y
tiempo ofrecido, mediante la repeticion y constancia, se puede adquirir resultados impresionantes.

Comparando un estudio desarrollado por Gualacafiay et al. (2025), se puede afirmar que
un espacio organizado cimenta en el nifio rutinas de orden, destacando que el ambiente fisico
influye directamente en la autonomia, esto se demuestra a través de una muestra intencional con
nifios de al menos un afio de ser participes en una escuela Montessori, se menciona el caso de un
infante de (2 afios), quien, gracias a la aplicacion de ambientes preparados y ordenados, este intentd
guardar y cuidar sus materiales, realizar rutinas sin ayuda, y a mantener su espacio de trabajo
limpio. Esta investigacion demuestra que un espacio organizado permite a los nifios incluso desde
temprana edad, a realizar las cosas por si solos, tal como lo decia Montessori.

Observacion N° 4
Tabla 22

Completas tareas sin dependencia externa

Indicador Frecuencia Porcentaje
Iniciado 7 70%
En proceso 2 20%
Alcanzado 1 10%
Total 10 100%

Fuente: Informacién adquirida de los 10 estudiantes de 4 a 5 afios a partir del registro de la primera observacion
aplicada en la de la U.E. Particular “Peniel”
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Analisis y discusion de resultados

Observando a los pequefios del nivel Inicial, se logré enfatizar que siete nifios se encuentran
en un estado “Iniciado”, lo cual indican que estan enfrentando la escaza capacidad para poder
realizar tareas por si solos, pues necesitan ayuda externa, dos estan “En proceso”, ya que tienen la
iniciativa, pero factores como falta de concentracion o inseguridad impiden que puedan realizarlo
con €xito; asi mismo, uno se encuentra en un nivel “Alcanzado”, mostrando autonomia y destreza
en el cumplimiento de tareas sin ayuda externa.

Analizando la tabla de observacion, se refleja la importancia de que los nifios cumplan sus
deberes de manera autonoma, pues sin ella el nifio puede perder la capacidad de enfrentar retos,
en dos ambitos importantes (personal y escolar). De acuerdo con el marco teodrico, la autonomia
personal es una base significativa para la primera infancia, en palabras de Mufioz y Sandes (2020),
a los nifos no se les debe imposibilitar hacer tareas como organizar sus materiales, espacio de
estudio, alistar prendas de vestir y cumplir con tareas cotidianas de la vida préctica tales como, el
aseo personal o del hogar.

Comparando un estudio elaborado por Cedeio y Meza (2024), se menciona que el nifio
que aprendio en un ambiente Montessori tiene equilibrado eficientemente su aprendizaje, gracias
al apoyo de material exploratorio, manipulativo y de actividades practicas, pues estos recursos se
centran en brindar un aprendizaje activo e independiente, asi edificando habilidades como la
atencion, observacion, organizacion, seguridad personal y empatia. Dicho lo anterior, cada uno es
fundamental en el crecimiento del nifio, especialmente la concentracion, pues este es el soporte
para lograr que el infante cumpla sus tareas triunfalmente. Si el nifio mantiene la concentracion,

no es necesario que el docente intervenga con totalidad en su aprendizaje.
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Observacion N° 5
Tabla 23

Toma decisiones por si mismo en situaciones del aula

Indicador Frecuencia Porcentaje
Iniciado 6 60%
En proceso 3 30%
Alcanzado 1 10%
Total 10 100%

Fuente: Informacién adquirida de los 10 estudiantes de 4 a 5 afios a partir del registro de la primera observacion
aplicada en la de la U.E. Particular “Peniel”

Analisis y discusion de resultados

Los datos recolectados detallan que, seis de los 10 nifios observados se encuentran en un
nivel “Iniciado”, teniendo sintomas de distraccion, inseguridad y dependencia al adulto, tres estan
en la etapa “En proceso”, ya que tienen la iniciativa de tomar una decision, pero requieren cierto
grado de apoyo para poder ejecutarlas. A penas 1 se ubica en nivel “Alcanzado”, demostrando
confianza en sus decisiones y autonomia para ejecutarlas sin asistencia docente.

La observacion arroj6 hallazgos significativos para la investigacion, sefialando que muchos
factores pueden determinar e intervenir en el proceso decisional de los nifios, por ejemplo, los
estudiantes (E1, E3, ES5, E6, E7 y E8) quienes se encuentran en “Iniciado”, tuvieron antecedentes
académicos en otras instituciones, lo cual recibieron una educacion altamente tradicionalista. Tal
como se menciona en la revision bibliografica, muchos docentes toman la decision por el nifio,
siendo los principales responsables y culpables de bloquear la confianza en si mismos, creando
una mentalidad del tipico jNo puedo! Esto impide que puedan tomar decisiones por si solos.

En este sentido, de acuerdo con Barros (2022), permitir a los estudiantes tomar decisiones
libremente, poco a poco formaran un escudo de autodisciplina, responsabilidad e independencia;

dichas habilidades son piezas importantes para un aprendizaje mas significativo. Sin embargo, por
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su parte Carvajal (2022), sefiala que, al proporcionar la toma de decisiones dentro del aula, el nifio
crea una sensacion de sentirse duefio de su aprendizaje. De acuerdo con lo anterior, se considera
que el trabajo del docente es incentivar al estudiante a que tome una decision, que sea capaz de
analizarla, reflexionarla y ejecutarla.

Observacion N° 6
Tabla 24

Propone soluciones ante conflictos simples

Indicador Frecuencia Porcentaje
Iniciado 7 70%
En proceso 1 10%
Alcanzado 2 20%
Total 10 100%

Fuente: Informacién adquirida de los 10 estudiantes de 4 a 5 afios a partir del registro de la primera observacion
aplicada en la de la U.E. Particular “Peniel”

Analisis y discusion de resultados

La mayor cantidad de nifios se encuentran en un nivel intermedio, la sexta tabla muestra la
presencia de la escasa capacidad para solventar conflictos de manera independiente. Se identifican
a siete estudiantes que evitan consecutivamente afrontar un conflicto, posiciondndose en el nivel
“Iniciado; especificamente, el (E6) reacciona con enojo, y el (E2) rompe en llanto, mostrando un
bloqueo emocional ante situaciones poco complicadas, solamente un nifio esta “En proceso”, pues
reconoce un problema, pero buscan al docente para ejecutar la solucion, y por ultimo dos
estudiantes demuestran el razonamiento logico, ante solucion de problemas; algunos actiian con
empatia y amor, todos llegando a un acuerdo legal, posicionandose en un nivel “Alcanzado”.

La tabla de resultados revela que resolver conflictos en educacidn inicial puede resultar

una accioén un poco complicada, pero es necesario entender que esta actitud no se da de forma
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natural, sino que solo puede darse con un trabajo constante de orientacion, guia, moldeamiento y
construccion de actitudes, ya que los nifios, a esa edad, prefieren evitar u ocasionar peleas, otros
esperan que el docente lo resuelva todo. No obstante, un nifio que asimila sobre la empatia y
razonamiento sabra buscar soluciones por si mismo. Permitir el dialogo dentro del aula es clave
para formar niflos expresivos, confiados y capaces de resolver problemas sin recelo.

El estudio de Llerena et al. (2023) sostienen que el control de las emociones impide a los
nifios resolver problemas sencillos, interrumpiendo la capacidad del uso de sus sentidos. En este
contexto los autores sitiian que el ambiente de la calma es un espacio perfecto para ayudar a los
nifios a mantenerse serenos, generando una disciplina positiva. Muchas veces el nifio desde casa
puede estar enfrentando problemas y su unico lugar seguro es la escuela, pueden llegar
sobrecargados de emociones, que le frenen resolver pequenos conflictos en el aula, para evitar el
derrame de malas actitudes, el espacio de la calma es una buena estrategia conectada al método
Montessori, puesto que contribuye en el fortalecimiento de habilidades como en la resolucion de
conflictos.

Observacion N° 7

Tabla 25
Muestra iniciativa al comenzar tareas.
Indicador Frecuencia Porcentaje
Iniciado 8 80%
En proceso 1 10%
Alcanzado 1 10%
Total 10 100%

Fuente: Informacion adquirida de los 10 estudiantes de 4 a 5 afios a partir del registro de la primera observacion
aplicada en la de la U.E. Particular “Peniel”
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Analisis y discusion de resultados

Conforme a los hallazgos de la séptima destreza surge un andlisis de los diez nifios
observados, lo cual se refleja que ocho estudiantes permanecen en un nivel “Iniciado”, dependen
totalmente del adulto, les falta motivacidon para dar iniciativa a alguna actividad con autonomia,
en “En Proceso”, se encuentra un estudiante, en ocasiones muestra iniciativa pero primero observa
varios aspectos de la actividad, ademas requiere poco apoyo y guia verbal, finalmente uno se
encuentran en un nivel “Alcanzado” ya que muestra iniciativa para hacer alguna tarea sin que
alguien este presente, mostrando determinacion y firmeza al tomar decisiones.

En base al analisis de la tabla se puede destacar la relacion de estos hallazgos con la revision
bibliografica ya que para que un nifio muestre iniciativa en sus decisiones es necesario que este
tenga confianza de sus capacidades, por ello el acompafiamiento en rutinas es fundamental,
siempre y cuando este sea aplicado en un ambiente preparado y con la guia adecuada del adulto,
haciéndolo con respeto y sin sobreproteccion. La inseguridad en un nifio es como una piedra, que
no se mueve, no hace nada o no interviene, esto podria deberse a muchos factores, pero dentro del
aula puede ser por falta de oportunidades para tomar decisiones, muchos docentes acostumbran a
resolverle todo al estudiante, pero dejar elegir a un nifio que tome decisiones fortalece su
motivacion, y asi poco a poco se incentivara en tomar decisiones por si solos,

Un estudio ejecutado por Tivan y Zambrano (2024) recalcan que muchas veces parece
imposible lograr motivacion en los estudiantes, sin embargo, este coincide con varios autores en
que el punto clave es cambiar el método de ensefianza, donde el maestro no debe promover la
memorizacion de conceptos, mds bien debe sujetarse a la practica, usando actividades de
manipulacidn y participacion activa utilizando preguntas exploratorias que despierten la curiosidad

y motivacion del nifio. Dicho esto, se enfatiza que para un nifio muestre iniciativa sin ayuda, el
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trabajo del docente tiene mucho que ver, porque un docente paciente y estratega podra generar
motivacion en un nifio, logrando que este pierda el miedo para tomar una decision.

Observacion N° 8

Tabla 26
Realiza actividades cotidianas como lavarse las manos sin ayuda
Indicador Frecuencia Porcentaje
Iniciado 5 50%
En proceso 4 40%
Alcanzado 1 10%
Total 10 100%

Fuente: Informacion adquirida de los 10 estudiantes de 4 a 5 afios a partir del registro de la primera observacion
aplicada en la de la U.E. Particular “Peniel”

Analisis y discusion de resultados

La tabla revela que, cinco nifios estan en un nivel “Iniciado” esto quiere decir que necesitan
la asistencia total del docente para iniciar el lavado de manos, incluso dos de ellos no toman en
cuenta esta actividad como una rutina, ya que solicitan limpiarse de otra manera, como el alcohol
o paiiitos, en el nivel “En proceso” estan cuatro nifios, que aun necesitan recordatorios, y un leve
apoyo del docente para colocar la cantidad correcta del jabon, y ayudarlos en su proceso,
finalmente solo un infante se encuentra en un nivel “Alcanzado”, es un nifio que demuestra hacer
actividades por si solo, hace todo tipo de actividades de manera independiente,

Los resultados llevan a un analisis profundo sobre la dependencia de los nifios hacia los
adultos, para realizar actividades que ya deberian hacerlo a su edad. Como se menciona en la
estructura teodrica de la investigacion, precisamente, en la tabla 3, registrada como “Vida practica”
se menciona varias tareas que debe hacer un nifio, entre esas el lavado de manos sin ayuda es
fundamental como rutina independiente, asimismo en la tabla 4 “Practicas de autonomia personal”

se dice que, a inicios de la vida humana en la etapa infantil, el nifio ya deberia integrarse a habitos
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de higiene. Dicho esto, se podria decir que los nifios que aun necesitan al adulto, no es porque no
sean capaces de hacerlo, sino que no tuvieron la oportunidad para practicar, o quiza en casa, el
adulto hace todo por ¢l, quitandole la confianza y sentido de responsabilidad.

Un estudio como el de Anchundia y Navarrete (2021) destaca que el amor de un padre o
madre es incomparable e incondicional, es tanto la conexién con sus progenitores que
inconscientemente forman una burbuja de sobreproteccion en sus hijos, resguardandolos ante
cualquier situacion, siendo este el factor principal que limita al nifio hacer las cosas por si mismo.
Analizando este texto se reflexiona que la dependencia viene desde casa, pues un padre con
excesivo cuidado, control y proteccion afecta negativamente el proceso de autonomia, es
importante trabajar desde casa habitos y actividades cotidianas, asi preparando adultos capaces de
hacer todo tipo de actividades por si solos, llenos de confianza.

Observacion N° 9

Tabla 27
Participa en la limpieza y el orden del aula
Indicador Frecuencia Porcentaje
Iniciado 8 80%
En proceso 2 20%
Alcanzado 0 0%
Total 10 100%

Fuente: Informacion adquirida de los 10 estudiantes de 4 a 5 afios a partir del registro de la primera observacion
aplicada en la de la U.E. Particular “Peniel”

Analisis y discusion de resultados

Los resultados documentados en la tabla brindan un andlisis profundo respecto a la
limpieza y orden del aula, lo cual se puede evidenciar que ocho tienen dificultades en este proceso,
pues aun no asumen que el orden y limpieza es una responsabilidad basica en ellos asi

posicionandose en un nivel “Iniciado”, asi mismo dos estudiantes estan “En proceso” pues tienen
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la intencidén de ordenar, pero requieren recordatorios para iniciar y terminar, finalmente ningin
nifio ha “Alcanzado” la destreza. Dicho esto, se puede constatar que los nifios en su mayoria
necesitan reconocer y participar en actividades de limpieza y orden durante la jornada escolar.

Ante lo expuesto, el problema central de la investigacion, tiene conexion directa con la
novena tabla pues la falta de ejecucion del método Montessori en las aulas trae consecuencias
graves en la autonomia, por ejemplo la poca participacion en tareas de limpieza, provoca
obstinacion y desinterés en hacer las cosas solo, por eso creo en el dicho “la practica hace al
maestro”, la constancia, paciencia y perseverancia ayudan a formar responsabilidades claras, tanto
en el ambito escolar como personal, un nifio que a partir de sus primeros afios de vida se le da la
confianza y oportunidad de intervenir en tareas sencillas serd un adulto ordenado, maduro y
responsable que tenga la iniciativa de ayudar en tareas del hogar.

En comparacion a investigaciones anteriores Vidaurre (2024) afirma y confirma la teoria
Montessori, de que el cerebro de un nifio es como una esponja que succiona todo tipo de
informacion, recalca que la nifiez es una etapa fundamental para infundir habitos, por ejemplo, si
desde los dos afios el nifio acata y sigue rutinas de orden, tendra mayor conocimiento sobre sus
responsabilidades, llegando a hacer las cosas solo, sin ayuda. En general, creo que el docente por
una parte tiene la obligacion de preparar rutinas que fomenten el orden y limpieza del aula, pues
como se dice, el aula es el segundo hogar del niflo, y un ambiente limpio y ordenado, evita

distracciones y favorece el aprendizaje.
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Observacion N° 10

Tabla 28
Se viste y desviste con minima intervencion del adulto
Indicador Frecuencia Porcentaje
Iniciado 6 60%
En proceso 3 30%
Alcanzado 1 10%
Total 10 100%

Fuente: Informacion adquirida de los 10 estudiantes de 4 a 5 afios a partir del registro de la primera observacion
aplicada en la de la U.E. Particular “Peniel”

Analisis y discusion de resultados

De la decena de nifios de inicial II, que fueron observados, se destaca que, seis nifios se
encuentran en un nivel “Iniciado”, esto indica que ellos atn necesitan del docente para vestirse o
desvestirse solos, especificamente el (E8) tiende a llorar, al no poder cumplir esta tarea, tres
infantes estan “En proceso” pueden colocarse sus prendas de vestir, aunque a veces si necesitan
acompanamiento del docente, ya sea para subirse el cierre o abotonarse, pero demuestran querer
hacerlo, finalmente solo un nifio ha “Alcanzado” este nivel, ya que muestra poder vestirse solo,
con seguridad y sin problema. La tabla muestra que, falta reforzar esta habilidad, dar un pequefio
espacio de tiempo para practicar no esta de mas.

Los resultados, llevan a un andlisis profundo sobre la falta de autonomia en actividades
simples como el vestirse, esta habilidad se relaciona con rutinas dentro del hogar, al estar escaza,
se demuestra que, en casa, aun existe la falta de oportunidades en este tipo de destrezas, es
entendible que por ahorrarse tiempo el adulto facilita y acostumbra al nifio a hacer todo por ellos,
minimizando el perjuicio que generan a largo plazo. El marco teorico, en la tabla 4 se da a conocer

que vestirse solos, a partir de los cuatro afios ya es una responsabilidad propia del nifio, este debe
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ser alcanzado con disciplina, dedicacion y amor que brinda el adulto. Cabe recalcar que la mejor
herencia de un padre hacia sus hijos es formar su capacidad de valerse por si mismo.
Comparando los resultados cualitativos del estudio de Guerrero Salazar et al. (2023) se
afirma que el método Montessori es eficaz, siempre y cuando este sea ejecutado en sus hogares,
se demuestra que los nifios que viven en ambientes mas o menos Montessori pueden hacer tareas
por si solos. Esto no quiere decir que se debe amoblar los hogares de manera estricta, o con
margenes rigurosos, simplemente permitirle hacer las cosas por si mismo, muchos padres
actualmente tienden a vestir a sus hijos, porque segun ellos lo hacen mas rapido, y no tienen la
paciencia suficiente para establecer rutinas, este analisis respalda que los nifios que requieren

ayuda, es porque probablemente no han recibido una correcta estimulacion en su independencia.
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3.3. Observacion I1

Los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Particular “Peniel”, pertenecientes al afio
lectivo 2024-2025., fueron la base fundamental para cumplir con el cuarto objetivo de analizar
coémo la implementacion del método Montessori influye en el desarrollo de la autonomia lo cual
se empled una segunda observacion a los mismos 10 nifios de la primera observacion, dichos
estudiantes han sido participes en 10 actividades con enfoque Montessori, ejecutadas durante 8
semanas, obteniendo resultados significativos para la investigacion en base a su autonomia; a
continuacion se especifica un analisis y discusion de cada caso observado.

Observacion N° 11

Tabla 29
Seguridad al expresar sus opiniones.
Indicador Frecuencia Porcentaje
Iniciado 0 0%
En proceso 4 40%
Alcanzado 6 60%
Total 10 100%

Fuente: Informacion adquirida de los 10 estudiantes de 4 a 5 afios a partir del registro de la segunda observacion
aplicada en la de la U.E. Particular “Peniel”

Analisis y discusion de resultados

Después de 8 semanas de aplicacion, en la tabla 11 se detalla los resultados obtenidos y se
evidencia un gran avance, los niflos ahora muestran mas seguridad para expresar sus opiniones.
De los diez observados, ahora seis estudiantes han “Alcanzado” las expectativas de la
investigacion, demostrando que la propuesta ha fomentado la libre expresion, actividades como
(la mesa de la paz, yo soluciono y saludo a mi teacher) permitieron transformar en los nifios su

forma de sentirse, pues en dichas actividades los nifios se sintieron valorados y escuchados, asi
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logrando fortalecer su expresion personal, sin miedo a ser juzgado, por el contrario, 4 estudiantes
aun estan “En proceso”, pues su personalidad impide que puedan expresarse de forma libre.

Estos resultados son enriquecedores para la investigacion, pues su efectividad refleja lo
fundamental que es brindar a los nifios un ambiente afectuoso, lleno de amor y que ofrezca paz,
donde ellos se sientan importantes y valorados. Antes de la propuesta, algunos nifios se mantenian
firmes a expresar sus opiniones o dudaban de su capacidad; en su cara reflejaban miedo a
equivocarse, hoy en dia participan con seguridad, no solo al momento de hablar con sus
compaifieros sino cuando expresan sus ideas con todo el grupo, el miedo ha desaparecido, y han
brotado las primeras semillas de autonomia. Desde mi experiencia, he podido notar que un profesor
que respeta valora y confia en sus alumnos, crea seguridad; esta siendo un pilar fundamental para
el desarrollo de un nifio auténomo.

Un estudio desarrollado por Mauricio y Vivar (2023) destacan la importancia de que la
maestra sepa generar espacios donde el nifio pueda expresarse; debe ser inclusiva y dar la
oportunidad de hablar y compartir sus ideas con todos, menciona que, aunque lo que el nifio
exprese no concuerde con el tema, su opinion debe ser alentada, para generar autoestima y
confianza en si mismo. Considero que las planificaciones deben ser intencionales en todo
momento, fortalecer en toda la jornada la participacion de manera dindmica, muchas veces los
docentes solo se enfocan en terminar una clase, y evitan preguntar o reflexionar lo aprendido, quiza

para evitar el desorden en el aula, impidiendo su formacion critica y expresion libre.
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Observacion N° 12

Tabla 30
Organiza su espacio de trabajo sin ayuda.
Indicador Frecuencia Porcentaje
Iniciado 0 0%
En proceso 7 70%
Alcanzado 3 30%
Total 10 100%

Fuente: Informacion adquirida de los 10 estudiantes de 4 a 5 afios a partir del registro de la segunda observacion
aplicada en la de la U.E. Particular “Peniel”

Analisis y discusion de resultados

Después de las ocho semanas de aplicacion, la tabla arroja buenos resultados en base a la
segunda pregunta, donde se observa un avance en la organizacion de sus espacios de trabajo, siete
de ellos siendo la mayoria, han logrado estar en el nivel “Alcanzado” han adquirido el sentido de
organizacion de su espacio de trabajo, algunos lo disfrutan y ya no requieren de ayuda, las rutinas
visuales, fueron estrategias practicas en donde los nifios podian organizar sus materiales,
reconocieron la importancia de esta destreza. Por otro lado, tres estudiantes se encuentran “En
proceso”, factores como la desconcentracion y el apuro llevan a una organizacion incompleta.

Los resultados comprueban que establecer rutinas diarias dentro del aula, efectivamente
incentiva a los educandos a asumir con mayor responsabilidad y disciplina todo tipo de tareas
basicas y simples. La primera semana hubo muchos estudiantes que no organizaban su espacio de
trabajo, no guardaban sus materiales y sus mesas permanecian desordenadas; requerian ayuda
constante, quiza porque no tenian una rutina clara o no se la cumplia al 100%. La propuesta genera
satisfaccion, porque en los resultados se logra ver como algunos nifios ahora son anticipados a
algunas actividades, lo cual rapidamente organizan su espacio, demostrando que han adquirido

habitos de orden.

73



Comparando los resultados con otros estudios como el de Villanueva (2022), se sefiala que
un método practico y viable dentro del aula para implementar rutinas es la incorporacion de
imagenes, pues esto ayuda a los nifios a mejorar su nivel de autonomia. Un nifio adquiere cierto
porcentaje de conocimientos por el sentido de la vista, pues al ver imagenes de su rutina ya sea en
casa o en la escuela les ayuda a tener idea de lo que se aproxima, esto genera que el nifio se
acostumbre a llevar a cabo actividades por si solos, que guarden sus materiales, limpien o sigan
instrucciones con seguridad. Las ayudas visuales son vitales dentro de la educacion inicial; los
graficos permiten saber qué hacer primero, después y cémo hacerlo, siguiendo pasos de manera
independiente.

Observacion N° 13

Tabla 31
Elige actividades de acuerdo a sus intereses.
Indicador Frecuencia Porcentaje
Iniciado 1 10%
En proceso 7 70%
Alcanzado 2 20%
Total 10 100%

Fuente: Informacion adquirida de los 10 estudiantes de 4 a 5 afios a partir del registro de la segunda observacion
aplicada en la de la U.E. Particular “Peniel”

Analisis y discusion de resultados

Segun los resultados expuestos en la tabla, la evaluacion de la tercera destreza se puede
observar que dos de los diez nifios ahora pertenecen al nivel “Alcanzado”, pues muestran mayor
claridad, confianza y capacidad para elegir ciertas actividades segtin el agrado de cada uno, siete
nifios estan “En Proceso”, pues generan interés por seleccionar actividades, pero aiin dependen del
maestro buscando validacion de su eleccion; el (E4) estd a punto de subir de nivel, pues solo

necesita pequenas ayudas. Finalmente, un solo estudiante se mantiene en nivel “Iniciado”, lo cual
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refleja requiere mayor atencion. La tabla refleja buenos resultados de autonomia, la mayoria del
grupo estudiado demuestra avances significativos en la toma de decisiones e interés individual.

Durante el periodo de ejecucion de la propuesta planteada, poco a poco los nifios se fueron
adaptando a las actividades, a pesar de que al inicio muchos manifestaban firmeza, miedo y duda,
esperando que el docente les diga qué hacer, con el tiempo se fueron familiarizando con las rutinas
establecidas segun Montessori, cada nifio empez6 a actuar con seguridad. Estos avances llenan el
corazén a un docente, pues ver como un nifio elige una actividad con entusiasmo, confirma la
importancia de permitir elegir actividades segun sus intereses, sin poner condiciones. Cada
experiencia que ellos viven alimenta su personalidad; se sienten valorados, escuchados y
comprometidos con sus propias decisiones.

Un estudio desarrollado por Sanchidrian-Blanco (2023) afirma que un nifio, con
motivacion personal e interés propio, aprende de mejor manera; su atencidon y concentracion son
favorecidas. Ejemplificando la idea, un nifio que le interesan los animales sentird motivacioén por
aprender actividades con dicha tematica, pondra cuidado y agarrara toda la informacion que pueda;
un nifio que elige una actividad seglin su interés aprendera por gusto propio, no lo haré por premios
o castigos. Por lo que permitir a un nifo que elija la actividad que desee, primero, la completara
satisfactoriamente y a la vez se sentira capaz de realizarlo, de esta manera generando en su mente
la sensacion de “Yo puedo”. El interés crea que el nifio tenga la capacidad de concentracion; al ser

una actividad de su gusto, mantendra sus 5 sentidos en ella.
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Observacion N° 14
Tabla 32

Usa correctamente los materiales del aula, siguiendo instrucciones

Indicador Frecuencia Porcentaje
Iniciado 0 0%
En proceso 7 0%
Alcanzado 3 0%
Total 10 100%

Fuente: Informacién adquirida de los 10 estudiantes de 4 a 5 afios a partir del registro de la segunda observacion
aplicada en la de la U.E. Particular “Peniel”

Analisis y discusion de resultados

Tal como se evidencia en la tabla, de los diez niflos observados, 3 estan en un nivel
“Alcanzado” en la cuarta destreza. Han demostrado mayor respeto y cuidado del material
proporcionado; su manipulacion ahora es mas cuidadosa. De otra manera siete estudiantes se
encuentran “En proceso”; todavia muestran dificultad para comprender una instruccion, la falta de
concentracion no permite un uso de material correcto. La tabla, en general, muestra un avance
positivo en cuanto a la responsabilidad, y uso correcto del material; ademads, la mayoria muestra
cambios después de llevar a cabo la propuesta, permitiendo obtener logros notables.

Los resultados muestran que un nifio que entiende reflexiona y aplica instrucciones, sabra
darle un uso correcto al material del aula, para ello se considera que el ambiente en el que se
encuentre debe estar correctamente estructurado. Esto visualmente refleja al nifio actitud de respeto
y cuidado de los materiales del aula. Considero que explicar la funcion y el uso de cualquier
material, debe ser lo més claro posible, asi el nifio fomentara una actitud mas responsable, y la
responsabilidad es sefial de autonomia. Ademas, segun el marco tedrico, la practica cotidiana en

el aula permite a los nifios empaparse de conocimientos, seguir instrucciones concisas.
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Fernandez-Quiroz et al. (2024) afirman, mediante un estudio, que el nifio que cuida, limpia,
guarda y usa de forma adecuada los materiales, es un nifio que ha adaptado el valor de la
responsabilidad, también que ha comprendido las instrucciones del docente, y todo esto, con un
buen trabajo en equipo, fortalece su independencia. Puedo argumentar que un nifio que respeta el
material y el entorno es un nifio que ha recibido una guia correcta del docente, que ha formado
limites y rutinas. Si un infante sabe cémo tratar al material sin ayuda del maestro, muestra que es
independiente y es consciente de su rol como cuidador de su ambiente.

Observacion N° 15

Tabla 33
Inicia actividades de manera independiente.
Indicador Frecuencia Porcentaje
Iniciado 0 0%
En proceso 6 60%
Alcanzado 4 40%
Total 10 100%

Fuente: Informacion adquirida de los 10 estudiantes de 4 a 5 afios a partir del registro de la segunda observacion
aplicada en la de la U.E. Particular “Peniel”

Analisis y discusion de resultados

Luego de concretar la propuesta durante 8 semanas, la tabla destaca que cuatro nifios, ahora
son capaces de iniciar actividades por si solos. Por otro lado, solo seis nifios, ain estan “En
proceso”, demuestran cierto grado de inseguridad, y buscan aprobacion de la maestra. La tabla no
registra casos de nivel “Iniciado”, lo cual es bueno y se nota una evolucién positiva en la
autonomia, la mayoria de los participantes ahora tienen mayor seguridad para elegir sus
actividades, sin la espera de instrucciones. En esta destreza, las rutinas que se implementaron en

el aula fueron cruciales para fortalecer la iniciativa y autoconfianza en el nifio.
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Cada cambio, aunque parezca pequefio, es significativo. Al inicio, la mayoria de nifios, no
se mostraban seguros para iniciar una actividad; esperaban que el docente les dijera qué tenian que
hacer, pero la propuesta ha roto toda barrera de dependencia, gracias a las actividades estructuradas
con enfoque Montessori, definidas en el marco tedrico tales como la libertad con limites y la
importancia de respetar y valorar el ritmo de aprendiza, se ha podido desarrollar la seguridad y
autonomia del nifio, en especial el (E1 y E2) que antes mostraban dudas; ahora con felicidad tienen
la iniciativa en actividades. Todo lo anterior demuestra que la implementacion de rutinas permite
al nifio iniciar con anticipacion una actividad, esto va de la mano con la confianza del docente en
las capacidades del nifio.

Comparando los resultados con el estudio de Fernandez-Quiroz et al. (2024), afirman que
las rutinas, aparte de ordenar y organizar el mundo de los nifios, también les brindaron seguridad
y todo lo necesario para que puedan actuar con mas independencia. Argumentando la idea, puedo
destacar que un nifio que inicia actividades de manera auténoma resuelve problemas o toma
decisiones asertivas; es un nifio que siente seguridad interna. Considero que construir un ambiente
acorde al nifio crea la iniciativa en tomar decisiones por cuenta propia, y las rutinas claras, permiten
que el nifio no dependa del adulto, sino que su participacion sea activa desde el inicio de la jornada.

Observacion N° 16

Tabla 34
Se involucra en la resolucion de conflictos dentro del aula.
Indicador Frecuencia Porcentaje
Iniciado 0 0%
En proceso 7 0%
Alcanzado 3 0%
Total 10 100%

Fuente: Informacién adquirida de los 10 estudiantes de 4 a 5 afios a partir del registro de la segunda observacion
aplicada en la de la U.E. Particular “Peniel”
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Analisis y discusion de resultados

Después de aplicar la propuesta basada en la teoria Montessori, se ha recogido informaciéon
importante, la mayor parte del grupo infantil, tres especificamente, se posicionan en un nivel
“Alcanzado” seglin la sexta destreza; han demostrado resolver los problemas cotidianos de manera
independiente, mostrando empatia por sus amigos. Por otro lado, siete nifios se encuentran “En
proceso”, el (El), a pesar de que muestra avances, ain se sujeta al mandil de la docente para
participar en la resolucion de conflictos. El (E8) le impide su vocabulario y el (E6), su timidez;
tienen el deseo de participar, pero estos factores son barreras que con el tiempo pueden ser
eliminadas.

La intervencion de las ocho semanas se une al marco teérico, pues pude darme cuenta de
que, efectivamente, un ambiente preparado es pieza clave para que un nifio mantenga un desarrollo
autéonomo, en este caso, la mesa de la paz ha sido una actividad gratificante; permitié que cada
nifio construya una actitud de reflexion y resolucidon ante conflictos. Algo que llamé mi atencion
es que al inicio muchos nifios evitaban participar, o sus emociones se descontrolaban, causando
llanto y frustracion, ahora aquellos infantes se desenvuelven de mejor manera, ofrecen buenas
soluciones e incluso aplican ejercicios de respiracion que fueron impartido s segin la guia. El
cambio no solo fue directo a la autonomia, sino también directo a impartir valores humanos,
incluyendo la empatia y el respeto hacia los demas.

Un libro desarrollado por Fernandez y Cando (2025) tiene relacion con los resultados de la
tabla; dice que desde temprana edad un nifio debe adquirir habilidades sociales, en otras palabras,
que sepa resolver conflictos sin acudir a la violencia, también recalca que, para ello, los infantes
deben rodearse de experiencias y ambientes significativos, o sea permitirles afrontar, analizar y
solucionar conflictos de manera sana y educativa. Es verdad que muchos nifios cuando asisten a la

escuela tienden a pelear por cualquier cosa; las frases tipicas “Profe, me saco la lengua” siempre
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estan presentes, la propuesta de esta investigacion fomenta practicas ricas en el &mbito social y

resolucion de conflictos entre compaifieros.

Observacion N° 17
Tabla 35

Resuelve tareas sin necesidad de guia constante.

Indicador Frecuencia Porcentaje
Iniciado 0 0%
En proceso 7 70%
Alcanzado 3 30%
Total 10 100%

Fuente: Informacién adquirida de los 10 estudiantes de 4 a 5 afios a partir del registro de la segunda observacion
aplicada en la de la U.E. Particular “Peniel”

Analisis y discusion de resultados

La propuesta ejecutada durante las seis semanas ha proyectado resultados altamente
eficaces, se observo que de los diez estudiados, 3 se posicionan en el nivel “Alcanzado”, han
demostrado que pueden resolver todo tipo de tareas sin dependencia externa; el (E2 y E10)
mantienen un buen ritmo de concentracion, el (E3) muestra seguridad durante el desarrollo de
actividades, tienen la suficiente autorregulacion, y ya tienen fija la frase (yo puedo). Mientras
tanto, siete nifios estdn “En proceso”, pues ya no dependen en su totalidad del docente, pero todavia
buscan orientacion y validacion de su trabajo.

Al ser observadora directa, pude notar que, al inicio, la mayoria mostraba inseguridad en
lo que hacian, estaban desorientados y constantemente buscaban aprobacion, pero, al
proporcionarles rutinas, ambientes y materiales adecuados, cada nifio empezo a entrar en confianza
con sus capacidades, demostrando que el nifio consiga resolver tareas sin la ayuda de un adulto

forja responsabilidad y autonomia. Considero que, muy aparte de lo que dice Montessori, los
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padres también influyen mucho en que los nifios puedan hacer una tarea sin guia constante,
ultimamente los padres han acostumbrado a sus hijos a resolverles todo; su presencia y ayuda
innecesaria, solo afecta a su independencia.

Se confirma un punto clave que sostiene a los resultados, la investigacion de Romo (2025)
dice que Montessori mantenia la idea de establecer un tridngulo colaborativo entre (padres,
alumnos y escuela) para construir autonomia en los nifios, pues un acompaflamiento y
comunicacion correcta de este conjunto ayudaran al nifio en dos contextos en especifico (educativo
y familia), por tal motivo, es valioso promover en ellos diariamente la capacidad de resolver tareas
sin necesidad de sus pares o docentes, tanto en el ambito escolar como en casa. Considero que la
escuela, por su parte, brinda experiencias sociales con ambientes y materiales adecuados, y la
familia fomenta la autonomia desde casa, dandole tiempo y un espacio para que practique, asi
juntos edificar en su cabeza “Tl puedes, confiamos en ti”.

Observacion N° 18

Tabla 36
Participa activamente en tareas de vida practica (como limpiar, ordenar).
Indicador Frecuencia Porcentaje
Iniciado 0 0%
En proceso 5 50%
Alcanzado 5 50%
Total 10 100%

Fuente: Informacion adquirida de los 10 estudiantes de 4 a 5 afios a partir del registro de la segunda observacion
aplicada en la de la U.E. Particular “Peniel”

Analisis y discusion de resultados
Observando la octava destreza, se ha logrado evidenciar, después de las ocho semanas de
aplicacion, que, de los diez participantes, 5 se encuentran en nivel “Alcanzado”; han demostrado

ser activos en tareas como limpiar u ordenar, ya reconocen el valor que estas actividades tienen.
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Por otro lado, de igual manera, cinco nifios estan “En proceso”; han avanzado en esta destreza,
pero aun requieren de apoyo para iniciar o terminar una tarea, sin embargo, hay un avance leve en
su manera de limpiar. Por lo general, los resultados son buenos y reflejan una mejora en la
autonomia de los nifos.

Durante la aplicacion, he podido evidenciar que usar actividades de vida préactica,
brindando herramientas de limpieza como (pala, escoba, trapeador, trapos, etc.) a su tamafo,
incentiva al nifio el sentido de cuidado; con el simple hecho de observar que estos objetos estan a
su alcance, toman el impulso y decision de participar, este tipo de tareas, ademas de ayudarles en
areas motoras, también fortalece habilidades socioemocionales, ya que estan expuestos a compartir
y colaborar con sus compaifieros. De este andlisis se genera la idea de que un nifio feliz y ansioso
por participar no ve limites en sus capacidades y muestra madurez en sus acciones.

Chavez (2022), en su publicacion, destaca que un docente no solo se encarga de regar
conocimientos sobre materias en especifico, sino también de presentar actividades de vida practica
como (limpiar, ordenar); por medio de este la autonomia, disciplina, responsabilidad, motricidad
fina y gruesa son fortalecidas. Es importante sefialar que las tareas de vida practicas muchas veces
son mal vistas por los nifios; algunos no disfrutan barrer o limpiar, tienen la sensacion de que lo
hacen por obligacion, pero el docente, el superhéroe creativo, debe convertir estas tareas no muy

amadas por los nifios en tareas llenas de diversion y placer, asi fomentar responsabilidad.
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Observacion N° 19
Tabla 37

Respeta los limites y normas del aula sin supervision constante.

Indicador Frecuencia Porcentaje
Iniciado 0 0%
En proceso 7 70%
Alcanzado 3 30%
Total 10 100%

Fuente: Informacién adquirida de los 10 estudiantes de 4 a 5 afios a partir del registro de la segunda observacion
aplicada en la de la U.E. Particular “Peniel”

Analisis y discusion de resultados

Los resultados arrojados segun la tabla de la novena destreza son altos, dado que tres de
los diez niflos demuestran mejoria; su comportamiento ahora es mas auténomo, reconocen y
aplican de mejor manera las normas del aula, sin intervencion del docente, especificamente el (E3
y E8) socializan con sus compaiieros, motivandolos a mantener el orden. Sin embargo, siete
pequefios alin estan en proceso; a pesar de que muestran avances, todavia necesitan recordatorios
del docente para controlar su comportamiento y evitar desorganizacion en el grupo.

Durante las ocho semanas de aplicacion he podido armar una idea en concreto, un docente
anhela que sus estudiantes cumplan las normas del aula, pero muchos se mantienen autoritarios,
causando miedo para que lo hagan, pero de acuerdo con la propuesta, fundamentada en los
principios Montessori, los nifios tuvieron la oportunidad de conocer las normas de manera pasiva,
lograron comprenderlas y hacerlas parte de su rutina diaria en el aula. Ademas, el uso de material
visual ha sido de gran ayuda, pues ahora los nifios actiian sin necesidad de requerir al adulto,
considero que, al ver una ilustracion, el nifio asocia como debe actuar; la ranita de la buena

convivencia ha sido pilar fundamental para cumplir este indicador.

83



Segun un estudio desarrollado por Barros (2022), menciona que, para construir normas
dentro del aula, no deben ser aplicadas solamente por el adulto; més bien, recomienda que se vayan
estableciendo juntamente con los nifios, mediante didlogo y reflexion. En otras palabras, ejecutar
esto para evitar la memorizacion de normas y lograr que tengan comprension de lo que significa,
considero que las imagenes pueden ser un recurso que se complemente con la idea del autor quiero
mencionar que el cumplimiento de normas crea espacios de bienestar, tranquilidad y armonia; los

nifios se sentiran comodos, pues el orden externo influye directamente en el orden interno del nifio.

Observacion N° 20

Tabla 38

Realiza tareas cotidianas de manera autonoma (asearse, vestirse).
Indicador Frecuencia Porcentaje

Iniciado 0 0%
En proceso 6 60%
Alcanzado 4 40%
Total 10 100%

Fuente: Informacion adquirida de los 10 estudiantes de 4 a 5 afios a partir del registro de la segunda observacion
aplicada en la de la U.E. Particular “Peniel”

Analisis y discusion de resultados

Una vez aplicada la propuesta Montessori, durante las ocho semanas, se ha podido
evidenciar varios cambios altamente significativos en base a la independencia personal, ahora
después de la segunda observacion, los nifios del subnivel II, cuatro en especifico, estan en nivel
“Alcanzado”, demuestran una mejor capacidad para lavarse las manos sin ayuda, reconocen los
momentos que deben asearse, ademas pueden vestirse sin ayuda del docente. Por otro lado, seis
aun se encuentran “En proceso”; por ejemplo, el (E1) poco a poco ha mejorado en acciones como
ir al bafio, pero todavia mantiene resistencia, el (E6) se muestra mas autonomo; sin embargo, en

tareas como subirse el cierre o abotonarse, aiin se le complica.
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La informacion del marco tedrico respalda los resultados obtenidos, ya que da validez a las
actividades con materiales concretos y respeto del ritmo de aprendizaje que se vivieron de forma
cercanay significativa. Tras su aplicacion se observé que los nifios fomentaban su interés personal,
por hacer las cosas solos. El (E4) me sorprendié mucho, ya que, ademas de lograr fortalecer su
autonomia, empez6 a ayudar a sus amigos, ensefiandoles como se hace, en varias ocasiones,
instruia a amarrar los cordones, reflejando empatia y colaboracion. La propuesta demuestra la
importancia de respetar el tiempo en que aprende un nifio y el acompafiamiento sin intervencion
es fundamental para un buen desarrollo auténomo.

Una observacion desarrollada por Recio-Paneque y Aguilar-Reguero (2019) arrojo
resultados negativos en el bajo rendimiento de habilidades basicas como alimentarse o vestirse
solos; muchos requerian apoyo del docente, sin embargo, en el apartado de recomendaciones,
menciona la urgencia de incorporar en todas las planificaciones elaboradas por el docente
actividades que favorezcan al desarrollo auténomo. Esto quiere decir que no se quede en una clase
torica, sino que la lleve al fondo, la practique y la practique sin parar, el docente debe darse el
tiempo para crear multiples actividades, no las mismas y las mismas.

3.4. Respuesta a las preguntas de investigacion

. Como contribuye el método Montessori en el crecimiento de la autonomia en nifios
de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa Particular Peniel?

La forma mas interesante en la cual contribuye el método Montessori a la autonomia de los
nifios es por medio de sus principios, ya que se promueve la libertad dentro de un ambiente
estructurado. En este caso un pequefio grupo infantil de la Unidad Educativa Particular Peniel fue
beneficiado con dicho método, y se contribuyd significativamente a los nifios, mediante la libre
eleccion de sus actividades, trabajando solos y desarrollando su pensamiento l6gico aprendiendo

a tomar decisiones sin depender en cada momento del docente.
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(Qué tipo de estrategias utilizan los docentes para fortalecer la autonomia en
estudiantes de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa Particular Peniel?

De forma general, los docentes estan conscientes de la metodologia estudiada; saben
conceptos generales, y reconocen sus beneficios en el aula, todo esto en parte gracias a que han
asistido a charlas mensuales donde han adquirido este conocimiento. Sin embargo, los tipos de
estrategias que aplican para fortalecer la autonomia en los nifios son escazas, a pesar de que
manejan nociones basicas, no tienen estrategias claras ni cuentan con recursos precisos para
aplicarlos. Muy pocos han implementado actividades (como dar pequefias responsabilidades a los
nifios) pero la mayoria se encuentra desorientado. Gracias a la investigacion, muchos docentes
ahora pueden acceder a ideas innovadoras, que los motiven a aplicarlo y a mejorar sus
metodologias pedagodgicas. De este modo, también sentiran la satisfaccion de ver a los nifios
desenvolviéndose en actividades sin ayuda.

. Cual es el nivel inicial en base al desarrollo autonomo que presentan los nifos de 4 a
5 aios en la Unidad Educativa Particular Peniel?

El nivel inicial de los nifios del aula de Subnivel II de la Unidad Educativa Particular
“Peniel” se diagnostico un rango (medio bajo) pues algunos podian desarrollar actividades por si
mismos, mientras que otros lo cumplian, pero con dificultad, y por otro lado, un grupo no podian
hacerlo, requerian apoyo y guia constante del docente para ejecutar las tareas de manera

satisfactoria. En términos generales, el grupo presentaba limitaciones en el desarrollo autonomo.
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CAPITULO 4: PROPUESTA

La propuesta estructurada a continuacion estd basada por diez actividades innovadoras;
cada una enfocada en responder y resolver las dificultades detectadas en los estudiantes, su disefio
contiene (nombre de la actividad, objetivo, edad, tiempo, situacion inicial, desarrollo y final junto
con imagenes de referencia). En el apartado de recursos se encuentra la lista de cotejo, con tres
indicadores de evaluacion, y se agregan mas fotografias para una mejor comprension.
4.1 Titulo de la propuesta

De la mano de Montessori “YO PUEDO SOLO”

4.2 Justificacion

Esta propuesta toma forma a partir de la idea de acompanar y fortalecer la autonomia en un
aula donde se evidencia que los nifios tienen la baja capacidad de actuar por cuenta propia. Se sabe
que la etapa de educacidon inicial es esencial para establecer hébitos, identidad, seguridad,
independencia y un sin fin de destrezas utiles para su vida futura. Segiin Diaz et al. (2024),
confirma la importancia de ensefiar a los mas pequefios a pensar por si solos, sobre todo a tomar
decisiones sabias. En otros términos, al dar la oportunidad desde edad temprana, los nifios subiran
un escalon pasito a pasito y aprenderan a decidir, a ser responsables y a valerse por si mismos.

Actualmente, muchas instituciones, tienen nifios que dependen de los maestros o padres de
familia; y requieren en gran medida ayuda para tareas simples y cotidianas. En este sentido, en la
Unidad Educativa Particular Peniel varios nifios fueron detectados con sintomas de dependencia
en diferentes actividades, como su cuidado personal, de su entorno y resolucion de problemas
dentro del ambito escolar, de esta manera restringiendo un desarrollo correcto para su vida diaria
y a futuro, ademas de su aprendizaje autdbnomo. A pesar de que, en los primeros afios de vida, el
100% de dependencia a un adulto es normal y natural, sin embargo, a medida que pasa el tiempo

es necesario que se promuevan pequefios desafios; esto quiere decir plantearles retos faciles.
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Como base en esta realidad, la presente propuesta se justifica en la necesidad de fortalecer
la autonomia mediante actividades basadas en el método Montessori. Dicho enfoque durante afios
ha demostrado ser eficaz para varias habilidades, especialmente para la autonomia; es por eso que
su implementacion en la institucion antes mencionada busca lograr que los pequefios no solo
desarrollen capacidades en la vida diaria, sino que sepan enfrentar y resolver los problemas
cotidianos. Su implementacion tendra un aporte favorable en el crecimiento auténomo de los nifios,
ademads de contribuir en el desarrollo y a la mejora de la calidad de la educacion en los primeros
pasos de la educacion inicial.

4.3. Objetivos de la propuesta
Objetivo General

Lograr que los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Particular “Peniel” actuen con
mayor independencia en todo tipo de actividades de vida diaria y resolucion de problemas
mediante la aplicacion de actividades con el método Montessori.

Objetivos Especificos
1. Fomentar la autonomia personal, mediante actividades de vida practica de acuerdo con el
método Montessori, que les permita asearse, vestirse y a cuidar de si mismo.
2. Desarrollar la capacidad en la toma de decisiones y resolucion de problemas, en
situaciones de la vida cotidiana, a través de actividades didacticas.
3. Fortalecer la independencia, mediante un ambiente preparado y estructurado de acuerdo a

los principios Montessori, favoreciendo la libertas, orden y responsabilidad de cada uno.

4.4. Desarrollo de la propuesta
Se confirma segin investigaciones actuales mencionadas en el marco tedrico que la

infancia temprana es fundamental para inyectar en el nifio autonomia; se dice que a los nifios les
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gusta aprender y experimentar desde sus primeros afios, lo cual lo convierte en una etapa increible
para moldear su crecimiento integral .Muchas personas ven a la educacion inicial como una etapa
innecesaria, pero lo que no toman en cuenta es que, desde que nacen hasta cerca de los 6 afos de
vida, los nifios estan aptos para construir bases importantes para su vida, como la personalidad,
responsabilidad, valores, autonomia y habilidades sociales.

Freire y Barragan (2025) plantean la elaboraciéon de una guia didactica sujeta a los
principios Montessori, cuya finalidad es la necesidad de conocer sus beneficios, asi que, durante
el desarrollo de la planificacion de actividades, el autor revela numerosas ventajas encontradas,
como el fortalecimiento de habilidades personales, libertad y autonomia. La propuesta consta de
una serie de 10 estrategias planificadas, los nifios de inicial II matriculados en la Unidad Educativa
Particular “Peniel”; seran estimulados en su desempefio autobnomo, cada actividad tiene como
objetivo brindar experiencias significativas donde fortalezcan su independencia, y estd pensado
para quienes laboran en aulas de inicial, que tengan la necesidad e iniciativa de desarrollar mentes
autonomas.

Esta propuesta fue disefiada al estilo Montessori y cada actividad es facil de aplicar en el
aula, se ha tomado en cuenta que en muchas instituciones existe la falta de recursos fisicos, por
ellos cada actividad requiere de recursos faciles de conseguir y elaborar, asi enriquecer el
aprendizaje mediante experiencias Unicas e inolvidables. Se busca que la frase “Yo puedo solo”
sea plasmada en la memoria y alma de los nifios, y que habilidades de responsabilidad,
pensamiento critico, autoestima y toma de decisiones, formen mujeres y hombres preparados para
afrontar sin miedo a los retos del mundo. A continuacion, se presentan las actividades propuestas,

con su respectivo proceso, instrumento de evaluacion y fotografias para mejor entendimiento.
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NTRODUCCION

Aplicar el método Montessori para fortalecer la autonomia, es un

factor altamente importante en educacion infantil, tal como lo
establece el Ministerio de Educacion (2014), en su curriculo, el
primer objetivo dirigido al subnivel II, es que, los nifios con el
tiempo logren desarrollar su autonomia y hacer las cosas por si
solos. Esto quiere decir que puedan ir alcanzando destrezas tanto
de la vida practica como la resolucion de problemas, destacando
que en cada actividad aplicada el infante debe hacerlo con
seguridad y confianza.

La presente propuesta, es construida a través de materiales y
ambientes preparados, esta contemplado por 10 actividades que
impulsan la participacion activa, por medio de la toma de
decisiones, vida practica y resolucion de problemas, esta debe ser

ejecutada con la guia correcta del docente.




Segun Rugel-Torres et al (2025) este
método es una teoria que busca que los
nifos sean capaces de hacer las cosas por si
mismos, siempre y cuando se les
proporcione un entorno y materiales
adecuados. Es decir que los nifios aprendan
en un ambiente apropiado y especifico,

De acuerdo con Dallabrida (2025) el método Montessori aplicado en un
entorno educativo, promueve la autonomia por medio de varios factores,
como el material utilizado en el aula, que son disenados de acuerdo al

contexto de cada nifio, menciona que los materiales son auto-correctivos,

_ esto quiere decir que el nifio por si solo se da cuenta que algo esta mal, y

buscan corregirlo de inmediato. Argumentando lo anterior, la propuesta
contiene materiales con dicha caracteristica, ademas de estrategias que
fortalecen la autonomia enfocadas en la toma de decisiones, eleccion de

actividades y solucionar problemas sencillos, construyendo un mundo

independiente.
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AUTONOMIA

Loaiza-Arce y Salazar-Guaraca

(2025) definen a la autonomia como
una habilidad necesaria en el
desarrollo de los nifios, sobre todo en
la  educacion  Inicial. También

menciona que todo nifio autonomo es

capaz de actuar, pensar y tomar -

decisiones solos, sin necesidad de que

el adulto intervenga.
A pesar de que a la edad de 4 a 5 afos los nifios muestran mayor

independencia, no hay que dejar de desarrollarla pues, la autonomia
es necesaria en cualquier etapa de vida de una persona, y es
fundamental estar en constante preparacion, para fortalecer una vida
mas independiente.

Es importante destacar que un nifio que fue libre en su ninez, y
educado en un ambiente sano y seguro, no solo sera el numero en
actividades cotidianas como vestirse solo o tomar decisiones solo, si

no que su cerebro se adaptara para ser un adulto seguro, exitoso y




OBJET (VYOS

Objetivo General

————————————-————————————————————————————————\

vida cotidiana, a través de actividades didacticas.

{/ Lograr que los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad
{ Educativa Particular Peniel actien con mayor
| independencia en todo tipo de actividades de vida
i diaria y resolucidon de problemas mediante la
! aplicacion de actividades con el método Montessori.
\
Objetivos Especificos
Fomentar la autonomia personal, mediante
7 actividades de vida practica de acuerdo con el
| método Montessori, que les permita asearse,
= vestirse y a cuidar de si mismo.
(T TTTTTTTTTTTT Tt T )
| Desarrollar la capacidad en la toma de decisiones |
| y resolucion de problemas, en situaciones de la }
— |
| |

s s s S S——— ———— — — ———— — —— — {— — —— —— — ——S— —  —— — f——— ——————

Fortalecer la independencia en el uso de materiales,
mediante un ambiente preparado y estructurado de
~acuerdo a los principios Montessori, favoreciendo la
eleccion libre, orden y responsablhdad de cada uno.

e e e el e e e e,
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Fomentar la autonomia, mediante la toma de decisiones permitiendo a los
estudiantes elegir una actividad siguiendo las nomas de convivencia en el aula.

SITUACION INICIAL

« Mencionar a los nifios que nos visita un
amigo (Sapito Pepe).

- Antes de que salga hay que entonar la
siguiente cancion que se encuentra en
recursos (Pag. 8).

- Presentacion interactiva de Pepe.

DESARROLLO

« Pepe menciona que ¢l no come moscas,
¢l se alimenta de buena convivencia.

« Pedir a cada niflo que tome una tarjeta y
la pegue en la lengua de Pepe,
mencionando la norma que se va a
cumplir.

SITUACION FINAL

« Una vez presentado todas las normas de
convivencia pedir a los nifios que tomen una
tarjeta de una actividad segtin su preferencia,
la lleve a su espacio de manera libre.

El docente acompaiia, pero no interrumpe.
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. RECURSOS

i LISTA DE COTEJO N°1

Evaluacion: Autonomia y toma de decisiones.
Técnica: Observacion

Instrumento

Indicador Iniciado En proceso

Toma decisiones al elegir actividades

Cumple las normas de convivencia

No busca ayuda para seleccionar una actividad

Cancion: https://surl.li/esyylr
Tarjetas actividad: https://Ic.cx/nA_Gdn
Tarjetas normas: https://goo.su/ucmy8XW




omIETIVO G -

Fomentar la autonomia, mediante la resolucion de conflictos a través del uso de
la mesa de la paz y figura simbolica, incentivando el respeto y empatia

SITUACION INICIAL

« Iniciar con una pregunta reflexiva: ;Qué
haces cuando un amigo te hace enojar?
¢Crees que lo puedas arreglar, sin gritar ni
pegar?

. Presentar la mesa de la paz, como un
espacio nuevo en el aula.

« Explicar que cuando haya algun
conflicto con un compaiiero, pueden ir a
este lugar y hablar con respeto.

DESARROLLO

« Elnifo por iniciativa propia tendran que
dirigirse a la mesa.

« El primero tendra en la mano el peluche
que sera el oyente, el nifio que sostiene el
peluche tiene el turno para hablar y
expresar sus emociones .

« Luego de que los dos se hayan expresando,
el docente solo observa e interviene si es
necesario.

SITUACION FINAL

Después de haber llegado a un acuerdo, los
ninos abrazan juntos al peluche (oyente).
Reflexionar:

(Cémo te sentiste después de hablar con tu
amigo?
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. RECURSOS

L LISTA DE COTEJO N°2

Evaluacion: Autonomia y toma de decisiones.
Técnica: Observacion

Instrumento

Indicador Iniciado En proceso

El nifo toma la iniciativa y reconoce una situacion
resolver un conflicto

Llega a acuerdos con su compaiero.

Espera su turno para hablar y escucha con atencion
lo que dice su companero.
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Fomentar la autonomia personal, mediante el uso de actividades de vestimenta.

« Mostar a los niflos un muieco y ponerle
un nombre creativo (Carlitos)

« Presentarlo de manera interactiva.

. Crear un pequeiio cuento sobre Carlitos,
el cual aprende a vestirse solito.

« Preguntar: ;Como te vistes tu? ;Qué te
pones primero?

DESARROLLO

- La guia se encarga de modelar de manera
precisa el uso del cada cuadro de vestir
(botones, cierre, cordones)

« Permitir a cada nifio interactuar con el
material las veces que sea necesario.

SITUACION FINAL

« Luego de cada interaccion pedir a los
estudiante que se saquen los zapatos , y el
saco.

« Observar e intervenir lo menos posible.

« Permitir compartir que actividad les gustod
mas.

« Invitar a los nifios a practicar en su hoga
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. RECURSOS

- LISTA DE COTEJO N°3

Evaluacion: Autonomia y toma de decisiones.

Técnica: Observacion

Instrumento

Indicador

Iniciado

En proceso

Se saca el saco y zapatos sin ayuda

Muestra confianza al realizar la actividad

Interactiia de forma interactiva

Cancion: https://surl.li/esjylr
Cuento: https://goo.su/Ts6vA
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OBJETIVO

Fomentar la autonomia y orden mediante actividades practicas de ubicacion y
manipulacion de alimentos.

SITUACION INICIAL \

. Establecer la actividad en la rutina del
refrigerio escolar.

« Entonar (Vamos a comer)

. Indicar de manera sencilla el uso del
mantel, ubicacion de alimentos y su
funcion.

DESARROLLO

« Mostrar como sacar los alimentos:
-Abre tu lonchera
-Saca tolo lo que hay dentro
-Coloca tu lonchera en el espaldar de tu silla.
- Entregar el mantel preparado y dejar que lo
exploren y ubiquen sus alimentos. Si es
necesario intervenir.

SITUACION FINAL

- Indicar que después de comer deben limpiar
el mantel y su espacio.

« Recordar poner el material en su lugar, y
pregunta:

« (Qué fue lo mas dificil?, ;Qué fue lo mas facil?

« (Te gustd como quedo tu mesa?

« Reforzar: Ahora como lo hicimos aqui en

clase, también puedes hacerlo en casa con

papa y mama
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. RECURSOS

- LISTA DE COTEJO N°4

Evaluacion: Autonomia y toma de decisiones.
Técnica: Observacion

Instrumento

Indicador Iniciado En proceso Adquirido

Organiza correctamente los alimentos.

Utiliza correctamente el material.

Limpia y ordena su espacio al terminar.

Cancion: https://surl.li/esjylr
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Fomentar la autonomia mediante la resolucion de problemas cotidianos,
promoviendo la toma de decisiones y pensamiento critico.

« Forma un grupo en circulo, hacer un
ejercicio de respiracion, recordando que es
importante respirar antes de actuar.

. Presentar la caja de problemas, y explicar
que dentro hay situaciones que debemos
resolver.

- Recordar: A veces pasan cosas, tu que
harias.

DESARROLLO

« Cada uno mete su manito, y saca una tarjeta
al azar.

- El nino observa y describe que es lo que ve.
Ejemplo:

+ Seregd eljugo en la mesa. ;Cémo lo
resuelves?

« Dar el tiempo necesario para que el nifo
piense y responda.

SITUACION FINAL

« No corregir la respuesta, mas bien hacer
preguntas guia.
-, Esa decision te ayuda?
-(Qué pasaria si haces eso?
- Si el nifio no puede responder, es
recomendable hacer una pequefia
dramatizacion del caso.
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. RECURSOS

- LISTA DE COTEJO N°

A4
Evaluacion: Autonomia y toma de decisiones.
Técnica: Observacion
Instrumento
Indicador Iniciado En proceso Adquirido

Expresa claramente una solucion sin ayuda.

Expresa su idea con seguridad.

Sus soluciones son empaticas y respetuosas.

Cancion: https://surl.li/esjylr
Tarjetas: https://goo.su/lkzUmR
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OBJETIVO

Fomentar la autonomia en base a la responsabilidad, organizacion de materiales
personales de manera ordenada.

« Una vez que hayan guardado, pedir que vayan
a colocar la mochila en su lugar.

« Preguntas reflexivas: ;Como te sentiste
guardando tus materiales solo?.

« Incentivar a que en casa guarden sus

materiales solos.

Contar un cuento sobre la importancia de
guardar las pertenencias.

Presentar la mochila de la docente,
objetos que comuinmente se deben
guardar como: cuaderno, cartuchera,
lonchera, saco, termo, etc.

Mostrar lentamente como guardar cada
objeto.

DESARROLLO

Entregar a los ninos su mochila vacia sobre
la mesa mesa con una tarjeta con dibujos:
(listado)

El nifio, debe observar su tarjeta

Guardar en orden solo lo que aparece en la
lista.

El docente observa e interviniente solo si es
necesario .

SITUACION FINAL
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. RECURSOS

- LISTA DE COTEJO N°6

Evaluacion: Autonomia y toma de decisiones.
Técnica: Observacion

Instrumento

Indicador Iniciado En proceso Adquirido

Prepara su mochila, siguiendo la lista, si ayuda
externa.

Coloca cada objeto de forma ordenada

Participa activamente en la actividad

Cancion: https://surl.li/esjylr
Cuento: https://lc.cx/ECaJle
Tarjetas: https://goo.su/V3h9j
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Fomentar la autonomia mediante una rutina de higiene personal, fortaleciendo el
cuidado de si mismos.

SITUACION INICIAL

. Presentar al sefior papel como un
personaje que le gusta ayudar.

« Contar el cuento del “sefior papel”

« Preguntar: ;Puedes ir al bafo solo?,
(Coémo usas el papel?

« Explicar que aprenderan una rutina
importante, y que les acompanara el
sefior papel

DESARROLLO

« Establecer un pequeno circuito, colocar aros
en el piso formando un camino. El nifio
tendra que pasar saltando.

« Unassilla como el inodoro. Detras de la silla
2 globos, simulando las pompis, el nifio imita
limpiarse usando el papel y tirando al
basurero correctamente.

« Luego, ir a una mesa con un recipiente de
aguar, lavarse las manos. Con imagenes:
(Mojar las manos, enjabonar, enjuagar,
secar con la toalla)

- Frente al espejo el nifio se peina 'y se arregla.

SITUACION FINAL

« Preguntar : ;Qué fue lo mas dificil o facil de
la rutina?, ;Te gusto hacerlo solo?, ;Qué fue
lo que mas te gusto6?

« Practicar en el bano de la escuela.
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.. RECURSOS

- LISTA DE COTEJO N°7

Evaluacion: Autonomia y toma de decisiones.
Técnica: Observacion

Instrumento

Indicador Iniciado En proceso Adquirido

Realiza la rutina de higiene sin intervencion del docente

Muestra iniciativa y seguridad durante la actividad.

Es ordenado en la rutina: Limpiarse correctamente, tira el
papel, lavarse y peinarse.

Tarjetas: https://goo.su/wVt8§AU
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OBJETIVO

Fomentar la autonomia en base a responsabilidad y cuidado del entorno, con el uso
de herramientas de limpieza.

« Formar un c1rcuio y presentar al equipo

de trabajo, los nuevos integrantes en el
aula (herramientas de limpieza).

« Mencionar que el aula es un lugar
especial, y es importante cuidarlo.

« Mostrar su uso con movimientos claros.

- Con una barita magica convertir a los
nifnos en super héroes de la limpieza.

DESARROLLO

« En grupos pequenos los ninos iran a limpiar
varios espacios del aula.

« Con las escobas, palas, trapos rociador. El
nino tendra la oportunidad de manipularlo
con libertad

« Una vez finalizada la actividad el docente
observa en todo momento y si es necesario
intervenir.

SITUACION FINAL

« Los estudiantes pueden intercambiar los
materiales para que puedan interactuar en
cada rincon de limpieza.

« Reflexionar preguntando:

-;Ahora nuestro salon de clases como esta?
-;Dénde te gusto limpiar mas?
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. RECURSOS

- LISTA DE COTEJO N°8

Evaluacion: Autonomia y toma de decisiones.
Técnica: Observacion

Instrumento

Indicador Iniciado En proceso Adquirido

Participa en la limpieza de forma activa, sin buscar
ayuda externa.

Colabora con sus companeros sin problema

Usa correctamente las herramientas
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OBJETIVO Edad: 4-5 aiios \

Fomentar la independencia, coordinacién y concentracion en base a la resolucion de
problemas mediante la exploracién y manipulacién de material Montessori,

respetando el ritmo de aprendizaje individual y en equipo.

SITUACION INICIAL \

. Invitar a los nifos a sentarse en circulo.

. Indicar que se va a trabajar con la torre
de cilindros.

. La docente muestra el procedimiento de
manera sencilla.

« Ubicacion del mas grande al mas
pequeno.

DESARROLLO

« Brindar la oportunidad a cada nifio de
explorar, mientras los demas observan y
esperan su turno.

« Recordar que se debe respetar el turno.

« Tener en cuenta que no pasa nada si la torre
se cae. Lo vuelven a intentar.

. Unavez armaia |a torre ie|1citar a los

nifos por el esfuerzo de su trabajo y
preguntar: ;Qué fue lo mas dificil de esta
actividad?, ;Qué hacer si la torre se
derrumba? ;Como te sentiste?

« Después de trabajar individualmente,
invitar a trabajar en equipo cada uno
colocara un cilindro

« Guardar el material en equipo

fomentando el orden y cuidado del

material.
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.. RECURSOS

- LISTA DE COTEJO N°9

Evaluacion: Autonomia y toma de decisiones.
Técnica: Observacion

Instrumento

Indicador Iniciado En proceso Adquirido

Respeta su turno y a sus companeros.

Sigue instrucciones para armar la torre.

Recoge el material después de utilizarlo.
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OBJETIVO

Fomentar la autonomia, toma de decisiones y respeto mediante la
eleccion libre de su forma de saludar al docente, promoviendo
armonia en el aula.

SITUACION INICIAL \

« Dar la indicacion un dia anterior .

. Presentar a los niflos de manera sencilla,
cada imagen de opciones de saludo.

« Indicar que cada mafiana antes de ingresar
al aula podran elegir la forma que mas les
guste para saludar al maestro.

DESARROLLO

Establecer una fila en la mafiana .

El nifio tendra que poner su mano sobre la
opcién que mas le agrade.

Saludar de la forma escogida y el docente con
afecto dice una frase motivadora

Cada nifio tendra que esperar su turno
Después del saludo ingresar al aula.

SITUACION FINAL

« Después de cada jornada del dia preguntar
a los nifio:
« (Qué otro saludo podemos implementar?

« (Qué saludo te gusta mas?
‘ 25
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. RECURSOS

“Y " LISTA DE COTEJO N°10

Evaluacion: Autonomia y toma de decisiones.
Técnica: Observacion

Instrumento

Indicador Iniciado

En proceso

Elije con seguridad el tipo de saludo.

Muestra iniciativa para seleccionar de todas la opciones.

Saluda con seguridad.

Tarjetas: https://lc.cx/WkSavF
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CONCLUC IONES

. La metodologia Montessori toma en cuenta a actividades de vida

practica. esta ayuda de manera increible a la autonomia, sus
teoria se fundamenta en preparar ambientes, materiales accesibles
y libertad con limites, estudiantes de Educacion Inicial (Subnivel
IT) pueden desarrollar tareas cotidianas por si mismos y tomar
decisiones sencillas .
La implementacion de actividades enfocadas en los principios
Montessori favorece la autonomia, orden y responsabilidad
individual, dar la oportunidad de eleccion libre de materiales
seglin su gusto, fomenta la responsabilidad de su uso y cuidado.

» Fomentar la toma de decisiones en situaciones que se presentan en

"gel aula, favorece el pensamiento critico desde temprana edad,

i

frespetando el ritmo de aprendizaje, construyendo seguridad

personal, capacidad para enfrentar problemas simples y valentia

ante desafios diarios.
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RECOMENPAC IONES

« Incluir de manera intencional actividades de la vida practica dentro
de las planificaciones, usando materiales Montessori creados segiin
al alcance econémico, pero adaptados para seguir fortaleciendo la
autonomia de los nifios.

« Mantener, y si es posible mejorar el ambiente preparado,
asegurando que cada espacio este organizado, accesible y ordenado,
que tenga el proposito para actuar de manera libre.

« Aplicar estrategias educativas que se centren en el dialogo,

resolucion de problemas y reflexion de situaciones, permitiendo

desarrollar la capacidad de pensamiento critico.
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La mayor senal del éxito de un profesor es poder
decir: Ahora los ninos trabajan como s1 yo no

existiera.

YV aria O Viondessori
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CONCLUSIONES

De acuerdo a las palabras de los docentes entrevistados, se concluye que su conocimiento es
medianamente bueno, conocen la importancia y tienen claridad sobre la utilidad y beneficios
de aplicar el método Montessori dentro de sus aulas, han intentado aplicar algunos principios
de la teoria, como la libertad con limites y participacion activa, sin embargo, se les es dificil
dar el primer paso en base a la aplicacion, pues se encuentran desorientados, al ser maestros
tradicionalistas han manejado otro tipo de métodos.

El nivel general de autonomia que presentaros los nifios de la Unidad Educativa Particular
“Peniel” es bajo, pues la mayoria estuvo en nivel “Iniciado” y “En proceso” mostraron
dificultades para actuar de forma independiente en diversas actividades comunes y diarias,
tales como (vestirse, asearse, ser ordenado), incluso en su toma de decisiones. Los resultados
mostraron que existe la necesidad de intervenir cuanto antes con una nueva metodologia, en
este caso el método Montessori, que ofrecid una enseflanza mas personalizada.

El disefio de la propuesta estructurada segin método Montessori, contiene actividades
variadas, que se enfocan en la autonomia infantil, tales como tareas practicas, sensoriales y
enfrentamiento para la vida. La propuesta, si responde los aspectos observados en el aula, y se
ajusta con los principios establecidos por Montessori. Mismas que proveeran aportaciones y
nuevos conceptos para una mejor educacion en niveles de inicial.

La ejecucién practica de la propuesta me permitio ser testigo de una mejora significativa
durante el camino del desarrollo autdbnomo de los infantes de Subnivel II. Durante las ocho
semanas de aplicacion, los nifios crecieron en autonomia, mostraron mejor responsabilidad en
el cuidado personal y escolar, ademds mejoraron su capacidad para resolver situaciones sin

dependencia adulta, esto valida el gran impacto que tiene la metodologia de esta investigacion.
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RECOMENDACIONES

Brindar a los maestros de forma continua capacitaciones y talleres con temarios sencillos,
pero con énfasis en los principios, beneficios, estrategias e importancia de la aplicacion
practica, de esta manera los docentes puedan superar la desorientacion inicial en la que se
encuentran, que logren ver el mundo impresionante que ofrece Montessori y que tengan la
voluntad de hacer una transicion de lo tradicional a lo moderno.

Implementar lo antes posible el método Montessori dentro de las planificaciones escolares,
hacerlo paso a paso sin apresurar el aprendizaje de los nifios de la Unidad Educativa
Particular “Peniel”; de la misma forma, trabajar la autonomia desde el primer dia de clases
de los proximos escolares. Su aplicacion va a favorecer el desarrollo integral,
especialmente en su potencial para actuar sin ayuda externa.

Aplicar y tomar en cuenta la propuesta disefiada de este trabajo académico, la cual esta
enriquecida de actividades estructuradas segin el método Montessori; cada una se centra
en fortalecer la autonomia mediante un aprendizaje mas practico y vivencial. También se
recomienda adaptar cualquier actividad segun la necesidad del nifio o el espacio fisico en
el que se vaya a aplicar; su aplicacion y constancia contribuiran significativamente a una
educacion mas didactica.

De acuerdo con la acogida e impacto positivo que se ha evidenciado durante la ejecucion
de la propuesta, se sugiere a los docentes no detenerse y seguir con su aplicacion e incluso
en los siguientes periodos académicos tomarlas en cuenta para una posible creacion de

rincon Montessori.
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ANEXOS

Anexo L. Informe de similitud
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uente de Internet
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E www.coursehero.com
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Anexo IT Arbol de problemas

Reduccion del

Complicacion en el desarrollo

desarrollo del pensamiento critico. Dependencia de un adulto. I_nexp'enen'cm en la
autonomo aplicacion método vy sus
beneficios
Efectos
La limitada aplicacion del Método Montessori dificulta
el fortalecimiento de la autonomia en nifios de 4 a 5 afos.
Causas

Escasez de actividades
Montessori.

Educacion tradicional

dentro de las aulas.

Limitado desarrollo de
la autonomia

Fuente: Elaboracion propia en base al problema central detectado en la UE Particular “Peniel”

Poca capacitacion a
docentes en el método
Montessori
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Anexo III Matriz categorial

Tabla 39
Matriz Categorial

Variables Dimensiones

Indicadores

Principios Montessori

Método
Montessori (VI)
Ambientes Montessori
Vida practica
Autonomia personal
Autonomia (VD)

Toma de decisiones

Resolucion de tareas
cotidianas

Respeto del ritmo de aprendizaje.
Libertad con limites

Ambiente preparado

Rol del docente:

Organizacion en areas especificas de las aulas
Material sensorial y manipulativo
Eleccion auténoma de actividades

Tareas practicas basicas.
Cuidado personal y del entorno.
Rutinas independientes

Toma de decisiones.

Autonomia vestimenta
Control autdbnomo del bafio
Higiene personal basica
Organizacion personal

Selecciona actividades de manera autbnoma
Decide cuando iniciar o finalizar una tarea
Expresa opiniones

Propone soluciones ante conflictos simples

Instrucciones simples sin apoyo constante
Participa en rutinas del aula (orden, limpieza)
Uso correcto de los materiales

Actividades de vida practica con seguridad

Fuente. Elaboracion propia.
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Anexo IV Instrumentos

Datos Generales

' Nombre: 1

Edad:
' Fecha:

Institucion:
Experiencia dentro del ambito
educativo:

BARRA - &

heme,
~
¢ @hs!  ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTES DE INCIAL 1T EENEE |0

No

Objetivo: Analizar las percepciones de los docentes sobre el Método Montessori en el desarrollo de la
autonomia de los nifios de 4 a 5 anos.

>

X
»

v

A4

(Como considera que el Método Montessori contribuye al desarrollo de la autonomia en los
ninos?

(Cuales cree que son los principales beneficios que puede brindar el método Montessori en su
aula?

(Usted cree que los nifios muestran mayor independencia al ponerlos en contacto con
materiales Montessori? ;Por qué?

(Como organiza los espacios en el aula para facilitar la autonomia de los ninos?

;,Coémo promueve el respeto por el ritmo de aprendizaje individual de cada nifio dentro del
aula?

(Qué cambios espera en los nifios respecto a la toma de decisiones mediante la implementacion
del Método Montessori?

(Cual cree que es su papel como docente con un enfoque Montessori dentro del aula?
;Queé tipo de actividades de la vida practica utiliza mas para fomentar la autonomia personal?

(Ha observado alguna diferencia en el comportamiento de los nifios cuando se les deja elegir
sus actividades?

(Qué expectativas personales tiene sobre la implementacion de la propuesta en la autonomia de
los ninos?

Gracias por su colaboracion

Fuente. Elaboracién propia.
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Anexo V Observacion 1

Datos Generales

- Nombre del estudiante:
- Edad:

" Institucion Educativa:
' Fecha:

=y )
(s e OBSERVACION A ESTUDIANTES DE INCIALTI

cducacion
Inicial

Objetivo: Identificar el nivel de autonomia que presentan los ninos de 4 a 5 anos en funcion de las

actividades desarrolladas en el aula.

Marca una (X) segin el ritmo en el que se encuentra el estudiante
(DIniciado (EP) En proceso  (A) Alcanzado

PRIMERA DIMENSION: Autonomia personal

1. (Elnifio/a participa activamente en actividades sin la intervencion constante del

adulto?
2. (El nifo/a elige libremente entre las actividades propuestas en el aula?
3. (Elnifio/a se organiza y cuida sus materiales de trabajo?
4. (El nino/a completas tareas sin dependencia externa?

SEGUNDA DIMENSION: Toma de decisiones
5. (El nifo/a toma decisiones por si mismo en situaciones del aula?

6. (El nifio/a propone soluciones ante conflictos simples?
7. (El nifo/a muestra iniciativa al comenzar tareas sin que se le pida?

TERCERA DIMENSION: Resolucién de tareas cotidianas

8. (El nifno/a realiza actividades cotidianas como lavarse las manos sin ayuda?
9. (El nifio/a participa en la limpieza y el orden del aula?
10. (El nifio/a se viste y desviste con minima intervencion del adulto?

Fuente: Elaboracion propia.

EP
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Anexo VI Observacion 11

Datos Generales

' Nombre del estudiante: \
Edad: ‘
" Institucion Educativa: \
Fecha:
S BT
e OBSERVACION A ESTUDIANTES DE INCIALTI ~ WBNB |0/

N

Objetivo:  Analizar como la implementacion del método Montessori influye en el desarrollo de la
autonomia de los nifos de 4 a 5 afos.

Marca una (X) segun el ritmo en el que se encuentra el estudiante I |EP|A
(DIniciado (EP) En proceso  (A) Alcanzado

PRIMERA DIMENSION: Autonomia personal
1.- (El nifio/a muestra seguridad al expresar sus opiniones?

2.- ( El niflo/a organiza su espacio de trabajo sin ayuda?
3.- (El nifio/a elige actividades de acuerdo a sus intereses.?
4.- ;El nifo/a usa correctamente los materiales del aula, siguiendo instrucciones?

SEGUNDA DIMENSION: Toma de decisiones

5.- ¢ El nifio/a inicia actividades de manera independiente?

6.- ;El nifio/a se involucra en la resolucion de conflictos dentro del aula, mostrando
iniciativa.?

7.- (El nifio/a resuelve tareas sin necesidad de guia constante?

TERCERA DIMENSION: Resolucién de tareas cotidianas

8- (El nifio/a participa activamente en tareas de vida practica (como limpiar, ordenar)?

9.- ¢El nifio/a respeta los limites y normas del aula sin necesidad de supervision
constante?

10.- (El nifio/a realiza tareas cotidianas de manera autonoma (asearse, vestirse).

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo V. Aplicacion de Instrumentos

Fuente: Rocio Tenelema
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Fuente: Rocio Tenelema
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Anexo VIII Validacion de los instrumentos de recoleccion de datos con expertos

REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE S \
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 |‘§ l:!!.l A
FACULTAD DE EDUCACICN, CIENCIA Y TECNOLOGIA o = :»

CARRERA DE EDUCACION INICIAL EN LINEA

Lineamientos Generales: La presente entrevista y ficha de observacion hace referencia
al Trabajo de Integracion Curricular (TIC) titulado: El1 Método Montessori para
fortalecer la autonomia en los nifios de 4 a S aiios, el mismo que permitira recabar la
informacion de acuerdo a la investigacion planteada.

Tanto la Entrevista como la Ficha de Observacion, seran manejadas con total criterio de
responsabilidad y confiabilidad de la informacion provista.

El proposito de la entrevista es: Analizar las percepciones de los docentes sobre el
Meétodo Montessori en el desarrollo de la autonomia de los nifios de 4 a 5 afos. Esta
conformada por diez preguntas abiertas que pretenden recoger informacion fidedigna del
objeto de estudio.

El proposito de la primera ficha de observacion es: Identificar la forma en que los
nifios de 4 a 5 afios actian, en funcion de las actividades desarrolladas en el aula. Esta
conformada por diez indicadores que pretenden recoger informacion fidedigna del objeto
de estudio.

El proposito de la segunda ficha de observacion es: Analizar como la implementacion
del método Montessori influye en el desarrollo de la autonomia de los nifios de 4 a 5 afios.
Esta conformada por diez indicadores que pretenden recoger informacion fidedigna del
objeto de estudio.

Los tres instrumentos pretenden recoger informacion fidedigna del objeto de estudio.

Estimado validador, a continuacion, se presenta el sistema de objetivos de la investigacion
con la finalidad de proporcionar informacion para la evaluacion de la pertinencia y
coherencia de los presentes instrumentos.

Objetivo General: Explorar como el Método Montessori contribuye al fortalecimiento
de la autonomia en los nifios de 4 a 5 afos, en el contexto de un ambiente educativo.

Objetivos Especificos:

e Analizar las percepciones de los docentes sobre el Método Montessori en el
desarrollo de la autonomia de los niflos de 4 a 5 afios.

o Identificar la forma en que los nifios de 4 a 5 afios actiian, en funcion de las
actividades desarrolladas en el aula.

e Disefar una propuesta basada en el Método Montessori para fortalecer la autonomia
en los niflos de 4 a 5 afios.

e Analizar como la implementacion del método Montessori influye en el desarrollo de
la autonomia de los nifios de 4 a 5 afios.
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CARRERA DE EDUCACION INICIAL EN LINEA

Nivel educativo: Cuarto Nivel
Titulo universitario: Magister en Educacion Inicial

Cargo que desempeiia: Docente-Coordinadora. Carrera de Educacion Inicialen Linea y
Coordinadora de la Maestria en Educacion Basica

Institucion a la que pertenece: Universidad Técnica del Norte

Aiios de servicio en el campo educativo: 20 afios

Fecha: 12 de mayo del 2025

Consentimiento Informado

ENTREVISTA DIRIGIDO A DOCENTES

(Esta usted de acuerdo en proporcionar informacion con fines investigativos para mejorar

el proceso?

Si X
No
PREGUNTAS ASPECTOS CLAVES PARA ORIENTAR LA ENTREVISTA EN

RELACION A LAS CATEGORIAS DE ANALISIS DEL ESTUDIO

1.- Como considera que el Método v' Caracteristicas del Método Montessori.
Montessori contribuye al desarrollo v" Concepto de independencia.
de la autonomia en los nifios? v' Indicadores de la autonomia.
v" Concepto de (libertad, ambiente preparado, rol de docente)
2 ;Cuéles cree que son los v Aprendizaje en base a la (independencia, autonomia y
principales beneficios que puede autodisciplina)
brindar el método Montessori en su v Actividades Montessori que fortalecen la autonomia.
aula? v' Conflictos mas comunes al implementar el método Montessori en
el aula.
v’ Retos presentados al inicio del afio escolar en base a la autonomia.
v’ Actividades que se enfoquen en los intereses y habilidades
3;Usted cree que los nifios individuales de los nifios
muestran mayor independencia al v' Importancia de establecer reglas claras.
ponerlos en contacto con materiales v' Eleccién guiada (opciones limitadas) fomentando la toma de
Montessori? ;Por qué? decisignes respon_sables. _ . _
v' Materiales de vida practica (independencia y confianza en si
mismos).
v' Actividades sensoriales y manipulativos mas impactantes.
v’ Beneficios de brindar material sensorial y manipulativo.
4. ;Cémo organiza los espacios en v" Importancia de espacios autonomos dentro del aula.
el aula para facilitar la autonomia v" Materiales que estimulen los sentidos.
de los nifios? v’ Aprendizaje a través de la experiencia practica.
v Importancia de una exploracion libre.
v" Elementos indispensables para crear un ambiente libre.
v' Beneficios de la exploracion de materiales.
v’ Accesibilidad de materiales.
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5. {Cémo promueve el respeto por V' Estrategias empleadas para acompaiiar sin interrupcion directa.
: 5 58 5 v" La flexibilidad de horarios (fomenta su sentido de control sobre su
el ritmo de aprendizaje individual o
aprendizaje)
de cada niiio dentro del aula? Importancia del respetar el ritmo de aprendizaje de cada nifio
mediante (Observacion continua, actividades personalizadas)
V' Efectos negativos al comparar al nifio con otros segin su ritmo
individual de aprendizaje.
6. (Qué cambios espera en los v’ Ventajas de lograr formar a un nifio autdnomo (toma de decisiones)
nifios respecto a la toma de v Eleccién de materiales o actividades (interés o necesidades)
decisiones mediante la v' Esfuerzo por la correccion de un error (sin apoyo)
implementacion del Método v' Menor miedo a equivocarse y mas participacion.
Montessori? v Uso de materiales autocorrectivos (permitiendo la autoevaluacion)
7. (Cual cree que es su papel v Funcion del maestro en un aula Montessori (facilitador del
como docente con un enfoque aprendizaje)
Montessori dentro del aula? v Importancia de acompaiiar sin imponer (observar)
v Tipos de limites para establecer en el aula (reglas de
comportamiento y responsabilidad)
8. (Qué tipo de actividades de la v Importancia de fomentar la autonomia personal.
vida practica utiliza mas para V' Actividades que deberian realizar los nifios de 4 y 5 de manera
fomentar la autonomia personal? independente.
v Actividades cotidianas (cuidado de plantas, preparacion de
alimentos, aseo personal u orden en el aula)
v’ Ejercicios de coordinacion (verter, doblar, abotonar o limpiar)
9. (Ha observado alguna v" Progreso en la concentracion y menos distracciones.
diferencia en el comportamiento v" Desarrollo de la seguridad y confianza.
de los nifios cuando se les deja Valor del propio esfuerzo (resultados de una eleccion propia)
elegir sus actividades?
10. ;Qué expectativas personales v" Importancia de la preparacion de varios ambientes.
tiene sobre la implementacion de la v" Formacion continua del docente.
v" Paciencia al ritmo individual de cada nifio.

propuesta en la autonomia de los
ninos?

140




REPUBLICA DEL ECUADOR

CARRERA DE EDUCACION INICIAL EN LINEA

FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS NINOS/AS

Nivel educativo: Cuarto Nivel

Titulo universitario: Magister en Educacion Inicial

Cargo que desempeiia: Docente-Coordinadora. Carrera de Educacion Inicialen Linea y
Coordinadora de la Maestria en Educacion Basica

Institucion a la que pertenece: Universidad Técnica del Norte
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Aiios de servicio en el campo educativo: 20 afos
Fecha: 12 de mayo del 2025

Consentimiento Informado

(Esta usted de acuerdo en proporcionar informacion con fines investigativos para
mejorar este proceso?

Si
No
PREGUNTAS GENERADORAS ASPECTOS CLAVES PARA ORIENTAR LA FICHA
DE OBSERVACION EN RELACION A LAS
CATEGORIAS DE ANALISIS DEL ESTUDIO
Dimension Indicador Iniciado En proceso Alcanzado
(El nifio/a participa activamente en
Autonomia | actividades sin la intervencion
personal constante del adulto?
(El nifio/a elige libremente entre las
actividades propuestas en el aula?
(El nifio/a se organiza y cuida sus
materiales de trabajo?
(El nifio/a completas tareas sin
dependencia externa.?
Toma de | (El nifio/a toma decisiones por si
decisiones | mismo en situaciones del aula.?
(El nifio/a propone soluciones ante
conflictos simples.?
(El nifio/a muestra iniciativa al
comenzar tareas sin que se le pida.?
Resolucion | (El nifio/a realiza actividades
de tareas | cotidianas como lavarse las manos
cotidianas | sin ayuda.?
(El nifio/a participa en la limpieza 'y
el orden del aula.?
(El nifio/a se viste y desviste con
minima intervencion del adulto.
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INSTRUMENTO DE VALIDACION

Instrucciones: En el siguiente formato, indique segtin la escala excelente (E), bueno (B)
o mejorable (M) en cada item, de acuerdo a los criterios de validacién (coherencia,
pertinencia, redaccion), si es necesario agregue las observaciones que considere. Al final
se deja un espacio para agregar observaciones generales.

Item Nro. Validacion
Coherencia| Pertinencia [Redaccion Observacion
1 E E E
2 E E E
3 E E E
4 E E E
5 E E E
6 E E E
7 E E E
8 E E E
9 E E E
10 E E E

Observaciones generales: Ninguna

=

Firma

Msc. Yolanda Paz Alcivar
DOCENTE
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INSTRUMENTO DE VALIDACION

Instrucciones: En el siguiente formato, indique segin la escala excelente (E), bueno (B)
o mejorable (M) en cada item, de acuerdo a los criterios de validacion (coherencia,
pertinencia, redaccion), si es necesario agregue las observaciones que considere. Al final

se deja un espacio para agregar observaciones generales.

Item Nro. Validacién
Coherencia | Pertinencia Red::cci(’) Observacion

! = E E Ninguna
2 E E E Ninguna
: E E E Ninguna
4 E L E Ninguna
. E L E Ninguna
6 . E E Ninguna
’ E E E Ninguna
i E E E Ninguna
d E E E Ninguna

Y E E E Ninguna

Observaciones generales: Ninguna

Firma

Msc. Maria Rosario Cartagena
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