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RESUMEN EJECUTIVO 

Se realizo un estudio que aborda la necesidad de fortalecer el conocimiento y promover 

prácticas sostenibles desde la etapa escolar, con el objetivo de diseñar e implementar una guía 

didáctica para la Educación en Desarrollo Sostenible (EDS) dirigida a estudiantes de octavo año 

de la Unidad Educativa José Miguel Leoro. Se efectuó un estudio experimental que abarco a 

una agrupación experimental y a una agrupación de control. Para valorar la conmoción de la 

participación, se empleó encuestas de autovaloración con escala tipo Likert dirigidas a 20 

estudiantes, antes y después de la participación. Además, se ejecutaron entrevistas 

semiestructuradas a los docentes y se efectuaron observaciones en el aula sin participación 

activa. La invención mostró un incremento notable en el conocimiento, actitudes y conciencia 

sostenible de los estudiantes de la agrupación experimental. Se demostró mejoras destacadas en 

la apreciación de los recursos innatos, la reutilización, y el compromiso con la comunidad. Se 

finiquito que la guía pedagógica utilizada en el estudio fue eficaz como herramienta educativa 

para sumar los Objetivos de Desarrollo Sostenible en el currículo escolar. Se encarga adaptar 

esta guía a otras materias y equilibrar la formación continua a los docentes para asegurar la 

sostenibilidad y expansión de los aprendizajes logrados. Entre las limitaciones identificadas, se 

destaca el tamaño reducido de la muestra y la duración limitada de la aplicación. No obstante, 

los beneficios observados sugieren que replicar esta experiencia en diferentes contextos 

educativos sería muy pertinente. 

Palabras clave: conciencia ambiental; diseño experimental; Educación para el Desarrollo 

Sostenible; grupo de control; guía pedagógica; Objetivos de Desarrollo Sostenible. 
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ABSTRACT 

This study addresses the need to strengthen environmental awareness and promote sustainable 

practices from an early educational stage. It focuses on the design and implementation of a 

pedagogical guide for Education for Sustainable Development (ESD), specifically tailored for 

eighth-grade students at the José Miguel Leoro Educational Unit. An experimental research 

design was employed, involving both an experimental and a control group. Twenty students 

completed Likert-type self-assessment surveys before and after the intervention. Additionally, 

data were collected through semi-structured interviews with teachers and non-participatory 

classroom observations. The findings revealed a significant improvement in the experimental 

group’s knowledge, attitudes, and sustainable behaviors. Notable progress was observed in their 

appreciation of natural resources, recycling habits, and community engagement. The study 

concludes that the pedagogical guide proved to be an effective instructional tool for integrating 

the Sustainable Development Goals (SDGs) into the school curriculum. Its adaptation to other 

subjects and continued teacher training are recommended to ensure long-term impact and 

broader implementation. Despite limitations such as a small sample size and a short application 

period, the positive outcomes underscore the value of replicating this initiative in other 

educational contexts.  

Keywords: Environmental awareness; experimental design; Education for Sustainable 

Development; control group; pedagogical guide; Sustainable Development Goals. 
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INTRODUCCIÓN 

Motivaciones para la investigación 

En un contexto global donde la crisis climática, la erosión de la biodiversidad y el agotamiento 

de recursos naturales demandan acción urgente, he encontrado en la educación la semilla más 

poderosa para el cambio. 

Esta búsqueda surge de mi convencimiento personal; abastecer a las nuevas generaciones con 

las herramientas imprescindibles para tomar resoluciones sostenibles, no es simplemente una 

alternativa, sino un compromiso importante.  

En el transcurso de mis prácticas en la Unidad Educativa José Miguel Leoro, halle una dolorosa 

paradoja: estudiantes que verdaderamente se interesan por su entorno, pero la falta de medios 

concretos no les permite transfigurar ese interés en acciones reales. 

Esta discrepancia entre la conciencia ambiental y la acción práctica me motivó a crear una guía 

didáctica que integrara los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) en el aula de manera 

efectiva, proporcionando a docentes y estudiantes los recursos necesarios para generar un 

impacto tangible en su comunidad. 

Problema de investigación 

A pesar de la intención declarada de incorporar la Educación Sostenible en las escuelas, persiste 

un vacío: ¿son realmente efectivas las estrategias pedagógicas aplicadas, especialmente en 

contextos rurales o semiurbanos? En la institución estudiada, la ausencia de instrumentos para 

medir el impacto real de las actividades sostenibles plantea interrogantes críticos: ¿Las 
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metodologías actuales logran transformar actitudes y hábitos en estudiantes de octavo año, o se 

requiere una propuesta más estructurada y participativa? 

Justificación 

Este estudio responde a dos necesidades urgentes: 

1. Necesidad académica: Genera evidencia empírica sobre el impacto de intervenciones 

educativas innovadoras en EDS, cerrando brechas en la literatura sobre implementación 

práctica en contextos específicos. 

2. Impulso benéfico: Dar una pauta copiable y dúctil a la Unidad Educativa José Miguel Leoro 

y colectividad, encadenando teoría con hechos por medio de proyectos detallistas como: 

reutilizar, huertos estructurados y apreciación ambiental coparticipación. 

Cuando se vigoriza debates alineadas con los ODS y políticas pedagógicas, se colabora a 

fundir negociantes de intercambios capaces de alterar su objetividad desde lo básico. 

Impactos generados y potenciales 

Los resultados preliminares ya revelan transformaciones significativas: 

• Impactos inmediatos: Mejora en la comprensión de gestión de residuos, valoración 

crítica de los recursos naturales y sentido de responsabilidad comunitaria. 

• Impactos a mediano y largo plazo: 

• Potenciará la capacidad docente para diseñar actividades interdisciplinarias en 

sostenibilidad. 
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• Inspirará a estudiantes a liderar iniciativas verdes y proyectos comunitarios 

autogestionados. 

• Extenderá su influencia al entorno familiar, creando redes de aprendizaje 

colaborativo. 

• Servirá como referente para institucionalizar la EDS en currículos oficiales. 

OBJETIVOS 

Objetivo general:  

Implementar una guía de inserción curricular en Educación para Desarrollo Sostenible, dirigida 

al octavo año, Unidad Educativa José Miguel Leoro. 

Objetivos específicos: 

1. Identificar los conocimientos, actitudes y hábitos ambientales iniciales de 

estudiantes y docentes mediante entrevistas, encuestas tipo Likert y 

observaciones directas. 

2. Crear una guía con actividades prácticas y contextualizadas que promuevan la 

conciencia ambiental, el respeto por la naturaleza y la participación, desde una 

perspectiva vivencial. 

3. Analizar los cambios observados en el discurso, la actitud y las prácticas de los 

estudiantes después de aplicar la guía, interpretando los datos recogidos en las 

distintas herramientas. 
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Problemas o dificultades presentados 

Durante el proceso, enfrenté desafíos que exigieron reajustes metodológicos: 

• Administración del tiempo: Aunque la agenda de los docentes es rebosante, se propino 

las actividades más sobresalientes a través de una estructura amoldable que agrega 

modelos de breve perduración. 

• Alivio a la carencia de materiales: Con la finalidad de enfrentar la falta de materiales, 

elaboramos actividades innovadoras aprovechando recursos reciclables. Lo cual incluye 

la aplicación de charlas de reutilización y la fabricación de huertos orgánicos, en tanto 

fortalecemos la contribución de organizaciones y la población. 

• Fomento del compromiso ante la resistencia al cambio: Convertimos el escepticismo 

inicial en un firme compromiso mediante sesiones de sensibilización y demostraciones 

prácticas que ilustran el enfoque de Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS). 

• Diversidad estudiantil: Diseñamos estrategias diferenciadas que respetan ritmos e 

intereses, garantizando inclusión y aprendizaje significativo. 

Estructura del informe 

Esta tesis se organiza en cinco capítulos que tejen un recorrido coherente: 

1. Marco referencial: Formalidad teórica de la Educación para el Desarrollo Sostenible y 

su distribución existente. 

2. Estrategia de trabajo: Planteamiento atributivo empírico, instrumentos de 

acumulación y formalidad de impertinencia. 

3. Consecuencia: Consideración adecuada de apuntes atributivos sobre las 

transformaciones analizadas. 

4. Controversia: Dialogo entre novedades, marco referencial y exploraciones 

preexistentes. 
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5. Desenlace y lanzamiento: Compilación de contribución, insinuación y proposición de 

escalabilidad, agregadas con anexos expertos. 
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Capítulo 1: Marco Teórico 

1.1. Educación para el Desarrollo Sostenible: Definición y fundamentos 

La Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS) trasciende la formación rutinaria; se trata de 

un convenio activo y analítico ante las incitaciones socioambientales presentes. Esta concepción 

se precisa como un proceso educativo deliberado y sesgado que busca facultar a niños, jóvenes 

y adultos para que tomen resoluciones informadas, con un enfoque sustentable, conveniencia 

común y consideración por todas las formas de vida  (Vizcarra, 2023). 

El enfoque de la EDS excede la teoría al germinar habilidades para considerar problemas 

complicados, pronosticar escenarios futuros, debatir de manera crítica y concebir desenlaces de 

manera común. También, incentivar valores sustanciales como la equidad, compañerismo, la 

justicia social y la responsabilidad a nivel global  (Canciani, 2025).  

En el apoyo de la EDS encuadra el pensamiento valorativo, el respeto por la disparidad, la 

ecuanimidad entre generaciones y la coparticipación democrática. Según la UNESCO, la EDS 

implica una evolución abismal de los modelos educativos clásicos, haciéndolos más 

comprensivos y amoldables. Esto involucra avanzar hacia una educación ajustada en la acción, 

donde el aprendizaje se convierta en prácticas que gesten cambios  (UNESCO, 2023). 
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1.1.1. Evolución histórica  

Los orígenes de la EDS se entrelazan con la educación ambiental y los movimientos científico-

sociales que alertaron sobre la crisis planetaria desde la década de 1970. 

Un hito fundamental fue la Conferencia Intergubernamental de Tbilisi (1977), organizada por 

la UNESCO y el PNUMA, que propuso una educación ambiental transformadora, basada en la 

acción y la toma de decisiones responsables (FLACSO, 2023).  

En la década de 1990, la Cumbre de la Tierra en Río de Janeiro (1992) consolidó el desarrollo 

sostenible como prioridad global. 

La Agenda 21; consecuencia de esta valiosa cumbre, asocio la educación como una herramienta 

crucial para alcanzar la sostenibilidad y espoleo a las naciones a transformar sus sistemas 

educativos. Este documento señala la educación como una herramienta primordial para el 

desarrollo sostenible e instó a los Estados a fabricar cambios ordenados significativos. 

Entre 2005 y 2014, la UNESCO capitaneo el Decenio de la Educación para el Desarrollo 

Sostenible, impulsando su integración en los currículos escolares, la instrucción de docentes y 

las políticas públicas (UNESCO, 2023).  

Este esfuerzo culminó con la inclusión de la Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS) en 

la Agenda 2030 de las Naciones Unidas en 2015. En particular, se reflejó en la meta 4.7 del 

Objetivo de Desarrollo Sostenible 4, que aspira a garantizar que todos los estudiantes adquieran 

los conocimientos y habilidades necesarios para fomentar el desarrollo sostenible, promover la 

igualdad de género y cultivar una cultura de paz  (UNESCO, 2025). 
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Hoy en día, la EDS es vista como un componente transversal en la transformación educativa. 

Se integra en todas las materias y actividades escolares, promoviendo una cultura de 

sostenibilidad que no solo permanece dentro de las aulas, sino que también se extiende a la 

comunidad en general  (UNESCO, 2024).  

1.1.2. Principios y metas  

La EDS se fundamenta en valores éticos que orientan su aplicación práctica: respeto a los 

derechos humanos, inclusión, equidad social y de género, solidaridad, corresponsabilidad y 

ejercicio de la ciudadanía (UNESCO, 2025). Según los compromisos internacionales y la 

UNESCO (2022, 2023), sus principios rectores incluyen: 

• Integración curricular disruptiva: La sostenibilidad debe incorporarse 

transversalmente en todas las asignaturas y niveles educativos, desde inicial hasta 

superior. 

• Pensamiento crítico y creativo: Fomentar habilidades analíticas para resolver 

problemas complejos, tanto locales como globales. 

• Aprendizaje colaborativo: Promover el diálogo intercultural y la participación activa 

en la comunidad. 

• Formación docente continua: Garantizar actualización permanente y acceso a 

recursos innovadores para educadores. 

• Experiencias significativas: Implementar proyectos escolares, trabajo comunitario, 

huertos educativos, campañas de reciclaje y otras iniciativas que concreten el 

aprendizaje en acción. 
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1.2. Fundamentos pedagógicos 

La Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS) se enriquece con diversas corrientes 

pedagógicas contemporáneas que fortalecen su aplicación, tales como el constructivismo, la 

pedagogía crítica, el aprendizaje experiencial, el trabajo colaborativo y los enfoques 

interdisciplinarios. Cada una de estas corrientes proporciona herramientas clave para formar 

ciudadanos preparados para enfrentar los desafíos de la sostenibilidad de manera integral y 

transformadora. 

1.2.1. Constructivismo y aprendizaje significativo 

El constructivismo, influenciado por teóricos como Piaget y Ausubel, sostiene que el 

conocimiento no se adquiere de manera pasiva, sino que se construye activamente a partir de 

experiencias previas y nuevas situaciones. En el entorno de la EDS, el enfoque consiente a los 

estudiantes acoplar los contenidos escolares con obstáculos reales de su contexto, produciendo 

aprendizajes que están enmarcados  (López Esteban, 2024). 

La enseñanza significativa sucede cuando los estudiantes no solo comprenden, sino que también 

fijan lo aprendido. Por esta razón, la EDS da preponderancia a actividades que conectan la teoría 

con la práctica, como el análisis de casos locales, la determinación de problemas comunitarios 

y la invención de impactos mensurables. Este proceso transforma el conocimiento en acción, 

estableciendo conexiones entre el aula y la vida cotidiana  (Cedeño, 2024). 

Estas corrientes pedagógicas contemporáneas no solo enriquecen la práctica educativa, sino que 

también son esenciales para preparar a los estudiantes a enfrentar y responder a los retos de 

sostenibilidad que enfrenta nuestra sociedad.  
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1.2.2. Pedagogía crítica y reflexión transformadora 

Inspirada en Paulo Freire, la pedagogía crítica sostiene que la educación debe transformar la 

realidad, no solo adaptarse a ella. En la EDS, se fortalece a los estudiantes para que debata los 

motivos de los problemas medioambientales y sociales, reconozcan desigualdades y expresen 

cambios desde su entorno (Rodríguez, 2025). 

La meditación crítica acrecienta conciencia socioambiental, admitiendo a jóvenes reconfigurar 

sus valores esenciales y creencias. La EDS se transforma en un proceso dialógico e investigativo 

que impulsa la intervención activa y el consolidar ciudadano, moldeando líderes capacitados 

para transmutar su entorno (Ministerio de Educación del Ecuador, 2023). 

1.2.3. Aprendizaje experiencial y situado 

La EDS se materializa a través de proyectos concretos: huertos escolares, campañas de reciclaje 

o investigaciones locales. 

Estas experiencias permiten que el aprendizaje surja de la acción y la reflexión posterior, 

consolidando conocimientos a través de la práctica (Ministerio de Educación del Ecuador, 

2023).  

El aprendizaje situado enfatiza cómo el contexto y la cultura son esenciales en la creación de 

conocimiento. Por esta razón, la Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS) valora 

profundamente el conocimiento local, las tradiciones comunitarias y las experiencias diarias, 

considerándolos como recursos educativos vitales. Este enfoque garantiza que el aprendizaje 

sea relevante y significativo para los estudiantes, conectándolos con su realidad inmediata  

(Ministerio de Educación del Ecuador, 2023). 
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1.2.4. Aprendizaje colaborativo y trabajo en equipo 

La colaboración es una habilidad fundamental para la sostenibilidad, ya que los desafíos 

ambientales y sociales necesitan soluciones colectivas. La EDS fomenta el trabajo en equipo, 

así como la creación de redes escolares y alianzas comunitarias. Este enfoque ayuda a 

desarrollar competencias como la comunicación efectiva, la empatía, la toma de decisiones en 

grupo y la resolución de conflictos (Ministerio de Educación del Ecuador, 2023). 

Mediante esta metodología, los estudiantes se preparan para dialogar desde diferentes 

perspectivas, valorar conocimientos diversos y construir soluciones conjuntas. El trabajo 

colaborativo no solo enriquece el proceso de aprendizaje, sino que también fortalece el tejido 

social y democrático, creando comunidades de aprendizaje resilientes 

1.2.5. Enfoque interdisciplinario e integral 

La EDS integra conocimientos de múltiples disciplinas, superando la fragmentación curricular 

tradicional. 

Este enfoque permite abordar problemas complejos desde ángulos diversos: ciencias naturales, 

sociales, tecnología, ética y arte, entre otras (Ministerio de Educación del Ecuador, 2024). 

La perspectiva holística ayuda a estudiantes a comprender la interconexión de fenómenos 

aparentemente dispares y a proponer soluciones creativas y contextualizadas. 

Así, la EDS forma ciudadanos integrales, capaces de pensar sistémicamente y actuar frente a 

los desafíos del siglo XXI (Ministerio de Educación del Ecuador, 2024). 
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1.3. El rol del docente: mediador, facilitador  

La efectividad de la Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS) descansa esencialmente en 

el compromiso y preparación del profesorado. 

En la educación actual, el docente va más lejos de únicamente transmitir conocimientos; se 

convierte en un intercesor táctico y suministra aprendizaje significativo. Su cometido principal 

es gestar un ambiente de credulidad que motive a los estudiantes a intervenir activamente, 

sondear con pensamiento crucial y a cimentar conocimiento de manera colectiva (Naciones 

Unidas, 2024). 

Los docentes en el ámbito de la Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS) son 

profesionales que incesantemente se modernizan. Adoptan metodologías innovadoras y 

atienden a la diversidad de intereses y ritmos de aprendizaje de sus estudiantes. Además, se 

convierten en referentes éticos y modelos de ciudadanía sostenible, reflejando en su vida diaria 

valores como el respeto, la responsabilidad y el compromiso social. 

La formación continua y el acceso a recursos pedagógicos adecuados son esenciales para 

integrar de manera efectiva la sostenibilidad en el aula. Iniciativas como redes de intercambio 

de experiencias, talleres especializados y seminarios de actualización fortalecen las 

competencias docentes, alineándolas con los principios de la EDS. Estas estrategias colectivas 

permiten a los educadores desarrollar las habilidades, actitudes y conocimientos necesarios para 

guiar procesos de transformación  (Organización de Estados Iberoamericanos, 2024). 
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1.4. Contexto internacional y regional  

La EDS ha sido reconocida como pilar estratégico en la agenda internacional desde la 

proclamación de la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) en 2015. 

La meta 4.7 establece que, para 2030, todos los países deben garantizar que los estudiantes 

adquieran conocimientos y competencias para promover el desarrollo sostenible, la ciudadanía 

global, la igualdad de género y una cultura de paz (UNESCO, 2023) 

A nivel global, la UNESCO desempeña un papel fundamental a nivel mundial en la 

incorporación de la Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS) en los sistemas educativos. 

Este impulso se ejecuta a través de mejoras en los currículos educativos, la invención de alianzas 

internacionales y el incremento de políticas públicas reales. En su proyecto de acción para el 

año 2030, la organización recalca cinco áreas prioritarias: la instrucción de docentes, la creación 

de políticas educativas congruentes, la consolidación de jóvenes, la fabricación de entornos de 

aprendizaje inclusivos y el impulso de la labor comunitaria  (UNESCO, 2025). 

En el contexto de América Latina, la Comisión Económica para América Latina y el Caribe 

(CEPAL) ha diseñado un marco integral que aborda las dimensiones sociales, económicas y 

ambientales de la sostenibilidad. Países de la región como Chile, Colombia, Brasil, Costa Rica 

y Ecuador han avanzado significativamente al implementar políticas que integran la EDS desde 

la educación básica hasta los niveles universitarios (Valdez Miramontes, 2025).  

A pesar de estos avances, la región enfrenta desafíos importantes como la desigualdad social, 

la pobreza, la degradación ambiental y la necesidad de fortalecer la participación ciudadana. 

Estos desafíos requieren un enfoque continuo y colaborativo para lograr un desarrollo 

verdaderamente sostenible. 
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1.4.1. La EDS en el sistema educativo ecuatoriano 

Ecuador ha alineado su sistema educativo con los compromisos internacionales en materia de 

sostenibilidad, incorporando progresivamente la EDS en su marco normativo y curricular. 

El Ministerio de Educación reconoce la importancia de desarrollar competencias para el 

ejercicio pleno de la ciudadanía y la construcción de sociedades más equitativas y solidarias 

(Ministerio de Educación del Ecuador, 2024). 

El currículo nacional de Educación General Básica y Bachillerato incluye contenidos 

obligatorios sobre cuidado ambiental, reciclaje, biodiversidad y consumo responsable desde las 

primeras etapas. La Política Nacional de Educación Ambiental y el "Modelo Educativo del Buen 

Vivir" fortalecen la transversalización de la sostenibilidad mediante jornadas ecológicas, 

talleres de reciclaje, huertos escolares y campañas comunitarias de concientización ambiental. 

Estas iniciativas buscan integrar la sostenibilidad no solo como contenido, sino como práctica 

cotidiana (Ministerio de Educación del Ecuador, 2023) 

1.4.2. Diferencias entre Educación ambiental y Educación para el Desarrollo Sostenible 

Aunque la Educación Ambiental (EA) y la EDS comparten objetivos comunes, es crucial 

reconocer sus diferencias para evitar enfoques reduccionistas. 

Tradicionalmente, la EA se ha centrado en la conservación de la naturaleza y la conciencia 

ecológica, enfatizando la protección de recursos naturales y la corrección de comportamientos 

individuales (Guillin, 2025).  

La Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS) convida una visión más extensa al anexionar 

aspectos sociales, culturales y asequible, aproximando la sostenibilidad desde una óptica 
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integral. A disimilitud de la Educación Ambiental (EA), que generalmente se focaliza en 

cuestiones biodegradables, la EDS rebusca no solo convertir procedimientos individuales, sino 

también desvirtuar sistemas y prácticas colectivas. Su objeto es favorecer la justicia social, 

proteger la igualdad de género, respaldar los derechos humanos y confortar la participación 

democrática (Rodríguez, 2025). 

En resumen, mientras que la EA se pregunta "¿cómo cuidamos el medio ambiente?", la EDS 

amplía la interrogante a "¿cómo construimos sociedades sostenibles, equitativas y resilientes?". 

Esta distinción es crucial para entender el impacto transformador que la EDS tiene en la 

formación de ciudadanos completos y conscientes de su entorno. 

1.5. Marco legal y normativo en Ecuador 

1.5.1. Constitución de la República del Ecuador 

La Constitución ecuatoriana de 2008 consolida en su artículo 26 la educación como un derecho 

fundamental prolongado de la vida, cuyo aval constituye un compromiso ineludible del Estado. 

El artículo 27 ahonda este principio al especificar como una fase participativa, intercultural y 

ajustado en las personas, orientado a la atención de los derechos, el ecosistema, la justicia y la 

conciliación  (Ministerio de Educación del Ecuador, 2023). 

Esta base constitucional implanta un marco ético y jurídico que asocia explícitamente la 

educación con la sostenibilidad ambiental y la rectitud social. 
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1.5.2. Ley Orgánica de Educación Intercultural (LOEI) 

La LOEI consolida el sistema educativo ecuatoriano como promotor del respeto al medio 

ambiente, los derechos cívicos, la solidaridad y la justicia social. 

Sus disposiciones fundamentales buscan desarrollar una conciencia ambiental crítica y 

participativa, mediante la transversalización de contenidos ambientales y de sostenibilidad en 

todos los niveles educativos (Ministerio de Educación del Ecuador, 2023). 

Esta ley no solo reconoce la importancia de la sostenibilidad, sino que la institucionaliza como 

eje articulador del currículo nacional. 

1.5.3. Políticas nacionales y lineamientos del Ministerio de Educación 

El Ministerio de Educación ha implementado iniciativas estratégicas para fortalecer la EDS, 

destacando tres pilares interconectados: 

• El "Modelo Educativo del Buen Vivir": Integra la sostenibilidad como eje transversal, 

vinculando el aprendizaje con el bienestar comunitario y la armonía con la naturaleza. 

• La Política Nacional de Educación Ambiental se focaliza en adecuar directrices claras 

para la educación verde. Esto abarca desde la aplicación adecuada del remanente hasta 

la conservación de la biodiversidad. 

• Por otro lado, la Estrategia Nacional de Educación para el Desarrollo Sostenible se 

enfoca en conformar acciones tanto en el currículo educativo como en la sociedad, con 

el objetivo de transfigurar el aula en un punto donde se anima la experimentación y la 

actividad en pro de la sostenibilidad. 
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Ambas políticas tienen como objetivo ir más allá del enfoque tradicional de las 

disciplinas académicas. Buscan fomentar una conciencia crítica, promover la 

responsabilidad social y destacar la importancia de valorar activamente la biodiversidad. 

Estas iniciativas son parte del esfuerzo del (Ministerio de Educación del Ecuador, 2023).  

1.5.4. Compromisos internacionales asumidos por Ecuador  

Ecuador ha ratificado acuerdos internacionales que respaldan y enriquecen la EDS, incluyendo: 

• Afirmación de Río sobre Medio Ambiente y Desarrollo (1992): Marco fundacional que 

emparenta educación y sostenibilidad. 

• Agenda 21: Propósito de acción global que identifica la educación como instrumento 

clave para el desarrollo sostenible. 

• Acuerdo de París trata Cambio Climático (2015): Convenio que exige disposición en 

suavización y adecuación climática. 

• Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS): Marco universal que sitúa la educación hacia 

la rectitud, neutralidad ambiental y paz. 

Estos compromisos reflejan la voluntad del país de alinear su política educativa con estándares 

globales de sostenibilidad (Valdez Miramontes, 2025). 

1.5.5. Investigaciones recientes y hallazgos sobre la EDS 

La última década ha evidenciado un crecimiento exponencial en investigaciones sobre EDS a 

nivel nacional, regional y local. Estos estudios han permitido identificar resultados 

prometedores y desafíos persistentes en su implementación: 
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• Pellegrini Blanco y Gutiérrez Mijares: Manifiesta una estructura completa para 

incorporar la EDS en la educación, destacando el compromiso con la sostenibilidad y el 

respeto por un mundo mejor, rodeando la administración institucional y la contribución 

estudiantil (Gutiérrez Mijares, 2022).   

• Collado-Domínguez: Señala que intenciones de acometimiento refuerzan lucha y aptitud 

ciudadana en educación, articulando originalidad con obligación comunitaria (Collado-

Dominguez, 2024). 

• Centro de Investigación ED&TIC (GÓMEZ, 2025), demuestra que la Educación para 

el Desarrollo Sostenible (EDS) impulsa el cambio en el sistema de formación. Esto se 

lleva a cabo a través de la enseñanza basada en proyectos, lo que produce un aumento 

en la estimulación y la responsabilidad de los estudiantes. 

• Por otro lado, estudios ejecutados en las escuelas de Ecuador, reportados por el 

(Ministerio de Educación del Ecuador, 2024) han corroborado resultados provechosos 

al activar propuestas sustentables. Estas incluyen iniciativas como proyectos de 

reciclaje, la creación de huertos escolares y campañas ambientales, las cuales han 

transformado las prácticas cotidianas de los estudiantes y la comunidad escolar. 

1.6. Competencias clave para la sostenibilidad 

Las organizaciones internacionales han identificado un conjunto de competencias esenciales 

para lograr una educación transformadora (Ministerio de Educación del Ecuador, 2023).  

Estas habilidades forman ciudadanos capaces de responder a los desafíos del siglo XXI desde 

una perspectiva ética y proactiva: 
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• Pensamiento sistémico: Capacidad para comprender interconexiones entre fenómenos 

naturales y sociales. 

• Antelación: Competencia para visionar ambientes venideros y comprender los efectos 

de vuestros actos presentes es totalmente sustancial. 

• Reflexión crítica: Involucra una observación detallada de dificultades complejas, 

considerando el origen fundamental y estructural. 

• Contribuir: La tarea en grupo es elemental para levantar entereza comunal y favorecer 

la plática en contexto. 

• Decisión creativa de obstáculos: Capacidad de mejorar la respuesta que se adapta a 

orientaciones especiales. 

• Auto focalización: Reconocimiento de nuestros méritos, convencionalismo y la 

conmoción que poseemos en nuestro centro. 

• Comprensión y compañerismo: Comprende avenencia de la realidad de los restantes 

y un acuerdo legal con el privilegio colectivo. 

Estas disputas están enlazadas, moldeando un contorno de habitantes sostenibles, apto de 

convertir su verdad de modo informado, con ética y enfoque adaptado. 

1.7. Propuestas metodológicas aplicables  

Las metodologías activas constituyen el motor pedagógico de la Educación para el Desarrollo 

Sostenible (EDS), pues fomentan la agencia estudiantil, el aprendizaje significativo y la 

vinculación entre teoría y acción. 

Su implementación efectiva convierte el aula en un espacio de transformación real, donde los 

estudiantes se convierten en protagonistas de su propio aprendizaje. 
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1.7.1. Aprendizaje basado en proyectos (ABP) 

Esta metodología prepara a los estudiantes para investigar, reflexionar y actuar frente a desafíos 

del mundo real, desarrollando habilidades clave como planificación estratégica, pensamiento 

crítico y mentalidad proactiva. 

Al trabajar en proyectos contextualizados, como diseños de sistemas de reciclaje o planes de 

reforestación, los estudiantes fortalecen su capacidad de trabajo en equipo y asumen roles 

activos en la resolución de problemas (Ministerio de Educación del Ecuador, 2023). 

1.7.2. Aprendizaje-servicio 

Conecta el aprendizaje académico con la acción comunitaria, creando un ciclo virtuoso entre 

conocimiento y servicio. Iniciativas como campañas de reciclaje, jornadas de educación 

ambiental o restauración de espacios públicos no solo consolidan saberes curriculares, sino que 

fortalecen el vínculo entre la escuela y la sociedad. Este enfoque promueve la responsabilidad 

social al demostrar que el aprendizaje puede generar impacto tangible en el entorno (UNESCO, 

2024). 

1.7.3. Aprendizaje colaborativo 

El trabajo en equipo, la escucha activa de ideas diversas y la construcción conjunta de soluciones 

son prácticas que fortalecen el sentido de comunidad y solidaridad. En la EDS, esta metodología 

es esencial porque los desafíos sostenibles requieren respuestas colectivas. Al dialogar, negociar 

y consensuar, los estudiantes desarrollan habilidades de empatía, comunicación intercultural y 

toma de decisiones democráticas, pilares para construir sociedades resilientes (Ministerio de 

Educación del Ecuador, 2023) 
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1.7.4. Uso de las TIC en la enseñanza 

Las tecnologías de la información y comunicación (TIC) enriquecen la EDS al facilitar acceso 

a datos globales, habilitar colaboraciones virtuales y potenciar la creatividad en la presentación 

de proyectos. Sin embargo, su uso debe ser crítico y ético: adaptado a realidades locales, 

evitando la brecha digital y priorizando contenido relevante. Herramientas como apps de huella 

ecológica, plataformas de mapeo comunitario o simuladores climáticos transforman la 

tecnología en un aliado para la acción sostenible (Ministerio de Educación del Ecuador, 2023). 

1.7.5. Evaluación formativa en contextos sostenibles 

Las evaluaciones en EDS trascienden las calificaciones numéricas para centrarse en la reflexión 

crítica, la mejora continua y la autoevaluación. 

Instrumentos como diarios de campo, rúbricas de sostenibilidad o portfolios de proyectos 

permiten medir el desarrollo de competencias socioambientales. 

Este enfoque formativo valora procesos sobre resultados, reconociendo que el cambio de 

actitudes y hábitos requiere tiempo y acompañamiento (Rodríguez, 2025). 

1.8. El rol de la comunidad y la familia en la Educación para el Desarrollo Sostenible 

Las familias y comunidades son actores fundamentales para consolidar hábitos, valores y 

actitudes sostenibles. 

El propósito de EDS alcanza considerable eficiencia cuando participan padres, comunidad y 

organizaciones cercanas, alcanzando redes de formación que se propaga el ámbito estudiantil  

(Valdez Miramontes, 2025). 



 

 

22 

 

La intervención general acomoda la formación al incorporar conocimiento ancestral, practicas 

locales y obligaciones efectivas, como: huertos orgánicos y familiares, expo ferias de trueque 

de semillas y equipos colindantes de reciclaje y reutilización evidencian que la sostenibilidad 

se edifica desde lo habitual. 

Los proyectos no solo enseñan, sino que refuerzan el sentido de incorporación y fortalecen el 

capital comunitario (Ministerio de Educación del Ecuador, 2023). 

1.8.1. Innovación educativa y tendencias emergentes 

La sostenibilidad impulsa la innovación educativa mediante la integración de tecnologías 

digitales, aprendizaje híbrido, gamificación e inteligencia artificial. 

Estas tendencias facilitan la creación de comunidades virtuales de aprendizaje, fomentan la 

participación activa y personalizan contenidos según las necesidades de cada estudiante. 

Al adaptar recursos digitales a contextos locales, se promueve mayor inclusión y equidad, 

democratizando el acceso a la educación sostenible (UNESCO, 2023). 

1.8.2. Buenas prácticas internacionales y nacionales 

Finlandia: La sostenibilidad es un eje curricular obligatorio, con proyectos comunitarios de 

eficiencia energética y huertos escolares gestionados por estudiantes. 

Costa Rica: En Costa Rica, el programa denominado "Escuelas Azules" reconoce a aquellas 

instituciones educativas que demuestran un firme compromiso con la gestión eficaz del agua y 

la preservación de la biodiversidad. Este certificado es un reflejo del esfuerzo por inculcar 

prácticas sostenibles y una conciencia medioambiental en las futuras generaciones 
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Colombia: Por otro lado, en Colombia, el programa "Escuelas Sostenibles" se enfoca en la 

integración de varias prácticas ecológicas dentro del entorno escolar. Se distingue el reciclaje, 

la labranza urbana y la intervención activa de la comunidad. Estas prácticas investigan no solo 

educar, sino también comprometer a los estudiantes en la formación de un entorno más verde. 

Hispania: La oferta "Alimentando Conciencia" establece una conexión directa entre las granjas 

saludables, la libertad y vigilancia al alimentarse. Esta perspectiva demanda conmover a los 

jóvenes acerca de una buena alimentación y el potencial de empoderamiento en la preparación 

del sustento. 

Ecuador: La sinopsis "Escuelas Verdes" que promueve el Ministerio de Educación se infunde 

en prototipos mundiales, adecuándose a las particularidades del territorio andino y amazónico. 

Este enfoque busca responder el triunfo de las propuestas sostenibles a nivel local, considerando 

y aprovechando las particularidades únicas de su ámbito natural (Cedeño E. I., 2024). 

1.8.3. Perspectivas futuras de la EDS: retos y oportunidades  

El futuro de la EDS enfrenta desafíos críticos que exigen respuestas innovadoras:  

Desafíos: 

• Brecha digital y desigualdad en acceso a recursos educativos 

• Resistencia a cambios curriculares tradicionales. 

• Desintegración entre entendimiento disciplinar.  

Oportunidades: 

• Configuración educativa en contienda digital y sustentable. 
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• Acuerdos decisivos entre colectividad, escuelas y sectores fructíferos. 

• Formas de valoración que calculen el impacto verdadero en conductas defendibles.  

Progresar demanda reforzar redes de contribución, análisis crítico y amoldamiento a 

circunstancias variables. Solamente así la EDS potencia jóvenes competentes para luchar contra 

los retos del siglo XXI (Ministerio de Educación del Ecuador, 2023).  

1.9. La guía didáctica como recurso pedagógico clave para la sostenibilidad  

Las guías didácticas se configuran como instrumentos dinamizadores que estructuran y 

sistematizan el proceso de enseñanza-aprendizaje. Su valor estratégico reside en su capacidad 

para:  

• Alinear objetivos curriculares con metodologías activas y participativas.  

• Secuenciar contenidos de manera coherente y progresiva.  

• Proporcionar recursos concretos y contextualizados para la acción docente.  

La evidencia empírica demuestra que las guías bien diseñadas mejoran significativamente tres 

dimensiones clave:  

1. Motivación estudiantil: Al ofrecer experiencias relevantes y significativas conectadas 

con su entorno inmediato.  

2. Innovación pedagógica: Al incorporar enfoques activos, situados y adaptados a 

realidades locales.  

3. Coherencia teórico-práctica: Al vincular conceptos abstractos con aplicaciones 

tangibles y proyectos transformadores. 
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1.9.1. Características transformadoras de las guías didácticas en EDS 

En el contexto de la Educación para el Desarrollo Sostenible, estas herramientas adquieren un 

rol catalizador del cambio cuando integran los siguientes elementos: 

Enfoque Interdisciplinario: Es un enfoque que busca conformar entendimiento de las ciencias 

sociales y la ética, con el fin de acercarse a problemas complejos. Un ejemplo práctico es el 

incremento de una granja escolar. Este proyecto acopla conocimientos en biología, matemáticas 

y cultura alimentaria, concediendo a los estudiantes emplear diversas disciplinas de forma 

conjunta. 

Participación Comunitaria: Tiene como objetivo enlazar el aula con diferentes actores locales, 

alcanzando un impacto palpable en el territorio. Un ejemplo práctico es la estructura de una 

campaña de reciclaje que abarca el acopio de materiales en barrios aledaños y la contribución 

de recicladores. Esto no solo promueve la conciencia ambiental, sino que refuerza las relaciones 

entre escuela y comunidad. 

Evaluación Formativa: Favorece procesos prudentes sobre resultados cuantitativos. Ejemplo: 

Rúbricas de sostenibilidad con coevaluación y autoevaluación. 

Flexibilidad Contextual: Implica el amoldamiento de las diferentes realidades geográficas, 

culturales y socioeconómicas. Un ejemplo es la interpretación ajustada de programas educativos 

en zonas rurales, donde se anteponen los recursos locales, y para áreas urbanas, adonde se 

pueden sumar tecnologías avanzadas. Esta adaptabilidad asegura que los programas sean 

relevantes y efectivos en distintos contextos. 
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1.9.2. Impacto en la práctica educativa 

Cuando las guías didácticas adoptan estos principios, se convierten en herramientas poderosas 

que: 

• Van más allá de ser simples manuales estáticos y se transforman en caminos dinámicos 

de aprendizaje. 

• Fortalecen la capacidad del docente al proporcionar marcos metodológicos flexibles en 

lugar de instrucciones rígidas. 

• Acoplan el currículo formal con las exigencias emergentes de la comunidad. 

• Favorecen la evaluación de competencias socioambientales, superando la 

memorización de contenidos. 

Según lo adecuado por el (Ministerio de Educación del Ecuador, 2024), una guía didáctica 

real para la Educación en el Desarrollo Sostenible (EDS) debe intervenir como un 

"ecosistema pedagógico". En este espacio, la teoría, la práctica y el contexto deben 

ejecutar un constante diálogo, admitiendo que la sostenibilidad se aprecie en el día a día y 

no se quede solo en plática teórica. 
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Capítulo 2: Materiales Y Métodos 

Este apartado precisa el enfoque metodológico, procedimientos e instrumentos utilizados en la 

investigación cualitativa con diseño experimental, ajustado a la implementación de una guía 

didáctica en Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS) con estudiantes de octavo año. 

2.1. Tipo de Investigación  

El estudio acoge un enfoque cualitativo con diseño experimental, empleando dos grupos (uno 

experimental y uno de control) sin asignación aleatoria. Esta estructura consintió verificar los 

efectos de la participación educativa (guía de EDS) sobre las competencias sostenibles de los 

estudiantes. 

El componente cualitativo facilitó una comprensión profunda de las percepciones, experiencias 

y transformaciones de los participantes, mediante técnicas que capturaron información rica y 

contextualizada (Rodríguez F. P., 2022) 

Fundamentación: 

La elección de este enfoque responde a la necesidad de analizar fenómenos educativos en su 

contexto natural, capturando la complejidad de las interacciones y los significados construidos 

por los actores. 

Esta dualidad metodológica (experimental + cualitativa) permite tanto medir impactos como 

comprender los procesos subyacentes que los generan. 

2.2. Técnicas e instrumentos de investigación 

Se emplearon múltiples técnicas de recolección de información, seleccionadas estratégicamente 

según los objetivos y el enfoque cualitativo del estudio: 

Técnicas principales: 
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• Observación directa estructurada: Permitió identificar comportamientos y actitudes 

relacionadas con la sostenibilidad antes y después de la intervención, registrando 

cambios en la interacción de los estudiantes con su entorno. 

• Entrevista semiestructurada a docentes: Facilitó la exploración de percepciones 

profesionales sobre la integración de la EDS en el aula, destacando desafíos y 

oportunidades. 

• Encuesta tipo Likert (pretest y pos-test): Midió cambios en conocimientos, 

percepciones y comportamientos sostenibles en estudiantes, utilizando una escala de 5 

puntos para cuantificar transformaciones actitudinales. 

Instrumentos validados: 

• Guía de entrevista semiestructurada para docentes 

• Ficha de observación estructurada con indicadores de sostenibilidad 

• Cuestionario tipo Likert con 20 ítems agrupados en dimensiones (conocimientos, 

actitudes y comportamientos) 

2.3. Preguntas de investigación y/o hipótesis  

El estudio se desarrolló a partir de las siguientes preguntas fundamentales: 

1. ¿Cuál fue el efecto de implementar la guía didáctica de Educación para el Desarrollo 

Sostenible (EDS) en la promoción de actitudes sostenibles entre los estudiantes de octavo 

año? 
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Análisis: Se realizó un cálculo de logro a los dos grupos (experimental y control) para 

diagnosticar la colisión de la intervención. 

2. ¿La intervención reformo la opinión de los alumnos con asuntos asociados a lo 

sustentable? 

Análisis: Se adapto un estudio de platica y conductas anteriores y posteriores a la 

intervención, manejando encuestas y observaciones como instrumentos de valoración. 

3. ¿Cómo valoran los educadores el vínculo de la Educación para Desarrollo Sostenible en la 

experiencia educativa? 

Análisis: Se estima las prácticas de los educadores a través de las entrevistas. 

Estas preguntas sirvieron como guía para estructurar tanto el diseño metodológico del estudio 

como el análisis de los resultados, asegurando una alineación coherente entre los objetivos y 

los procedimientos utilizados. 

2.4. Matriz de operacionalización de variables  

La siguiente matriz sintetiza la relación entre variables, indicadores, técnicas e instrumentos, 

estableciendo cómo se midieron y evaluaron los constructos teóricos: 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operativa 

Indicadores  Técnicas Instrumentos 

Educación 

para el 

Desarrollo 

Conjunto de 

conocimientos, 

actitudes y 

valores que 

Aplicación 

práctica de 

contenidos y 

valores 

Contenidos 

trabajados 

Referencia a 

ODS. 

Entrevista, 

Observación 

Guía de 

entrevista, 

Ficha de 

observación 
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Sostenible 

(EDS) 

promueven una 

ciudadanía 

sostenible 

(UNESCO, 

2023) 

sostenibles en el 

aula. 

Estrategias 

pedagógicas 

Métodos 

activos que 

promueven 

aprendizajes 

significativos 

(León-Díaz, 

2020) 

Implementación 

de proyectos, 

trabajo 

colaborativo y 

TIC. 

Frecuencia de 

uso 

Calidad de 

aplicación  

Observación Ficha de 

observación 

Percepción 

sobre 

sostenibilidad 

Valoración 

subjetiva de la 

sostenibilidad 

por estudiantes 

y docentes 

(Cacheiro-

González, 

2025) 

Opiniones y 

actitudes 

manifestadas 

hacia la 

sostenibilidad. 

Juicios 

valorativos 

Comentarios 

críticos 

 Actitudes 

observadas. 

Entrevista 

Observación 

Guía de 

entrevista 

Ficha de 

observación 

Impacto de la 

guía didáctica 

Grado de 

efectividad de 

la intervención 

pedagógica 

Cambios 

metodológicos 

y actitudinales 

en aula. 

Diferencias 

pre/post -

intervención 

Contraste 

entre grupos  

Entrevista, 

Observación 

Encuesta 

Guía de 

entrevista 

Ficha de 

observación 
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(Belmonte, 

2022) 

Cuestionario 

Likert  

2.5. Participantes 

La investigación involucró a dos docentes y 40 estudiantes de octavo año de la Unidad 

Educativa "José Miguel Leoro" (Ibarra). Se empleó un muestreo intencionado seleccionando 

dos paralelos con características homogéneas: 

• Grupo experimental: 

• 1 docente y 20 estudiantes 

• Expuestos a la guía didáctica de EDS durante 5 semanas 

• Grupo de control: 

• 1 docente y 20 estudiantes 

• Desarrollaron actividades con metodología habitual 

Criterios de selección: 

• Similaridad en número de estudiantes 

• Paralelidad en horarios y contenidos curriculares 

• Equivalente socioeconómico y académica previa. 

2.6. Procedimiento y análisis de datos   

La investigación se desarrolló en tres fases secuenciales: 

Fase 1: Diagnóstico inicial 
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• Aplicación de entrevistas a docentes. 

• Observación inicial de prácticas pedagógicas en ambos grupos. 

• Recolección de datos baseline sobre percepciones y comportamientos. 

Fase 2: Intervención educativa 

Implementación en el grupo experimental (duración: 5 semanas, sesiones de 4 horas semanales). 

Registro sistemático mediante: 

• Diario de campo del investigador. 

• Documentación fotográfica de actividades. 

• Recopilación de producciones estudiantiles. 

Fase 3: Evaluación final 

Aplicación post-intervención de: 

• Entrevistas a docentes. 

• Fichas de observación estructurada. 

• Encuestas tipo Likert a estudiantes. 

• Comparación de resultados entre grupos. 

Análisis de datos: 

Se empleó un enfoque mixto de análisis: 

• Análisis cualitativo temático: 

• Codificación inductiva según Saldaña (2021). 

• Identificación de patrones y categorías emergentes. 
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• Triangulación metodológica (Flick, 2022) entre técnicas. 

• Validez y confiabilidad: 

• Triangulación de fuentes (docentes + estudiantes + observación). 

• Validación de instrumentos por juicio de expertos. 

• Saturación de datos en categorías cualitativas. 

Aspectos bioéticos: 

• Consentimiento informado: Documento firmado por participantes y tutores legales. 

• Confidencialidad: Anonimato en tratamiento de datos y uso de códigos. 

• Voluntariedad: Libertad para retirarse en cualquier momento. 

• Beneficencia: Garantía de no exposición a riesgos y aporte al mejoramiento educativo. 
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Capítulo 3: Resultados Y Discusión 

3.1. Diagnóstico inicial (ambos grupos) 

El diagnóstico inicial permitió construir una línea base sobre la integración de la Educación para 

el Desarrollo Sostenible (EDS) en las prácticas educativas. 

Mediante triangulación de técnicas cualitativas, observación participante, entrevistas 

semiestructuradas a docentes y encuestas estudiantiles, se capturaron percepciones, vacíos y 

potencialidades previas a la intervención.  

Hallazgos por técnica: 

1. Observación participante en el aula: 

Las visitas de campo revelaron una realidad paradójica. Aunque la institución declaraba un 

compromiso explícito con la sostenibilidad, las prácticas cotidianas mostraban una desconexión 

profunda entre discurso y acción. Se identificaron tres patrones recurrentes: 

• Contenidos tradicionales: Enfoque en conocimientos teóricos desvinculados de 

contextos reales. 

• Ausencia de referentes: Falta de ejemplos concretos o modelos de acción sostenible. 

• Rutinas pasivas: Estudiantes como receptores pasivos, sin participación activa (García-

Arce, 2021). 

2. Entrevistas con docentes:  

Las narrativas docentes evidenciaron tres dimensiones de vulnerabilidad:  
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• Formación insuficiente: Limitada preparación en metodologías de EDS. 

• Desconexión institucional: Brecha entre políticas educativas y práctica áulica. 

• Incertidumbre metodológica: Dudas sobre cómo integrar la sostenibilidad de 

manera efectiva. 

Estos testimonios revelan que la EDS existe como aspiración institucional, pero 

no como competencia profesional consolidada. 

3. Encuestas a estudiantes:  

Los diálogos con estudiantes expusieron una conciencia ambiental incipiente pero fragmentada: 

• Reconocimiento básico: Comprensión superficial de problemas ambientales. 

• Desvinculación con su realidad: Dificultad para vincular temas globales con el 

contexto local. 

• Ausencia de agencia: No se perciben como agentes de cambio capaces de 

transformar su entorno. 

Estas voces reflejan una conciencia pasiva: identifican problemas, pero no 

asumen un rol protagónico en su solución. 

Síntesis: 

El diagnóstico identificó debilidades críticas tanto en la práctica docente como en la percepción 

estudiantil, justificando la pertinencia y urgencia de la intervención educativa propuesta. 
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3.2. Entrevista a docentes (pretest) 

Las entrevistas semiestructuradas revelaron las concepciones y prácticas iniciales de los 

docentes respecto a la EDS. Los resultados se sintetizan en las siguientes tablas, con su 

respectivo análisis y discusión. 

Tabla 1 Definición de Educación para el Desarrollo Sostenible 

 

Docente Definición de EDS 

Docente A Proceso educativo que fomenta la reflexión 

crítica sobre problemas ambientales y 

valores de respeto. 

Docente B Aprendizaje orientado al cuidado del medio 

ambiente y búsqueda del bienestar colectivo. 

Nota: Elaboración propia 

Análisis: 

Ambas docentes definen la EDS como un proceso formativo que integra valores, conciencia 

ambiental y pensamiento crítico, en línea con los postulados de (Romero Sánchez, 2018) 

Discusión: 

La coincidencia en una visión formativa sugiere una base conceptual común que podría facilitar 

la implementación de estrategias futuras. Sin embargo, las definiciones omiten dimensiones 

sociales y económicas de la sostenibilidad, evidenciando una oportunidad de enriquecimiento. 
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Tabla 2 Trabajo en aula sobre sostenibilidad 

 

Actividad Docente A Docente B SI (%) NO (%) 

Proyectos de 

reciclaje 

SI SI 100% 0 

Salidas de campo SI SI 100% 0 

Cálculo de huella 

ecológica 

NO SI 50% 50% 

Debates sobre 

problemas 

ambientales 

NO SI 50% 50% 

Nota: Elaboración propia 

Análisis: 

El 100% incorporó reciclaje y salidas de campo; solo el 50% abordó el cálculo de huella 

ecológica y debates. Esto indica una preferencia por actividades prácticas sobre aquellas que 

requieren análisis crítico. 

Discusión: 

La Docente B mostró una integración más amplia de temas introspectivos, sugiriendo una mayor 

diversidad metodológica. Esto refuerza la necesidad de actualización entre pares para equilibrar 

lo práctico y lo reflexivo. 
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Tabla 3 Familiaridad con el currículo sobre sostenibilidad 

 

Aspecto Docente A Docente B SI (%) NO (%) 

Conocimiento del 

currículo 

SI SI 100% 0% 

Referencia 

explícita a los ODS 

NO SI 50% 50% 

Nota: Elaboración propia 

Análisis: 

Las dos docentes están adaptadas con el currículo. Aunque, solo el 50% hace referencia explícita 

a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)  (UNESCO, 2024) 

Discusión: 

La referencia de los ODS por parte de la Docente B resalta la importancia de integrar marcos 

globales en el entorno local. Esta distinción propone que es necesario armonizar formación 

específica para ordenar la educación con estándares internacionales. 

 

  



 

 

39 

 

Tabla 4 Importancia de trabajar la sostenibilidad con la comunidad educativa 

 

Aspecto Docente A Docente B SI (%) 

Trabajo en grupo SI SI 100% 

Dinámicas 

participativas 

SI SI 100% 

Involucramiento de 

padres 

SI SI 100% 

Proyectos colaborativos  SI SI 100% 

Nota: Elaboración propia 

 

Análisis y Discusión: 

Ambas docentes coinciden plenamente en la relevancia del trabajo colaborativo y las 

metodologías participativas (UNESCO, 2023). Este acuerdo evidencia una comprensión 

compartida de que la sostenibilidad debe construirse en comunidad. No obstante, la ausencia de 

ejemplos concretos en sus respuestas indica la necesidad de desarrollar estrategias prácticas que 

permitan llevar a la práctica este enfoque. 
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Tabla 5 Compromiso docente con la cultura sostenible 

 

Estrategia Docente A Docente B SI (%) NO (%) 

Inculcar valores 

sostenibles 

SI SI 100% 0% 

Uso de material 

audiovisual 

SI SI 100% 0% 

Ejemplo personal 

como modelo 

NO SI 50% 50% 

Nota: Elaboración propia 

Análisis y Discusión: 

Las dos docentes están comprometidas en inculcar valores sostenibles y utilizan recursos 

audiovisuales en su enseñanza. Sin embargo, solo la Docente B incorpora ejemplos personales 

como parte de su metodología pedagógica. Esta diferencia subraya la importancia de la 

coherencia entre la teoría y la práctica en la Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS), ya 

que la demostración personal de los valores enseñados puede amplificar su eficacia (FLACSO, 

2023). La falta de esta práctica en la Docente A destaca una oportunidad para su desarrollo 

profesional. 
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Tabla 6 Beneficios observados en estudiantes 

 

Beneficio Docente A Docente B SI (%) 

Mayor colaboración 

entre estudiantes  

SI SI 100% 

Respeto hacia la 

naturaleza  

SI SI 100% 

Curiosidad por 

aprender más  

NO SI 50% 

Nota: Elaboración propia 

Análisis y Discusión: 

Las dos docentes resaltan la cooperación y el respeto como privilegio de la EDS, lo cual está en 

conformidad con los principios de la (UNESCO, 2025). A pesar de ello, solo la Docente B nota 

la curiosidad como un efecto visible, lo que evoca una mayor perceptibilidad hacia el impulso 

de posturas proactivas en los estudiantes. Esta disparidad refleja cómo la experiencia de la 

docente actúa en la identificación de emociones significativas en la enseñanza estudiantil. 
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Tabla 7 Dificultades en la implementación de la EDS 

 

Inconvenientes Docente A Docente B SI (%) NO (%) 

Escasez de tiempo SI SI 100% 0% 

Falta de materiales  SI SI 100% 0% 

Insuficiente 

conciencia 

ambiental  

NO SI 50% 50% 

Nota: Elaboración propia 

Análisis y controversia 

La insuficiencia de tiempo y recursos, son desventajas constantes por las dos docentes, 

coinciden con investigaciones de (Collado-Dominguez, 2024) y (López Esteban, 2024). Ahora 

bien, la Docente B expresa el "poco conocimiento ecologista" como un desafío, proponiendo 

una alternativa más acertada hacia las fuentes subyacentes de las desventajas. Este panorama 

ofrece una observación más detallada al enlazar los retos con las posturas formativas. 
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Tabla 8 Estrategias metodológicas utilizadas 

 

Estrategia o 

recurso 

Docente A Docente B SI (%) NO (%) 

Proyectos 

prácticos (huertos, 

reciclaje) 

SI SI 100% 0% 

Videos educativos  NO SI 50% 50% 

Salidas al aire 

libre 

NO SI 50% 50% 

Nota: Elaboración propia 

Análisis y Discusión: 

Las dos docentes hacen énfasis a los proyectos prácticos, primordiales para la EDS de acuerdo 

con el (Ministerio de Educación del Ecuador, 2023), la Docente B utiliza recursos audiovisuales 

y excursiones al aire libre. Diferencia que resalta una brecha en la variedad metodológica; por 

otra parte, la Docente A se centra en lo tangible, la Docente B acoge enfoques multisensoriales. 

Este hallazgo resalta la necesidad de intercambiar estrategias entre colegas para mejorar la 

práctica educativa. 
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Tabla 9 Sugerencias para una guía 

 

Sugerencia  Docente A Docente B SI (%) NO (%) 

Guía práctica y 

fácil de aplicar  

SI SI 100% 0% 

Ejemplos reales 

adaptables 

SI NO 50% 50% 

Actividades con la 

comunidad 

NO SI 50% 50% 

Evaluación del 

compromiso 

estudiantil  

NO SI 50% 50% 

Nota: Elaboración propia 

Análisis y Discusión: 

La teoría es un valor compartido, pero las recomendaciones divergen en tonos significativos. 

La Docente A prevalece "ejemplos adaptables" (enfoque técnico), mientras la B plantea 

"actividades comunitarias" y "evaluación de compromiso" (enfoque socio-afectivo). 

Estos enfoques complementarios, respaldados por (Rodríguez G. &., 2025), proponen que una 

guía ideal debe contrarrestar lo instrumental con lo transformador, completando lo cognitivo, lo 

social y lo actitudinal. 
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Tabla 10 Experiencias significativas 

 

Experiencia 

compartida  

Docente A Docente B SI (%) NO (%) 

Campañas de 

reciclaje  

SI NO 50% 50% 

Proyectos de 

reforestación 

NO SI 50% 50% 

Nota: Elaboración propia 

 

Análisis y Discusión: 

Las dos docentes participan experiencias enriquecedoras en diferentes ámbitos: la Docente A 

en reciclaje y la Docente B en reforestación. La multiplicidad demuestra cómo la Educación 

para el Desarrollo Sostenible (EDS) se adecua a contextos particulares, subrayando la 

excelencia de adaptar las intervenciones a cada situación específica  (Division, 2023). Además, 

la falla de proyectos colaborativos pone de manifiesto una congruencia para coordinar esfuerzos 

institucionales y fortificar las sinergias. 
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3.2.1. Resultados de la entrevista a docentes (pretest) 

Las entrevistas semiestructuradas evidenciaron aprehensiones positivas sobre la Educación para 

el Desarrollo Sostenible (EDS), aunque con matices en su implantación práctica. 

Existe asentimiento conceptual sobre la EDS como procedimiento formativo, pero 

disconformidad en el empleo de metodologías activas y referencia a los Objetivos de Desarrollo 

Sostenible (ODS). Se presenta los hallazgos estructurados por dimensiones clave. 

3.2.2. Síntesis de hallazgos clave 

1. Consensos: 

• La EDS es valorizada como fase formativa integral. 

• Las obstrucciones logísticas (tiempo/recursos) son inconvenientes transversales. 

• Los proyectos prácticos son la estrategia más aprovechada. 

2. Divergencias: 

• La Docente B muestra considerable agregación de ODS, enfoques reflexivos y 

multiplicidad metodológica. 

• Las recomendaciones para guías didácticas revelan prioridades distintas: técnica 

(A) vs. socio-afectiva (B). 

3. Implicaciones: 

• Se necesita fortificar la instrucción docente en capacidad social y crítica de la 

EDS. 

• Una guía didáctica practica debe agregar practicidad con flexibilidad contextual. 

• La contribución entre docentes lograría beneficiar las experiencias 

institucionales. 
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3.3. Ficha de observación (pretest) 

Elija el valor que estime apropiado y emplee la alternativa que considere apta. 

Valor Descripción  

1 Nunca 

2 Casi nunca 

3 A veces 

4 Frecuentemente 

5 Siempre  

 

Tabla 11 Grupo experimental 

 

Aspecto 

observado  

Nunca  Casi 

Nunca  

A Veces  Frecuentemente Siempre Total 

Participa 

activamente 

en 

actividades 

sostenibles. 

3 

15% 

3 

15% 

3 

15% 

5 

25% 

6 

30% 

20 

100% 



 

 

48 

 

Colabora 

con sus 

compañeros 

durante los 

proyectos. 

2 

10% 

1 

5% 

6 

30% 

5 

25% 

6 

30% 

20 

100% 

Muestra 

interés por 

temas 

ambientales. 

1 

5% 

3 

15% 

6 

30% 

5 

25% 

5 

25% 

20 

100% 

Respeta las 

opiniones de 

sus 

compañeros. 

2 

10% 

2 

10% 

5 

25% 

5 

25% 

6 

30% 

20 

100% 

Aplica 

principios 

sostenibles 

en las 

actividades 

diarias. 

1 

5% 

3 

15% 

2 

10% 

4 

20% 

10 

50% 

20 

100% 

Nota: Elaboración propia 
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Tabla 12 Grupo control 

 

Aspecto 

observado  

Nunca Casi 

Nunca  

A Veces Frecuentemente Siempre Total 

Participa 

activamente 

en 

actividades 

sostenibles. 

4 

20% 

4 

20% 

2 

10% 

5 

25% 

5 

25% 

20 

100% 

Colabora 

con sus 

compañeros 

durante los 

proyectos. 

3 

15% 

1 

5% 

6 

30% 

4 

20% 

6 

30% 

20 

100% 

Muestra 

interés por 

temas 

ambientales. 

3 

15% 

2 

10% 

5 

25% 

6 

30% 

4 

20% 

20 

100% 

Respeta las 

opiniones de 

2 

10% 

5 

25% 

4 

20% 

4 

20% 

5 

25% 

20 

100% 
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sus 

compañeros. 

Aplica 

principios 

sostenibles 

en las 

actividades 

diarias 

4 

20% 

4 

20% 

2 

10% 

3 

15% 

7 

35% 

20 

100% 

Nota: Elaboración propia 

3.3.1. Resultados de la ficha de observación (pretest)  

Los datos pretest revelaron que ambos grupos partían de niveles iniciales similares en 

competencias sostenibles, pero con matices significativos: 

Grupo experimental: 

Fortalezas relativas: Destacó en "Aplica principios sostenibles" (50% Siempre), sugiriendo una 

base de conciencia ecológica. 

Áreas críticas: "Participa activamente" mostró el desempeño más bajo (30% en categorías 

inferiores: Nunca/Casi nunca), con un 30% en Siempre. Esto indica una actitud pasiva ante 

actividades sostenibles. 

Patrones intermedios: En colaboración, interés y respeto, predominaron respuestas en A 

Veces/Frecuentemente (55-60%), reflejando un potencial no consolidado. 
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Grupo control: 

Desempeño más fragmentado: "Participa activamente" y "Muestra interés" concentraron el 40% 

en Nunca/Casi nunca, evidenciando desmotivación inicial. 

Resistencia a la aplicación: Aunque el 35% aplicó principios sostenibles (Siempre), el 40% se 

ubicó en categorías inferiores, señalando inconsistencia entre teoría y práctica. 

Comportamiento variable: En colaboración y respeto, las respuestas se dispersaron, sin 

tendencias claras (30-35% en A Veces). 

3.3.2. Síntesis comparativa: 

Conclusión preliminar: 

La similitud inicial valida la comparabilidad de los grupos, pero las diferencias en participación 

y aplicación práctica justifican la intervención. 

El grupo experimental, aunque con actitudes pasivas, demostró una base más sólida para 

transformar conciencia en acción, mientras el grupo control requirió mayor motivación. Estos 

hallazgos refuerzan la pertinencia de la guía didáctica como herramienta para activar 

competencias latentes y cerrar brechas entre conocimiento y práctica (Ministerio de Educación 

del Ecuador, 2023) 

3.4. Encuesta tipo Likert (pretest)  

Elija el valor que estime apropiado y emplee la alternativa que considere apta. 
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Valor Descripción  

1 Nunca 

2 Casi nunca 

3 A veces 

4 Frecuentemente 

5 Siempre  

 

Tabla 13 Grupo experimental 

 

Ítem Nunca Casi 

Nunca 

A Veces Frecuentemente Siempre Total 

Me interesa 

aprender 

sobre el 

cuidado del 

medio 

ambiente. 

2 

10% 

3 

15% 

6 

30% 

5 

25% 

4 

205 

20 

100% 
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Reconozco 

la 

importancia 

del reciclaje 

y la 

reducción 

de residuos. 

1 

5% 

2 

10% 

5 

25% 

7 

35% 

5 

25% 

20 

100% 

Estoy 

dispuesto a 

cambiar 

hábitos para 

proteger el 

entorno. 

4 

20% 

5 

25% 

7 

35% 

3 

15% 

1 

5% 

20 

100% 

Comprendo 

qué son los 

Objetivos de 

Desarrollo 

Sostenible 

(ODS). 

17 

85% 

2 

10% 

1 

5% 

0 

0& 

0 

0% 

20 

100% 

Siento que 

puedo 

2 

10% 

4 

20% 

3 

15% 

5 

25% 

6 

30% 

20 

100% 



 

 

54 

 

aportar a la 

solución de 

los 

problemas 

ambientales. 

Me gustaría 

participar 

en proyectos 

ambientales 

escolares. 

5 

25% 

4 

20% 

3 

15% 

5 

25% 

3 

15% 

20 

100% 

Nota: Elaboración propia 

Tabla 14 Grupo control 

 

Ítem Nunca Casi 

Nunca 

A Veces Frecuentemente Siempre Total 

Me interesa 

aprender 

sobre el 

cuidado del 

4 

20% 

4 

20% 

6 

30% 

4 

20% 

2 

10% 

20 

100% 
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medio 

ambiente. 

Reconozco 

la 

importancia 

del reciclaje 

y la 

reducción 

de residuos. 

3 

15% 

2 

10% 

3 

15% 

7 

35% 

5 

25% 

20 

100% 

Estoy 

dispuesto a 

cambiar 

hábitos para 

proteger el 

entorno. 

5 

25% 

2 

10% 

4 

20% 

5 

25% 

4 

20% 

20 

100% 

Comprendo 

qué son los 

Objetivos de 

Desarrollo 

Sostenible 

(ODS). 

10 

50% 

6 

30% 

2 

10% 

2 

10% 

0 

0% 

20 

100% 
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Siento que 

puedo 

aportar a la 

solución de 

los 

problemas 

ambientales. 

1 

5% 

5 

25% 

2 

10% 

6 

30% 

6 

30% 

20 

100% 

Me gustaría 

participar 

en proyectos 

ambientales 

escolares. 

6 

30% 

2 

10% 

2 

10% 

5 

25% 

5 

25% 

20 

100% 

Nota: Elaboración propia 

3.4.1. Resultados de la encuesta (pretest)  

Las pruebas iniciales revelaron tendencias favorables hacia la conciencia ambiental, pero 

también vacíos críticos en conocimientos estructurados, especialmente sobre los Objetivos de 

Desarrollo Sostenible (ODS). En ambos grupos, más del 80% de los estudiantes manifestó 

desconocimiento total o parcial de los ODS (Grupo experimental: 85% Nunca; Grupo control: 

50% Nunca + 30% Casi nunca). Este hallazgo evidencia la necesidad urgente de fortalecer la 

formación en sostenibilidad desde etapas tempranas, integrando marcos globales con 

experiencias locales. 
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Patrones destacados: 

• Interés ambiental: Ambos grupos mostraron disposición moderada-alta (60-70% en 

Frecuentemente/Siempre), pero el grupo control presentó mayor resistencia (30% 

Nunca). 

• Disposición al cambio: El grupo experimental fue más renuente (45% en Nunca/Casi 

nunca), sugiriendo que la conciencia no siempre se traduce en intención de acción. 

• Autoeficacia: El grupo control mostró mayor confianza en su capacidad de aportar (60% 

en Frecuentemente/Siempre), contrastando con su bajo conocimiento sobre ODS. 

Conclusión preliminar: 

Existe una brecha significativa entre conciencia ambiental y conocimiento estructurado, lo que 

limita la capacidad de los estudiantes para vincular problemas locales con soluciones globales. 

Esto justifica la intervención como estrategia para articular saberes dispersos en competencias 

integradas. 

3.5. Intervención educativa (grupo experimental) 

La implementación de la guía didáctica provocó cambios significativos en el comportamiento 

y las actitudes del grupo experimental. Estos cambios fueron documentados a través de una 

observación sistemática y un diario de campo. A continuación, se detallan los cambios 

observados: 

Cambios observados: 

• Aumento en la Participación: La mayoría de los estudiantes tomó un papel activo en 

proyectos sostenibles. Mostraron iniciativa tanto en tareas grupales, como el diseño de 



 

 

58 

 

estaciones de reciclaje, como en acciones individuales, por ejemplo, reduciendo el uso 

de plásticos en sus loncheras. 

• Incremento de debate social: Se aprecia mejoras en la conexión positiva, el respeto, 

la libertada de ideas y el trabajo entre compañeros. Esto se refleja en el diagnóstico de 

resoluciones y cuando se concluyen los conflictos que se exponen al realizar las 

dinámicas. 

• Humanización ambiental: Los jóvenes distinguen los problemas cercanos, entre ellos 

la contaminación de un conducto vecino, a esto expusieron soluciones reales y 

prácticas, una minga de higienización y mantenimiento en compañía de la comunidad. 

Esto significa que aplicaron los conceptos aprendidos en su vida diaria. 

• Reflexión Crítica: Durante las sesiones de cierre, los participantes expresaron 

opiniones bien fundamentadas sobre sostenibilidad. Relacionaron lo aprendido con 

experiencias concretas y reconocieron la importancia de los Objetivos de Desarrollo 

Sostenible (ODS) en su contexto. 

Análisis y discusión 

Los resultados sugieren que las intervenciones educativas basadas en metodologías activas y 

contextualizadas facilitan la internalización de valores sostenibles y el desarrollo de 

competencias para la acción ambiental. Esto encaja con las directrices del (Ministerio de 

Educación del Ecuador, 2023), que recalca que el aprendizaje significativo necesita la 

participación continua y la intuición del conocimiento en situaciones concretas. 

El avance en participación y responsabilidad ambiental están alineadas con investigaciones de 

la  (UNESCO, 2024) que resaltan el impacto positivo de las vivencias prácticas y colaborativas 
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en la educación de ciudadanos analíticos y responsables. La guía didáctica se consolida, así 

como un recurso eficaz para promover habilidades y actitudes sostenibles, destacando la 

importancia de integrar enfoques vivenciales en la educación elemental. 

3.6. Evaluación final (ambos grupos)   

Al finalizar la intervención, se reaplicaron entrevistas semiestructuradas a docentes, 

observaciones no participantes y encuestas Likert (pos-test) a ambos grupos. Esta triangulación 

metodológica fortaleció la validez y confiabilidad de los resultados. 

Hallazgos clave: 

• Grupo experimental: Mostró mejoras significativas en conciencia ambiental, 

participación, corresponsabilidad y aplicación de prácticas sostenibles (dentro y fuera 

del aula). 

Los estudiantes demostraron mayor disposición al trabajo colaborativo, actitud crítica 

hacia problemáticas ecológicas y valoración positiva del entorno natural. 

• Grupo control: No presentó variaciones significativas respecto al diagnóstico inicial, 

manteniendo patrones de participación pasiva y desconexión entre teoría y práctica. 

Estos resultados son consistentes con (UNESCO, 2025), quien afirma que la EDS, cuando se 

implementa mediante enfoques vivenciales, tiene un impacto directo en el comportamiento 

estudiantil y su compromiso con la sostenibilidad. 

Esto subraya la importancia de estrategias pedagógicas que vinculen conocimiento conceptual 

con experiencias transformadoras.  
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3.7. Resultados de la entrevista (pos-test)  

La docente del grupo experimental destacó que la guía didáctica permitió articular el currículo 

con el entorno ambiental inmediato, favoreciendo el aprendizaje contextualizado y la 

relevancia de los temas para los estudiantes. 

Cita docente: 

“Los estudiantes estaban más interesados porque las actividades estaban relacionadas con su 

entorno. Ya no eran solo temas teóricos, sino acciones reales que podían hacer aquí, en la 

escuela y en sus casas. Ellos mismos propusieron ideas y se volvieron más consientes para 

cuidar el medio ambiente.”  

Análisis interpretativo: 

El testimonio evidencia el impacto de la educación situada, que fortalece la motivación 

intrínseca, la apropiación del conocimiento y la acción transformadora. Este hallazgo resuena 

con (Romero Sánchez, 2018), quien sostiene que la contextualización del aprendizaje es clave 

para generar cambios actitudinales duraderos. 

La guía didáctica no solo transmitió contenidos, sino que activó la agencia estudiantil, 

convirtiendo a los alumnos en protagonistas de su propio aprendizaje y de la sostenibilidad 

comunitaria. 

3.8. Ficha de observación (pos-test) 

Elija el valor que estime apropiado y emplee la alternativa que considere apta. 
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Valor Descripción  

1 Nunca 

2 Casi nunca 

3 A veces 

4 Frecuentemente 

5 Siempre  

 

Tabla 15 Grupo experimental 

 

Aspecto 

observado  

Nunca Casi 

Nunca 

A Veces Frecuentemente Siempre Total 

Participa 

activamente 

en 

actividades 

sostenibles. 

1 

5% 

3 

15% 

4 

20& 

4 

20% 

8 

40% 

20 

100% 

Colabora 

con sus 

2 

10% 

2 

10% 

4 

20% 

5 

25% 

7 

35% 

20 

100% 
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compañeros 

durante los 

proyectos. 

Muestra 

interés por 

temas 

ambientales. 

1 

5% 

1 

5% 

4 

20% 

6 

30% 

8 

40% 

20 

100% 

Respeta las 

opiniones de 

sus 

compañeros. 

1 

5% 

2 

10% 

5 

25% 

6 

30% 

6 

30% 

20 

100% 

Aplica 

principios 

sostenibles 

en las 

actividades 

diarias 

0 

0% 

2 

10% 

2 

10% 

6 

30% 

10 

50% 

20 

100% 

Nota: Elaboración propia 
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Tabla 16 Grupo control 

 

Aspecto 

observado  

Nunca Casi 

Nunca 

A Veces Frecuentemente Siempre Total 

Participa 

activamente 

en 

actividades 

sostenibles. 

4 

20% 

4 

20% 

2 

10% 

5 

25% 

5 

25% 

20 

100% 

Colabora con 

sus 

compañeros 

durante los 

proyectos. 

3 

15% 

1 

5% 

6 

30% 

4 

20% 

6 

30%0 

20 

100% 

Muestra 

interés por 

temas 

ambientales. 

3 

15% 

2 

10% 

5 

25% 

6 

30% 

4 

20% 

20 

100% 

Respeta las 

opiniones de 

2 

10% 

5 

25% 

4 

20% 

4 

20% 

5 

25% 

20 

100% 
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sus 

compañeros. 

Aplica 

principios 

sostenibles 

en las 

actividades 

diarias 

4 

20% 

4 

20% 

2 

10% 

3 

15% 

7 

35% 

20 

100% 

Nota: Elaboración propia 

3.8.1. Resultados de la ficha de observación (pos-test)  

La evaluación post-intervención reveló transformaciones significativas en el grupo 

experimental, mientras que el grupo control mantuvo patrones similares al diagnóstico inicial. 

Estos hallazgos validan el impacto diferencial de la guía didáctica. 

Grupo experimental: Evolución positiva 

• Participación activa: El 60% de los estudiantes alcanzó niveles altos 

(Frecuentemente/Siempre), duplicando el porcentaje pretest (30%). Esto evidencia un 

cambio cualitativo en su involucramiento. 

• Aplicación práctica: El 80% aplica principios sostenibles (Frecuentemente/Siempre), 

con un 50% en Siempre (frente al 50% pretest en categorías inferiores). La intervención 

logró convertir conciencia en acción concreta. 
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• Interés ambiental: El 70% mostró interés sostenido (Frecuentemente/Siempre), 

destacando que el 40% lo hizo Siempre (el doble que en el pretest). 

• Competencias sociales: Colaboración (60% en niveles altos) y respeto (60%) 

consolidaron un ambiente de aprendizaje cooperativo. 

Grupo control: Estancamiento relativo 

• Participación activa: El 50% permaneció en niveles bajos (Nunca/Casi nunca), sin 

variaciones significativas respecto al pretest (40%). 

• Aplicación práctica: Aunque el 35% aplica principios Siempre, el 40% se ubica en 

categorías inferiores, reflejando inconsistencia entre conocimiento y práctica. 

• Interés ambiental: El 50% mostró interés moderado (A Veces/Frecuentemente), pero 

el 25% manifestó desinterés (Nunca), similar al pretest. 

Conclusión cualitativa: 

La guía didáctica generó un cambio transformador en el grupo experimental, no solo mejorando 

indicadores aislados, sino fortaleciendo un ecosistema de aprendizaje sostenible donde 

participación, colaboración y aplicación práctica se retroalimentan. 

En contraste, el grupo control confirmó que, sin intervención estructurada, las actitudes 

ambientales tienden a mantenerse pasivas o fragmentadas. 

Esto valida la eficacia de enfoques activos y contextualizados para la EDS, como señalan 

(UNESCO, 2025) y el (Ministerio de Educación del Ecuador, 2023). 

3.9. Encuesta tipo Likert (pos-test) 

Elija el valor que estime apropiado y emplee la alternativa que considere apta. 
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Valor Descripción  

1 Nunca 

2 Casi nunca 

3 A veces 

4 Frecuentemente 

5 Siempre  

 

Tabla 17 Grupo experimental 

 

Ítem Nunca Casi 

Nunca 

A Veces Frecuentemente Siempre Total 

Me interesa 

aprender 

sobre el 

cuidado del 

medio 

ambiente. 

0 

0% 

0 

0% 

4 

20% 

5 

25% 

11 

55% 

20 

100% 
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Reconozco 

la 

importancia 

del reciclaje 

y la 

reducción 

de residuos. 

0 

0% 

1 

5% 

2 

10% 

3 

15% 

14 

70% 

20 

100% 

Estoy 

dispuesto a 

cambiar 

hábitos para 

proteger el 

entorno. 

0 

0% 

2 

10% 

4 

20% 

5 

25% 

9 

45% 

20 

100% 

Comprendo 

qué son los 

Objetivos de 

Desarrollo 

Sostenible 

(ODS). 

1 

5% 

2 

10% 

4 

20% 

6 

30% 

7 

35% 

20 

100% 

Siento que 

puedo 

1 

5% 

1 

5% 

6 

30% 

6 

30% 

6 

30% 

20 

100% 
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aportar a la 

solución de 

los 

problemas 

ambientales. 

Me gustaría 

participar 

en proyectos 

ambientales 

escolares. 

0 

0% 

0 

0% 

4 

20% 

4 

20% 

12 

60% 

20 

100% 

Nota: Elaboración propia 

Tabla 18 Grupo control 

 

Ítem Nunca Casi 

Nunca 

A Veces Frecuentemente Siempre Total 

Me interesa 

aprender 

sobre el 

cuidado del 

4 

20% 

4 

20% 

6 

30% 

4 

20% 

2 

10% 

20 

100% 
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medio 

ambiente. 

Reconozco 

la 

importancia 

del reciclaje 

y la 

reducción 

de residuos. 

3 

15% 

2 

10% 

3 

15% 

7 

35% 

5 

25% 

20 

100% 

Estoy 

dispuesto a 

cambiar 

hábitos para 

proteger el 

entorno. 

5 

25% 

2 

10% 

4 

20% 

5 

25% 

4 

20% 

20 

100% 

Comprendo 

qué son los 

Objetivos de 

Desarrollo 

Sostenible 

(ODS). 

10 

50% 

6 

30% 

0 

0% 

2 

10% 

2 

10% 

20 

100% 



 

 

70 

 

Siento que 

puedo 

aportar a la 

solución de 

los 

problemas 

ambientales. 

1 

5% 

5 

25% 

2 

10% 

6 

30% 

6 

30% 

20 

100% 

Me gustaría 

participar 

en proyectos 

ambientales 

escolares. 

6 

30% 

2 

10% 

2 

10% 

5 

25% 

5 

25% 

20 

100% 

Nota: Elaboración propia 

3.9.1. Resultados de la encuesta (pos-test)  

La evaluación final reveló transformaciones significativas en el grupo experimental, mientras 

el grupo control mantuvo patrones similares al diagnóstico inicial. 

Grupo experimental: Evolución cualitativa 

• Interés ambiental: El 80% manifestó compromiso sostenido 

(Frecuentemente/Siempre), con un 55% en Siempre (frente al 20% en el pretest). Esto 

refleja una motivación intrínseca consolidada. 
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• Valoración del reciclaje: El 85% reconoció su importancia (Frecuentemente/Siempre), 

destacando el 70% en Siempre (un aumento del 45% respecto al pretest). 

• Disposición al cambio: El 70% mostró apertura para modificar hábitos 

(Frecuentemente/Siempre), superando la resistencia inicial (45% en categorías 

inferiores en el pretest). 

• Comprensión de ODS: El 65% comprendió los Objetivos (Frecuentemente/Siempre), 

reduciendo drásticamente el desconocimiento (del 85% Nunca en el pretest al 5% 

actual). 

• Autoeficacia: El 60% se sintió capaz de aportar soluciones (Frecuentemente/Siempre), 

duplicando el porcentaje pretest (30%). 

• Participación proactiva: El 80% deseó involucrarse en proyectos 

(Frecuentemente/Siempre), con un 60% en Siempre (el cuádruple que en el pretest). 

Grupo control: Estancamiento relativo 

• Interés ambiental: El 30% mostró interés (Frecuentemente/Siempre), similar al pretest 

(30%), pero el 40% manifestó desinterés (Nunca/Casi nunca). 

• Valoración del reciclaje: El 60% reconoció su importancia (Frecuentemente/Siempre), 

sin cambios significativos. 

• Disposición al cambio: El 45% mostró apertura (Frecuentemente/Siempre), 

manteniendo la resistencia inicial (35% en categorías inferiores). 

• Comprensión de ODS: El 80% continuó sin comprender los ODS (Nunca/Casi nunca), 

evidenciando un vacío persistente. 
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• Autoeficacia: El 60% se sintió capaz de aportar (Frecuentemente/Siempre), pero sin 

correlato con conocimiento real. 

• Participación proactiva: El 50% deseó involucrarse (Frecuentemente/Siempre), con un 

30% en Siempre (igual que en el pretest). 

Conclusión parcial: 

La guía didáctica generó un salto cualitativo en el grupo experimental, transformando no solo 

actitudes sino también la comprensión estructurada de la sostenibilidad. El grupo control 

confirmó que, sin intervención activa, los aprendizajes ambientales tienden a ser superficiales 

o estancados. 

3.10. Conclusión  

Los hallazgos de esta investigación demuestran el impacto transformador que tiene la guía 

didáctica de Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS) en el grupo experimental. Después 

de la intervención, los estudiantes no solo aumentaron su participación en proyectos 

relacionados con el medio ambiente, sino que también desarrollaron un interés auténtico por el 

aprendizaje, fortalecieron sus habilidades de colaboración y adoptaron hábitos sostenibles que 

extendieron más allá del aula, integrándolos en sus hogares. 

Este desarrollo va más allá del incremento cuantitativo; manifiesta un cambio abismal en el 

conocimiento y la capacidad de acción. Los estudiantes empezaron a motivar a sus familias para 

acoger prácticas reutilizables, se involucraron en propuestas ecológicas a nivel comunitario e 

integraron pequeñas acciones en su diario vivir, esto puede contribuir a los Objetivos de 

Desarrollo Sostenible. 
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La participación logró lo que rara vez alcanza la educación habitual, unir el conocimiento con 

las practicas de vida real, convirtiendo a los jóvenes en intermediarios de cambios activos y 

críticos. El grupo de control, quien no participo en la intromisión de la guía, mantiene conductas 

similares a las contempladas al inicio. La falencia de cambios importantes en la conciencia, 

respeto y empatía con nuestro planeta es preocupante en la educación; con pocas estrategias 

activas, entretenidas y adaptadas a su edad. La educación sobre desarrollo sostenible, medio 

ambiente y entorno tiende a persistir en el ámbito teórico. 

Entonces, se demuestra que la guía valida una práctica educativa completa y divertida, que 

consiente a los estudiantes a poner en práctica lo aprendido con su diario vivir y a ser vigilantes 

de su entorno verde. Confirma que es posible transformar la relación de las nuevas generaciones 

con el planeta, formando ciudadanos conscientes, más críticos y responsables de su papel. 

La guía didáctica no solo cumple con los requisitos del currículo; contribuye a formar una 

ciudadanía preparada para los desafíos ambientales actuales y futuros, estableciendo las bases 

para una sociedad más sostenible y resiliente. 
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Capítulo 4: Propuesta 
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Conclusiones 

1.- En el inicio del estudio, se realizaron entrevistas, observación no participante y encuestas 

que revelaron que tanto estudiantes como docentes contaban con un conocimiento básico sobre 

temas ambientales. Sin embargo, se detectó una significativa desconexión entre la teoría y la 

práctica sostenible. Esta etapa no fue simplemente un trámite metodológico; más bien, se 

convirtió en una experiencia esencial que permitió adaptar la guía didáctica a las verdaderas 

necesidades de la comunidad educativa. Percibir activamente las voces de los integrantes 

reformo las pretensiones en estrategias apropiadas, identificando así los conocimientos, 

actitudes y procedimientos ambientales iniciales. 

2.- La fabricación y aplicación de una guía con actividades prácticas, adaptables y basadas en 

experiencias superó el modelo de ser solo un recurso educativo, transformándose en un 

ecosistema de aprendizaje activo. Al enlazar los contenidos con el medio diario de los 

estudiantes, como sus calles, ríos y competencias comunitarias, se logró: 

• Favorecer el análisis crítico como vigilantes intermediarios de cambio. 

• Premiar el respeto continuo por un planeta verde a través de la convivencia directa. 

• Aumentar la enseñanza teórica para que se enlace con la vida real. 

Las actividades que se realizaron en la guía permitieron que se fomente la conciencia, el respeto 

y la empatía por el medio ambiente, por el hábitat, por un planeta más verde desde un panorama 

vivencial. 

3.- El análisis mostró un reajuste positivo y notable en los jóvenes, como mejoras en la 

participación, en la plática, en la actitud y en lo práctico: 
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• Dimensión discursiva: Los estudiantes pasaron de copiar conceptos a cuestionar y 

formular soluciones, lo que demuestra un pensamiento crítico. 

• Dimensión actitudinal: Se adquirió sensibilidad hacia lo colectivo, reflejada en 

manifestaciones como "esto es nuestra responsabilidad". 

• Dimensión práctica: Se consolidaron procedimientos concretos como la segregación 

de residuos, la diligencia de espacios verdes y el liderazgo en propuestas escolares. 

Esto confirma que la guía no solo "enseñó" sostenibilidad, sino que también activó una nueva 

forma de interactuar con el mundo, validando su eficacia como herramienta pedagógica 

transformadora en la Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS). 
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Recomendaciones 

1.- Realizar un proceso de evaluación diagnóstica al inicio de cada ciclo escolar no es un trámite 

burocrático: es escuchar el pulso de la comunidad educativa. Esto permitirá: 

• Diseñar intervenciones que respondan a contextos específicos, no a supuestos. 

• Asegurar que la EDS no sea un tema ajeno, sino un lenguaje compartido. 

• Construir desde las fortalezas locales, honrando saberes y experiencias previas.  

2.- Priorizar el diseño y ejecución de actividades prácticas y contextuales, así como compartir 

la guía elaborada con otras instituciones educativas, multiplicará su impacto y contribuirá a: 

• Mejorar la conciencia ambiental en diversos entornos socioeducativos. 

• Promover el aprendizaje experiencial y la corresponsabilidad ecológica. 

• Convertir una experiencia local en un movimiento colectivo por la sostenibilidad. 

   3.- Implementar sistemas de monitoreo cualitativo que registren no solo acciones, sino  

        transformaciones en valores y actitudes. 

        Ofrecer formación docente permanente en EDS, con énfasis en pedagogías críticas y 

        creativas. 

        Involucrar a familias y comunidades como aliados estratégicos, reconociendo que la 

        sostenibilidad se construye en territorios, no solo en aulas. 
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Glosario 

Agenda 2030 

Plan de acción global impulsado por Naciones Unidas en 2015, orientado a erradicar la pobreza, 

proteger el planeta y garantizar el bienestar para todas las personas. 

Se estructura en 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), los cuales incluyen metas 

específicas como promover una educación inclusiva y centrada en la sostenibilidad. 

Ciudadanía global 

Compromiso ético que trasciende fronteras geográficas y culturales, fundamentado en la 

solidaridad y el respeto universal. 

Implica una responsabilidad activa frente a desafíos globales como la desigualdad o el cambio 

climático, promoviendo el ejercicio pleno de los derechos humanos y la justicia social. 

Competencias clave para la sostenibilidad 

Conjunto integrado de habilidades, valores y actitudes que capacitan a las personas para analizar 

críticamente problemas complejos (ambientales, sociales, económicos) y tomar decisiones 

informadas. 

Incluye capacidades como el pensamiento sistémico, la anticipación de escenarios futuros y la 

acción responsable. 

Corresponsabilidad 

Principio que establece que el cuidado ambiental y la mejora educativa son tareas compartidas. 
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Requiere la colaboración activa entre individuos, instituciones y sociedad para alcanzar 

objetivos comunes, reconociendo que todos somos parte de la solución. 

Cultura de sostenibilidad 

Sistema colectivo de valores, prácticas y actitudes que promueven el equilibrio entre el ser 

humano, la naturaleza y la sociedad. Se manifiesta en comportamientos cotidianos que priorizan 

la justicia social, el cuidado del planeta y la equidad intergeneracional. 

Desarrollo sostenible 

Modelo de progreso que busca satisfacer las necesidades presentes sin comprometer la 

capacidad de las futuras generaciones para satisfacer sus propias necesidades. 

Integra armoniosamente las dimensiones ambiental, social y económica, según lo definido en 

el Informe Brundtland (1987). 

Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS) 

Enfoque transformador que empodera a las personas para comprender y abordar desafíos 

globales. Combina conocimientos, valores y habilidades para promover justicia, equidad y 

respeto por el planeta, fomentando la participación activa en soluciones sostenibles (UNESCO, 

2023). 

Enfoque interdisciplinario 

Estrategia pedagógica que integra saberes de diversas áreas para analizar problemas complejos 

desde múltiples perspectivas. Permite comprender interconexiones y superar la fragmentación 

del conocimiento, esencial para abordar la sostenibilidad de manera integral. 
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Equidad intergeneracional 

Principio ético que reconoce el derecho de las generaciones futuras a heredar un planeta sano y 

recursos suficientes. Exige que las decisiones actuales consideren sus impactos a largo plazo y 

prioricen la justicia distributiva entre el presente y el futuro. 

Innovación educativa 

Proceso de incorporación creativa de métodos, herramientas y enfoques pedagógicos para 

responder a demandas sociales y tecnológicas. Busca mejorar la calidad del aprendizaje 

mediante experimentación, adaptación continua y reflexión crítica. 

Modelo Educativo del Buen Vivir 

Propuesta educativa ecuatoriana inspirada en el "Sumak Kawsay" (Buen Vivir). Promueve la 

armonía con la naturaleza, la equidad social, la diversidad cultural y la participación ciudadana 

como ejes de una formación integral y contextualizada. 

ODS (Objetivos de Desarrollo Sostenible) 

Conjunto de 17 objetivos globales y 169 metas específicas aprobados por la ONU en 2015 

dentro de la Agenda 2030. Abordan prioridades como la erradicación de la pobreza, la igualdad 

de género, la acción climática y la educación de calidad. 

Participación democrática 

Involucramiento activo y consciente de los ciudadanos en las decisiones colectivas. Se basa en 

el diálogo, la igualdad de oportunidades y el respeto a la diversidad, fortaleciendo la 

construcción de sociedades justas y democráticas. 
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Pedagogía crítica 

Corriente educativa inspirada en Paulo Freire que desarrolla conciencia crítica para comprender, 

cuestionar y transformar realidades injustas. Promueve la reflexión, el diálogo y la acción como 

herramientas de emancipación y cambio social. 

Pensamiento sistémico 

Capacidad para analizar fenómenos complejos como sistemas interconectados, identificando 

patrones, relaciones causa-efecto y bucles de retroalimentación. Esencial para abordar 

problemas multidimensionales como la sostenibilidad. 

Política Nacional de Educación Ambiental (Ecuador) 

Marco normativo del Estado ecuatoriano que integra la dimensión ambiental en todos los 

niveles educativos. Busca formar ciudadanos con conciencia ecológica y capacidad de acción 

responsable (Ministerio de Educación del Ecuador, 2023). 

Reflexión transformadora 

Proceso metacognitivo donde las personas examinan críticamente sus creencias y 

comportamientos. Permite identificar contradicciones y alinear acciones con principios de 

justicia y sostenibilidad, facilitando cambios profundos. 

Sostenibilidad 

Principio rector que busca el equilibrio entre el desarrollo humano y la preservación de los 

recursos naturales y sociales a largo plazo. Se sustenta en tres pilares: viabilidad ambiental, 

equidad social y factibilidad económica. 
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Transversalización curricular 

Estrategia que integra ejes transversales (como sostenibilidad, género o ciudadanía) en todas las 

asignaturas y niveles educativos. Convierte temas específicos en hilos conductores del 

aprendizaje, evitando su aislamiento y promoviendo una visión integral. 

UNESCO 

Organismo especializado de Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura. Líder 

global en promover la Educación para el Desarrollo Sostenible mediante políticas públicas, 

formación docente y generación de conocimientos para transformar los sistemas educativos. 
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Anexos 

Anexo A: Informe de similitud  
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Anexo B: árbol de problemas  
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Anexo C: validación de contenidos del instrumento entrevista dirigida a docentes 
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Anexo D: validación de contenidos del instrumento ficha de observación  
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Anexo E: validación de contenidos del instrumento encuesta dirigida a estudiantes   
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Anexo F: instrumento de entrevista semiestructurada para docentes. 
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Anexo G: instrumento de ficha de observación. 
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Anexo H: instrumento de encuesta tipo Likert (pretest y pos-test). 
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Anexo I: Reviewed by MSc. Luis Paspuezán Soto CAPACITADOR-CI July 7, 2025. 
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Anexo J: fotos de los talleres, huerto escolar y reciclaje. 
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