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RESUMEN EJECUTIVO

Se realizo un estudio que aborda la necesidad de fortalecer el conocimiento y promover
practicas sostenibles desde la etapa escolar, con el objetivo de disefiar e implementar una guia
didéctica para la Educacion en Desarrollo Sostenible (EDS) dirigida a estudiantes de octavo afno
de la Unidad Educativa Jos¢ Miguel Leoro. Se efectud un estudio experimental que abarco a
una agrupacion experimental y a una agrupacion de control. Para valorar la conmocién de la
participacion, se empled encuestas de autovaloracion con escala tipo Likert dirigidas a 20
estudiantes, antes y después de la participacion. Ademds, se ejecutaron entrevistas
semiestructuradas a los docentes y se efectuaron observaciones en el aula sin participacion
activa. La invencién mostrd un incremento notable en el conocimiento, actitudes y conciencia
sostenible de los estudiantes de la agrupacion experimental. Se demostré mejoras destacadas en
la apreciacion de los recursos innatos, la reutilizacion, y el compromiso con la comunidad. Se
finiquito que la guia pedagogica utilizada en el estudio fue eficaz como herramienta educativa
para sumar los Objetivos de Desarrollo Sostenible en el curriculo escolar. Se encarga adaptar
esta guia a otras materias y equilibrar la formacion continua a los docentes para asegurar la
sostenibilidad y expansion de los aprendizajes logrados. Entre las limitaciones identificadas, se
destaca el tamafio reducido de la muestra y la duracion limitada de la aplicacion. No obstante,
los beneficios observados sugieren que replicar esta experiencia en diferentes contextos

educativos seria muy pertinente.

Palabras clave: conciencia ambiental; disefio experimental; Educacion para el Desarrollo

Sostenible; grupo de control; guia pedagogica; Objetivos de Desarrollo Sostenible.



ABSTRACT

This study addresses the need to strengthen environmental awareness and promote sustainable
practices from an early educational stage. It focuses on the design and implementation of a
pedagogical guide for Education for Sustainable Development (ESD), specifically tailored for
eighth-grade students at the Jos¢ Miguel Leoro Educational Unit. An experimental research
design was employed, involving both an experimental and a control group. Twenty students
completed Likert-type self-assessment surveys before and after the intervention. Additionally,
data were collected through semi-structured interviews with teachers and non-participatory
classroom observations. The findings revealed a significant improvement in the experimental
group’s knowledge, attitudes, and sustainable behaviors. Notable progress was observed in their
appreciation of natural resources, recycling habits, and community engagement. The study
concludes that the pedagogical guide proved to be an effective instructional tool for integrating
the Sustainable Development Goals (SDGs) into the school curriculum. Its adaptation to other
subjects and continued teacher training are recommended to ensure long-term impact and
broader implementation. Despite limitations such as a small sample size and a short application
period, the positive outcomes underscore the value of replicating this initiative in other

educational contexts.

Keywords: Environmental awareness; experimental design; Education for Sustainable

Development; control group; pedagogical guide; Sustainable Development Goals.
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INTRODUCCION

Motivaciones para la investigacion

En un contexto global donde la crisis climdtica, la erosion de la biodiversidad y el agotamiento
de recursos naturales demandan accion urgente, he encontrado en la educacion la semilla mas

poderosa para el cambio.

Esta busqueda surge de mi convencimiento personal; abastecer a las nuevas generaciones con
las herramientas imprescindibles para tomar resoluciones sostenibles, no es simplemente una

alternativa, sino un compromiso importante.

En el transcurso de mis practicas en la Unidad Educativa Jos¢ Miguel Leoro, halle una dolorosa
paradoja: estudiantes que verdaderamente se interesan por su entorno, pero la falta de medios

concretos no les permite transfigurar ese interés en acciones reales.

Esta discrepancia entre la conciencia ambiental y la accion practica me motivo a crear una guia
didactica que integrara los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) en el aula de manera
efectiva, proporcionando a docentes y estudiantes los recursos necesarios para generar un

impacto tangible en su comunidad.

Problema de investigacion

A pesar de la intencion declarada de incorporar la Educacion Sostenible en las escuelas, persiste
un vacio: ;son realmente efectivas las estrategias pedagogicas aplicadas, especialmente en
contextos rurales o semiurbanos? En la institucion estudiada, la ausencia de instrumentos para

medir el impacto real de las actividades sostenibles plantea interrogantes criticos: ¢Las



metodologias actuales logran transformar actitudes y habitos en estudiantes de octavo afio, o se

requiere una propuesta mas estructurada y participativa?

Justificacion

Este estudio responde a dos necesidades urgentes:

1. Necesidad académica: Genera evidencia empirica sobre el impacto de intervenciones
educativas innovadoras en EDS, cerrando brechas en la literatura sobre implementacion

practica en contextos especificos.

2. Impulso benéfico: Dar una pauta copiable y ductil a la Unidad Educativa José Miguel Leoro
y colectividad, encadenando teoria con hechos por medio de proyectos detallistas como:

reutilizar, huertos estructurados y apreciaciéon ambiental coparticipacion.

Cuando se vigoriza debates alineadas con los ODS y politicas pedagogicas, se colabora a

fundir negociantes de intercambios capaces de alterar su objetividad desde lo basico.

Impactos generados y potenciales

Los resultados preliminares ya revelan transformaciones significativas:

o Impactos inmediatos: Mejora en la comprension de gestion de residuos, valoracion
critica de los recursos naturales y sentido de responsabilidad comunitaria.
o Impactos a mediano y largo plazo:
o Potenciard la capacidad docente para disefiar actividades interdisciplinarias en

sostenibilidad.



o Inspirard a estudiantes a liderar iniciativas verdes y proyectos comunitarios
autogestionados.

e Extendera su influencia al entorno familiar, creando redes de aprendizaje
colaborativo.

e Servird como referente para institucionalizar la EDS en curriculos oficiales.

OBJETIVOS

Objetivo general:

Implementar una guia de insercion curricular en Educacion para Desarrollo Sostenible, dirigida

al octavo afo, Unidad Educativa José¢ Miguel Leoro.

Objetivos especificos:

1. Identificar los conocimientos, actitudes y habitos ambientales iniciales de
estudiantes y docentes mediante entrevistas, encuestas tipo Likert y
observaciones directas.

2. Crear una guia con actividades practicas y contextualizadas que promuevan la
conciencia ambiental, el respeto por la naturaleza y la participacion, desde una
perspectiva vivencial.

3. Analizar los cambios observados en el discurso, la actitud y las practicas de los
estudiantes después de aplicar la guia, interpretando los datos recogidos en las

distintas herramientas.



Problemas o dificultades presentados

Durante el proceso, enfrenté desafios que exigieron reajustes metodologicos:

Administracion del tiempo: Aunque la agenda de los docentes es rebosante, se propino
las actividades mas sobresalientes a través de una estructura amoldable que agrega
modelos de breve perduracion.

Alivio a la carencia de materiales: Con la finalidad de enfrentar la falta de materiales,
elaboramos actividades innovadoras aprovechando recursos reciclables. Lo cual incluye
la aplicacién de charlas de reutilizacion y la fabricacion de huertos organicos, en tanto
fortalecemos la contribucion de organizaciones y la poblacion.

Fomento del compromiso ante la resistencia al cambio: Convertimos el escepticismo
inicial en un firme compromiso mediante sesiones de sensibilizacion y demostraciones
practicas que ilustran el enfoque de Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS).
Diversidad estudiantil: Disefiamos estrategias diferenciadas que respetan ritmos e
intereses, garantizando inclusion y aprendizaje significativo.

Estructura del informe

Esta tesis se organiza en cinco capitulos que tejen un recorrido coherente:

1.

Marco referencial: Formalidad teorica de la Educacion para el Desarrollo Sostenible y

su distribucion existente.

Estrategia de trabajo: Planteamiento atributivo empirico, instrumentos de

acumulacion y formalidad de impertinencia.

Consecuencia: Consideracion adecuada de apuntes atributivos sobre las

transformaciones analizadas.

Controversia: Dialogo entre novedades, marco referencial y exploraciones

preexistentes.



5. Desenlace y lanzamiento: Compilacion de contribucion, insinuacion y proposicion de

escalabilidad, agregadas con anexos expertos.



Capitulo 1: Marco Tedrico

1.1. Educacion para el Desarrollo Sostenible: Definicion y fundamentos

La Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS) trasciende la formacion rutinaria; se trata de
un convenio activo y analitico ante las incitaciones socioambientales presentes. Esta concepcion
se precisa como un proceso educativo deliberado y sesgado que busca facultar a nifios, jévenes
y adultos para que tomen resoluciones informadas, con un enfoque sustentable, conveniencia

comun y consideracion por todas las formas de vida (Vizcarra, 2023).

El enfoque de la EDS excede la teoria al germinar habilidades para considerar problemas
complicados, pronosticar escenarios futuros, debatir de manera critica y concebir desenlaces de
manera comun. También, incentivar valores sustanciales como la equidad, compaierismo, la

justicia social y la responsabilidad a nivel global (Canciani, 2025).

En el apoyo de la EDS encuadra el pensamiento valorativo, el respeto por la disparidad, la
ecuanimidad entre generaciones y la coparticipacion democratica. Segin la UNESCO, la EDS
implica una evolucion abismal de los modelos educativos clédsicos, haciéndolos mas
comprensivos y amoldables. Esto involucra avanzar hacia una educacion ajustada en la accion,

donde el aprendizaje se convierta en practicas que gesten cambios (UNESCO, 2023).



1.1.1. Evolucion historica

Los origenes de la EDS se entrelazan con la educacién ambiental y los movimientos cientifico-
sociales que alertaron sobre la crisis planetaria desde la década de 1970.
Un hito fundamental fue la Conferencia Intergubernamental de Tbilisi (1977), organizada por
la UNESCO y el PNUMA, que propuso una educacion ambiental transformadora, basada en la

accion y la toma de decisiones responsables (FLACSO, 2023).

En la década de 1990, la Cumbre de la Tierra en Rio de Janeiro (1992) consolidé el desarrollo

sostenible como prioridad global.

La Agenda 21; consecuencia de esta valiosa cumbre, asocio la educacion como una herramienta
crucial para alcanzar la sostenibilidad y espoleo a las naciones a transformar sus sistemas
educativos. Este documento sefiala la educacion como una herramienta primordial para el

desarrollo sostenible e inst6 a los Estados a fabricar cambios ordenados significativos.

Entre 2005 y 2014, la UNESCO capitaneo el Decenio de la Educacion para el Desarrollo
Sostenible, impulsando su integracion en los curriculos escolares, la instruccion de docentes y

las politicas publicas (UNESCO, 2023).

Este esfuerzo culminé con la inclusion de la Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS) en
la Agenda 2030 de las Naciones Unidas en 2015. En particular, se reflejo en la meta 4.7 del
Objetivo de Desarrollo Sostenible 4, que aspira a garantizar que todos los estudiantes adquieran
los conocimientos y habilidades necesarios para fomentar el desarrollo sostenible, promover la

igualdad de género y cultivar una cultura de paz (UNESCO, 2025).



Hoy en dia, la EDS es vista como un componente transversal en la transformacion educativa.
Se integra en todas las materias y actividades escolares, promoviendo una cultura de
sostenibilidad que no solo permanece dentro de las aulas, sino que también se extiende a la

comunidad en general (UNESCO, 2024).

1.1.2. Principios y metas

La EDS se fundamenta en valores éticos que orientan su aplicacion practica: respeto a los
derechos humanos, inclusion, equidad social y de género, solidaridad, corresponsabilidad y
ejercicio de la ciudadania (UNESCO, 2025). Segiin los compromisos internacionales y la

UNESCO (2022, 2023), sus principios rectores incluyen:

* Integracion curricular disruptiva: La sostenibilidad debe incorporarse
transversalmente en todas las asignaturas y niveles educativos, desde inicial hasta
superior.

* Pensamiento critico y creativo: Fomentar habilidades analiticas para resolver

problemas complejos, tanto locales como globales.

* Aprendizaje colaborativo: Promover el didlogo intercultural y la participacion activa

en la comunidad.

* Formacion docente continua: Garantizar actualizacién permanente y acceso a

recursos innovadores para educadores.

» Experiencias significativas: Implementar proyectos escolares, trabajo comunitario,
huertos educativos, campanas de reciclaje y otras iniciativas que concreten el

aprendizaje en accion.



1.2. Fundamentos pedagogicos

La Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS) se enriquece con diversas corrientes
pedagbgicas contemporaneas que fortalecen su aplicacion, tales como el constructivismo, la
pedagogia critica, el aprendizaje experiencial, el trabajo colaborativo y los enfoques
interdisciplinarios. Cada una de estas corrientes proporciona herramientas clave para formar
ciudadanos preparados para enfrentar los desafios de la sostenibilidad de manera integral y

transformadora.

1.2.1. Constructivismo y aprendizaje significativo

El constructivismo, influenciado por tedricos como Piaget y Ausubel, sostiene que el
conocimiento no se adquiere de manera pasiva, sino que se construye activamente a partir de
experiencias previas y nuevas situaciones. En el entorno de la EDS, el enfoque consiente a los
estudiantes acoplar los contenidos escolares con obstaculos reales de su contexto, produciendo

aprendizajes que estan enmarcados (Lopez Esteban, 2024).

La ensefianza significativa sucede cuando los estudiantes no solo comprenden, sino que también
fijan lo aprendido. Por esta razén, la EDS da preponderancia a actividades que conectan la teoria
con la practica, como el analisis de casos locales, la determinacion de problemas comunitarios
y la invencion de impactos mensurables. Este proceso transforma el conocimiento en accion,

estableciendo conexiones entre el aula y la vida cotidiana (Cedefio, 2024).

Estas corrientes pedagdgicas contemporaneas no solo enriquecen la practica educativa, sino que
también son esenciales para preparar a los estudiantes a enfrentar y responder a los retos de

sostenibilidad que enfrenta nuestra sociedad.



1.2.2. Pedagogia critica y reflexion transformadora

Inspirada en Paulo Freire, la pedagogia critica sostiene que la educacion debe transformar la
realidad, no solo adaptarse a ella. En la EDS, se fortalece a los estudiantes para que debata los
motivos de los problemas medioambientales y sociales, reconozcan desigualdades y expresen

cambios desde su entorno (Rodriguez, 2025).

La meditacion critica acrecienta conciencia socioambiental, admitiendo a jovenes reconfigurar
sus valores esenciales y creencias. La EDS se transforma en un proceso dialogico e investigativo
que impulsa la intervencién activa y el consolidar ciudadano, moldeando lideres capacitados

para transmutar su entorno (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2023).

1.2.3. Aprendizaje experiencial y situado

La EDS se materializa a través de proyectos concretos: huertos escolares, campafas de reciclaje

o investigaciones locales.

Estas experiencias permiten que el aprendizaje surja de la accidon y la reflexion posterior,
consolidando conocimientos a través de la practica (Ministerio de Educacion del Ecuador,

2023).

El aprendizaje situado enfatiza como el contexto y la cultura son esenciales en la creacion de
conocimiento. Por esta razon, la Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS) valora
profundamente el conocimiento local, las tradiciones comunitarias y las experiencias diarias,
considerandolos como recursos educativos vitales. Este enfoque garantiza que el aprendizaje
sea relevante y significativo para los estudiantes, conectandolos con su realidad inmediata

(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2023).
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1.2.4. Aprendizaje colaborativo y trabajo en equipo

La colaboracion es una habilidad fundamental para la sostenibilidad, ya que los desafios
ambientales y sociales necesitan soluciones colectivas. La EDS fomenta el trabajo en equipo,
asi como la creaciéon de redes escolares y alianzas comunitarias. Este enfoque ayuda a
desarrollar competencias como la comunicacion efectiva, la empatia, la toma de decisiones en

grupo y la resolucion de conflictos (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2023).

Mediante esta metodologia, los estudiantes se preparan para dialogar desde diferentes
perspectivas, valorar conocimientos diversos y construir soluciones conjuntas. El trabajo
colaborativo no solo enriquece el proceso de aprendizaje, sino que también fortalece el tejido

social y democratico, creando comunidades de aprendizaje resilientes

1.2.5. Enfoque interdisciplinario e integral

La EDS integra conocimientos de multiples disciplinas, superando la fragmentacion curricular
tradicional.
Este enfoque permite abordar problemas complejos desde angulos diversos: ciencias naturales,

sociales, tecnologia, ética y arte, entre otras (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2024).

La perspectiva holistica ayuda a estudiantes a comprender la interconexion de fendémenos
aparentemente dispares y a proponer soluciones creativas y contextualizadas.
Asi, la EDS forma ciudadanos integrales, capaces de pensar sistémicamente y actuar frente a

los desafios del siglo XXI (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2024).
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1.3. El rol del docente: mediador, facilitador

La efectividad de la Educacién para el Desarrollo Sostenible (EDS) descansa esencialmente en

el compromiso y preparacion del profesorado.

En la educacién actual, el docente va mas lejos de unicamente transmitir conocimientos; se
convierte en un intercesor tactico y suministra aprendizaje significativo. Su cometido principal
es gestar un ambiente de credulidad que motive a los estudiantes a intervenir activamente,
sondear con pensamiento crucial y a cimentar conocimiento de manera colectiva (Naciones

Unidas, 2024).

Los docentes en el ambito de la Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS) son
profesionales que incesantemente se modernizan. Adoptan metodologias innovadoras y
atienden a la diversidad de intereses y ritmos de aprendizaje de sus estudiantes. Ademas, se
convierten en referentes éticos y modelos de ciudadania sostenible, reflejando en su vida diaria

valores como el respeto, la responsabilidad y el compromiso social.

La formacion continua y el acceso a recursos pedagogicos adecuados son esenciales para
integrar de manera efectiva la sostenibilidad en el aula. Iniciativas como redes de intercambio
de experiencias, talleres especializados y seminarios de actualizacion fortalecen las
competencias docentes, alinedndolas con los principios de la EDS. Estas estrategias colectivas
permiten a los educadores desarrollar las habilidades, actitudes y conocimientos necesarios para

guiar procesos de transformacion (Organizacion de Estados Iberoamericanos, 2024).
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1.4. Contexto internacional y regional

La EDS ha sido reconocida como pilar estratégico en la agenda internacional desde la
proclamacion de la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) en 2015.
La meta 4.7 establece que, para 2030, todos los paises deben garantizar que los estudiantes
adquieran conocimientos y competencias para promover el desarrollo sostenible, la ciudadania

global, la igualdad de género y una cultura de paz (UNESCO, 2023)

A nivel global, la UNESCO desempefia un papel fundamental a nivel mundial en la
incorporacién de la Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS) en los sistemas educativos.
Este impulso se ejecuta a través de mejoras en los curriculos educativos, la invencion de alianzas
internacionales y el incremento de politicas publicas reales. En su proyecto de accion para el
afio 2030, la organizacion recalca cinco areas prioritarias: la instruccion de docentes, la creacion
de politicas educativas congruentes, la consolidacion de jovenes, la fabricacion de entornos de

aprendizaje inclusivos y el impulso de la labor comunitaria (UNESCO, 2025).

En el contexto de América Latina, la Comision Econdomica para América Latina y el Caribe
(CEPAL) ha disefiado un marco integral que aborda las dimensiones sociales, economicas y
ambientales de la sostenibilidad. Paises de la regiéon como Chile, Colombia, Brasil, Costa Rica
y Ecuador han avanzado significativamente al implementar politicas que integran la EDS desde

la educacién basica hasta los niveles universitarios (Valdez Miramontes, 2025).

A pesar de estos avances, la region enfrenta desafios importantes como la desigualdad social,
la pobreza, la degradacion ambiental y la necesidad de fortalecer la participacion ciudadana.
Estos desafios requieren un enfoque continuo y colaborativo para lograr un desarrollo

verdaderamente sostenible.
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1.4.1. La EDS en el sistema educativo ecuatoriano

Ecuador ha alineado su sistema educativo con los compromisos internacionales en materia de
sostenibilidad, incorporando progresivamente la EDS en su marco normativo y curricular.
El Ministerio de Educacidon reconoce la importancia de desarrollar competencias para el
ejercicio pleno de la ciudadania y la construccion de sociedades mas equitativas y solidarias

(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2024).

El curriculo nacional de Educacion General Basica y Bachillerato incluye contenidos
obligatorios sobre cuidado ambiental, reciclaje, biodiversidad y consumo responsable desde las
primeras etapas. La Politica Nacional de Educacion Ambiental y el "Modelo Educativo del Buen
Vivir" fortalecen la transversalizacion de la sostenibilidad mediante jornadas ecoldgicas,
talleres de reciclaje, huertos escolares y campafias comunitarias de concientizacion ambiental.
Estas iniciativas buscan integrar la sostenibilidad no solo como contenido, sino como practica

cotidiana (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2023)

1.4.2. Diferencias entre Educacion ambiental y Educacion para el Desarrollo Sostenible

Aunque la Educacion Ambiental (EA) y la EDS comparten objetivos comunes, es crucial

reconocer sus diferencias para evitar enfoques reduccionistas.

Tradicionalmente, la EA se ha centrado en la conservacion de la naturaleza y la conciencia
ecologica, enfatizando la proteccion de recursos naturales y la correccion de comportamientos

individuales (Guillin, 2025).

La Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS) convida una vision mas extensa al anexionar

aspectos sociales, culturales y asequible, aproximando la sostenibilidad desde una Optica
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integral. A disimilitud de la Educacion Ambiental (EA), que generalmente se focaliza en
cuestiones biodegradables, la EDS rebusca no solo convertir procedimientos individuales, sino
también desvirtuar sistemas y practicas colectivas. Su objeto es favorecer la justicia social,
proteger la igualdad de género, respaldar los derechos humanos y confortar la participacioén

democratica (Rodriguez, 2025).

En resumen, mientras que la EA se pregunta ";coémo cuidamos el medio ambiente?", la EDS
amplia la interrogante a ";como construimos sociedades sostenibles, equitativas y resilientes?".
Esta distincion es crucial para entender el impacto transformador que la EDS tiene en la

formacién de ciudadanos completos y conscientes de su entorno.

1.5. Marco legal y normativo en Ecuador

1.5.1. Constitucion de la Republica del Ecuador

La Constitucidn ecuatoriana de 2008 consolida en su articulo 26 la educacién como un derecho

fundamental prolongado de la vida, cuyo aval constituye un compromiso ineludible del Estado.

El articulo 27 ahonda este principio al especificar como una fase participativa, intercultural y
ajustado en las personas, orientado a la atencion de los derechos, el ecosistema, la justicia y la

conciliacion (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2023).

Esta base constitucional implanta un marco €ético y juridico que asocia explicitamente la

educacién con la sostenibilidad ambiental y la rectitud social.
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1.5.2. Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI)

La LOEI consolida el sistema educativo ecuatoriano como promotor del respeto al medio

ambiente, los derechos civicos, la solidaridad y la justicia social.

Sus disposiciones fundamentales buscan desarrollar una conciencia ambiental critica y
participativa, mediante la transversalizacion de contenidos ambientales y de sostenibilidad en

todos los niveles educativos (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2023).

Esta ley no solo reconoce la importancia de la sostenibilidad, sino que la institucionaliza como

eje articulador del curriculo nacional.

1.5.3. Politicas nacionales y lineamientos del Ministerio de Educacion

El Ministerio de Educacion ha implementado iniciativas estratégicas para fortalecer la EDS,

destacando tres pilares interconectados:

e El"Modelo Educativo del Buen Vivir'": Integra la sostenibilidad como eje transversal,

vinculando el aprendizaje con el bienestar comunitario y la armonia con la naturaleza.

o La Politica Nacional de Educacion Ambiental se focaliza en adecuar directrices claras
para la educacion verde. Esto abarca desde la aplicacion adecuada del remanente hasta
la conservacion de la biodiversidad.

e Por otro lado, la Estrategia Nacional de Educacion para el Desarrollo Sostenible se
enfoca en conformar acciones tanto en el curriculo educativo como en la sociedad, con
el objetivo de transfigurar el aula en un punto donde se anima la experimentacion y la

actividad en pro de la sostenibilidad.
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Ambas politicas tienen como objetivo ir mds alla del enfoque tradicional de las
disciplinas académicas. Buscan fomentar una conciencia critica, promover la
responsabilidad social y destacar la importancia de valorar activamente la biodiversidad.

Estas iniciativas son parte del esfuerzo del (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2023).

1.5.4. Compromisos internacionales asumidos por Ecuador

Ecuador ha ratificado acuerdos internacionales que respaldan y enriquecen la EDS, incluyendo:

e Afirmacién de Rio sobre Medio Ambiente y Desarrollo (1992): Marco fundacional que
emparenta educacion y sostenibilidad.

e Agenda 21: Proposito de accion global que identifica la educaciéon como instrumento
clave para el desarrollo sostenible.

e Acuerdo de Paris trata Cambio Climatico (2015): Convenio que exige disposicion en
suavizacion y adecuacion climatica.

e Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS): Marco universal que sitia la educacion hacia

la rectitud, neutralidad ambiental y paz.

Estos compromisos reflejan la voluntad del pais de alinear su politica educativa con estandares

globales de sostenibilidad (Valdez Miramontes, 2025).

1.5.5. Investigaciones recientes y hallazgos sobre la EDS

La ultima década ha evidenciado un crecimiento exponencial en investigaciones sobre EDS a
nivel nacional, regional y local. Estos estudios han permitido identificar resultados

prometedores y desafios persistentes en su implementacion:
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e Pellegrini Blanco y Gutiérrez Mijares: Manifiesta una estructura completa para
incorporar la EDS en la educacion, destacando el compromiso con la sostenibilidad y el
respeto por un mundo mejor, rodeando la administracion institucional y la contribucion

estudiantil (Gutiérrez Mijares, 2022).

e Collado-Dominguez: Sefiala que intenciones de acometimiento refuerzan lucha y aptitud
ciudadana en educacion, articulando originalidad con obligaciéon comunitaria (Collado-

Dominguez, 2024).

« Centro de Investigaciéon ED&TIC (GOMEZ, 2025), demuestra que la Educacién para
el Desarrollo Sostenible (EDS) impulsa el cambio en el sistema de formacion. Esto se
lleva a cabo a través de la ensefianza basada en proyectos, lo que produce un aumento
en la estimulacion y la responsabilidad de los estudiantes.

e Por otro lado, estudios ejecutados en las escuelas de Ecuador, reportados por el
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2024) han corroborado resultados provechosos
al activar propuestas sustentables. Estas incluyen iniciativas como proyectos de
reciclaje, la creacion de huertos escolares y campainas ambientales, las cuales han

transformado las practicas cotidianas de los estudiantes y la comunidad escolar.

1.6. Competencias clave para la sostenibilidad

Las organizaciones internacionales han identificado un conjunto de competencias esenciales

para lograr una educacion transformadora (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2023).

Estas habilidades forman ciudadanos capaces de responder a los desafios del siglo XXI desde

una perspectiva €tica y proactiva:
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o Pensamiento sistémico: Capacidad para comprender interconexiones entre fenomenos
naturales y sociales.

e Antelacion: Competencia para visionar ambientes venideros y comprender los efectos
de vuestros actos presentes es totalmente sustancial.

e Reflexion critica: Involucra una observacion detallada de dificultades complejas,
considerando el origen fundamental y estructural.

e Contribuir: La tarea en grupo es elemental para levantar entereza comunal y favorecer
la platica en contexto.

e Decision creativa de obstaculos: Capacidad de mejorar la respuesta que se adapta a
orientaciones especiales.

e Auto focalizacion: Reconocimiento de nuestros méritos, convencionalismo y la
conmocion que poseemos en nuestro centro.

e Comprension y compaiierismo: Comprende avenencia de la realidad de los restantes

y un acuerdo legal con el privilegio colectivo.

Estas disputas estan enlazadas, moldeando un contorno de habitantes sostenibles, apto de

convertir su verdad de modo informado, con ética y enfoque adaptado.

1.7. Propuestas metodolégicas aplicables
Las metodologias activas constituyen el motor pedagdgico de la Educacion para el Desarrollo
Sostenible (EDS), pues fomentan la agencia estudiantil, el aprendizaje significativo y la

vinculacion entre teoria y accion.

Su implementacion efectiva convierte el aula en un espacio de transformacion real, donde los

estudiantes se convierten en protagonistas de su propio aprendizaje.
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1.7.1. Aprendizaje basado en proyectos (ABP)

Esta metodologia prepara a los estudiantes para investigar, reflexionar y actuar frente a desafios
del mundo real, desarrollando habilidades clave como planificacion estratégica, pensamiento

critico y mentalidad proactiva.

Al trabajar en proyectos contextualizados, como disefios de sistemas de reciclaje o planes de
reforestacion, los estudiantes fortalecen su capacidad de trabajo en equipo y asumen roles

activos en la resolucion de problemas (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2023).

1.7.2. Aprendizaje-servicio

Conecta el aprendizaje académico con la accidon comunitaria, creando un ciclo virtuoso entre
conocimiento y servicio. Iniciativas como campanas de reciclaje, jornadas de educacion
ambiental o restauracion de espacios publicos no solo consolidan saberes curriculares, sino que
fortalecen el vinculo entre la escuela y la sociedad. Este enfoque promueve la responsabilidad
social al demostrar que el aprendizaje puede generar impacto tangible en el entorno (UNESCO,

2024).

1.7.3. Aprendizaje colaborativo

El trabajo en equipo, la escucha activa de ideas diversas y la construccion conjunta de soluciones
son practicas que fortalecen el sentido de comunidad y solidaridad. En la EDS, esta metodologia
es esencial porque los desafios sostenibles requieren respuestas colectivas. Al dialogar, negociar
y consensuar, los estudiantes desarrollan habilidades de empatia, comunicacion intercultural y
toma de decisiones democraticas, pilares para construir sociedades resilientes (Ministerio de

Educacion del Ecuador, 2023)
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1.7.4. Uso de las TIC en la ensefianza

Las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) enriquecen la EDS al facilitar acceso
a datos globales, habilitar colaboraciones virtuales y potenciar la creatividad en la presentacién
de proyectos. Sin embargo, su uso debe ser critico y ético: adaptado a realidades locales,
evitando la brecha digital y priorizando contenido relevante. Herramientas como apps de huella
ecologica, plataformas de mapeo comunitario o simuladores climaticos transforman la

tecnologia en un aliado para la accion sostenible (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2023).

1.7.5. Evaluacion formativa en contextos sostenibles

Las evaluaciones en EDS trascienden las calificaciones numéricas para centrarse en la reflexion

critica, la mejora continua y la autoevaluacion.

Instrumentos como diarios de campo, rubricas de sostenibilidad o portfolios de proyectos

permiten medir el desarrollo de competencias socioambientales.

Este enfoque formativo valora procesos sobre resultados, reconociendo que el cambio de

actitudes y habitos requiere tiempo y acompanamiento (Rodriguez, 2025).

1.8. El rol de la comunidad y la familia en la Educacion para el Desarrollo Sostenible

Las familias y comunidades son actores fundamentales para consolidar habitos, valores y

actitudes sostenibles.

El propdsito de EDS alcanza considerable eficiencia cuando participan padres, comunidad y
organizaciones cercanas, alcanzando redes de formacion que se propaga el ambito estudiantil

(Valdez Miramontes, 2025).
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La intervencidn general acomoda la formacion al incorporar conocimiento ancestral, practicas
locales y obligaciones efectivas, como: huertos orgédnicos y familiares, expo ferias de trueque
de semillas y equipos colindantes de reciclaje y reutilizacion evidencian que la sostenibilidad

se edifica desde lo habitual.

Los proyectos no solo ensefian, sino que refuerzan el sentido de incorporacion y fortalecen el

capital comunitario (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2023).

1.8.1. Innovacion educativa y tendencias emergentes

La sostenibilidad impulsa la innovacion educativa mediante la integracion de tecnologias

digitales, aprendizaje hibrido, gamificacion e inteligencia artificial.

Estas tendencias facilitan la creacion de comunidades virtuales de aprendizaje, fomentan la
participacion activa y personalizan contenidos segun las necesidades de cada estudiante.
Al adaptar recursos digitales a contextos locales, se promueve mayor inclusion y equidad,

democratizando el acceso a la educacion sostenible (UNESCO, 2023).

1.8.2. Buenas practicas internacionales y nacionales

Finlandia: La sostenibilidad es un eje curricular obligatorio, con proyectos comunitarios de

eficiencia energética y huertos escolares gestionados por estudiantes.

Costa Rica: En Costa Rica, el programa denominado "Escuelas Azules'" reconoce a aquellas
instituciones educativas que demuestran un firme compromiso con la gestion eficaz del agua y
la preservacion de la biodiversidad. Este certificado es un reflejo del esfuerzo por inculcar

practicas sostenibles y una conciencia medioambiental en las futuras generaciones
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Colombia: Por otro lado, en Colombia, el programa "Escuelas Sostenibles' se enfoca en la
integracion de varias practicas ecoldgicas dentro del entorno escolar. Se distingue el reciclaje,
la labranza urbana y la intervencidn activa de la comunidad. Estas practicas investigan no solo

educar, sino también comprometer a los estudiantes en la formacion de un entorno mas verde.

Hispania: La oferta "Alimentando Conciencia" establece una conexion directa entre las granjas
saludables, la libertad y vigilancia al alimentarse. Esta perspectiva demanda conmover a los
jovenes acerca de una buena alimentacion y el potencial de empoderamiento en la preparacion

del sustento.

Ecuador: La sinopsis "Escuelas Verdes" que promueve el Ministerio de Educacion se infunde
en prototipos mundiales, adecuandose a las particularidades del territorio andino y amazonico.
Este enfoque busca responder el triunfo de las propuestas sostenibles a nivel local, considerando

y aprovechando las particularidades tnicas de su ambito natural (Cedefio E. 1., 2024).

1.8.3. Perspectivas futuras de la EDS: retos y oportunidades

El futuro de la EDS enfrenta desafios criticos que exigen respuestas innovadoras:

Desafios:

* Brecha digital y desigualdad en acceso a recursos educativos

» Resistencia a cambios curriculares tradicionales.

* Desintegracion entre entendimiento disciplinar.

Oportunidades:

* Configuracion educativa en contienda digital y sustentable.
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* Acuerdos decisivos entre colectividad, escuelas y sectores fructiferos.

* Formas de valoracion que calculen el impacto verdadero en conductas defendibles.

Progresar demanda reforzar redes de contribucidon, andlisis critico y amoldamiento a
circunstancias variables. Solamente asi la EDS potencia jovenes competentes para luchar contra

los retos del siglo XXI (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2023).

1.9. La guia didactica como recurso pedagégico clave para la sostenibilidad

Las guias didacticas se configuran como instrumentos dinamizadores que estructuran y
sistematizan el proceso de ensefianza-aprendizaje. Su valor estratégico reside en su capacidad

para:

e Alinear objetivos curriculares con metodologias activas y participativas.
e Secuenciar contenidos de manera coherente y progresiva.

e Proporcionar recursos concretos y contextualizados para la accion docente.

La evidencia empirica demuestra que las guias bien disefiadas mejoran significativamente tres

dimensiones clave:

1. Motivacion estudiantil: Al ofrecer experiencias relevantes y significativas conectadas
con su entorno inmediato.

2. Innovacion pedagoégica: Al incorporar enfoques activos, situados y adaptados a
realidades locales.

3. Coherencia tedrico-practica: Al vincular conceptos abstractos con aplicaciones

tangibles y proyectos transformadores.
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1.9.1. Caracteristicas transformadoras de las guias didacticas en EDS

En el contexto de la Educacion para el Desarrollo Sostenible, estas herramientas adquieren un

rol catalizador del cambio cuando integran los siguientes elementos:

Enfoque Interdisciplinario: Es un enfoque que busca conformar entendimiento de las ciencias
sociales y la ética, con el fin de acercarse a problemas complejos. Un ejemplo practico es el
incremento de una granja escolar. Este proyecto acopla conocimientos en biologia, matematicas
y cultura alimentaria, concediendo a los estudiantes emplear diversas disciplinas de forma

conjunta.

Participacion Comunitaria: Tiene como objetivo enlazar el aula con diferentes actores locales,
alcanzando un impacto palpable en el territorio. Un ejemplo practico es la estructura de una
campafia de reciclaje que abarca el acopio de materiales en barrios aledafios y la contribucion
de recicladores. Esto no solo promueve la conciencia ambiental, sino que refuerza las relaciones

entre escuela y comunidad.

Evaluacion Formativa: Favorece procesos prudentes sobre resultados cuantitativos. Ejemplo:

Rubricas de sostenibilidad con coevaluacion y autoevaluacion.

Flexibilidad Contextual: Implica el amoldamiento de las diferentes realidades geogréficas,
culturales y socioecondmicas. Un ejemplo es la interpretacion ajustada de programas educativos
en zonas rurales, donde se anteponen los recursos locales, y para areas urbanas, adonde se
pueden sumar tecnologias avanzadas. Esta adaptabilidad asegura que los programas sean

relevantes y efectivos en distintos contextos.
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1.9.2. Impacto en la practica educativa

Cuando las guias didacticas adoptan estos principios, se convierten en herramientas poderosas

que:

e Van mas alla de ser simples manuales estaticos y se transforman en caminos dinamicos
de aprendizaje.

o Fortalecen la capacidad del docente al proporcionar marcos metodologicos flexibles en
lugar de instrucciones rigidas.

e Acoplan el curriculo formal con las exigencias emergentes de la comunidad.

o Favorecen la evaluacion de competencias socioambientales, superando la

memorizacion de contenidos.

Segun lo adecuado por el (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2024), una guia didactica
real para la Educacion en el Desarrollo Sostenible (EDS) debe intervenir como un
"ecosistema pedagogico". En este espacio, la teoria, la practica y el contexto deben
ejecutar un constante didlogo, admitiendo que la sostenibilidad se aprecie en el diaa diay

no se quede solo en platica tedrica.
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Capitulo 2: Materiales Y Métodos

Este apartado precisa el enfoque metodologico, procedimientos e instrumentos utilizados en la
investigacion cualitativa con disefio experimental, ajustado a la implementacion de una guia

didactica en Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS) con estudiantes de octavo afio.

2.1. Tipo de Investigacion

El estudio acoge un enfoque cualitativo con disefio experimental, empleando dos grupos (uno
experimental y uno de control) sin asignacion aleatoria. Esta estructura consintio verificar los
efectos de la participacion educativa (guia de EDS) sobre las competencias sostenibles de los
estudiantes.

El componente cualitativo facilité una comprension profunda de las percepciones, experiencias
y transformaciones de los participantes, mediante técnicas que capturaron informacion rica y
contextualizada (Rodriguez F. P., 2022)

Fundamentacion:
La eleccion de este enfoque responde a la necesidad de analizar fendmenos educativos en su
contexto natural, capturando la complejidad de las interacciones y los significados construidos

por los actores.

Esta dualidad metodolégica (experimental + cualitativa) permite tanto medir impactos como

comprender los procesos subyacentes que los generan.

2.2. Técnicas e instrumentos de investigacion

Se emplearon multiples técnicas de recoleccion de informacion, seleccionadas estratégicamente

segun los objetivos y el enfoque cualitativo del estudio:

Técnicas principales:
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Observacion directa estructurada: Permiti6 identificar comportamientos y actitudes
relacionadas con la sostenibilidad antes y después de la intervencion, registrando
cambios en la interaccion de los estudiantes con su entorno.

Entrevista semiestructurada a docentes: Facilitd la exploracion de percepciones
profesionales sobre la integracion de la EDS en el aula, destacando desafios y
oportunidades.

Encuesta tipo Likert (pretest y pos-test): Midi6 cambios en conocimientos,
percepciones y comportamientos sostenibles en estudiantes, utilizando una escala de 5

puntos para cuantificar transformaciones actitudinales.

Instrumentos validados:

Guia de entrevista semiestructurada para docentes
Ficha de observacion estructurada con indicadores de sostenibilidad
Cuestionario tipo Likert con 20 items agrupados en dimensiones (conocimientos,

actitudes y comportamientos)

2.3. Preguntas de investigacion y/o hipotesis

El estudio se desarroll6 a partir de las siguientes preguntas fundamentales:

1. (Cual fue el efecto de implementar la guia didactica de Educacion para el Desarrollo

Sostenible (EDS) en la promocion de actitudes sostenibles entre los estudiantes de octavo

ano?

28



Analisis: Se realizé un célculo de logro a los dos grupos (experimental y control) para

diagnosticar la colision de la intervencion.

2. (La intervencion reformo la opinion de los alumnos con asuntos asociados a lo

sustentable?

Analisis: Se adapto un estudio de platica y conductas anteriores y posteriores a la

intervencion, manejando encuestas y observaciones como instrumentos de valoracion.

3. (Cdmo valoran los educadores el vinculo de la Educacion para Desarrollo Sostenible en la

experiencia educativa?

Analisis: Se estima las practicas de los educadores a través de las entrevistas.

Estas preguntas sirvieron como guia para estructurar tanto el disefio metodologico del estudio

como el analisis de los resultados, asegurando una alineacidon coherente entre los objetivos y

los procedimientos utilizados.

2.4. Matriz de operacionalizacion de variables

La siguiente matriz sintetiza la relacion entre variables, indicadores, técnicas e instrumentos,

estableciendo como se midieron y evaluaron los constructos tedricos:

Variable Definiciéon Definicion Indicadores | Técnicas Instrumentos
conceptual operativa
Educacion Conjunto  de | Aplicacion Contenidos Entrevista, Guia de
para el | conocimientos, | practica de | trabajados Observacion | entrevista,
Desarrollo actitudes y | contenidos y . Ficha de
Referencia a
valores que | valores ODS. observacion
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Sostenible

promueven una

sostenibles en el

(EDS) ciudadania aula.

sostenible

(UNESCO,

2023)
Estrategias Métodos Implementacion | Frecuencia de | Observacion | Ficha de
pedagogicas activos que | de  proyectos, | uso observacion

t j .
promueven rabajo Calidad  de
dizaj laborati L

aprendizajes colaborativo 'y aplicacion

significativos TIC.

(Leon-Diaz,

2020)
Percepcion Valoracion Opiniones y | Juicios Entrevista Guia de
sobre subjetiva de la | actitudes valorativos Observacion | entrevista
sostenibilidad | sostenibilidad | manifestadas Comentarios Ficha de

por estudiantes | hacia la | criticos observacion

docentes | sostenibilidad. .

y Actitudes

Cacheiro-

( observadas.

Gonzalez,

2025)
Impacto de la | Grado de | Cambios Diferencias Entrevista, Guia de
guia didactica | efectividad de | metodologicos | pre/post - | Observacion | entrevista

la intervencion | y actitudinales | intervencion Ficha de

Encuesta
pedagogica en aula. Contraste observacion

entre grupos
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(Belmonte, Cuestionario

2022) Likert

2.5. Participantes

La investigacion involucré a dos docentes y 40 estudiantes de octavo ano de la Unidad
Educativa "José Miguel Leoro" (Ibarra). Se emple6 un muestreo intencionado seleccionando

dos paralelos con caracteristicas homogéneas:

e Grupo experimental:
* 1 docente y 20 estudiantes

* Expuestos a la guia didactica de EDS durante 5 semanas

e Grupo de control:
* 1 docente y 20 estudiantes

* Desarrollaron actividades con metodologia habitual

Criterios de seleccion:

¢ Similaridad en nimero de estudiantes

o Paralelidad en horarios y contenidos curriculares

o Equivalente socioecondmico y académica previa.

2.6. Procedimiento y analisis de datos

La investigacion se desarrollo en tres fases secuenciales:

Fase 1: Diagnéstico inicial
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e Aplicacion de entrevistas a docentes.

e Observacion inicial de practicas pedagogicas en ambos grupos.

e Recoleccidn de datos baseline sobre percepciones y comportamientos.

Fase 2: Intervencion educativa

Implementacion en el grupo experimental (duracion: 5 semanas, sesiones de 4 horas semanales).

Registro sistematico mediante:

e Diario de campo del investigador.
e Documentacion fotografica de actividades.
o Recopilacion de producciones estudiantiles.

Fase 3: Evaluacion final

Aplicacion post-intervencion de:

Entrevistas a docentes.

Fichas de observacion estructurada.

o Encuestas tipo Likert a estudiantes.

o Comparacion de resultados entre grupos.

Analisis de datos:
Se empled un enfoque mixto de andlisis:
o Analisis cualitativo tematico:

e Codificacion inductiva segun Saldafia (2021).

o Identificacion de patrones y categorias emergentes.

32



e Triangulacion metodologica (Flick, 2022) entre técnicas.

e Validez y confiabilidad:

o Triangulacion de fuentes (docentes + estudiantes + observacion).

e Validacion de instrumentos por juicio de expertos.

e Saturacion de datos en categorias cualitativas.

Aspectos bioéticos:

e Consentimiento informado: Documento firmado por participantes y tutores legales.

e Confidencialidad: Anonimato en tratamiento de datos y uso de codigos.

e Voluntariedad: Libertad para retirarse en cualquier momento.

o Beneficencia: Garantia de no exposicion a riesgos y aporte al mejoramiento educativo.
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Capitulo 3: Resultados Y Discusion

3.1. Diagnéstico inicial (ambos grupos)

El diagnostico inicial permitid construir una linea base sobre la integracion de la Educacion para

el Desarrollo Sostenible (EDS) en las practicas educativas.

Mediante triangulacion de técnicas cualitativas, observacion participante, entrevistas
semiestructuradas a docentes y encuestas estudiantiles, se capturaron percepciones, vacios y

potencialidades previas a la intervencion.

Hallazgos por técnica:

1. Observacion participante en el aula:

Las visitas de campo revelaron una realidad paradodjica. Aunque la institucion declaraba un
compromiso explicito con la sostenibilidad, las practicas cotidianas mostraban una desconexion

profunda entre discurso y accion. Se identificaron tres patrones recurrentes:

e Contenidos tradicionales: Enfoque en conocimientos tedricos desvinculados de

contextos reales.

o Ausencia de referentes: Falta de ejemplos concretos o modelos de accion sostenible.

o Rutinas pasivas: Estudiantes como receptores pasivos, sin participacion activa (Garcia-

Arce, 2021).

2. Entrevistas con docentes:

Las narrativas docentes evidenciaron tres dimensiones de vulnerabilidad:
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o Formacion insuficiente: Limitada preparacion en metodologias de EDS.

o Desconexion institucional: Brecha entre politicas educativas y practica aulica.

e Incertidumbre metodolégica: Dudas sobre como integrar la sostenibilidad de

manera efectiva.

Estos testimonios revelan que la EDS existe como aspiracion institucional, pero

no como competencia profesional consolidada.

3. Encuestas a estudiantes:

Los didlogos con estudiantes expusieron una conciencia ambiental incipiente pero fragmentada:

e Reconocimiento basico: Comprension superficial de problemas ambientales.

e Desvinculacion con su realidad: Dificultad para vincular temas globales con el

contexto local.

e Ausencia de agencia: No se perciben como agentes de cambio capaces de

transformar su entorno.

Estas voces reflejan una conciencia pasiva: identifican problemas, pero no

asumen un rol protagoénico en su solucion.

Sintesis:
El diagnoéstico identifico debilidades criticas tanto en la practica docente como en la percepcion

estudiantil, justificando la pertinencia y urgencia de la intervencion educativa propuesta.
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3.2. Entrevista a docentes (pretest)
Las entrevistas semiestructuradas revelaron las concepciones y practicas iniciales de los
docentes respecto a la EDS. Los resultados se sintetizan en las siguientes tablas, con su

respectivo andlisis y discusion.

Tabla 1 Definicion de Educacion para el Desarrollo Sostenible

Docente Definicion de EDS

Docente A Proceso educativo que fomenta la reflexion
critica sobre problemas ambientales y

valores de respeto.

Docente B Aprendizaje orientado al cuidado del medio

ambiente y busqueda del bienestar colectivo.

Nota: Elaboracion propia

Analisis:

Ambas docentes definen la EDS como un proceso formativo que integra valores, conciencia
ambiental y pensamiento critico, en linea con los postulados de (Romero Sanchez, 2018)
Discusion:

La coincidencia en una vision formativa sugiere una base conceptual comiin que podria facilitar

la implementacion de estrategias futuras. Sin embargo, las definiciones omiten dimensiones

sociales y econdmicas de la sostenibilidad, evidenciando una oportunidad de enriquecimiento.
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Tabla 2 Trabajo en aula sobre sostenibilidad

Actividad Docente A Docente B ST (%) NO (%)
Proyectos de SI SI 100% 0
reciclaje

Salidas de campo  SI S1 100% 0
Calculo de huella NO ST 50% 50%
ecologica

Debates sobre NO S1 50% 50%
problemas

ambientales

Nota: Elaboracion propia

Analisis:
El 100% incorporé reciclaje y salidas de campo; solo el 50% abordo el calculo de huella
ecoldgica y debates. Esto indica una preferencia por actividades practicas sobre aquellas que

requieren analisis critico.

Discusion:

La Docente B mostr6 una integracion mas amplia de temas introspectivos, sugiriendo una mayor
diversidad metodoldgica. Esto refuerza la necesidad de actualizacion entre pares para equilibrar

lo practico y lo reflexivo.
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Tabla 3 Familiaridad con el curriculo sobre sostenibilidad

Aspecto Docente A Docente B ST (%) NO (%)
Conocimiento del SI SI 100% 0%
curriculo

Referencia NO ST 50% 50%
explicita a los ODS

Nota: Elaboracion propia
Analisis:
Las dos docentes estan adaptadas con el curriculo. Aunque, solo el 50% hace referencia explicita

a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) (UNESCO, 2024)
Discusion:
La referencia de los ODS por parte de la Docente B resalta la importancia de integrar marcos

globales en el entorno local. Esta distincion propone que es necesario armonizar formacion

especifica para ordenar la educacidon con estandares internacionales.
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Tabla 4 Importancia de trabajar la sostenibilidad con la comunidad educativa

Aspecto Docente A Docente B SI (%)
Trabajo en grupo ST ST 100%
Dinamicas SI SI 100%
participativas

Involucramiento de SI SI 100%
padres

Proyectos colaborativos SI ST 100%

Nota: Elaboracion propia

Analisis y Discusion:

Ambas docentes coinciden plenamente en la relevancia del trabajo colaborativo y las
metodologias participativas (UNESCO, 2023). Este acuerdo evidencia una comprension
compartida de que la sostenibilidad debe construirse en comunidad. No obstante, la ausencia de
ejemplos concretos en sus respuestas indica la necesidad de desarrollar estrategias practicas que

permitan llevar a la practica este enfoque.
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Tabla 5§ Compromiso docente con la cultura sostenible

Estrategia Docente A Docente B ST (%) NO (%)
Inculcar valores SI SI 100% 0%
sostenibles

Uso de material SI SI 100% 0%
audiovisual

Ejemplo personal NO ST 50% 50%

como modelo

Nota: Elaboracion propia

Analisis y Discusion:

Las dos docentes estan comprometidas en inculcar valores sostenibles y utilizan recursos

audiovisuales en su ensefanza. Sin embargo, solo la Docente B incorpora ejemplos personales

como parte de su metodologia pedagdgica. Esta diferencia subraya la importancia de la

coherencia entre la teoria y la practica en la Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS), ya

que la demostracion personal de los valores ensefiados puede amplificar su eficacia (FLACSO,

2023). La falta de esta practica en la Docente A destaca una oportunidad para su desarrollo

profesional.
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Tabla 6 Beneficios observados en estudiantes

Beneficio Docente A Docente B ST (%)
Mayor  colaboracion SI ST 100%
entre estudiantes

Respeto  hacia la SI ST 100%
naturaleza

Curiosidad por NO ST 50%

aprender mads

Nota: Elaboracion propia

Analisis y Discusion:

Las dos docentes resaltan la cooperacion y el respeto como privilegio de la EDS, lo cual esta en

conformidad con los principios de la (UNESCO, 2025). A pesar de ello, solo la Docente B nota

la curiosidad como un efecto visible, lo que evoca una mayor perceptibilidad hacia el impulso

de posturas proactivas en los estudiantes. Esta disparidad refleja como la experiencia de la

docente actua en la identificacion de emociones significativas en la ensefianza estudiantil.
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Tabla 7 Dificultades en la implementacion de la EDS

Inconvenientes Docente A Docente B SI (%) NO (%)
Escasez de tiempo  SI ST 100% 0%
Falta de materiales SI SI 100% 0%
Insuficiente

conciencia NO SI 50% 50%
ambiental

Nota: Elaboracion propia

Analisis y controversia

La insuficiencia de tiempo y recursos, son desventajas constantes por las dos docentes,

coinciden con investigaciones de (Collado-Dominguez, 2024) y (Lopez Esteban, 2024). Ahora

bien, la Docente B expresa el "poco conocimiento ecologista" como un desafio, proponiendo
9 b

una alternativa mds acertada hacia las fuentes subyacentes de las desventajas. Este panorama

ofrece una observacion mas detallada al enlazar los retos con las posturas formativas.
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Tabla 8 Estrategias metodologicas utilizadas

Estrategia o Docente A Docente B ST (%) NO (%)
recurso

Proyectos ST ST 100% 0%
prdcticos (huertos,

reciclaje)

Videos educativos NO S7 50% 50%
Salidas al aire NO SI 50% 50%

libre

Nota: Elaboracion propia

Analisis y Discusion:

Las dos docentes hacen énfasis a los proyectos practicos, primordiales para la EDS de acuerdo

con el (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2023), la Docente B utiliza recursos audiovisuales

y excursiones al aire libre. Diferencia que resalta una brecha en la variedad metodolégica; por

otra parte, la Docente A se centra en lo tangible, la Docente B acoge enfoques multisensoriales.

Este hallazgo resalta la necesidad de intercambiar estrategias entre colegas para mejorar la

practica educativa.
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Tabla 9 Sugerencias para una guia

Sugerencia Docente A Docente B ST (%) NO (%)
Guia prdactica y SI N 100% 0%
facil de aplicar

Ejemplos  reales SI NO 50% 50%
adaptables

Actividades con la NO SI 50% 50%
comunidad

Evaluacion del NO SI 50% 50%
COmpromiso

estudiantil

Nota: Elaboracion propia
Analisis y Discusion:
La teoria es un valor compartido, pero las recomendaciones divergen en tonos significativos.

La Docente A prevalece "ejemplos adaptables" (enfoque técnico), mientras la B plantea

"actividades comunitarias" y "evaluacion de compromiso" (enfoque socio-afectivo).

Estos enfoques complementarios, respaldados por (Rodriguez G. &., 2025), proponen que una
guia ideal debe contrarrestar lo instrumental con lo transformador, completando lo cognitivo, lo

social y lo actitudinal.
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Tabla 10 Experiencias significativas

Experiencia Docente A Docente B ST (%) NO (%)
compartida

Camparias de SI NO 50% 50%
reciclaje

Proyectos de NO ST 50% 50%
reforestacion

Nota: Elaboracion propia

Analisis y Discusion:

Las dos docentes participan experiencias enriquecedoras en diferentes ambitos: la Docente A
en reciclaje y la Docente B en reforestacion. La multiplicidad demuestra como la Educacion
para el Desarrollo Sostenible (EDS) se adecua a contextos particulares, subrayando la
excelencia de adaptar las intervenciones a cada situacion especifica (Division, 2023). Ademas,
la falla de proyectos colaborativos pone de manifiesto una congruencia para coordinar esfuerzos

institucionales y fortificar las sinergias.
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3.2.1. Resultados de la entrevista a docentes (pretest)

Las entrevistas semiestructuradas evidenciaron aprehensiones positivas sobre la Educacion para
el Desarrollo Sostenible (EDS), aunque con matices en su implantacion préctica.
Existe asentimiento conceptual sobre la EDS como procedimiento formativo, pero
disconformidad en el empleo de metodologias activas y referencia a los Objetivos de Desarrollo

Sostenible (ODS). Se presenta los hallazgos estructurados por dimensiones clave.

3.2.2. Sintesis de hallazgos clave

1. Consensos:
o LaEDS es valorizada como fase formativa integral.
e Las obstrucciones logisticas (tiempo/recursos) son inconvenientes transversales.
e Los proyectos practicos son la estrategia mas aprovechada.

2. Divergencias:

e La Docente B muestra considerable agregacion de ODS, enfoques reflexivos y
multiplicidad metodologica.

o Lasrecomendaciones para guias didacticas revelan prioridades distintas: técnica
(A) vs. socio-afectiva (B).

3. Implicaciones:

e Se necesita fortificar la instruccidn docente en capacidad social y critica de la
EDS.

o Una guia didactica practica debe agregar practicidad con flexibilidad contextual.

e La contribucion entre docentes lograria beneficiar las experiencias
institucionales.
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3.3. Ficha de observacion (pretest)

Elija el valor que estime apropiado y emplee la alternativa que considere apta.

Valor Descripcion

1 Nunca

2 Casi nunca

3 A veces

4 Frecuentemente
5 Siempre

Tabla 11 Grupo experimental

Aspecto Nunca Casi A Veces | Frecuentemente | Siempre Total
observado Nunca

Participa 3 3 3 5 6 20
activamente | jso; 15% 15% 25% 30% 100%
en

actividades

sostenibles.
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Colabora
con sus
compaiieros
durante los

proyectos.

10%

5%

30%

25%

30%

20

100%

Muestra
interés por
temas

ambientales.

5%

15%

30%

25%

25%

20

100%

Respeta las
opiniones de
sus

compaiieros.

10%

10%

25%

25%

30%

20

100%

Aplica
principios
sostenibles
en las
actividades

diarias.

5%

15%

10%

20%

10

50%

20

100%

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 12 Grupo control

Aspecto Nunca Casi A Veces | Frecuentemente | Siempre Total
observado Nunca

Participa 4 4 2 5 5 20
activamente | 5, 20% 10% 25% 25% 100%
en

actividades

sostenibles.

Colabora 3 1 6 4 6 20
con sus ]5% 5% 30% 20% 30% 100%
compaiieros

durante los

proyectos.

Muestra 3 2 5 6 4 20
interés por 15% 10% 259 30% 20% 100%
temas

ambientales.

Respeta las | 2 5 4 4 5 20
opiniones de 10% 259 20% 20% 25% 100%
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sus

compariieros.

Aplica 4 4 2 3 7 20
principios | 59, 20% 10% 15% 35% 100%
sostenibles
en las
actividades

diarias

Nota: Elaboracion propia

3.3.1. Resultados de la ficha de observacion (pretest)

Los datos pretest revelaron que ambos grupos partian de niveles iniciales similares en

competencias sostenibles, pero con matices significativos:

Grupo experimental:

Fortalezas relativas: Destaco en "Aplica principios sostenibles" (50% Siempre), sugiriendo una

base de conciencia ecologica.

Areas criticas: "Participa activamente" mostrd el desempefio mas bajo (30% en categorias
inferiores: Nunca/Casi nunca), con un 30% en Siempre. Esto indica una actitud pasiva ante

actividades sostenibles.

Patrones intermedios: En colaboracidn, interés y respeto, predominaron respuestas en A

Veces/Frecuentemente (55-60%), reflejando un potencial no consolidado.
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Grupo control:

Desempefio mas fragmentado: "Participa activamente" y "Muestra interés" concentraron el 40%

en Nunca/Casi nunca, evidenciando desmotivacion inicial.

Resistencia a la aplicacion: Aunque el 35% aplicé principios sostenibles (Siempre), el 40% se

ubico en categorias inferiores, sefialando inconsistencia entre teoria y practica.

Comportamiento variable: En colaboracion y respeto, las respuestas se dispersaron, sin

tendencias claras (30-35% en A Veces).

3.3.2. Sintesis comparativa:

Conclusion preliminar:

La similitud inicial valida la comparabilidad de los grupos, pero las diferencias en participacion

y aplicacion practica justifican la intervencion.

El grupo experimental, aunque con actitudes pasivas, demostré una base mas sélida para
transformar conciencia en accidon, mientras el grupo control requirié6 mayor motivacion. Estos
hallazgos refuerzan la pertinencia de la guia didactica como herramienta para activar
competencias latentes y cerrar brechas entre conocimiento y practica (Ministerio de Educacion

del Ecuador, 2023)

3.4. Encuesta tipo Likert (pretest)

Elija el valor que estime apropiado y emplee la alternativa que considere apta.
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Valor Descripcion

1 Nunca

2 Casi nunca

3 A veces

4 Frecuentemente
5 Siempre

Tabla 13 Grupo experimental

Ttem Nunca Casi A Veces | Frecuentemente | Siempre Total
Nunca

Me interesa | 2 3 6 5 4 20

aprender 10% 15% 30% 25% 205 100%

sobre el

cuidado del

medio

ambiente.
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Reconozco
la
importancia
del reciclaje
y la
reduccion

de residuos.

5%

10%

25%

35%

25%

20

100%

Estoy
dispuesto a
cambiar
habitos para
proteger el

entorno.

20%

25%

35%

15%

5%

20

100%

Comprendo
qué son los
Objetivos de
Desarrollo
Sostenible

(ODS).

17

85%

10%

5%

0&

0%

20

100%

Siento que

puedo

10%

20%

15%

25%

30%

20

100%
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aportar a la
solucion de
los
problemas

ambientales.

Me gustaria | 5 4 3 5 3 20
parficipar | >so; 20% 15% 25% 15% 100%
en proyectos

ambientales

escolares.
Nota: Elaboracion propia

Tabla 14 Grupo control

Ttem Nunca Casi A Veces | Frecuentemente | Siempre Total

Nunca

Me interesa | 4 4 6 4 2 20
aprender | ;0o 20% 30% 20% 10% 100%
sobre el

cuidado del
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medio

ambiente.

Reconozco
la
importancia
del reciclaje
y la
reduccion

de residuos.

15%

10%

15%

35%

25%

20

100%

Estoy
dispuesto a
cambiar
habitos para
proteger el

entorno.

25%

10%

20%

25%

20%

20

100%

Comprendo
qué son los
Objetivos de
Desarrollo
Sostenible

(ODS).

10

50%

30%

10%

10%

0%

20

100%
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Siento que | ] 5 2 6 6 20
puedo 5% 25% 10% 30% 30% 100%
aportar a la
solucion de
los

problemas

ambientales.

Me gustaria | 6 2 2 5 5 20
participar | 30, 10% 10% 25% 25% 100%
en proyectos

ambientales

escolares.

Nota: Elaboracion propia

3.4.1. Resultados de la encuesta (pretest)

Las pruebas iniciales revelaron tendencias favorables hacia la conciencia ambiental, pero
también vacios criticos en conocimientos estructurados, especialmente sobre los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS). En ambos grupos, mas del 80% de los estudiantes manifesto
desconocimiento total o parcial de los ODS (Grupo experimental: 85% Nunca; Grupo control:
50% Nunca + 30% Casi nunca). Este hallazgo evidencia la necesidad urgente de fortalecer la
formacién en sostenibilidad desde etapas tempranas, integrando marcos globales con

experiencias locales.
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Patrones destacados:

o Interés ambiental: Ambos grupos mostraron disposicion moderada-alta (60-70% en
Frecuentemente/Siempre), pero el grupo control presentd mayor resistencia (30%

Nunca).

o Disposicion al cambio: El grupo experimental fue mas renuente (45% en Nunca/Casi

nunca), sugiriendo que la conciencia no siempre se traduce en intencion de accion.

e Autoeficacia: El grupo control mostré mayor confianza en su capacidad de aportar (60%

en Frecuentemente/Siempre), contrastando con su bajo conocimiento sobre ODS.
Conclusion preliminar:

Existe una brecha significativa entre conciencia ambiental y conocimiento estructurado, lo que
limita la capacidad de los estudiantes para vincular problemas locales con soluciones globales.
Esto justifica la intervencion como estrategia para articular saberes dispersos en competencias

integradas.

3.5. Intervencion educativa (grupo experimental)

La implementacion de la guia didéactica provocod cambios significativos en el comportamiento
y las actitudes del grupo experimental. Estos cambios fueron documentados a través de una
observacion sistematica y un diario de campo. A continuacion, se detallan los cambios

observados:

Cambios observados:

e Aumento en la Participacién: La mayoria de los estudiantes tom6 un papel activo en

proyectos sostenibles. Mostraron iniciativa tanto en tareas grupales, como el disefio de
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estaciones de reciclaje, como en acciones individuales, por ejemplo, reduciendo el uso
de plasticos en sus loncheras.

Incremento de debate social: Se aprecia mejoras en la conexidn positiva, el respeto,
la libertada de ideas y el trabajo entre compafieros. Esto se refleja en el diagndstico de
resoluciones y cuando se concluyen los conflictos que se exponen al realizar las
dinamicas.

Humanizacion ambiental: Los jovenes distinguen los problemas cercanos, entre ellos
la contaminacién de un conducto vecino, a esto expusieron soluciones reales y
practicas, una minga de higienizacion y mantenimiento en compaiia de la comunidad.
Esto significa que aplicaron los conceptos aprendidos en su vida diaria.

Reflexion Critica: Durante las sesiones de cierre, los participantes expresaron
opiniones bien fundamentadas sobre sostenibilidad. Relacionaron lo aprendido con
experiencias concretas y reconocieron la importancia de los Objetivos de Desarrollo

Sostenible (ODS) en su contexto.

Analisis y discusion

Los resultados sugieren que las intervenciones educativas basadas en metodologias activas y

contextualizadas facilitan la internalizacion de valores sostenibles y el desarrollo de

competencias para la accion ambiental. Esto encaja con las directrices del (Ministerio de

Educacion del Ecuador, 2023), que recalca que el aprendizaje significativo necesita la

participacion continua y la intuicién del conocimiento en situaciones concretas.

El avance en participacion y responsabilidad ambiental estan alineadas con investigaciones de

la (UNESCO, 2024) que resaltan el impacto positivo de las vivencias practicas y colaborativas

58



en la educacidon de ciudadanos analiticos y responsables. La guia didactica se consolida, asi
como un recurso eficaz para promover habilidades y actitudes sostenibles, destacando la

importancia de integrar enfoques vivenciales en la educacion elemental.

3.6. Evaluacion final (ambos grupos)

Al finalizar la intervencion, se reaplicaron entrevistas semiestructuradas a docentes,
observaciones no participantes y encuestas Likert (pos-test) a ambos grupos. Esta triangulacion

metodologica fortalecid la validez y confiabilidad de los resultados.
Hallazgos clave:

e Grupo experimental: Mostrd mejoras significativas en conciencia ambiental,
participacion, corresponsabilidad y aplicacion de practicas sostenibles (dentro y fuera

del aula).

Los estudiantes demostraron mayor disposicion al trabajo colaborativo, actitud critica

hacia problematicas ecologicas y valoracion positiva del entorno natural.

e Grupo control: No present6 variaciones significativas respecto al diagnostico inicial,

manteniendo patrones de participacion pasiva y desconexion entre teoria y practica.

Estos resultados son consistentes con (UNESCO, 2025), quien afirma que la EDS, cuando se
implementa mediante enfoques vivenciales, tiene un impacto directo en el comportamiento
estudiantil y su compromiso con la sostenibilidad.
Esto subraya la importancia de estrategias pedagdgicas que vinculen conocimiento conceptual

con experiencias transformadoras.
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3.7. Resultados de la entrevista (pos-test)

La docente del grupo experimental destaco que la guia didactica permitio articular el curriculo
con el entorno ambiental inmediato, favoreciendo el aprendizaje contextualizado y la

relevancia de los temas para los estudiantes.

Cita docente:

“Los estudiantes estaban mas interesados porque las actividades estaban relacionadas con su
entorno. Ya no eran solo temas tedricos, sino acciones reales que podian hacer aqui, en la
escuela y en sus casas. Ellos mismos propusieron ideas y se volvieron mas consientes para

cuidar el medio ambiente.”

Analisis interpretativo:

El testimonio evidencia el impacto de la educacién situada, que fortalece la motivacion
intrinseca, la apropiacion del conocimiento y la accion transformadora. Este hallazgo resuena
con (Romero Sanchez, 2018), quien sostiene que la contextualizacidon del aprendizaje es clave

para generar cambios actitudinales duraderos.

La guia didéctica no solo transmiti6 contenidos, sino que activo la agencia estudiantil,
convirtiendo a los alumnos en protagonistas de su propio aprendizaje y de la sostenibilidad

comunitaria.

3.8. Ficha de observacion (pos-test)

Eljja el valor que estime apropiado y emplee la alternativa que considere apta.
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Valor Descripcion

1 Nunca

2 Casi nunca

3 A veces

4 Frecuentemente
5 Siempre

Tabla 15 Grupo experimental

Aspecto Nunca Casi A Veces | Frecuentemente | Siempre Total
observado Nunca

Participa 1 3 4 4 8 20
activamente | s, 15% 20& 20% 40% 100%
en

actividades

sostenibles.

Colabora 2 2 4 5 7 20
con SUS | 7095 10% 20% 25% 35% 100%
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compaiieros
durante los

proyectos.

Muestra
interés por
temas

ambientales.

5%

5%

20%

30%

40%

20

100%

Respeta las
opiniones de
sus

compaiieros.

5%

10%

25%

30%

30%

20

100%

Aplica
principios
sostenibles
en las
actividades

diarias

0%

10%

10%

30%

10

50%

20

100%

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 16 Grupo control

Aspecto Nunca Casi A Veces Frecuentemente | Siempre | Total
observado Nunca

Participa 4 4 2 5 5 20
activamente | 5,0, 20% 10% 25% 25% 100%
en

actividades

sostenibles.

Colabora con | 3 1 6 4 6 20
sus 15% 5% 30% 20% 30%0 | 100%
compaiieros

durante los

proyectos.

Muestra 3 2 5 6 4 20
interés  por | ;5o 10% 25% 30% 20% | 100%
temas

ambientales.

Respeta las | 2 5 4 4 5 20
opiniones de | 14, 25% 20% 20% 25% | 100%
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sus

compariieros.

Aplica 4 4 2 3 7 20
principios 20% 20% 10% 15% 35% 100%
sostenibles
en las
actividades

diarias

Nota: Elaboracion propia
3.8.1. Resultados de la ficha de observacion (pos-test)
La evaluacion post-intervencion reveld transformaciones significativas en el grupo

experimental, mientras que el grupo control mantuvo patrones similares al diagnéstico inicial.

Estos hallazgos validan el impacto diferencial de la guia didactica.
Grupo experimental: Evolucion positiva

e Participacion activa: El 60% de los estudiantes alcanzd niveles altos
(Frecuentemente/Siempre), duplicando el porcentaje pretest (30%). Esto evidencia un

cambio cualitativo en su involucramiento.

e Aplicacion practica: El 80% aplica principios sostenibles (Frecuentemente/Siempre),
con un 50% en Siempre (frente al 50% pretest en categorias inferiores). La intervencion

logré convertir conciencia en accidon concreta.
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e Interés ambiental: EI 70% mostrd interés sostenido (Frecuentemente/Siempre),

destacando que el 40% lo hizo Siempre (el doble que en el pretest).

e Competencias sociales: Colaboracion (60% en niveles altos) y respeto (60%)

consolidaron un ambiente de aprendizaje cooperativo.

Grupo control: Estancamiento relativo

o Participacion activa: El 50% permanecio en niveles bajos (Nunca/Casi nunca), sin

variaciones significativas respecto al pretest (40%).

e Aplicacion practica: Aunque el 35% aplica principios Siempre, el 40% se ubica en

categorias inferiores, reflejando inconsistencia entre conocimiento y practica.

o Interés ambiental: El 50% mostr6 interés moderado (4 Veces/Frecuentemente), pero

el 25% manifesto desinterés (Nunca), similar al pretest.

Conclusion cualitativa:

La guia didactica gener6 un cambio transformador en el grupo experimental, no solo mejorando
indicadores aislados, sino fortaleciendo un ecosistema de aprendizaje sostenible donde
participacion, colaboracion y aplicacion practica se retroalimentan.
En contraste, el grupo control confirmdé que, sin intervencion estructurada, las actitudes

ambientales tienden a mantenerse pasivas o fragmentadas.

Esto valida la eficacia de enfoques activos y contextualizados para la EDS, como sefialan

(UNESCO, 2025) y el (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2023).

3.9. Encuesta tipo Likert (pos-test)

Elija el valor que estime apropiado y emplee la alternativa que considere apta.
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Valor Descripcion

1 Nunca

2 Casi nunca

3 A veces

4 Frecuentemente
5 Siempre

Tabla 17 Grupo experimental

Ttem Nunca Casi A Veces | Frecuentemente | Siempre Total
Nunca

Me interesa | 0 0 4 5 11 20

aprender 0% 0% 20% 25% 55% 100%

sobre el

cuidado del

medio

ambiente.
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Reconozco
la
importancia
del reciclaje
y la
reduccion

de residuos.

0%

5%

10%

15%

14

70%

20

100%

Estoy
dispuesto a
cambiar
habitos para
proteger el

entorno.

0%

10%

20%

25%

45%

20

100%

Comprendo
qué son los
Objetivos de
Desarrollo
Sostenible

(ODS).

5%

10%

20%

30%

35%

20

100%

Siento que

puedo

5%

5%

30%

30%

30%

20

100%
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aportar a la
solucion de
los
problemas

ambientales.

Me gustaria | 0 0 4 4 12 20
participar | o 0% 20% 20% 60% 100%
en proyectos

ambientales

escolares.
Nota: Elaboracion propia

Tabla 18 Grupo control

Ttem Nunca Casi A Veces | Frecuentemente | Siempre Total

Nunca

Me interesa | 4 4 6 4 2 20
aprender | ;0o 20% 30% 20% 10% 100%
sobre el

cuidado del
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medio

ambiente.

Reconozco
la
importancia
del reciclaje
y la
reduccion

de residuos.

15%

10%

15%

35%

25%

20

100%

Estoy
dispuesto a
cambiar
habitos para
proteger el

entorno.

25%

10%

20%

25%

20%

20

100%

Comprendo
qué son los
Objetivos de
Desarrollo
Sostenible

(ODS).

10

50%

30%

0%

10%

10%

20

100%
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Siento que
puedo
aportar a la
solucion de
los
problemas

ambientales.

5%

25%

10%

30%

30%

20

100%

Me gustaria
participar
en proyectos
ambientales

escolares.

30%

10%

10%

25%

25%

20

100%

Nota: Elaboracion propia

3.9.1. Resultados de la encuesta (pos-test)

La evaluacion final reveld transformaciones significativas en el grupo experimental, mientras

el grupo control mantuvo patrones similares al diagnostico inicial.
Grupo experimental: Evolucion cualitativa

o Interés

ambiental:

80%

manifestod

compromiso

sostenido

(Frecuentemente/Siempre), con un 55% en Siempre (frente al 20% en el pretest). Esto

refleja una motivacion intrinseca consolidada.
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Valoracion del reciclaje: El 85% reconocid su importancia (Frecuentemente/Siempre),

destacando el 70% en Siempre (un aumento del 45% respecto al pretest).

Disposicion al cambio: El 70% mostrd apertura para modificar habitos
(Frecuentemente/Siempre), superando la resistencia inicial (45% en categorias

inferiores en el pretest).

Comprension de ODS: El 65% comprendio6 los Objetivos (Frecuentemente/Siempre),
reduciendo drasticamente el desconocimiento (del 85% Nunca en el pretest al 5%

actual).

Autoeficacia: El 60% se sinti6 capaz de aportar soluciones (Frecuentemente/Siempre),

duplicando el porcentaje pretest (30%).

Participacion  proactiva: El  80% dese6 involucrarse en  proyectos

(Frecuentemente/Siempre), con un 60% en Siempre (el cuddruple que en el pretest).

Grupo control: Estancamiento relativo

Interés ambiental: El 30% mostro interés (Frecuentemente/Siempre), similar al pretest

(30%), pero el 40% manifest6 desinterés (Nunca/Casi nunca).

Valoracion del reciclaje: E1 60% reconocio su importancia (Frecuentemente/Siempre),

sin cambios significativos.

Disposicion al cambio: El 45% mostrd apertura (Frecuentemente/Siempre),

manteniendo la resistencia inicial (35% en categorias inferiores).

Comprension de ODS: El 80% continu6 sin comprender los ODS (Nunca/Casi nunca),

evidenciando un vacio persistente.
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e Autoeficacia: El 60% se sinti6 capaz de aportar (Frecuentemente/Siempre), pero sin

correlato con conocimiento real.

o Participacion proactiva: E1 50% deseo involucrarse (Frecuentemente/Siempre), con un

30% en Siempre (igual que en el pretest).
Conclusion parcial:

La guia didactica generd un salto cualitativo en el grupo experimental, transformando no solo
actitudes sino también la comprension estructurada de la sostenibilidad. El grupo control
confirm6 que, sin intervencion activa, los aprendizajes ambientales tienden a ser superficiales

o estancados.

3.10. Conclusion

Los hallazgos de esta investigacion demuestran el impacto transformador que tiene la guia
didactica de Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS) en el grupo experimental. Después
de la intervencion, los estudiantes no solo aumentaron su participacion en proyectos
relacionados con el medio ambiente, sino que también desarrollaron un interés auténtico por el
aprendizaje, fortalecieron sus habilidades de colaboracion y adoptaron habitos sostenibles que

extendieron mas alla del aula, integrandolos en sus hogares.

Este desarrollo va mas alla del incremento cuantitativo; manifiesta un cambio abismal en el
conocimiento y la capacidad de accion. Los estudiantes empezaron a motivar a sus familias para
acoger practicas reutilizables, se involucraron en propuestas ecologicas a nivel comunitario e
integraron pequefias acciones en su diario vivir, esto puede contribuir a los Objetivos de

Desarrollo Sostenible.
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La participacion logro lo que rara vez alcanza la educacion habitual, unir el conocimiento con
las practicas de vida real, convirtiendo a los jovenes en intermediarios de cambios activos y
criticos. El grupo de control, quien no participo en la intromision de la guia, mantiene conductas
similares a las contempladas al inicio. La falencia de cambios importantes en la conciencia,
respeto y empatia con nuestro planeta es preocupante en la educacion; con pocas estrategias
activas, entretenidas y adaptadas a su edad. La educacion sobre desarrollo sostenible, medio

ambiente y entorno tiende a persistir en el &mbito tedrico.

Entonces, se demuestra que la guia valida una practica educativa completa y divertida, que
consiente a los estudiantes a poner en practica lo aprendido con su diario vivir y a ser vigilantes
de su entorno verde. Confirma que es posible transformar la relacién de las nuevas generaciones

con el planeta, formando ciudadanos conscientes, mas criticos y responsables de su papel.

La guia didactica no solo cumple con los requisitos del curriculo; contribuye a formar una
ciudadania preparada para los desafios ambientales actuales y futuros, estableciendo las bases

para una sociedad mas sostenible y resiliente.
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w2 INTRODUCCION . =

La presente guia esta dirigida al grupo
experimental del octavo ano de la Unidad Educativa
Jose Miguel Leoro, con el objetivo de fortalecer
competencias ambientales a traves de actividades
practicas y reflexivas. Se estructura en cinco
unidades: diagnostico ambiental, reciclaje, huerto
escolar, ahorro de recursos y reflexion sobre los
ODS. Estas unidades buscan involucrar activamente
a los estudiantes en la identificacion de problemas
locales y en la propuesta de soluciones concretas.
Cada unidad incluye fichas de trabajo y pautas para
registrar percepciones, permitiendo evaluar el
impacto en conocimientos, actitudes y practicas
sostenibles. Ademas, como complemento, la guia
incorpora recursos multimedia (audios y videos)
para enriquecer el aprendizaje sobre Educacion
Sostenible.
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‘== JUSTIFICACION  **%
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La integracion curricular de la EDS permite responder
a los retos ambientales y sociales actuales,
promoviendo una educacion relevante,
contextualizada y transformadora. Esta propuesta
busca superar limitaciones identificadas en la
practica educativa, como el desconocimiento de los
ODS, la falta de metodologias activas y la baja
participacion estudiantil, fortaleciendo asi la
formacion de una ciudadania responsable y
comprometida con la sostenibilidad.

FECYT
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Disenar una guia de insercion curricular en
Educacion para Desarrollo Sostenible, dirigida
al octavo ano, Unidad Educativa José Miguel
Leoro, Ibarra, 2024-2025"

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Incorporar contenidos y actividades relacmnadas

g

con los Objetivos de Desarrollo Sostenible {ODS)

en el curriculo de Ciencias Naturales.

2. Fomentar la colaboracion entre docentes,
estudiantes y comunidad educativa para la
realizacion de proyectos sostenibles.

3. Evaluar el impacto de la guia didactica en él
desarrollo de competencias vy actitudes
sostenibles.
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"Educar para la sostenibilidad es
sembrar conciencia hoy para
cosechar un futuro justo, verde y
solidario manana.

¢
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Educacion - i
e Mi huella ecoldgica St
—
Objetivo: rﬂ
0.C5.3.3.18. Reconocer la relacion entre nuestros habitos de i o =T ES
consurma y la huella ecoldgica, comprendiendo come las decisiones T
diarias impactan en el medio ambiente. H
Destreza a desarrollar: I.l_'

CM.4.1.19. Analizar criticamente los habitos de consuma y su
impacto en la huella ecalogica a nivel local y global, proponiendo
estrategias para reducirla mediante decisiones responsables y
sostenibles.

Recursos: - Humanos: Licenciada, estudiantes.
= Materiales: Hoja de trabajo, Iapiz, borrador, proyector o
pizarra

PROCEDIMIENTO

1.Explica qué es |la huella ecoldgica y su importancia para el
planeta.

2 Lectura:

3. Lee en voz alta el texto “Cada accion cuenta”. Invita a
reflexionar sobre come las acciones cotidianas influyen en el
medio ambiente.

4. Trabajo individual:

5. Cada estudiante responde a las preguntas sobre la lectura en
=u hoja de trabajo.

6.Trabajo en grupa:

7. Forma pequefios grupos para que compartan y discutan sus
respuestas, identificando habitos que podrian mejorar en casa
¥ en la escuela.

8.Debate y reflexion:

9. Cada grupo expone sus conclusiones ante el curso. 5e
promueve el debate sobre las mejores estrategias para reducir
la huella ecoldgica.

10.Cierre:

11. Motiva & los estudiantes & comprometerse con una accidn
concreta para cuidar el planeta y pide que la escriban como
"compromiso ecoldgico”.




B Actividad 1 | Eallwa
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vy Mi huella ecolégica o

LECTURA

“Cada accién cuenta”

Diesde como nos transportamos, hasta lo que comemos y desechamos, todas
nuestras decisiones generan un impacto en el planeta. Reflexionar sobre nuestra
huella ecolégica nos ayuda a actuar de forma mas responsable.

La huella ecoldgica es una forma de medir el impacto que nuestras actividades
tienen sobre el planeta. Cada vez que usamos electricidad, comemos alimentos,
comprameos ropa o usamos un medio de transporte, estamos consumiendo
recursos naturales. Algunas acciones dejan una huella mas grande; otras ayudan
a reducirla. 5i aprendemos a cuidar el agua, ahorrar energia, reciclar y evitar el
desperdicio, nuestra huella sera mas pegquefia y colaboraremaos a conservar el

planeta.”

Preguntas

o ;Cudl es el titulo de la lectura?

o ;Qué mide la huella ecoldgica?

o MNombra dos acciones que ayudan a reducir la huella
ecoldgica.

o sPor qué es importante cuidar el agua y ahorrar
energia?

o Escribe un compromiso para ayudar a conservar el
planeta, usando las palabras: conservar, recursos.

Debate y reflexion (sugiere ejemplos de
preguntas para debate):

* ;Qué habitos podemnos cambiar como curso para tener

una huella ecolégica mas baja?

+ ;De gué manera influye la familia en nuestros habitos

de consumo?

« ;Como pueden ayudar las pequerias acciones diarias a

cuidar el ambiente?
Compromiso ecoldgico:

+ (ada estudiante redacta una accidn concreta que
realizard durante la semana para reducir su huella
ecoldgica (ejemplo: separar |a basura en casa, apagar
I35 luces que no usa, usar menos agua, etc.).

Erhicacon
Baziea

FECYT
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=l Actividad 2
Educacitn Los tres ejes de la
sostenibilidad

Objetivo:
0.C5.3.3.19. Comprender los tres pilares de la sostenibilidad
{ambiental, social y econdmice) y analizar come se relacionan
entre si para garantizar un desarrollo equilibrado.

Destreza a desarrollar:
CMN.B.5.1.20. Reflexionar sobre la importanda de la
biodiversidad y la interdependencia entre los aspectos sociales,
econdmicos y ambientales, identificanda los principales desafios
del Ecuador para un manejo sostenible del entormo.

Recursos: - Humanos: Licenciada, estudiantes.

= Materiales: Hoja de trabajo, 1apiz, borrador, proyector o
pizarra, cartulinas.

Procedimiento
+ Breve introduccidn sobre la sostenibilidad y su importancia
en la vida cotidiana.
* Presenta la lectura: “La sostenibilidad se basa en tres
pilares”.

o Lee y dialoga sobre el significado de cada pilar.

o Cada estudiante escribe una breve definicion de los tres
pilares {(ambiental, social, econdmica).

o Los eswdiantes dibujan un tridngule grande y, en cada
vértice, ilustran o escriben ejemplos de acciones
concretas relacionadas con cada pilar.

o Los estudiantes comparten su triangulo con el curso y
explican por qué es importante que estén en equilibrio.

o Pide a los estudiantes que piensen en un ejemplo real
de su barrio o localidad donde los tres pilares se
relacionan (por ejemplg, un pargue comunitario, und
feria barrial, una camparia de reciclaje gue genera
empleo, etc).

o Escribe el ejemplo en la pizarra y analiza con el grupo
por gqué es sostenible desde lo ambiental, social y
ECondmica.
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EE Actividad 2
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LECTURA
“La sostenibilidad se basa en tres pilares”
-Ambiental, que busca proteger los recursos naturales;
-Social, que garantiza |a equidad y el bienestar de |as personas;
-Econémico, que promueve el uso eficiente de los recursos para generar

progreso.
Estos pilares deben mantenerse en equilibrio para lograr un futuro sostenible.

Debate y reflexion:
o Abre preguntas para el debate, como:
= ;Que ocurre si uno de los pilares no esta presente o
es debil?
= ;Por qué debemos buscar el equilibrio entre los tres
pilares para lograr sostenibilidad?
¢ Invita a los estudiantes a reflexionar y escribir una
conclusion sobre la importancia del equilibrio entre
ambiente, sociedad y economia.

Cierre de la actividad (opcional):

Compromiso sostenible:

Cada estudiante anota una accion que puede hacer esta semana
para fortalecer alguno de los tres pilares en su comunidad o
familia.

Educacion
Bazsca
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® Campana “Yo S
Educacion 3 5 S Z
Basica cuido el agua -

v

Objetivo:
0.CS.3.3.20. Reconocer la importancia del agua como recurso
vital y proponer estrategias practicas para promover su uso
responsable dentro y fuera de la escuela.

Destreza a desarrollar:
€S.3.3.7. Plantear acciones concretas para la proteccion y
conservacion del agua, identificando habitos sostenibles
aplicables en la vida diaria y en la comunidad escolar.

Recursos: - Humanos: Licenciada, estudiantes.
Materiales: Papel bond, |apices de colores/crayones/témperas,
marcadores, tijeras y cinta adhesiva (opcional, para pegar los
afiches en el aula o pasillos).

Procedimiento

1. Explica la importancia del agua para la vida y los desafios
actuales en torno a su uso y conservacion.

2.Lectura y didlogo:

3. Lee en voz alta el texto “El agua®. Comenta junto 3 los
estudiantes ejemplos de acciones que favorecen o perjudican
el uso responsable del agua.

© Cada estudiante escribe tres ideas para ahorrar agua en
casa y en la escuela.

o Comparte en grupos pequefios y selecciona las mejores
acciones para la campana.

o Disefio de afiche:

o En grupos o de manera individual, los estudiantes crean un
afiche ilustrando una accién concreta para ahorrar agua.

¢ Los afiches deben ser creativos, claros y motivadores
{pueden usar frases, dibujos, colores llamativos).

¢ Los trabajos se exponen en la clase y, si es posible, en los
pasillos de la escuela para sensibilizar a otros companieros.
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~ Actividad 3 s
] P

- 1
Educacion Campana YD -y
Basica 0 T
cuido el agua” ST
LECTURA

“El agua™

Es el recurso vital indispensable para todos los seres vivos. La usamos
para beber, cocinar, cultivar alimentos, limpiar y mucho mas. Sin embargo,
muchas veces la desperdiciamos sin darnos cuenta: dejamos grifos
abiertos, lavamaos los vehiculos, usamos mas de la necesaria o
contaminamos fuentes de agua. Cuidar el agua significa asegurar que
todos tengamos acceseo a ella, hoy y en el futuro,

Socializacion y reflexion:
+ Cada estudiante explica su afiche y elige la accidn que
considera mas importante.
* Abre una pregunta para reflexion grupal:
o ;Por qué es importante ahorrar agua?
o fQué consecuencias tiene el desperdicio de agua
£n nuestra comunidad?
o ;Como afecta el cuidado del agua a nuestra vida
diaria y la de los demas?

Cierre:
o Promueve el compromisa individual y grupal para
aplicar al menos una de las ideas planteadas durante “Cada gota cuenta. Con
la sernana. pequefios cambios en
nuestros habitos,
5. Evaluacion (opcional): todos podemos cuidar
Puedes incluir criterios comao: el agua y asegurar su
« Participacidn activa en la actividad y en el debate. disponibilidad para el
# Claridad y creatividad en el disefio del afiche. futuro.”

+ Capacidad para proponer y explicar acciones concretas
de ahorro de agua.

FECYT




- Actividad 4 -
TS
Educfim La sostenibilidad ?r.": ’5

Bdeice en el siglo XXI. ¢

Objetivo:
0.C5.3.3.21. Comprender |a urgencia de la sostenibilidad en
el siglo XXl y reconocer su relevancia para el bienestar
presente y futuro de las personas y el planeta.

Destreza a desarrollar:
C5.3.3.1. Comprender el concepto de derechos de la
naturaleza y su importancia para la sostenibilidad,
reflexionando sobre el impacto humano en los ecosistemas
y proponiendo acciones para proteger y respetar estos
derechos.

Recursos: - Humanos: Licenciada, estudiantes. -
* Materiales: Hoja de trabajo, Iapiz, hojas de color,
recortes de revistas/periodicos y material visual para
la infografia.

Procedimiento

Se introduce la importancia de los tres ejes de la

sostenibilidad y se revisan las instrucciones de la seccion

"Desarrollar".

» Infografia sencilla:

+ Cada estudiante o grupo elabora una infografia usando
recortes, dibujos y palabras clave, representando los
desafios ambientales del siglo XXI.

» |deas a considerar: superar retos, cuidar recursos, respetar
derechos de Ia naturaleza, pensar en soluciones.

« Desarrollo:

* En la hoja, deben escribir acciones para la sostenibilidad en
las escuelas, como el reciclaje, ahorro de energia,
reduccion de residuos, habitos responsables,
reforestacion, etc.

¢ Se puede incluir un "dibujo con conciencia”: un planeta feliz
si cuidamos el ambiente y uno triste si lo descuidamos.
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- La sostenibilidad a y
- en el siglo XXI. o

LECTURA
Importancia en el sigle XXI
“Wivimos en un siglo de grandes avances tecnoldgicos, pero también de serios
problemas ambientales como el cambic climatico, la contaminacion y la pérdida de
biodiversidad. La sostenibilidad en el siglo XXl es una necesidad urgente, Significa
tomar decisiones responsables que garanticen el bienestar de las personas y del
planeta hoy y mafiana. La educacién para el desarrollo sostenible permite a los
estudiantes comprender estos desafios y actuar para generar cambios positivas.”

Mensaje motivador:

+ E=criben un lema, eslogan o mensdje que maotive 4 otros a
actuar:

+ Ejernplo: “Unidos por un planeta vivo®, “Cuidar el planeta es
cuidar la vida".

* Debate y reflexion:

» Los estudiantes exponen y argumentan sus propuestas,
debaten sobre |los principales desafios y sugieren cémo
desde la escuela y Ia familia pueden contribuir 3 un futuro
sostenible.

+ El docente guia |a discusidn, promoviendo la participacion
de todos y el respeto por la diversidad de ideas.

Sugerencias de cierre:

+ Fomentar el compromiso personal de cada estudiante con una
3ocidn concreta para cuidar el entorno escolar y familiar.

# Proponer que la infografia y los mensajes sean compartidos en
murales escolares o redes sociales educativas, para sensibilizar
a la comunidad.
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3 - — 3 ‘
educacion  Historias sostenibles _
Basica e

Objetivo:
0.CS.3.3.22. Identificar la importancia de |as acciones =
colectivas y creativas para la sostenibilidad,
reconociendo cdmo pequefias iniciativas pueden 3 s
generar cambios positivos en la comunidad.

Destreza a desarrollar:
(5.3.3.1. Comprender el concepto de derechos de la
naturaleza y su importancia para Ia sostenibilidad,
reflexionando sobre el impacto humano en los
ecosistemas y proponiendo acciones para proteger y
respetar estos derechos.

Recursos: - Humanos: Licenciada, estudiantes.
Materiales: Hoja de trabajo, lapiz, colores o
crayones, hojas de colores, recortes de
revistas/periodicos, cinta adhesiva.

Procedimiento

1.Lectura motivadora:

o Leer envoz alta la historia "Reciclar Basura”

2.Final alternativo:

o Los estudiantes, en grupos, escriben un final
diferente para |a historia, imaginando qué
podria pasar si nadie actuara o si el grupo
llevara la idea a més lugares (por ejemplo, la
escuela, el mercado o la ciudad).

3. Dibujo o comic:

Cada grupo crea una vifieta o un comic corto

ilustrando su final alternativo y los pasos para

alcanzar una comunidad mas sostenible.

s by
Bosee

FECYT
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Actividad 5

Educacion

LECTURA

Reciclar Basura

“En una pequefia comunidad vivia Mimi, una nifia curiosa gue notd cameo todos
los dias se acumulaba basura en el pargue cercano. Un dia decidié comenzar a
reciclar en su casa y hablar con sus vecinos. Poco & poco, todos comenzaron a

colaborar, instalaron tachos de reciclaje y el pargue volvid a estar limpio y lleno
de vida. Ana aprendid que con pequefias acciones, se logran grandes cambios.”

Comparte tu historia
Cada grupo expone su comic o vifieta al resto de la
clase, explicando c&mo sus ideas pueden ayudar a
cuidar el entorno.
Entre todos identifican acciones concretas que pueden
replicar en su barrio, escuela o familia.
Debate y reflexion:
Premover un pequefic debate: ;:Por qué es importante
trabajar en equipo? ;Qué problemas se pueden resolver
mejor juntos?
El docente guia la reflexion, promoviendo la
participacion y el respeto a la diversidad de opiniones.
Cierre
Fomentar 2l compromisc personal y colectivo con
pequefias acciones sostenibles.
Invitar a cada estudiante a escribir un compromiso
persenal en una hoja (*Hoy me comprometo a..."”), que
se pegara en un mural del aula.
Proponer la creacién de un “rincén verde® o “eco-
brigada” escolar, donde cada semana un grupo se
encargue de cuidar las plantas, reciclar o sensibilizar
sobre el cuidado del entorno.

Basica Historias sostenibles

S
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Sostenibilidad PR
Educacion . = - %
Basica ambiental en la practica ™~

Objetivo:
0.€S.3.3.23. Reconocer y aplicar practicas sostenibles
cotidianas que contribuyan al cuidado del ambiente,
comprendiendo su importancia para las generaciones
futuras.

Destreza a desarrollar:
€S.3.3.1. Comprender el concepto de derechos de la
naturaleza y su importancia para la sostenibilidad,
reflexionando sobre el impacto humano en los ecosistemas
y proponiendo acciones para proteger y respetar estos
derechos.

Recursos: - Humanos: Licenciada, estudiantes.
Materiales: Hoja de trabajo, |apiz, colores o crayones,
revistas y periodicos para recortes, cartuling, cinta
adhesiva
Procedimiento
* Leer el texto y reflexionan sobre su mensaje. Subrayan
términos clave como “sostenibilidad ambiental”, “recursos
naturales”, “residuos”, “productos locales” y “pequenias
acciones diarias”.

* Debate y lluvia de ideas:

* Conversan en grupo sobre ejemplos de practicas
sostenibles que ya realizan en casa o |a escuela, y sobre
acciones nuevas que podrian implementar.

¢ Lista de “Eco-acciones” para el aula:

a.Usar papel reciclado en las actividades de dibujo.

b.Organizar una rutina para apagar luces y dispositivos
cuando no estén en uso.

c.Promover el uso de botellas reutilizables en lugar de
plasticos de un solo uso.

d.Separar los residuos en organicos e inorganicos.

e.Plantar una maceta con flores en el aula o en casa.

f.Invitar a las familias a unirse con pequefias acciones




Educacion Sostenibilidad A% %

Basica b

ambiental en la practica

LECTURA
Sostenibilidad ambiental significa cuidar nuestro entorno para que las generaciones
futuras también puedan disfrutar de &l. Esto implica hacer un uso responsable del
agua, la energia, los alimentos y los recursos naturales. Separar los residuos, reducir
el uso del plastico y preferir productos locales son ejemplos de practicas sostenibles
que podemos aplicar desde casa o la escuela.”

* Compromiso sostenible personal:

* (C3da estudiante elige una accidn sostenible que adn no realiza y se compromete a cumnplida
durante la semana. Escriben su compromiso en una hoja (ejemplo: “Cerrare |a llave del agua
mientras me cepillo los dientes” o “Recogeré basura al salir al recreo”).

* Dibujo de escena familiar:

= Los estudiantes dibujan a su familia realizando alguna accidn para el cuidado ambiental:
reciclando, plantando arboles, instalando paneles solares, cultivando un huerto o usando
transporte sostenible.

1. Collage de recortes:

o Recortan y pegan imagenes de revistas y periddicos que
representen el cuidado del medio ambiente (reciclaje,

[impieza, uso racional de recursos, biodiversidad, energias I
renovables). Complementan el collage con frases y
palabras que refuercen el mensaje de sostenibilidad.

i Exposicion y reflexion grupal:

o Los grupos exponen sus collages y dibujos al resto del
curso, explicando por qué eligieron esas acdones y cdmo
pueden beneficiar al ambiente.

o El docente guia una breve reflexion sobre |a importancia
de gque cada accion, por pequefia gue sea, suma para el
bienestar del planeta y las futuras generaciones.




Actividad 7 § ﬁ 3
@ Mi compromiso con ELe

el planeta

Educacion
Basica

Objetivo:
€5.2.6.4. Reflexionar sobre la responsabilidad individual y
colectiva en el cuidado del medio arnbiente, valorando la
importancia de adoptar practicas sostenibles en su entorno
Cercanao.

Destreza a desarrollar:
(5331, Comprender el concepto de derechos de la naturaleza y
su importanda para la sostenibilidad, reflexionando sobre el
impacto humano en los ecosistemnas y proponiendo acciones
para proteger y respetar estos derechos.

Recursos: - Humanos: Licenciada, estudiantes.
Materiales: Hoja de trabajo, lapiz, colores, papel para mural.

Procedimiente

* Los eswudiantes leen el texto motivador y reflexionan sobre el

mensaje, identificando la importancia de la responsabilidad

compartida en el cuidado del planeta.

ldentificacion de acciones sostenibles:

+ Escriben en su hoja tres accones sostenibles que ya realizan en su
vida diaria (por ejemplo: separar los residuos, apagar las luces que
na se usan, ahorrar agua, usar botellas reutilizables).

* Muevo compromiso ambiental:

« Piensan en una nueva accidn sostenible que pueden aplicar en
casa o en la escuela y la redactan como un compromiso personal
(por ejemplo: “Desde hoy me comprometo a reducir el uso de
plasticos de un solo uso”, o “Me comprometo a plantar un arbol
con mi familia”).

* Dibujo creativeo:

+ Dibujan una escena representando su compromiso ambiental,
usando colores y creatividad. Pueden incluir a su familia, amigos o
comunidad.
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Educacitn
Basica

LECTURA
Cuidar del planeta Tierra no es tarea de uneos pocos, sino una respensabilidad
compartida por todos los seres humanos, A diario, nuestras decisiones —por mas
pequefias gue parezcan— influyen en el equilibrio del medio ambiente. Acciones
cormo separar los residuos, reutilizar materiales, reducir €l consurmo de plasticos, usar
el transporte pablico, cuidar el agua o apagar las luces cuando ne las usamos, son
formas sencillas pero muy poderosas de proteger la naturaleza.
El cambio climatico, la contaminacion, la deforestacién y |a pérdida de bicdiversidad
son problemas reales que enfrentamos como humanidad. Pero también tenemos la
oporwnidad de ser parte de la solucién, si cada uno decide actuar con conciencia
ambiental.
Por eso, es importante que cada persona se CoOMPrometa con una o mas acciones
que aporten a la sostenibilidad. Desde el hogar, la escuela y la comunidad podemos
ensefiar con el ejemplo, hablar sobre el respeto a la naturaleza, y motivar a otros a
unirse en este esfuerzo colective.
Mo es necesario hacer cosas enormes para cuidar el planeta. Lo importante es
comenzar por algo pequenio, constante y significative. Nuestro compromise cuenta, y
juntos podemaos lograr un impacto positive que beneficie a todos, ahora y en el
future.

. Carta o manifieste breve:

# Escriben una carta corta dirigida a su familia o a un grupo de
dase, explicando la importancia del compromiso gque han
asumido y animando 8 otros a8 Sumarse a la causa.

. Exposicion y reflexion grupal:

+ Comparten sus compromisos y dibujos con el curso. El docente
guia wuna reflexion sobre como las pequefias acciones
individuales y colectivas pueden tener un gran impacto positivo
en el ambiente.

Cierre

# Crear un mural grupal titulado: “MNuestros compromisos con el
planeta®, donde cada estudiante pega su compromiso y dibujo.

# El mural se coloca en un lugar visible del aula o escuela coma
recordatorio y motivacion permanente.
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- Actividad 8

Exploramos los problemas
Ed s .
sasics ambientales de nuestra
comunidad.

Objetivo:
€5.2.6.2. Comprender |a relacion entre las acciones humanas y
las efectos en el medio ambiente, analizande problernaticas
locales desde una perspectiva critica y responsable.

Destreza a desarrollar:
€5.3.3.2. |dentificar problemas ambientales de su entorno y
proponer ideas para prevenirlos o mitigarlos, valorando el
COMpromiso personal y comunitario.

Recursos: - Humanos: Licenciada, estudiantes.
Materiales: Hoja de trabajo, 13piz, colores, cuaderno de
campao, camara celular (para registro fotografico)

Procedimiento

* Lectura y sensibilizacién:

* El docente guia la lectura sobre la importancia de reconocer los problemas ambientales en
la comunidad, reflexionando sobre como nuestras acciones diarias impactan el entorno.

* Observacion directa (salida o recorride guiade):

= Los estudiantes, en grupos pequefios y acompanadaos, recorren el barrio, los alrededores
de la escuela o el patio escolar para identificar problemas ambientales (basura,
contaminacion, tala de rbales, uso excesivo de plasticos, etc).

= Toman notas, hacen dibujos o registran fotografias de lo gue observan.

* Registro y analisis:

+ De regreso al aulg, comparten y discuten lo observado.

» Escriben en su hoja de trabajo los principales problemas identificados y describen, en sus
propias palabras, por gué son dafiinos para €l ambiente.

* Propuesta de solucién creativa:

* Cada grupo elige uno de los problemas detectados y propane una idea practica y realista
para soludonario (por ejempla: hacer campanias de limpieza, colocar mas tachos, plantar
arboles, sensibilizar a la comunidad, etc.).

# Escriben su propuesta y |a ilustran con un dibujo o un afiche.
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- Actividad 8
Exploramos los problemas { el

Educacion . %%
Basica ambientales de nuestra S
comunidad.
LECTURA

La contaminacion, la acumulacién de basura, el uso excesivo de plasticos y la tala
de arboles son problemas que afectan a muchas comunidades. Estos problemas
son causados, en muchos casos, por la falta de cuidado o conciencia de las
personas.

Es importante observar lo que ocurre a nuestro alrededor para darnos cuenta de
como nuestras acciones afectan el ambiente. Si todos ayudamos, podemos buscar
soluciones simples como reciclar, reutilizar, limpiar espacios comunes o ensefiar a
otros a cuidar la naturaleza.

Con pequenos cambios, como evitar tirar basura o sembrar plantas, ayudamos a
que nuestra comunidad sea un lugar mas limpio, saludable y feliz.

1.Exposicion y debate:
o Exponen sus propuestas ante el resto del grupo. El
docente promueve un breve debate, preguntando:
= ;Qué opinan de las soluciones propuestas?
= ;Cudl seria facil de aplicar en nuestra comunidad?
= ;Como podemos motivar a8 mas personas a unirse
a estas acciones?
2.Reflexion final:
Sobre la importancia de actuar, por pequefia que sea la
accion, y sobre el valor del compromiso comunitario.
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~ Creamos nuestro huerto -y
Edup.a_cnnn
Bésica escolar

Objetivo:
€5.2.5.3. Valorar el cuidado del entorno natural mediante
practicas sostenioles, coma |a agricultura ecologica,
fortaleciendo el sentido de responsabilidad ambiental.

Destreza a desarrollar:
€5.3.4.2. Participar activamente en la planificacidn,
implementacion y cuidado de un huerto escolar como estrategia
para fomentar €l consumao responsable, el trabajo colaborativo
y el respeto a los ciclos naturales.

Recursos: - Humanos: Licenciada, estudiantes.

= Materiales: Botellas recicladas, macetas, tierra, compost, palas
peguetias, guantes, regaderas, efiguetas para plantas, semillas de
hortalizas y plantas nativas, |apiz y colores, Cuaderno de campo.

Procedimiento

* Introduccién y sensibilizacién:

+ El docente ee el texto sobre la importancia de los huertos
escoldres y promueve una breve charla sobre los benefidos
de sembrar y cuidar plantas.

* Planificacion del huerto:

» Los estudiantes, en grupas, observan y eligen el lugar
adecuado para el huerto escolar.

* Hacen una lista de materiales y recursos necesarios,
diferenciando entre los que pueden reciclar {botellas,
eMvases, cartones) y los recursos naturales (tierra, semillas,
agua).

* Manos ala obra:

* Preparan el terreno, arman macetas con materiales reciclados
y siembran las semillas seleccionadas.

« Etiquetan las plantas y anotan en el cuaderno de campo el
proceso seguida.

Pl of ol i
Bimea

ECYEY
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caueacon  Creamos nuestro huerto ER
Basica N
escolar
LECTURA

Los huertos escolares son espacios donde los estudiantes pueden sembrar, cuidar
y observar el crecimiento de las plantas. Ademas de aprender sobre agricultura y
alimentacion saludable, ayudan a desarrollar la paciencia, el trabajo en equipo y el
respeto por la naturaleza.

Sembrar no solo significa poner una semilla en la tierra, también es sembrar
valores: compromiso, responsabilidad, cuidado, perseverancia.

Cada estudiante tiene un papel importante en el huerto. Podemos usar botellas
recicladas como macetas, preparar compost con restos organicos, y aprender como
las plantas necesitan agua, luz y tiempo para crecer.

Con un huerto escolar, no solo cosechamos plantas, también cosechamos
aprendizajes para la vida.

1.Cuidado y observacion:

© Establecen turnos para regar, quitar malezas y
observar el crecimiento de las plantas.

o Cada estudiante dibuja su parte favorita del huerto y
escribe qué siente al participar.

2.Compartir aprendizajes:

o Los estudiantes comparten con su familia o
comparieros lo aprendido, explican el valor del
trabajo colaborativo y proponen cuidar juntos el
huerto.
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Basica local S e

Objetivo:
CS.2.4.2. Reconocer la importancia de conservar los
ecosistemas locales, identificando sus elementos y el impacto
de las actividades humanas sobre elios.

Destreza a desarrollar:
€S.3.4.1. Observar y describir ecosistemas cercanos,
identificando especies, relaciones ecologicas y acciones
humanas que afectan positiva o negativamente su equilibrio.

Recursos: - Humanos: Licenciada, estudiantes.
* Materiales: Hoja de observacion o cuaderno de campo, Camara o
celular (opcional, para fotos), botells con agua, gorra o sombrero,
lapiz, colores, Semillas para reforestar o actividades ecologicas.

Procedimiento

1.Lectura motivadora:

* Leer en grupo sobre ecosistemas y |a importancia de
observar |a naturaleza con atencion.

* Salida educativa o exploracion guiada:

» Salir en grupo, acompanados y organizados, para
observar el ecosistema local (bosque, laguna, parque,
finca, etc.).

¢ Observar cuidadosamente |as plantas, animales, clima,
suelo y otros elementos presentes.

» Tomar notas, hacer bocetos, recolectar hojas o semillas
(sin dafiar el entorno) y, si es posible, tomar fotos.

* Registro y analisis:

* De regreso al aula, cada estudiante completa una ficha de
observacion donde anota:

» Tipo de ecosistema visitado

¢ Tres elementos observados

* Relaciones ecoldgicas (por ejemplo: plantas que dan
sombra a los animales, flores que atraen polinizadores)

* Posibles amenazas detectadas (basura, tala,
contaminacion, etc.)

Bl
Bisen

FECYT
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local

LECTURA
Los ecosistemas son espacios donde interactdan seres vivos (como plantas,
animales y personas) con elementos no vivos (como el aire, el agua y el suelo).

Todos los seres que habitan en un ecosistema dependen unos de otros para
sobrevivir.

Cuando visitamos un ecosistema natural, como una laguna, bosgue, paramo o
pargue ecoldgico, podemos observar |la belleza de |la vida y darnos cuenta de lo
importante gue es cuidarla.

Mucheas de estos lugares enfrentan problemas comao la contaminacion, la tala de
arboles o el descuide de los visitantes. Por eso, debemos aprender a observar sin
dafiar, a respetar sin destruir.

Muestro huerto escolar también es un pegquefio ecosistema, donde las plantas, el
agua, la tierra y el sol se relacicnan para darnos alimento y conocimiento. Observar
la naturaleza nos ayuda a comprender mejor come funciona la vida.

Propuesta de accidn ecolégica:

* Engrupos, proponen una accion sencilla para proteger el
ecosistema visitado {por ejemplo: limpiar un area, sembrar
arboles, colocar letreros de concientizacion).

* Hacen un dibujo que represente el ecosisterna y la accion
QUE proponen.

# Exposicion y reflexion:

+ Comparten sus observaciones y propuestas. El docente
fomenta un didlogo sobre el valor de la naturaleza local y el
rol de la comunidad en su conservacion.

+ Comparte tu experiencia:

+ (Cada estudiante relata lo que aprendid y cdmo podria
compartirle con su familia o amigos para motivar el respeto
y cuidado de los ecosistemas.

# Preguntas para la reflexion:

* ;Qué tipo de ecosistema visitaron? (Ejernplo: bosgue,
laguna, parama, parque, finca, etc)

» E=cribe tres elementos gue observaste durante |a salida.

* ;Detectaste algin problema ambiental en el lugar? ;Cual?
;Comao podria ayudar a proteger ese ecosistemna?
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Objetivo:
(C5.2.6.6. Valorar sus propios aprendizajes y aportes 4l
desarrollo sostenible mediante la participacion activa en
espacios de didlogo, reflexion y exposicion.

Destreza a desarrollar:
5.3.5.4. Comunicar de forma creativa ideas, propuestas
y experiencias relacionadas con el cuidado ambiental,
utilizando recursos visudles, reciclados y naturales.

Recursos: - Humanos: Licenciada, estudiantes.
* Materiales: Botellas, cajas, envases y otros

materiales de reciclado, tierra, semillas, plantas
(para decorar o mostrar el trabajo), hojas, cartuling,
colores, tijeras, pEgamento, mesas, manteles,
afiches, muestras de materiales naturales, material
tecnaoldgico opcional {para exposiciones digitales o
fotos).

Procedimiento

* Lectura motivadora y organizacion:

= Leer el texto motivador con atencion.

» Organizar equipos de trabajo para planificar y preparar la exposicidn de su tema o proyecto
en la Feria de ldeas Verdes.

* Preparacion de stands y materiales:

* (Cada grupo selecdona un tema relacionado con el cuidado ambiental trabajado durante el
proyecto (reciclaje, huerto escolar, ahorro de agua, compaostaje, energias limpias, arte
rediclado, etc).

* Preparan materiales visuales y creativos usando elementos reciclados y naturales: afiches,
maquetas, murales, manualidades, experimentos sendillos, muestras de plantas, carteles, etc.

*+ Exposicion y socializacién:

= Organizan la exposicion en el aula o en un espacio abierto, decorando sus stands con
creatividad.

» Explican a los visitantes (compafieros, docentes, familiares, otros cursas) sus proyectos, ideas,
productos y aprendizajes, resohviendo dudas y compartiendo recomendaciones ecoldgicas.
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Basica

LECTURA
Durante todo este proceso, aprendiste que el cuidado del planeta depende de
pequefias acciones diarias: reciclar, ahorrar agua, plantar, observar la naturaleza y
compartir lo que sabes,
Ahora es momento de mostrar a los demas todo lo que has aprendido y vivido.
La "Feria de Ideas Verdes" es un espacio para compartir tus propuestas, tus
experiencias en el huerto, tus investigaciones, tus dibujos y tus compromisos.
Puedes usar materiales reciclados, hojas secas, tierra, semillas y mucha
creatividad para crear afiches, maguetas, murales o productos reutilizables.
Compartir es también ensefiar. Con tu aporte puedes motivar a otros a cuidar el
medio ambiente. |Tu voz y tus ideas son importantes!

* Autoevaluacion y reflexidn:
* (Cada estudiante responde preguntas de autoevaluacion:
o {Qué tema elegiste para tu exposicion?
o /Qué materiales recicladaos y naturales utilizaste?
o Qué fue lo mas importante que aprendiste y comunicaste?
o JCOmo crees que tu exposicion puede inspirar a otros?
Dibujan la parte que mas les gustd de la feria y como
interactuaron con los visitantes.
* Reflexion final grupal:
+ En grupo, dialogan sobre lo aprendido a lo largo del proyecto y
como  pueden seguir ayudando al planeta con  acciones
cotidianas.
El decente guia la reflexidn final:
o JQué significa ser un agente de cambio en la comunidad?
e JQué acciones te comprometes a mantener después de la
feria?
o Preguntas de autoevaluacion
o #Qué tema elegiste para tu exposicion en la Feria de Ildeas
Verdes?
e Qué materiales reciclados y naturales usaste en w stand o
presentacion?
o Qué fue lo mds importante que compartiste o mostraste?
o Dibuja como guedd tu exposicidn o la parte gue mas te
gustd de la feria.

-
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Objetivo:

C5.2.6.5. Fortalecer |3 identidad como parte de una
comunidad responsable con el ambiente, reflexionando
sobre el rol individual en el cuidado del planeta.

Destreza a desarrollar:

5C5.3.5.3. Valorar sus propias acciones en favor del
ambiente, expresando de manera escrita y grafica los
aprendizajes adquiridos y los compromisos futuros.

Recursos: - Humanos: Licenciada, estudiantes.
= Materiales: Hoja de trabajo, |&piz y colores, hoja
decorativa o cartuling (para “carta al planeta®),
murales, bitdcoras, fotos (opdonal, como soporte
visual)

Procedimiento

Lectura motivadora y recapitulacidn:

= Leer el texto motivador sobre cdmo cada accion suma al cambio y
como ser agentes de transformacidn desde casa, escuela y
comunidad.

Reflexion y socializacidn:

En grupo, los estudiantes dialogan sobre todo lo aprendida:

{Qué fue lo que mas te gustd de las actividades del proyecto?
Qué disfrutaste mas?

iQué te gustaria seguir haciendo por el planeta?

* |dentificacion de aprendizajes y cambios:

Escribir en su hoja tres cosas impaortantes que aprendieron (por
ejemplo: separar residuos, ahorrar agua, sembrar, reducir el uso de
plasticos, ensefiar a otros, etc).

= Compromise personal:

Escribir una accion ambiental que antes no hacian y gue ahora si
realizan gracias al proyecto.

Redactar una carta o manifiesto breve con el titulo:

“Mi compromiso con el planeta”

“Querido planeta Tierra: .."

Compartir la carta con el grupo o familia, o expoenerla en un mural.

" & o® @

-

- & & &
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Basica

LECTURA

Durante las Gltimas sernanas aprendiste muchas cosas importantes: como cuidar el
agua, como sembrar, como reciclar, como observar la naturaleza, y sobre todo,
camao ti puedes ser parte del cambio.

Cuidar el planeta no es solo tarea de los adultos o de los gobiernos, También td
puedes hacerlo desde tu casa, escuela y comunidad.

Este es un buen momento para pensar: jQué aprendi? ;Qué disfruté mas? ;Qué me
gustaria seguir haciendo para cuidar la Tierra?

Todo lo que hiciste en este proyecto suma: sembrar, observar, reflexionar,
compartir. Ahora es momento de recoger esos aprendizajes y convertirlos en
compromisos reales gue duren mas alla del aula.

Expresién artistica:
o Dibujar una imagen que represente suU CoOMPromiso
ambiental.
o Qpcional: crear una "galeria del compromiso” con todos
los dibujos y cartas.
1.Reflexién final grupal:
o El grupo reflexiona y responde:
= ;Camo puedo ser ejemplo para otros en el cuidado del
planeta?
= ;Qué pequefios cambias puedo mantener en mi vida
diaria?

* Actividades finales y de cierre

= ;Qué fue lo gue mas te gustd de las actividades del

proyecto?

= (Escribe tres cosas que aprendiste)

= Escribe una accion que antes no hadas y ahora si
haces gracias al proyecto.
Escribe una carta o manifiesto breve con el titulo:
“Mi compromiso con el planeta”™
“Querido planeta Tierra: .."
Dibuja una imagen que represente tu aprendizdje o
COMPromiso:
= [Puede ser t sembrando, reciclando, ensenando a

otros, etc)
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* La integraciﬁn de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) en el curriculo de Ciencias
Naturales permite contextualizar el aprendizaje
cientifico y ambiental con los desafios globales
actuales. Esta inclusion favorece que los
estudiantes comprendan la importancia de sus
acciones cotidianas para alcanzar metas
colectivas, vy contribuye a formar una vision
integral v critica sobre la sostenibilidad en el
siglo XXI.

» La colaboracion entre docentes, estudiantes v la
comunidad educativa en proyectos sostenibles
fortalece el sentido de ertenencia, la
cooperacion y la corresponsabilidad social. El
trabajo conjunto facilita la aplicacion practica de
los contenidos, la creatividad y el desarrollo de
competencias  para  resolver  problemas
ambientales desde una perspectiva participativa.

+ La evaluacion del impacto de la guia didactica
evidencia avances significativos en la
adquisicion de competencias v actitudes
sostenibles por parte de los estudiantes. Las
actividades propuestas promueven la reflexion
critica, el compromiso ambiental v la
transformacion de habitos, demostrando que la
educacion puede ser motor de cambio hacia
comunidades mas responsables y resilientes.
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= RECOMENDACIONES

» Promover la incorporacion sistematica de
los ODS en todas las areas del curriculo
escolar, con especial énfasis en Ciencias
Naturales, mediante estrategias didacticas
innovadoras, recursos actualizados vy
actividades contextualizadas que permitan a
los estudiantes relacionar la teoria con la
practica v la realidad local.

+ Fomentar espacios de dialogo, cooperacion y
accion conjunta entre docentes, estudiantes
y familias, impulsando provectos
interdisciplinares y actividades comunitarias
que fortalezcan el aprendizaje colaborativo,
el liderazgo estudiantil v el compromiso
colectivo con la sostenibilidad.

*» Implementar procesos de seguimiento y
evaluacién continua sobre el impacto de la
guia didactica, utilizando instrumentos
cualitativos y cuantitativos que permitan
identificar logros, desafios yv oportunidades
de mejora en el desarrollo de competencias
v actitudes sostenibles, para ajustar y
enriquecer futuras intervenciones
educativas.
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Conclusiones

1.- En el inicio del estudio, se realizaron entrevistas, observacion no participante y encuestas
que revelaron que tanto estudiantes como docentes contaban con un conocimiento basico sobre
temas ambientales. Sin embargo, se detectd una significativa desconexion entre la teoria y la
practica sostenible. Esta etapa no fue simplemente un tramite metodoldgico; mas bien, se
convirtid en una experiencia esencial que permitié adaptar la guia didactica a las verdaderas
necesidades de la comunidad educativa. Percibir activamente las voces de los integrantes
reformo las pretensiones en estrategias apropiadas, identificando asi los conocimientos,

actitudes y procedimientos ambientales iniciales.

2.- La fabricacién y aplicacion de una guia con actividades practicas, adaptables y basadas en
experiencias superd el modelo de ser solo un recurso educativo, transformandose en un
ecosistema de aprendizaje activo. Al enlazar los contenidos con el medio diario de los

estudiantes, como sus calles, rios y competencias comunitarias, se logro:

o Favorecer el andlisis critico como vigilantes intermediarios de cambio.

e Premiar el respeto continuo por un planeta verde a través de la convivencia directa.

e Aumentar la ensefianza tedrica para que se enlace con la vida real.

Las actividades que se realizaron en la guia permitieron que se fomente la conciencia, el respeto
y la empatia por el medio ambiente, por el habitat, por un planeta mas verde desde un panorama

vivencial.

3.- El andlisis mostré un reajuste positivo y notable en los jovenes, como mejoras en la

participacion, en la platica, en la actitud y en lo practico:
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o Dimension discursiva: Los estudiantes pasaron de copiar conceptos a cuestionar y

formular soluciones, lo que demuestra un pensamiento critico.

e Dimension actitudinal: Se adquirié sensibilidad hacia lo colectivo, reflejada en

manifestaciones como "esto es nuestra responsabilidad".

e Dimension practica: Se consolidaron procedimientos concretos como la segregacion

de residuos, la diligencia de espacios verdes y el liderazgo en propuestas escolares.

Esto confirma que la guia no solo "ensefio" sostenibilidad, sino que también activé una nueva
forma de interactuar con el mundo, validando su eficacia como herramienta pedagdgica

transformadora en la Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS).
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Recomendaciones
1.- Realizar un proceso de evaluacion diagnoéstica al inicio de cada ciclo escolar no es un tramite
burocratico: es escuchar el pulso de la comunidad educativa. Esto permitira:
o Disefiar intervenciones que respondan a contextos especificos, no a supuestos.
e Asegurar que la EDS no sea un tema ajeno, sino un lenguaje compartido.
o Construir desde las fortalezas locales, honrando saberes y experiencias previas.

2.- Priorizar el disefio y ejecucion de actividades practicas y contextuales, asi como compartir

la guia elaborada con otras instituciones educativas, multiplicara su impacto y contribuira a:
e Mejorar la conciencia ambiental en diversos entornos socioeducativos.
o Promover el aprendizaje experiencial y la corresponsabilidad ecologica.
o Convertir una experiencia local en un movimiento colectivo por la sostenibilidad.
3.- Implementar sistemas de monitoreo cualitativo que registren no solo acciones, sino
transformaciones en valores y actitudes.
Ofrecer formacion docente permanente en EDS, con énfasis en pedagogias criticas y
creativas.
Involucrar a familias y comunidades como aliados estratégicos, reconociendo que la

sostenibilidad se construye en territorios, no solo en aulas.
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Glosario

Agenda 2030

Plan de accion global impulsado por Naciones Unidas en 2015, orientado a erradicar la pobreza,
proteger el planeta y garantizar el Dbienestar para todas las personas.
Se estructura en 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), los cuales incluyen metas

especificas como promover una educacion inclusiva y centrada en la sostenibilidad.

Ciudadania global

Compromiso ético que trasciende fronteras geograficas y culturales, fundamentado en la

solidaridad y el respeto universal.

Implica una responsabilidad activa frente a desafios globales como la desigualdad o el cambio

climatico, promoviendo el ejercicio pleno de los derechos humanos y la justicia social.

Competencias clave para la sostenibilidad

Conjunto integrado de habilidades, valores y actitudes que capacitan a las personas para analizar
criticamente problemas complejos (ambientales, sociales, econdomicos) y tomar decisiones
informadas.

Incluye capacidades como el pensamiento sistémico, la anticipacion de escenarios futuros y la

accion responsable.

Corresponsabilidad

Principio que establece que el cuidado ambiental y la mejora educativa son tareas compartidas.
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Requiere la colaboracion activa entre individuos, instituciones y sociedad para alcanzar

objetivos comunes, reconociendo que todos somos parte de la solucion.

Cultura de sostenibilidad

Sistema colectivo de valores, practicas y actitudes que promueven el equilibrio entre el ser
humano, la naturaleza y la sociedad. Se manifiesta en comportamientos cotidianos que priorizan

la justicia social, el cuidado del planeta y la equidad intergeneracional.

Desarrollo sostenible

Modelo de progreso que busca satisfacer las necesidades presentes sin comprometer la
capacidad de las futuras generaciones para satisfacer sus propias necesidades.
Integra armoniosamente las dimensiones ambiental, social y econdmica, segin lo definido en

el Informe Brundtland (1987).

Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS)

Enfoque transformador que empodera a las personas para comprender y abordar desafios
globales. Combina conocimientos, valores y habilidades para promover justicia, equidad y
respeto por el planeta, fomentando la participacion activa en soluciones sostenibles (UNESCO,

2023).

Enfoque interdisciplinario

Estrategia pedagogica que integra saberes de diversas dreas para analizar problemas complejos
desde multiples perspectivas. Permite comprender interconexiones y superar la fragmentacion

del conocimiento, esencial para abordar la sostenibilidad de manera integral.
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Equidad intergeneracional

Principio ético que reconoce el derecho de las generaciones futuras a heredar un planeta sano y
recursos suficientes. Exige que las decisiones actuales consideren sus impactos a largo plazo y

prioricen la justicia distributiva entre el presente y el futuro.

Innovacion educativa

Proceso de incorporacion creativa de métodos, herramientas y enfoques pedagogicos para
responder a demandas sociales y tecnologicas. Busca mejorar la calidad del aprendizaje

mediante experimentacion, adaptacion continua y reflexion critica.

Modelo Educativo del Buen Vivir

Propuesta educativa ecuatoriana inspirada en el "Sumak Kawsay" (Buen Vivir). Promueve la
armonia con la naturaleza, la equidad social, la diversidad cultural y la participacion ciudadana

como ejes de una formacion integral y contextualizada.

ODS (Objetivos de Desarrollo Sostenible)

Conjunto de 17 objetivos globales y 169 metas especificas aprobados por la ONU en 2015
dentro de la Agenda 2030. Abordan prioridades como la erradicacion de la pobreza, la igualdad

de género, la accion climatica y la educacion de calidad.

Participacion democratica

Involucramiento activo y consciente de los ciudadanos en las decisiones colectivas. Se basa en
el didlogo, la igualdad de oportunidades y el respeto a la diversidad, fortaleciendo la

construccion de sociedades justas y democraticas.
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Pedagogia critica

Corriente educativa inspirada en Paulo Freire que desarrolla conciencia critica para comprender,
cuestionar y transformar realidades injustas. Promueve la reflexion, el didlogo y la accién como

herramientas de emancipaciéon y cambio social.

Pensamiento sistémico

Capacidad para analizar fendémenos complejos como sistemas interconectados, identificando
patrones, relaciones causa-efecto y bucles de retroalimentacion. Esencial para abordar

problemas multidimensionales como la sostenibilidad.

Politica Nacional de Educacion Ambiental (Ecuador)

Marco normativo del Estado ecuatoriano que integra la dimension ambiental en todos los
niveles educativos. Busca formar ciudadanos con conciencia ecoldgica y capacidad de accion

responsable (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2023).

Reflexion transformadora

Proceso metacognitivo donde las personas examinan criticamente sus creencias y
comportamientos. Permite identificar contradicciones y alinear acciones con principios de

justicia y sostenibilidad, facilitando cambios profundos.

Sostenibilidad

Principio rector que busca el equilibrio entre el desarrollo humano y la preservacion de los
recursos naturales y sociales a largo plazo. Se sustenta en tres pilares: viabilidad ambiental,

equidad social y factibilidad econémica.
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Transversalizacion curricular

Estrategia que integra ejes transversales (como sostenibilidad, género o ciudadania) en todas las
asignaturas y niveles educativos. Convierte temas especificos en hilos conductores del

aprendizaje, evitando su aislamiento y promoviendo una vision integral.

UNESCO
Organismo especializado de Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura. Lider
global en promover la Educacion para el Desarrollo Sostenible mediante politicas publicas,

formacion docente y generacion de conocimientos para transformar los sistemas educativos.
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Anexo B: arbol de problemas

ARBOL DE PROBLEMAS EFECTO 2

Eaja participacion en
proyectos comunitarios

EFECTO 1

Escasa conciencia
ambiental y social

EFECTO 3

Debil desarrollo de
competencias clave

Insuficiente incorporacién de la EDS

CAUSA I CAUSA 3
Limitada formacion y Falta de integracion
actualizacion docente curricular transversal

efectiva
CAUSA 2
Escasez de recursos
wrr.Sitioinereible.com

didacticos adecuados
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Anexo C: validacion de contenidos del instrumento entrevista dirigida a docentes

[NIVERSIDAD TECKICA DEL NORTE —'—
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIAY TECNOLOGIA-FECYT Ralea
EDUCACION BASICAENLINEA
FORMATO PARA LAVALIDACION DE CONTENIDOS DEL INSTRUMENTO
GUIADE L4 ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTES

“Cuia de insercidn carricular en Educacion para Desarrollo Sostenible,
dirigida al octavo afio, Unidad Educativa José Mignel Leoro, Tharra,

1024-20257

Otbjetive: Validar los items de la entrevizta cualitativa para ientificar percepciones
docentes sobre 2 inclusion de la Educacion para el Desamollo Sostenible (EDE) enla
practica pedagogica del mivel de Educacion General Easica.
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Anexo D: validacion de contenidos del instrumento ficha de observacion
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octzve 290, Uridad Edncativa José Mignel Leoro, Tharra, 2024-2015"
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Anexo E: validacion de contenidos del instrumento encuesta dirigida a estudiantes

. ER
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() (A4) 13]

1 |Me interesa apremder
spbre el cuidado del
medio ambiente.

1 Reconozoo E]
inportancia del
reciclaje v lareduccion
de rezidups
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3 | Em:oy dispuestoa gz
cambiar habitos para
proteger el embamo.

4 | Comprende queé son
los  Objetive:  de
Dezarrello  Sostentble
(0DE).

Nombre

H Siento oque puedo
aportar 2  solucion dz
los proflemas
ambignmales.

Cedula de identidad:

Tofule Erpecialidad:

Ilsmn.nnnenqne Tahora:

6§ | M= gustana participer
en [prayectos
ambiertales sscolares.

Fundon que desempesa;

Tirma:

Tastrucciones pars el validador:
Evalue cada ivem dz la enruesta utilizando
1a signiente escala:

€ = Claridad: ;Fsta el 1em redactado de
forma compranzible”

A= Adecuscidn: ;El contenide del item 22
pertimente pam &l contexte adurative?

P = Precisién: ;El item mide lo qua ze
pretende obszrvar?

Nombre

Cedula de idenfidad:

Tofule Erpecialidad:

Fscala de respuesta utilizads en el instrumento aplicado & estudiantes:

Talor Descripeian
1 Nudea

a Caui s

3 A veses

s Frosidnfdeiedd
3 Siimprd

Insfitucion en que labora:

Fundon que desempesia-

Tirma:
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Anexo F:

£
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE “l'_,.
FACTLTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA- FECYT
EDUCACION EASICA EN LINEA
ENTREVISTA

Estimada doceria:

Reciba um cordial sahuda. Azraderco sinceramente su tiempo ¥ dizpazicion para participar.
uiero conocar s experienciz, visiin y practicas pedagazica: relacioedss con L2
snum@hdﬂjiqﬁmapmtesmdﬂepmﬂmmgmnuﬂmﬂmpm
intezrar la Educacion pem el Dieszrello Sestenible (EDS) an ol curriculs del octvo afis de
Educacion Gensral Basicz

S participeciin es valutaria y confidencial Tas preguta: son ablertas, por ko que puade
enpreszrss con total Hbertad Valoro mus idses, experiencias ¥ sugerencizs,

Perindo Acsdémice: 2024-2025

Tema: Educacion para el desarrallo sestenible (EDE)

Ohbjetive: Idensificar los conocimientos, actinades ¥ practicas padasogices da los docentes
sobre sostendbilidad, con &l fn de disefiar ma sua didactica que facilice la inchusion de I
EDS e ol cumiculo del actn ato dz Educacion (enera] Basica

Dirigido a-
Diocente de Ciencias Maturales — Octavo Afi ™ " de Educzcion General Basica

L. Desde su experiencia, ; Come definiria la Educacicn para el Desarrallo Sostenible
(EDS)?

- ;Mnmmmnhnumduhupnnmﬂaddzmblwmdesmmdid
e el sula o de realizar slpons activided iomada con los

3.- ;Esia familiarizads con les Eneansientos del curricale nacionsl que hacen
referencia a sostemibilidad?

instrumento de entrevista semiestructurada para docentes.

4-Fn su opinitn ;Qué tan importante considera trabajar temas de sostenibilidad con
1oz estudiantes, docentes ¥ padres de familia?

&.- ;Be siente compromedide/a con fomentar una caltura metenible entre sus
mﬂmwuﬂdunﬁadﬂﬂnmwbdwd&h;cwtmﬂmmlmm
los vabares ¥ accivnes?

.- Desde su experiencia, ;qué beneficios ha observado al tratar temas de
sostemibilidad con sus estudiantes?

7.~ ;Qué dificultades ha encontrada al intentar incluir temes de sostenibilidad en &l
aula?

8- ; Qe estrateias metodologicas, dingmicas o recurses ba wtilizados pars ensefar
sobre sostenibibdad?

9. Pensando en una suia didactica para decentes, ; Qué suzerencias le gustaria
sportar para que sea ufil, practica v aplicable?

10.- ;Podria compartir alguna experiendia sigmificativa o emotiva que haya vivido con
i estudinmtes relacionada con Is sostenibifidad?

Graciss por tu particpacion
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Anexo G: instrumento de ficha de observacion.

Fecha:

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA- FECYT
EDUCACION BASICAENLINEA
FICHADE OESERVACION

Tema: Educacion para el desamollo sosenibla (EDS)

Objetivo: Observar v analizar :lzmznemmpemnanj' oh]emmmm s Interan ko2 temaz

da spstenibilidad en k2 ensafianza dal actava afio de Educacion General Basica,
especizlmerte an lo relacionade 2 imtegracion corricalar de l2 EDE, estrategias
metodologicas, recursos didtcticos milizados, participacion esrudtareil v ambisnte de 2l
Grado/Cursa:

Instrucciones:

Setaaregsﬂdeﬁumﬂﬂmﬂ}mmmhmmdﬂmm
con la enzefianza de la Educarion pera &l Desarrollo Sostanible (EDVS) sin inbervendr
en el d=samrollo de 1aclaze.

Se busca valarar de forma ohjetiva v empatics & enfoque dz] docenes becia la
sostendbilidad, sin emitir juicios, sing idsntificandn oportumidades, fortalezss v
elemertns que puedan ser potenciados.

- Para cada it=m, marque con mma X el nimero gus corresponda al nivel de

Srecuencia o prezencia ohservada, semm la sipuete excala:

Escala de valoracién Likert:

Talor Descripoon

T

Thmnca

-

Casimuca

Aveces

Frecuentemente

SEpee

Integracion curricular de la EDS

1.- El docente abordz comenido: o
probiematicas relacionada: con 2
spstanibilidad

T - 5z hace refearencia a Toz Uijetrvo: dz
Desarmollo Sostentble (00F) 0 2 tamas
vinoulados.

- Los compers: =& Talacionan
oo [a vida diaria da los sstidiantes o
SO

Estratesias CAE

|2~ El docente iz metodalozn:
participativas o activas (mzhajo en napo,
diramicas, provacios, &)

§- 5z fomenta Ta reflexion v €] persamienin
crtice sobre Los temes tratadis.

B~ La claze prosonere 2 tome A2
conciencia y & comprormize con &l cuidada
del entomap.

Fecarsos didacticos

- B2 emplean recurzos vardados que
erriquecen |2 epsefiorga (mazenes, videos,

- Los estadiantes muesiran interes,
aminsidad o Mmiciativa dorante la claze.

I0.- Sepmm'uzr! [2 colzboracion enfre
compareres/a: para resolver problemzs o

desamrollar actividades.
1T~ T respeta In drversidng o= 1083y

opiriones durante &l desamallo de 1a clase.
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Anexo H: instrumento de encuesta tipo Likert (pretest y pos-test).

.\“_
P B

e,

i

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA ¥ TECKOLOGIA- FECYT
EDUCACION BASICAENLINEA
ENCUESTA PARA ESTUDIANTES

1.- Me inzeresa aprender sobre of culdade del medio ambisnge.

1- Recompzoo In imporcareia del reciclgie v la rechueeion de residuss.

2.- Estoy divpuesven @ cowibiar hahitos para protsger el encorns.

4~ Comprerdn qug son los Objetvos de Desarrollo Somenible (ODE).

5. Siermen gug puede apomr g lo setucion de los problsmas ambisnsales.

.- M gusturia participar en proyectes ambisnales escolares.

Gracias por tu participacion
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Anexo I: Reviewed by MSc. Luis Paspuezan Soto CAPACITADOR-CI July 7, 2025.

S — p—
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE e .‘1
Acreditada Resalucian Nra. 173-5E-33CACES- 2020 IF 5

EMPRESA PUBLICA “LA UEMEPRENDE E.P." .Lf v

ABSTRACT

GUIDE FOR THE CURRICULAR INTEGRATION OF EDNUCATION FOR
SUSTAINABLE DEVELOPMENT IN EIGHTH GRADE: JOSE MIGUEL
LEORD EDUCATIONAL UNIT, IBARRA, J024-20258,

Amtheor: Magaly del Sooomo (Gancis Poma
Emnil: medgancespiruin edu_eo

This study addresses the need 1o giheem envi tal and promot
sustnmmable practices from an early educational stage. It focuses on the design and
implementation of a pedagogical guide for Edcation for Sustainable
Development (ESD). specifically tailored for eighth-grade students ot the José
Migwel Leoro Edwcational Unit. An experimental research design was employed.
mvolving both an experimental and a contral group. Twenty students completed
Likeri-type self-assessmeent surveys before and after the inervention.
Additionally, data were collected through semistructured interviews with
teachers and mon-participatory classreom ohservations. The findmgs revealed a
signaficant inmp it in the expen | group’s knowledge. antitodes. and
sustnmahle behaviors. Motable progress was observed i their apgreciation of
natural resources, recycling habits, and community engagement. The stody
concludes that the pedagogical guide proved 1o be an effective instructional tool
for miegrating the Susiainablle Developmend Goals (SDHG=) inbo the school
curriculum. lis adapiation to other subjects and continwed teacher training are
recommenided 1o ensure lomg-term impact and broader implementation. Despie
limitations such os a small sample size and a short application peniod, the positive
oacomes underscore the valoe of replicating this mitistive in other educational
contexis.

Keywords: Environmental awareness; experimental design; Education for
Sustainable Development; control group; pedagogical guide; Sustninablie
Development Goals.

|m~aﬂ‘ﬁ'
Sci Luis P Sota
CAFACTTAINIR-CT
July 7, 2005
Jusn du Valanos 2.<36 amtm Sabna y Juss Montsko Pigres 1 dn 1

lzars-Loswder
Twidionc: |0E) 2060-800  FLUC DOSOOOT 182001
ey URTOTRTIC o
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Anexo J: fotos de los talleres, huerto escolar y reciclaje.
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