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RESUMEN EJECUTIVO 

El estudio analizó la correlación entre los estilos de crianza y las estrategias de 

afrontamiento en adolescentes. El estudio se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, 

aplicando la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg y el Cuestionario de Estrategias de 

Afrontamiento (ACS) de Frydenberg y Lewis a una muestra de 238 adolescentes 

pertenecientes a segundo de bachillerato de la Unidad Educativa Fiscal “Mejía” dentro del 

periodo académico 2024-2025.  

Se identificó que el estilo de crianza más representado fue el autoritativo en un 52,1% 

(n = 124), seguido del mixto en un 24,4% (n = 58), el permisivo en un 16,4% (n = 39), el 

negligente en un 5,5% y el autoritario en un 1,7%, sin registros en la categoría indefinida. 

En cuanto a las estrategias de afrontamiento, la más utilizada fue “resolver el 

problema” con un 72,7% (n = 173), seguida del afrontamiento no productivo con un 26,5% (n 

= 63), y la categoría de referencia a otros con un 0,8% (n = 2), sin registros en la categoría 

indefinida. 

La correlación de Spearman mostró un coeficiente de r = 0,156 con un valor de p = 

0,016, lo que indicó una relación positiva débil pero estadísticamente significativa entre los 

estilos de crianza y las estrategias de afrontamiento. 

Palabras clave: estilos de crianza, estrategias de afrontamiento, adolescencia 
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ABSTRACT 

The study analyzed the correlation between parenting styles and coping strategies in 

adolescents. The study was conducted using a quantitative approach, applying Steinberg's 

Parenting Styles Scale and Frydenberg and Lewis' Coping Strategies Questionnaire (ACS) to 

a sample of 238 adolescents in their second year of high school at the Unidad Educativa 

Fiscal “Mejía” during the 2024-2025 academic year.  

The most common parenting style was found to be authoritative at 52.1% (n = 124), 

followed by mixed at 24.4% (n = 58), permissive at 16.4% (n = 39), neglectful at 5.5%, and 

authoritarian at 1.7%, with no records in the undefined category. 

In terms of coping strategies, the most used was “problem solving” at 72.7% (n = 

173), followed by non-productive coping at 26.5% (n = 63), and the category of referring to 

others at 0.8% (n = 2), with no records in the undefined category. 

Spearman's correlation showed a coefficient of r = 0.156 with a value of p = 0.016, 

indicating a weak but statistically significant positive relationship between parenting styles 

and coping strategies. 

Keywords: parenting styles, coping strategies, adolescence  
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INTRODUCCIÓN 

El proceso de crianza en la infancia y adolescencia influye directamente en el 

bienestar emocional y psicológico adulto ya que a medida que se enfrentan a diversos 

desafíos (físicos, sociales, académicos), las estrategias de afrontamiento que emplean 

determinan su capacidad de adaptación. Estudios recientes muestran que las estrategias 

adaptativas, como la resolución de problemas o búsqueda de apoyo social, favorecen una 

mejor salud mental, mientras que las estrategias de afrontamiento desadaptativas, como la 

evitación, el consumo de sustancia o actividades de riesgo, se asocian con mayor ansiedad, 

síntomas depresivos y conductas problemáticas (Howard et al., 2024; Hussong et al., 2021).    

Por otra parte, existen estudios confirman que el estilo de crianza influye directamente 

en las estrategias de afrontamiento de los adolescentes, por ejemplo, el estilo autoritativo se 

relaciona con mayor uso de estrategias centradas en la solución de problemas, mientras que 

tanto estilos permisivos como autoritarios se asocian con mayor uso de afrontamiento 

evitativo o resignado. En adolescentes con síntomas de autolesión, quienes cuentan con 

menor apoyo emocional parental muestran más ansiedad y usan estrategias centras en la 

emoción en lugar de afrontamiento activo (Garain, 2024; Ju et al., 2020). 

Problema  

El problema central que se plantea en esta investigación es comprender cómo el estilo 

de crianza influye en las estrategias de afrontamiento de los adolescentes, explorando si los 

adolescentes criados bajo un estilo de crianza autoritativo (que se caracteriza por un 

equilibrio entre la exigencia y el apoyo emocional) tienden a emplear estrategias más 

adaptativas que aquellos criados bajo estilos autoritarios, permisivos o negligentes, que 

podrían estar asociados con un menor desarrollo de habilidades emocionales y sociales. 
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La importancia de este estudio radica en que identificar las conexiones entre el estilo 

de crianza y las estrategias de afrontamiento podría tener implicaciones clave para la 

intervención y el apoyo psicoeducativo, no solo para mejorar el bienestar emocional de los 

adolescentes, sino también para prevenir el desarrollo de trastornos relacionados con el estrés, 

la ansiedad y la depresión. 

Delimitación del problema 

En los estudiantes de Segundo de Bachillerato General Unificado de la Unidad 

Educativa Fiscal “Mejía”, se plantea que la diversidad de estilos de crianza percibidos en sus 

hogares, podrían influir en la manera en que se enfrentan a situaciones generadoras de estrés. 

Se considera que factores como la falta de habilidades parentales, prácticas de crianza 

inconsistentes y escaso apoyo emocional podrían estar relacionados con un menor desarrollo 

de estrategias de afrontamiento adaptativas. Esta posible relación puede incidir 

negativamente en el bienestar emocional de los adolescentes y en su capacidad para afrontar 

de forma adecuada desafíos escolares, familiares y sociales. 

Formulación del problema de Investigación 

¿Existe una relación significativa entre los estilos de crianza y las estrategias de 

afrontamiento en los adolescentes? 

Justificación 

La crianza durante la infancia y adolescencia es un factor clave en la construcción del 

bienestar emocional y psicológico de las personas, por lo que, en esta etapa, los adolescentes 

enfrentan diversos retos, como cambios físicos, sociales y académicos, aquí surgen las 

estrategias de afrontamiento que determinan su capacidad para adaptarse saludablemente. 
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Estas estrategias pueden clasificarse en adaptativas, como la resolución de problemas y la 

búsqueda de apoyo social, o desadaptativas, como la evitación o el consumo de sustancias.  

Comprender cómo los estilos de crianza influyen en las estrategias de afrontamiento 

adoptadas por los adolescentes permitirá promover prácticas que favorezcan un desarrollo 

emocional más saludable, debido a que estos son fundamentales en el desarrollo humano, 

reflejando cómo los padres eligen satisfacer las necesidades de sus hijos en diversos aspectos. 

Profundizar en este tema permite ampliar el conocimiento en las interacciones humanas y el 

desarrollo psicológico de cada individuo. Según Flores et al. (2023), la crianza es definida 

como patrones que adoptan las familias como relevantes, teniendo en cuenta que la familia es 

el primer modelo social donde los hijos aprenden a convivir e interactuar con las personas, 

además de ser el medio por el cual se desarrollan herramientas que les ayudarán a afrontar 

futuros conflictos de manera favorable y a desarrollarse en ámbitos sociales. 

OBJETIVOS 

Objetivo General   

Analizar la influencia del estilo de crianza en las estrategias de afrontamiento de los 

adolescentes de Segundo de Bachillerato de la Unidad Educativa Fiscal “Mejía”. 

Objetivos Específicos  

1. Evaluar los estilos de crianza de los adolescentes de segundo de Bachillerato 

mediante la aplicación del Test de Estilos de Crianza de Steinberg.    

2. Identificar las estrategias de afrontamiento utilizadas por los adolescentes a través 

de la Escala de Afrontamiento para Adolescentes (ACS).   

3. Determinar la influencia de los estilos de crianza en las estrategias de 

afrontamiento.
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CAPÍTULO I: MARCO TEÓRICO 

1. Estilos de Crianza  

Acorde a lo recopilado por Sheffield et al. (2021), Steingberg menciona que: "La 

crianza es un proceso interactivo en el cual los padres o cuidadores proporcionan un ambiente 

de apoyo y control para facilitar el desarrollo emocional, social y cognitivo de los niños. Este 

proceso involucra una combinación de cuidado, enseñanza y disciplina, que puede tener un 

impacto profundo en la personalidad y el bienestar de los niños a lo largo de su vida”. Dicho 

de esta manera el proceso de crianza forma parte fundamental de la vida de las personas ya 

que la misma aporta diferentes perspectivas de vida y diferentes realidades. 

1.1 Definición de los Estilos de Crianza 

Las tipologías más conocidas que se han propuesto en este tema son las de Baumrind 

(1966), Maccoby y Martin (1983), que identifican los siguientes como los principales: 

1.1.1 Crianza autoritativa o democrática 

Este estilo es considerado el más equilibrado, ya que los padres establecen reglas 

claras, pero también muestran apoyo y afecto; Baumrind (1966) menciona que el estilo 

autoritativo se vincula con mejores resultados en la regulación emocional infantil y el ajuste 

psicológico positivo lo que resalta la importancia de un enfoque de crianza con estructura, 

apoyo emocional y comunicación efectiva (Fitriano et al., 2025) 

1.1.2 Crianza autoritaria 

Este estilo se caracteriza por reglas estrictas, control y poco espacio para la 

flexibilidad ya que los padres autoritarios buscan obediencia sin discusión; además, según 

Baumrind (1966), este estilo presenta a niños y jóvenes con menor autoestima y un concepto 

pobre de sí mismo en comparación con estilos más equilibrados (Lamborn et al., 1991). 
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1.1.3 Crianza permisiva 

En este estilo de crianza, los padres son indulgentes, poco estrictos y permiten mucha 

libertad a sus hijos; según Baumrind (1966), el estilo permisivo predice una mayor 

probabilidad de conductas externalizantes como impulsividad o agresión, mediado por un 

bajo autocontrol (Fitriano et al., 2025). 

1.1.4 Crianza negligente 

Este estilo se caracteriza por una falta de implicación de los padres y al no haber 

muchas demandas ni apoyo emocional, también, acorde a Maccoby y Martin (1983), la 

percepción de padres como emocionalmente negligentes y controladores duplica la 

probabilidad de presentar trastornos psiquiátricos a los 15 años, con síntomas internalizantes 

y externalizantes (Young et al., 2011). 

1.1.5 Crianza mixta 

Este estilo refleja una combinación de control y apoyo afectivo, pero con poca 

promoción de la autonomía, lo que puede generar adolescentes responsables contenidos, pero 

con menor desarrollo de independencia y autoconfianza emocional (Lamborn et al., 1991). 

1.2 Factores que influyen en el estilo de crianza  

Los estilos de crianza son una compleja interacción de múltiples factores que pueden 

llegar a influir de forma directa o indirecta en el estilo de crianza de un niño, por tanto, 

comprender estos factores puede ayudar a los profesionales a ofrecer mejor apoyo a las 

familias y promover prácticas de crianza más efectivas. Entre los factores más conocidos 

tenemos a los contextos culturales, socioeconómicos, educativos, experiencias pasadas, redes 

de apoyo, temperamentos de los niños y creencias parentales (Bornstein & Bradley, 2014). 

1.2.1 Contexto Cultural 

Las normas y valores culturales desempeñan un rol fundamental en la crianza y en la 

actualidad con el intercambio cultural y la globalización, los estilos de crianza mixtos están 
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emergiendo, sin embargo, a pesar de la influencia cultural diversa, el estilo autoritativo se 

considera el más beneficioso en múltiples contextos culturales (Cai, 2024). 

1.2.2 Factores Socioeconómicos 

La situación económica de una familia puede influir en el estilo de crianza 

observándose que en familias de bajos recursos poseen mayor estrés parental y emplean 

prácticas parentales más duras, lo que deteriora la relación padre-hijo y posteriormente afecta 

al bienestar del menor (Ho et al., 2022). 

1.2.3 Educación de los Padres 

El nivel educativo de los padres puede impactar sus enfoques de crianza, denotando 

que los padres con mayor nivel educativo tienen mayor probabilidad de adoptar un estilo 

autoritativo, caracterizado de estructura, calidez y comunicación abierta (Bluth et al., 2020). 

1.2.4 Apoyo Social 

La red de apoyo que tienen los padres, incluyendo familiares, amigos y comunidades, 

puede afectar en el estilo de crianza, por lo que un buen sistema de apoyo puede favorecerá 

las prácticas de crianza más positivas y saludables, además de aliviar la carga psicológica que 

conlleva la crianza (Hosokawa & Katsura, 2024). 

1.2.5 Experiencias de Crianza Previas 

Las experiencias propias de los padres durante su infancia influencian su estilo de 

crianza, por ejemplo, aquellos que fueron criados en entornos autoritarios, pueden replicar 

esos patrones o, en contraste, intentar hacer lo opuesto y en caso de existir una experiencia 

negativa (abuso, negligencia y disfunción familiar) en la infancia de los padres puede influir 

negativamente en los estilos de crianza empleados (Weistra et al, 2025). 

1.2.6 Expectativas y Creencias sobre la Crianza 

Las creencias sobre cómo deben ser los niños y qué es lo que se espera de ellos 

influyen en el estilo de crianza; las creencias de los padres específicamente influyen en la 



 

7 

 

relación que forjarán con sus hijos, por ejemplo, si los padres creen que los hijos necesitan 

altos niveles de guía emocional y que las emociones son peligrosas, los hijos desarrollan 

mayor dependencia (Garret et al., 2017). 

1.2.7 Temperamento del Niño 

El temperamento individual de cada niño también juega un papel importante, 

observado que adolescentes con temperamentos más difíciles pueden llevar a los padres a 

adoptar estilos más autoritarios, mientras que niños más tranquilos pueden fomentar un 

enfoque más permisivo (Damon et al., 2006). 

1.3 Impacto de los Diferentes Estilos de Crianza en el Desarrollo Emocional y Social 

Los estilos de crianza influyen dentro el desarrollo emocional y social de los jóvenes, 

mostrándose que, por un lado, enfoques autoritarios y negligentes pueden generar problemas 

emocionales y dificultades para establecer relaciones; por otro lado, estilos democráticos y 

permisivos tienden a promover la autoestima y las habilidades sociales, aunque cada uno 

presenta sus propias desventajas (Baumrind,1967,1991; Daring & Steinberg, 1993). 

1.3.1 Impacto en la Crianza Autoritativa o Democrática 

Este estilo hace referencia a una estructura combinada de apoyo emocional en donde 

se registran niveles más altos de autoestima, mejor regulación emocional y bienestar 

psicológico en niños y adolescentes (Goagoses et al., 2023).  

Adicional a esto, aquellos niños criados con un enfoque autoritativo suelen ser más 

competentes socialmente, menor disfunción emocional, mayor ajuste psicológico y una mejor 

conducta (Vasiou et al., 2023).  

1.3.2 Impacto en la Crianza Autoritaria 

Este estilo de crianza hace que desde la parte emocional los jóvenes criados en un 

entorno autoritario experimenten niveles más altos de ansiedad y depresión, debido al control 

psicológico severo (Gorostiaga et al., 2019).  
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Por otra parte, el impacto social que experimentan estos jóvenes puede dificultar su 

capacidad para regular sus emociones lo que produce altos niveles de ansiedad, afectando 

negativamente la adaptación social y escolar (Yang et al., 2024).  

1.3.3 Impacto en la Crianza Permisiva 

Aquellos adolescentes criados en familias permisivas a menudo son felices y 

creativos, pero pueden luchar con el autocontrol y la regulación emocional y suelen ser 

mucho más susceptibles a la influencia social además de poseer un mayor grado de 

impulsividad (Dalimonte & Williams, 2020).  

Desde la perspectiva social tienden a ser cálidos y sociables, pero carecen de 

estructura y orientación lo que afecta su capacidad para establecer límites saludables y 

controlar impulsos, incrementando el riesgo conductual (Zheng, 2025).  

1.3.4 Impacto en la Crianza Negligente 

El impacto emocional que conlleva este estilo de crianza es interesante mostrando que 

la falta de atención y apoyo emocional en este estilo de crianza puede conducir a relaciones 

interpersonales inseguras y evitar conexiones emocionales profundas (Liu & Zhang, 2024).  

Además, se ha reportado que la negligencia infantil se relaciona con déficits en el 

desarrollo social, en donde el apego suele ser débil y las habilidades sociales pobres, lo que 

puede llegar a provocar una conducta antisocial, delictiva y agresiva en la adolescencia y 

adultez (Dubowitz et al., 2022).  

1.3.5 Impacto en la Crianza Mixta 

Este estilo menciona que los padres mixtos presentan niveles altos de compromiso y 

control conductual, pero bajos en autonomía psicológica, además de que la combinación de 

altas demandas y afecto parental junto con una limitada promoción de la autonomía puede 

derivar en adolescentes con conductas adaptadas socialmente, pero con dificultades para 

desarrollar independencia y autoconfianza (Lamborn et al., 1991). 
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2. Estrategias de Afrontamiento en Adolescentes  

Las estrategias de afrontamiento son métodos y técnicas que las personas utilizan para 

manejar el estrés, la ansiedad y las dificultades emocionales, por lo que estas estrategias les 

ayudan a enfrentar situaciones desafiantes y a reducir la tensión emocional (Lazarus & 

Folkman, 1984). 

2.1 Definición de las estrategias de afrontamiento  

Las estrategias de afrontamiento pueden clasificarse según el tipo de respuesta que el 

individuo utiliza frente a una situación estresante. Estas categorías se basan en la adaptación 

psicométrica del Adolescent Coping Scales (ACS), realizada para población escolar limeña, 

en la cual se mencionan tres dimensiones principales de las estrategias de afrontamiento que 

están compuestas de algunas subescalas (Canessa, 2002). 

2.1.1 Estrategias de Afrontamiento No Productivo 

Acorde a Canessa (2002), implican tomar acciones concretas para resolver el 

problema o mejorar la situación, esto incluye buscar información, planificar soluciones o 

tomar decisiones, también implican la incapacidad para afrontar los problemas e incluye 

estrategias de evitación, este apartado está no lleva a la solución del problema, pero al menos 

lo alivia, dentro de este estilo se comprenden las siguientes subescalas: Preocuparse, Buscar 

Pertenencia, Hacerse ilusiones, Falta de afrontamiento o No afrontamiento, Ignorar el 

problema, Reducción de la tensión, Reservarlo para sí, Autoinculparse. 

2.1.2 Estrategias de Afrontamiento en Referencia a Otros 

Se centran en gestionar el problema acudiendo al apoyo y a los recursos de las demás 

personas, como pares, profesionales o deidades; las subescalas Buscar Apoyo Social, Acción 

Social, Buscar Apoyo Espiritual y Buscar Ayuda Profesional pertenecen a esta estrategia 

(Canessa, 2002).  
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2.1.3 Estrategias de Afrontamiento en Resolver el Problema 

Está caracterizado por aquellos esfuerzos que se dirigen a resolver el problema 

manteniendo una actitud optimista y socialmente conectada. La misma comprende las 

subescalas Concentrarse en resolver el problema, Esforzarse y tener éxito, Invertir en amigos 

íntimos, Buscar Pertenencia, Reservarlo para sí, Fijarse en lo positivo, Buscar diversiones 

relajantes y Distracción Física (Canessa, 2002).  

2.2 Factores que afectan la elección de las estrategias de afrontamiento  

La selección de estrategias de afrontamiento es un proceso complejo determinado por 

diversos factores personales, sociales y contextuales. Conocer estos factores puede facilitar la 

adopción de estrategias más eficaces para lidiar con el estrés (Lazarus & Folkman, 1984). 

2.2.1 Características Personales 

La personalidad y el temperamento influyen en las estrategias de afrontamiento 

elegidas, esto se evidencia en un estudio con personal sanitario durante la pandemia de 

COVID-19 en el que se encontró que aquellas personas que presentaban un rasgo de 

resiliencia elevado poseían menos uso de estrategias de afrontamiento evitativas y mayor 

autoeficacia percibida frente al estrés, mientras que aquellos individuos con baja resiliencia 

tendían a usar estrategias negativas, como negación y evasión emocional (Elliott, 2021).  

2.2.2 Contexto Social y Apoyo 

Un análisis realizado en Journal of Child and Family Studies en adolescentes reveló 

que el apoyo percibido, especialmente de amistades y familia, genera una mejor salud mental 

y actúa como amortiguador entre estrés y malestar psicológico, promoviendo estrategias de 

afrontamiento social como apertura emocional o búsqueda de ayuda (Petersen et al., 2023).  

2.2.3 Naturaleza del Estrés 

La percepción de control sobre la situación afecta la elección de estrategias. En 

situaciones manejadas con estrategias de afrontamiento activas, como confrontación directa y 
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pensamientos tranquilizadores, se asocian con mayor sentido de control y bienestar 

psicológico, mientras que las situaciones manejadas con estrategias de evitación, como 

reacción pasiva o búsqueda de distracción, se ligan a menor percepción de control y menor 

bienestar emocional (Dijkstra & Homan, 2016).  

2.2.4 Experiencias Previas  

Las experiencias pasadas influyen en la elección de estrategias. Las personas suelen 

repetir estrategias que han resultado efectivas en el pasado, lo que puede llevar a patrones de 

afrontamiento que sean correspondientes a estas experiencias, es decir, un mayor repertorio 

de estrategias de afrontamiento positivas usadas previamente se asocia a un mejor ajuste 

emocional y psicológico (Mašková, 2023).  

2.2.5 Nivel de Estrés  

El nivel de estrés influye en la elección de las estrategias de afrontamiento, ya que 

ante situaciones percibidas como amenazantes o desbordantes, las personas suelen recurrir a 

respuestas automáticas, como la evasión o la distracción. Según Raftery y Grolnick (2023), 

los altos niveles de estrés pueden limitar la autorregulación y favorecer estrategias orientadas 

a reducir el malestar inmediato.  

2.2.6 Educación y Conocimiento 

Aquellos estudiantes que reciben mayor formación sobre cómo afrontar el estrés 

tienden a adoptar estrategias adaptativas como planificación, expresión emocional positiva y 

búsqueda de apoyo social (Sattar et al., 2022). 

2.3 Influencia de la Cultura y las Normas Sociales en las estrategias de afrontamiento 

Las normas culturales juegan un papel determinante en la manera en que los 

individuos aprenden y manifiestan sus emociones, influyendo directamente en los estilos de 

crianza y en las estrategias de afrontamiento que promueven los padres, por ejemplo, en las 

culturas este-asiáticas, la socialización emocional se orienta hacia la colectividad, la armonía 
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grupal y el autocontrol, por lo que los padres tienden a fomentar estrategias de supresión 

emocional y evitación como mecanismos adaptativos frente al estrés. En contraste, las 

culturas occidentales suelen valorar más la expresión abierta de las emociones y el desarrollo 

de la autonomía individual, lo que se asocia con el uso de estrategias de reevaluación 

cognitiva y expresión emocional (McMullen et al., 2008).  

Estas diferencias reflejan cómo los patrones culturales determinan los significados 

atribuidos a la emoción, influyendo en la forma en que los padres modelan el manejo 

emocional y las respuestas sociales de sus hijos, por lo que, la cultura no solo estructura las 

prácticas parentales, sino también el impacto de los estilos de crianza en el desarrollo 

emocional y social del niño o adolescente (Keller, 2018; Darling & Steinberg, 1993). 

3. Relación entre los Estilos de Crianza y las Estrategias de Afrontamiento en 

Adolescentes 

La crianza no consta únicamente de la construcción de un entorno físico ideal para el 

desarrollo, puesto que implica la transmisión de una serie de habilidades necesarias para 

establecer relaciones sociales y emocionales saludables con el entorno, iniciando en la 

infancia, y generando las bases de cómo se perciben y manejan las situaciones difíciles o 

estresantes (Baumrind,1991; Lazarus & Folkman, 1984; Darling & Steinberg, 1993). 

3.1 Fundamentos teóricos de la relación entre estilos de crianza y estrategias de 

afrontamiento 

Desde la infancia, los estilos de crianza autoritario, permisivo, negligente y 

autoritativo o democrático moldean la percepción del mundo social del niño y las estrategias 

que utilizará para afrontar situaciones adversas. Cada estilo configura de manera particular 

las competencias emocionales, la autoconfianza y el repertorio conductual que los 

adolescentes utilizarán frente a los desafíos (Baumrind, 1967; Darling & Steinberg, 1993).  
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3.1.1 Estilo autoritativo o democrático y estrategias de afrontamiento 

Los adolescentes criados bajo un estilo democrático o autoritativo, que combina 

estructura con apoyo afectivo, tienden a desarrollar estrategias activas y adaptativas, como la 

resolución de problemas y la búsqueda de apoyo social, las cuales les permiten manejar de 

manera más efectiva el estrés (Zimmer et al., 2023). 

3.1.2 Estilo autoritario y estrategias de afrontamiento 

Los niños criados en ambientes autoritarios, centrados en la obediencia y la 

restricción de la expresión emocional, tienden a desarrollar estrategias de afrontamiento 

evitativas o desadaptativas, como la supresión emocional o la evasión (Ju et al., 2020). 

3.1.3 Estilo permisivo y estrategias de afrontamiento 

Los hijos de padres permisivos, donde existe alta libertad y bajo control, pueden ser 

emocionalmente expresivos, pero carecer de habilidades de autocontrol, lo cual los conduce a 

emplear estrategias poco estructuradas o ineficaces frente al estrés (Wang et al., 2025). 

3.1.4 Estilo negligente y estrategias de afrontamiento 

Este estilo se asocia con una falta de apoyo emocional y con un bajo involucramiento 

parental, lo cual suele derivar en adolescentes con estrategias de afrontamiento ineficaces, 

tales como la desconexión emocional o las conductas de evitación (Gruhn et al., 2020). 

3.1.5 Estilo mixto y estrategias de afrontamiento 

Este tipo de crianza suele generar adolescentes que se sienten emocionalmente 

apoyados y supervisados, pero que presentan dificultades para desarrollar afrontamientos 

autónomos y estrategias basadas en la reevaluación cognitiva, ya que sus decisiones y 

emociones tienden a estar reguladas por la autoridad parental. En consecuencia, los hijos 

criados bajo este estilo pueden recurrir con mayor frecuencia a estrategias de evitación o 

conformismo frente al estrés, en lugar de estrategias activas de resolución de problemas o 

búsqueda de apoyo (Lamborn et al., 1991; Lazarus & Folkman, 1984). 
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3.2 Evidencia empírica sobre la relación entre estilos de crianza y estrategias de 

afrontamiento 

Diversos estudios, como los publicados en Current Psychology, han evidenciado que 

los estilos de crianza positivos, especialmente el autoritativo, promueven una mejor 

regulación emocional y el uso de estrategias de afrontamiento adaptativas, mientras que los 

estilos autoritarios o permisivos se relacionan con estrategias evitativas o desreguladas y 

aquellos caracterizados por afecto y apoyo reducen el uso de estrategias desadaptativas como 

la rumiación o el catastrofismo (Goagoses et al., 2023). Asimismo, un estudio longitudinal en 

Frontiers in Psychology denota que el apoyo parental a la autonomía está significativamente 

relacionado con estrategias orientadas a la planificación y la búsqueda activa de soluciones, 

favoreciendo una mejor perspectiva de futuro y sentido vital (Zeng et al., 2022). De igual 

modo, un artículo de BMC Psychiatry indica que los estilos de crianza basados en el cuidado 

y la calidez emocional se relacionan positivamente con estrategias de resolución de 

problemas, mientras que los estilos estrictos o permisivos se asocian con una mayor tendencia 

al afrontamiento evitativo, caracterizado por la evasión o la negación (Wang et al., 2025). 

3.2.1 Modelado de comportamiento por parte de los padres 

Los padres que enfrentan problemas con estrategias de resolución de problemas 

tienden a transmitir este tipo de afrontamiento a sus hijos, por lo que las conductas parentales 

enfocadas en la resolución de problemas y la búsqueda de ayuda se asocian con el uso de 

estrategias de afrontamiento activas y planificadas por parte de los hijos (Zimmer et al., 

2023). 

3.2.2 Autonomía y toma de decisiones 

Los adolescentes que se sienten apoyados en su autonomía muestran un mayor uso de 

estrategias de afrontamiento centradas en la solución de problemas, el respaldo parental a la 

autonomía, junto con una relación cálida y estructurada, se asocia con un mayor uso de 
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estrategias de afrontamiento activas, así que este apoyo fomenta la autoconfianza, la 

independencia y la capacidad de planificación ante los desafíos del entorno (Seiffge & 

Pakalnieskiene, 2011; Zimmer-Gembeck & Locke, 2007; Çelik, 2024). 

3.2.3 Apoyo emocional parental  

El apoyo emocional constante fortalece la seguridad afectiva y promueve el uso de 

estrategias orientadas a la solución de problemas frente a los retos académicos, familiares y 

personales, viéndose esto reflejado en los adolescentes, que, al percibir comprensión y 

contención emocional por parte de sus padres, tienden a manejar el estrés de forma más 

adaptativa (Morris et al., 2007; Zimmer et al., 2023). 

3.2.4 Expectativas y presiones parentales  

El exceso de presión y las expectativas poco realistas, especialmente dentro de estilos 

autoritarios, se asocian con un incremento en el uso de estrategias de afrontamiento 

desadaptativas, como la evasión o el conflicto. Estas dinámicas familiares tienden a generar 

altos niveles de ansiedad y malestar emocional, afectando negativamente el bienestar 

psicológico del adolescente (Silk et al., 2003). 

3.3 Normas parentales y su influencia en la regulación emocional adolescente 

El establecimiento de límites adecuados permite al adolescente desarrollar habilidades 

de regulación emocional y seguridad personal, de hecho, los adolescentes que crecen en 

entornos familiares donde existen límites claros y una estructura coherente presentan mayores 

niveles de regulación emocional, autoestima y habilidades sociales, por el contrario, la falta 

de normas o la imposición excesiva pueden generar inseguridad o dependencia emocional. 

En contraste, aquellos criados bajo estilos autoritarios o permisivos tienden a mostrar 

un menor ajuste emocional y social, además, se identifica que la combinación entre disciplina 

y apertura emocional constituye una base esencial para el desarrollo psicológico saludable del 

adolescente (Tejada, 2024).  
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CAPÍTULO II: MATERIALES Y MÉTODOS 

1. Tipo de Investigación 

La presente investigación es de carácter cuantitativo ya que, acorde a Moraleda et al. 

(2023), consiste y se destaca por el análisis de datos numéricos y estadísticos. Es también 

descriptiva ya que detalla un fenómeno o situación y correlacional porque determina la 

existencia de una relación entre dos variables (Vizcaíno et al., 2023). 

Por otra parte, es observacional ya que se recopilan datos por medio de la observación 

directa del grupo de estudio. Esta investigación es transversal ya que, según Moraleda et al. 

(2023), los datos se recolectan en un momento dado, recopilando la información sobre la 

situación para describirla. 

2. Técnicas e instrumentos de investigación  

Para poder evaluar las variables presentadas en la propuesta, se optó por la técnica de 

evaluación psicométrica, empleando las siguientes herramientas: Escala de Estilos de Crianza 

de Steinberg y la Escala De Afrontamiento para Adolescentes - (ACS).  

La Escala de Estilos de Crianza de Steinberg es un cuestionario enfocado a 

adolescentes entre 11 a 19 años que cuenta con 26 ítems divididos en cuatro subescalas. La 

primera subescala consta de 18 ítems con una escala de Likert de 4 opciones lo que ayuda a 

calificar el Compromiso Parental y la Autonomía Psicológica. La segunda subdivisión consta 

de 2 ítems con una escala de Likert de 7 puntos, evaluando las normas bajo las que viven los 

adolescentes. La tercera y cuarta subdivisión consta de 2 ítems cada con una escala de Likert 

de 3 puntos que indica el qué tanto conocen los padres de sus hijos. Este test refleja el 

Compromiso, Autonomía Psicológica y Control conductual, mismos que acorde a recibir un 

puntaje alto o bajo reflejan los siguientes estilos de crianza: Autoritativo; Autoritario; 
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Permisivo; Negligente y Mixto (Merino Soto & Arndt, 2004). Este cuestionario se encuentra 

originalmente en inglés, siendo creado por Steinberg en 1993, especificando que califica 3 

dimensiones, las cuales son Acceptance/Involvement; Strictness/Supervision (Behavioral 

Control) y Psychological Autonomy, las cuales cuentan con un alfa de Cronbach de .72; .76 y 

.82 respectivamente, en esta investigación se emplea una adaptación hispana realizada por 

Merino Soto y Arndt en 2004, que acorde a lo referido cuenta con un alfa de Cronbach de 

0.904, indicando que es una adaptación confiable. 

La Escala de Afrontamiento para Adolescentes (Adolescent Coping Scale), consiste 

en un cuestionario dirigido a adolescentes entre 12 a 18 años de 79 preguntas con respuestas 

dentro de una escala de Likert con 5 elecciones y una pregunta abierta que busca evaluar tres 

estilos y 18 sub escalas de afrontamiento, que cuentan con un alfa de Cronbach entre .62 a 

.87, estas subescalas se encuentran englobadas en 3 dimensiones o escalas principales, las 

cuales son: Afrontamiento No Productivo; Referencia a Otros y Resolver el Problema  Este 

cuestionario se encuentra originalmente en inglés, realizado por Frydenberg y Lewis (1993) 

por lo que se hace uso de una versión peruana realizada por Beatriz Canessa en 2002, la cual 

cuenta con cambios validados, donde se revisó que cada ítem-test corregido fuera mayor de 

0.20, por lo que se indica un alfa de Cronbach bastante apegado al test original dentro de 

todas las subescalas que abarca, denotando su fiabilidad con respecto a la versión original. 

3.  Preguntas de investigación y/o hipótesis 

Basándonos en las teorías que presentaron Baumrind (1966) y Steinberg (1993) acerca 

de los estilos de crianza y las estrategias de afrontamiento reflejadas en los adolescentes: 

H0: No existe una correlación significativa entre el estilo de crianza y las estrategias 

de afrontamiento en los adolescentes. 
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H1: Se plantea que existe una correlación significativa entre el estilo de crianza y las 

estrategias de afrontamiento en los adolescentes. 

4.  Matriz de operacionalización de variables  

Tabla 1 

Variable 1: Estilos de Crianza 

Variable Indicador Dimensiones 

Técnica de 

recolección de 

datos 

Fuente de 

información 

Estilos de 

Crianza 

Tipos de 

estilo 

parental 

Compromiso 

(Puntuación mínima 

9; máxima 36)  

Control conductual 

(Puntuación mínima 

8; máxima 32) 

Autonomía 

psicológica 

(Puntuación mínima 

9; máxima 36) 

Escala de Estilos 

de Crianza de 

Steinberg 

Resultados del test 

de Steinberg 

aplicados a los 

estudiantes.  

Fuente: Elaboración propia 

 

Tabla 2  

Variable 2: Estrategias de Afrontamiento 

Variable Indicador Dimensiones 

Técnica de 

recolección de 

datos 

Fuente de 

información 

Estrategias de 

Afrontamiento  

Tipo de 

afrontamiento 

adolescente  

Califica con una escala 

de Likert de 5 puntos, 

donde: Nunca lo hago 

(1), Lo hago raras 

veces (2), Lo hago 

algunas veces (3), Lo 

hago a menudo (4), Lo 

hago con mucha 

frecuencia (5). Los 

ítems se clasifican en: 

1. Buscar apoyo social 

(As): 5 ítems 

2. Concentrarse en 

resolver el problema 

(Rp): 5 ítems 

ACS (Escala 

de 

Afrontamiento 

para 

adolescentes) 

Resultados 

del test ACS 

aplicados a 

los 

estudiantes.  
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3. Esforzarse y tener 

éxito (Es): 5 ítems 

4. Preocuparse (Pr): 5 

ítems 

5. Invertir en amigos 

íntimos (Ai): 5 ítems 

6. Buscar pertenencia 

(Pe): 5 ítems 

7. Hacerse ilusiones 

(Hi): 5 ítems 

8. Falta de 

afrontamiento (Na): 5 

ítems 

9. Reducción de la 

tensión (Rt): 5 ítems 

10. Acción social (So): 

5 ítems 

11. Ignorar el problema 

(Ip): 4 ítems 

12. Autoinculparse 

(Cu): 4 ítems 

13. Reservarlo para sí 

(Re): 4 ítems 

14. Buscar apoyo 

espiritual (Ae): 3 ítems 

(1 fue eliminado) 

15. Fijarse en lo 

positivo (Po): 4 ítems 

16. Buscar ayuda 

profesional (Ap): 4 

ítems 

17. Buscar diversiones 

relajantes (Dr): 3 ítems 

18. Distracción física 

(Fi): 3 ítems 

El puntaje se recopila 

sumando los ítems 

correspondientes. 

Fuente: Elaboración propia 

5.  Participantes  

La población objetivo a la cual se busca aplicar los test son los estudiantes de la 

Unidad Educativa Fiscal “Mejía”. Se ha optado por un muestreo de tipo no probabilístico, 

siendo los medios de inclusión el que sean estudiantes de Segundo de Bachillerado de la 
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Unidad Educativa Fiscal “Mejía” en el año lectivo 2024-2025, que cuenten con la 

autorización otorgada por los docentes tutores de cada curso y de exclusión los estudiantes 

que no cumplan con los criterios mencionados previamente. Esta elección se debe a que 

dentro de la Institución Educativa en la jornada vespertina también se encuentran los alumnos 

de Primero y Tercero de Bachillerato, quienes no participan dentro del proceso de 

investigación, así, al seleccionar de forma adecuada el universo con el que se va a trabajar se 

garantizar la homogeneidad y la transparencia en el muestreo y la recolección de datos. 

6. Procedimiento y análisis de datos  

1. Se procede a hacer el acercamiento a la institución. 

2. Se envían los oficios correspondientes a la Institución Educativa, al Distrito y 

a la Subsecretaría para la aceptación de la intervención. 

3. Se realiza el acercamiento a la Directiva del Comité Central de Padres de 

familia para el correspondiente consentimiento de intervención con los 

alumnos de Segundo de Bachillerato. 

4. Se aplican los test de: Escala de Estilos de Crianza de Steinberg y la Escala De 

Afrontamiento para Adolescentes - (ACS) en conjunto. 

5. Se recopilan los resultados obtenidos en la herramienta Excel para su posterior 

análisis correlacional mediante la herramienta SPSS. 

6. Se genera la correlación entre los resultados obtenidos para confirmar o 

desmentir la hipótesis planteada. 
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CAPÍTULO III:  RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

En el presente capítulo se exponen y analizan los resultados obtenidos a partir de la 

aplicación de los instrumentos Escala de Estilos de Crianza de Steinberg y el Cuestionario de 

Afrontamiento para Adolecentes (ACS). Se describen características principales de los estilos 

de crianza percibidos por los estudiantes, las estrategias de afrontamiento más utilizadas y la 

relación entre ambas variables. Finalmente, se discuten los hallazgos obtenidos en función de 

los objetivos planteados en esta investigación. 

1. Datos sociodemográficos 

En la investigación realizada se analizó una población de estudiantes limitada que va 

entre los 15 a 17 años, específicamente dentro del factor sexo se contó con la participación de 

149 hombres y 89 mujeres, recopilándose los siguientes resultados: 

Tabla 3 

Correlación entre los estilos de crianza y las estrategias de afrontamiento en hombres 

 

Estilos de 

Crianza 

Estrategias de 

Afrontamiento 

Rho de 

Spearman 

Estilos de Crianza Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,138 

Sig. (bilateral) . ,093 

N 149 149 

Estrategias de 

Afrontamiento 

Coeficiente de 

correlación 

,138 1,000 

Sig. (bilateral) ,093 . 

N 149 149 

Fuente: Elaboración propia 

En este caso, el valor rho = 0,138 indicando una correlación positiva débil, es decir, 

que a medida que los estilos de crianza son más adecuados o positivos, tienden ligeramente a 
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mejorar las estrategias de afrontamiento, sin embargo, el valor p = 0,093 es mayor a 0,05, lo 

que significa que no es estadísticamente significativa. 

Tabla 4 

Correlación entre los estilos de crianza y las estrategias de afrontamiento en mujeres 

 

Estilos de 

Crianza 

Estrategias de 

Afrontamiento 

Rho de 

Spearman 

Estilos de Crianza Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,157 

Sig. (bilateral) . ,142 

N 89 89 

Estrategias de 

Afrontamiento 

Coeficiente de 

correlación 

,157 1,000 

Sig. (bilateral) ,142 . 

N 89 89 

Fuente: Elaboración propia 

Para este caso el valor rho = 0,157 también indica una correlación positiva débil y el 

valor de p = 0,142 > 0,05, por tanto, tampoco es significativa. 

Estos resultados dan como conclusión, que no se evidencian diferencias 

estadísticamente significativas entre hombres y mujeres en lo que respecta a estilos de crianza 

y estrategias de afrontamiento, ya que, en ambos casos, la relación es débil y no significativa. 

2. Estilos de Crianza identificadas en la recopilación de datos  

Tabla 5 

Resultado Estilos de Crianza 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 
Porcentaje 

acumulado 

Válido Negligente 13 5,5 5,5 5,5 
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Autoritario 4 1,7 1,7 7,1 

Permisivo 39 16,4 16,4 23,5 

Mixto 58 24,4 24,4 47,9 

Autoritativo 124 52,1 52,1 100,0 

Total 238 100,0 100,0  

Fuente: Elaboración propia 

Puede observarse que el estilo de crianza más representado ha sido el Autoritativo en 

52,1% de los casos (n = 124), seguido el estilo de crianza mixto en un 24,4% (n = 58). 

Asimismo, el estilo de crianza permisivo se ha visto reflejado en un 16,4% de la muestra (n = 

39); menor ha sido la representación del estilo de crianza negligente (5,5%) y autoritario 

(1,7%). No se han registrado datos en la categoría del estilo de crianza indefinido. Este 

predominio del estilo de crianza autoritativo ha llevado a identificarse con una inclinación 

hacia prácticas de crianza equilibradas (altos niveles de afecto y exigencia) generar un 

posible efecto positivo en las estrategias de afrontamiento de los adolescentes tal y como se 

indicará más adelante. 

3. Estrategias de Afrontamiento identificadas en la recopilación de datos 

Tabla 6 

Resultado Estrategias de Afrontamiento 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Afrontamiento no 

productivo 

63 26,5 26,5 26,5 

Referencia a otros 2 ,8 ,8 27,3 

Resolver el problema 173 72,7 72,7 100,0 

Total 238 100,0 100,0  

Fuente: Elaboración propia 
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Los datos ponen en manifiesto que la forma de afrontar las situaciones de adversidad 

más utilizada por los estudiantes de Segundo de Bachillerato fue “resolver el problema”, con 

un 72,7% de los casos (n = 173), lo que señala el uso, de manera generalizada, de estrategias 

activas y adaptativas para afrontar el estrés. En segundo lugar, encontramos el afrontamiento 

no productivo, con un 26,5% (n = 63), lo que significa una porción importante de estudiantes 

que utilizan formas de afrontamiento menos útiles. Y finalmente, la categoría de referencia a 

otros queda conformada por un 0,8% de los participantes (n = 2), mientras que la categoría 

“indefinido” no tiene valoración. Estos datos dejan entrever una tendencia que bien podría 

estar relacionada con los estilos de crianza que favorecen la autonomía, así como la 

resolución de conflictos (por ejemplo, el autoritativo); el hecho de que la mayoría de los 

adolescentes de Segundo BGU de la muestra afrontan activamente los problemas. 

4. Correlación entre los estilos de crianza y las estrategias de afrontamiento 

Tabla 7 

Correlación entre los estilos de crianza y las estrategias de afrontamiento 

 Estilos de 

Crianza 

Estrategias de 

Afrontamiento 

Rho de 

Spearman 

Estilos de Crianza Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,156* 

Sig. (bilateral) . ,016 

N 238 238 

Estrategias de 

Afrontamiento 

Coeficiente de 

correlación 

,156* 1,000 

Sig. (bilateral) ,016 . 

N 238 238 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).  

Fuente: Elaboración propia 
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Se llevó a cabo una correlación de Spearman para comprobar la relación que se podía 

dar entre los estilos de crianza y las estrategias de afrontamiento en la muestra de 238 sujetos 

de la población. El coeficiente de correlación de Spearman fue de p = 0,156, con un valor de 

significancia de p = 0,016, lo cual indica una correlación positiva débil pero estadísticamente 

significativa entre los estilos de crianza y las estrategias de afrontamiento. 

Este resultado sugiere que a medida que los adolescentes perciben estilos de crianza 

más adaptativos (como el estilo autoritativo), tienden a emplear con mayor frecuencia 

estrategias de afrontamiento funcionales, como la resolución de problemas. Aunque la 

magnitud de correlación es baja, el resultado es relevante desde el punto de vista psicológico, 

ya que apunta a una posible influencia de las prácticas parentales sobre la forma en que los 

jóvenes enfrentan situaciones estresantes. 

El objetivo principal de la investigación planteada se centra en la búsqueda de una 

conexión entre los estilos de crianza y las estrategias de aprendizaje presentes en los 

adolescentes de segundo de bachillerato de la Unidad Educativa Fiscal “Mejía”, lo que nos 

llevó a encontrar que en este caso existe efectivamente una correlación entre dichas variables, 

pero la misma se presenta de forma baja. 

Acorde a los resultados entonces, es plausible comprender que la conexión entre 

ambos puntos, dando a entender que es un tema de partida interesante para analizar los 

comportamientos de los adolescentes dentro de su cotidianeidad, denotando además que la 

manera en los estilos de crianza que imparten los padres hacia los adolescentes puede llegar a 

influir dentro de la manera en que estos deciden afrontar los problemas que surjan en su vida. 

Dentro de lo planteado también es posible encontrar que acorde a estudios recientes 

planteados por Inguglia et al. (2022) y de Garain (2024), se sugiere que el apoyo parental es 

importante en las etapas de desarrollo de los nuevos individuos, registrando una conexión 

entre los estilos de crianza percibidos por los adolescentes y el cómo se desarrollan las 
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estrategias de afrontamiento. Recalcando este punto, se han redactado estudios como el de 

Dijkstra y Homan (2016) en el que se remarca la influencia de los estilos de crianza 

adoptados por los padres en las etapas de niñez o adolescencia, indicando que cuando existen 

lazos forjados mediante un vínculo positivo, las conductas adaptativas serán igual de 

positivas, caso contrario, las conductas serán más desadaptativas. Esto es un indicativo de que 

a pesar de que se tiene por sentado en algunos casos la relación existente entre las variables 

planteadas, es importante conocer el origen de los estilos de crianza, tomando en cuenta por 

ejemplo el tipo de cultura, los factores psicosociales y económicos, además de los propios 

factores psicológicos de los padres, quienes son un reflejo de la generación previa y por ende 

existirán conductas que se mantendrán siguiendo dichas pautas. Este último punto se puede 

ver recopilado en los estudios planteados por Cai (2024) y Gorostiaga et al. (2019), en los que 

se toman en cuenta dichas variaciones culturales y su impacto el desarrollo de niños y 

adolescentes, destacando los aspectos psicológicos y haciendo referencia a los síntomas 

internalizantes y cómo estos se relacionan con los patrones de crianza de los padres. 

Tampoco se descarta la existencia de estudios como los de Laursen y Veenstra del año 

2021 en el cual se recalca que existen varios factores a considerar durante el desarrollo de los 

adolescentes como la influencia de sus pares. Por otra parte, Lengua et al. (2023) en conjunto 

con Goldsmith et al. (2022), refieren que las estrategias de afrontamiento surgen por 

influencia tanto del medio en el cual se desenvuelven los adolescentes como los traumas 

presentes en la infancia entre otros factores que favorecen la presencia de factores que 

influyan positivamente en la presencia de estrategias consideradas más adaptativas. 

El aporte de este trabajo radica en la demostración de la influencia existente entre las 

variables que se manejan y dentro del contexto determinado, ayudando a fortalecer el 

contexto actual de los adolescentes, contexto que se puede ver limitado debido al tamaño de 

la muestra y la imposibilidad de generalizar los resultados debido a haberse realizado en una 
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sola institución educativa, dando pie a que futuras investigaciones tomen en cuenta los 

factores que pueden haber quedado limitados y generen un impacto mayor al previsto, 

además de mejorar el alcance de los mismos. 

Bajo lo mencionado, es relevante recalcar que al promover la presencia de estilos 

parentales más saludables con la finalidad de influir positivamente en el desarrollo de 

estrategias de afrontamiento en los adolescentes que son seres humanos en desarrollo. 
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CONCLUSIONES 

Los resultados obtenidos bajo la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg en esta 

investigación permiten concluir que el estilo de crianza predominante en la muestra de 

estudiantes fue Autoritativo (52,1%), seguido del estilo mixto (24,4%) y, en menor medida, el 

permisivo, negligente y autoritario. Este hallazgo es consistente con la literatura que reconoce 

al estilo autoritativo como el más favorable para el desarrollo emocional y conductual en 

adolescentes, al equilibrar el afecto con normas claras y razonables. 

En cuanto a las estrategias de afrontamiento detectadas mediante el Cuestionario de 

Afrontamiento para Adolescentes, se encontró que la mayoría de los estudiantes emplea 

estrategias funcionales y directas, especialmente la estrategia de “resolver el problema”, 

utilizada por el 72,7% de la muestra. Esto indica una tendencia hacia el afrontamiento activo 

frente a las dificultades, lo cual puede relacionarse con habilidades de autorregulación 

emocional y toma de decisiones desarrolladas en contextos familiares favorecedores. 

Además, se evidenció una correlación positiva débil pero significativa (p = 0,156; p = 

0,016) entre los estilos de crianza y las estrategias de afrontamiento. Este resultado sugiere 

que los adolescentes que perciben estilos de crianza más adaptativos, como el autoritativo, 

tienden a utilizar estrategias de afrontamiento más funcionales. Aunque la fuerza de la 

correlación es baja, su significancia estadística refuerza la importancia de las prácticas 

parentales en el desarrollo de habilidades para enfrentar el estrés.  

En conjunto, los hallazgos destacan la relevancia de promover estilos de crianza 

saludables dentro del entorno familiar, ya que estos influyen de manera significativa, aunque 

no exclusiva en la forma en que los adolescentes abordan y manejan situaciones difíciles. 

Asimismo, se sugiere que futuras intervenciones psicoeducativas estén orientadas al 

fortalecimiento de competencias parentales que podrían tener un efecto positivo en la salud 

mental y la adaptación de los jóvenes.  
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RECOMENDACIONES 

A partir de los resultados obtenidos en el presente estudio, se proponen las siguientes 

recomendaciones dirigidas a los diferentes actores implicados en el desarrollo psicosocial de 

los adolescentes.  

• Promover el Estilo de Crianza Autoritativo en el entorno familiar, dado que este se 

asocia con un mayor uso de estrategias de afrontamiento funcionales. Se sugiere 

fomentar prácticas de crianza basadas en la combinación de afecto, comunicación y 

establecimiento de normas claras.  

• Fomentar espacios formativos dirigidos a padres, madres y/o cuidadores, que les 

permitan reflexionar sobres sus estilos de crianza y adquirir herramientas para 

fortalecer la relación con sus hijos.  

• Establecer vínculos entre las instituciones educativas y los profesionales en psicología 

y psicopedagogía, con el fin de brindar acompañamiento emocional a los estudiantes 

y orientación a sus familias en relación a las prácticas de crianza. 

• Considerar el estilo de crianza percibido por el adolescente como un factor relevante 

durante los procesos de evaluación clínica o intervención psicológica, ya que influye 

en su desarrollo emocional y sus recursos personales para afrontar conflictos.  

• Se recomienda a los futuros investigadores, tomar muy en cuenta el planteamiento del 

cronograma de actividades relacionadas a la intervención dentro de las unidades 

educativas que se encuentran bajo la jurisdicción del Ministerios de Educación, ya 

que entidades como la Subsecretaría de Educación y los Distritos Zonales pueden 

llegar a tardar al momento de aprobar la intervención de cada individuo externo, lo 

que limita la intervención de los investigadores y entorpece el proceso de recopilación 

de datos.  
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