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Resumen 

La presente investigación analiza cómo el entorno familiar monoparental incide en el desarrollo 
de la autonomía personal en infantes de 4 a 5 años del Subnivel 2 de la Unidad Educativa 
Fiscomisional "Santa Marianita de Jesús". Para este propósito se empleó una metodología mixta 
en la cual se incluyó encuestas a padres (Escala de Cohesión y Adaptabilidad Familiar) y listas de 
cotejo a los estudiantes, donde se evaluó la autonomía personal en sus diferentes dimensiones 
(cognitiva, física y emocional). Los hallazgos mostraron que, aunque los niños alcanzan un nivel 
adecuado de autonomía física y cognitiva, presentan deficiencias significativas en la autonomía emocional. 
De esta manera este estudio concluye que dichas dificultades se relacionan directamente con las dinámicas 
familiares que desarrollan los hogares monoparentales, especialmente cuando los vínculos afectivos resultan 
frágiles o inestables, lo cual limita el apoyo emocional y afecta la funcionalidad del entorno familiar. Con 
base a este diagnóstico, se elaboró una propuesta didáctica la cual estuvo dirigida a los distintos 
docentes quienes desempeñan la rama de educación inicial la misma que incluye estrategias de 
enseñanza inclusivas enmarcadas a potenciar la autonomía personal dentro del contexto educativo 
en base a las realidades psicológicas y emocionales de los niños y niñas de hogares 
monoparentales. 

Palabras Clave: Familia monoparental, autonomía personal, educación inicial, cohesión 
familiar, adaptabilidad 

  



   
 

 
 

Abstract 

The present study examines the influence of the single-parent family environment on the 
development of personal autonomy in children aged 4 to 5 years from sublevel 2 at “Santa 
Marianita de Jesús” Educational Unit. A mixed-methods approach was employed, combining 
surveys administered to parents—using the Family Cohesion and Adaptability Scale—with 
checklists applied to students to assess personal autonomy across its cognitive, physical, and 
emotional dimensions. The results indicated that while children achieved adequate levels of 
physical and cognitive autonomy, they demonstrated significant deficiencies in emotional 
autonomy. The study concludes that these difficulties are directly linked to family dynamics within 
single-parent households, particularly when affective bonds are fragile or unstable. Such 
conditions restrict emotional support and negatively impact on the overall functionality of the 
family environment. Based on these findings, a didactic proposal was developed for early 
childhood educators. This proposal incorporates inclusive teaching strategies designed to foster 
personal autonomy in educational settings, taking into account the psychological and emotional 
needs of children from single-parent families. 

Keywords: single-parent family, personal autonomy, early childhood education, family 
cohesion, adaptability  
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Introducción 

Motivación para la investigación 

La presente investigación tiene presente las experiencias personales y académicas de la 
investigadora, que está inscrita en el programa de educación inicial, quien a través de las prácticas 
preprofesionales observó que uno de los factores que impacta en el desarrollo integral de los niños 
es la estructura familiar, específicamente en el desarrollo de la autonomía del niño. Estas 
experiencias pedagógicas permitieron que el investigador reflexionara sobre el papel de la familia 
y, en particular, las familias monoparentales, en el desarrollo de la autonomía infantil. 

Además, la investigadora, puede identificar que la familia es el pilar fundamental para el 
desarrollo integral de los niños, sin embargo, si la estructura y dinámica familiar no son las 
adecuadas, pueden afectar el desarrollo psicosocial del niño, particularmente su autonomía. 

Por lo anterior, el tema a desarrollar es comprender mejor las dinámicas y estructuras que 
enfrentan las familias monoparentales para analizar la relación que tiene con el desarrollo de la 
autonomía y cómo esto influye en el proceso educativo en el infante. Esta investigación tiene el 
propósito de aportar conocimientos para las prácticas docentes de educación inicial.  

Problema  

1.2.1 Descripción del problema 
En la actualidad, las familias presentan cambios en sus estructuras y dinámicas familiares; 

de una familia nuclear extensa se pasa a familias monoparentales debido al auge de divorcios y 
separaciones. Según UNICEF (citado en Sosa y Palacios, 2022), este tipo de familia se define 
como “una variante de la familia nuclear unipersonal, compuesta por un progenitor y sus hijos” (p. 
135). Estas familias pueden presentar dinámicas particulares, como apego entre los miembros de 
la familia, falta de reglas y normas claras, desvinculación de padre de familia respecto a la 
formación del niño.  

Para ello, el currículo de educación inicial 2014 diseña el eje de desarrollo personal y 
social, para que el maestro facilite el desarrollo de la identidad y autonomía del infante, pero el 
desarrollo de este eje puede presentar dificultades, cuando el niño pertenece a una familia 
monoparental.  

Por lo tanto, los niños que pertenecen a familias monoparentales, en el contexto escolar, 
deben ser tenidos en cuenta para que el docente desarrolle estrategias de inclusión, siempre y 
cuando la dinámica y la estructura de su familia afecte el desarrollo de su autonomía. 

López y Siverio (2005) concuerdan con lo antes mencionado, afirmando que, si las 
estructuras y dinámicas de las familias son favorables y estimulantes, estas permitirán el desarrollo 
de la autonomía del niño; en caso contrario, si las estructuras y dinámicas familiares son 
desfavorables, perjudican su autonomía, como la toma de decisiones, la dificultad de seguir 
instrucciones y la falta de interés para realizar actividades nuevas, entre otras. 



   
 

 
 

De acuerdo con lo anterior, se pretende realizar una investigación en la Unidad Educativa 
Fiscomisional “Santa Marianita de Jesús” en el subnivel inicial 2 en el período académico 2024–
2025 para identificar cómo las familias monoparentales afectan el desarrollo de la autonomía del 
niño. 

Según Montoya, D; Hincapié, N & Carmona, N (2016) afirma que cuando un progenitor 
está ausente, la familia asume dinámicas familiares específicos, tales como que un solo padre 
asuma las responsabilidades económicas y de formación del niño, generando estrés emocional en 
el cuidador. Afectando así esta situación de estrés, si no se soluciona adecuadamente, puede 
generar sentimientos de inseguridad en el niño, apego excesivo al progenitor que lo cuida, o que 
el padre lo haga asumir responsabilidades que no son adecuadas a su edad. 

Además, cuando el núcleo familiar no tiene redes de apoyos sociales (familia, amigos), se 
disminuyen las actividades de interacción del niño en contextos diferentes al hogar, lo que puede 
afectar las destrezas de convivencia en el niño, la forma en cómo resuelve sus conflictos y la forma 
de adaptarse en actividades grupales, actividades que influyen directamente en el desarrollo de la 
autonomía infantil. Desde esta perspectiva, Iturralde (2017) afirma que “la autonomía no solo 
desempeña un papel fundamental en el rendimiento académico del niño, sino que también le 
proporciona recursos esenciales para toda su vida” (p. 45). 

También la inestabilidad económica de algunas familias monoparentales no permite que el 
niño tenga los recursos educativos necesarios y participe en actividades extracurriculares, 
afectando de forma negativa el desarrollo de la autonomía en el impacto. Para Roura (2020), el 
núcleo familiar es esencial en el desarrollo integral del niño; la falta de una dinámica y estructura 
familiar estable puede afectar que el niño adquiera habilidades para resolver problemas, tomar sus 
propias decisiones y tener el grado de independencia necesario para desarrollar sus 
responsabilidades en casa y en la escuela. Por esto es necesario que, cuando la familia 
monoparental afecte la autonomía del niño, las instituciones educativas deben desarrollar 
estrategias de intervención para favorecer el desarrollo integral del niño. 

De acuerdo con lo anterior, es necesario desarrollar una investigación para identificar cómo 
influye el entorno familiar monoparental en el desarrollo de la autonomía personal en niños de 4 a 
5 años en la Unidad Educativa Fiscomisional “Santa Marianita de Jesús” en el periodo académico 
2024-2025. 

  



   
 

 
 

Delimitación del problema 

Unidad de observación 
• Estudiante investigadora UTN 
• Autoridades de la institución educativa 
• Docente o tutor encargado 
• Estudiantes del subnivel inicial 2 de la “Unidad Educativa Fiscomisional Santa 

Marianita de Jesús”. 
 

Delimitación espacial 
El trabajo de investigación se lo realizará en la Unidad Educativa Fiscomisional “Santa 

Marianita de Jesús” en el subnivel inicial 2, perteneciente a la zona Urbana, ubicada en la ciudad 
de Ibarra, provincia de Imbabura, específicamente en la parroquia de Caranqui, con las calles 
Calicuchima 1-21 y Av. Atahualpa.  

Delimitación temporal 
La investigación y ejecución del trabajo de investigación se realizará dentro del período 

lectivo 2024- 2025. 

Formulación del problema 

Ante la problemática antes descrita, surge la siguiente interrogante: ¿Cómo influye el 
entorno familiar monoparental en el desarrollo de la autonomía personal en niños de 4 a 5 años en 
la Unidad Educativa Fiscomisional “Santa Marianita de Jesús”? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



   
 

 
 

Justificación 

El propósito de este estudio es identificar la influencia de las familias monoparentales en 
el desarrollo de la autonomía personal en niños del subnivel 2 de Educación Inicial. Esta 
investigación desarrollará estrategias didácticas para que los docentes puedan acompañar a los 
niños que estén afectados por su dinámica familiar, para que tengan un nivel de autonomía estable 
y adecuado, y puedan desarrollarse como sujetos con habilidades sociales que pueden tomar y 
resolver problemas en el contexto académico, familiar y personal. 

Actualmente, las familias monoparentales son una estructura familiar que se ha 
incrementado en los últimos años y están afectando la autonomía del niño debido a que el 
progenitor, por el abandono de su cónyuge o pareja sentimental, sobreprotege al niño y/o le exige 
asumir responsabilidades de su autocuidado, o actividades de la casa. Según Morales (2023), la 
familia y los tipos de crianza tienen una influencia en el desarrollo de la autonomía del infante. 

Este estudio tiene como destinatarios directos a los niños y educadores de la Unidad 
Educativa Fiscomisional “Santa Marianita de Jesús” dado que el educador tiene la posibilidad de 
entender las particularidades psicosociales de los infantes en hogares monoparentales y elaborar 
estrategias inclusivas, en cambio la familia y la sociedad son los beneficiarios indirectos. 

Esta iniciativa ayudará a los docentes a entender las particularidades de los infantes que se 
encuentran creciendo en hogares monoparentales y a fomentar un método pedagógico que aprecie 
la diversidad individual. El desarrollo de estrategias didácticas que facilitan el desarrollo de la 
autonomía personal del niño permite formar niños que se perciban seguros, puedan desarrollar 
actividades propias de su edad de forma independiente y puedan resolver conflictos cotidianos 
para su edad. 

Además, el impacto social del estudio es la formación desde educación inicial de sujetos 
autónomos y resilientes que pueden participar con sus opiniones en el aula o en diferentes 
contextos sociales para aportar en la comunidad. La investigación también busca identificar las 
estrategias didácticas más adecuadas para que los docentes puedan fomentar en el aula el desarrollo 
de la autonomía de los infantes.  

En el aspecto nacional, es desarrollar estrategias didácticas que pueden duplicarse en otras 
instituciones educativas y permitir que los niños desarrollen su autonomía personal.  

A nivel regional, esta investigación identifica la necesidad de tener en cuenta la dinámica 
y estructura de familiares monoparentales y su relación en el desarrollo de la autonomía de los 
niños para que en las instituciones educativas se fomenten estrategias para fortalecer el nivel de 
sus habilidades socioemocionales y contribuir al cumplimiento de los objetivos del currículo 
nacional. 



   
 

 
 

A nivel local, el trabajo beneficiará directamente al maestro y a los niños de la Unidad 
Educativa Fiscomisional “Santa Marianita de Jesús” a desarrollar estrategias didácticas para 
fortalecer la autonomía de los niños. 

En términos de viabilidad, la presente investigación es factible porque hay suficientes 
recursos bibliográficos, la participación de la institución y la disposición de familias 
monoparentales para participar en el estudio. 

La importancia de la investigación radica en optimizar las prácticas docentes desde un 
enfoque inclusivo que se centra en el desarrollo de las estrategias pedagógicas que apoyen el 
desarrollo de la autonomía personal de los niños desde una perspectiva constructivista en la 
educación. El esfuerzo se centra en potenciar la independencia personal como piedra angular del 
crecimiento integral en la primera infancia con el objetivo de mejorar el bienestar infantil desde 
una perspectiva inclusiva y revolucionaria. 

Impacto que genera la investigación 

Esta investigación contribuye directamente al diseño de estrategias didácticas para el 
desarrollo de la autonomía personal en los niños que tienen núcleos familiares monoparentales, 
proporcionando herramientas pedagógicas para el maestro que permitan mejorar la autonomía 
personal de todos los niños del aula.  

A la vez, esta investigación tiene un impacto positivo en el contexto educativo porque 
permite tener una mejor comprensión de las dinámicas de las familias monoparentales y su 
influencia en la autonomía infantil, ya que centra su reflexión en las dinámicas de familias 
monoparentales y cómo dependiendo de esta, influye en el desarrollo positivo o negativo de la 
autonomía del niño. 

  



   
 

 
 

Objetivos 

Objetivo general 
Describir como la dinámica y estructura familiar de las familias monoparentales afectan la 

autonomía personal de los niños de educación inicial subnivel 2 de la Unidad Educativa 
Fiscomisional “Santa Marianita de Jesús” durante el período académico 2024- 2025. 

Objetivos específicos  
Identificar la estructura familiar de las familias monoparentales a través de la escala de 

cohesión y adaptabilidad. 

Diagnosticar el nivel de autonomía personal de los niños del subnivel inicial 2 con familias 
monoparentales mediante la lista de cotejo  

Diseñar una propuesta didáctica para que el docente del subnivel 2 de la Unidad Educativa 
“Santa Marianita de Jesús” fortalezca la autonomía personal de los niños con familias 
monoparentales. 

  



   
 

 
 

Capítulo 1: Marco Teórico 

1.1 Conceptualización de familia monoparental 

La familia monoparental se define cuando uno de los progenitores (madre o padre) tiene la 
responsabilidad del cuidado y sustento de los hijos (Paredes, 2017). El adulto que asume la 
responsabilidad de forma legal o, de hecho; esta estructura puede surgir por separación, divorcio 
y muerte de uno de los padres. 

La familia monoparental presenta una dinámica y estructura familiar particular que le 
permite afrontar los problemas cotidianos, redistribuir roles y responsabilidades en los miembros 
de la familia, recalcando que la responsabilidad de la familia recae en la figura parental presente. 

La estructura y la dinámica familiar de las familias monoparentales son particulares, 
algunas veces el vínculo afectivo entre el padre e hijo es aglutinado. A nivel de comunicación 
puede ser lejano; por la gestión del tiempo, los recursos económicos y las responsabilidades 
domésticas adquieren complejidades que demandan al progenitor una notable capacidad de 
adaptación, resiliencia y desarrollo de estrategias para conciliar las áreas laboral, personal y 
familiar, con el apoyo de redes sociales y familiares que actúan como sistemas fundamentales 
(Hernández, 2019). 

Según Villacreses (2015), las familias monoparentales por su origen se clasifican en: 

Familias monoparentales por divorcio o separación: También conocida por de hecho, 
legal, temporal y definitivo, algunas veces implica el cese de las responsabilidades del cónyuge 
que abandona el núcleo familiar, a lo cual, la separación legal es finalizar la convivencia de pareja 
de los cónyuges y determina si la familia monoparental es definitiva. 

Familias monoparentales por viudez: Según Benlloch (2010), este tipo de mono 
parentalidad surge cuando uno de los cónyuges de la pareja fallece, y es en la actualidad la primera 
causa para formar una familia monoparental; sin embargo, en la actualidad, el divorcio está 
adquiriendo mayor relevancia. 

Los niños, en general, cuando hay la pérdida de uno de los progenitores, afrontan el duelo 
de diferente manera y los factores que determinan esto son la edad, su desarrollo personal, las redes 
de apoyo de su entorno inmediato y el tipo de fallecimiento del padre. 

Familias monoparentales por decisión personal: Los adultos (casi siempre la mujer) 
toman la decisión de asumir el rol parental sin optar por el matrimonio o una relación emocional 
estable con una persona (Gírales, 2020). 

 



   
 

 
 

1.2 Características del entorno familiar monoparental 

Hoy en día, las familias monoparentales son cada vez más numerosas, pero la mayoría de 
las veces la responsabilidad es de la familia que queda a cargo, que es la mujer, y presenta 
dinámicas y estructuras particulares que la diferencian de las familias biparentales, lo que exige 
que se haga un análisis particular para identificar sus implicaciones en el desarrollo infantil. 

La familia monoparental es primordialmente un núcleo familiar en el cual un cónyuge 
asume toda la responsabilidad y la protección; el sustento y formación de los hijos recae 
exclusivamente en el progenitor que quedó al cuidado de los hijos. Esta circunstancia, como señala 
Taday (2015), puede generar niveles significativos de estrés y sobrecarga en el progenitor 
responsable, quien debe equilibrar múltiples roles simultáneamente. 

 Esta situación puede generar en el progenitor a cargo de la familia niveles significativos 
de estrés y sobrecarga de responsabilidades, por lo que la relación progenitor e hijos en estas 
familias es de forma particular. Las relaciones padre e hijo la mayoría de las veces pueden ser 
amalgamadas, en las cuales hay una cercanía emocional intensa entre padres e hijos, por otra parte, 
la forma en la que se resuelvan los conflictos puede generar relaciones caóticas, afectando la 
autonomía de los niños. Estas particularidades varían dependiendo del ciclo vital de la familia 
(Taday, 2015) 

Sin embargo, las familias monoparentales también pueden tener una dinámica y estructura 
familiar favorable para el desarrollo infantil. Especialmente cuando el núcleo familiar 
monoparental tiene redes de apoyo, estrategias socioemocionales adecuadas para desarrollar el 
conflicto y estabilidad económica, permitiendo que los niños desarrollen niveles de independencia, 
seguridad y de confianza propios de su edad. 

1.3 Oportunidades y desafíos en el acogimiento monoparental 

La crianza conlleva una dualidad de experiencias que alternan ventajas y desafíos en 
contextos monoparentales. Según López (2015) la responsabilidad desigual puede generar 
dificultades financieras y logísticas, así como, en algunos casos, la creación de entornos con mayor 
estabilidad emocional. 

Uno de los principales beneficios y más importantes es el fortalecimiento del lazo 
emocional entre padre e hijo, ya que el adulto al ser el modelo a seguir del niño, se establece una 
relación fundamentada en la confianza mutua, el respeto y la cercanía emocional, por lo tanto, esta 
relación funciona como un elemento de protección para el desarrollo socioemocional en la niñez. 

Otro beneficio de esta forma de crianza es que promueve la autonomía, ya que la toma de 
decisiones esta en manos de una sola persona lo que contribuye a evitar desacuerdos en los criterios 
educativos y a que la educación del niño sea más consistente y coherente. La coherencia parental 
proporciona un marco de referencia estable y facilita la internalización de normas y valores por 
parte de los niños.  



   
 

 
 

Por este motivo es posible que el verdadero progenitor centre exclusivamente su atención 
y recurso emocionales en los hijos. 

No obstante, se madre o padre soltero/a implica también retos importantes, ya que cuando 
se depende de un único ingreso, se corre el riesgo de que la calidad de vida familiar y las 
posibilidades de los niños para acceder a oportunidades recreativas, culturales y educativas se vean 
comprometidas, este desafío es una de las más grandes amenazas al bienestar general de las 
familias. 

Otro reto esencial es la sobrecarga de responsabilidades, pues al tener que hacerse cargo 
de todas las tareas del hogar y de criar a los niños, puede generar al padre estrés crónico, 
sufrimiento físico y emocional, lo cual podría tener un impacto en su salud y en la calidad de sus 
interacciones con sus hijos 

Uno de los aspectos más complejos para las familias monoparentales es la conciliación 
entre la vida familiar y laboral. Las responsabilidades laborales que tiene el progenitor a cargo de 
la familia hacen que algunas veces este no pueda tener un desarrollo profesional o que se le 
dificulte el cuidado responsable de los menores. Esta tensión genera un estrés significativo en el 
cónyuge responsable de los hijos, es así como la familia monoparental lo que puede afectar el 
desarrollo psicosocial de los niños, específicamente su autonomía  

Sin embargo, las familias monoparentales pueden presentar dinámicas y estructuras 
particulares que aportan al desarrollo integral de los hijos, es decir, si presentan vínculos afectivos 
estables, resuelven conflictos adecuadamente; es decir, depende de su adaptabilidad y cohesión. 

1.4 Adaptabilidad y cohesión familiar 

La adaptabilidad y cohesión familiar determina el funcionamiento y bienestar de los 
miembros de la familia. De acuerdo con Olson y Olson et al. (1981), es la forma en la que una 
familia distribuye el poder, los roles y las normas cuando enfrenta dificultades propias o externas 
a su ciclo vital.  

La adaptabilidad se identifica cuando se evalúa cómo los miembros de las familias toman 
decisiones, quién figura como autoridad y cómo se regulan las normas. Cuando hay una baja 
capacidad de adaptación, la familia tiene una estructura rígida con reglas estrictas altos niveles de 
disciplina y miedo al cambio, lo que puede disminuir su capacidad de respuesta ante los desafíos 
que pueden enfrentar. Según Guadalupe (2023), el tipo de familias de acuerdo con el nivel de 
cohesión es:  

Familia flexible o sistema familiar flexible: Esta tiene la capacidad de adaptarse a los 
retos y crisis sin dificultad; las reglas son flexibles, se pueden adaptar, tiene un modelo 
democrático y los problemas se resuelven mediante el diálogo y consenso.  Como los roles no son 
fijos, se pueden intercambiar de acuerdo con el momento familiar. 



   
 

 
 

Familia caótica o sistema familiar caótico: En las familias caóticas, el control de los 
padres es débil, su autoridad no es aceptada por los hijos, el estilo de crianza es permisivo, los 
niños no tienen claras las reglas ni las normas, las decisiones son impulsivas y se crea un ambiente 
impredecible.  

 Familia rígida o sistema familiar rígido: Es una familia que tiene dificultades para 
adaptarse a situaciones nuevas; la comunicación entre sus miembros es escasa y las figuras 
parentales son demasiado estrictas. En este tipo de familias, las reglas no se pueden alterar y las 
decisiones las toman exclusivamente los adultos. 

Los estilos de adaptabilidad familiar ejercen una influencia determinante en la autonomía 
de los niños de 3 a 5 años es una etapa crucial en la cual se debe fomentar la identidad y la 
autorregulación. En el contexto monoparental, cuando las normas son claras y ajustables, la 
comunicación es abierta y la participación del niño es progresiva; se pueden desarrollar destrezas 
de autonomía como lavarse los dientes solo, hacer actividades de forma independiente y aportar 
ideas para resolver sus problemas. 

  
Por el contrario, con normas inflexibles y alto control parental o padres permisivos se puede 

afectar el desarrollo de la autonomía personal, generando codependencia en el niño, poca iniciativa 
y, en el segundo, dificultades para aprender normas sociales y desarrollar estados de inseguridad 
ante la ausencia de contextos o situaciones estables. 

 
Otro elemento de la dinámica familiar es la cohesión, que según Olson es el vínculo 

emocional que existe entre los miembros de la familia, los elementos para diagnosticar esta 
variable son: conexión emocional, límites, espacio temporal, compañeros, toma de decisiones, 
intereses y actividades recreativas. Según Guadalupe (2023), las familias a nivel de cohesión son: 

 Familia conectada o unida: Los miembros de la familia tienen una cercanía emocional 
en la cual la adaptabilidad familiar es fundamental, se promueve el acercamiento emocional, pero 
se respetan los espacios personales de cada miembro de la familia. Los límites están bien 
establecidos y los padres y los hijos conocen los roles específicos dentro de la familia. El tiempo 
compartido en familia es importante, pero se permite que los miembros de la familia compartan 
con otras personas, facilitando la integración de amigos y familiares en su dinámica familiar. 

 
Familia separada: Tiene distancia emocional entre sus miembros; los límites están 

establecidos, pero no permiten la cercanía entre padres e hijos. La conexión emocional dentro de 
la pareja es limitada; la convivencia familiar es escasa. 

Familia desligada: Se caracteriza por una separación emocional extrema entre los 
miembros de la familia; no hay sentido de pertenencia, las expresiones emocionales son pocas, 
predomina la conexión personal entre los miembros de la familia y las actividades compartidas 



   
 

 
 

son nulas, no hay sentimiento de unidad familiar y los amigos de los miembros de la familia no 
interactúan con el núcleo familiar  

Familia aglutinada: Tiene extrema cercanía emocional; todo lo nuevo y externo es una 
amenaza. La lealtad familiar es absoluta; cada miembro de la familia depende del otro, hay una 
fuerte dependencia emocional, las expresiones emocionales son reactivas, no hay límites, se exige 
que los miembros de la familia participen en todas las actividades, no se permite la privacidad, las 
decisiones se toman en grupo y las relaciones se limitan a amigos próximos.  

Los niveles de cohesión familiar afectan la autonomía infantil en las familias 
monoparentales, la cohesión equilibrada donde los miembros de la familia se involucran 
emocionalmente pero respetan la individualidad permite formar niños seguros que pueden resolver 
sus dificultades y explorar el mundo sin miedo, en contraste las familias excesivamente aglutinadas 
que se caracterizan por limites difusos y simbiosis emocional afectan el desarrollo de la autonomía 
infantil , estos niños tiene  miedo de separase del progenitor, desarrollan ansiedad antes situaciones 
nuevas; y las familia desligadas con vínculos emocionales débiles pueden afectar el soporte de 
confianza y seguridad del niño de acuerdo a lo anterior se puede afirmar que la adaptabilidad 
permite que los niños identifique roles y disponibles para sus necesidades y que la cohesión 
permite desarrollar el sentido de pertenencia y apoyo para que puedan enfrentar sus problemas 
cotidianos , cuando estas dimensiones son adecuadas la familias monoparentales son entornos 
adecuados para el desarrollo de la autonomía de los niños. 
1.5 Características del desarrollo del subnivel 2  

Para la investigación, es importante tener en cuenta algunos parámetros del desarrollo 
emocional infantil en la educación inicial del subnivel 2 propuestos por el currículo nacional. 
Según el currículo de educación inicial (2014), las características del desarrollo infantil son:  

1.5.1 Características del desarrollo infantil.  
Desarrollo Socioemocional. El desarrollo socioemocional abarca habilidades, 

comportamientos y actitudes que permiten a los niños interactuar con los demás, gestionar sus 
emociones y establecer relaciones saludables (Bolaños, 2020) 

Lo descrito anteriormente es importante para fortalecer la autonomía personal, porque el 
niño puede tomar decisiones, gestionar sus emociones, tener independencia para actuar en 
diferentes entornos sin depender de los adultos. 

Según Núñez et al. (2002), los infantes se identifican como individuos particulares cuando 
identifican sus preferencias y, de forma autónoma, completan sus tareas, toma de decisiones y 
aspectos de su vida diaria, como qué ropa colocarse, con qué juguetes jugar y comer solo. 

Estas experiencias permiten que los niños tengan más capacidad de autorregulación porque 
pueden identificar y gestionar sus estados emocionales sin la intervención del adulto, por ejemplo, 
un niño frustrado puede apoyarse en su padre e intentar soluciones diferentes en vez de llorar o 
enfadarse si están tristes, frustrados o enojados. 



   
 

 
 

El juego colaborativo permite que el niño aprenda a compartir, respetar turnos y resolver 
conflictos de forma asertiva. Estas experiencias le permiten al infante poco a poco desarrollar 
niveles de autonomía más altos. 

Las destrezas del lenguaje afectan la autonomía personal porque los niños pueden expresar 
con claridad sus necesidades, deseos y emociones, al comunicarse eficazmente, pueden solicitar 
ayuda e identificar sus preferencias y resolver conflictos de forma verbal y evitar la participación 
de los adultos  

La autorregulación, que es otro factor de la autonomía personal, inicialmente necesita de 
la intervención del adulto, pero poco a poco los niños deben aprender a manejar situaciones 
difíciles, como aprender a regular su ritmo respiratorio, identificar vínculos y apegos para 
tranquilizarse o retirarse de una situación peligrosa, lo que permite que los niños aprendan a 
enfrentar sus desafíos solos. 

1.6 La educación inicial subnivel 2 

1.6. 1 Objetivos educativos 
El objetivo principal de la Educación Inicial del Subnivel 2 es brindar a los niños de 4 a 5 

años experiencias de aprendizaje que potencian su desarrollo integral, capacidades cognitivas, 
habilidades motoras, emocionales y sociales, y fomentan la independencia y creatividad mediante 
el juego y la experimentación. 

Según el Ministerio de Educación (2014), uno de los objetivos más importantes para este 
nivel es: 

El fortalecimiento de la autonomía y la identidad, ya que estos dos elementos posibilitan 
que los niños se desarrollen hacia la independencia, con una mayor seguridad y confianza en sí 
mismos. Este proceso no solo ayuda a que reconozcan sus capacidades y fortalezcan su autoestima, 
sino que también promueve su disposición para encarar nuevos desafíos sin depender 
completamente de los adultos 

Además de que la autonomía se extiende más allá de llevar a cabo actividades diarias, pues 
supone la habilidad de tomar decisiones, solucionar dificultades y aceptar responsabilidades de su 
edad, asimismo es esencial interactuar con su entorno social, ya que por medio de ello los niños 
adquieren habilidades como compartir, esperar turno, expresar sus ideas, comunicarse 
asertivamente y resolver conflictos, competencias que refuerzan su seguridad en diversas 
situaciones.  

1.6.2 Ámbitos de desarrollo y aprendizaje 
Entre los 4 y los 5 años, los niños experimentan un desarrollo significativo en diversas 

áreas fundamentales para su crecimiento integral y su preparación para la educación formal. Según 
Ministerio de Educación (2014) las principales áreas de desarrollo y aprendizaje durante esta etapa 
se detallan a continuación: 



   
 

 
 

Identidad y autonomía: Proceso mediante el cual los niños construyen su autoimagen y 
valoran su cultura, ayudándoles a comprenderse mejor a sí mismos y a desarrollar 
comportamientos y acciones que les ayudarán a ser más independientes. A medida que ellos, 
fortalecen su identidad, ganan confianza en sus capacidades y la seguridad que necesitan para 
probar cosas nuevas. Puesto que al darles pequeñas responsabilidades les da un sentido de 
competencia y autodeterminación, lo que les permite actuar con más iniciativa en su entorno. 
Además, reconocer su lugar en el hogar, la familia, la escuela y la comunidad les da estabilidad 
emocional y les ayuda a tener estabilidad emocional y a integrarse en diferentes grupos sociales. 

Convivencia.: Esta área se ocupa de las relaciones sociales que tienen los niños, desde su 
familia cercana hasta lugares más amplios como la escuela. Es muy importante que comprendan 
la importancia de las normas sociales y las apliquen en su vida diaria, ya que les ayudará a construir 
relaciones saludables y a manejar situaciones por sí mismos, sin dependencia de un adulto; de esta 
forma, el niño fortalecerá su capacidad para la toma de decisiones, expresar sus necesidades y 
participará activamente en su entorno, lo que le ayudará a ser más independiente y adaptarse a 
diferentes situaciones sociales. 

El educador actúa como mediador y facilitador, fomentando experiencias de aprendizaje 
que fomentan la independencia, la toma de decisiones y el autocontrol. De esta manera, su labor 
trasciende la instrucción de contenidos y se convierte en un componente crucial de la educación 
integral de los niños. 

1.6. 3 El papel del docente en la educación temprana 
En la educación infantil, el maestro desempeña un papel vital en el desarrollo integral de 

los niños; debe hacer más que simplemente enseñar conocimientos, debe actuar como mentor y 
mediador del aprendizaje, fomentando un entorno que apoye el desarrollo de habilidades, valores 
y destrezas para todos los aspectos de la vida. 

Para desempeñar esta función, el docente debe tener un conocimiento profundo del 
desarrollo de los niños, sus necesidades e intereses, sus derechos y su realidad sociocultural, 
porque su trabajo implica más que simplemente enseñar; también implica apoyar y estimular el 
crecimiento de los niños en un ambiente seguro y enriquecedor. De acuerdo con Carchi (2015),) 
para lograr que un docente pueda animar a un niño, es haciendo preguntas abiertas, lo que 
fomentará el pensamiento crítico, además de permitir que los niños consideren y exploren varios 
enfoques para resolver un problema por sí solos.  

A lo cual, para tener un mejor resultado en la autonomía del niño, se pide la participación 
de los padres en el proceso educativo, ya que así fortalecerá las experiencias de aprendizaje 
proporcionadas por los docentes, donde se pone al niño asumir responsabilidades y tomar 
decisiones de acuerdo a su edad en diferentes contextos, por lo tanto, esa colaboración entre 
escuela y familia es fundamental saber cómo potenciar su rol dentro del proceso educativo. 



   
 

 
 

1.6.4. Participación de las familias en el proceso educativo 
La familia tiene un papel crucial en la educación de los niños debido a su cercanía a la 

escuela y su implicación en el aprendizaje, lo que fortalece el sentido de confianza y su 
responsabilidad de los alumnos. Para Zambrano y Vigueras (2020), el papel de los padres en la 
educación es apoyar a sus hijos enseñándoles valores, lo que les ayuda a aprender cosas 
importantes, ya que cuando los docentes cuentan con el apoyo familiar, pueden implementar 
estrategias que refuercen los conocimientos de los niños, especialmente en aquellas áreas donde 
presentan dificultades. 

La familia es el primer entorno en el que los niños comienzan a desarrollar su 
independencia porque adquieren las bases necesarias para tomar decisiones, asumir 
responsabilidades y crecer de forma autónoma. Al permitirles elegir su propia ropa, sus propios 
juguetes o participar en actividades diarias, se fomenta su seguridad y confianza en sus propias 
capacidades. Se debe centrar en brindar apoyo sin ser autoritario, permitiendo a los niños enfrentar 
pequeños desafíos apropiados para su edad, fortaleciendo su capacidad para manejar problemas y 
controlar sus emociones frente a nuevas experiencias (Ministerio de Educación, 2014). 

Además, la comunicación abierta y la orientación positiva por parte de los padres estimulan 
a los niños a actuar con autonomía, mejorando su habilidad para tomar decisiones seguras y 
reflexivas en distintos ambientes, incluyendo el educativo. Por lo tanto, la colaboración conjunta 
de los maestros y la familia es crucial en este proceso, ya que crea situaciones que fortalecen el 
crecimiento emocional, cognitivo y social de los niños posibilitándoles crecer en un ambiente de 
respeto, protección y principios fundamentales 

2.1 Autonomía personal en la primera infancia 

2.1.1. Conceptualización de autonomía personal 
La Confederación Española de Asociaciones de Padres y Madres de Alumnos, en su guía 

para padres del año 2019, por ser la que ofrece una caracterización más exacta de un niño 
autónomo, al definirla como: “Ser autónomo es ser uno mismo, con una personalidad propia, que 
es diferente de la de los demás, con nuestros propios pensamientos, sentimientos y deseos, y estos 
garantizan tener la suficiencia de no depender de los demás para sentirnos bien, para aceptarnos 
como somos y tener la seguridad de que somos competentes de valernos por nosotros mismos 
durante nuestras vidas” (p.6) 

Esta definición enfatiza que la autonomía es un proceso que implica el desarrollo de una 
identidad y capacidad de crecer de forma independiente. Además de que desarrollar la autonomía 
en la infancia sienta las bases para un sano sentido de sí mismo y una adaptación social adecuada, 
fomenta la confianza en las propias habilidades y la capacidad de resolver problemas sin depender 
excesivamente de los adultos. 

2.1.2. Dimensiones de la autonomía infantil 
Autonomía física. Posibilita que los niños exploren su entorno sin restricciones, lo cual 

propicia el desarrollo de la motricidad y el fomento de la iniciativa en sus movimientos. Vela 



   
 

 
 

(2017) la define como “la capacidad e iniciativa para moverse libremente en su contexto) (p.112). 
según Falk (2008), la autonomía física no solo tiene que ver con la motricidad, sino también con 
el ambiente en que el niño interactúa y su seguridad social. 

Estos autores coinciden en que el desarrollo de la motricidad infantil comienza con dos 
elementos básicos: el contexto físico y el emocional. En el entorno físico, es fundamental 
proporcionar espacios amplios y seguros que permitan a los niños moverse libremente, tanto en 
casa como en la escuela; de esta manera no solo se fomenta su desarrollo motor, sino que también 
refuerza su confianza en sí mismos, su sensación de seguridad, la independencia, la toma de 
decisiones y la capacidad de resolver problemas a través del movimiento activo y la exploración. 

Autonomía emocional. Es un elemento esencial en los niños, ya que les facilita el 
reconocimiento, la gestión y la expresión apropiada de sus emociones, por lo que, al realizar 
actividades relacionadas con movimiento, los niños expresan sus emociones, lo que les permite 
desarrollar sensibilidad y reforzar su identidad personal. Según Vela (2017) la autonomía 
emocional se caracteriza por “la capacidad de reconocer las propias emociones, así como las de 
los demás, de gestionar las emociones y no depender de los demás, y de tener una actitud positiva 
al desarrollar diversas actividades” (p.114). 

Según Muslera (2016), los estímulos provocados por la sociedad influyen en la autonomía 
emocional, ya sea como la sobreprotección, falta de límites, o exposición a mensajes negativos. 
De esta manera, el rol del docente es fundamental, ya que debe estimular la autoestima y confianza 
de los niños y buscar equilibrar la dependencia e independencia emocional desde edades 
tempranas, fomentando un desarrollo emocional saludable en el aula. 

Desde el nacimiento, los infantes poseen la habilidad de manifestar emociones 
fundamentales tales como la alegría, la tristeza, el enojo y el temor. No obstante, estas 
manifestaciones se desarrollan con las interacciones tanto en el ámbito familiar como en el ámbito 
escolar, donde los padres y los profesores desempeñan un papel fundamental en el desarrollo 
emocional de los niños. Dado que un niño con una sólida autonomía emocional podrá afrontar 
desafíos, forjar relaciones sanas y desarrollar resiliencia ante diversas situaciones de la vida, es 
importante fomentar un entorno seguro tanto en el hogar como en la escuela donde los niños 
puedan expresar sus emociones sin miedo. 

Autonomía cognitiva. Es fundamental en el desarrollo de los niños porque les posibilita 
manifestar sus ideas y fundamentar lo que hacen sin miedo a equivocarse, a lo largo de la primera 
infancia esta habilidad se potencia cuando los niños toman parte activa en generar ideas y tomar 
decisiones, lo que promueve su pensamiento independiente y confianza. Según Vela (2017) define 
a la autonomía cognitiva como “capacidad de pensar de forma critica e independiente, reflexionar 
sobre aspectos personales o sociales, comunicar los propios pensamientos y tomar decisiones con 
base en criterios propios” (p.49). 



   
 

 
 

La autonomía de los niños se basa en la percepción personal y abarca elementos 
emocionales, físicos y cognitivos. Se desarrolla cuando los niños, a través de la interacción con 
otras personas y experiencias personales, van fortaleciendo su confianza, lo cual les posibilita 
tomar decisiones de manera autónoma y expresar sus pensamientos con seguridad. Sin embargo, 
si se tiene una dependencia excesiva de la ayuda parental, puede verse reducido el potencial para 
actuar independientemente. Por lo tanto, es esencial que los maestros y la familia fomenten un 
entorno en el que los niños se sientan escuchados y apreciados, así como motivados para indagar, 
formular preguntas y hallar respuestas por sí mismos, propiciando de esta manera el progreso de 
su autonomía. 

2.3 Desarrollo de independencia en niños de 4 a 5 años 

Hasta los 5 años, el desarrollo de la autonomía es esencial para su crecimiento integral, 
permitiéndoles alcanzar independencia y confianza en sus capacidades, ya que los niños 
experimentan avances significativos durante esta fase los cuales son:  

Habilidades motoras y autonomía en la exploración del entorno: Los niños en esta edad, 
con una buena estimulación, logran mejorar su coordinación, equilibrio y fuerza, lo que les 
permitirá desplazarse con mayor seguridad, manipular objetos con precisión y participar 
activamente en juegos físicos que requieren movimientos más complejos (Ministerio de 
Educación, 2014). Por lo cual la motricidad gruesa y fina es importante desarrollarla en esta edad 
para que los niños puedan ejecutar tareas cotidianas sin la asistencia constante de un adulto. 

Lenguaje y comunicación:  La adquisición de habilidades comunicativas facilita su 
participación en interacciones con sus pares y adultos, promoviendo su autoconfianza y capacidad 
de resolver situaciones cotidianas sin intervención directa de un adulto. Además, el lenguaje 
contribuye al desarrollo del pensamiento crítico y la toma de decisiones, ya que les permite 
reflexionar sobre sus acciones y aprender de sus experiencias (Vygotsky, 1978). 

Autocuidado y responsabilidad en el desarrollo de la autonomía: De acuerdo con Erikson 
(1963), en esta etapa los niños atraviesan la crisis de iniciativa vs. culpa, en la que deben desarrollar 
confianza en sus propias acciones. De esta forma, se reitera la importancia de que a los niños se 
les permita asumir pequeñas responsabilidades de acuerdo con su edad en su autocuidado, como 
vestirse solos, cepillarse los dientes, entre otras; esto hace que los niños adquieran un sentido de 
logro y competencia que refuerza su autoestima y motivación para enfrentar nuevos retos. 

Toma de decisiones y resolución de problemas: Según Bruner (1996), en esta edad los 
niños están en la etapa de exploración y el ensayo-error. Esta etapa es importante, ya que es 
necesaria en el aprendizaje infantil, puesto que se les debe permitir a los niños descubrir su propio 
aprendizaje, además de dejarlos cometer errores de acuerdo con su edad, para que aprendan sobre 
ellos. De esta forma, desarrolla mecanismos de afrontamiento a situaciones desafiantes próximas, 
como son la toma de decisiones adecuadas a su edad, para desenvolverse de manera más autónoma 
en su entorno. 



   
 

 
 

Interacción social y convivencia: El desarrollo de la autonomía no ocurre en aislamiento, 
sino en interacción con los demás, durante esta etapa, los niños aprenden a regular su 
comportamiento en función de las normas sociales y a establecer relaciones con sus pares 
(Ministerio de Educación, 2014).  

  



   
 

 
 

Capítulo 2: Materiales y Métodos 

2.1 Tipo de investigación 

El estudio se desarrolló con una metodología mixta; integró métodos cuantitativos y 
cualitativos para una comprensión completa de la problemática a estudiar (Creswell & Plano Clark, 
2018). Este diseño permitió al investigador identificar la relación entre el entorno familiar 
monoparental y el desarrollo de la autonomía personal en niños de 4 a 5 años 

Desde el enfoque cuantitativo, es un diseño descriptivo, porque caracteriza los rasgos 
específicos de las familias monoparentales estudiadas aplicando la Escala de Evaluación de 
Cohesión y Adaptabilidad Familiar (CAF), para establecer la relación con el desarrollo de la 
autonomía personal de los niños de 4 a 5 años de la de la Unidad Educativa Fiscomisional Santa 
Marianita De Jesús. 

La investigación es no experimental porque se identificó el nivel de cohesión y 
adaptabilidad de las familias monoparentales y el nivel del desarrollo de la autonomía personal de 
los niños sin manipular las variables y por último es transversal porque se recolecto datos en un 
momento determinado en el tiempo (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018). 

Desde el enfoque cualitativo, la investigación tuvo un diseño de investigación-acción. Para 
Cabezas et al. (2018) este tipo de investigación “ofrecerá respuestas prácticas a situaciones reales, 
y para ello interpreta lo que sucede desde el punto de vista de quienes actúan o son parte en la 
situación problema” (p.85). A través de la observación participante, en el contexto educativo con 
los niños, se recolectaron datos sobre sus niveles de autonomía personal en situaciones cotidianas. 

2.2 Técnicas e instrumentos de investigación 

Método Inductivo: La presente investigación empleó el método inductivo. Según 
Newman (2006), este tipo de investigaciones parte “de la observación de casos particulares a 
conclusiones generales” (p.185). Este método de este estudio permitió identificar el grado de 
cohesión y adaptabilidad de las familias monoparentales y su influencia en la autonomía en los 
niños de inicial sub nivel 2 de la Unidad Educativa Fiscomisional “Santa Marianita de Jesús” 
durante el período académico 2024- 2025. 

Los resultados se pudo identificar tendencias, formular interpretaciones y generar 
conocimientos que puedan ser aplicables a contextos similares y construir, un análisis y una 
reflexión más amplios sobre su influencia en el desarrollo de la autonomía infantil.  

2.3 Técnicas 

Observación: Para Campos & Martínez (2012) La observación es una técnica que 
establece una conexión directa y continua entre el investigador y el fenómeno o hecho estudiado, 
a lo cual su propósito es adherirse a un enfoque lógico para analizar las formas, procedimientos, 
relaciones e interacciones que emergen en el contexto de la realidad examinada. En el contexto de 



   
 

 
 

esta investigación, se aplicó la observación en aulas de clases de la Unidad Educativa 
Fiscomisional “Santa Marianita de Jesús” en los niveles de Educación Inicial, este enfoque 
permitió identificar patrones de interacción entre docentes, niños y sus familias, con el fin de 
evaluar cómo las dinámicas familiares influyen en el desarrollo de la autonomía personal de los 
infantes. 

Encuesta: la técnica posibilito la obtención de información sistemática y ordenada acerca 
de las variables que se estudiaron, empleando un grupo de preguntas bien elaboradas y validadas, 
esto fue posible porque se utilizo un cuestionario que abarcaba ítems vinculados con la estructura 
familiar, tales como la adaptabilidad y cohesión. La parte cuantitativa del estudio se benefició con 
este método, pues posibilita la identificación de tendencias, patrones y conexiones entre variables, 
lo cual mejora los datos cualitativos que se obtienen a través de la observación participante 
(Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018). 

2.4 Instrumentos 

Para Feria, Blan y Valledor (2019), el término instrumento metodológico se refiere a: 

Las herramientas del investigador para recopilar y registrar información, como son: guías 
de observación, entrevistas, encuestas y revisiones de documentos y resultados de pruebas; así 
como tablas para recopilar y procesar datos primarios en resúmenes. (p.16) 

Por ende, los siguientes instrumentos que utilizamos de acuerdo con las técnicas 
establecidas anteriormente son:  

Observación participativa: La observación participante es un instrumento de 
investigación cualitativa que posibilita al investigador comprender en profundidad las acciones, 
conductas e interacciones de los individuos en su ambiente natural. Este método fusiona la 
observación directa con la implicación activa en las actividades cotidianas de los participantes, lo 
que promueve un aprendizaje profundo y una interpretación más exacta de sus vivencias, mediante 
este método, el investigador no solo documenta lo que sucede, sino que también se involucra en el 
entorno de estudio, promoviendo un entendimiento más integral de la realidad que se observa 
(DeWALT & DeWALT 2002). 

Lista de cotejo: Para Pérez (2018) la lista de cotejo es una herramienta de observación 
estructurada la cual contiene un catálogo de indicadores o criterios de rendimiento, lo cual nos 
permite determinar si ciertas actitudes, conocimientos o habilidades que estamos evaluando están 
presente o no. Para este trabajo de titulación los indicadores utilizados son los siguientes: iniciado 
(I), en proceso (EP), adquirido (AD) 

En la presente investigación, se utilizó este instrumento junto con la observación 
participativa para evaluar la autonomía cognitiva, emocional y física de los niños de 4 a 5 años, 
con el fin de comprender cómo el entorno familiar monoparental influye en su desarrollo personal 
en el aula. (ver en el anexo 1) 



   
 

 
 

Escalas de cohesión y adaptabilidad familiar: David Olson es un psicólogo y sociólogo 
conocido por su trabajo en la teoría de sistemas familiares. Los estudios de Olson se centraron en 
cómo las familias se comunican, gestionan las emergencias y mantienen el equilibrio en sus 
relaciones. Su modelo enfatiza dos elementos cruciales: la adaptabilidad (la capacidad de 
adaptarse) y la cohesión (la intimidad y el apoyo emocional). 

 A continuación, se describen las características de la escala de acuerdo con Polaino & 
Martínez (1996):  

Cohesión Familiar (10 ítems): Analiza la proximidad emocional, respaldo y cariño entre 
los integrantes de la familia. Los grados de cohesión se categorizan en diversas categorías, que 
oscilan entre la cohesión elevada (familia fusionada) y la cohesión baja (familia separada). 

Adaptabilidad Familiar (10 ítems): Evalúa la habilidad de las familias para adaptarse y 
gestionar las crisis que puedan existir. Se evalúa la adaptabilidad teniendo en cuenta los roles, 
reglas y estructuras familiares. la adaptabilidad teniendo en cuenta los roles, reglas y estructuras 
familiares.  

2.4.1. Cómo se aplica la Escala de Cohesión y Adaptabilidad Familiar 
La CAF se aplica generalmente a los miembros de la familia a través de encuestas. Los 

participantes, generalmente padres o cuidadores, responden a los 20 ítems en una escala tipo 
Likert, que permite clasificar el grado de acuerdo con cada afirmación. 
            Escala de respuesta: Los ítems se responden en una escala tipo Likert, que va de 1 a 5, 
donde:  1: Totalmente en desacuerdo, 2: En desacuerdo, 3: Neutral, 4: De acuerdo, 5: Totalmente 
de acuerdo 

Interpretación de resultados: Una vez recolectadas las respuestas, se suman los puntajes 
para cada dimensión (cohesión y adaptabilidad). Dependiendo del puntaje obtenido, se puede 
clasificar a la familia en diferentes categorías: (Ver en anexo 2) 

Cohesión alta: Familia unida o fusionada. 

Cohesión baja: Familia separada o distante. 

Adaptabilidad alta: Familia flexible. 

Adaptabilidad baja: Familia rígida. 



   
 

 
 

2.5 Matriz de operacionalización de variables 

Tabla 1 
Matriz de operacionalización 

 Variable Objetivo Dimensiones Indicadores Técnicas Fuentes de 
Información 

 
ENTORNO 
FAMILIAR 

MONOPARENTAL 

 
Identificar la estructura 
familiar de las familias 

monoparentales que 
participan en el estudio. 

 

 
Adaptabilidad 

Familia flexible  
 
 

Escala de adaptabilidad y cohesión 

 
 

Padres de 
familia 

Familia caótica 

Familia rígida 

 
Cohesión 

Conectada 
Separada 
Desligada 
Aglutinada 

AUTONOMIA 
PERSONAL DEL 
NIÑOS DE 4 A 5 

AÑOS 

Diagnosticar la situación 
actual del desarrollo de la 

autonomía personal en 
niños de familias 
monoparentales 

 

Autonomía 
física 

AD EP I Lista de cotejo 
 
 
 
 
 
 
 
 

Niños de inicial 
dos de la 
Unidad 

educativa 
Fiscomisional 

Santa 
Marianita de 

Jesús 

Autonomía 
emocional 

   

Autonomía 
cognitiva 

 
  

   

   AD: Adquirido 
EP: En proceso 
  I: Iniciado 

  

Fuente: Cunguan, 2025



   
 

 
 

2.6 Participantes 

En esta investigación se trabajó con una población de 5 estudiantes de inicial 2 de la Unidad 
Educativa Fiscomisional “Santa Marianita de Jesús” ubicado en la ciudad de Ibarra. Para esta 
observación se utilizó una lista de cotejo que consta de 30 criterios de evaluación. De la misma 
manera, para aplicar la encuesta se tomó en cuenta a los padres de familias de los 5 niños de nivel 
de Educación Inicial 2, donde se realizó una escala de cohesión y adaptabilidad familiar con 20 
ítems.  

2.7 Procedimiento y análisis de datos 

Para el desarrollo de esta investigación, cuyo objetivo general fue identificar cómo el 
entorno familiar monoparental influye en el desarrollo de la autonomía personal en niños del 
subnivel II de Educación Inicial, se establecieron dos objetivos específicos fundamentales. 

El primero fue identificar la estructura familiar de las familias monoparentales que 
participan en el estudio. Para ello, se diseñó y distribuyó un consentimiento informado a los 
representantes legales de los niños participantes. Este documento fue enviado a través de los 
estudiantes para que sus padres o representantes lo firmaran, manifestando así su autorización y 
voluntariedad de participación en el estudio (ver Anexo 3). Una vez recolectados los 
consentimientos, se procedió a enviar, mediante la plataforma Google Forms, la Escala de 
Cohesión y Adaptabilidad Familiar, la cual fue compartida a través de la aplicación WhatsApp por 
la docente responsable del grupo. Esta herramienta permitió conocer la dinámica familiar, el nivel 
de unión emocional y la capacidad de respuesta ante situaciones de cambio o estrés, 
complementando así la información sobre la estructura familiar y brindando un panorama más 
profundo del entorno en el que se desarrollan los niños. 

El segundo objetivo fue diagnosticar la situación actual del desarrollo de la autonomía 
personal en niños de familias monoparentales. Con este propósito, se elaboró una lista de cotejo, 
fundamentada en referentes teóricos relevantes, así como en los lineamientos establecidos en el 
Currículo de Educación Inicial del Ministerio de Educación (2014). Esta herramienta fue aplicada 
mediante la observación directa de los niños en situaciones cotidianas dentro del entorno escolar, 
evaluando aspectos relacionados con la autonomía personal tales como higiene personal, toma de 
decisiones sencillas, y responsabilidad con sus pertenencias, entre otros criterios previamente 
definidos. 

Para evaluar el desarrollo de la autonomía física, entendida como la capacidad de los niños 
para realizar de forma independiente acciones relacionadas con el control y dominio de su propio 
cuerpo en actividades cotidianas (como vestirse, alimentarse o mantener el equilibrio), se diseñó 
una lista de cotejo con los ítems correspondientes, esta herramienta permitió observar 
sistemáticamente el nivel de independencia alcanzado por los niños en diferentes aspectos de su 
motricidad gruesa y fina, así como en la ejecución de rutinas diarias adecuadas para su edad. 



   
 

 
 

Tabla 2 
Autonomía física 

AUTONOMÍA FÍSICA 

Indicador I EP AD Observaciones 

1 Se viste y desviste solo/a     
2 Se lava las manos y la cara sin 

ayuda 
 

    

3 Va al baño por sí mismo/a     

4 Come solo/a utilizando los 
cubiertos adecuadamente 

    

5 Recoge y organiza sus juguetes o 
materiales 

    

6 Se desplaza con seguridad en 
diferentes espacios 

    

7 Realiza movimientos 
coordinados (correr, saltar, 
trepar) 

    

8 Utiliza herramientas básicas 
(tijeras, pegamento) 

    

9 Abre y cierra cremalleras, 
botones o broches 

    

10 Prepara su mochila con los 
materiales necesarios 

    

                             
TOTAL 

    

Fuente: Ministerio de educación, 2014 

Para evaluar el desarrollo de la autonomía emocional, entendida como la capacidad del 
niño para reconocer, expresar y regular adecuadamente sus emociones en diversas situaciones, se 
desarrolló una lista de verificación con los ítems correspondientes. Esta herramienta permitió 
identificar hasta qué punto los niños logran controlar sus impulsos, expresar sus sentimientos sin 
generar conflictos y desenvolverse con confianza en su entorno escolar, la observación sistemática 
con esta lista de verificación facilitó la identificación de fortalezas y áreas de mejora en el proceso 
de maduración emocional y social. 



   
 

 
 

Tabla 3 
Autonomía cognitiva 

AUTONOMÍA COGNITIVA 
Indicador I EP AD Observaciones 

1 Busca soluciones por sí mismo/a cuando enfrenta un 
problema (ej. si su lápiz se cae, lo recoge sin pedir 
ayuda) 

    

2 Sigue instrucciones de la rutina diaria sin necesidad de 
recordatorios constantes (ej. lavarse las manos antes de 
comer 

    

3 Identifica y elige los materiales adecuados para una tarea 
sin esperar indicaciones precisas 

    

4 Relaciona hechos cotidianos con lo que ha aprendido (ej. 
si ve llover, dice que hay que usar paraguas) 

    

5 Pregunta sobre cosas nuevas que le interesan o le generan 
curiosidad 

    

6 Relata lo que ha hecho durante el día de manera 
organizada y clara 

    

7 Intenta realizar actividades por sí mismo antes de pedir 
ayuda 

    

8 Toma decisiones sencillas en su entorno (ej. elegir con 
qué compañero sentarse o qué juguete usar) 

    

9 Mantiene la atención en una conversación o historia sin 
distraerse con facilidad 

    

10 Encuentra y guarda sus materiales en su lugar sin ayuda     

                             TOTAL     

Fuente: Ministerio de educación, 2014 

Para evaluar la autonomía cognitiva, entendida como la capacidad del niño para pensar por 
sí mismo, tomar decisiones, resolver problemas sencillos y participar activamente en su proceso 
de aprendizaje, se diseñó una lista de verificación con ítems específicos. El propósito de esta 
herramienta fue analizar el nivel de iniciativa, atención, memoria y razonamiento demostrado por 
los niños en actividades individuales y grupales. 



   
 

 
 

Tabla 4 
Autonomía emocional 

AUTONOMÍA EMOCIONAL 

Fuente:  Ministerio de educación, 2014 

Respecto a la información recopilada fue analizada de manera distinta, dependiendo de los 
métodos utilizados, como es la lista de cotejo sobre la autonomía personal, los resultados fueron 
estructurados en una matriz de observación y analizados usando estadística descriptiva, con el fin 
de determinar los niveles de desarrollo de la autonomía personal en los niños conforme a los 
criterios previamente definidos. Los resultados se categorizaron en tres niveles de logro: “iniciado” 
con un valor de 1, “en proceso” con un valor de 2 y “adquirido” con un valor de 3. Esta 
categorización permitió evaluar a cada niño y saber cómo esta su autonomía de forma eficaz, de 
esta manera se pudo realizar comparaciones extrayendo conclusiones sobre en que influye el 
entorno monoparental en la autonomía.  

De la misma manera con la Escala de Cohesión y Adaptabilidad fue analizado a través de 
análisis descriptivo, donde se pudo describir las familias monoparentales en términos de su 
estructura, condiciones vitales, redes de soporte y lo más esencial su dinámica interna, dando paso 
a determinar un perfil general del entorno familiar de los niños participantes. 

Indicador I EP AD Observaciones 
1 Se despide de su familia sin angustiarse 

prolongadamente al llegar al aula. 
    

2 Expresa sus emociones de manera verbal en lugar de 
reaccionar con llanto o berrinches 

    

3 Espera su turno en la fila, en juegos o en la entrega de 
materiales sin impaciencia extrema 

    

4 Se calma solo/a después de una situación de enojo o 
frustración sin intervención inmediata del adulto 

    

5 Pide ayuda cuando la necesita sin sentirse avergonzado/a 
o inseguro/a 

    

6 Acepta cuando algo no sale como quería sin enojarse o 
frustrarse demasiado 

    

7 Comparte juguetes y materiales con sus compañeros sin 
mostrar posesividad excesiva 

    

8 Expresa su opinión en el grupo sin temor a equivocarse     
9 Se muestra empático/a cuando un compañero está triste 

o enojado 
    

10 Se une a juegos y actividades grupales sin aislarse ni 
mostrar resistencia 

    

                             TOTAL     



   
 

 
 

Capítulo 3: Resultados y Discusión 

Para identificar la estructura familiar de las familias monoparentales participantes del 
estudio, se utilizó la escala de cohesión y adaptabilidad de Olson y Olson, en la cual participaron 
5 familias monoparentales encontradas en el inicial 2 de la Unidad Educativa Fiscomisional “Santa 
Marianita de Jesús”. En esta escala se pudieron evidenciar los diferentes tipos de cohesión y 
adaptabilidad que tiene cada familia, ya que esta escala va asignando un puntaje específico a cada 
una, el cual se interpretó en función de la cercanía emocional, los roles familiares y los límites 
afectivos entre sus miembros.  

Con una puntuación de 29, la familia F.1 se encuentra en el rango de la escala 14 a 17, lo 
que sugiere una relación separada y una escasa relación entre padre e hijo, a lo que da paso a un 
reconocimiento emocional mínimo y pocos vínculos afectivos. El niño (N.1) en este caso muestra 
una autonomía física y cognitiva avanzada, pero su autonomía emocional aún se está 
desarrollando.  Según Hernández (2019) esto indica que la privación afectiva tiene un impacto 
negativo en la dimensión emocional, incluso cuando tiene una base estructural. Las familias con 
miembros separados tienen rutinas descoordinadas donde el adulto en el trabajo mantiene las cosas 
en cierta medida organizadas funcionalmente, pero no logra satisfacer las necesidades emocionales 
del niño. 

La familia F.2 obtuvo 39 puntos, lo que se sitúa entre 18 y 20, indicando falta de límites 
generacionales (relación difusa). La estructura fue clasificada como enredada, con fuertes 
relaciones afectivas, pero sin límites claramente definidos entre los roles El niño (N.2) tiene niveles 
adecuados en autonomía física y cognitiva, pero su autonomía emocional está en desarrollo, esto 
quiere decir según la escala de la lista de cotejo, que el niño necesita apoyo para identificar y 
regular sus emociones. Hernández (2019) advierte que este tipo de dinámica crea dependencia 
emocional y sobreprotección, donde el niño no logra diferenciar sus emociones de las del adulto. 

La familia F.3, también con 38 puntos, entra en el mismo rango 18–20, lo cual indica 
igualmente límites difusos, enredos afectivos y su estructura es enredada. A lo cual el niño (N.3) 
evidencia autonomía cognitiva y emocional en desarrollo, lo cual demuestra que esta falta de 
diferenciación entre generaciones impide el avance hacia una identidad emocional propia y segura. 
Según el estudio de Hernández (2019), en estas situaciones existe una carga emocional en el niño 
y con frecuencia asumen responsabilidades o emociones que no son apropiadas para él.  

En este caso se reporta una estructura unida, los 36 puntos de la familia F.4 también se 
ubican en el rango 18 – 20, lo que indica una falta de límites generacionales. El niño (N.4) exhibe 
una autonomía física y cognitiva avanzada, pero su autonomía emocional aún está desarrollo, lo 
que confirma que incluso en hogares organizados, la falta de limites afectivos claros puede impedir 
el desarrollo emocional. Hernández (2019) afirma que, a pesar de que no han logrado definir con 
claridad los roles familiares, existen familias unidas que tienen una convivencia funcional. Esta 
situación puede parecer contradictoria.  



   
 

 
 

Para finalizar, la familia F.5 alcanzó 39 puntos, que también están en el rango de 18 a 20, 
por lo cual se clasifica como enredada.  Hernández (2019) explica que en estas familias se idealiza 
al hijo como un apoyo emocional para el adulto, lo cual complica la formación de su autonomía. 
El niño (N.5) exhibe buena autonomía física, pero continúa mostrando autonomía emocional en el 
desarrollo, lo que refleja los efectos perjudiciales de los vínculos dependientes y la falta de 
separación afectiva. 

Se examinaron los aspectos de la autonomía personal (física, cognitiva y emocional) para 
evaluar el estado actual del desarrollo de la autonomía personal en niños de hogares 
monoparentales del inicial subnivel 2, los datos recopilados a través de observaciones y encuestas 
a los padres mostraron un desarrollo heterogéneo con predominio de dificultades emocionales.  

Respecto a la autonomía física, se encontró que 3 de 5 niños alcanzaron un nivel avanzado, 
indicando que realizan tareas como vestirse, comer y recoger sus pertenencias de forma 
independiente, por ende, el resultado indica que, como parte de la dinámica familiar, a menudo se 
ha fomentado una independencia funcional en los hogares monoparentales. Para Cevallos y Pérez 
(2020), los hogares monoparentales tienden a requerir mayor autonomía práctica de sus hijos 
porque el adulto responsable debe lidiar con múltiples responsabilidades y no puede brindar 
asistencia continua.  

La dimensión más crítica fue la autonomía emocional, en los cinco casos analizados, esta 
se encontró en desarrollo, lo que significa que los niños presentan dificultades para identificar, 
expresar y regular sus emociones sin ayuda constante del adulto. En palabras de Fernández et al. 
(2020), el entorno emocional de las familias monoparentales, a menudo, muestra vacíos en la 
esfera afectiva debido al agotamiento, la presión económica y la ausencia de responsabilidad 
parental, por ende, estos resultados respaldan la necesidad de diseñar estrategias tanto para el 
ámbito familiar como para el ámbito escolar con el fin de reforzar el acompañamiento emocional 
de los niños. 



   
 

 
 

Tabla 5 
Análisis de datos 

FAMILIA ESTRUCTURA 
FAMILIAR 

DESCRIPCIÓN NIÑO AUTONOMÍA DESCRIPCIÓN 

Familia 1 
(F.1) 

Cohesión 
29 

Separada 

Hay contacto 
afectivo en los 
miembros de la 
familia. 
Poco 
reconocimiento 
de la 
manifestación 
emocional 

Niño 1 
(N.1) 

Autonomía 
física (26) 
Avanzada  

Realiza 
actividades de 
forma 
independiente 

Autonomía 
Cognitiva (22) 
Adecuado 

Buen nivel de 
autonomía, pero 
falta algunas 
habilidades 

Autonomía 
emocional (17) 
En desarrollo 

Necesita apoyo 
frecuente en 
identificación de 
emociones y 
expresión 
afectiva. 

Familia 2 
(F.2) 

Cohesión 
39 

Enredada 

Relación afectiva 
intensa entre 
miembros. 
Límites difusos y 
roles poco 
definidos 

Niño 2 
(N.2) 

Autonomía 
física (21)  
Adecuado                

Buen nivel de 
autonomía, pero 
falta algunas 
habilidades 

Autonomía 
Cognitiva (21) 
Adecuado 

Buen nivel de 
autonomía, pero 
falta algunas 
habilidades 

Autonomía 
emocional (17) 
En desarrollo 

Necesita apoyo 
frecuente en 
regulación 
emocional y 
control de 
impulsos. 

Familia 3 
(F.3) 

Cohesión 
38 

Enredada 

Vínculos 
estrechos, pero 
sobre 
implicados; se 
evidencia 
dependencia 

Niño 3 
(N.3) 

Autonomía 
física (23) 
Adecuado 

Buen nivel de 
autonomía, pero 
falta algunas 
habilidades 

Autonomía 
Cognitiva (20) 
En desarrollo 

Necesita apoyo 
en autonomía 
del pensamiento 



   
 

 
 

Fuente: Cunguan, 2025 

  

emocional entre 
miembros. 

y solución de 
problemas. 

Autonomía 
emocional (17) 
En desarrollo 

Necesita apoyo 
frecuente en 
separación 
emocional y 
seguridad 
afectiva 

Familia 4 Cohesión 
36 

Unida 

Relaciones 
equilibradas, con 
apoyo emocional 
y roles 
claramente 
establecidos 

Niño 4 
(N.4) 

 

Autonomía física 
(29) 
Avanzado 

Realiza 
actividades de 
forma 
independiente 

Autonomía 
cognitiva (27) 
Avanzado 

Realiza tareas 
por sí solo.  

Autonomía 
emocional (19) 
En desarrollo 

Necesita apoyo 
en expresión 
emocional 
autónoma y 
resolución de 
conflictos. 

Familia 5  Cohesión 
39 

Enredada 

Presencia de 
vínculos 
afectivos 
intensos que 
dificultan la 
individualidad y 
la toma de 
decisiones 
autónomas. 

Niño 5 
(N.5) 

 

Autonomía física 
(27) 
Avanzado 

Realiza 
actividades de 
forma 
independiente 

Autonomía 
Cognitiva (25) 
Adecuado 

Buen nivel de 
autonomía, pero 
falta algunas 
habilidades 

Autonomía 
emocional (20) 
En desarrollo 

Necesita apoyo 
en 
fortalecimiento 
de autoestima 
y regulación 
emocional 



   
 

 
 

Se evidenció que las familias (F.1), (F.2), (F.3), (F.4) y (F.5) tienen dificultades a nivel de 
cohesión, es decir, que los vínculos afectivos entre los miembros de la familia monoparental son 
mínimos y, al observar la autonomía emocional del niño (N.1), (N.2), (N.3), (N.4) y (N.5) que 
pertenece a esta familia, su autonomía emocional está afectada. El estudio de Fernández et al. 
(2020) respalda estos datos; en él se indicó que los niños criados en familias monoparentales con 
poco apoyo emocional tienden a tener menos habilidades emocionales, sobre todo en cuanto a la 
autorregulación y el reconocimiento de las emociones.  En otras palabras, el respaldo emocional 
del entorno familiar es crucial para la autonomía en términos de emociones, particularmente en 
situaciones de un solo progenitor, donde normalmente se le impone una carga emocional excesiva 
al que cuida a los demás 

El niño (N.4), que proviene de una familia unida y con mayor funcionalidad en su cohesión, 
presenta autonomía física y cognitiva avanzada. En contraste, los niños de familias con estructuras 
“enredadas” (F.2, F.3, F.5) solo logran niveles “adecuados” o “en desarrollo” en estas áreas. Esto 
sugiere que, aunque el hogar sea monoparental, una organización familiar funcional puede 
promover mayores niveles de autonomía en los niños. Estos datos se corroboran en la investigación 
de Bornstein (2019) que dice que los factores que predicen la autonomía infantil no son la mono 
parentalidad, sino la calidad relacional y la estabilidad en el entorno familiar. Esto nos quiere decir 
que la calidad de las interacciones y la estabilidad del entorno familiar afectan más al desarrollo 
autónomo que la estructura familiar en sí misma. 

El caso de la familia (F.3) (estructura enredada) y el niño (N.3) (autonomía cognitiva en 
desarrollo) demuestra cómo relaciones difusas dentro del hogar monoparental pueden obstaculizar 
el desarrollo del pensamiento autónomo y la resolución de problemas en los niños. Esto se 
relaciona con lo que dice en el estudio de Cabrera et al. (2021): los entornos familiares con 
fronteras difusas o enredadas dificultan que los niños desarrollen habilidades de toma de decisiones 
y resolución de problemas, pilares de la autonomía cognitiva. Esto nos quiere decir que las familias 
enredadas limitan la posibilidad de que el niño tome decisiones propias, lo cual afecta su autonomía 
cognitiva. 

  



   
 

 
 

Capítulo 4: Propuesta 

4.1. Título de la propuesta  

“Guía de actividades basadas en estrategias didácticas que fomenten la autonomía personal 
en niños” 

4.2. Introducción  

Las estrategias pedagógicas que se presentan a continuación tienen como finalidad 
fortalecer la autonomía personal en los niños de educación inicial, entendida como la capacidad 
de actuar con independencia, tomar decisiones, expresarse con seguridad y convivir respetando a 
los demás. Aunque algunas de estas estrategias se basan en el juego, la exploración o el arte, no se 
trata de actividades libres sin intención. Por el contrario, están cuidadosamente pensadas para 
simular situaciones de la vida real que inviten a los niños a reflexionar, actuar, equivocarse y 
aprender, favoreciendo así el desarrollo progresivo de su autonomía personal. 

4.3. Justificación  

La autonomía es una habilidad crucial para el desarrollo de los niños porque les permite 
ganar confianza en sus propias capacidades, tomar decisiones y asumir responsabilidades 
apropiadas para su edad. Esta guía de actividades tiene como propósito potenciar la autonomía 
individual de los niños a través de tácticas pedagógicas creadas con un enfoque participativo, 
lúdico y constructivista, donde se incorpora aspectos, sociales, emocionales y cognitivos. Además, 
proporcionan al instructor recursos útiles y adaptables para crear un ambiente en el aula donde los 
niños participan activamente en su propio aprendizaje y desarrollo. 

4.4. Objetivos 

4.4.1. Objetivo General 
Fomentar el desarrollo de la autonomía personal en niños y niñas de educación inicial a 

través de actividades significativas que integren la identidad, el autocuidado y la convivencia 
positiva 

4.4.2 Objetivos específicos 
Fortalecer la identidad y la autonomía personal de los niños mediante actividades que les 

permitan reconocerse, expresarse y actuar con independencia 

Promover el autocuidado y la convivencia respetuosa a través de experiencias que integren 
normas, hábitos saludables y habilidades sociales 

4.5. Contenidos de la propuesta 

• Introducción 
• Objetivos 
• Actividades para docentes y padres de familia 



   
 

 
 



   
 

 
 



   
 

 
 



   
 

 
 



   
 

 
 



   
 

 
 



   
 

 
 



   
 

 
 



   
 

 
 



   
 

 
 



   
 

 
 



   
 

 
 



   
 

 
 



   
 

 
 



   
 

 
 



   
 

 
 



   
 

 
 



   
 

 
 



   
 

 
 



   
 

 
 



   
 

 
 



   
 

 
 



   
 

 
 



   
 

 
 

 



   
 

 
 

Conclusiones 

Se demostró que las familias monoparentales examinadas reflejan diversas estructuras, 
predominando las familias aglutinadas, desligadas, caóticas y rígidas, sin embargo, estas 
estructuras familiares, permiten avances en la autonomía física y cognitiva del infante, pero afectan 
de manera negativa la autonomía emocional del niño. Por consiguiente, la dinámica y la estructura 
familiar, son elementos que inciden en el desarrollo de la autonomía del infante. 

Dentro de la lista de cotejo, se constató que la mayoría de los niños tienen un buen grado 
de autonomía física y cognitiva; como vestirse solo, tomar decisiones, resolver problemas, entre 
otros. No obstante, se evidencia que la autonomía emocional esta poco desarrollada; no regula 
emociones, tiene dificultades para el desapego con los padres y se le dificultad expresar emociones. 

La propuesta diseñada responde a la necesidad de intervenir pedagógicamente para 
fortalecer la autonomía personal en niños con familias monoparentales. Esta propuesta permite al 
docente actuar como mediador del desarrollo infantil, integrando estrategias que potencian la 
autorregulación, la toma de decisiones y la independencia emocional, dentro de un entorno 
educativo sensible y respetuoso. 

  



   
 

 
 

Recomendaciones 
Implementar programas de apoyo psicoemocional para alumnos de educación inicial 

provenientes de hogares monoparentales, así como talleres orientados a padres o cuidadores que 
les proporcionen recursos para mejorar la adaptabilidad y la cohesión familiar a través del 
programa escolar de padres, con el fin de favorecer el desarrollo apropiado de la autonomía 
infantil. 

Introducir en su planificación tácticas pedagógicas inclusivas que promuevan todas las 
facetas de la autonomía infantil, poniendo un énfasis particular en el desarrollo emocional, por lo 
que es fundamental establecer espacios seguros en los que los niños tengan la oportunidad de 
expresar sus sentimientos y tomar decisiones con apoyo progresivo, lo cual potenciará su confianza 
y autoestima. 

Extender la muestra a otras entidades educativas y tener en cuenta factores como el estatus 
socioeconómico y las redes de soporte familiar.  Asimismo, se recomienda examinar de manera 
longitudinal el efecto que tienen las estrategias sugeridas en el progreso de la autonomía infantil. 
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Anexos 

Anexo 1 
Árbol de problemas 

  



   
 

 
 

Anexo 3 
Lista de Cotejo 

Datos del niño/a 
Nombre: _______________________________ 
Edad: ____________ 
Fecha de evaluación: __________________ 

 
AUTONOMÍA FÍSICA 

 
Indicador I EP AD Observaciones 

1 Se viste y 
desviste solo/a 

    

2 Se lava las manos 
y la cara sin 
ayuda 

    

3 Va al baño por sí 
mismo/a 

    

4 Come solo/a 
utilizando los 
cubiertos 
adecuadamente 

    

5 Recoge y 
organiza sus 
juguetes o 
materiales 

    

6 Se desplaza con 
seguridad en 
diferentes 
espacios 

    

7 Realiza 
movimientos 
coordinados 
(correr, saltar, 
trepar) 

    

8 Utiliza 
herramientas 
básicas (tijeras, 
pegamento) 

    



   
 

 
 

9 Abre y cierra 
cremalleras, 
botones o broches 

    

10 Prepara su 
mochila con los 
materiales 
necesarios 

    

                             
TOTAL 

    

Fuente: Ministerio de educación, 2014 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 
 

AUTONOMÍA COGNITIVA 
 

Indicador I EP AD             
Observaciones 

1 Busca soluciones por 
sí mismo/a cuando 
enfrenta un problema 
(ej. si su lápiz se cae, 
lo recoge sin pedir 
ayuda) 

    

2 Sigue instrucciones de 
la rutina diaria sin 
necesidad de 
recordatorios 
constantes (ej. lavarse 
las manos antes de 
comer 

    

3 Identifica y elige los 
materiales adecuados 
para una tarea sin 
esperar indicaciones 
precisas 

    

4 Relaciona hechos 
cotidianos con lo que 
ha aprendido (ej. si ve 
llover, dice que hay 
que usar paraguas) 

    

5 Pregunta sobre cosas 
nuevas que le 
interesan o le generan 
curiosidad 

    

6 Relata lo que ha 
hecho durante el día 
de manera organizada 
y clara 

    

7 Intenta realizar 
actividades por sí 
mismo antes de pedir 
ayuda 

    

8 Toma decisiones 
sencillas en su 
entorno (ej. elegir con 
qué compañero 

    



   
 

 
 

sentarse o qué juguete 
usar) 

9 Mantiene la atención 
en una conversación o 
historia sin distraerse 
con facilidad 

    

10 Encuentra y guarda 
sus materiales en su 
lugar sin ayuda 

    

                             
TOTAL 

    

Fuente: Ministerio de educación, 2014 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 
 

AUTONOMÍA EMOCIONAL 

Indicador I EP AD Observaciones 

1 Se despide de su 
familia sin 
angustiarse 
prolongadamente 
al llegar al aula. 

    

2 Expresa sus 
emociones de 
manera verbal en 
lugar de 
reaccionar con 
llanto o berrinches 

    

3 Espera su turno en 
la fila, en juegos o 
en la entrega de 
materiales sin 
impaciencia 
extrema 

    

4 Se calma solo/a 
después de una 
situación de enojo 
o frustración sin 
intervención 
inmediata del 
adulto 

    

5 Pide ayuda cuando 
la necesita sin 
sentirse 
avergonzado/a o 
inseguro/a 

    

6 Acepta cuando 
algo no sale como 
quería sin enojarse 
o frustrarse 
demasiado 

    

7 Comparte juguetes 
y materiales con 
sus compañeros 

    



   
 

 
 

sin mostrar 
posesividad 
excesiva 

8 Expresa su 
opinión en el 
grupo sin temor a 
equivocarse 

    

9 Se muestra 
empático/a cuando 
un compañero está 
triste o enojado 

    

10 Se une a juegos y 
actividades 
grupales sin 
aislarse ni mostrar 
resistencia 

    

                           
TOTAL 

    

Fuente: Ministerio de educación, 2014 

  



   
 

 
 

Anexo 3 
Escala de cohesión y adaptabilidad 

 

 

                                  UNIVERSIDAD TÉCNICA DEL NORTE 

ESCALA DE COHESIÓN Y ADAPTABILIDAD DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA 

Estimado/a Padre/Madre de Familia: 
 
Se les hace una cordial invitación a participar en una encuesta que forma parte de un estudio 
sobre la vida familiar. Este estudio tiene como propósito conocer cómo se relacionan los 
miembros de la familia y cómo se adaptan a los cambios o situaciones del día a día. Estos 
aspectos son muy importantes, ya que ayudan a entender qué tan unida está una familia y cómo 
enfrentan juntos los desafíos. 

Se agradece enormemente su valiosa colaboración en este importante estudio, que busca aportar 
al bienestar de muchas familias.   

• Objetivo:  

Recolectar información necesaria sobre la cohesión y adaptabilidad familiar que tienen los padres 
de familia de los niños/as de 4 a 5 años de la Unidad Educativa Fiscomisional “Santa Marianita de 
Jesús”. 

• Indicaciones: 

Lea con atención cada pregunta y elija la opción que mejor refleje lo que sucede en su familia. 
Cada pregunta tiene cinco opciones de respuesta, según la frecuencia con la que ocurre esa 
situación en casa. 

 

Preguntas 
1. Nos pedimos ayuda los unos a los otros. 

� Casi nunca  
� Muy de vez en cuando  
�  A veces 
� Con frecuencia 
� Casi siempre 

2. Tenemos en cuenta las sugerencias de nuestros hijos a la hora de solucionar los 
problemas. 

� Casi nunca  



   
 

 
 

� Muy de vez en cuando  
�  A veces 
� Con frecuencia 
� Casi siempre 

 
3. Estamos de acuerdo con los amigos de cada uno de nosotros. 
� Casi nunca  
� Muy de vez en cuando  
�  A veces 
� Con frecuencia 
� Casi siempre 

 
4. Escuchamos lo que dicen nuestros hijos en lo que se refiere a la disciplina. 
� Casi nunca  
� Muy de vez en cuando  
�  A veces 
� Con frecuencia 
� Casi siempre 

 

5. Nos gusta hacer cosas con nuestros familiares más próximos. 
� Casi nunca  
� Muy de vez en cuando  
�  A veces 
� Con frecuencia 
� Casi siempre 

 

6. En nuestra familia mandan varias personas.  
� Casi nunca  
� Muy de vez en cuando  
�  A veces 
� Con frecuencia 
� Casi siempre 

 

7.  Nos sentimos más unidos entre nosotros mismos que con personas que no forman parte 
de la familia.  

� Casi nunca  



   
 

 
 

� Muy de vez en cuando  
�  A veces 
� Con frecuencia 
� Casi siempre 

 

8. Tenemos diversas formas de solucionar problemas, en nuestra familia. 
� Casi nunca  
� Muy de vez en cuando  
�  A veces 
� Con frecuencia 
� Casi siempre 

  

9. A todos nosotros nos gusta utilizar el tiempo libre compartiéndolo con los demás 
miembros de la familia.  

� Casi nunca  
� Muy de vez en cuando  
�  A veces 
� Con frecuencia 
� Casi siempre 

 
10. Los castigos de nuestros hijos los discutimos entre mi esposo/a, nuestros hijos y yo. 
� Casi nunca  
� Muy de vez en cuando  
�  A veces 
� Con frecuencia 
� Casi siempre 

 
11. Nos sentimos muy unidos entre nosotros. 
� Casi nunca  
� Muy de vez en cuando  
�  A veces 
� Con frecuencia 
� Casi siempre 

 
12.  Nuestros hijos toman decisiones en nuestra familia.  
� Casi nunca  
� Muy de vez en cuando  



   
 

 
 

�  A veces 
� Con frecuencia 
� Casi siempre 

 

13. Cuando nuestra familia se reúne para hacer algo, no falta nadie.  
� Casi nunca  
� Muy de vez en cuando  
�  A veces 
� Con frecuencia 
� Casi siempre 

 

14.  Las normas cambian en nuestra familia.  
� Casi nunca  
� Muy de vez en cuando  
�  A veces 
� Con frecuencia 
� Casi siempre 

 

15. Con facilidad podemos pensar en cosas para hacer todos juntos, en familia.  
� Casi nunca  
� Muy de vez en cuando  
�  A veces 
� Con frecuencia 
� Casi siempre 

 
16. Intercambiamos las responsabilidades (las tareas y las obligaciones) de la casa.  
� Casi nunca  
� Muy de vez en cuando  
�  A veces 
� Con frecuencia 
� Casi siempre 

 
17.  Consultamos al resto de la familia sobre nuestras decisiones personales.  
� Casi nunca  
� Muy de vez en cuando  
�  A veces 



   
 

 
 

� Con frecuencia 
� Casi siempre 

 
18.  Es difícil identificar quién manda en nuestra familia.  
� Casi nunca  
� Muy de vez en cuando  
�  A veces 
� Con frecuencia 
� Casi siempre 

 
19.  En nuestra familia es muy importante sentirnos todos unidos. 
� Casi nunca  
� Muy de vez en cuando  
�  A veces 
� Con frecuencia 
� Casi siempre 

 

20.  Es difícil decir quién es el encargado de cada una de las tareas de la casa. 
� Casi nunca  
� Muy de vez en cuando  
�  A veces 
� Con frecuencia 
� Casi siempre 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSegJE0AjxMfAa37gKPDnkiQs72k0VBpOXPLeizb
Rum2BZYg2Q/viewform?usp=sharing 

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSegJE0AjxMfAa37gKPDnkiQs72k0VBpOXPLeizbRum2BZYg2Q/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSegJE0AjxMfAa37gKPDnkiQs72k0VBpOXPLeizbRum2BZYg2Q/viewform?usp=sharing
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