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Resumen

La presente investigacion surge de la necesidad de promover el desarrollo integral de los nifios
del subnivel 1 de Educacion Inicial, mediante la implementacion de actividades de
mindfulness. El objetivo es fortalecer en los infantes los ambitos de identidad y autonomia
propios de su desarrollo psicosocial. La metodologia utilizada tiene un enfoque cuantitativo
con un disefio no experimental transversal. Los participantes involucrados son nifios de 3 a 4
afios y los padres de familia. Para la recoleccion de datos se emple6 una ficha de observacion
aplicable a los nifios y una encuesta dirigida a los padres, lo que permitio tener una comprension
mas extensa de la practica educativa y el ambiente familiar. En los resultados se evidencia poco
conocimiento sobre el mindfulness por parte de los padres de familia y en los nifios se puede
comprobar que sus habilidades de autonomia e identidad se encuentra en proceso de desarrollo.
En conclusion, el mindfulness se convierte en una herramienta educativa importante para
docentes y familias. Su aplicacion ayuda a promover la evolucion infantil integral, en
ambientes de calma y confianza.

Palabras clave: autonomia, iniciativa, desarrollo integral, atencion plena, autoconcepto.



Abstract

This research arises from the need to promote the holistic development of children in the first
level of Early Childhood Education through the systematic implementation of mindfulness-
based activities. The main objective of the study is to strengthen children’s sense of identity
and autonomy, which are fundamental components of their psychosocial development during
early childhood. The study adopts a quantitative approach with a non-experimental, cross-
sectional design. The participants include children aged 3 to 4 years enrolled in the first level
of Early Childhood Education, as well as their parents. Data collection instruments consisted
of an observation checklist applied to the children and a structured survey administered to
parents, enabling a comprehensive analysis of educational practices and the family context.
The findings indicate limited parental knowledge regarding mindfulness, while children’s
autonomy and identity-related skills are still in the process of development. These results
highlight the need for greater integration of mindfulness strategies within both educational and
family environments. In conclusion, mindfulness emerges as a valuable educational tool for
teachers and families, as its application contributes to the creation of calm, safe, and trusting
learning environments that support holistic child development.

Keywords: autonomy, initiative, holistic development, mindfulness, self-concept.



INDICE

INTRODUCCION ...coueeterrerressessessessessssssssessessessesssssessessessssssssssssessessessessessesssssesssssssassssens 15
L2 EL PIODICMA ...ttt ettt et ettt st e et e et e enbaessaeenseesnneensees 15
JUSHIFICACION ..ttt ettt b et e b e e saeens 17
ODJETIVOS ..ttt eite et et et et te et e et e e tteeteesabeesseeasseesseesaseenseensseanseessseensaessseanseensseensaensneans 20

ODJEHIVO ZENETAL......uiiiiiieiieeiiieiie ettt ettt ettt e et e e e e teesteeesbeessaeenbeesseeenseensneenseensseans 20
ODJEtIVOS ESPECTIICOS ...vienviieiiiesiieeiieriie ettt ettt e et esteeeteesteeebeestaeenbeesseeenseensnesnseenaseans 20

Capitulo 1: Marco Teorico w21

1.1 Areas de deSArTOllO ...........co.coveveuveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e sees s 21
1.1.1 DeSarrollo COZNItIVO. ......cevieriieeiieiieeeieeiee et eieeseteeteeeaeeseessaeesbeessaeenseesssesnseenanaans 21
1.1.2 Desarrollo SOCI0@mMOCIONAL.........cocuiriiriiiiiieieeie e 22
1.1.3 DeSArTOllo MOLTIZ ....veuieiieieeiieeiiete ettt st 22
1.1.4 Desarrollo del 1@NGUAJE .......ccveeeiieiieiieeiiecie ettt e ebe e ens 23

1.2 MINATUINESS.....veieiiiieiiee ettt e et e e aaeestaeesstaaesssaeeessaeesaseeesnseeas 23
1.2.1 DEIINICION ...vveeiiieeiieeeiiee ettt ettt e et e e st e e taeeessaesseaaeessaaesssaeeenseeesnseeenns 23
1.2.2 BENETICIOS .uuviieiiiieiiieeiiee ettt ettt et e et e et e e et eesaaeeestseeessaesssseeenssaesssaaesnsseenssaeenns 24
1.2.3 ALENCION PLIENA ....eeiiiiieiiie ettt ettt e et e et e e e eaeeeraeeeaaeesabaeesnsaeenes 24
1.2.4 AteNCION SCIECTIVA .. ..eetiiiiieiieciie ettt ettt sttt et e bt e ieeeateesaeeens 24
1.2.5 Atencion SOSTENIAA ........eeiuiiiieiiieiieeie ettt ettt et et e et e e ens 25

1.3 AUtONOMIA COZNILIVA....eeuiiiiieiiieeiieeite ettt ettt ettt ettt e et e et e e teeeateesseeenbeesaeeeaneas 25
1.3.1 Asumir responsabilidades ...........coceeiiiiiiiiiiiieiiieeieceee e 25
1.3.2 ReSOIVET PIrODIEMAS.......coiiiiiiieiiieiieeie et ettt 26

1.4 Autonomia emMOCIONAL.........c.eeiiiiiiiiiiieiie et 27
1.4.1 Reconocimiento €mOCIONAL.........cccueiriiiiiiiiiiiiierieeiee ettt 27
1.4.2 EXPresion €mMOCIONAL..........cccuiiiiiiiiiiieeiiieesiee et eiee e eeeeeaaeeeaeeesseeeenseeenanee s 28
1.4.3 RESIHEICIA ..ttt ettt sttt et e e ens 28

1.5 AULOCONCEPLO «.eeeeeniiiieeeeiiiee ettt e ettt e ettt e e ettt e e et eesenteeeeeaasbeeeesansteeesannsaeeeennnseeeens 29
1.5.1 Reconocimiento de INTETESES. ......eeueerureriieniieetierite et e eite ettt et et et ebee s ens 29

1.5.2 Reconocimiento de capacidades ..........cccueeeriieeriieeiieeeiiie e 29
1.5.3 Reconocimiento de GENETO.......cccuieruiieiiiieeeiieecieeeteeerteeereeetaeeeaeeessaeeenseeennseees 30

1.6 S0CI0 — AfECTIVA. ..ottt st 30
1.6.1 INteracCion SOCIAL .......cc.eiiiiiiiiiiiiiiiete ettt st 30

1.6.2 EMPALIA ....oeeeiiieeiieeciiee ettt et e et e et e et e e e taeeesaeeensaeesnsaeeensaeeanseeennseean 31



Capitulo 2: Materiales y métodos 32

2.1 TIpO de INVESHIZACION ....veeeiiieeiiieeiieeeiie et et et e e eaeeeseaeeetaeeesaeessseesssaeesssaeensseeennnes 32
B2\ 1< o T [ TSRS 32
2.3 TECIICAS ..eeeuvveeeiiieeeieeeeie e ettt e et e e et e e e ta e e eaeeeeteeeesseeesnsaeessaeesssaeansaeeasssaessseeeassaeensseeesses 33
2.4 INSTIUMENTOS ...ttt ettt ettt e e bt e ettt e ettt e eabbeesabeeesabeeesabeeenanee 33
2.5 Matriz de operacionalizacion de variables...........cccvevcviiiiiieeiiie e 34
2.0 PATTICIPANTES ....eevviieiiieiieeieeiie et eeite et e it e et e steeete e teeesseensaeenseenseeenseensnesnsaensseenseesssesnsens 36
2.7 Procedimiento y andlisis de datosS ........ccueeuierieeiiienieeiienie ettt 36
Capitulo 3: Resultados y diSCUSION....ccceiervuricivriessnicssnncsssnncssnncsssiessssssssssssssssssssssssssssssans 37
3.1 Anadlisis y discusion sobre la encuesta a los padres de familia...........cccceevveeviieiiiennnnnn. 37

3.2 Analisis y discusion de resultados de la ficha de observacion aplicada a los nifios ...59

Capitulo 4: Propuesta.......ccceicccseicisseicsssicssnicssssissssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssas 69
Conclusiones.........ceeveeecseecsnecnne 94
ReCOMENAACIONES ...ccoueiieeiinicsniiieiistiiniicstinninssecissicstisssesssnssseessssssssssssssssessssssssssssassssasssse 95
Referencias..........cceveeeuecnennnee. 96
P2 115 (11 ..100
ANEXO 1. ArbOl de PrODICINES ... 100
Anexo 2. Validacion de iNStUMENTOS ........uieeveeeeiieeeiieeeieeeeieeeeveeeieeeeseeesreeeereeesveeenes 101
Anexo 3. Cuestionario d€ ENCUESTA .......ccuieuieriieiieeie ettt ettt saeeebee e 107
Anexo 4. Ficha de 0bSeTvaCION .........cceiiiiiiiiiiieiieceee e 114

Anexo 5. Certificado Copilation...........cccueieuiiiiieiieiiieie e 116



Indice de tablas

TaDIA ...t 34

FRGUIa 1. oottt ettt sttt e eanees 37
FRGUIA 2 ..ottt et ettt sttt ettt 38
FIGUIa 3 ..ottt et ettt sttt e 38
FRGUIA 4. ..ottt e e e ettt e e e ba e e e e bt e e e esasaeeeeeannseeeeessaeeeeansaneeeannns 39
FRGUIA S . ettt e ettt e e e sttt e e e e sbaeee e asaaeeeaannaeeeeensaeeeeanssaeeeannns 40
1 1 T 1 PRSIt 41
FRGUIA T .ottt ettt ettt e et e et e e et e e s bt e e sabeeesabeeeaas 41
FIUra 8 ...ttt ettt 42
FRGUIa O ..ottt ettt ettt e saneas 43
FIgura 10 ...ttt ettt ettt e 43
FRgUura 11 .ottt ettt ettt e as 44
FIGUIA 12 .ottt ettt e ettt e ettt e et e e s baeesabeeeeareeeans 45
FIGUIA 13 . ettt ettt e et e ettt e e bt e e s baeesaaeeesareesans 45
FIGUIA 14 ..ottt ettt e et e st e e et e e st ae e sabeeeeareeeaas 46
FRGUIA 15 . et ettt e et e st e e e bt e e s bae e sabeeeeareeeaas 47
FRGUIA 16 ...ttt ettt ettt et et es 47
FRGUIa 17 oottt ettt ettt st ettt e as 48
Figura 18 ...ttt ettt et as 49
FIgUra 19 ...ttt et sttt as 49
FRGUra 20 ...ttt ettt eateas 50
FRGUIa 21 oottt 51
FRGUIA 22 oot es 51
FIGUIa 23 oottt ettt et es 52
FIGUIA 24 oottt et 53
FRgUIa 25 ettt ettt 53
FRGUIA 26 ...t ettt et 54
FRUIA 27 oottt et sttt et 55
FIgura 28 ...ttt 55
FIGUIa 29 ..ottt et sttt 56
FIgUura 30 ... ..ot e 57
FIGUIa 31 .ottt ettt sttt 57
FRGUIa 32 oottt ettt 58
FIGUIA 33 . et ettt et e et e st e st e st e et e st e 59
FIGUIA 34 ..ottt ettt e et e st e et e 59
FHgUEA 35 ettt ettt et e et e st e et e e e 60
FRGUIA 30 ...ttt ettt e st et e ettt e et e e 61
FRGUIA 37 ..ottt ettt et es 61

FIgura 38 ...ttt 62



FRGUIA 39 ..ottt e e e e e sttt e e e e bt e e e e ettt e e e e abaeeeenbaeeeeannaaeeeenn 62

FRGUIA 40 ...ttt e e e ettt e e e st e e e s aba e e e e ettt ee e e nnbeeeeenbaeeeeanaaeeeanns 63
FRGUIA 41 ...ttt e e e ettt e e e st e e e et e e e eensaaeeeasnnseeeeessaeeeeansaaeeeanns 64
FIGUIA 42 ..ottt ettt e ettt e et e e et e e e ba e e e baeennaeeennbeeenns 64
FIGUIA 43 ..ottt et e et e ettt e et ee e et e e e bt e e e ntaeeenaeeennbeeenes 65
FIGUIA 44 ..ottt e et e et e et e e st e e e bt e e et aeeenaeeenabeeenn 66
FRUra 45 oottt 66

FRGUIA 40 ...ttt e e e ettt e e e st e e e eaba e e e eensaaee e e nnseeeeessaeeeeansaneeeann 67



15

INTRODUCCION

La etapa inicial de la infancia es crucial para la construccion de las habilidades de
autonomia e iniciativa de los nifios, que sera la base para su normal evolucion. No obstante, se
presentan diferencias o retrasos en el desarrollo del individuo, debido a ambientes poco idoneos
en el desarrollo integral del ser humano. Esta situacion me impulsé a explorar el mindfulness
como un método eficaz para potenciar estas competencias desde la infancia.

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo proporcionar soluciones
practicas y eficaces en el sector educativo, facilitando a profesores y familias tacticas
especificas para guiar a los nifios en su camino de crecimiento individual. Més all4 de una
perspectiva teorica, aspira a crear un efecto tangible en la educacién de nifios mas seguros y
emocionalmente balanceados, apoyando de esta manera la edificacion de una sociedad mas
empatica y armonica.

1.2 El problema

En la actualidad, la practica del mindfulness se ha convertido en una valiosa
herramienta educativa, permitiendo a los nifilos conectarse con sus emociones, desarrollar
habilidades de autorregulacion y, en general, fortalecer su bienestar emocional. Segin
Sanchez-Gomez, et al. (2020), esta practica, basada en la atencidon plena y consciente al
momento presente, cobra especial importancia en los primeros afios de vida, cuando los nifios
estan construyendo su identidad y aprendiendo a tomar decisiones de manera autonoma.

El desarrollo de la identidad y la autonomia en los nifios es un proceso fundamental que
los ayuda a construir una imagen positiva de si mismos y a desarrollar habilidades para actuar
con independencia en su entorno. El Ministerio de Educacion (2014) enfatiza que:

En este ambito se encuentran aspectos relacionados con el proceso de construccion de
la imagen personal y valoracion cultural que tiene el nifio de si mismo, su
autoconocimiento y la generacion de acciones y actitudes que le permitan ejecutar
actividades que requiera paulatinamente de la menor dependencia y ayuda del adulto.
Todo esto con la finalidad de desarrollar su progresiva independencia, seguridad,
autoestima, confianza y respeto hacia si mismo y hacia los demas. En este ambito se
promueve el desarrollo de la identidad en los nifios con un sentido de pertenencia,
reconociéndose como individuo con posibilidades y limitaciones y como parte de su
hogar, su familia, su centro educativo y su comunidad (p.31).

Sin embargo, aunque la estrategia promueve diversos beneficios en los entornos
educativos y han sido ampliamente documentados, su implementacion en el nivel de Educacion
Inicial presenta varios desafios. Una de las principales barreras es que los profesores carecen
de formacion especifica en la practica. Ademés, en muchas instituciones, las demandas
curriculares y el enfoque tradicional en el proceso de ensefianza-aprendizaje limitan el tiempo
y los recursos disponibles para incorporar estrategias innovadoras.
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Por esta razon y la argumentacion de los fundamentos teoricos expuestos, se identifican
las siguientes dificultades en la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco” en el subnivel 1. A
continuacion, se describe las siguientes causas y efectos mas importantes dentro del problema
de investigacion:

En muchos entornos escolares estan enfocados en los aspectos académicos, dejando de
lado actividades que promuevan el desarrollo socioemocional, lo que puede conducir a niveles
de estrés y falta de autocontrol en los nifios. Esta situacién puede tener un impacto negativo en
su bienestar emocional, ya que priorizar inicamente el aprendizaje de los contenidos del aula,
ignora la atencion a sus necesidades emocionales y la gestion de las emociones. Restringiendo
su capacidad de desarrollar respuestas efectivas a las situaciones cotidianas.

La escasa valoracion del desarrollo socioemocional en los entornos educativos limita la
implementacion de estrategias que promuevan la comprension y manejo de las emociones en
los nifios. Segin Rosero Barriga (2023), “Dentro de la construccion de la identidad personal se
promueve que el individuo se identifique como nifio o nifia reconociendo y valorando sus
caracteristicas fisicas y afectivas respetando las diferencias” (p.31). Sin embargo, cuando no
se presta atencion a este aspecto esencial, los nifios presentan dificultades para reconocer y
gestionar sus emociones, lo que afecta su capacidad para identificarse plenamente consigo
mismos.

Ademads, un ambiente escolar poco humanizado y desfavorable para la calma,
caracterizado por la ausencia de espacios adecuados para la autorregulacion emocional y
dindmicas pedagogicas empaticas, puede hacer que los nifios se vuelvan dependientes
emocionalmente de los adultos. Los nifios buscan constantemente apoyo y aprobacion de
figuras adultas debido a la falta de un entorno tranquilo que promueva su autonomia.

Por esta razén, se ha planteado realizar una investigacion para poder determinar que
estrategias se pueden implementar dentro del aula de clases para fortalecer el ambito de
identidad y autonomia en los nifios de 3 y 4 afios del subnivel 1 de la Unidad Educativa “Luis
Leoro Franco”, ubicada en la Av. Teodoro Gémez de la Torre y Av. Eugenio Espejo,
perteneciente a la parroquia San Francisco de la ciudad de Ibarra. En el periodo académico
2024-2025.
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Justificacion

El presente trabajo de investigacion tuvo como finalidad contribuir al desarrollo integral
de los nifios mediante la implementacion del mindfulness como herramienta pedagdgica. Esta
practica promovio su identidad y autonomia al facilitar el reconocimiento de emociones y el
desarrollo de una conexion profunda consigo mismos. Ademads, les permitio aprender a
gestionar conflictos de manera positiva, fortaleciendo su confianza y seguridad emocional. En
esta practica educativa, el respeto, la empatia y la atencion plena se integraron para potenciar
su autoconocimiento y su desarrollo personal en un ambiente de calidez y humanidad.

El mindfulness demostré ser una estrategia eficaz para promover el bienestar
emocional, el autoconocimiento y la autorregulacion en diferentes contextos. En este sentido,
su aplicacion en el &mbito educativo pudo ofrecer nuevas estrategias para fortalecer el ambito
de identidad y autonomia de los nifios, brindandoles herramientas para afrontar desafios y
expresar sus emociones de manera saludable. Segun Acurio (2024), el mindfulness, asociado
con practicas especificas de atencion plena, se presenta como un recurso valioso. Su aplicacion
en el ambito educativo implico ensefiar a identificar y gestionar situaciones cotidianas, asi
como afrontar desafios comunes.

Actualmente, los desafios en la educacion inicial demandan estrategias innovadoras que
atiendan no solo el desarrollo cognitivo, sino también el emocional y social. En este sentido, el
mindfulness emerge como una metodologia efectiva para fomentar la autorregulacion, la
concentracion y la expresion emocional en los nifios, aspectos directamente vinculados a su
identidad y autonomia.

Este proyecto investigativo trajo consigo tanto beneficiarios directos como indirectos,
los beneficiarios directos fueron los nifios del subnivel 1 de Educacion Inicial y los indirectos
fueron los docentes y padres de la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco”, asi como la
comunidad en general, ya que el entorno en el que se desenvolvian los nifios jugaba un papel
importante en su formacion. Al fortalecer este ambiente, se contribuy6 de manera significativa
al desarrollo emocional, social y cognitivo de la infancia.

Segun Diaz et al. (2012), a lo largo del tiempo, la investigacion ha puesto el foco en
comprender como la atencion plena puede ser eficaz en el tratamiento de diversos trastornos.
Este esfuerzo ha dado lugar a una base teorica sélida, de la cual han emergido enfoques y
modelos practicos que buscan explicar los beneficios de la meditacion mas alla de su capacidad
para promover la relajacion. Esto refleja como la atencion plena ha evolucionado desde ser
vista solo como una practica relajante a convertirse en una herramienta respaldada por la
ciencia, capaz de abordar distintos trastornos. El desarrollo de modelos practicos basados en
esta base tedrica demuestra su creciente impacto y versatilidad en areas como la salud mental
y el bienestar integral.

Para el docente, este proyecto investigativo fue de gran relevancia, ya que le brindé la
oportunidad de conocer e implementar una nueva metodologia basada en el mindfulness. A
través de esta herramienta, pudo desarrollar no solo las habilidades cognitivas e intelectuales
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de los nifios, sino también su bienestar emocional, en el subnivel 1 de Educacion Inicial de la
Unidad Educativa Luis Leoro Franco.

Este estudio también contribuy¢ al bienestar de la sociedad, en vista de que tuvo como
objetivo formar nifios emocionalmente equilibrados, capaces de adaptarse y desenvolverse con
seguridad en cualquier contexto. Al aprender a gestionar sus emociones desde temprana edad,
estos nifios pudieron convertirse en agentes de cambio en la mejora de los problemas sociales
actuales. Ademas, el enfoque en mindfulness fomento la creacion de vinculos afectivos sélidos,
lo que favorecid a una mejor convivencia tanto en el entorno social como en el familiar.

En el aspecto nacional, esta metodologia pudo incorporarse al curriculo del subnivel 1
de Educacion Inicial, adaptindose de manera flexible para fomentar el desarrollo de
habilidades y destrezas emocionales, sociales y cognitivas en los nifios. Al utilizar el
mindfulness como herramienta, se logré un enfoque educativo innovador y afectivo, que no
solo promueva el aprendizaje, sino también el bienestar integral de los nifios en su primer
contacto con la educacion formal.

A nivel regional, esta investigacion sobre el uso del mindfulness como herramienta para
fortalecer la identidad y autonomia beneficio a otras instituciones educativas, al convertirse en
un ejemplo practico de cobmo implementar una metodologia de ensefianza innovadora.

La regulacion emocional esta estrechamente relacionada con el crecimiento del nifio en
aspectos fisicos, psicologicos e intelectuales. El ambiente en el que vive y se desarrolla juega
un papel fundamental en como entiende y maneja sus emociones. En este sentido, la regulacion
emocional se refiere a la capacidad de reconocer y controlar coémo reacciona ante situaciones
cotidianas, ya sean planificadas o imprevistas, que surgen a lo largo del dia (Acurio, 2024).

Y anivel local mindfulness contribuyd a la mejora del desarrollo emocional y afectivo
de los nifios que pertenecieron al subnivel 1 de Educacion Inicial de 1a Unidad Educativa “Luis
Leoro Franco” estimulando no solamente el &mbito académico sino también al emocional y la
identidad y autonomia de los alumnos.

Esta investigacion fue viable realizarla debido a que los materiales que se utilizaron en
todo el desarrollo del proyecto fueron recursos tecnoldgicos de bajos costos, de igual manera la
institucion educativa y la gran mayoria de sus integrantes, y las autoridades de la Universidad
Técnica del Norte facilitaron el desarrollo adecuado del proyecto.

Finalmente, la importancia de este estudio radica en la necesidad de integrar el
mindfulness como una herramienta pedagogica clave para fortalecer la identidad, autonomia y
regulacion emocional de los nifios del subnivel 1 de Educacion Inicial en la Unidad Educativa
“Luis Leoro Franco”.

Impacto que genera la investigacion

Esta investigacion tiene un impacto significativo en el desarrollo de la identidad y
autonomia en los nifos de Educacion Inicial, al proporcionar estrategias concretas basadas en
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mindfulness que pueden utilizar tanto en el aula como en la casa. Al integrar esta practica en
la rutina diaria de los nifios, se les brinda herramientas para reconocer y regular sus emociones,
favoreciendo su seguridad emocional, independencia y capacidad de toma de decisiones desde
una edad temprana.

Ademas, este estudio aporta una nueva perspectiva en el ambito educativo,
promoviendo una ensefianza mas consciente y respetuosa con el ritmo de cada nifio. Al
enfocarse en el fortalecimiento de la identidad y autonomia, se contribuye a la creacion de
entornos de aprendizaje mas armoniosos, donde los docentes adquieren recursos para fomentar
en sus estudiantes el autoconocimiento, la empatia y la gestion emocional, aspectos esenciales
para su bienestar y desarrollo integral.

A nivel social, la implementacién del mindfulness en la educacion inicial tiene un
efecto transformador, pues permite formar nifios mas resilientes, capaces de afrontar los
desafios de su entorno con mayor serenidad y confianza. De esta manera, se sientan bases
solidas para una convivencia mas pacifica y respetuosa, tanto en el &mbito escolar como en la
vida cotidiana.
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Objetivos

Objetivo general

Proponer actividades de mindfulness para favorecer el desarrollo de la identidad y
autonomia en los nifios de Educacion Inicial subnivel 1 de la Unidad Educativa “Luis Leoro
Franco”.

Objetivos especificos
Detectar el nivel de conocimientos sobre mindfulness (atencién plena) en padres de
familia de la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco”

Fundamentar teoricamente la importancia del uso de herramientas efectivas como el
mindfulness para el desarrollo de identidad y autonomia en los nifos.

Diagnosticar el nivel de identidad y autonomia de los nifios a través de la aplicacion de
la ficha de observacion.

Disefiar una propuesta didactica con estrategias basadas en mindfulness, orientada al
fortalecimiento del desarrollo de identidad y autonomia de los nifios, padres y docentes de la
Unidad Educativa “Luis Leoro Franco”.
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Capitulo 1: Marco Tedrico

La practica diaria de mindfulness ha demostrado ser una herramienta transformadora
en el ambito educativo. Aunque al principio puede llevar tiempo incorporar esta practica de
manera regular, su continuidad diaria puede convertirla en un habito beneficioso a largo plazo,
promoviendo el bienestar emocional de los nifios (Alvites-Jimenez, 2023). Ademas, se resalta
la importancia de integrar la atencion plena como una estrategia metodoldgica en el aula, ya
que sus beneficios no solo impactan en el presente, sino que también contribuyen al desarrollo
integral de los infantes en etapas posteriores.

La identidad y la autonomia son aspectos fundamentales en el desarrollo integral de los
nifos, ya que les permiten construir una comprension de quiénes son y como interactian con
su entorno. Segun Rosero Barriga (2023) “La identidad en el nifio se va formando de manera
personal; la familia influye mucho ya que es con ella con quién pasa mas tiempo, desde ahi ya
va formando el actuar, el pensar, el sentir, el expresar; es por eso que se debe proporcionar al
nifio un ambiente seguro y con las herramientas necesarias para fortalecer su desarrollo” (p.
31). Esto resalta la importancia de crear entornos que brinden seguridad emocional y
oportunidades para que los nifios desarrollen confianza en si mismos, lo cual es clave para
fomentar su autonomia y fortalecer su identidad.

1.1 Areas de desarrollo

El desarrollo infantil es un proceso lleno de descubrimientos y transformaciones que se
manifiestan en cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales. Forma parte del desarrollo
humano, un proceso multidimensional que ocurre de manera continua a lo largo de la vida y
que esta influenciado tanto por factores bioldgicos como ambientales. En este sentido, cada
area de desarrollo se interrelaciona y contribuye al crecimiento integral del nifio.

1.1.1 Desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo se entiende como el producto de la interaccion entre la mente y
la informacion que el entorno ofrece sobre el mundo que nos rodea. La informacion no se
transmite de forma individual, sino que se transmite a través de la sociedad en la que el
individuo se encuentra inmerso, transformandose en el auténtico impulsor que promueve el
crecimiento del pensamiento (Vichez Tomero, 2023).

Este proceso comienza en los primeros afios de vida y se construye mediante la
interaccion activa con el entorno fisico, social y cultural. En este trayecto, el nifio desarrolla
habilidades como la atencion, la memoria, el pensamiento, la resolucion de problemas y el
lenguaje, que se fortalecen a medida que vive experiencias relevantes en su entorno. Desde un
punto de vista sociocultural, el pensamiento no se desarrolla de manera autébnoma, sino que se
potencia a través de la intervencion de otros, en particular de los adultos, y la utilizaciéon de
instrumentos simbolicos como el lenguaje y los signos, que la sociedad transmite.
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1.1.2 Desarrollo socioemocional

El desarrollo socioemocional es clave en la formacion de la identidad y la regulacion
de emociones en los nifios. Segun Jiménez Arévalo y Lopez Correa (2022), los nifios entre 3 y
4 afios comienzan a desarrollar una mayor conciencia emocional y la capacidad de interactuar
con sus pares de manera mas estructurada.

Los nifos, al mostrar mayor conciencia emocional en los primeros anos, logran
entender mejor sus propias emociones y las de los demaés. En esta etapa también comienza la
interaccion con sus pares, lo que favorece el trabajo en actividades colaborativas, el compartir
y la solucién de problemas, habilidades que serdn esenciales a lo largo de su desarrollo. Esta
capacidad contribuye a la regulacion de sus emociones, lo cual es clave para el fortalecimiento
de su autoestima y su adaptacion al entorno escolar y social.

Segun Valladares et al. (2019), desde edades tempranas, es importante que los padres
establezcan vinculos afectivos con los nifios, ya que estos lazos no solo proporcionan un
sentimiento de seguridad, sino que también se convierten en un motor esencial para su
desarrollo integral. Cuando los nifios experimentan muestras de afecto y se sienten apoyados,
se promueve el desarrollo de habilidades sociales que les permitiran desenvolverse
adecuadamente en su entorno.

Ademas, el desarrollo socioafectivo puede entenderse como la combinacion de
experiencias emocionales y actividades de integracion, desempefando un rol fundamental en
la formacion de la autoestima, la regulacion emocional y la capacidad para relacionarse de
acuerdo con las normas sociales establecidas en su contexto.

1.1.3 Desarrollo motriz

El desarrollo motriz incluye tanto la motricidad gruesa como la fina. Seglin Arreaga et
al. (2023), los nifios mejoran significativamente sus habilidades motoras gruesas, como correr,
saltar y mantener el equilibrio, mientras que la motricidad fina se evidencia en el control
progresivo de los movimientos de manos y dedos, esenciales para actividades como la escritura
y el dibujo.

La estimulacion de esta drea es importante para fomentar la autonomia de los nifios, ya
que les permite mejorar su interaccion con el entorno. A través de actividades diarias como
jugar, aprender y socializar, los nifios desarrollan habilidades que favorecen su participacion
en diversas situaciones.

Segun Simbaiia-Haro (2022), el desarrollo motor implica realizar movimientos precisos
y complejos, los cuales estan controlados por el sistema nervioso, que se encarga de coordinar
la actividad muscular. Es necesario que los docentes comprendan las diferentes etapas de
desarrollo que existen para ofrecer actividades adecuadas segin la edad de los nifios. El
desarrollo motor y la expresion son habilidades que se encuentran relacionadas y necesitan una
estimulacion adecuada para que se fortalezcan dentro del hogar y las instituciones educativas.
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Por lo tanto, es importante que los nifios tengan la libertad de explorar su entorno de
una forma libre y puedan experimentar por si mismos, lo cual hace que el aprendizaje sea
significativo. De esta manera su desarrollo integral se fortalecera, contribuyendo a incrementar
su confianza y autonomia.

1.1.4 Desarrollo del lenguaje

El desarrollo del lenguaje es un proceso fundamental mediante el cual los seres
humanos pueden interactuar a través de simbolos verbales y no verbales. Este proceso
comienza desde los primeros afios de vida y se fortalece a través de la interaccion con el
entorno. El aprendizaje de la lectura y escritura se apoya en el lenguaje oral. Una apropiada
estimulacion del lenguaje facilita a los nifios expresar sus ideas, sentimientos y necesidades
con mayor claridad, ademas de fomentar una integracion e interacciéon mas efectiva con su
entorno social (Lopez Rojaldo, 2018).

Por ende, el lenguaje es una de las areas mas importantes del desarrollo infantil, porque
permite la comunicacion y la expresion de pensamientos y emociones. En esta etapa de la
infancia, los nifios amplian su vocabulario, mejoran la estructuracion de frases y comienzan a
utilizar el lenguaje para regular su conducta y expresar sus sentimientos. Por ello, es importante
que se realice una estimulacion adecuada y oportuna.

Segun Toctaguano y Reinoso (2022), el lenguaje es el elemento esencial para la
comunicacion, puesto que le permite que al ser humano relacionarse con su entorno. En los
nifos el desarrollo del pensamiento es el resultado de la interaccion social y el vinculo que
existe con el medio que los rodea. Inicialmente los infantes emplean un lenguaje egocéntrico
representativo de su etapa, para luego transformarse en un lenguaje interiorizado. Este
procedimiento se puede llevar a cabo debido a las estructuras bioldgicas que tienen, que les
facilitan la creacion de signos para la comunicacion verbal. De este modo, el lenguaje se
adquiere a través de una relacion continua entre el individuo y su entorno, donde las
experiencias y las interacciones juegan un papel clave.

1.2 Mindfulness
1.2.1 Definicion

Mindfulness es la capacidad de estar presente en el aqui y ahora de forma plena, sin
juicios ni distracciones. Es un estado de conciencia que permite conectar con las emociones,
pensamientos y sensaciones de manera consciente. Mas alla de solo ser una técnica, es una
forma de vivir acompafiada de calma y equilibrio que seria lo primordial y asi permitir a las
personas ser capaces de afrontar los desafios que se le atraviesen en su cotidianidad (Vasquez-
Dextre, 2016).

Segin Campayo (2022), mindfulness se caracteriza por dos aspectos que son la
autorregulacion de la atencion que permite estar centrado en el presente, por otro lado, la
orientacion abierta hacia la experiencia implica ver la realidad tal y como es, sin interpretarla
a través de perjuicios.
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Aunque el mindfulness se lo ha utilizado dentro del campo de la psicoterapia, la
atencion plena y neurofisiologia, no se puede limitar solo a estos campos debido a que en la
actualidad esta cobrando gran relevancia dentro de la educacion y se puede convertir en una
herramienta educativa muy valiosa.

1.2.2 Beneficios

El mindfulness tiene un impacto significativo en la formacion de la identidad y
autonomia infantil. Estudios recientes indican que su practica frecuente mejora la
concentracion, reduce la ansiedad y potencia la capacidad de toma de decisiones en los nifios
(Davidson & Lutz, 2008). A través de la practica frecuente, los pequefios desarrollan una mayor
habilidad para concentrarse en lo que est4 sucediendo, lo que potencia su atencion y enfoque
en las tareas cotidianas. Este procedimiento no solo potencia su salud emocional, sino que
también les proporciona herramientas para tomar decisiones de forma mas reflexiva e
independiente, facilitandoles manejarse con seguridad en su ambiente.

En el contexto educativo, la implementacion de estrategias basadas en mindfulness,
como la respiracion consciente y la observacion atenta, fortalece la confianza en si mismos y
la independencia de los nifios (Zelazo & Lyons, 2012). La préctica sistematica de estas técnicas
permite a los infantes enfrentar los desafios de manera serena y reflexiva, promoviendo su
crecimiento personal y social.

1.2.3 Atencion plena

La atencion plena se refiere a la capacidad de centrarse en el presente sin distracciones.
Segun Bishop et al. (2004), esta habilidad mejora la concentracion y la percepcion del entorno.
En los nifios, el desarrollo de la atencidén plena les permite focalizarse en sus actividades,
reconocer sus emociones y mejorar la regulacion de su comportamiento.

Esta estrategia es valiosa para el desarrollo integral, permite que el nifio se pueda
conectar consigo mismo de manera consciente y de igual forma lo pueda hacer con su entorno.
Al desarrollar la atencion plena se puede facilitar el reconocimiento de las propias emociones
como la de los demads. Igualmente, permite una mejor experiencia de vida y favorece el
bienestar.

1.2.4 Atencion selectiva

La atencion selectiva es una habilidad cognitiva de suma importancia, ya que permite
enfocarse en lo que realmente se necesita, dejando de lado lo que podria ser una distraccion
facilitando la concentracion en los estimulos relevantes para alcanzar las metas diarias. Por
ejemplo, al caminar por la calle, una persona puede identificar una sefial de transito entre varios
anuncios. De manera inconsciente, se utiliza constantemente para orientarse y tomar decisiones
(Introzzi et al., 2019).

Es un proceso cognitivo que le permite al infante enfocarse en estimulos relevantes
mientras inhibe aquellos que no son relevantes. Este tipo de atencion tiene un rol importante
en el proceso cognitivo, pues promueve la adquisicion de habilidades al permitir que los nifios
focalicen sus recursos cognitivos en actividades especificas, como la solucion de problemas o
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asimilaciéon de conceptos. A medida que los nifios crecen, su habilidad para la atencion
selectiva se fortalece a través de la interaccion con el entorno, lo que les facilita ordenar y
procesar la informacion de manera mas eficiente.

1.2.5 Atencion sostenida

La atencion sostenida tiene la capacidad de mantener la concentracion durante periodos
prolongados. Aunque la duracién de la atencion puede variar segun las tareas, cuando se
requiere concentracion por mas tiempo, es comun que la atencién disminuya debido a las
distracciones, volviéndose mas dispersa (Claramonte & Duran,2018).

Esto quiere decir, que el nifio puede ser capaz de mantener su atencidon en una actividad
durante periodos de tiempo mas largos, lo que no solo favorece el aprendizaje en el aula, sino
también su integracion en el entorno en el que se desenvuelven. Fomentar esta capacidad es
fundamental para tener un desarrollo académico y emocional mas sélido y puedan interactuar
de manera efectiva.

1.3 Autonomia cognitiva

Es una habilidad esencial que facilita a los nifios comenzar a razonar por si mismos, la
toma de decisiones y la resolucion de problemas de forma auténoma. Conforme se desarrollan,
esta habilidad no solo les facilita el desarrollo de su razonamiento critico, sino que también
promueve una intensa sensacion de responsabilidad por sus actos.

Segtin Contreras y Del Carmen (2021), la autonomia cognitiva se refiere a la habilidad
de los individuos para razonar, tomar decisiones y solucionar problemas de forma auténoma.
Esta destreza no solo facilita la observacion de la independencia, sino que también fomenta el
sentimiento de responsabilidad por las propias acciones, lo cual es relevante para el crecimiento
personal.

En los nifios la autonomia cognitiva se desarrolla progresivamente mediante
experiencias relevantes que potencian su capacidad critica y su sensacion de responsabilidad.
Fomentar la autonomia cognitiva les brinda la capacidad de confiar en sus propios criterios,
comportarse con mas seguridad y participar de manera activa en su proceso de formacion.

El desarrollo cognitivo se refiere a la capacidad del nifio para procesar informacion,
resolver problemas y desarrollar habilidades de pensamiento critico. De acuerdo con Rodriguez
y de la Arena (2019), en los primeros afios de vida, los nifios construyen su conocimiento a
través de la exploracion y la interaccion con su entorno.

1.3.1 Asumir responsabilidades

La responsabilidad se refiere a la habilidad de un individuo para tomar las repercusiones
de sus acciones, ya sean deliberadas o no, y su efecto en los demas. No se restringe al contexto
personal, sino que también posee una dimension social, particularmente en el ambito educativo
y la vida diaria. Implica el reconocimiento y aceptacion de los efectos de las acciones realizadas
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libremente, lo que requiere respeto, voluntad y compromiso con el cumplimiento de los
derechos y deberes (Murillo & Ortiz, 2023).

En la infancia, este proceso se desarrolla gradualmente y se fortalece mediante las
vivencias diarias que promueven la independencia, la reflexion y el respeto hacia los demas.
Cuando un nifilo asume obligaciones, empieza a entender que sus acciones influyen en su
ambiente, lo que favorece la formacion de su identidad y el fortalecimiento de su sentido de
pertenencia y coexistencia.

La autonomia en las actividades diarias es un indicador fundamental del desarrollo
infantil. Seglin Salinas (2020), la adquisicion de habilidades auténomas como vestirse o
alimentarse por si mismo es un proceso gradual que comienza en la infancia temprana,
favoreciendo la autoestima y la independencia.

Este proceso de obtener independencia en las tareas cotidianas no solo muestra un
progreso en el crecimiento fisico y mental del nifio, sino que también influye directamente en
su desarrollo emocional y social. Cuando el nifio consigue vestirse o alimentarse de manera
auténoma, experimenta un sentimiento de triunfo que potencia su autoconfianza y le brinda la
sensacion de ser capaz. Este tipo de vivencias diarias fortalecen su identidad y fomentan una
mayor confianza para tomar decisiones autonomas, lo que es esencial para su desarrollo
personal.

Ademas, Lopez y Martinez (2021) destacan que fomentar estas habilidades permite a
los nifios desarrollar confianza en sus capacidades, lo cual tiene un impacto positivo en su
bienestar emocional y en su habilidad para interactuar con los demés de manera mas asertiva.

1.3.2 Resolver problemas

La resolucion de problemas es un proceso que trasciende de la busqueda de una
respuesta; es una vivencia donde las emociones tienen un rol fundamental. Al afrontar un reto,
un individuo puede experimentar curiosidad e interés al intentarlo, felicidad y gratificacion al
conseguirlo, pero también frustracion, temor o melancolia si se topa con obstaculos (Ceballos
et al., 2022).

Este enfoque integral en la solucion de problemas facilita entender que no solo se trata
de hallar una respuesta adecuada, sino de experimentar una experiencia relevante en la que
participan tanto la razén como las emociones. El proceso, al involucrar emociones como la
curiosidad, la felicidad o incluso la frustracion, se transforma en una oportunidad para potenciar
no solo capacidades cognitivas, sino también habilidades socioemocionales. Por lo tanto, la
resolucion de problemas se manifiesta como un camino educativo que promueve el desarrollo
personal, la resistencia y la independencia.

La capacidad de resolver problemas de manera autonoma es esencial para el desarrollo
de la independencia emocional y social en los nifios. Segun Gonzalez (2019), esta habilidad es
crucial porque permite a los niflos enfrentarse a desafios cotidianos, promoviendo el
aprendizaje a través de la experiencia.
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Bajo este enfoque, la habilidad para solucionar problemas no se limita al area cognitiva,
sino que influye directamente en el crecimiento emocional y social del infante. Al proporcionar
oportunidades para que asuman retos de manera autonoma, se promueve la confianza, el
proceso de toma de decisiones y la autogestion emocional. Por lo tanto, la solucion
independiente de problemas se transforma en un instrumento esencial para potenciar la
autonomia de los niflos, facilitando que estos generen aprendizajes valiosos a partir de sus
experiencias y pensamientos propios.

1.4 Autonomia emocional

Segun Diaz (2020), la autonomia emocional es la habilidad que tiene una persona para
manejar sus emociones, tomar decisiones de forma autonoma y aceptar las repercusiones de
sus acciones emocionales. Incorpora aspectos fundamentales como la autoconfianza, la
autoeficacia emocional y la capacidad de resiliencia. Esta capacidad posibilita que las personas
experimenten, reflexionen y se comporten de manera autdnoma, con la habilidad de controlar
sus emociones.

Entender la autonomia emocional como una habilidad integral significa entender su rol
esencial en la formacion de personas capaces de comportarse con responsabilidad y equilibrio
frente a diferentes circunstancias. Esta habilidad no solo fomenta el autodescubrimiento y la
autogestion, sino que también robustece la resistencia, facilitando que los individuos aborden
sus sentimientos de forma positiva. Por lo tanto, la independencia emocional se transforma en
un elemento crucial para el crecimiento personal y social, dado que promueve la realizacion de
elecciones conscientes y el robustecimiento de la identidad.

1.4.1 Reconocimiento emocional

Cuando se habla de reconocimiento emocional, se refiere a la capacidad que tiene el ser
humano para identificar que emocion siente en ese momento y la razon, mas alla de identificarla
se trata de poder manejarla y responder a cada emocion de una manera saludable evitando asi
reaccionar de forma impulsiva hacia las diferentes situaciones que se presenten en su vida.

El reconocimiento emocional es la capacidad de un individuo para ser consciente de
sus propias emociones y para interpretar las sefiales emocionales de los demas, como las
expresiones faciales, el lenguaje corporal y el tono de voz. Esta habilidad posibilita reconocer
las emociones basicas, como la alegria, la tristeza o el enojo, que se reflejan en el rostro de las
personas, facilitando una mejor conexiéon emocional con los demas (Aldana y Hernandez,
2018).

Esta habilidad posibilita que la persona aprenda a reconocer sus emociones, entienda
sus sentimientos y consiga gestionarlas correctamente de acuerdo con el contexto. Conforme
el nifio toma mas conciencia de sus emociones, también elabora estrategias para reaccionar
frente a ellas de forma balanceada, promoviendo su bienestar, su coexistencia con los demas y
su independencia emocional.
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La regulacion emocional tiene la capacidad de manejar y equilibrar las emociones de
las personas permitiendo ajustarlas segin la situacion en la que se encuentren. También
conlleva poder reconocer sus sentimientos, decidir la manera adecuada para gestionar dichos
sentimientos y luego poder expresar sus emociones de una manera adecuada (Capella &
Mendoza, 2011).

1.4.2 Expresion emocional

La manifestacion de emociones es un proceso esencial en el crecimiento infantil, pues
facilita a los nifios transmitir sus emociones y requerimientos a aquellos que los rodean.
Mediante gestos pueden expresar sus sentimientos de forma genuina, lo que favorece la
interaccion social y el refuerzo de las relaciones emocionales. Cuando los nifios tienen la
posibilidad de manifestar sus sentimientos de forma libre en un ambiente seguro y empatico,
se sienten aceptados y entendidos, lo que promueve su salud emocional y su habilidad para
interactuar con los demas de forma armonica.

La expresion emocional se refiere a la expresion de las emociones mediante gestos,
expresiones faciales, tono de voz y lenguaje corporal, lo que facilita transmitir las emociones
a los demas y promueve la interaccion social (Angulo et al., 2019).

1.4.3 Resiliencia

La resiliencia es la capacidad que permite a los individuos afrontar y superar
adversidades, de tal manera que las dificultades pueden tomarse como oportunidades. Ser
resiliente también significa que una persona puede adaptarse a los cambios, sobrellevando las
adversidades para lograr un desarrollo personal equilibrado (Lucia, 2016).

Se puede interpretar la resiliencia como una capacidad interna que se desarrolla desde
las primeras etapas de la vida. Esta habilidad posibilita que el nifio no solo afronte
circunstancias complicadas, sino que también aprenda lecciones de ellas, adaptandose con mas
seguridad. Promover la resiliencia durante la nifiez ayuda a formar una personalidad firme,
empatica y con habilidades para enfrentar los retos que surjan en su ambiente personal y social.

La identidad es la construccion progresiva que posibilita al nifio reconocerse como un
individuo unico, con caracteristicas, sentimientos, ideas y experiencias propias. Desde los
primeros afios de vida, esta se va construyendo mediante la interaccion con el ambiente, lo que
permite al nifio distinguirse de los demas, potenciar su sensacion de pertenencia y fomentar el
respeto hacia la diversidad. (Acurio, 2024).

La identidad durante la infancia es una construccién permanente que se alimenta de las
vivencias cotidianas y de la interaccion con el entorno. Al ser valorado como un individuo
singular y valioso, el nifio empieza a forjar una imagen positiva de si mismo, lo que incrementa
su autoestima y sentido de pertenencia. Este proceso es crucial para aprender a convivir con la
diversidad, ya que al apreciarse a si mismo, el nifio se halla en una posiciéon més favorable para
respetar y aceptar las diferencias de los demas.
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1.5 Autoconcepto

Se trata de la imagen que una persona construye sobre si misma a lo largo de su vida,
basada en sus vivencias, relaciones y sentimientos. Durante la nifiez, esta percepcion interna se
construye a través de la mirada de los demas, en particular de los adultos relevantes y los
compaieros. Un autoconcepto positivo facilita la identificacion de los nifios como individuos
valiosos, competentes y singulares, promoviendo su crecimiento emocional y social. Cuando
se les proporciona un ambiente seguro, carifioso y motivador, los nifios pueden consolidar su
identidad e independencia, manifestando con seguridad su identidad y sus emociones.

El autoconcepto es la percepcion que un individuo desarrolla a lo largo de su existencia
en funcion de sus experiencias y relaciones con los demas. No es un atributo innato, sino que
se desarrolla gradualmente y afecta el comportamiento, la percepcion de la propia identidad y
la forma en que uno maneja diversas situaciones (Roa Garcia, 2013).

1.5.1 Reconocimiento de intereses

Identificar o reconocer los intereses de los nifios significa garantizar que las decisiones
que los afecten siempre estén dirigidas a priorizar su bienestar y la plena satisfaccion de sus
derechos. En este contexto, el interés superior del nifio es un principio esencial que orienta las
decisiones sobre su vida, asegurando que siempre se tenga en cuenta lo que mas favorezca su
crecimiento integral (Murillo et al.,2020).

Identificar los intereses de los nifios significa adoptar una actitud ética y dedicada a su
crecimiento integral. Este principio no solo subraya la importancia de prestar atencion y tener
en cuenta sus requerimientos, sino también de proceder segiin lo que verdaderamente favorezca
su bienestar fisico, emocional, social y cognitivo. Al poner en el centro de toda decision el
interés superior del nifio, se asegura una educacion mas humana, respetuosa y enfocada en el
nifio como sujeto de derechos, promoviendo ambientes donde pueda desarrollarse de forma
segura, autdbnoma y alegre.

1.5.2 Reconocimiento de capacidades

Desde la nifiez, reconocer las propias habilidades es crucial para el desarrollo de la
identidad y la independencia. Cuando se aprecia a los nifios por sus cualidades y capacidades,
se potencia su seguridad y autoconfianza. Esta valoracion no solo requiere resaltar sus
capacidades y talentos, sino también proporcionarles oportunidades para explorar, tomar
decisiones y enfrentar desafios que les faciliten descubrir su potencial. En un ambiente que
promueva esta mirada, los nifios aprenden a tener confianza en sus propias habilidades y a
manejarse con mas autonomia en su vida diaria.

Segun Castaneda (2023), el reconocimiento de capacidades es un proceso que consiste
en ver a cada persona, especialmente a los nifios, como expertos en su propia vida. Permitiendo
reconocer sus talentos, habilidades y la capacidad que tienen para tomar decisiones y actuar en
su entorno.
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1.5.3 Reconocimiento de género

La identidad de género es una construccion personal que los individuos que desarrollan
a lo largo de su vida. Por esta razén la identidad no solo esta relacionada con la apariencia, sino
también con la manera en la que cada individuo se siente y percibe emocionalmente respecto a
su género, permitiéndole identificarse sin ningin problema (Gauché & Lovera, 2019).

Comprender la identidad de género como una construccion individual destaca la
relevancia de seguir este proceso con respeto, atencion y empatia. Esta vision comprende que
la identidad trasciende lo meramente fisico o lo socialmente establecido, incorporando de
manera intensa la experiencia emocional de cada persona. Al confirmar la percepcion y
sentimientos de un individuo en relacidon con su género, se fomenta un desarrollo dptimo de su
autoestima y bienestar emocional, promoviendo ambientes mas inclusivos y libres de prejuicios
donde cada individuo pueda reconocerse con autenticidad.

1.6 Socio — afectiva

El desarrollo socioafectivo es el proceso mediante el cual el individuo construye su
identidad emocional y social permitiéndole afrontar situaciones, relacionarse con los demas y
asi construir su autoestima y autoconcepto. Este desarrollo estd estrechamente ligado a aspectos
clave de la personalidad, como el estilo de afrontamiento y la calidad de los vinculos que
establece, lo que impacta en su bienestar emocional y en su adaptacion al entorno (Cifuentes
Gonzalez, 2016).

El crecimiento socioafectivo es un pilar esencial para el desarrollo de la personalidad y
el bienestar global del individuo. Este procedimiento fortalece habilidades fundamentales para
la vida en sociedad, tales como la habilidad para construir conexiones saludables, enfrentar
desafios emocionales y construir una percepcion positiva de uno mismo. Este desarrollo, al
estar relacionado con el estilo de afrontamiento y la calidad de las relaciones interpersonales,
tiene un impacto directo en como un individuo se ajusta a su ambiente, toma decisiones y
maneja sus emociones, transformandose en un elemento esencial para una coexistencia
armoniosa y una vida emocional balanceada.

1.6.1 Interaccion social

La interaccion social permite a las personas estar en constante comunicacion y lograr
establecer relaciones entre si, pero no solo mediante palabras sino también a través de la
comunicacion no verbal, expresiones faciales, gestos, movimientos corporales. Con la ayuda
de la interaccion social, se desarrolla habilidades para relacionarse con los demas, resolver
conflictos y comprender el contexto en el que viven (Castellaro, 2017).

Se considera un elemento fundamental en el desarrollo humano, pues facilita la creacion
de relaciones significativas mas allad del lenguaje corporal. Mediante gestos, miradas y
expresiones, los individuos transmiten emociones, propositos y requerimientos, potenciando
de esta manera su habilidad para coexistir y cooperar con otros. Este tipo de interaccion
promueve el desarrollo de competencias sociales esenciales como la empatia, la solucion de
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conflictos y la adaptacion al ambiente, factores esenciales para una integracion equilibrada en
la vida comunitaria y familiar.

La identidad en los nifios se construye a través de la relacion que establecen consigo
mismos y con los demads, permitiéndoles comprender su lugar en el mundo. Por su parte, la
autonomia se refiere a la capacidad de tomar decisiones y actuar de manera independiente, lo
que se va fomentando desde una temprana edad y se fortalece a medida que los nifios adquieren
confianza en sus propias habilidades (Gonzalez, 2019).

El desarrollo de la identidad y la formacién de la autonomia son procesos
interconectados que comienzan desde la nifiez y son esenciales para el desarrollo completo del
infante. Mediante las vivencias personales y las interacciones con su entorno, el nifio comienza
a identificarse como un ser singular, con la habilidad de razonar, experimentar emociones y
comportarse de manera autonoma.

1.6.2 Empatia

La empatia es una emocidén compleja que incluye componentes cognitivos y afectivos,
los cuales requieren una adecuada regulacion emocional para responder de manera apropiada
a los pensamientos y emociones de otras personas. Comunmente, se describe como la
capacidad de ponerse en los zapatos de los demas (Guilera & Batalla, 2019).

La empatia al integrar elementos cognitivos como emocionales, se transforma en una
habilidad imprescindible para la convivencia social. Su crecimiento no solo requiere identificar
las emociones ajenas, sino también reaccionar con delicadeza y consideracion frente a dichas
emociones. Esta habilidad promueve el entendimiento reciproco, la solidaridad y la solucion
pacifica de conflictos.
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Capitulo 2: Materiales y métodos

2.1 Tipo de investigacion

Para el siguiente trabajo de investigacion, se utiliz6 el enfoque cuantitativo para obtener
el conocimiento de los datos estadisticos sobre mindfulness para el fortalecimiento del &mbito
de identidad y autonomia en los nifios de educacion inicial subnivel 1 de la unidad educativa
Luis Leoro Franco. La investigacion cuantitativa utiliza datos y asi mismo el analisis
estadistico para identificar patrones de comportamiento y validar teorias donde el investigador
se plantea un problema de estudio concreto y sus preguntas de investigacion se relacionan con
situaciones especificas (Hernandez, 2014; Carhuancho-Mendoza et al., 2019).

Descriptiva: La investigacion tiene un alcance descriptivo. Este es un enfoque que se
centra en describir de forma detallada las caracteristicas de la poblacion, situacion o evento en
un momento determinado, de igual manera esto beneficiard a la elaboracion de los instrumentos
a utilizarse, con esto se realizara el analisis de una manera mas eficaz. Arias (2012) destaca
“Que los estudios descriptivos miden las variables de forma independiente asi conociendo las
situaciones, costumbres y actitudes predominantes y, asi la identificacion de patrones
significativos y la comprension de las dindmicas sociales que subyacen en el contexto
investigado” (p.24).

Estudio exploratorio: En esta nueva actualidad el mindfulness no es un tema de mucho
reconocimiento, tampoco es un recurrente que sea aplicada como método de relajacion para los
nifios en el ambito educativo, con esto se opta por el estudio exploratorio para dicha
investigacion. Babbie (2016) afirma que “La investigacion exploratoria se caracteriza por su
objetivo de explorar, también mencionado que es un estudio inicial que permite al investigador
obtener una comprension basica del tema y generar preguntas, hipoOtesis o areas para
investigaciones mas detalladas en el futuro” (p.32).

No experimental: Este estudio tiene un disefio no experimental, que guia a la
aplicacion de un procedimiento donde no se manipula intencionalmente las variables sino mas
bien se basa en observar los fendmenos tal cual ocurren en su contexto natural, cabe sefialar
que presenta un corte transversal, ya que se realizdo en un momento determinado sin llevar a
cabo un seguimiento prolongado. De esta manera los datos recolectados permitieron analizar
y comprender la situacion estudiada en un tiempo especifico (Hernédndez et al., 2014).

2.2 Métodos

Método Inductivo

Este método se empleara para investigar y analizar datos especificos sobre practicas
que promuevan el bienestar y el crecimiento emocional de los nifios. A partir de este andlisis,
se extraeran conclusiones que serviran para crear una guia de actividades practicas para que los
docentes implementen en el aula. “El método inductivo permite llegar a conclusiones generales
a partir de observaciones especificas, aunque estas solo son validas dentro del grupo observado,
sin poder generalizarse a otros contextos o grupos futuros” (Gonzalez,2018, pag,10).

Método Analitico
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El método analitico es un enfoque de investigaciéon que implica descomponer un
fenomeno o problema en sus partes mas pequefias para comprender su estructura y relaciones
internas. Este proceso permite examinar y evaluar cada componente de manera detallada, lo
que facilita la identificacion de patrones, relaciones y elementos clave. Segun Herndndez et al.
(2014), “El método analitico es un procedimiento que permite descomponer un objeto de
estudio en sus partes, a fin de entender sus componentes y sus interrelaciones” (p. 92).

2.3 Técnicas

Observacion

La observacion es una herramienta esencial en la investigacion porque nos permite ver
y comprender el mundo tal como es, sin necesidad de cambios ni filtros. Es similar a ser un
observador cuidadoso, centrandose en cada detalle de lo que sucede. Como indica Acuna
(2015), mediante el uso de este enfoque, podemos analizar los hechos de forma natural, sin
intervenir, lo que nos proporciona una perspectiva mas precisa y detallada de lo que estamos
estudiando. Por lo tanto, adquirimos informacién auténtica, tal como sucede en su propio
entorno.

Encuesta

La encuesta es una técnica de recoleccion de informacion constituida por una serie de
preguntas que van dirigidas a un grupo de personas, con el propdsito de conocer las opiniones
que pueden existir sobre un tema en especifico que se pretende abordar. Puede aplicarse de
forma presencial o virtual, sin que aquello afecte la confiabilidad de los resultados, siempre y
cuando se garantice la confidencialidad de las respuestas y la adecuada seleccion de los
participantes (Puente, 2020).

2.4 Instrumentos

Ficha de observacion

La ficha es una herramienta que permite a los investigadores abordar temas de su interés
desde una perspectiva centrada en el entorno educativo durante el proceso de ensefianza
aprendizaje, ya que, a partir de ella, se pueden identificar hechos y comportamientos de los
individuos que se pretende evaluar, con el fin de obtener datos relevantes para el andlisis del
problema investigado (Surco Antonio, 2021).

Cuestionario

El cuestionario es un instrumento de recoleccion de datos y se utiliza en investigaciones
cuantitativas como cualitativas. Se compone de un conjunto de preguntas que pueden ser
abiertas, cerradas o mixtas, también fue creado para la recopilacion de informacion concreta
ya sea de un individuo o un grupo de individuos. el objetivo es recolectar informacion relevante
con el fin de analizar el problema dentro del proceso investigativo (Meneses, 2016).



2.5 Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion

Objetivo Variable Indicadores Técnicas Fuentes de

. . Informacion
Dimensiones

Concentrarse en un solo estimulo (Atencion

selectiva)
Detectar el nivel Padres de
de conocimientos . Mantener la concentracion por un tiempo familia
sobre mindfulness MINDFULNESS Atencion determinado (Atencion sostenida) Encuesta
(atencion plena)
en padres de
familia y maestros
de la Unidad
Educativa “Luis
Leoro Franco”
Asumir responsabilidades
Elaborar Autonomia Resolver problemas Ficha de Nifos
actividades de Cognitiva observacion

mindfulness para
favorecer el
desarrollo de la




identidad y IDENTIDAD Y
autonomia en los AUTONOMIA
nifos de

Educacion Inicial
subnivel 1 de la
Unidad Educativa
“Luis Leoro
Franco”.

Autonomia Reconocimiento de emociones
Emocional
Expresion de emociones
Respuestas adaptativas a situaciones
adversas (resiliencia)
Reconocimiento de gustos y disgustos
Autoconcepto  Reconocimiento de capacidades

Reconocimiento del género

Socio — afectiva

Compartir tiempo y juego con otros nifios

Responder apropiadamente a las emociones

de los demas

35
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2.6 Participantes

La poblacion investigada corresponde a 19 nifios de 3 a 4 afios del subnivel 1 de
Educacion Inicial y 19 padres de familia de la Unidad Educativa “Luis Leoro Franco™.

En esta investigacion no se realizo el calculo de la muestra en vista de que la poblacion
es reducida; por lo tanto, se optd por llevar a cabo una muestra de tipo censal que permitio
analizar y tener acceso a la totalidad de la poblacion estudiada, sin necesidad de realizar un
proceso de seleccion debido a su tamafio (Chero-Pacheco,2024).

2.7 Procedimiento y analisis de datos

Con el objetivo de fundamentar tedricamente la importancia del uso del mindfulness
como una herramienta efectiva, se realiz6 una investigacion exhaustiva relacionada con el tema
y basada en el aporte de autores relevantes para conocer mas sobre lo investigado. Esto
permitid sustentar tedricamente la investigacion y comprender de mejor manera el aporte que
brinda el mindfulness en la educacion de los nifios, favoreciendo el fortalecimiento de la
identidad y autonomia desde edades tempranas.

Para la aplicacion de los instrumentos se solicitd el permiso respectivo a las autoridades
de la institucion y a su vez a los padres de familia para la participacion de los nifios en la
investigacion. Se logro saber el conocimiento que tienen los representantes de los infantes
sobre mindfulness, asi como recopilar informacion mediante la ficha de observacion aplicada
a los niflos para posteriormente realizar la tabulacion de los datos recopilados a través de la
utilizacion del programa IBM SPSS Statistics Visors version 25.
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Capitulo 3: Resultados y discusion

En este capitulo los graficos estdn organizados por dimensiones, y cada una de ellas
esta representada a través de graficos, los cuales agrupan las preguntas relacionadas con cada
dimension, ya que cada una representa un aspecto especifico de las variables estudiadas. Por
ello, las preguntas no se incluyen directamente en cada grafico, considerando que la
informacion visual y su explicacion facilitan la comprension y hacen que el analisis sea mas
claro y organizado. De igual manera, este criterio se aplico en la explicacion de la ficha de
observacion, donde la atencion plena corresponde a la variable mindfulness y la identidad y
autonomia a otra; sin embargo, se decidi6 analizarlas por separado para observar con mayor
detalle cada aspecto permitiendo al lector comprender mejor el trabajo realizado.

3.1 Analisis y discusion sobre la encuesta a los padres de familia

Pregunta 1: ;Ha escuchado o tiene alguna experiencia previa con el concepto de mindfulness
o atencién plena?

Figura 1

Conocimiento de mindfulness o atencion plena.
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Fuente: Elaboracion Propia (2025).

La mayoria de los padres de familia manifesté que no ha escuchado hablar o ha tenido
experiencias relacionadas con el mindfulness, mientras que una minoria sefiala tener
conocimientos. Esta considerable diferencia porcentual muestra una escasa cultura de atencion
plena en el contexto en el que se busca aplicar esta estrategia como herramienta pedagdgica.
Segun Campayo (2022), sostiene que la atencion plena no solo debe ser ensefiada, sino también
encarnada por el Ecuador; es decir, se transmite mas eficazmente cuando el adulto la ha
interiorizado como parte de su vida cotidiana. Esta diferencia refleja la necesidad de
proporcionar procesos educativos orientados a las familias en torno al mindfulness. Es crucial
fortalecer a los adultos como participantes activos en el desarrollo de la atencion a la infancia.

Pregunta 2: ;Ha utilizado alguna vez técnicas de respiracion, relajacion o meditacion con tus
hijos o estudiantes?
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Figura 2

Conocimiento de mindfulness o atencion plena.

ATENCION

40,00
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20,00 15,79
10,53 10,53
10,00 . - -
0,00

m SIEMPRE m CASI SIEMPRE m AVECES m CASI NUNCA m NUNCA

Fuente: Elaboracion Propia (2025).

El grafico muestra que en ocasiones se ha empleado técnicas de relajacion o meditacion
con sus hijos; por otro lado, un grupo reducido afirmo realizarlas de manera constante. Esta
distribucion muestra una practica limitada de estrategias de atencion plena en el entorno
educativo. Por lo tanto, mindfulness no puede ensefiarse desde la teoria, sino desde la vivencia
regular, porque los nifios aprenden observando y sintiendo la coherencia emocional del adulto
(Campayo, 2022). De este modo, resulta evidente que para que el mindfulness ejerza efecto en
la consolidacion de la identidad y autonomia de los nifios, es esencial que los maestros se
capaciten y experimenten primero estas técnicas en su vida cotidiana.

Pregunta 3: ;Considera que la practica de mindfulness puede ayudar al desarrollo de la
atencion en su hijo?

Figura 3

Conocimiento de mindfulness o atencion plena.
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Fuente: Elaboracion Propia (2025).
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Se observa una inclinacion positiva hacia el impacto que puede tener la practica de
mindfulness en el desarrollo de la atencion de los nifios, mientras que una minoria considera
que podria darse en algunas ocasiones. Por lo tanto, las practicas de atencion plena resultan
beneficiosas. Desde el punto de vista teérico, Bishop et al. (2004), explican que el mindfulness
€s un proceso que permite autorregular la atencion, lo que facilita un mayor reconocimiento de
pensamientos, emociones y sensaciones conforme ocurre. Estos resultados representan un
punto de partida positivo para la elaboracion de propuestas didacticas que fomenten el bienestar
integral de los nifios.

Pregunta 4: ;Cuando su hijo/a esta jugando o realizando una actividad, ;suele concentrarse
por un tiempo prudente entre 5 y 10 minutos?

Figura 4

Conocimiento de mindfulness o atencion plena.

ATENCION
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Fuente: Elaboracion Propia (2025).

La mayoria de los padres de familia considera que sus hijos logran mantener la atencion
durante intervalos de 5 a 10 minutos, mientras la minoria sefiala que casi nunca logran mantener
la concentracion en ese lapso, por lo cual Bishop et al. (2004), indican que el mindfulness
consiste en una autorregulacion consiente de la atencion, lo que permite a las personas
mantener su concentracion. Estos resultados demuestran la importancia de aplicar estrategias
como el mindfulness en el contexto educativo, dado que muchos nifios todavia no consiguen
mantener una concentracion constante. Aunque es comun que la atencidén en esta etapa sea
corta, se puede potenciar mediante actividades consientes.

Pregunta 5: ;Con qué frecuencia su hijo/a se concentra en una sola actividad por un buen
tiempo sin cambiar de tarea?
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Figura 5

Conocimiento de mindfulness o atencion plena.
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Fuente: Elaboracion Propia (2025).

El grafico refleja que los nifios, al cambiar con frecuencia de actividad no logran
mantener la concentracion durante un tiempo. Por otro lado, se observa que en algunos casos
consiguen mantener la concentracion, aunque sea solo en ocasiones. De acuerdo con
Claramonte y Duran (2018), integrar el mindfulness en el entorno educativo ayuda a los nifios
a desarrollar sus habilidades atencionales al ensefiarles a concentrarse en una tarea especifica
y a controlar sus impulsos distractores. Estos resultados demuestran que se puede lograr que
exista concentracion con las condiciones adecuadas, por lo cual se puede implementar
estrategias educativas basadas en el mindfulness de forma ludica y adaptadas a la edad que
permitan el desarrollo de la atencion y la construccion de la identidad y autonomia.

Pregunta 6: ;Su hijo/a logra completar actividades de aprendizaje, como encajar piezas de un
juego sin dejarlo a medias por distraerse con otra cosa?
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Figura 6

Conocimiento de mindfulness o atencion plena.
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Fuente: Elaboracion Propia (2025).

De acuerdo con los resultados, la mayoria de los nifios logra terminar las actividades
dispuestas sin distracciones. En contraste, una minoria no logra culminarlas, por lo que se
requiere de un apoyo especifico. Al fomentar la atencién plena desde pequefios, los nifios
aprenden a reconocer sus impulsos sin ceder ante ellos, lo que fortalece su capacidad para
completar tareas y evitar rendirse cuando se distraen por primera vez (Claramonte y Durdn
2018). Por lo tanto, el mindfulness se convierte en una estrategia clave dentro del aula para
mejorar la atencion, fomentar la independencia, la seguridad y la identidad de los nifios al
brindarles la oportunidad de alcanzar sus metas a través del autocontrol.

Pregunta 7: ;Su hijo/a asume pequefias responsabilidades en casa, como guardar sus juguetes
o ayudar en tareas sencillas?

Figura 7

Conocimiento de mindfulness o atencion plena.
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Fuente: Elaboracion Propia (2025).
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Los datos revelan que la mayoria de los infantes ha comenzado a asumir
responsabilidades en su hogar, mientras que la minoria necesita mas orientacion para lograr
fortalecer esta habilidad. Segin Murillo y Ortiz (2023), la autonomia de los nifios se fortalece
cuando se involucran en actividades significativas que les permiten tomar decisiones y asumir
pequenas tareas, lo que también incide en su sentido de autoestima y seguridad personal. El
uso de técnicas de atencidn plena en el aula y en casa pueden fortalecer alin mas este proceso,
ya que ensefia a los nifios a ser conscientes de sus acciones, a cooperar con pequefias tareas y
a sentirse capaces y valorados dentro de su grupo social.

Pregunta 8: ;Considera que establecer rutinas favorecen el desarrollo de la autonomia?

Figura 8

Conocimiento de mindfulness o atencion plena.
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Fuente: Elaboracion Propia (2025).

Los resultados muestran que una amplia cantidad de padres reconoce que se debe
establecer rutinas para fortalecer la autonomia de los infantes, a diferencia de un porcentaje
menor que lo percibe tnicamente de forma ocasional. Se consideran necesarias las rutinas, ya
que permiten a los nifios anticipar lo que sucedera y lo que les da confianza, componentes
esenciales para el desarrollo de la autonomia (Murillo y Ortiz, 2023). Establecer rutinas no solo
ayuda a los nifios a desarrollar sus rutinas diarias, sino que también les brinda oportunidades
para desarrollar habilidades de autocontrol, la toma de decisiones y la seguridad emocional.

Pregunta 9: ;Considera que los niflos a partir de los 3 afios deben tomar decisiones acordes a
su edad?
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Figura 9

Conocimiento de mindfulness o atencion plena.
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Fuente: Elaboracion Propia (2025).

El grafico muestra que la mayoria de los participantes comprende la importancia de que
sus hijos tomen decisiones por si mismos, de acuerdo con su etapa de desarrollo. No obstante,
aln existe una minoria que considera innecesario fomentar la autonomia en ese aspecto. Segin
Contreras y del Carmen (2021), fomentar la autonomia implica brindar espacios de
participacion donde nifios de todas las edades puedan tomar decisiones sencillas. Estos
resultados muestran que mientras una parte de los padres ve el valor de fomentar la toma de
decisiones desde los primeros afios de vida, también existe resistencia en otro grupo que
restringe este tipo de experiencia en sus hijos.

Pregunta 10: ;Con qué frecuencia su hijo/a muestra confianza al intentar hacer cosas por si
mismo/a, como vestirse solo/a, resolver un juego o hablar frente a otros?

Figura 10

Conocimiento de mindfulness o atencion plena.
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Fuente: Elaboracion Propia (2025).

Los resultados muestran que la mayoria de los nifios muestran confianza al realizar las
actividades por si mismos. Por el contrario, una minoria de padres percibe que sus hijos a veces
a veces o nunca logran completar las tareas, lo que permite evidenciar que existe un nivel
general positivo de confianza. Segiin Murillo y Ortiz (2023), cuando los nifios participan en
actividades cotidianas que les permiten actuar de forma independiente, como vestirse o tomar
decisiones sencillas, se fortalece su sentido de competencia y autonomia. Estos datos sirven de
base para seguir promoviendo practicas educativas que fortalezcan la identidad infantil, tanto
en casa como en el aula. Actividades como la atencion plena, por ejemplo, ayudan a los nifios
a conectar con lo que ven y hacen.

Pregunta 11: ;Su hijo/a recuerda y cumple con responsabilidades pequefias, como poner sus
zapatos o su mochila en su lugar?

Figura 11

Conocimiento de mindfulness o atencién plena.
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Fuente: Elaboracion Propia (2025).

Los resultados indican que gran parte de los participantes sefiala que los nifios son
capaces de completar tareas sencillas de forma autonoma, mientras que un grupo limitado
indican que los nifios tienen cierta experiencia con la responsabilidad personal. Segin Murillo
y Ortiz (2023), cuando los nifios participan en pequefias responsabilidades en el hogar o en la
escuela, no solo fortalecen su sentido del deber, sino que también desarrollan habitos de
organizacion. Asumir este tipo de responsabilidades diarias fortalece su autoconfianza y
establece rutinas que facilitan su vida académica y familiar. Es fundamental seguir
promoviendo este tipo de practicas.

Pregunta 12: ;Cuando su hijo/a enfrenta una dificultad en su dia a dia, ;logra manejar la
situacion de manera tranquila y buscar soluciones?
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Figura 12

Conocimiento de mindfulness o atencion plena.
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Fuente: Elaboracion Propia (2025).

Los datos revelan que la mayoria de los nifios estd aprendiendo a afrontar con calma las
dificultades cotidianas, y una escasa minoria ya logra gestionar los problemas y buscar
soluciones por si mismos. De manera que los nifios pequefios ain estan desarrollando sus
habilidades de regulacion emocional y resolucion de problemas, por lo que es normal que sus
respuestas a los desafios varien (Murillo y Ortiz, 2023). Este hallazgo sugiere que es esencial
utilizar estrategias educativas, como la atencion plena y los juegos cooperativos, para ensefar
a los nifios a reconocer sus emociones, autorregularse y encontrar alternativas a situaciones
dificiles.

Pregunta 13: ;Ha notado que su hijo/a intenta encontrar la manera de resolver un problema
antes de pedir ayuda?

Figura 13

Conocimiento de mindfulness o atencion plena.
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Fuente: Elaboracion Propia (2025).
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El grafico muestra que gran parte de los nifios intenta resolver problemas por si mismos,
aunque sea de manera ocasional. Por otro lado, un grupo requiere orientacion para entender y
afrontar las dificultades. De acuerdo con Ceballos, et al. (2022), el desarrollo de la autonomia
de los nifios en sus primeros afnos se fortalece cuando tienen la oportunidad de explorar y
resolver conflictos por si solos en un entorno que fomenta la confianza. Estos resultados
sugieren que, si bien muchos nifios comienzan a mostrar signos de autonomia en la resolucion
de problemas, todavia es necesario fortalecer esta area a través de estrategias pedagogicas y
familiares.

Pregunta 14: ;Su hijo/a es capaz de reconocer y nombrar sus emociones, como cuando estd
triste, feliz, enojado/a o asustado/a?

Figura 14

Conocimiento de mindfulness o atencién plena.
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Fuente: Elaboracion Propia (2025).

La mayor parte de los participantes percibe que sus hijos son capaces de reconocer y
expresar emociones basicas, mientras que una minoria ain tiene dificultades para identificarlas.
Ceballos et al. (2022), el desarrollo de la autonomia emocional comienza con reconocer y
expresar los sentimientos, lo que permite a los niflos regular sus emociones y conductas de
forma mas efectiva. Es fundamental emplear estrategias especificas que permitan a los nifios
fortalecer su inteligencia emocional. Esta practica les puede brindar momentos de reflexion y
pausa que les ayude a comprender como y por qué se sienten asi.

Pregunta 15: ;Su hijo/a reconoce cuando otras personas de su entorno estan felices o tristes y
lo menciona?
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Figura 15

Conocimiento de mindfulness o atencion plena.
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Fuente: Elaboracion Propia (2025).

La mayoria de los participantes cree que sus hijos pueden reconocer las emociones de
los demas, mientras que otro grupo percibe que aun tienen dificultades para comprender los
sentimientos de quienes los rodean. Segun Ceballos et al. (2022), reconocer las emociones en
los demas es un primer paso hacia la empatia que se desarrolla gradualmente a partir del hogar
y el aula. Esta cifra, aunque pequefia indica que algunos nifos aiin no han desarrollado esta
habilidad, lo cual puede dificultar sus interacciones sociales por lo cual es importante realizar
diversas actividades que impliquen identificar emociones.

Pregunta 16: ;Con qué frecuencia su hijo/a respeta los turnos para hablar y escucha a los
demas?

Figura 16

Conocimiento de mindfulness o atencion plena.
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Fuente: Elaboracion Propia (2025).
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El grafico revela que la mayoria de los nifios atin estd aprendiendo normas basicas de
convivencia, como esperar su turno para hablar y ayudar a los demas. Por otro lado, un pequefio
grupo presenta dificultades, lo que muestra la necesidad de un acompafiamiento especifico. De
acuerdo con Ceballos et al. (2022), las competencias sociales no se adquieren de manera
natural, sino que se adquieren a través de un modelado constante y la interaccion guiada por
los padres y docentes. Si bien la mayoria de los nifios estd trabajando para adquirir esta
habilidad, los resultados muestran que un grupo presenta dificultades. Es fundamental
implementar estrategias concretas y continuas para fortalecer esta habilidad tanto en casa como
en el aula.

Pregunta 17: ;Con qué frecuencia su hijo/a pide ayuda o expresa lo que necesita cuando lo
requiere?

Figura 17

Conocimiento de mindfulness o atencion plena.
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Fuente: Elaboracion Propia (2025).

Los datos revelan que la mayoria de los nifios logra expresar sus necesidades y pedir
ayuda. Por otro lado, hay un pequefio grupo que tiene dificultades para expresar sus
necesidades, lo que puede generar frustracion. Por lo cual la capacidad de expresar necesidades
y buscar ayuda son habilidades que se desarrollan a través de la interaccion guiada y el apoyo
emocional proporcionado por los adultos (Ceballos et al, 2022). Es importante prestar atencion
al grupo de niflos que atn no pueden expresar claramente sus necesidades. Ademas, es esencial
que los adultos los escuchen y validen sus sentimientos sin restar importancia, logrando asi
crear un entorno seguro donde se sientan comprendidos.

Pregunta 18: ;Con qué frecuencia su hijo/a expresa emociones como tristeza, felicidad, enojo
o miedo?
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Figura 18

Conocimiento de mindfulness o atencion plena.
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Fuente: Elaboracion Propia (2025).

Los datos revelan que la mayoria de los nifios logra expresar sus emociones basicas de
manera habitual, mientras que una minoria tiene dificultades para expresar sus emociones. Esto
puede deberse a la falta de herramientas o apoyo emocional de los adultos. De acuerdo con
Angulo et al. (2018), la expresion emocional en la infancia es una habilidad que permite a los
nifios expresarse adecuadamente comunicarse con los demas de forma efectiva. Estos
resultados demuestran que, si bien la mayoria puede expresar sus emociones, existe un grupo
que requiere mayor apoyo para desarrollar esta habilidad. Es fundamental ayudarlos creando
espacios seguros donde puedan identificar y expresar sus sentimientos.

Pregunta 19: ;Cuando su hijo/a vive una situacion dificil, jsupera con facilidad y continua sus
actividades de forma normal?

Figura 19

Conocimiento de mindfulness o atencion plena.
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Fuente: Elaboracion Propia (2025).
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La grafica evidencia que la mayoria de los nifios muestra cierta capacidad para afrontar
situaciones dificiles y retomar sus actividades, aunque no de forma constante. Por el contrario,
un pequeio porcentaje de nifios presenta dificultades tras experimentar situaciones estresantes.
Por ello los nifios desarrollan gradualmente la capacidad de expresar emociones y controlarlas,
las cuales estan estrechamente relacionadas con el entorno familiar como con el escolar
(Angulo et al, 2018). Si bien la mayoria de los nifios muestra cierta resiliencia, atin existe un
pequefio grupo que no puede continuar con sus actividades tras afrontar circunstancias dificiles.
Por ello, es fundamental que tanto los padres como docentes utilicen estrategias de apoyo
emocional.

Pregunta 20: ;Cuando su hijo/a se enfrenta a un cambio en su rutina, como un lugar nuevo o
una actividad diferente, ;se adapta facilmente sin mostrar mucha preocupacion o malestar

Figura 20

Conocimiento de mindfulness o atencion plena.
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Fuente: Elaboracion Propia (2025).

Se observa una inclinacion positiva, ya que la mayoria de los nifios logra adaptarse a
los cambios en su rutina. Por otro lado, no se registran casos extremos de falta de adaptacion,
lo que es un aspecto positivo en su desarrollo. Segin Angulo et al. (2022), la capacidad de
adaptacion de un nifio esta relacionada con el apoyo emocional. Y el apoyo para afrontar cosas
nuevas sin temor. Los resultados muestran que muchos nifios logran adaptarse a los cambios
en su rutina, aunque no de forma consciente, lo cual es comprensible dado su etapa de
desarrollo. Es alentador observar que no existen casos notables de resiliencia o dificultad ante
lo nuevo.

Pregunta 21: ;Cuando su hijo/a tiene que hacer algo que no le gusta, como recoger sus
juguetes o hacer una tarea, ;lo hace sin quejarse o rendirse?
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Figura 21

Conocimiento de mindfulness o atencion plena.
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Fuente: Elaboracion Propia (2025).

Se observa que la mayoria de los nifios, segiin los padres, tienen tareas que no
completan en ocasiones, mientras que un pequefio grupo rara vez coopera sin quejarse cuando
se trata de tareas que no disfrutan. Segin Angulo et al. (2018), cuando los nifios reciben apoyo
emocional y se fomenta la comprension de normas desde una perspectiva afectiva, estaran
mejor preparados para asumir responsabilidades, aunque no les resulte atractivo. Es importante
tener presente que, si bien muchos nifios pueden cumplir con ciertas responsabilidades, lo
hacen de forma inconsciente. Establecer rutinas constantes puede ayudarlos a asumir las tareas
con mayor disposicion.

Pregunta 22: ;Ha apoyado a su hijo/a para que reconozca quién es, qué siente y qué le gusta?
Figura 22

Conocimiento de mindfulness o atencion plena.
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La mayoria de los padres apoya el desarrollo de la autoconciencia, las emociones y los
gustos de sus hijos. Por el contrario, un porcentaje minoritario no presenta esta conducta, lo
que indica que, todos los padres toman medidas para fortalecer autoconocimiento de sus hijos.
Segun Angulo et al. (2018), el desarrollo de la identidad del nifio a lo largo de la infancia esta
estrechamente vinculado con su entorno familiar y las experiencias emocionales que tiene a
diario. El apoyo es esencial porque brinda a los nifios seguridad y una base solida para construir
su identidad. Sin embargo, es importante que quienes viven solos apoyen ocasionalmente este
acompanamiento con didlogo, validacién emocional y fomentar la expresion personal.

Pregunta 23: ;Su hijo/a le cuenta sobre lo que mas le gusta hacer, como sus juegos o
actividades favoritas?

Figura 23

Conocimiento de mindfulness o atencion plena.
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Fuente: Elaboracion Propia (2025).

Los resultados muestran que la mayoria de los nifios se sienten seguros para compartir
con sus padres lo que disfrutan. Por otro lado, una minoria presenta dificultades para expresar
sus intereses, lo que puede deberse a la falta de escucha activa por parte de los adultos. Segin
Angulo et al. (2018), un aspecto importante del desarrollo de la identidad es el reconocimiento
y la expresion de las preferencias e intereses personales. Este proceso se ve favorecido cuando
los adultos brindan espacios de confianza y escucha constante. Es fundamental prestar atencion
al grupo de nifios que no expresa sus gustos, ya que esto podria indicar que no se les escucha
0 que no se sienten seguros como para compartir sus intereses.

Pregunta 24: ;Cuédndo el nifio o la nifia intenta realizar una actividad nueva, ;jmuestra
satisfaccion u orgullo al lograrla por si mismo?
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Figura 24

Conocimiento de mindfulness o atencion plena.
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Fuente: Elaboracion Propia (2025).

La mayoria de los niflos demuestran satisfaccion al completar una actividad por su
propia cuenta, mientras que una minoria aun estd comenzando a construir su autoimagen
basada en logros propios. De acuerdo con Gauché y Lovera (2019), la identidad y autonomia
de un nifio se fortalece cuando tiene la oportunidad de probar cosas nuevas, superar pequenios
obstaculos y recibir refuerzo positivo. Es alentador que la mayoria de los nifios empiezan a
sentirse orgullosos de sus logros, lo que demuestra que estdn construyendo una imagen positiva
de si mismos. Esta etapa es esencial para fortalecer su autonomia e independencia.

Pregunta 25: ;La actitud de su hijo/a ante desafios como aprender a manejar una bicicleta,
dormir solo es insistente?

Figura 25

Conocimiento de mindfulness o atencion plena.
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Los resultados muestran que la mayoria de los padres considera que sus hijos
demuestran orgullo al alcanzar sus propias metas. Por otro lado, un pequeiio grupo podria
necesitar apoyo emocional o motivacion para sentirse satisfecho con sus logros. Es importante
permitir a los nifios afrontar nuevos retos de forma auténoma y brindarles reconocimiento por
sus logros fortalece su identidad y fomenta el autocontrol emocional (Angulo et al., 2018). La
informacion recopilada muestra que muchos nifios se sienten felices cuando hacen algo por su
cuenta, lo cual es alentador porque refleja su confianza. Sin embargo, se debe brindar un mayor
apoyo emocional por parte de los adultos.

Pregunta 26: ;El nifio o la nifa suele expresar de manera verbal o a través de sus juegos lo
que significa ser nifio o nifia, como diciendo "yo soy nifio" o "yo soy nifia"?

Figura 26

Conocimiento de mindfulness o atencion plena.
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Fuente: Elaboracion Propia (2025).

La mayoria de los nifios se identifican con su género, expresando su identidad como
nifia o nifio ya sea verbalmente o mediante el juego, mientras que una minoria alin no expresa
claramente su identidad de género, lo que podria deberse a la falta de estimulacion verbal o
modelos de identificacion. Segin Gauché y Lovera (2019), el reconocimiento del género
empieza desde la infancia a través del lenguaje, el juego y la interaccidon social. Expresiones
como “yo soy nifio” o “yo soy nifa” reflejan como han construido su identidad. Existe un
pequefio grupo que presenta dificultades para definir su identidad de género. Por ello, seria
fundamental crear espacios donde se fomente el didlogo, se valoren sus palabras y se promueva
el juego simbdlico para fortalecer el reconocimiento de si mismos.

Pregunta 27: ;Cuando su hijo/a juega, ;suele elegir actividades o juegos que tradicionalmente
se asocian con su género, como mufiecas si es nifia o carros si es nifio?
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Figura 27

Conocimiento de mindfulness o atencion plena.
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Fuente: Elaboracion Propia (2025).

Los resultados evidencian que la mayor parte de los nifios elige juegos tradicionalmente
asociados a su género, mientras que otro grupo muestra mayor flexibilidad en sus preferencias
de juego. Por otro lado, un porcentaje menor muestra que algunos nifios no estan condicionados
por estereotipos al momento de jugar. De tal manera que el reconocimiento de género en la
infancia se manifiesta a través de actividades ludicas, donde el juego se transforma en un
espacio para construir y explorar la identidad de género (Gauché y Lovera, 2019). Se evidencia
que una parte de los nifios ain juega a juegos tradicionalmente relacionados con su género.
Creo que es importante promover espacios libres de estereotipos para que los nifios puedan
crecer plenamente y elegir lo que quieran sin sentirse limitados.

Pregunta 28: ;Su hijo/a es consciente de los roles que pueden asociarse con su género, como
que las nifias suelen usar vestidos y los nifios pantalon?

Figura 28

Conocimiento de mindfulness o atencion plena.
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Fuente: Elaboracion Propia (2025).

Muchos nifios conocen los roles asociados a su género, como usar prendas especificas
de vestir. Otro grupo de nifios aiin estan desarrollando y comprendiendo estas ideas. En general,
todos los nifios tienen algun grado de identificacion. Segiin Gauché y Lovera (2019), los roles
de género se reconocen como parte del proceso de socializacion desde la infancia y se
manifiestan a través del lenguaje, el juego y la observacion de modelos cercanos. Esto resalta
la importancia de brindar entornos educativos y familiares que fomenten la reflexion sobre los
roles de género, promoviendo asi una socializacion mas abierta y equilibrada.

Pregunta 29: ;Su hijo/a comparte sus juguetes o materiales con otros nifios cuando juega?
Figura 29

Conocimiento de mindfulness o atencion plena.
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Fuente: Elaboracion Propia (2025).

Se observa que la mayoria de los nifios comparte sus juguetes con otros mientras juegan.
Por otro lado, un grupo considerable atn tiene dificultades para comunicarse. Como menciono
Ceballos et al. (2022), las habilidades sociales como compartir no se desarrollan de forma
natural, sino que requieren de orientacién y apoyo continuo por parte de los adultos. Es
fundamental promover, tanto en casa como en el aula, experiencias grupales que valoren el
compartir mediante el ejemplo. Promover estos comportamientos desde una edad temprana
fortalecera su desarrollo socioemocional.

Pregunta 30: Su hijo/a intenta jugar con otros nifios?
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Figura 30

Conocimiento de mindfulness o atencion plena.
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Fuente: Elaboracion Propia (2025).

La mayoria de los nifilos muestra una actitud positiva hacia la interaccion social. Por
otro lado, un grupo de nifios aun estd trabajando en mejorar sus habilidades sociales,
probablemente influenciado por su personalidad. Segiin Ceballos et al. (2022), el juego
compartido es una manera para que los nifios desarrollen la empatia, el respeto y cooperacion.
Es importante que los padres y docentes logren crear espacios seguros y estimulantes para ellos.
Dado que cada nifio tiene un ritmo, es necesario prestar atencion aquellos que aun estan
desarrollando estas habilidades. Fomentar el compafierismo, dar el ejemplo de conductas
positivas y fomentar el juego en grupo.

Pregunta 31: ;Cree usted que su hijo/a logra percibir el estado de animo de sus padres y
hermanos durante las interacciones cotidianas?

Figura 31

Conocimiento de mindfulness o atencion plena.
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Fuente: Elaboracion Propia (2025).
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Los resultados muestran que la mayor parte de los nifios logra percibir las emociones
de sus padre y hermanos. Por el contrario, un porcentaje menor de nifios ain no logra percibir
los estados emocionales de su entorno. Como indica Ceballos et al. (2022), la capacidad de
percibir y comprender las emociones de los demas es una manifestacion temprana de la empatia
que se fortalece principalmente en el entorno familiar a través de la comunicacion afectiva y el
ejemplo. Es importante que los adultos expresen libremente sus emociones y proporciones
espacios de didlogo que ayuden a los nifios a aprender a conocer y comprender los estados
emocionales de los demaés.

Pregunta 32: ;Ha observado una conducta reciproca de su hijo/a, ante una situacion familiar
compleja?

Figura 32

Conocimiento de mindfulness o atencion plena.
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Fuente: Elaboracion Propia (2025).

La mayoria de los nifios demuestra conductas reciprocas en situaciones familiares
complejas, aunque no de manera consciente. Por otro lado, un grupo de nifios ha logrado
internalizar patrones empaticos desde la primera infancia, lo que es un reflejo de apoyo
emocional. Segin Ceballos et al. (2022), la reciprocidad emocional y la empatia de los nifios
se desarrolla gradualmente a través de la observacion de modelos de comportamiento en su
entorno. Es interesante observar que muchos nifios ya empiezan a mostrar respuestas empaticas
durante momentos dificiles. La mayoria lo hace a veces, resalta la necesidad de seguir
fortaleciendo estos comportamientos con apoyo emocional constante.

Pregunta 33: ;Su hijo/a ofrece ayuda cuando ve que otra persona (adulto o nifio) lo necesita,
por ejemplo, recogiendo algo que se ha caido?
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Figura 33

Conocimiento de mindfulness o atencion plena.
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Fuente: Elaboracion Propia (2025).

Se observa que la mayoria de los nifios esta aun en proceso de interiorizar este tipo de
comportamientos, como prestar ayuda espontaneamente, mientras que un pequeilo porcentaje
requiere orientacion para reconocer y responder a las necesidades de los demas. Desde una
perspectiva teorica, por lo tanto, los nifios aprenden observando el comportamiento de los
adultos y recibiendo orientaciéon (Ceballos et al., 2022). En otras palabras, los nifios no
aprenden a ayudar, sino que lo hacen gradualmente al ver a sus padres u otras personas. Es
alentador que muchos nifios ya muestrean acciones espontdneas de ayuda. Sin embargo, es
fundamental prestar atencion a quienes atin necesitan orientacion.

3.2 Analisis y discusion de resultados de la ficha de observacion aplicada a los nifios

Observacion 1: Se muestra presente y concentrado en una actividad sin distracciones.

Figura 34

Conocimiento de mindfulness o atencion plena.

INDICADOR 1

Fuente: Elaboracion Propia (2025).
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Los resultados muestran que una minoria de nifios estdn presentes y concentrados
durante una actividad sin distracciones, mientras que la mayoria no logra mantener la atencion
sostenida. Esta tendencia evidencia una dificultad generalizada para concentrarse en una tarea
especifica, algo tipico en la primera infancia. Segun Introzzi et al. (2019), la atencién es una
funcidén cognitiva crucial en la infancia porque permite a los nifios concentrarse, procesar
informacion y reaccionar adecuadamente a su entorno.

Es evidente que muchos nifios ain estdn desarrollando sus habilidades de atencion
sostenida, lo cual es apropiado en esta etapa de desarrollo. Por ello, es importante ofrecer
actividades variadas y basadas en sus intereses, asi como un entorno afectivo.

Observacion 2: Participa con calma en actividades de respiracion, silencio o relajacion.

Figura 35

Conocimiento de mindfulness o atencién plena.

INDICADOR 2

ml m2

Fuente: Elaboracion Propia (2025).

Se observa que los nifios participan con calma en ejercicios de respiracion, lo que
resulta positivo para su desarrollo. Sin embargo, existe un grupo considerable que requiere
apoyo para implementar estas practicas. De acuerdo con Campayo (2022), practicar la atencion
plena desde una edad temprana favorece significativamente al desarrollo de la atencion plena
y equilibrio emocional. Mediante ejercicios de relajacion, los nifios aprenden a reconocer sus
emociones.

Es alentador ver que muchos nifios ya estan aprendiendo a participar con calma en
ejercicios de respiracion y relajacion. Sin embargo, todavia hay un grupo que necesita apoyo
para lograrlo. Por lo tanto, es crucial que estas actividades se realicen de forma continua y
variada, para que los nifios puedan sentirse comodos.

Observacion 3: Se detiene y respira cuando se le pide que lo haga para calmarse o
concentrarse.
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Figura 36

Conocimiento de mindfulness o atencion plena.

INDICADOR 3
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Fuente: Elaboracion Propia (2025).

La mayoria de los nifios son capaces de detenerse y respirar cuando se les pide, lo que
indica que han comenzado a usar esta técnica para autorregularse. Por otro lado, una minoria
atn no puede aplicarla eficazmente, lo que resalta la necesidad de seguir fomentando la
respiracion consciente en el entorno educativo. Por lo tanto, ensefiar a los nifios a relajarse y
respirar no solo les ayuda a calmarse, sino que también fortalece su capacidad para afrontar
situaciones dificiles (Campayo, 2022).

Es evidente que algunos nifios ya han comenzado a usar la respiraciéon como técnica
para calmarse. Sin embargo, casi la mitad de ellos aun no lo aplican. Lo que demuestra que es
necesario seguir trabajando con paciencia y constancia en estas técnicas.

Observacion 4: Puede seguir las instrucciones de una actividad.

Figura 37

Conocimiento de mindfulness o atencién plena.

INDICADOR 4
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Fuente: Elaboracion Propia (2025).

Muchos nifios logran seguir instrucciones durante la actividad. Sin embargo, una
minoria ain no logra hacerlo, lo que indica una pequefia dificultad en su concentracion. Esta
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situacion es comprensible en esta etapa de desarrollo, ya que la atencidon y el autocontrol se
estan desarrollando. De acuerdo con Introzzi et al. (2019), habilidades como la atencion, la
memoria y el autocontrol se desarrollan gradualmente y pueden fortalecerse con rutinas claras,
actividades ludicas y un entorno emocional seguro.

Es importante que tanto en casa como en el aula se promuevan espacios donde las
instrucciones sean claras, repetitivas y apoyadas con recursos visuales. Con paciencia, juegos
llamativos y un ambiente adecuado, estos procesos se fortaleceran gradualmente.

Observacion S: Realiza concentrado la actividad sin que le cueste mucho.

Figura 38

Conocimiento de mindfulness o atencion plena.
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Fuente: Elaboracion Propia (2025).

Un grupo pequeio de nifios puede completar una actividad con concentracion y sin
realizar mucho esfuerzo, mientras que la mayoria presenta dificultades para mantener la
atencion. Introzzi et al. (2019) menciona que la atencion es una funcidon cognitiva que se
desarrolla gradualmente durante los primeros afios de vida y est4 vinculada con la capacidad
de los nifios para adaptarse a su entorno, autorregularse y lograr un aprendizaje significativo.

Es fundamental ofrecer actividades motivadoras y adecuadas para su edad, asi como
momentos de tranquilidad que les ayude a conectar con la tarea. Aunque desarrollar la
concentracion lleva tiempo, los nifios pueden avanzar con seguridad teniendo una guia
constante y util.

Observacion 6: Inicia una actividad con seguridad sin depender del adulto.

Figura 39

Conocimiento de mindfulness o atencion plena.
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INDICADOR 6

Fuente: Elaboracion Propia (2025).

Los resultados muestran que un grupo pequefio de nifos inicia una actividad de forma
segura e independiente de un adulto, mientras que la mayoria todavia requiere acompafiamiento
continuo. Segin Gauché y Lovera (2019), la calidad de las interacciones con los adultos influye
en el desarrollo de la autonomia. Fomentar la autoconfianza desde edades tempranas ayuda a
los nifios a explorar y actuar por iniciativa propia.

Se muestra una marcada dependencia de los adultos, lo que indica que la mayoria de
los nifios estan en proceso de desarrollar su independencia e iniciativa. Es fundamental que el
entorno educativo y familiar brinde oportunidades para que los nifios tomen decisiones y
exploren por si mismos.

Observacion 7: Muestra iniciativa para resolver pequefios problemas por si solo.

Figura 40

Conocimiento de mindfulness o atencion plena.

INDICADOR 7
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Fuente: Elaboracion Propia (2025).

Los resultados indican que un pequefio grupo de nifios muestra iniciativa para afrontar
pequefios problemas por si solos, mientras que la mayoria todavia necesita ayuda de un adulto.
De acuerdo con Gauché y Lovera (2019), la iniciativa en los nifios se fortalece cuando se les
da libertad de experimentar, tomar decisiones y aprender de sus errores en un entorno seguro.
Por lo tanto, es importante que los nifios puedan asumir pequenios retos por si mismos.
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Considero que, como adultos debemos tener mas confianza en sus capacidades y
permitirles equivocarse, porque es en esos errores donde fortalecen su independencia por
encima de todo, pero sobre todo es fundamental brindarles apoyo.

Observacion 8: Puede hacer cosas por si mismo/a, como poner o quitarse la chompa o el
mandil.

Figura 41

Conocimiento de mindfulness o atencion plena.

INDICADOR 8
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Fuente: Elaboracion Propia (2025).

La mayoria de los niflos puede realizar tareas cotidianas por si solos, como ponerse o
quitarse la chompa o mandil. Sin embargo, un pequefio grupo atin depende de los adultos. Esto
demuestra que la mayoria de los nifios esté trabajando para fortalecer su independencia, como
menciona Gauché y Lovera (2019), la autonomia del nifio se construye a partir de las
experiencias cotidianas y de la compafiia del adulto, que es lo que debe inspirar al nifio, se debe
permitirles explorar y aprender por si solos.

Es importante fortalecer la autoestima e independencia de los nifios, por lo que es
fundamental que los adultos sean pacientes y confien en las capacidades que los pequenos
tienen. Con el apoyo adecuado, los nifios pueden crecer con confianza y entusiasmo.

Observacion 9: Muestra confianza al interactuar con otros nifios.
Figura 42

Conocimiento de mindfulness o atencidn plena.
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INDICADOR 9
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Fuente: Elaboracion Propia (2025).

Los resultados muestran que la mayor parte de los nifios aun presenta dificultades,
mientras que una minoria muestra confianza al interactuar con sus compaifieros. Esto indica
que un grupo considerable de nifios se esfuerza por fortalecer su seguridad social, lo cual es
normal dentro de su etapa de desarrollo. De acuerdo con Ceballos et al. (2022), la interaccion
social durante la infancia promueve el desarrollo de habilidades sociales. Los nifios pueden
desarrollar una mayor seguridad en si mismos cuando tienen la oportunidad de interactuar con
otros.

Es de suma importancia crear espacios donde los nifios puedan interactuar de una forma
libre y sin presion porque cada uno tiene su propio ritmo para aprender y ganar confianza. Por
ello, se debe brindarles un entorno seguro permitiéndolos desarrollar vinculos sanos y
fortalecer su autoestima.

Observacion 10: Coloca sus pertenencias en el lugar que corresponde.
Figura 43

Conocimiento de mindfulness o atencion plena.

INDICADOR 10
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Fuente: Elaboracion Propia (2025).

Los resultados muestran que gran parte de los nifios puede colocar sus pertenencias en
el lugar que corresponde, mientras que un pequefio grupo necesita ayuda para hacerlo. Se
encuentran en proceso para construir habitos de responsabilidad y orden. Como Gauché y
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Lovera (2019) indican que el desarrollo de la autonomia de los nifios se establece a través de
rutinas claras dentro de las actividades diarias que le permitan asumir pequenias
responsabilidades.

Es comprensible que muchos nifios aun necesiten ayuda, ya que se encuentran en una
etapa en la que se estdn formando habitos y rutinas. Con compaiiia y paciencia los nifios
adquirirdn mayor independencia y seguridad.

Observacion 11: Responde cuando le preguntan cudl es su nombre.

Figura 44

Conocimiento de mindfulness o atencion plena.

INDICADOR 11
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Fuente: Elaboracion Propia (2025).

La mayoria de los nifios responde cuando se les pregunta su nombre, lo que indica un
avance en la formacion de su identidad. Sin embargo, un grupo limitado aun no ha respondido,
lo que podria estar relacionado con diferentes factores. De acuerdo con Gauché y Lovera
(2019), el reconocimiento de la identidad se desarrolla desde la primera infancia a través del
lenguaje, la interaccion social y las experiencias personales.

Es alentador que la mayoria de los nifios respondan con seguridad cuando se les
pregunta su nombre por eso es fundamental brindarles un entorno afectivo para que se sientan
seguros al expresarse. Cada nifio tiene su propio ritmo y con apoyo constante pueden avanzar
en ese aspecto.

2 <

Observacion 12: Identifica caracteristicas propias (€j. “yo soy nifio/nifia”, “me gusta bailar”).

Figura 45

Conocimiento de mindfulness o atencion plena.
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INDICADOR 12
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0%

Fuente: Elaboracion Propia (2025).

Todos los nifios son capaces de identificar caracteristicas propias, como su género o
preferencias. Este dato es muy importante, ya que demuestra un desarrollo positivo de la
identidad personal en esta etapa de la vida. de manera que la identidad se empieza a formar
desde los primeros afios de vida a través del lenguaje, las experiencias emocionales y las
interacciones con el entorno (Gauché y Lovera, 2019).

Es interesante saber que todos los niflos son capaces de reconocer y expresar
caracteristicas propias. Esto no solo fortalece su identidad, sino que también les permite crear
una imagen positiva de si mismos. Por ello, es fundamental promover espacios para que los
nifios se sientan escuchados, valorados y libres para expresarse.

Observacion 13: Manifiesta su necesidad e intereses con firmeza.

Figura 46

Conocimiento de mindfulness o atencion plena.

INDICADOR 13
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Fuente: Elaboracion Propia (2025).

Un grupo limitado de nifios puede expresar claramente sus necesidades e intereses,
mientras que la mayoria no lo hace. De acuerdo con Gauché y Lovera (2019), la capacidad de
los nifios para expresar sus necesidades e intereses estd estrechamente vinculada con el
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desarrollo de su identidad, su independencia y el crecimiento del lenguaje. Cuando el entorno
brinda oportunidades, los nifios aprenden a expresar sus pensamientos con seguridad.

Muchos nifios aun estan desarrollando la seguridad y lenguaje para expresar lo que
sienten o necesitan. El hecho que solo el 26% tenga éxito muestra la importancia de crear
espacios donde los nifios puedan ser escuchados, asi pueden tomar decisiones y sus voces sean
valoradas.
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Capitulo 4: Propuesta

Nombre de la propuesta:
Guia Didactica “Mi mundo interior”: Mindfulness para conocerme y crecer.
Objetivo general:

Proponer actividades basadas en mindfulness que apoyen el desarrollo de la autonomia
personal en nifios y nifias de 3 a 4 afos en nivel inicial.

Objetivos especificos:

e Fortalecer las habilidades pedagogicas de los docentes implementando practicas de
atencion plena que apoyen el desarrollo de la autonomia personal en los nifios de tres a
cuatro anos.

e Utilizar técnicas basadas en la atencioén plena, como la respiracion consciente y los
juegos que fomenten la concentracion, para fortalecer el autocontrol emocional.

e Crear espacios y momentos dentro del aula que invite a los niflos a la toma de
decisiones, el autocuidado y la independencia en los nifios incorporando practicas de
atencion plena.

e Socializar la guia didactica “Mi mundo interior”: Mindfulness para conocerme y crecer
a los docentes del subnivel 1 de Educacion Inicial de la institucion.

Introduccion

La elaboracioén de esta guia didactica de mindfulness responde a la necesidad de fomentar
entornos de aprendizaje mas saludables, reflexivos y empaticos en el contexto formativo. La
incorporacion de técnicas de atencion plena en el entorno educativo no solo fortalecera las
habilidades socioemocionales de los alumnos, sino que también contribuird a mejorar el
ambiente de clase y las relaciones interpersonales.

Ademas, la atencion plena se alinea con los fundamentos de la educacion integral, ya que
promueve la autonomia, la reflexion personal, el autocontrol y el respeto hacia uno mismo y
por los demés. Esta guia ofrece a los docentes una herramienta practica y flexible para
introducir la atencion plena de forma progresiva, estructurada y acorde con las caracteristicas
del grupo de nifios del subnivel 1, facilitando su implementacion en la préactica diaria del aula.

Esta guia también ofrece un apoyo valioso principalmente para los docentes, pues proporciona
herramientas practicas para incorporar la atencidon plena en sus clases, respondiendo a las
necesidades y falencias identificadas en el contexto educativo. Su aplicacion no solo enriquece
la labor pedagogica, sino que también contribuye a generar un ambiente educativo mas
positivo, equilibrado y consciente. Ademas, se promueve un trabajo conjunto entre docentes,
estudiantes y padres de familia, en el cual estos Gltimos cumplen un rol de acompafiamiento
desde el hogar, fortaleciendo héabitos de calma, reflexion y autocontrol en los nifios. De esta
manera, se busca mantener coherencia entre lo trabajado en el aula y la vida cotidiana,
favoreciendo cambios positivos y el desarrollo integral, emocional y social de los infantes.
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Proponer actividades basadas en
mindfulness que apoyen el desarrollo
de la autonomia personal en ninos y

ninas de 3 a 4 anos en nivel inicial.

« Fortalecer las habilidades pedagogicas de los docentes
implementando practicas de atencion plena que
apoyen el desarrollo de la autonomia personal en los
nifos de tres a cuatro afos.

e Crear espacios y momentos dentro del aula que invite a los
nifios a la toma de decisiones, el autocuidado y la
independencia en los nifios incorporando practicas de
atencién plena.
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La elaboracion de esta guia didactica de mindfulness responde a la
necesidad de fomentar entornos de aprendizaje mas saludables,
reflexivos y empaticos en el contexto formativo. La incorporacion de
técnicas de atencidén plena en el entorno educativo no solo
fortalecera las habilidades socioemocionales de los alumnos, sino
gue también contribuira a mejorar el ambiente de clase y las
relaciones interpersonales.

Ademas, la atencidn plena se alinea con los fundamentos de la
educacion integral, ya que promueve la autonomia, la reflexion
personal, el autocontrol y el respeto hacia uno mismo y por los
demas. Esta guia ofrece a los docentes una herramienta practica y
flexible para introducir la atencién plena de forma progresiva,
estructurada y acorde con las caracteristicas del grupo de nifos del
subnivel 1, facilitando su implementacion en la practica diaria del
aula.

Esta guia también ofrece un apoyo valioso principalmente para los
docentes, pues proporciona herramientas practicas para incorporar
la atencion plena en sus clases, respondiendo a las necesidades y
falencias identificadas en el contexto educativo. Su aplicacién no
solo enriquece la labor pedagégica, sino que también contribuye a
generar un ambiente educativo mas positivo, equilibrado y
consciente. Ademas, se promueve un trabajo conjunto entre
docentes, estudiantes y padres de familia, en el cual estos ultimos
cumplen un rol de acompafamiento desde el hogar, fortaleciendo
habitos de calma, reflexion y autocontrol en los nifios. De esta
manera, se busca mantener coherencia entre lo trabajado en el
aula y la vida cotidiana, favoreciendo cambios positivos y el
desarrollo integral, emocional y social de los infantes.
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=M FuNpamENTACION 4
1tO0RICY

El mindfulness nacié en la expansion y desarrollo del mundo oriental, y no solo se lo puede
ententender como filosofia de vida, sino también como un encuentro entre el Oriente y
Occidente. En esta practica se observa la capacidad de concentracion de la mente y se
buscaba que el individuo tenga plena conciencia de si mismo. Cuando las personas estan
conscientes de lo que estan realizando, pensando o sintiendo, estan practicando la
atencion plena (Montoya, 2020).

Si bien es cierto el mindfulness es mas conocido en el dmbito de la salud o con fines
psicologicos y terapéuticos, y que se centra en la respiracion consiente y técnicas de
relajacion que parecen estar dirigidas principalmente a adultos, también puede adaptarse
a la educacion mediante estrategias. Scbre todo en la infancia, trabajarlo con nifos
pequenos resulta fundamental, porque permite ayudarlos en la regulacion de sus
emociones, que son muy importantes en esta etapa, asi como fortalecer su identidad y
autonomia.

Segun Acurio (2024), al presentar su trabajo de investigacion y poner en practica las
actividades de mindfulness con los ninos, considero necesario estructurarlas incluyendo el
nombre de la actividad, el procedimiento y los materiales necesarios para su realizacion.

Cada actividad esta pensada para ayudar al desarrollo de la identidad y autonomia de los
ninos, también en sus emociones. Si bien es cierto estas actividades se centran en la
respiracion consciente, atencion enfocada, juego con emociones entre otras actividades,
se busca ponerlas en practica de una manera divertida mediante juegos interactivos que
llamen la atencidon de los infantes. Ademas, cada actividad cuenta con una estructura
definida, ya que fueron pensadas cuidadosamente e incluyen los puntos que se
consideraron necesarios para su adecuada aplicacion.

Segun Benitez-Vargas (2023), Piaget plantea que los nifios construyen su propio
conocimiento dia con dia dentro de su entorno, los nifios son capaces de explorar y
reflexionar en el ambiente en el que se encuentran, y aprenden a partir de las experiencias
que viven. Cada dia incorporan algo nuevo a sus experiencias previas, fortaleciendo asi su
desarrollo cognitivo. Por esta razén pretendo que esta guifa responda a un modelo
pedagdgico constructivista que es el que orienta la aplicacion del curriculo de Educacién
Inicial del Ecuador, en el que los nifios sean los principales autores de su aprendizaje,
puesto que es importante permitirles ser actores principales en su propio proceso.
También, se busca que la guia no sea rigida ni impuesta para cumplirse al pie de la letra,
sino que sea flexible.

Cada persona que ponga en practica podra realizar las actividades con los materiales
propuestos, pero ademas podrad agregar su propia esencia, apropiarse de cada dinamica y
llevarla acabo de manera creativa. Lo fundamental es que las dinamicas contribuyan al
desarrollo de los nifios y que ellos disfruten mientras aprenden.
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LA TRANQUILIDAD DE SABER
PORQUE HAGO LAS
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ACTIVIDAD 1

COMPANERO DE RESPIRACION

Ambito: Identidad y Tiempo estimado: 10 min
autonomia

. . Favorecer la toma de conciencia
Objetivo ﬁ i

sobre la respiracion como
estrategia de regulacién
emocional y conexion con el
propio cuerpo.

Destreza Manifestar sus emocionesy
sentimientos con mayor

intencionalidad mediante
expresiones orales y gestuales.

L]
Materiales —
v Bl Desarrollo <&
e alfombra (por
- « La profesora invita a los nifios a formar un circulo
nan) y les explica que van a hacer un juego tranquilo
con su peluche.
®
pel UChe © « A cada nifio se entrega una colchoneta y un
mu ﬁeco peluche. Luego se les pide que se acuesten boca
arriba, colocando el peluche sobre su barriguita.
e Pa rla nte Mientras tanto, se coloca una musica tranquila.

* Se realiza una guia de respiracion, diciéndoles
con Voz suave:

(musica

suave) ‘vamos a jugar a mecer a nuestro peluche. Para
eso, hay que respirar muy despacio y profundo,
como si el peluche estuviera en una barquita que

sube y baja con las olas.”
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FICHA DE EVALUACION
ACTIVIDAD: Ml COMPANERO DE RESPIRACION

NOMBRE: FECHA: ...cumais
Indicador Iniciado En proceso Adquirido | Observacion
Percibe con
atencién el
movimiento del
peluche durante

la respiracion.

Mantiene una
postura relajada
durante la
actividad de
respiracién
consiente,

Expresa cémo se
siente durante o
despuésde la
actividad,
usando palabras
0 gestos.

Identifica
verbalmente
emociones
basicas como
"feliz",
“tranquilo” o
“me gusta".

Cuida su
peluche durante
el ejercicioy
demuestra
empatia hacia él.
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ACTIVIDAD 2

MI FRASCO DE LA CALMA Y PODER INTERI

D

Ambito: Identidad y

g Tiempo estimado: 30 min
autonomia

Reconocer y comunicar las emociones

Ll Ll
Objet“’o de manera consiente, utilizando el

frasco de la calma como herramienta
para regular los sentimientos y el
desarrollo de la autonomia.

Manifestar sus emociones y
sentimientos con mayor
intencionalidad mediante
expresiones orales y gestuales.

Destreza

Materiales —

» Botellas o frascos

Desarrollo

de plastico @
' Agua » La profesora inicia explicandole a los nifios que van
e Brillantina a realizar un frasco de la calma y diciendo “nos

ayudara a reconocer Yy tranquilizar nuestras
emociones cuando estamos inquietos”
pintura liquida » Cada nifio recibe un frasco y lo llena con agua
e Aceite usando el embudo o la cuchara
« E| niflo va afadiendo la pintura, brillantina o lo que
quiera poner en su frasco, luego lo agitan para

» Colorante vegetal o

Perlas de gel

. Lentejuelas observar co6mo se mezcla y se mueve.
« Embudo o s La profesora invita a los nifos agitar el frasco y
observar como la mezcla se calma, para luego
cucharas relacionarlo con sus emociones.
. Pegatinas » Los ninos decoran su frasco con pegatinas

* Para finalizar, se recuerda a los nifios que pueden
i usar el frasco cuando necesiten calmarse.
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FICHA DE EVALUACION
ACTIVIDAD: MI FRASCO DE LA CALMA Y PODER INTERIOR

NOMBRE: FECHRA; .onsomsosmossssnins

Indicador Indicador | En proceso | Adquirido |Observacién

Participa
activamente en
la elaboracién
de su propio
frasco.

Expresa sus
emaciones
usando
palabras o
gestos.

Observa la
mezcla de
elementos y la
relaciona con
sus emociones.

Usa el frasco
para calmarse
cuando lo
necesita.

Decora su
frasco de forma
creativa, lo
hace sclo y sin
ayuda.




ACTIVIPAD 8

EL JUEGC DE LAS SIMILITUDES Y DIFERENC

Ambito: Identidad y

autonomia

Objetivo

Destreza

Materiales

e Tablet o
computadora

e Aplicacion o
programa
educativo (juegos
de arrastrar)

* Videos animados
cortos sobre ninos
y ninas

e Parlante

e Proyector

S

QC‘J/

Tiempo estimado: 15 a 20 min

Utilizar la tecnologia para fomentar
la autoestima y el sentido de

pertenencia promoviendo la
identificacion y el reconocimiento
de caracteristicas Unicas que
diferencian a los ninos.

Identificar las caracteristicas
generales que diferencian a ninos y
ninas y se reconoce como parte de
uno de esos grupos.

Desarrollo

Organizar el espacio para que todMniﬁos
puedan ver o interactuar con la Tablet o
computadora.

Abrir la aplicacion para que los nifos puedan
observar y arrastrar imagenes de nifios, luego
conversar brevemente sobre las caracteristicas
de cada imagen.

Proyectar un video animado corto y luego
realizar preguntas como:

“;Qué nino esta jugando con la pelota?”, “/Qué
nina esta pintando”, “;Qué cosas parecidas
hacen ambos?”

Mostrar imagenes y preguntar a los ninos para
que respondan: “¢Eres nifio o nifa?", “¢Te gusta
jugar con munecas o con pelotas?”
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FICHA DE EVALUACION
ACTIVIDAD: EL JUEGO DE LAS SIMILITUDES Y DIFERENCIAS

NOMBRE: ] =0 o V- —

Indicador Iniciado En proceso Adquirido | Observacién

Participa
activamente en
el juego digital.

Identifica
correctamente
imagenes de
ninos o ninas.

Reconoce las
diferencias que
existen entre
niNos y ninas.

Expresa
caracteristicas
propias
relacionadas
con ser nifo o
nina.

Muestra interés
y atencion
durante la
visualizacion
del video.




ACTIVIDAD &

LA DISCOTECA DE LAS EMCCIONES

Ambito: Identidad y

autonomia

Objetivo

Destreza

Materiales

e Luces de colores
o linterna

¢ Papel celofan de
colores

e Tarjetas

e Accesorios
sencillos (gorros,
bufandas, gafas
divertidas)

s Espejos

¢ Parlante

81

D

Tiempo estimado: 20 min

Promover la expresion intencionad

de emociones mediante el cuereé, la ’
musica y el juego simbdlico,
promoviendo la conciencia

emocional de forma activay
entretenida.

Manifestar sus emocionesy
sentimientos con mayor
intencionalidad mediante
expresiones orales y gestuales.

Desarrollo
.

Apagar la luz o poner cortinas y encender |as luces de
colores

Empezar diciéndoles: “Hoy vamos a bailar, cantar y
movernos como se sienten las emociones por dentro”.
Mientras bailan se nombra las emociones.

Indicar a los nihos que pueden utilizar gorros ©
bufandas como parte del baile.

Reproducir la cancién de acuerdo con cada emocion
Alegria — musica rapida y divertida, se anima a sonreir,
saltar y aplaudir.

Tristeza — musica suave, caminar lento y hacer gestos
de tristeza.

Enojo - musica mas fuerte, pisar fuerte el suelo, fruncir
el ceno.

Miedo - musica misteriosa, abrazarse y esconderse con
SUS manitos.

Calma - musica relajante, respirar profundo, sentarse o
acostarse.,

Invitar a los ninos a mirarse al espejo y repetir los
gestos de las emociones bailadas.
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FICHA DE EVALUACION
ACTIVIDAD: LA DISCOTECA DE LAS EMOCIONES

NOMBRE: FECHRA; .onsomsosmossssnins

Indicador Iniciado En proceso Adquirido | Observacién

Expresacon el
cuerpo las
emociones
representadas a
través de la
musica.

Utiliza gestos
faciales para
imitary
reconocer
emociones
como alegria,
tristeza, etc.

Participa
activamente en
el juego
simbélico
relacionado con
cada emocion.

Se identifica en
el espejo con las
emociones
representadas y
las repite de
forma guiada.

Reconoce
verbalmente o
con apoyo visual
al menos una
emocién
durante la
actividad.




ACTIVIPAD & .

LA MISION SECRETA DEL BOSQUE MAGICO

Ambito: Convivencia

Objetivo

Destreza

Materiales

« Diademas con orejitas
de animalitos (zorros,
buhos, conejos, etc.)
Escenografia de un
bosque

Tarjetas con misiones
sencillas en dibujos
(abrazar a un amigo,
saltar como conejos,
etc.)

» Cofre del tesoro.

Tiempo estimado: 30 min

Promover la integracion progresivaf t
de los nifios en juegos grupales

mediante una aventura ladica que
incluye reglas simples, trabajo en
equipo e interaccion afectiva.

Integrarse progresivamente en
juegos grupales de reglas
sencillas

Desarrollo
\/

Recibir a los nifos con musica de la
naturaleza y decirles: “Hoy seremos
animalitos y debemos cumplir una mision
secreta en el bosque encantado”.

Se entrega una diadema de animalito a
cada uno de los nifos y se los coloca
formando un circulo.

Todos deben cumplir reglas simples
(hacer silencio, esperar su turno para
hablar, tomarse de las manos, etc.)
Incentivar el trabajo en equipo.

Al completar cada mision, los ninos
reciben una estrella. Al final abren juntos
el cofre del tesoro, que contiene dulces.



FICHA DE EVALUACION
ACTIVIDAD: LA MISION SECRETA DEL BOSQUE MAGICO

NOMBRE: FECHA: ..cumssnsmssssssinn

Indicador Iniciado En proceso Adquirido Observacion

Participa con
entusiasmo en
la actividad
grupal.

Escucha y sigue
instrucciones
sencillas de!
juego.

Espera su turno
de manera
respetuosa
durante toda la
actividad.

Reconoce y
respeta reglas
sencillas
durante el
juego.

Se integra al
grupo sin
aislarse o
rechazar la
actividad
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ACTIVIRAD 6

EL SUPER ESCUADRON DE LAS NORM

Ambito: Convivencia Tiempo estimado: 30 min

. . Fomentar la practica de normas de
Objetlvo convivencia como el respeto, la
colaboracion y el cuidado del
entorno a través de un juego
cooperativo de misiones secretas.

Reconocer y practicar normas de

DeStreza convivencia en el centro de

educaciéon y en el hogar
establecidas por el adulto.

L]
Materiales —-—

. CHl Desarrollo -
: . * Recibir a los niflos con musica tranquila
misteriosa y decirles: “Hoy tenemos una mision
é Capas especial: va'll*nos a estar en un lugar felizy

. respetuoso
e Ta rJetas » Se entrega una capa a los ninos y se abre
" Meda”as la caja misteriosa para sacar las tarjetas
con las normas de la clase y con
e Parlante misiones faciles de cumplir.

Cuando los ninos completen la misién
que estd en la tarjeta, recibirdan una
medalla.

Para finalizar, los ninos se sientan en

circulo vy comparten con sus
companeros como se sintieron al realizar
la actividad.
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FICHA DE EVALUACION
ACTIVIDAD: EL SUPER ESCUADRON DE LAS NORMAS

NOMBRE: FECHA:, .ccccsvsiusiuninss

Indicador Iniciado En proceso Adquirido | Observacion

Reconoce las
normas de
convivencia
presentadas.

Participa
activamente en
la realizacion
de la actividad.

Practica el
respeto hacia
sus
companeros
durante la
actividad.

Expresa
verbalmente
como se sintio
al realizar la
actividad.

Cuida el
material y el
entorno
durante la
actividad.




87

ACTIVIPAD &

¢COMO TE AYUDO AMIGO?

Ambito: Convivencia Tiempo estimado: 30 min
. . Fomentar la empatia e interés por
Objetlvo los problemas ajenos mediante

dramatizaciones simples y juegos
de roles, que permitan a los ninos
identificar emociones y actuar con
solidaridad.

Demostrar interés ante diferentes
Destreza

problemas que presentan sus

companeros y adultos de su

entorno.
Materiales
. Titeres o Desarrollo
mufecos .
+ Caja de disfraces « Utilizar musica tranquila, también sonidos
< ara contar la historia.
(pafuelos, P ” .
* Presentar un pequeno cuento con titeres
sombreros, etc.) donde algunos personajes (ninos, adultos,
. Imégenes abuelitos, etc.) tengan problemas, estén
e Parlante tristes, p|ferde'n a‘lgo o necesiten ayuda.
3 « Compartir imagenes que muestren
» Caritas de

diferentes emociones o acciones, como un

emociones nino triste o enojado. Luego preguntarle:
:Qué le pasa?, ;Como podrias ayudarlo?

« Los nifos eligen accesorios para

representar una peqguena historia sobre
como ayudarian en diferentes situaciones.
Para finalizar, se comparte entre todos
como se sintieron.




E|V[AlLJUJAlclOIN

NOMBRE:

FICHA DE EVALUACION
ACTIVIDAD: ;COMO TE AYUDO AMIGO?

...............

Indicador

Iniciado

En proceso

Adquirido

Observacién

Reconoce que
el personaje
tiene un
problema o
esta triste.

Propone una
forma de
ayudar, ya sea
de forma verbal
0 con gestos.

Escucha con
atencion las
situaciones que
se presentan.,

Participa
activamente en
el juego
simbolico de
cémo ayudar a
otros.

Muestra
empatia
cuando sus
companeros
expresan
emociones
negativas.
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ACTIVIRAD §

YOGA DE LOS ANIMALES

Ambito: Convivencia Tiempo estimado: 30 min i

Fomentar la conciencia
corporal, la concentracion y la
autoestima mediante posturas
de yoda inspiradas en animales.

Objetivo

Colaborar espontaneamente
con los adultos en actividades y
situaciones sencillas.

Destreza

Materiales —

Desarrollo
e Parlante .

Se entrega alfombra a cada uno de los nifios para

L COIChonet que puedan ocupar todo el espacio del aula. Al

ao comenzar, se pone musica suave o sonidos de
animales.

a Ifom bra * Se muestra una imagen del animal que vamos a

imitar, también como se mueve y respira
También estando en la postura, vamos a decir
2 cosas bonitas sobre nosotros como soy fuerte y
L I magehes valiente, soy grande, me siento seguro, etc.

Los nifios se sientan sobre la alfombra y abren los
brazos como si fuera la melena del leén. Inhalan
pro la nariz y, al exhalar rugen fuerte como un
ledn.

(por nino)

Durante la postura dicen “Soy fuerte y valiente

como un leén”

Asi se lo hace con los demas animales, realizando
diferentes posturas y frases bonitas vy
motivadoras.
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NOMBRE:

FICHA DE EVALUACION
ACTIVIDAD: YOGA DE LOS ANIMALES

................

Indicador

Iniciado

En proceso

Adquirido

Observacion

Respira
siguiendo las
indicaciones
{inhalary
exhalar)

Repite
verbalmente las
afirmaciones
positivas
durante la
postura.

Disfruta o
muestra
emociones
positivas
durante la
actividad
(sonrie, se
anima).

Imita las
posturas y
movimientos
que se le indica
de los animales.

Imita las
posturas y
movimientos
que se le indica
de los animales.
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ACTIVIPAD 10

PINTANDO COMO ME SIENTO

Ambito: Identidad y
autonomia

Objetivo

Destreza

Materiales

* Papelotes o
pliegos de
cartulina
Pintura

* Pinceles
Esponjas
Imagenes
(emociones
basicas)

« Mandiles

Tiempo estimado: 30 min

Favorecer la identificacién y i
expresion de emociones a través

del arte libre y la comunicacién
verbal y gestual.

Manifestar sus emociones y
sentimientos con mayor
intencionalidad mediante
expresiones orales y gestuales.

Desarrollo

Empezar preguntando a los ninos (Como
se sienten el dia de hoy?

Se muestra a los nifios las imagenes de
las emociones (tristeza, alegria, enojo,
miedo) y se conversa brevemente sobre
cada una.

Los nifos pintan libremente utilizando
los colores que quieran. Al terminar,
deben explicar por qué eligieron esos
colores y cdmo se sienten.

Para finalizar, se realiza una pequena
galeria para exponer sus trabajos donde
cada niflo muestra su obra de arte.
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NOMBRE:

FICHA DE EVALUACION
ACTIVIDAD: PINTANDO COMO ME SIENTO

Indicador

Iniciado

En proceso

Adquirido

Observacion

Identifica una
emocion basica.

Representa su
emocion
mediante trazosy
colores.

Participa
activamente
durante la
actividad.

Usa palabras o
gestos para
explicar su obra
de arte.

Observa y respeta
la obra de arte de
sus compafieros.
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EL ARTE DE ESTAR
AQUI Y AHORA
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Conclusiones

Se evidencio que los padres de familia presentan un nivel de conocimiento limitado
sobre el mindfulness. Si bien algunos lo asocian con momentos de calma, en su mayoria no
reconocen su aplicacion como una estrategia educativa que contribuya al desarrollo de la
identidad y autonomia de los infantes, lo que reflejo la necesidad de fortalecer los procesos de
orientacion dirigidos a los padres de familia.

La fundamentacion tedrica permitio evidenciar la importancia del mindfulness como
una herramienta efectiva dentro del contexto educativo, especialmente en Educacion Inicial,
puesto que la respiracion consciente y los juegos de atencion ayudan significativamente al
desarrollo de autocontrol emocional. Esto permite a los nifios regular sus emociones y
comunicar sus sentimientos de forma apropiada. Asi mismo, diversos autores sostienen que
estas estrategias apoyan el desarrollo temprano de habilidades socioemocionales.

Mediante la ficha de observacion se identifico que los nifios presentan un desarrollo de
identidad y autonomia en proceso, evidenciandose algunas dificultades en la expresion de sus
emociones y en la independencia para realizar actividades cotidianas. Estos resultados
permitieron reconocer necesidades especificas que requieren ser fortalecidas, considerando la
etapa de desarrollo en la que se encuentran, ya que la construccion de la identidad y autonomia
€S Un proceso progresivo.

De acuerdo con los resultados obtenidos, se disefid una propuesta basada en
mindfulness y orientada al fortalecimiento del desarrollo de identidad y autonomia de los
infantes, involucrando también a padres y docentes. La propuesta se considera pertinente, ya
que promueve espacios o actividades de atencion plena que favorecen el desarrollo integral y
fomentan el aprendizaje socioemocional.
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Recomendaciones

Es indispensable implementar un proceso dirigido a los padres de familia, que inicie
con charlas orientativas para que conozcan y comprendan qué es el mindfulness o atencion
plena y la importancia que tiene en el desarrollo de la identidad y autonomia de los nifios.
Posteriormente, este proceso debe complementarse con talleres practicos, donde los padres
puedan experimentar y aplicar estas estrategias, permitiendo ademas evaluar los cambios y
avances que se vayan presentando, con el fin de apoyar el desarrollo integral de los infantes
tanto en el entorno familiar como en el educativo.

Se sugiere incorporar de manera progresiva ejercicios de respiracion consciente,
relajacion y juegos de atencion en la rutina escolar, incluso en edades tempranas, es una
alternativa viable. Ademas, fomentar su practica en casa puede ayudar a mejorar el autocontrol
y el desarrollo temprano de habilidades sociales y emocionales, brindando a los nifios
oportunidades de autorregulacion.

Organizar y mantener espacios con actividades de atencion plena en el aula que apoyen
la identidad y autonomia de los nifios, como lugares tranquilos, periodos de relajacion y
dindmicas que promuevan una eleccion consciente y el cuidado personal. La participacion
activa de los padres y docentes promueve un ambiente seguro y fortalece la colaboracion entre
la escuela y el hogar.

Finalmente, se considera pertinente aplicar la propuesta durante un periodo mas
prolongado, puesto que se busca que el mindfulness no sea una practica momentanea, sino una
estrategia que se incorpore de manera constante en le rutina educativa. Es importante tener en
cuenta que las actividades deben realizarse con continuidad, ya que los cambios no se
evidencian de forma inmediata, debido a que este proceso requiere tiempo, constancia y
paciencia. De esta manera, se podran fortalecer de forma gradual las habilidades de identidad
y autonomia de los nifios
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Instrucciones: En el siguiente formato, indique segtn la escala excelente (E), bueno
(B) o mejorable (M) en cada item, de acuerdo con los criterios de validacion (coherencia,
pertinencia, redaccion), si es necesario agregue las observaciones que considere. Al
final se deja un espacio para agregar observaciones generales.

Validacion
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Coherencia | Pertinencia  |Redaccion Observaciéa
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3 E E E
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25 E E E
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Instrucciones: En el siguiente formato, indique segiin la escala excelente (E), bueno (B)
o mejorable (M) en cada item, de acuerdo con los criterios de validacion (coherencia,
pertinencia, redaccion), si es necesario agregue las observaciones que considere. Al final
se deja un espacio para agregar observaciones generales.

Item Nro. Validacion
Coherencia | Pertinencia [Redaccién Observacién
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Datos del Validador
Nombre: MSc. Edwin Daniel Heméandez Martinez

Cédula de Identidad: 1003513924

Especialidad: Magister en Gestion de la Calidad en la Educacion

Muchas gracias por su valiosa contribucion a la validacion de esta ficha de observacion.
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Anexo 3. Cuestionario de encuesta

Objetivo General.

La presente encuesta tiene la finalidad de recolectar informacion necesaria para el desarrollo

del estudio sobre el mindfulness y su impacto en el desarrollo de la identidad y autonomia en
los nifios. Los datos aqui recogidos seran estrictamente confidenciales y de utilidad exclusiva
para este estudio.

Encuesta dirigida a los padres de familia

Instrucciones:

» Estimado/a padre de familia, la encuesta a realizarse tiene la finalidad de recolectar
informacion valiosa para el trabajo de grado, por lo tanto, se agradece mucho su
colaboracion y el tiempo que disponga para completar esta encuesta.

* Lainformacion obtenida sera de total confidencialidad y tiene fines académicos, la cual
permitirdn conocer sobre los beneficios que genera el mindfulness en el desarrollo de
la identidad y autonomia de los infantes

» Se le solicita responder con total sinceridad en cada una de las preguntas formuladas.

[ ]

Datos informativos: ]
Nombre y Apellido: [ ]
Género: Masculino  Femenino
Edad: _ afos

Identificacion étnica: Mestizo  Blanco  Afroecuatoriano  Indigena  Otro

Parentesco con el estudiante:

a) Madre
b) Padre
c) Tutor
d) Otro:

Variable: Mindfulness
Dimension: Atencion

1. ¢Ha escuchado o tiene alguna experiencia previa con el concepto de mindfulness o
atencion plena?

a) Siempre



b)
©)
d)
e)

a)
b)
©)
d)
e)

a)
b)
©)
d)
e)
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Casi siempre
A veces
Casi nunca
Nunca

(Ha utilizado alguna vez técnicas de respiracion, relajacion o meditacion con tus hijos
o estudiantes?

Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca
Nunca

(Considera que la practica de mindfulness puede ayudar al desarrollo de la atencion
en su hijo?

Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca
Nunca

(Cuando su hijo/a estd jugando o realizando una actividad, ;suele concentrarse por un
tiempo prudente entre 5 y 10 minutos?

Siempre
Casi siempre
A veces

Casi nunca
Nunca

(Con qué frecuencia su hijo/a se concentra en una sola actividad por un buen tiempo
sin cambiar de tarea?

Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca
Nunca

(Su hijo/a logra completar actividades de aprendizaje, como encajar piezas de un
juego sin dejarlo a medias por distraerse con otra cosa?

Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca
Nunca
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Variable: Identidad Y Autonomia

Dimension: Autonomia Cognitiva

7.

a)
b)
©)
d)
e)

10.

11

a)
b)
©)
d)
e)

12.

(Su hijo/a asume pequenas responsabilidades en casa, como guardar sus juguetes o
ayudar en tareas sencillas?

Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca
Nunca

(Considera que establecer rutinas favorecen el desarrollo de la autonomia?

Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca
Nunca

(Considera que los nifios a partir de los 3 afios deben tomar decisiones acordes a su
edad?

a) Siempre
b) Casi siempre
c) A veces
d) Casinunca
e) Nunca

(Con qué frecuencia su hijo/a muestra confianza al intentar hacer cosas por si
mismo/a, como vestirse solo/a, resolver un juego o hablar frente a otros?

a) Siempre
b) Casi siempre
c) A veces
d) Casinunca
e) Nunca

. (Su hijo/a recuerda y cumple con responsabilidades pequefias, como poner sus

zapatos o su mochila en su lugar?

Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca
Nunca

(Cuando su hijo/a enfrenta una dificultad en su dia a dia, ;logra manejar la situacion
de manera tranquila y buscar soluciones?



a)

©)
d)

e)

13.
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Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca
Nunca

(Ha notado que su hijo/a intenta encontrar la manera de resolver un problema antes de
pedir ayuda?

Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca
Nunca

Dimension: Autonomia Emocional

14.

a)
b)
©)
d)
e)

15.

a)
b)
©)
d)
e)

16.

a)
b)
©)
d)
e)

17.

a)
b)

©)

(Su hijo/a es capaz de reconocer y nombrar sus emociones, como cuando estd triste,
feliz, enojado/a o asustado/a?

Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca
Nunca

(Su hijo/a reconoce cuando otras personas de su entorno estan felices o tristes y lo
menciona?

Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca
Nunca

(Con qué frecuencia su hijo/a respeta los turnos para hablar y escucha a los deméas?

Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca
Nunca

(Con qué frecuencia su hijo/a pide ayuda o expresa lo que necesita cuando lo
requiere?

Siempre
Casi siempre
A veces



d)
e)

18.

a)
b)
©)
d)
e)

19.

a)
b)
©)
d)
e)

20.

a)
b)
©)
d)
e)

21.

a)
b)
©)
d)
e)
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Casi nunca
Nunca

(Con qué frecuencia su hijo/a expresa emociones como tristeza, felicidad, enojo o
miedo?

Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca
Nunca

(Cuando su hijo/a vive una situacion dificil, jsupera con facilidad y continua sus
actividades de forma normal?

Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca
Nunca

(Cuando su hijo/a se enfrenta a un cambio en su rutina, como un lugar nuevo o una
actividad diferente, ;se adapta facilmente sin mostrar mucha preocupacion o
malestar?

Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca
Nunca

(Cuando su hijo/a tiene que hacer algo que no le gusta, como recoger sus juguetes o
hacer una tarea, ;lo hace sin quejarse o rendirse?

Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca
Nunca

Dimension: Autoconcepto

22.

(Ha apoyado a su hijo/a para que reconozca quién es, qué siente y qué le gusta?

a) Siempre

b) Casi siempre
c) A veces
d) Casinunca
e) Nunca



23.

a)
b)
©)
d)
e)

24.

a)
b)
©)
d)
e)

25.

a)
b)
©)
d)
e)

28.
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(Su hijo/a le cuenta sobre lo que mas le gusta hacer, como sus juegos o actividades
favoritas?

Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca
Nunca

(Cuando el nifio o la nifia intenta realizar una actividad nueva, ;muestra satisfaccion u
orgullo al lograrla por si mismo?

Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca
Nunca

(La actitud de su hijo/a ante desafios como aprender a manejar una bicicleta, dormir
solo es insistente?

Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca
Nunca

. (El nifio o la nifia suele expresar de manera verbal o a través de sus juegos lo que

significa ser nifio o nifia, como diciendo "yo soy nifio" o "yo soy nifia"?

Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca
Nunca

. (Cuando su hijo/a juega, ;suele elegir actividades o juegos que tradicionalmente se

asocian con su género, como mufiecas si es nifia o carros si s nifio?

Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca
Nunca

(Su hijo/a es consciente de los roles que pueden asociarse con su género, como que
las ninas suelen usar vestidos y los nifios pantalon?

Siempre



b)
©)
d)
e)
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Casi siempre
A veces
Casi nunca
Nunca

Dimension: Socio-afectiva

29.

a)
b)
©)
d)
e)

30.

a)
b)
©)
d)
e)

31.

a)
b)
©)
d)
e)

(Su hijo/a comparte sus juguetes o materiales con otros nifios cuando juega?

Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca
Nunca

Su hijo/a intenta jugar con otros nifios?

Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca
Nunca

(Cree usted que su hijo/a logra percibir el estado de animo de sus padres y hermanos
durante las interacciones cotidianas?

Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca
Nunca

. (Ha observado una conducta reciproca de su hijo/a, ante una situacion familiar

compleja?

Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca
Nunca

. (,Su hijo/a ofrece ayuda cuando ve que otra persona (adulto o nifio) lo necesita, por

ejemplo, recogiendo algo que se ha caido?

Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca
Nunca



114

Anexo 4. Ficha de observacion

Objetivo General

Recolectar informacion necesaria para el desarrollo de la investigacion sobre mindfulness y el
fortalecimiento de la identidad y autonomia en los nifios

Instrucciones:

Marque con una (X) en el recuadro de respuesta segun su criterio, si el nifio realiza o no la
accion.

UNIDAD EDUCATIVA “LUIS LEORO FRANCO”
Proceso Ficha de Observacion

Diagnosticar el nivel de fortalecimiento de la
Objetivo identidad y autonomia en los nifos, a través de la
observacion de su participacion en actividades diarias.

Nivel inicial Subnivel 1

Nombre del alumno:

Edad:

Atencion Plena (Mindfulness Infantil)

NO

INDICADORES SI | NO OBSERVACIONES

Se muestra presente y
concentrado en una actividad sin
distracciones.

Participa con calma en
actividades de respiracion,
silencio o relajacion.




3 | Se detiene y respira cuando se le
pide que lo haga para calmarse o
concentrarse.

4 | Puede seguir las instrucciones de
una actividad.

5 | Realiza concentrado la actividad
sin que le cueste mucho.

Autonomia

6 | Inicia una actividad con seguridad
sin depender del adulto.

7 | Muestra iniciativa para resolver
pequeiios problemas por si solo.

8 | Puede hacer cosas por si mismo/a,
como poner o quitarse la chompa
o el mandil.

9 | Muestra confianza al interactuar
con otros nifios.

10 | Coloca sus pertenencias en el
lugar que corresponde.

Identidad
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C  magister

Mindfulness para el fortalecimiento del

ambito de identidad y autonomia en los

ninos de Educacion Inicial subnivel 1 de

la Unidad Educativa Luis Leoro Franco

Nombre del documento: Mindfulness para el fortalecimiento del
amnita de dentidad y autanomia en los nifos de Educaasn Inicial
subnivel 1 de la Unidad Educativa Luis Leoro Franco.docx

1D del documento: 4e026967303a08ab3f aafa51e8408414d46e192

Tamaiio del documento original: 453 83 kB

Ubicacion de las similitudes en el documento;
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[
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?
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