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RESUMEN

Esta investigacion se enfoca en desarrollar habilidades de pensamiento creativo con
un enfoque en la sustentabilidad, a través del analisis de las capacidades fisicas coordinativas
en estudiantes de basica superior (octavo, noveno y décimo) de la Unidad Educativa
Particular “Santisimo Sacramento”. Utilizando un enfoque mixto, se llevaran a cabo
encuestas, observaciones visuales, fichas comparativas y una revision de documentos
curriculares para evaluar las estrategias didacticas actuales y su impacto en el desarrollo de
estas competencias. Se han identificado tanto fortalezas como debilidades en las
metodologias que utilizan los docentes, especialmente en lo que respecta al pensamiento
creativo y la sustentabilidad en las actividades de educacion fisica. A partir de estos
hallazgos, se ha creado una guia didéctica innovadora que integra estrategias pedagogicas
centradas en la creatividad y la sustentabilidad, con el objetivo de fortalecer el aprendizaje
significativo de las capacidades fisicas coordinativas. La implementacion de estas estrategias
también fomenta el desarrollo fisico, asi como el pensamiento critico y creativo, preparando a
los estudiantes para enfrentar desafios ambientales y sociales desde una perspectiva

integradora y sostenible.

Palabras clave: Capacidades fisicas coordinativas, pensamiento creativo,

sustentabilidad, destrezas, competencias, metodologias activas.
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SUMARY

This research focuses on developing creative thinking skills with an emphasis on
sustainability, through the analysis of coordinative physical abilities in upper elementary
students (grades 8, 9, and 10) at the “Santisimo Sacramento” Private Educational Unit. Using
a mixed-methods approach, surveys, visual observations, comparative charts, and a review of
curriculum documents will be conducted to evaluate current teaching strategies and their
impact on the development of these competencies. Both strengths and weaknesses have been
identified in the methodologies used by teachers, especially regarding creative thinking and
sustainability in physical education activities. Based on these findings, an innovative teaching
guide has been created that integrates pedagogical strategies centered on creativity and
sustainability, with the aim of strengthening the meaningful learning of coordinative physical
abilities. The implementation of these strategies also fosters physical development, as well as
critical and creative thinking, preparing students to face environmental and social challenges

from an integrative and sustainable perspective.

Keywords: Physical coordination abilities, creative thinking, sustainability, skills,

competencies, active methodologies.



14

CAPITULO 1

1. El Problema

1.1 Problema de investigacion

El Curriculo Nacional de Ecuador establece la creatividad como un objetivo
fundamental, promoviendo el desarrollo de habilidades que permita a los estudiantes
encontrar soluciones innovadoras para mejorar su coordinacion y desempefio fisico. No
obstante, en la practica, estos aspectos suelen abordarse de manera superficial o incluso
pasarse por alto. En consecuencia, resulta crucial fortalecer su ensefianza en las clases de
Educacion Fisica, particularmente en la asignatura de Cultura Fisica, con el fin de garantizar
un aprendizaje significativo y aplicado, tomando en cuenta el curriculo priorizado con énfasis
en competencias comunicacionales, matematicas, digitales y socioemocionales de Educacion

General Basica.

b

Esta situacion se evidencia en la Unidad Educativa Particular “Santisimo Sacramento’
de Cotacachi. Los resultados de un test aplicado para evaluar la coordinacion en los
estudiantes indican que la mayoria se encuentra en niveles de desarrollo inicial o en proceso
de mejora, lo cual explica la dificultad para alcanzar las capacidades fisicas coordinativas
esperadas. Este desempefio puede ser influenciado por diversos factores, tales como: edad,
sexo, talla, peso, nutricion y la presencia de enfermedades. Ademas, la complejidad y
distintas de las actividades anteriores, asi como la asimilacion, comprension y aplicacion de

los conocimientos, también pueden incidir en su desarrollo motriz.

El Curriculo Nacional de Educacion Fisica tiene por objeto ser un punto de partida
para las propuestas de ensefianza que permite a los futuros graduados del Bachillerato
General unificado elegir entre las multiples practicas corporales aquellas que las motivan y

generan bienestar para practicarlas durante toda su vida. Asimismo, al adoptar un enfoque
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holistico mediante la metodologia basada en la resolucidon de problemas e inteligencias
multiples, se contribuye a determinar y crear herramientas conceptuales, actitudinales y

practicas para mejorar la salud integral, la del medio ambiente, la comunidad y el Estado.

En el Curriculo Nacional de Educacion Fisica de basica superior se han fijado nueve
objetivos donde la finalidad sea el desarrollo de las habilidades motoras basicas de los
estudiantes. Este conjunto de objetivos es fundamental para proporcionarles herramientas
practicas para el dia a dia. Por ello, esta progresion permite que los estudiantes obtengan la

base necesaria para realizar actividad fisica de forma eficaz y segura.

Es importante destacar que, en la secciéon de Educacion General Basica, el curriculo
de Educacion Fisica propone destrezas con criterios de desempeiio disefiados para desarrollar
en los estudiantes las competencias necesarias para tomar decisiones informadas sobre su
salud. A través de estas destrezas, que busca promover una vida sana y saludable, lo cual se

corrobora en las siguientes habilidades detalladas en el curriculo de la asignatura.

La Educacion Fisica es crucial en el desarrollo de las capacidades motrices
coordinativas de los estudiantes, dejando una huella significativa en sus vidas. A través de su
practica, aumenta la fuerza muscular, mejora su rendimiento en diversas actividades fisicas y
reduce el riesgo de lesiones. También contribuye al mantenimiento de un peso saludable,
disminuyendo los riesgos de enfermedades cardiovasculares, diabetes y fortaleciendo el
sistema inmunolégico. Ademads, incentiva en actividades grupales, la cooperacion y la
comunicacion, habilidades fundamentales para la vida social. La mejora del estado fisico que

impacta positivamente en la autoestima, la confianza y el bienestar general.

La Educacion Fisica juega un papel crucial en fomentar habitos saludables desde una
edad temprana, alentando tanto una alimentacion balanceada como la practica regular de

ejercicio. En relacion al curriculo priorizado que el Ministerio de Educacion present6 en
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2021, el cual pone énfasis en competencias comunicacionales, matematicas, digitales y
socioemocionales, se establece que el perfil de salida del bachillerato debe incluir valores
como la justicia, la innovacion y la solidaridad. Estos cambios estan pensados para promover
un desarrollo integral, dotando a los estudiantes de habilidades que les ayuden a tener éxito
tanto en lo personal como en lo profesional, y cultivando ciudadanos responsables y

respetuosos con el medio ambiente.

Este perfil de salida permite que la actividad fisica se integre como una practica
culturalmente significativa en la formacion integral de los estudiantes, contribuyendo a su
desarrollo tanto individual como colectivo dentro del concepto de "buen vivir". Es
responsabilidad de la educacion, y en particular de la Educacion Fisica (EFE), asegurar que
cada estudiante se reconozca como un ser multidimensional: corporal, motriz, emocional,
sensible, intelectual, espiritual y social, y que se comprometa con estas dimensiones en su

vida diaria, construyendo asi su identidad y participando activamente en su entorno.

Por otro lado, el modelo pedagdgico-didactico del curriculo nacional es de enfoque
constructivista-social, promoviendo un aprendizaje que sea activo, participativo y
significativo. Este enfoque se contextualiza y se articula con métodos ludicos e inclusivos,
adaptandose a la diversidad de los estudiantes para garantizar una participacion equitativa 'y

el desarrollo de una identidad institucional solida.

Las planificaciones basadas en competencias crean rutas de aprendizaje que se alinean con
los estandares nacionales e institucionales, fomentando un desarrollo integral de habilidades y
conocimientos. Al enfocarse en destrezas y resultados claros, se consideran los procesos
cognitivos y psicologicos de los estudiantes, lo que facilita aprendizajes significativos y

duraderos.
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En la educacion basica superior, se adquieren tanto fundamentos tedricos como practicos
sobre actividades fisicas, juegos, deportes y conocimientos relacionados con el cuerpo, el
movimiento y la salud. En décimo afio, se refuerzan habilidades como el equilibrio, la
agilidad, la reaccion y el ritmo, lo que permite a los estudiantes comprender y perfeccionar

estas capacidades de manera creativa, preparandose asi para el bachillerato.

El desarrollo de habilidades motrices basicas permite realizar ejercicios mas especificos que
estan relacionados con la coordinacién éculo-manual y 6culo-pedal, habilidades esenciales

para sincronizar diferentes partes del cuerpo y llevar a cabo tareas motoras complejas.

Finalmente, se concluye que las dificultades de aprendizaje se agravan por planificaciones
didacticas que no permiten adaptar el curriculo a las caracteristicas de los alumnos. La falta
de actividades que fomenten el analisis creativo, la evaluacion critica y la resolucion de

problemas limita el desarrollo de competencias necesarias para el siglo XXI.

La inclusion del enfoque de sustentabilidad en el curriculo ecuatoriano, especialmente en el
area de Educacion Fisica, representa un avance significativo para formar ciudadanos
comprometidos con el medio ambiente. Este enfoque promueve hébitos saludables y una
conciencia sobre la importancia de vivir en armonia con la naturaleza, incentivando practicas

responsables y sostenibles.
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1.2 Formulacion del problema

1. (De qué manera las estrategias didacticas pueden fomentar el desarrollo del
pensamiento creativo orientado a la sustentabilidad en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de las capacidades fisicas coordinativas en los estudiantes de la Basica Superior de la Unidad

Educativa Particular “Santisimo Sacramento”?

2. (Como se encuentra el desarrollo del pensamiento creativo y la conciencia
sustentable en los estudiantes de Basica Superior en relacion con las actividades fisicas

coordinativas?

3. (Qué estrategias didacticas se estan aplicando actualmente en la ensefianza de
las capacidades Fisicas coordinativas y qué pertinencia tienen para promover el pensamiento

creativo orientado a la sustentabilidad?

4. (Como podemos crear una propuesta de estrategias didacticas que combine la
sustentabilidad y la creatividad para potenciar el aprendizaje significativo de las capacidades

fisicas coordinativas?

1.2. Antecedentes

En esta seccion se analizaran investigaciones previas realizadas sobre el tema en
estudio. Una investigacion diagnoéstica previa titulada "La importancia del pensamiento
creativo", en la que Cevallos (2016) destacd que la creatividad y el pensamiento creativo
fueron fundamentales en la educacion. Segln el autor, la creatividad se considerd una
herramienta esencial tanto para la ensefianza como para el aprendizaje, rescatdndola desde los
primeros afios de educacion formal. Sin embargo, los sistemas educativos rigidos tendieron a
anular esta capacidad, limitando el desarrollo creativo de los estudiantes y encerrandolos en

un esquema de respuestas preestablecidas. Esto impidi6 que exploraran nuevas formas de
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comprender el mundo desde su propia perspectiva creativa, tal como lo hicieron en su
momento los grandes genios de la humanidad. En este contexto, fue crucial fomentar el
pensamiento creativo en la ensefianza de la Educacion Fisica, especialmente en relacion con
la sustentabilidad. Esto permitio a los estudiantes no solo desarrollar habilidades motrices y
coordinativas, sino también generar soluciones innovadoras para el cuidado del medio

ambiente, promoviendo asi una educacion mas integral y significativa.

Por otra parte, conforme a lo expresado en el texto, “La creatividad como impulso
para el desarrollo sostenible” como sefiald Vergara (2023), afirmé que la creatividad ha sido
un motor clave para la innovacion, influyendo en procesos de cambio transformador y
actuando como un recurso esencial para impulsar la economia, las industrias y otros sectores
sociales. Por esta razon, durante la 74° sesion de la Asamblea General de Naciones Unidas,
se proclamo el 2021 como el “Afio Internacional de la Economia Creativa para el Desarrollo

Sostenible".

Asimismo, en la obra, “La creatividad motriz en las clases de Educacion Fisica”
destaco Pérez, Suarez y Leyva (2014), a partir del area de Educacion Fisica, también se
fomento la creatividad, pero desde la perspectiva de la motricidad, es decir, una creatividad
motriz. En esta area, se incorporaron actividades ludicas, expresivas, deportivas, recreativas y
culturales que, de una forma u otra, ayudaron a estimular y desarrollar la creatividad motriz.
Todo esto se llevo a cabo en un ambiente creativo que motivo y elevo la autoestima de los
alumnos, favoreciendo asi su desarrollo creativo. Entre los productos generados en el &mbito
de la Educacion Fisica, se pueden mencionar: los juegos disefiados por los propios
estudiantes, coreografias de baile que ellos mismos crearon, y la elaboracion de sus propios
materiales para llevar a cabo sus propuestas de ejercicios o juegos. En resumen, estas
actividades contribuyeron al despertar creativo de los alumnos, ayudando a formar una

personalidad creativa. No solo se trabajo en el &mbito cognitivo, sino también en el afectivo,
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transformando tanto al alumno como su entorno. En el area de Educacion Fisica, los
estudiantes disfrutaron de la libertad del espacio y del trabajo cooperativo con sus
compaieros, lo que les permitio practicar la autoevaluacion y reflexionar sobre como
aprendieron y qué aprendieron. Asi, se contribuyo a un trabajo fundamental que todo maestro
deberia seguir: “Educar en Creatividad”, y desde la Educacion Fisica, “Educar en Creatividad

Motriz”.

Ademas, que en la obra citada, “Como fomentar el pensamiento creativo en los
adolescentes” se describi6 a Spires, (2024) manifestoé que el pensamiento creativo animé a
evaluar y analizar informacion, ideas y conceptos desde multiples angulos, lo que mejor6 tus
habilidades de pensamiento critico. Esto pudo ayudarte a mejorar la toma de decisiones, ya
que aprendiste a sopesar las opciones y considerar las consecuencias antes de elegir un curso
de accion, incluso bajo presion. Esto fue lo que quisimos decir cuando hablamos de “pensar
fuera de la caja”. Pensar de manera creativa también pudo fomentar la resolucion de
problemas complejos, ya que permiti6 ir mas alla de los enfoques tradicionales para intentar
algo nuevo. Estimul6 una gran curiosidad intelectual y lo alentd a explorar nuevos temas,

cuestionar suposiciones y buscar una comprension mas profunda.

Ademés, seglin lo expuesto en el texto, “Método de ensefianza de la Educacion Fisica:
Creatividad” se mencion6 Martinez, (2003) nos dijo que, en el mundo de los estilos de
ensefianza en educacion fisica, la creatividad se destacé como el mas importante, ya que
involucro6 a los estudiantes de manera cognitiva al plantearles situaciones que requerian
resolver tareas con multiples soluciones (pensamiento lateral). No se trataba de que los
alumnos tuvieran que encontrar la Gnica respuesta correcta, sino que podian explorar un
amplio espectro de posibles soluciones. La creatividad represent6 una forma de vida, una
invitacion a experimentar, a abrirse a lo nuevo, a enriquecer las relaciones interpersonales, y

a dejar atrés los caminos seguros y predecibles. Todo esto, por supuesto, conlleva una cierta
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tension, ya que implica tanto libertad como limitaciones. Significo liberarse de las influencias
externas, dejar de lado el deseo de complacer a los demads, de ser agradables, de buscar

elogios, y, en ultima instancia, de criticar, juzgar y analizar en exceso nuestras experiencias.

En el texto referido, “Creatividad en las aulas: ;qué papel desempefian los docentes?”
se explica Cuetos (2022) nos manifestd el proceso creativo realmente tuvo que empezar con
el docente, porque sin su intervencion, ninguna experiencia logro los resultados que
esperabamos. Un educador creativo se mostro flexible, encontrd maneras efectivas de
comunicarse, capturo la atencion de sus alumnos, despertd su deseo de aprender y resolvio
dudas con respuestas ingeniosas, todo con el objetivo de fomentar la reflexion y la curiosidad.
La creatividad nos ha dado una mentalidad flexible y transformadora, algo fundamental para
construir una educacién que mire hacia el futuro, donde el docente se convierte en el mayor
impulso para sus estudiantes. Aunque algunas personas son mas creativas que otras, esta
habilidad también se puede desarrollar. Los principales obstaculos fueron las limitaciones que
nos imponemos a nosotros mismos, como las inhibiciones y la falta de experiencias que

estimulen nuestra imaginacion y la de nuestros alumnos.

Igualmente, en el texto citado, “Programas para el desarrollo de las capacidades
coordinativas en poblacion menor de 14 afios.”, se hizo referencia Mosquera (2023) a Las
capacidades coordinativas son habilidades psicomotrices fundamentales para los deportistas,
ya que permiten realizar acciones motoras de manera regular. Estas habilidades dependen del
sistema nervioso central y periférico para su control y regulacién. Aunque estan influenciadas
por la genética, pueden mejorarse a través del entrenamiento. Las capacidades fisicas se
dividen en dos categorias: las condicionales y las coordinativas. Las capacidades
coordinativas estan relacionadas con la organizacion de las acciones para alcanzar un
objetivo. Dentro de este grupo se encuentran la orientacion, el equilibrio, el ritmo, la

adaptacion, el acoplamiento o sincronizacion, la reaccion y la diferenciacion.
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Incluso, en la obra mencionada “Capacidades fisicas coordinativas -coordinacion” se
subray6 Patifio (2020) La coordinacidon en educacion fisica se relaciona con la habilidad del
deportista o ejecutante para llevar a cabo movimientos que aseguran la correcta ejecucion
técnica de un ejercicio o rutina especifica. Si ampliamos un poco el concepto, la coordinacion
se define como la capacidad fisica del cuerpo humano para moverse o desplazarse de manera
sincronizada, mediante movimientos ordenados de los musculos y el esqueleto. Ademas, la
coordinacién implica la intencion del ejecutante para realizar el movimiento, asi como la
sincronia y la sinergia entre los musculos. Esto significa que el movimiento es realizado de
forma voluntaria, planificandolo de antemano y con la colaboracion de varios musculos que

participan en su ejecucion.

Exactamente en el texto mencionado “Educacion para la sustentabilidad desde la
Educacion Fisica: una propuesta con la Carta de la Tierra” se resalté Baena, Barrachina,
Garcia, Gonzalez y Ferriz (2023) nos dijo que la Educacion Fisica, se hizo permeable a los
problemas locales y globales ambientales y se comprometio desde sus propios contenidos y
escenarios a trabajar intra-inter y transdisciplinariamente, lo cual nuevamente la puso frente a
otro desafio: ser capaz de sumergirse en los paradigmas que sustentaron otras disciplinas para

abrir nuevas posibilidades y experiencias educativas.

Por consiguiente, con base en el texto mencionado “La Educacion Fisica desde la
Educacion para el Desarrollo Sostenible” Tenorio, Pérez, Ramos, Garcia (2023), se enfatizo
en que los docentes de EF valoraron positivamente la necesidad de integrar el trabajo de los
ODS en sus sesiones, pero tuvieron dificultades para su verdadera puesta en practica. Con el
fin Gltimo de facilitar esta labor, se sugerira priorizar modelos pedagogicos que demuestren
su eficacia en EF (aprendizaje servicio, autoconstruccion de materiales, modelo de

responsabilidad personal y social, aprendizaje cooperativo, educacion deportiva, entre otros)
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y contextualizarlos en situaciones de aprendizaje que contribuiran al logro de metas

especificas de los ODS.

Vale la pena mencionar que, al comprender sobre el desarrollo del pensamiento
creativo orientado a la sustentabilidad en las clases de educacion fisica, cada uno estuvo en la
libertad de buscar la forma de crear actividades, ejercicios o juegos, de mantener una mente
abierta a nuevas maneras de ver las cosas, debimos aprender a ver mas alla de lo que pudimos
ver, de lo que fue tangible y que ya estuvo explicado o definido, y trabajar en la creatividad.
Solo con mente abierta, creativa y sofiadora pudimos construir o reconstruir un mejor mundo

mas sustentable.

Durante la investigacion, se destaco que la interaccion y la interactividad son
fundamentales en el aprendizaje de la Educacion Fisica. Estas caracteristicas permitieron a
los estudiantes explorar, asimilar y entender los ejercicios de una manera mas activa,
dindmica y efectiva. Al implementar una buena metodologia y recursos en el aula, se facilitd
una mayor interaccion entre los estudiantes y las habilidades con criterios de desempefio, lo

que resultod en una experiencia de aprendizaje mucho mas enriquecedora.

Ademas, la interactividad fomento la colaboracion entre los estudiantes, quienes
pudieron compartir y discutir sus ideas y soluciones de forma sencilla. Esto no solo estimul6
el trabajo en equipo, sino que también promovi6 el analisis de diferentes enfoques y
soluciones ante un problema, lo que, al final, llevo a una comprension mas profunda de la

educacion fisica.

En la Unidad Educativa Particular “Santisimo Sacramento” de Cotacachi, se not6 una
preocupante falta de habilidades fisicas en los 90 estudiantes que formaron el nivel basico
superior. A través de varias evaluaciones y observaciones en las clases de Educacion Fisica,

se vio que muchos de los alumnos enfrentaron dificultades significativas en aspectos clave
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del desarrollo motor, lo que impact6 negativamente su rendimiento tanto en actividades
deportivas como en su vida diaria. Entre las principales deficiencias observadas, resalté la
baja coordinacioén 6culo-manual y 6culo-pedal, habilidades que fueron esenciales para
realizar movimientos precisos y efectivos en deportes como el baloncesto, el futbol, el
voleibol y otras disciplinas que requirieron la integracion de la vista con el movimiento de las
manos y los pies. Esta situacion no solo limit6 su participacion activa en actividades fisicas,
sino que también pudo afectar su autoestima y motivacion para unirse a grupos dindmicos, ya
que la falta de control corporal pudo generar inseguridad y frustracion ante los desafios

fisicos.

La coordinacion entre los ojos y las manos, asi como entre los 0jos y los pies, fue
fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes. Esto les permiti6 realizar
movimientos complejos que requerian una buena sincronizacion entre lo que veian y coémo
actuaban. En el caso de los estudiantes de la basica superior, se observé que la falta de estas
habilidades se tradujo en dificultades para atrapar, lanzar o golpear objetos con precision,
ademas de tener problemas para controlar el balon con los pies o moverse de manera
coordinada. Esta situacion podria estar relacionada con la escasa practica de actividades
fisicas estructuradas, la falta de estimulacion temprana, o incluso con el aumento del
sedentarismo y el uso excesivo de dispositivos electronicos. Estos factores han sido sefialados
por diversos estudios como las principales causas del deterioro de las habilidades motrices en
adolescentes. Por eso, era crucial que la institucion implementara programas especificos de
intervencion y refuerzo. Estos programas debian centrarse en mejorar la coordinacion, las
habilidades fisicas y la sostenibilidad en los estudiantes, promoviendo asi un desarrollo mas
equilibrado y saludable que les ayudara a enfrentar con éxito los retos académicos y

personales que se presentaban en su vida escolar y cotidiana.
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En la Unidad Educativa Particular “Santisimo Sacramento”, el area de Educacion
Fisica no llevo a cabo investigaciones sistematicas sobre el pensamiento creativo orientado a
la sustentabilidad en los procesos de ensefianza y aprendizaje. La ausencia de estudios en este
ambito dificulto la identificacion de fortalezas y debilidades en las practicas pedagogicas

actuales de la basica superior (octavo, noveno y décimo).

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Proponer estrategias didacticas que fomenten el desarrollo del pensamiento creativo
orientado a la sustentabilidad en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las capacidades
fisicas coordinativas en los estudiantes de la bésica superior de la Unidad Educativa

Particular “Santisimo Sacramento” de Cotacachi.

1.3.2. Objetivos especificos

* Diagnosticar el nivel de desarrollo del pensamiento creativo y la conciencia
sustentable en los estudiantes de la basica superior en relacion con las actividades fisicas

coordinativas.

* Analizar las estrategias didacticas actuales aplicadas en la ensefianza de las
capacidades fisicas coordinativas y su pertinencia para promover el pensamiento creativo

orientado a la sustentabilidad.

+ Disenar una propuesta de estrategias didacticas basadas en el enfoque de
sustentabilidad y creatividad para fortalecer el aprendizaje significativo de las capacidades

fisicas coordinativas.
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1.4. Justificacion

La presente investigacion tiene como proposito analizar la importancia del desarrollo
de las capacidades fisicas coordinativas en las clases de Educacion Fisica para potenciar el
pensamiento creativo orientado a la sustentabilidad en el area de Cultura Fisica. Este estudio
se enfoca en los estudiantes de la Basica Superior de la Unidad Educativa Particular
“Santisimo Sacramento” del canton Cotacachi, durante el afio lectivo 2024-2025. La ausencia
de estudios previos en la localidad sobre esta tematica de gran relevancia social justifica la
necesidad de esta investigacion, que se plantea como un primer paso para llenar dicho vacio.
El desarrollo del pensamiento creativo impulsa habilidades clave como la resolucion de
problemas, el trabajo en equipo y la colaboracion, asi como la autonomia y la reflexion.
También fomenta la adaptabilidad a diferentes entornos y genera ideas innovadoras, lo que a
su vez mejora la confianza y la autoestima de los estudiantes. Todo esto es esencial en el
ambito educativo. Los resultados que se obtengan ayudardn a construir un conocimiento
cientifico s6lido y confiable, sentando las bases para futuras investigaciones que profundicen

en este campo.

Este proyecto cuenta con el apoyo experto de los docentes y la activa participacion de
los estudiantes, quienes han participado en entrevistas y encuestas para compartir sus
experiencias y puntos de vista. Ademas, se alinea con la linea de investigacion sobre Gestion
y Calidad de la Educacion de la Universidad Técnica del Norte (UTN). La viabilidad del
estudio se basa en el facil acceso a la poblacion objetivo, lo que permitird recopilar datos
significativos para mejorar la comprension y el enfoque de la problematica. Se busca adaptar
el desarrollo de las capacidades coordinativas a las necesidades de los estudiantes,
promoviendo la heterogeneidad y garantizando la equidad en la participacion activa dentro de

un entorno de aprendizaje optimo.



27

Muchos jévenes no han desarrollado previamente su potencial creativo, lo que los
limita a considerar pocas alternativas de solucion ante los desafios que enfrentan. Como
consecuencia, suelen verse influenciados por su entorno y amistades en la toma de
decisiones. La falta de pensamiento creativo restringe las posibilidades de éxito personal y

profesional en la adolescencia (Lazaro, 2020).

La creatividad en la Educacion Fisica se trata de crear nuevas alternativas y
posibilidades en los movimientos, actividades y tareas motrices. En este contexto, se define
como la habilidad para desarrollar estrategias innovadoras que enriquezcan el proceso
educativo. Segun Hernandez (2002), fomentar la creatividad en la educacion significa
cultivar actitudes creativas, activar las potencialidades individuales y promover la
originalidad, la expresion, la curiosidad y la sensibilidad ante los desafios. También implica
estar abierto a nuevas ideas, tener una percepcion critica y ser autodirigido, todo con el fin de
superar la inhibicion, la apatia y la falta de metodologias adecuadas que permitan a los

estudiantes alcanzar su maximo potencial.

Los desafios que enfrentan los nifios y adolescentes al resolver conflictos, tener la
capacidad de tomar decisiones por si mismos, adaptarse a diferentes entornos, pensar de
manera creativa y manejar situaciones con ingenio. el estrés de forma innovadora pueden
tener un impacto negativo en toda la comunidad educativa. Por eso, es crucial fomentar
proyectos en educacion fisica que estimulen el pensamiento creativo a través de habilidades
fisicas coordinativas. Esto es especialmente importante para fortalecer las habilidades
motrices de los estudiantes, sobre todo en la bésica superior en la Unidad Educativa
Particular “Santisimo Sacramento”. Estas iniciativas no solo benefician a la institucion, sino
que también pueden servir como un modelo para investigaciones a nivel global, promoviendo
el desarrollo creativo y fisico de los jovenes, mejorando asi su calidad de vida y su entorno

familiar y social. De esta manera, en Cotacachi se formarian estudiantes capaces de tomar
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decisiones acertadas y de desarrollar habilidades fisicas como el equilibrio, el ritmo, la

reaccion y la orientacion, preparandolos mejor para enfrentar los desafios del futuro.

Se percibe una cierta apatia por parte de algunos docentes para promover el
pensamiento creativo orientado a la sustentabilidad dentro de la Comunidad Educativa lo que
pone en evidencia la urgente necesidad de investigaciones que permitan dimensionar cudl es
el alcance de esta problematica y asi tomarlo como punto de partida preciso; sera factible
implementar estrategias didécticas efectivas que no solo aportan al fortalecimiento de esta
competencia es algo que realmente beneficia tanto a los estudiantes como a la institucion en
su conjunto. La Investigacion en curso es esencial para dar realce a la relevancia del
pensamiento creativo especialmente el enfoque de desarrollar las capacidades fisicas

coordinativas de los estudiantes a través de estrategias didacticas innovadoras y sustentables.

Trabajos como la presente Investigacion cubren la necesidad que busca evitar que se
reincida en los problemas previamente existentes que pueden desembocar en conflictos de
mayor impacto, dado que el cerebro de los adolescentes se encuentra en desarrollo por
consiguiente aun es maleable crea el ambiente propicio para implementar las estrategias
sustentables que no solo permite desarrollar el pensamiento creativo sino que también

benefician al docente durante la practica y al momento de la toma de decisiones acertadas.

En definitiva, los resultados de esta investigacion serviran como base para la
implementacion de estrategias, técnicas y actividades innovadoras que mejoren el proceso de
ensenanza-aprendizaje. Se pretende enfatizar el desarrollo de las capacidades fisicas
coordinativas y, al mismo tiempo, fomentar el interés de los estudiantes por la actividad fisica

a través de ejercicios, circuitos, yincanas y actividades ludicas.
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CAPITULO 11

2. Marco Referencial

2.1 Marco Teorico

2.1.1 Estrategias Didacticas y Educacion Creativa

a) Definicion y caracteristicas

Las estrategias didacticas son un conjunto de métodos y recursos que los docentes
planifican para guiar la ensefianza hacia aprendizajes que sean significativos,
contextualizados y sostenibles (Diaz, 2017). Segin Arufe-Giraldez et al. (2022), estas
estrategias son “decisiones conscientes que orientan el proceso pedagogico hacia la
construccion activa del conocimiento a través de la participacion del estudiante” (p. 3). De
esta manera, el papel del docente se transforma en el de un mediador del aprendizaje,

encargado de crear entornos pedagogicos que sean flexibles, inclusivos y colaborativos.

Entre las caracteristicas mas importantes de las estrategias didacticas, podemos
destacar su intencionalidad, ya que estan creadas con un propoésito formativo claro; su
adaptabilidad, que les permite ajustarse a las necesidades del grupo; y su enfoque
participativo, que facilita la integracion de diferentes estilos de aprendizaje (Barros, 2021).
En el campo de la Educacion Fisica, estas estrategias van mas alla de lo motriz, ya que

también incluyen dimensiones cognitivas, socioemocionales y actitudinales (Liu et al., 2021).

Seglin Zhou et al. (2024), el éxito de una estrategia estad ligado a su alineacion con los
objetivos del curriculo y su habilidad para fomentar experiencias significativas que conecten
la teoria con la préctica. De esta manera, las estrategias didécticas no solo se enfocan en la
adquisicion de habilidades, sino también en la formacion de valores como la cooperacion, el

respeto y la responsabilidad.
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b) Tipos de estrategias didacticas

Las estrategias didacticas se pueden clasificar en varios tipos, dependiendo de su

proposito y del grado de participacion del estudiante. Segun Camacho-Sanchez et al.

(2023), los tipos mas comunes incluyen estrategias cognitivas, metacognitivas,

socioemocionales y activas.

Estrategias cognitivas: Se trata de aquellas que requieren el uso de procesos mentales
tanto basicos como avanzados, como observar, comparar, analizar y sintetizar. Estas
habilidades permiten al estudiante entender, recordar y aplicar lo que ha aprendido
(Ferriz-Valero et al., 2022). En el ambito de la Educacién Fisica, estas estrategias se
ponen en practica cuando el alumno comprende las reglas del juego, analiza los
movimientos y reflexiona sobre la técnica.

Estrategias metacognitivas: son esas habilidades que nos llevan a utilizar procesos
mentales, tanto simples como complejos, como observar, comparar, analizar y
sintetizar. Estas destrezas ayudan a los estudiantes a entender, recordar y aplicar lo
que han aprendido (Ferriz-Valero et al., 2022). En el ambito de la Educacion Fisica,
estas estrategias se ponen en accion cuando el alumno comprende las reglas del juego,
analiza los movimientos y reflexiona sobre la técnica.

Estrategias socioafectivas: Las habilidades que se mencionan estan relacionadas con
el trabajo en equipo, la empatia y la comunicacion (Zhou et al., 2024). Estas
habilidades fomentan el aprendizaje colaborativo y el desarrollo de la inteligencia
emocional a través de actividades grupales, juegos cooperativos o dindmicas de
integracion.

Estrategias activas: Se fomenta la participacion activa de los estudiantes en la

creacion de su propio conocimiento. Segun Arufe-Giraldez et al. (2022), “la estrategia
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activa convierte al estudiante en protagonista del aprendizaje, transformando la clase
en un espacio de experimentacion y reflexion corporal” (p. 6). En el ambito de la
Educacion Fisica, estas estrategias se manifiestan a través del juego, el aprendizaje
por descubrimiento y los proyectos motrices.

c) Estrategias innovadoras aplicadas en educacion fisica

La Educacion Fisica de hoy en dia exige metodologias activas que integren el
desarrollo fisico con el pensamiento critico y creativo. En este sentido, las estrategias
innovadoras ofrecen la oportunidad de diversificar los procesos de ensenanza a través de

enfoques ludicos, tecnoldgicos y participativos (Ferriz-Valero et al., 2022).

e Gamificacion y aprendizaje basado en juegos

La gamificacion utiliza elementos tipicos de los juegos, como niveles, recompensas
y desafios, para incentivar la participacion. Arufe-Giraldez y sus colegas (2022) demostraron
que los juegos estructurados pueden aumentar la motivacion intrinseca y mejorar el
rendimiento en actividades fisicas. De manera similar, Camacho-Sanchez y su equipo (2023)
encontraron que el aprendizaje basado en juegos (GBL) potencia la coordinacion y la

comprension de las reglas entre los estudiantes de educacion bésica.

e Aprendizaje cooperativo y colaborativo

De acuerdo con Zhou et al. (2024) destacan que el aprendizaje cooperativo no solo
refuerza la cohesion del grupo, sino que también fomenta la empatia, lo que tiene un impacto
muy positivo en la dindmica social del aula. En el &mbito de la Educacion Fisica, este
enfoque promueve valores como la solidaridad, el respeto y la colaboracion durante los

juegos o actividades motrices.
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e Flipped Learning (Clase invertida)

Segun Ferriz-Valero et al. (2022) y Wu et al. (2025) descubrieron que el modelo de
aula invertida en Educacion Fisica fomenta la reflexion tedrica previa y proporciona mas
tiempo para la practica. Este enfoque se alinea bien con el paradigma del aprendizaje basado
en competencias, ya que permite a los estudiantes participar activamente en la construccion

de sus propios conocimientos.

e Integracion tecnoldgica y entornos virtuales

Citando a Lopez-Rodriguez y Cancela (2025) sefialaron que los entornos inmersivos,
como la realidad virtual y las aplicaciones de movimiento, pueden mejorar tanto la precision
como la coordinacidon 6culo-manual. Estas herramientas fomentan el pensamiento creativo al

permitir una exploracion libre del movimiento y un analisis del propio desempefio.

e Aprendizaje basado en proyectos (ABP)

Con las palabras de Simonton et al. (2021) propusieron el ABP como una
metodologia efectiva en Educacion Fisica, ya que promueve la planificacion de actividades
motrices que son tanto reales como sostenibles. Al disefiar juegos o minitorneos, los

estudiantes no solo desarrollan autonomia, sino también liderazgo y creatividad aplicada.

2.1.2 Pensamiento creativo en la educacion

a) Concepto de creatividad y pensamiento divergente

La creatividad es esa maravillosa habilidad que nos permite generar ideas, soluciones
o productos nuevos y valiosos en un contexto especifico (Tocci et al., 2022). En el ambito

educativo, esto significa aplicar el pensamiento divergente esa capacidad de considerar
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multiples alternativas ante un problema, lo que fomenta la innovacion en la ensefianza y la

autonomia del estudiante (Rigon et al., 2024).

Segun Khorkova et al. (2024), el pensamiento creativo esta profundamente conectado
con las habilidades motrices, ya que explorar el movimiento puede estimular tanto la
imaginacion como el razonamiento espacial. De esta manera, la creatividad se convierte en
una competencia clave que se entrelaza con todas las areas del curriculo, incluyendo la

Educacion Fisica.

b) Relacién entre creatividad y resolucion de problemas

El pensamiento creativo se activa en situaciones que requieren resolver problemas.
Segun Alipour et al. (2023), las actividades divergentes, donde no hay una unica respuesta
correcta, fomentan la flexibilidad cognitiva y la capacidad de improvisar. Asi, el movimiento

corporal se convierte en un lenguaje de expresion y en una forma de enfrentar desafios.

Tocci et al. (2022) demostraron que los programas que se centran en la exploracion
del cuerpo y la creacién de movimientos incrementan notablemente la creatividad motriz en
nifios de 8 a 10 afios. Este descubrimiento subraya la importancia de incluir tareas abiertas en

Educacion Fisica que promuevan la autonomia y el pensamiento critico.

c) Estrategias didéacticas para estimular la creatividad

Entre las estrategias que realmente impulsan la creatividad, destacan el uso de
materiales poco convencionales, como aros, cuerdas recicladas y pelotas ecoldgicas. También
es fundamental abordar la resolucion de desafios motrices y fomentar dindmicas grupales
cooperativas. Rigon y su equipo (2024) descubrieron que el entrenamiento ritmico no solo

potencia la fluidez creativa, sino que también mejora la coordinacion del cuerpo.
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Por otro lado, Samaniego y sus colegas (2024) argumentan que, para promover un
aprendizaje creativo, es esencial contar con un ambiente emocionalmente seguro, donde los
errores se consideren oportunidades para crecer. Asi que, el rol del docente debe enfocarse en

crear un clima motivador que estimule la iniciativa y la innovacion.

2.1.3 Estrategias didacticas orientadas a la sustentabilidad

a) Principios de la educacion para el desarrollo sostenible (EDS)

La Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS) tiene como meta formar
ciudadanos que actuen de manera responsable hacia el medio ambiente, la sociedad y la
economia (UNESCO, s.f.). Segiin Bucht et al. (2022), la EDS en Educacion Fisica nos invita
a reflexionar sobre la conexion entre la salud, la naturaleza y el movimiento. Este enfoque

busca integrar la practica fisica con valores éticos y ambientales.

Froberg et al. (2023) sugieren que se integren los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) en las clases de Educacion Fisica a través de la reflexion critica, el trabajo en equipo y
las experiencias en la naturaleza. Asi, se logra conectar el bienestar personal con una

conciencia mas amplia sobre nuestro planeta.

b) Rol de la creatividad en la sustentabilidad educativa

La creatividad es un motor esencial para impulsar la innovacion ambiental. Segiin
Morales (2024), los espacios de aprendizaje sostenibles requieren de un pensamiento creativo
para encontrar soluciones que se ajusten a su contexto. En el &mbito fisico, esta creatividad se
manifiesta en la reutilizacion de materiales, el disefio de circuitos ecoldgicos o la creacion de

juegos que fomenten el cuidado del medio ambiente.

Por otro lado, Luchoro-Parrilla et al. (2024) subrayan que los juegos tradicionales son

herramientas pedagdgicas que entrelazan cultura, sostenibilidad y movimiento. Estos juegos
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no solo fomentan la cooperacion, sino que también refuerzan la identidad comunitaria y
ayudan a conservar practicas ancestrales.c) Ejemplos de actividades sostenibles aplicadas en

Educacion Fisica

En la practica escolar, las estrategias sostenibles pueden materializarse en:

e Jornadas ecologicas motrices, donde los estudiantes se dedican a limpiar y
acondicionar espacios de juego.

e Competencias recicladas, utilizando materiales reutilizables como botellas,
cartones y cuerdas.

e Proyectos “mi juego ecologico”, en los que los alumnos desarrollan dinamicas
cooperativas con un enfoque ambiental (Nasrulloh et al., 2024).

e [Estas experiencias refuerzan la conciencia ecologica, fomentan la creatividad
y mejoran la coordinacion motriz, generando aprendizajes con un sentido

social.

2.2.1 Capacidades Fisicas Coordinativas

Las capacidades fisicas son un conjunto de habilidades motrices que nos permiten
movernos de manera eficiente y adaptativa. Por lo general, se dividen en capacidades
condicionales, como la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad, y capacidades
coordinativas, que estan relacionadas con el control, ajuste y precision del movimiento (Kano

et al., 2025).

Segun Latino et al. (2021), las capacidades coordinativas “permiten al individuo
organizar y regular sus movimientos de acuerdo con los estimulos del entorno y las

exigencias de la tarea” (p. 3). Estas capacidades incluyen aspectos perceptivos, cognitivos y
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motrices, y su desarrollo depende tanto de la maduracion neurologica como de la experiencia

practica.

Un estudio de BMC Pediatrics (2025) respalda que el entrenamiento coordinativo en
la infancia mejora la eficacia motora, la atencion sostenida y las funciones ejecutivas. Por lo
tanto, la Educacion Fisica en las escuelas se convierte en un espacio ideal para fomentar estas

habilidades a través de la exploracion, la experimentacion y el juego.

Las capacidades fisicas basicas se centran en el componente energético del
movimiento, mientras que las capacidades coordinativas se enfocan en la dimension
perceptivo-motriz. Ambas categorias son interdependientes, pero las coordinativas juegan un
papel fundamental en el aprendizaje motor, ya que permiten adaptarse a situaciones

cambiantes y realizar tareas complejas con precision (Stankovi¢ et al., 2023).

2.2.2 Diferencia entre capacidades basicas y coordinativas

La diferencia clave entre las capacidades basicas y las coordinativas esta en como
controlan el movimiento. Las capacidades basicas se apoyan en el sistema muscular y
energético, mientras que las coordinativas se centran en el sistema nervioso central y la

integracion sensorial (Kurnaz et al., 2024).

Por ejemplo, el entrenamiento de fuerza o resistencia mejora la condicion fisica,
mientras que el entrenamiento coordinativo se enfoca en perfeccionar la calidad del
movimiento (Morawietz et al., 2024). En este contexto, Kano et al. (2025) destacan que las
capacidades coordinativas “actiian como mediadoras entre la intencion y la accion, regulando

la ejecucion motriz en funcion del entorno” (p. 12).

De acuerdo con Ruiz-Carrion et al. (2025), el desarrollo de nuestras capacidades

coordinativas contribuye a un mejor control postural, una orientacion espacial mas precisa 'y
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una sincronizacion adecuada, todos ellos esenciales para alcanzar una eficiencia motora
optima. Esta diferenciacion nos orienta a disefiar la Educacion Fisica con un enfoque integral

que incluya tanto la condicion fisica como la coordinacion.

2.2.3 Clasificacion de las capacidades fisicas coordinativas

Varios autores coinciden en que las capacidades coordinativas se pueden clasificar en
siete tipos principales: coordinacidon general y especifica, equilibrio, orientacion espacial,
ritmo, diferenciacion y acoplamiento de movimientos, y reaccion motriz (Latino et al., 2021;
Kano et al., 2025). Cada una de estas capacidades desempefia un papel Gnico en el desarrollo

motor:

* Coordinacion general: Facilita la ejecucion fluida y armoniosa de movimientos
complejos que involucran todo el cuerpo. Se puede estimular a través de actividades diversas

como circuitos, relevos o juegos cooperativos (Kurnaz et al., 2024).

*» Coordinacion especifica: Se refiere a la habilidad de realizar movimientos precisos,
como lanzar, atrapar o driblar. Esta coordinacion esta intimamente ligada a la coordinacion

oculo-manual y 6culo-pedal (Morawietz et al., 2024).

* Equilibrio estatico y dindmico: Implica la capacidad de mantener la estabilidad del
cuerpo, ya sea en reposo o en movimiento. Segun Rafiee et al. (2024), el entrenamiento de
equilibrio en adolescentes no solo mejora el control postural, sino que también ayuda a

disminuir el riesgo de lesiones.

* Orientacion espacial: Es la habilidad de reconocer la posicion del cuerpo en el
espacio y adaptarse a los cambios en el entorno. Stankovi¢ et al. (2023) encontraron que los

programas de multisport son efectivos para fortalecer esta habilidad en nifios de 10 a 12 afios.
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* Ritmo y sincronizacion: El ritmo permite realizar movimientos con regularidad
temporal, mientras que la sincronizacion se refiere a coordinar acciones con estimulos
externos. Rigon et al. (2024) demostraron que el trabajo ritmico aumenta la creatividad

motriz y la precision gestual.

* Diferenciacion y acoplamiento: Son habilidades que permiten ajustar la fuerza,
velocidad y amplitud de los movimientos, asi como combinar diferentes acciones de manera

coordinada (Apunts, 2023).

* Reaccion motriz: Se refiere a la rapidez con la que el sistema nervioso responde a
estimulos visuales o auditivos. Latino et al. (2021) evidencian que su entrenamiento ayuda a

mejorar la atencion selectiva y la toma de decisiones en situaciones dindmicas.

a) Coordinacion general y especifica

La coordinacion general se refiere a como los diferentes segmentos del cuerpo
trabajan juntos de manera armoniosa en una accion conjunta. Por ejemplo, actividades como
correr, saltar o lanzar requieren que todo esté en una secuencia ordenada y eficiente. Por otro
lado, la coordinacion especifica se enfoca en habilidades concretas, como el control del balon

o la manipulacion de objetos (Ruiz-Carrion et al., 2025).

De acuerdo con Morawietz et al. (2024) sefialan que el desarrollo de ambas formas de
coordinacion depende de la madurez neuromuscular y del aprendizaje a través de la
experiencia. Por eso, es importante que las actividades se adapten a las diferentes edades y

niveles de habilidad motriz, facilitando un avance desde lo general hacia lo especifico.

Segtin Kurnaz et al. (2024) demostraron que los programas que se basan en juegos
cooperativos logran mejoras significativas en la coordinacion 6culo-manual y 6culo-pedal,

gracias a la interaccion constante entre la percepcion y la ejecucion.
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b) Equilibrio estatico y dinamico

El equilibrio es una habilidad clave para todas las actividades fisicas. De acuerdo con
Rafiee et al. (2024), practicar el equilibrio no solo mejora la estabilidad, sino que también
puede prevenir caidas, especialmente en los nifos en edad escolar. El equilibrio estatico se
refiere a mantener una posicion estable, mientras que el equilibrio dindmico se trata de tener

control durante el movimiento.

Realizar ejercicios en superficies inestables, caminar sobre lineas o utilizar materiales
como cojines, conos o bandas, ayuda a fomentar la conciencia corporal y a mejorar la postura
(BMC Pediatrics, 2025). Estas actividades estimulan la propiocepcion y la concentracion, que

son esenciales en el aprendizaje motor.

¢) Orientacion espacial

La orientacion espacial es la habilidad que permite a los estudiantes adaptar sus
movimientos a los cambios en el entorno y a la ubicacidon de sus compafieros u objetos (Kano
et al., 2025). Esta habilidad se desarrolla a través de ejercicios de desplazamiento,

persecucion o reconocimiento de trayectorias.

Citando a Stankovic¢ et al. (2023), se sefiala que la practica de deportes en equipo o la
participacion en actividades multideporte promueve esta habilidad, ya que exige anticipacion
y adaptacion continua. Asimismo, la orientacion espacial esta conectada con la capacidad de

planificar y hacer decisiones rapidas.

d) Ritmo y sincronizacion

El ritmo, como mencionan Rigon et al. (2024), es fundamental para coordinar el

movimiento en el tiempo, mientras que la sincronizacién nos ayuda a ajustar nuestras
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acciones al tiempo que nos rodea. Practicar danzas, hacer percusion corporal o realizar

gjercicios con musica favorece ambas habilidades.

Con las palabras de Kano et al. (2025) subrayan que el entrenamiento ritmico no solo
estimula la memoria motora, sino que también potencia la creatividad, fortaleciendo la
conexion entre los dos hemisferios del cerebro. En el ambito de la Educacion Fisica, el ritmo
tiene un valor que va mas alla de lo estético; también es funcional, ya que mejora la eficacia

de las habilidades técnicas.

e) Diferenciacion y acoplamiento de movimientos

La diferenciacion es la capacidad que tenemos para modificar la intensidad y
precision de nuestros movimientos. En cambio, el acoplamiento nos permite coordinar
diversas acciones en una secuencia fluida (Apunts, 2023). Ambas habilidades se cultivan

mediante juegos que implican control, equilibrio y manipulacion.

De acuerdo con Rafiee et al. (2024) encontraron que ejercicios de precision, como
lanzar objetos a distintas distancias o direcciones, ayudan a mejorar la diferenciacion motriz.
Mientras tanto, el acoplamiento se fortalece mediante actividades que combinan correr y
lanzar, o saltar y atrapar. Estas habilidades estdn muy conectadas con la percepcion
kinestésica, la coordinacion entre ambas manos y la atencion selectiva (Morawietz et al.,

2024).

f) Reaccion motriz

La reaccion motriz es la rapidez con la que respondemos a un estimulo. En las
escuelas, se trabaja en esta habilidad a través de juegos de persecucion y reacciones visuales
o auditivas. Latino et al. (2021) sefialan que un entrenamiento constante en este ambito

mejora tanto la agilidad como el procesamiento cognitivo.
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Segun Kano et al. (2025) anaden que la reaccion motriz no solo se trata del tiempo de
respuesta, sino también de la calidad de la decision que tomamos. Por lo tanto, actividades
que combinan rapidez y precision refuerzan tanto la atencion como la coordinacion

neuromuscular.

2.2.4 Importancia de las capacidades coordinativas en el desarrollo integral

Las capacidades coordinativas son clave para el desarrollo integral del estudiante, ya
que abarcan aspectos fisicos, cognitivos y socioemocionales. Segun Latino et al. (2021), “la
coordinacion favorece la eficacia en el movimiento y la construccion del esquema corporal,

componentes esenciales del aprendizaje motor” (p. 8).

a) Relacion con el aprendizaje motor

El aprendizaje motor se entiende como un proceso de adquisicion y
perfeccionamiento de habilidades a través de la practica y la retroalimentacioén (Ruiz-Carrion
et al., 2025). Las capacidades coordinativas son la base de este proceso, ya que permiten que

los patrones de movimiento se automaticen.

b) Desarrollo en edades escolares

Durante la infancia y la adolescencia, la plasticidad neural facilita el aprendizaje de
patrones de coordinacién. Un estudio de BMC Pediatrics (2025) resalta que el entrenamiento
en estas etapas puede resultar en mejoras significativas en la atencion, la memoria y la
conducta motriz. Kurnaz et al. (2024) mencionan que los juegos motores bien estructurados
promueven el trabajo en equipo y la creatividad, que son elementos clave para el desarrollo

socioemocional.
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¢) Aplicaciones en la vida cotidiana y en el deporte escolar

La habilidad de coordinar es crucial no solo para el deporte, sino también para las
actividades diarias. Nos ayuda a realizar tareas con precision y a adaptarnos a entornos que

cambian rapidamente.

Como menciona Stankovi¢ et al. (2023), la coordinacion “no es una habilidad
exclusiva del deporte, sino una competencia vital para la autonomia y la interaccion con el
entorno” (p. 5). Ademads, un desarrollo coordinativo bien equilibrado mejora la postura,
previene lesiones y refuerza la autoestima del estudiante, lo que convierte a la Educacion

Fisica en una herramienta fundamental para el bienestar integral.

2.3.1 La relacion entre estrategias didacticas y capacidades coordinativas

Las estrategias didacticas que se aplican a la ensefianza de las capacidades
coordinativas deben basarse en una vision integral del aprendizaje motor. Esto implica que el
estudiante tenga la oportunidad de explorar, experimentar y construir su conocimiento a
través de la accion. Segtn Tocci et al. (2022), la creatividad motriz se despierta cuando el
docente crea actividades abiertas que invitan a los alumnos a descubrir nuevas formas de
moverse. Este enfoque se apoya en metodologias activas como el aprendizaje basado en

juegos (Game-Based Learning), la gamificacion y el aprendizaje cooperativo.

Arufe-Giraldez et al. (2022) descubrieron que el uso de la gamificacion en la
educacion fisica no solo aumenta los niveles de motivacion, sino que también mejora la
participacion motora de los estudiantes. Por su parte, Camacho-Sanchez et al. (2023) sefialan
que los entornos ludicos fomentan la exploracion del cuerpo y ayudan a desarrollar
habilidades de coordinacidon, especialmente en lo que respecta al tiempo de reaccion y al

ritmo.
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Traduccion realizada con la version gratuita del traductor DeepL.comEl aprendizaje
cooperativo, como proponen Liu et al. (2021) y actualizan Zhou et al. (2024), se considera
una metodologia efectiva para fortalecer tanto las capacidades fisicas como las
socioemocionales. Las actividades grupales que requieren sincronizacion, control postural o
coordinacién conjunta promueven la empatia, la comunicacion y la confianza, que son

esenciales para el trabajo en equipo.

Ademas, el aprendizaje por proyectos se presenta como una estrategia que integra la
planificacion, ejecucion y evaluacion de tareas coordinativas con un enfoque social.
Simonton et al. (2021) destacan que esta metodologia “fomenta la toma de decisiones, la
autonomia y la responsabilidad en la practica motriz” (p. 14). En este contexto, el docente

actiia como un guia, ayudando a reflexionar sobre el movimiento y su impacto en el entorno..

a) Juegos motores como estrategia de aprendizaje

El juego motor es una herramienta didactica clave para el desarrollo de la
coordinacion. Kurnaz et al. (2024) demostraron que los programas basados en juegos
cooperativos mejoran tanto la coordinacion dindmica como la orientacion espacial, ademas

ayudan a fortalecer la identidad cultural y a transmitir valores (Luchoro-Parrilla et al., 2024).

Estos juegos, al involucrar diversas habilidades motoras como lanzar, correr, saltar y
atrapar, desarrollan de manera simultanea la coordinacion 6culo-manual, la 6culo-pedal y la
reaccion motriz. Por lo tanto, su inclusion en el curriculo fomenta un aprendizaje activo,

creativo y sostenible.
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2.3.2 Dinamicas grupales y trabajo colaborativo

Las dindmicas grupales y el aprendizaje cooperativo son fundamentales para el
desarrollo integral de los estudiantes, ya que promueven la interaccion, la empatia y el
respeto por las diferencias individuales. Segin Liu et al. (2021), la cooperacion no solo eleva
la motivacion intrinseca, sino que también ayuda a disminuir la ansiedad durante la practica
fisica. En el ambito de la Educacion Fisica, estas dinamicas colaborativas se reflejan en
actividades como la sincronizacion grupal, coreografias, relevos o la creacion conjunta de
circuitos. Estas experiencias no solo generan un sentido de pertenencia, sino que también
refuerzan las habilidades coordinativas a través de la planificaciéon compartida y la toma de

decisiones en equipo.

Ferriz-Valero et al. (2022) argumentan que la clase invertida complementa el trabajo
en grupo, permitiendo que los estudiantes se preparen para los contenidos teoricos fuera del
aula y utilicen el tiempo en clase para la practica cooperativa. Este enfoque fomenta el

aprendizaje autonomo, la reflexion y la retroalimentacion entre compaiieros.

La colaboracion no solo mejora el rendimiento fisico, sino que también estimula el
desarrollo del pensamiento critico y la creatividad social. Zhou et al. (2024) sostienen que el
aprendizaje cooperativo es una manera efectiva de conectar la practica motriz con la
educacion en valores, promoviendo la equidad, la comunicacion y la resolucion conjunta de

problemas.
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2.3.3 Actividades ludicas orientadas a la creatividad y la sustentabilidad

El juego es el hilo conductor que une la creatividad con el desarrollo de habilidades
coordinativas. Segiin Rigon y sus colegas (2024), las actividades ritmicas y musicales son
clave para fomentar la fluidez en el movimiento y la improvisacion del cuerpo. Tocci y su
equipo (2022) anaden que la creatividad en el movimiento se potencia cuando las tareas no

limitan a respuestas Unicas, sino que permiten una exploracion mas libre.

Por otro lado, la sostenibilidad se incorpora en la educacion a través de actividades
ludicas que utilizan materiales reciclados o se desarrollan en entornos naturales. Morales
(2024) y Froberg et al. (2023) resaltan que la Educacion Fisica puede tener un papel crucial

en la educacion ambiental mediante experiencias practicas.

Segtin Luchoro-Parrilla y sus colegas (2024) sugieren que los juegos tradicionales
son una excelente manera de fomentar la conciencia ecoldgica, ya que aprovechan espacios
abiertos y materiales simples. Estos juegos no solo mejoran la coordinacion y el equilibrio,

sino que también fortalecen los lazos comunitarios y ayudan a preservar la cultura.

Ademas, Nasrulloh et al. (2024) enfatizan que los juegos sostenibles fomentan habitos
de cooperacion y respeto hacia la naturaleza, convirtiendo el aprendizaje motriz en una
practica socialmente responsable. Por lo tanto, es esencial que el docente actiie como un
facilitador de procesos creativos y sostenibles que conecten la motricidad con la conciencia

ambiental.
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2.3.4 Desarrollo del pensamiento creativo en la motricidad

El desarrollo del pensamiento creativo en la motricidad nos lleva a ver el cuerpo como
una herramienta de expresion y de construccion de conocimiento. Tocci y sus colegas (2022)
definen la creatividad motriz como la habilidad de generar respuestas originales ante retos
fisicos. Esta creatividad se fomenta a través de la experimentacion, la improvisacion y la

variacion en los movimientos.

a) Innovacion en la resolucion de tareas motrices

Las actividades abiertas y los retos motrices impulsan la autonomia y el pensamiento
divergente. Rigon y su equipo (2024) hallaron que los programas centrados en el ritmo y la
exploracion corporal elevan la originalidad y la flexibilidad en el movimiento. De forma
parecida, Alipour y sus colegas (2023) evidenciaron que los juegos divergentes potencian la

capacidad de adaptacion y la resolucidon de problemas en contextos cambiantes.

b) La improvisacion y variacion de movimientos

La improvisacién corporal brinda a los estudiantes la oportunidad de crear
combinaciones nuevas y espontaneas de movimiento. Segiin Samaniego y su equipo (2024),
la improvisacion “rompe esquemas preestablecidos y genera experiencias de aprendizaje mas
significativas y emocionales” (p. 8). Actividades como la danza libre, los juegos de expresion

corporal o la creacion de secuencias motrices son excelentes para estimular esta habilidad.

c¢) Relacion entre creatividad, sustentabilidad y coordinacion motriz

La creatividad y la coordinacion se retroalimentan de manera fascinante. Segiin

Khorkova y su equipo (2024), los nifios que desarrollan mejor su coordinacion tienden a
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exhibir mayores niveles de creatividad motriz. Al integrar principios de sostenibilidad, la
Educacion Fisica se convierte en algo mas que una simple instruccion técnica; se transforma

en un entorno para el aprendizaje ético y social.

Segun Bucht y sus colegas (2022) sostienen que la educacion sostenible en el ambito
motriz ensefia a valorar los recursos naturales y a promover estilos de vida saludables. En este
contexto, el pensamiento creativo permite disefiar estrategias innovadoras para la

conservacion del entorno a través de la practica corporal.

2.3.5 Impacto de las estrategias didacticas sostenibles en el desarrollo de las capacidades

fisicas

El impacto de las estrategias didacticas sostenibles se refleja en como mejoran las
habilidades de coordinacidn, la motivacion y la conciencia ambiental de los estudiantes.
Seglin Ruiz-Carrion y sus colegas (2025), los programas de intervencion que se enfocan en la
coordinacion, junto con dindmicas creativas, logran aumentos significativos en el rendimiento
fisico y la cooperacion entre los alumnos. Ademas, Kurnaz y su equipo (2024) descubrieron
que los juegos cooperativos que utilizan materiales reciclados no solo fomentan la
coordinacion general, sino que también promueven la educacion ambiental. Por otro lado,
Froberg y su grupo (2023) destacan que los docentes que integran la sostenibilidad en su

planificacion motriz estimulan la reflexion critica y un aprendizaje mas significativo.

a) Evidencia de investigaciones previas

Varios estudios respaldan la conexion positiva entre creatividad, coordinacion y
metodologias activas. Tocci y su equipo (2022) observaron una mejora del 30 % en la

creatividad motriz de los nifios tras seis meses de actividades abiertas. De manera similar,



48

Rigon y sus colegas (2024) documentaron un aumento en la sincronizacion ritmica y la

originalidad motriz gracias a un programa de ensefianza musical.

b) Ejemplos de aplicacion en la Educacion Fisica escolar

Entre las experiencias que se han documentado, destacan:

* Proyectos de juegos sostenibles: donde los estudiantes crean juegos utilizando

materiales reciclados (Luchoro-Parrilla et al., 2024).

» Circuitos cooperativos: que integran actividades de equilibrio, ritmo y reaccion,

mientras transmiten mensajes sobre la proteccion del medio ambiente.

* Danzas creativas por el planeta: proyectos que combinan la expresion corporal con

la educacion ambiental (Froberg et al., 2023).

Estos ejemplos evidencian que la Educacion Fisica puede ser un entorno ideal para

cultivar el pensamiento creativo y fomentar la responsabilidad.

2.4.1 El contexto de la investigacion

a) Educacion bésica en el Ecuador

La Educacion Basica en Ecuador se presenta como un proceso formativo integral que
tiene como objetivo asegurar el desarrollo de competencias cognitivas, motrices, emocionales
y sociales en los estudiantes. Seglin el Ministerio de Educacion del Ecuador (MINEDUC,
2025), la Educacion Fisica se considera un area transversal que busca fortalecer la salud, el
bienestar y las habilidades para la vida. En el Curriculo Priorizado de Educacion Bésica, se
destaca la relevancia del movimiento corporal como una forma de aprendizaje activo y de

fomento del pensamiento critico.
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Conforme a la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI, 2024), el sistema
educativo nacional se apoya en el principio fundamental de la formacion integral del ser
humano, fomentando el respeto por la diversidad, la creatividad y el desarrollo sostenible. El
articulo 2 de esta ley indica que la educacidon debe ser un proceso continuo que desarrolle
capacidades, actitudes y valores, lo que permite a los estudiantes involucrarse activamente en

la transformacion de su entorno.

El Acuerdo Ministerial MINEDUC-2023-00012-A, que regula la planificacion
curricular, indica que el area de Educacion Fisica debe contribuir al fortalecimiento de las
capacidades coordinativas, la conciencia corporal y la autorregulacion emocional,
alineandose con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Ademas, resalta la
importancia de utilizar metodologias activas e inclusivas que fomenten la participacion, la

equidad y la creatividad (MINEDUC, 2023).

En este marco, la Educacion Fisica en la Basica Superior (8.° a 10.° afio de EGB) tiene
como objetivo principal desarrollar la autonomia motriz, promover la cooperacion y mejorar
la expresion corporal, aprovechando estos aspectos para estimular el pensamiento critico, la

responsabilidad social y el cuidado del medio ambiente (MINEDUC, 2025).

b) Objetivos del subnivel bésica superior en el area de Educacion Fisica

De acuerdo con el Curriculo Priorizado (MINEDUC, 2025), los objetivos del area

para el subnivel basia superior se orientan a:

e O.EF.A4.1. Participar en practicas corporales de manera democratica, segura y
placentera, con la posibilidad de crearlas y recrearlas no solo en el &mbito de

las instituciones educativas.
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0O.EF.4.2. Avanzar en su comprension critica de la nocién de sujeto saludable
y actuar de manera coherente con ello.

O.EF.4.3. Reconocerse capaz de participar de manera eficaz y confortable en
practicas corporales individualmente y con otras personas.

O.EF.4.4. Participar autbnomamente en practicas corporales (ludicas,
expresivo-comunicativas, gimnasticas y deportivas) que contribuyan a mejorar
las habilidades y destrezas motrices, teniendo consciencia de sus capacidades
motoras para una practica segura y saludable de acuerdo a sus necesidades y a
las colectivas, en funcion de las practicas corporales que elijan.

O.EF.4.5. Profundizar en la comprension de si como sujeto corporal y
contextuado, contribuyendo a la participacién autdbnoma y critica en practicas
corporales en el entorno escolar y en su vida fuera de las instituciones
educativas.

O.EF.4.6. Experimentar los beneficios que aportan los aprendizajes en
Educacion Fisica para el cuidado y mejora de la salud y bienestar personal,
acorde a sus intereses y necesidades.

O.EF.4.7. Distinguir las diferencias individuales y culturales presentes en el
colectivo, para construir espacios de consenso que le permitan participar en
diferentes practicas corporales.

O.EF.4.8. Sensibilizarse frente al entorno que lo rodea, para reconocerlo como
espacio propio y vital que necesita de cuidado durante su participacion en
diversas practicas corporales.

O.EF.4.9. Reconocer y valorar los sentidos y significados que se construyen y

se transmiten, mediante las practicas corporales en diversas culturas.
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Ademas, es evidente que, al alcanzar estos objetivos, lograremos el desarrollo integral

de los estudiantes. Aqui te dejo algunos de ellos:

e Fomentar las capacidades fisicas y coordinativas para mejorar la ejecucion
motriz y la percepcion del cuerpo.

e Estimular la creatividad motriz a través de actividades ludicas, recreativas y
deportivas.

e Promover habitos saludables y sostenibles que estén relacionados con el
bienestar fisico y ambiental.

e Fomentar valores sociales como el respeto, la equidad, la cooperacion y la
empatia.

e Integrar la educacion ambiental en las actividades fisicas, utilizando de manera

responsable recursos y materiales reciclados.

Estos objetivos estan en sintonia con el enfoque de competencias que propone el
Ministerio de Educacion, el cual ve el aprendizaje como un proceso activo de construccion

que combina conocimientos, habilidades y convivencia (MINEDUC, 2023).

En lo que respecta a la normativa y los lineamientos curriculares nacionales, el
Curriculo de Educacion Fisica del Ecuador (MINEDUC, 2025) define cuatro dimensiones de
aprendizaje: desarrollo motriz, convivencia, salud y cultura corporal. Dentro de estas
dimensiones, se impulsa la planificacion de actividades que unan la expresion, la creatividad

y la sustentabilidad.

La LOEI (2024), en su articulo 4, establece que la educacion debe promover el respeto
por la naturaleza, la equidad y la solidaridad como principios éticos. Asi, la Educacion Fisica
debe orientarse hacia la formacion de ciudadanos criticos, activos y comprometidos con la

sostenibilidad ambiental y social. Ademas, el curriculo priorizado incluye enfoques
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diferenciales e inclusivos, garantizando que todos los estudiantes, sin importar su contexto,
participen de manera activa en experiencias motrices significativas. El juego, la cooperacion
y la creatividad se reconocen como herramientas pedagdgicas esenciales para el desarrollo

integral del estudiante.

De acuerdo con Bucht et al. (2022) argumentan que la educacion para el desarrollo
sostenible en Educacion Fisica se fortalece cuando las actividades fisicas van acompafnadas
de reflexion, responsabilidad y conciencia ambiental. Este enfoque se alinea con las

directrices del ODS 4, que aboga por una educacién inclusiva, equitativa y de calidad.

2.4.2 Rol de l1a Educacion Fisica en el desarrollo integral del estudiante

La Educacion Fisica desempefia un papel crucial en el desarrollo integral de las
personas, ya que contribuye simultdneamente al crecimiento fisico, cognitivo, emocional y
social. Segtin del Val Martin y sus coautores (2023), la calidad educativa en este ambito se
basa en la aplicacion de metodologias que vinculan el movimiento con el pensamiento

reflexivo y la expresion personal.

Por otro lado, Ruiz-Carrién y su grupo (2025) sostienen que la practica regular de
actividades coordinativas no solo mejora la condicion fisica, sino que también estimula la
atencion, la memoria y las funciones ejecutivas. Esto resalta la conexion entre el aprendizaje

motor y el cognitivo, asi como la autorregulacion emocional.

Ademas, la Educacién Fisica promueve valores esenciales como la solidaridad, el
trabajo en equipo y la convivencia pacifica. Zhou y Liu (2024, 2021) subrayan que las
metodologias cooperativas fortalecen la empatia y la comunicacion, creando un ambiente

escolar inclusivo y colaborativo.



53

En cuanto a la salud, Froberg et al. (2023) y BMC Pediatrics (2025) coinciden en que
el movimiento regular, guiado por estrategias pedagodgicas sostenibles, disminuye los niveles
de estrés y mejora el bienestar emocional. Estos beneficios integrales confirman que la
Educacion Fisica es un componente clave en el desarrollo humano, més alla de su dimension

biologica.

a) Educacion Fisica como medio de formacion integral

Desde un enfoque constructivista, el movimiento se ve como un lenguaje que
transmite emociones, ideas y valores. Segin Morales (2024), la Educacion Fisica deberia
considerarse un proceso cultural, donde el cuerpo actia como un medio de comunicacion y
creatividad. Esta perspectiva subraya la relevancia del pensamiento creativo como una

habilidad esencial.

El Curriculo Priorizado (MINEDUC, 2025) enfatiza que las clases de Educacion
Fisica deben promover la autonomia, la autoestima, la cooperacion y el respeto por la
diversidad. Estas competencias se cultivan a través de la exploracion del movimiento, la
resolucion de problemas y la creacion de estrategias innovadoras durante el juego y la

practica.

b) Conexion entre creatividad, sustentabilidad y formacion motriz

La creatividad y la sustentabilidad son dos pilares que se refuerzan mutuamente en la
formacion motriz. Froberg et al. (2023) sefialan que las practicas corporales pueden
convertirse en espacios de reflexion ambiental, siempre que el docente incorpore valores

sostenibles en su planificacion.

Luchoro-Parrilla et al. (2024) destacan que los juegos tradicionales, al rescatar la

memoria colectiva y utilizar materiales simples, estimulan la creatividad, la coordinacion y la
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identidad cultural. Ademas, la combinacion de estrategias didacticas creativas y sostenibles

contribuye al desarrollo de habilidades coordinativas con un enfoque ético y comunitario.

2.4.3 Unidad Educativa Particular “Santisimo Sacramento”

Aplica La Unidad Educativa Santisimo Sacramento es una institucion publica situada
en Ecuador, dedicada a ofrecer una formacion integral a sus estudiantes desde un enfoque
humanista y participativo. Atiende a una poblacion diversa en el nivel de Educacion Basica
Superior y cuenta con un equipo docente que fomenta la practica de valores, la creatividad y

la innovacion en la ensenanza.

De acuerdo con su Proyecto Educativo Institucional (PEI, 2025), la mision de la
institucion es “formar estudiantes competentes, criticos y responsables, capaces de contribuir
al desarrollo sostenible de la sociedad mediante una educacion de calidad e inclusiva”. Este
objetivo se alinea con las directrices del Ministerio de Educacion y los Objetivos de

Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030.

La institucion también reconoce la importancia de la Educacion Fisica como un pilar
fundamental para el desarrollo integral. En su planificacion anual, se incluyen actividades
deportivas, recreativas y comunitarias que fomentan la cooperacion, la disciplina y la
conciencia ambiental. El 4rea de Educacion Fisica estd implementando estrategias
innovadoras que se centran en el aprendizaje activo, el trabajo en equipo y la educacion

sostenible, en linea con la investigacion presentada.

a) Justificacion de la aplicacion de estrategias didacticas innovadoras

La adopcion de estrategias didacticas innovadoras en esta institucion se justifica por la
necesidad de elevar la calidad del aprendizaje motor y estimular la creatividad de los

estudiantes. Segun Arufe-Giraldez et al. (2022) y Tocci et al. (2022), las metodologias activas
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incrementan la participacion y el compromiso del alumnado, generando aprendizajes

significativos.

Ademas, el contexto postpandemia ha puesto de manifiesto la necesidad de fomentar
estilos de vida activos y saludables. El Plan Nacional de Educacién Fisica 2024-2030
(MINEDUC) subraya la importancia de integrar la sostenibilidad y la creatividad como

pilares del desarrollo fisico y mental.

b) Relevancia del estudio en la institucion

Esta investigacion es relevante porque se centra en los retos pedagogicos que
enfrentamos hoy en dia: formar estudiantes que puedan pensar creativamente, actuar de

manera sostenible y desenvolverse con autonomia en un entorno que cambia constantemente.

En la Unidad Educativa Santisimo Sacramento, las estrategias didacticas que
fomentan el pensamiento creativo con un enfoque en la sostenibilidad pueden potenciar tanto
las habilidades fisicas como el compromiso social de los estudiantes. Esto se traduce en una

mejora en la calidad educativa, el bienestar y la cohesion dentro de la comunidad.

Como indican Bucht et al. (2022), “la sostenibilidad educativa solo es posible si se
articula con metodologias que promuevan la reflexion critica, la accion cooperativa y la
creatividad aplicada” (p. 10). Asi que, este estudio representa una gran oportunidad para
transformar la ensefianza de la Educacion Fisica desde una perspectiva integral, inclusiva y

ecologica.
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2.5 Marco legal

El presente estudio se centra en una linea de investigacion especifica en “Gestion,
calidad de la educacion, procesos pedagogicos e idiomas”. De acuerdo con la Constitucion
de la Republica del Ecuador (2008) que hace énfasis en los derechos de la naturaleza y genera

un progreso sobre la organizacion del estado y la comunidad.

a) Constitucion de la Republica del Ecuador seccion quinta Educacion

Art. 3.- Garantizar sin discriminacion alguna el efectivo goce de los derechos
establecidos en la Constitucion y en los instrumentos internacionales, en particular la
educacion, la salud, la alimentacion, la seguridad social y el agua para sus habitantes.

Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) pp. 9

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de
la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion indispensable para
el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad

de participar en el proceso educativo. Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) pp. 16

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizard su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a
la democracia; serd participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa,
de calidad y calidez; impulsard la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz;
estimulard el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y
el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar. Constitucion de la

Republica del Ecuador (2008) pp. 16
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Art. 28.- La educacion respondera al interés publico y no estard al servicio de
intereses individuales y corporativos. Se garantizara el acceso universal, permanencia,
movilidad y egreso sin discriminacion alguna y la obligatoriedad en el nivel inicial, basico y

bachillerato o su equivalente. Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) pp. 16

Art. 29.- El Estado garantizara la libertad de ensefanza, la libertad de catedra en la
educacion superior, y el derecho de las personas de aprender en su propia lengua y ambito

cultural. Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) pp. 17

Art. 31.- Las personas tienen derecho al disfrute pleno de la ciudad y de sus espacios
publicos, bajo los principios de sustentabilidad, justicia social, respeto a las diferentes
culturas urbanas y equilibrio entre lo urbano y lo rural. El ejercicio del derecho a la ciudad se
basa en la gestion democratica de ésta, en la funcidn social y ambiental de la propiedad y de
la ciudad, y en el ejercicio pleno de la ciudadania. Constitucion de la Republica del Ecuador

(2008) pp. 17

Art. 71.- La naturaleza o Pacha Mama, donde se reproduce y realiza la vida, tiene
derecho a que se respete integralmente su existencia y el mantenimiento y regeneracion de
sus ciclos vitales, estructura, funciones y procesos evolutivos. Constitucion de la Republica

del Ecuador (2008) pp. 33

Art. 72.- La naturaleza tiene derecho a la restauracion. Esta restauracion sera
independiente de la obligacion que tienen el Estado y las personas naturales o juridicas de
indemnizar a los individuos y colectivos que dependan de los sistemas naturales afectados.

Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) pp. 33

Art. 317.- Los recursos naturales no renovables pertenecen al patrimonio inalienable e

imprescriptible del Estado. En su gestion, el Estado priorizara la responsabilidad
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intergeneracional, la conservacion de la naturaleza, el cobro de regalias u otras contribuciones
no tributarias y de participaciones empresariales; y minimizara los impactos negativos de
caracter ambiental, cultural, social y economico. Constitucion de la Republica del Ecuador

(2008) pp. 99

Art. 318.- El agua es patrimonio nacional estratégico de uso publico, dominio
inalienable e imprescriptible del Estado, y constituye un elemento vital para la naturaleza y
para la existencia de los seres humanos. Se prohibe toda forma de privatizacion del agua.

Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) pp. 99

Art. 336.- El Estado impulsara y velara por el comercio justo como medio de acceso a
bienes y servicios de calidad, que minimice las distorsiones de la intermediacion y promueva

la sustentabilidad. Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) pp. 105

Art. 343.- El sistema nacional de educacion tendra como finalidad el desarrollo de
capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacion, que posibiliten el
aprendizaje, y la generacion y utilizacidon de conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura.
El sistema tendra como centro al sujeto que aprende, y funcionard de manera flexible y
dindmica, incluyente, eficaz y eficiente. El sistema nacional de educacion integrard una
vision intercultural acorde con la diversidad geogréfica, cultural y lingiiistica del pais, y el
respeto a los derechos de las comunidades, pueblos y nacionalidades. Constitucion de la

Republica del Ecuador (2008) pp. 106

Art. 411.- El Estado garantizara la conservacion, recuperacion y manejo integral de
los recursos hidricos, cuencas hidrograficas y caudales ecologicos asociados al ciclo
hidrologico. Se regulard toda actividad que pueda afectar la calidad y cantidad de agua, y el
equilibrio de los ecosistemas, en especial en las fuentes y zonas de recarga de agua.

Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) pp. 123
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Los articulos constitucionales del Ecuador, presentados, delinean un marco juridico
solido que establece la educacion como un derecho fundamental y la vincula estrechamente
con el cuidado del medio ambiente. Este andlisis busca desentrafiar la interrelacion entre estos
dos pilares fundamentales, y su impacto en la construccion de una sociedad mas justa 'y

sostenible.

b) Plan Nacional de Desarrollo 2024-2025

El presente gobierno lanza el Plan Nacional de Desarrollo (2024-2025) centrandose
en el ambito educativo, se propone un marco de trabajo con cuatro ejes y nueve metas para
elevar la calidad de la ensenanza. “Eje 1: Eje social. Para mejorar la calidad de vida de los
ecuatorianos. En materia educativa, los ciudadanos consideraron que es primordial que el
Estado garantice el acceso universal a la educacion en todos los niveles. Objetivo 2: Impulsar
las capacidades de la ciudadania con educacion equitativa e inclusiva de calidad y

promoviendo espacios de intercambio cultural. Plan Nacional de Desarrollo (2024) pp. 13

e Eje Social

La educacion debe ser asequible, es decir de acceso gratuito, obligatorio e inclusivo;
debe incorporar criterios de calidad y calidez mediante politicas que promuevan la
cualificacion docente y la adecuacion de centros educativos libres de violencia y adaptados a
los estudiantes y a su contexto sociocultural, ademéas de contar con recursos educativos y

métodos de ensenanza-aprendizajes pertinentes. Plan Nacional de Desarrollo (2024) pp. 23

El eje social esta conformado por tres objetivos, definidos en funcion de las
prioridades del programa de gobierno y los deberes constitucionales. Estos objetivos incluyen
politicas y estrategias que tienden a orientar la accion publica hacia mejorar las condiciones

de vida de la poblacion de forma integral, el ejercicio de derechos fundamentales como la
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salud, la educacion y una vivienda digna, con énfasis en grupos de atencion prioritaria y

pueblos y nacionalidades. Plan Nacional de Desarrollo (2024) pp. 58

e Objetivo 2

La educacion enfrenta el gran desafio de ser resiliente en todos los niveles a través de
una planificacion educativa bajo un enfoque interdisciplinar e intersectorial con el fin de
alcanzar una educacion integral centrada en los estudiantes y docentes (CEPAL-UNESCO,
2020). En ese marco, el Objetivo 2 establece politicas y metas tendientes a promover la
cultura, consolidar un sistema educativo innovador inclusivo, eficiente, transparente y de
calidad en todos los niveles, la creacion de entornos libres de violencia en el ambito
educativo y la promocion de la inclusion en las aulas. Otros aspectos abordados en el objetivo
2 guardan relacion con el impulso a la investigacion y la innovacion a través del
fortalecimiento de la educacion superior, la ampliacion en su acceso y calidad. Plan Nacional

de Desarrollo (2024) pp. 85

c) Politica2.2y 2.3

Politica 2.2 Promover una educacién de calidad con un enfoque innovador,
competencial, inclusivo, resiliente y participativo, que fortalezca las habilidades cognitivas,
socioemocionales, comunicacionales, digitales y para la vida practica; sin discriminacion y
libre de todo tipo de violencia, apoyados con procesos de evaluacion integral para la mejora

continua. Plan Nacional de Desarrollo (2024) pp. 86

Politica 2.3 Fortalecer el sistema de educacion superior a través del mejoramiento del
acceso, permanencia y titularizacion con criterios de democracia, calidad y meritocracia. Plan

Nacional de Desarrollo (2024) pp. 86

e Politica 2.2 y la estrategia A
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Innovar el curriculo nacional, planes de estudio, gestion pedagogica, evaluacion de
aprendizajes y recursos educativos; para la transicion de una logica contenidista a un proceso
de desarrollo que construya una ciudadania competente, con pertinencia intercultural, local y
global; acompafiados de procesos sostenibles de formacién y capacitacion contextualizada de

los profesionales de la educacion para su revalorizacion. Plan Nacional de Desarrollo (2024)

pp. 86

e Politica 2.2 y la estrategia C

Mejorar la calidad de la formacion del bachillerato técnico y del bachillerato
cientifico — humanistico vinculada con la vocacion productiva de los territorios y los

proyectos de vida del estudiantado. Plan Nacional de Desarrollo (2024) pp. 86

e Politica 2.3 y la estrategia C

Desarrollar redes y espacios abiertos de conocimiento por medio de la investigacion
cientifica, la innovacidn, la transferencia de la tecnologia y la vinculacion con la sociedad.

Plan Nacional de Desarrollo (2024) pp. 86

e Objetivo2metadyS5

4.Incrementar la tasa neta de Bachillerato de 70,35% en el afio 2022 a 71,39% al

2025. Plan Nacional de Desarrollo (2024) pp. 88

S.Incrementar el porcentaje de personas de 18 a 29 afios de edad con bachillerato

completo de 75,30% en el afio 2021 a 79,32% al 2025. Plan Nacional de Desarrollo (2024)

pp. 88

Esta investigacion presenta un conjunto de politicas y objetivos educativos que

buscan transformar el sistema educativo hacia un modelo mas inclusivo, innovador y de
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calidad. Se enfatiza la importancia de una educacion integral que desarrolle habilidades
cognitivas, socioemocionales y digitales en los estudiantes, ademas de promover la

investigacion y la innovacién en la educacion superior.

d) Ley Orgénica de Educacion Intercultural LOEI 2023

Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI 2023) sefiala en su reglamento sobre

el pensamiento creativo orientado a la sustentabilidad en el siguiente articulo:

Art.3 seccion b. Educacion a lo largo de la vida: Implica reconocer que la educacion
sera dirigida y garantizada a todas las personas en todas las edades y en cualquier
circunstancia o contexto de la vida. Se implementa en los tipos de educacion (formal, no
formal e informal) y sus diversas modalidades (presencial, semipresencial, a distancia y
virtual). Para su desarrollo y promocion se debe partir de enfoques holisticos, integradores e

inclusivos que garanticen oportunidades de aprendizaje para la vida.

e) Ley Organica de Educacion Intercultural LOEI (2023) pp. 3

Art.3 seccion c. Educacion para el desarrollo sostenible: Implica el abordaje del
Desarrollo Sostenible de modo que permita al estudiantado, de todas las edades, adquirir
competencias, conocimientos, valores, motivaciones, compromisos y mecanismos que
permitan enfrentar los desafios locales y globales, como el cambio climéatico, la degradacion
medioambiental, la pérdida de la biodiversidad, entre otros, promoviendo la educacion para la

sostenibilidad en los procesos de ensefianza-aprendizaje en las instituciones educativas. Ley

Art. 9.- Contenido. - El curriculo nacional contendra las competencias, habilidades,
destrezas y conocimientos basicos obligatorios para los estudiantes que se encuentren
cursando desde la educacion inicial hasta el bachillerato en todas las modalidades del Sistema

Nacional de Educacion, asi como los lineamientos didacticos y pedagdgicos para su
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aplicacion en el aula; incluird ejes transversales, objetivos de cada asignatura o area de
conocimiento y perfiles de salida por niveles y subniveles. Ley Organica de Educacion

Intercultural LOEI (2023) pp. 4

Adicionalmente, el curriculo nacional fomentara el desarrollo del pensamiento critico,
¢tica y valores, educacion ciudadana y civica, educacion vial, arte y cultura, prevencion
contra toda forma de violencia; y, gestion de riesgos. La Autoridad Educativa Nacional

emitira el curriculo nacional.

Los lineamientos de la LOEI me permiten conectar mi investigacién de maestria con
la practica docente, proponiendo estrategias innovadoras para ensefiar Educacion Fisica desde

una perspectiva sostenible y promover la armonia entre las personas y el medio ambiente.

f) Reglamento General a la LOEI

Art. 9.- Contenido. - El curriculo nacional contendra las competencias, habilidades,
destrezas y conocimientos basicos obligatorios para los estudiantes que se encuentren
cursando desde la educacion inicial hasta el bachillerato en todas las modalidades del Sistema
Nacional de Educacion, asi como los lineamientos didacticos y pedagdgicos para su
aplicacion en el aula; incluird ejes transversales, objetivos de cada asignatura o area de
conocimiento y perfiles de salida por niveles y subniveles. Reglamento General a la LOEI

(2023) pp. 4.

Adicionalmente, el curriculo nacional fomentara el desarrollo del pensamiento critico,
¢tica y valores, educacion ciudadana y civica, educacion vial, arte y cultura, prevencion

contra toda forma de violencia; y, gestion de riesgos.

La Autoridad Educativa Nacional emitira el curriculo nacional. En el marco del

modelo pedagdgico vigente, el curriculo nacional reflejara el caracter intercultural y
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plurinacional del Estado. En este contexto, la Secretaria Intercultural Bilingiie y la
Etnoeducacion desarrollara, sobre la base del curriculo nacional, contenidos que fortalezcan
la diversidad lingiiistica, la interculturalidad, las lenguas ancestrales, idiomas y dialectos de
relacion intercultural, los saberes ancestrales y las cosmovisiones de los pueblos y

nacionalidades indigenas, afroecuatoriano y montubio.

g) Educacion fisica

La materia de Educacion Fisica en la Bésica Superior en el macro curriculo detalla

seis objetivos relacionados al pensamiento creativo que son:

O.EF.4.1. Participar en précticas corporales de manera democratica, segura y
placentera, con la posibilidad de crearlas y recrearlas no solo en el &mbito de las instituciones

educativas. Minedu subnivel superior (2021) pp. 52

O.EF.4.2. Avanzar en su comprension critica de la nocion de sujeto saludable y actuar

de manera coherente con ello. Minedu subnivel superior (2021) pp. 52

O.EF.4.3. Reconocerse capaz de participar de manera eficaz y confortable en

practicas corporales individualmente y con otras personas. Minedu subnivel superior (2021)

pp- 52

O.EF.4.4. Participar autbnomamente en practicas corporales (ludicas, expresivo-
comunicativas, gimnasticas y deportivas) que contribuyan a mejorar las habilidades y
destrezas motrices, teniendo consciencia de sus capacidades motoras para una practica segura
y saludable de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en funcion de las practicas

corporales que elijan. Minedu subnivel superior (2021) pp. 52

0O.EF.4.5. Profundizar en la comprension de si como sujeto corporal y contextuado,

contribuyendo a la participacién autbnoma y critica en practicas corporales en el entorno
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escolar y en su vida fuera de las instituciones educativas. Minedu subnivel superior (2021)

pp. 52

O.EF.4.6. Experimentar los beneficios que aportan los aprendizajes en Educacion
Fisica para el cuidado y mejora de la salud y bienestar personal, acorde a sus intereses y

necesidades. Minedu subnivel superior (2021) pp. 52

O.EF.4.7. Distinguir las diferencias individuales y culturales presentes en el colectivo,
para construir espacios de consenso que le permitan participar en diferentes practicas

corporales. Minedu subnivel superior (2021) pp. 52

O.EF.4.8. Sensibilizarse frente al entorno que lo rodea, para reconocerlo como
espacio propio y vital que necesita de cuidado durante su participacion en diversas practicas

corporales. Minedu subnivel superior (2021) pp. 52

0O.EF.4.9. Reconocer y valorar los sentidos y significados que se construyen y se
transmiten, mediante las practicas corporales en diversas culturas. Minedu subnivel superior

(2021) pp. 52

La presente investigacion tiene como finalidad establecer un puente entre el curriculo
nacional de la educacion y las practicas pedagdgicas de ensefianza-aprendizaje en el ambito
de la Educacion Fisica. A través de este estudio, se busca impulsar una pedagogia orientada a
la sostenibilidad, capacitando a los estudiantes para enfrentar los desafios ambientales del

siglo XXI.
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CAPITULO III

3. Marco Metodoldgico

3.1. Descripcion del area de estudio / Descripcion del grupo de estudio

La presente investigacion se llevd a cabo en la Unidad Educativa Particular “Santisimo
Sacramento”, ubicada en el canton Cotacachi. Esta institucion inicio su labor educativa en octubre de
1935 con los tres primeros grados de educacion bésica. Su lema es "Formar estudiantes destacados y
personas con valores humanistas que busquen la trascendencia espiritual”. A lo largo de su trayectoria,
ha obtenido logros significativos en el &mbito académico, civico, deportivo y religioso. Ademas, el 70%
de los estudiantes de sus dos primeras promociones de secundaria han ingresado a diversas
universidades del pais.

En el afio 2017, la escuela fue transformada en unidad educativa, lo que permiti6é una expansion
gradual de los niveles de formacion. Actualmente, ofrece educacion inicial I y II, preparatoria, basica
elemental, basica media, basica superior y bachillerato. En julio de 2023, gradué a su primera
promocion de bachilleres, y en julio de 2024, a su segunda promocién en la Reptiblica del Ecuador.

La institucion se encuentra en la ciudad de Cotacachi, en la interseccion de las calles Gonzalez

Sudrez y Juan Montalvo. Su infraestructura estd dividida en tres bloques:

e Primer bloque: Educacion Inicial y Preparatoria.
e Segundo bloque: Basica Elemental y Basica Media.

e Tercer bloque: Bésica Superior y Bachillerato.

En la actualidad, la unidad educativa cuenta con 421 estudiantes, distribuidos en todos los niveles
de ensefnanza, con un aforo aproximado de 25 estudiantes por aula. La formacion impartida enfatiza el
desarrollo integral del estudiante y la mejora continua de la calidad educativa.

Para esta investigacion, se trabajara con 106 estudiantes de la Basica Superior (36 estudiantes
en decimo 16 mujeres 20 hombres, 20 estudiantes en noveno b 9 mujeres 11 hombres, 20 estudiantes

en noveno a 12 mujeres 8 hombres, 27 estudiantes en octavo 13 mujeres 14 hombres en total 106
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estudiantes de basica superior) de la Unidad Educativa Particular “Santisimo Sacramento”, ubicada en
la ciudad de Cotacachi. La recopilacion de datos permitird obtener conclusiones tanto cuantitativas
como cualitativas, siguiendo una secuencia sistematica y objetiva. De este modo, se lograra una

comprension integral del fenémeno en estudio y se podran proponer soluciones alternativas para
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optimizar los procesos de ensefianza-aprendizaje en la asignatura.Figura 1

Figura 1. Ubicacion de la Unidad Educativa Particular “Santisimo Sacramento”
Tomado de Google Maps (2024)

Figura 2. Unidad Educativa Particular “Santisimo Sacramento”
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3.2. Enfoque y tipo de investigacion

De acuerdo con Creswell (2021), el enfoque mixto en investigaciéon combina la
perspectiva cuantitativa y cualitativa en un solo estudio con el objetivo de que el autor pueda
darle profundidad al anélisis de la investigacion, integrando o combinando ambas cuantitativa
y cualitativa para luego plasmar las inferencias conocidas como “metainferencias” con sus
propias técnicas, vocabulario orientadas a su propia cosmovision. El presente estudio utilizo
un enfoque mixto que combina elementos cuantitativos y cualitativos para garantizar una
comprension completa e integral de los objetivos especificos, por lo que es muy importante
mantener altos estandares éticos tanto en la recopilacion de datos como en la interaccion con

los estudiantes y expertos involucrados en el proceso.

El tipo de investigacion es descriptiva, ya que se utiliza en el trabajo en curso donde
se ha investigado para analizar en detalle los planes del docente en la comparacion de las
destrezas de macro y microenseianza y conocer las anomalias en el mismo para poder
comprender las carencias en la clase facilitada en la materia de educacion fisica. Con el
proposito para generar estrategias de aprendizaje y comprender el estado actual de las
habilidades motoras relacionadas con el desarrollo de la coordinacidn y sus diversas
aplicaciones en la vida cotidiana. Tal como menciona el autor “La investigacion descriptiva
se define como un método de investigacion que observa y describe las caracteristicas de un
determinado grupo, situacion o fendémeno. El objetivo no es establecer relaciones causa-

efecto, sino ofrecer una descripcion detallada de la situacion.” Brielle, (2022)

3.3. Procedimiento de investigacion
Primera fase: Diagnosticar el nivel de desarrollo del pensamiento creativo y la
conciencia sustentable en los estudiantes de la basica superior en relacion con las actividades

fisicas coordinativas.
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Incluye recopilar informacién, diagnosticar el pensamiento creativo enfocado a la
sustentabilidad. de los estudiantes del subnivel de basica superior, mismo que es el primer
objetivo para lograr mejoras significativas en la ensefianza de la coordinacion fisica. Segun
Palmett A. (2020), El método inductivo es aquel que busca llegar a la idea abstracta a través
de las experiencias como los pensamientos, las vivencias, opinidon y percepcion del sujeto que
ha obtenido un contexto diario ya sea laboral, personal o profesional para llegar a generar
teorias o conceptos conocidos como inferencias para llegar a la conclusion. Este proceso
permitird al investigador comprender lo que es necesario cambiar para ofrecer un aprendizaje
basado en habilidades apropiadas con las destrezas con criterio de desempeio establecidos en
el Curriculo Nacional, que proporciona asi una comprension clara de las habilidades fisicas y
los perfiles de habilidades de los estudiantes en la planificacion docente; También permite a
los docentes identificar estas debilidades y modificar sus planes de ensefianza para superar la
identificacion de areas de aprendizaje débiles y fuertes. Comprender los puntos de partida de
los estudiantes, Los docentes pueden adaptar de manera mas efectiva los métodos y recursos
de ensefnanza basados en las habilidades de coordinacion fisica y garantizar que las
estrategias implementadas sean enriquecedoras y apropiadas para las necesidades especificas

de sus estudiantes.

La investigacion cuantitativa utilizo una técnica de recoleccion de informaciéon
relevante a través de encuestas. De acuerdo con Grasso, (2006) nos dice que La encuesta es
una herramienta de investigacion clave, ya que permite explorar aspectos subjetivos y, al
mismo tiempo, recopilar informacion de un amplio grupo de personas. Por ejemplo, es util
para investigar la opinion publica y los valores que predominan en una comunidad,
abordando temas que son relevantes desde el punto de vista cientifico y de gran importancia
para las sociedades democraticas. En el informe selecciond preguntas cerradas estructuradas,

por lo cual se utiliza la plataforma digital Google Forms en la Unidad Educativa Particular
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“Santisimo Sacramento”. La tecnologia se considera esencial para la recopilacion de
informacion de manera presencial de la basica superior de la Instituciéon mencionada; Porque
la investigacion puede plantear preguntas que permitan a los estudiantes evaluar
honestamente su propio juicio y conocimiento, animandolos a reconocer y superar las
limitaciones. Ademas, en el transcurso del estudio, se crearon mas estudios para abordar
cuidadosamente los problemas que afectan la coordinacion fisica de los estudiantes y las

materias en general.

Segunda fase: Durante la segunda fase del estudio, se analiz6 criticamente la
aplicacion de las estrategias didacticas enfocadas en el desarrollo de capacidades fisicas
coordinativas y su pertinencia para fomentar el pensamiento creativo orientado a la

sustentabilidad en estudiantes de basica superior.

El estudio utilizé un enfoque mixto que combin6 métodos cuantitativos y cualitativos
mediante la aplicacion de encuestas y entrevistas a docentes, complementadas con la

utilizacion de fichas comparativa del macro curriculo y micro curriculo detalladas.

La ficha comparativa macrocurricular y microcurricular de la asignatura de Educacion
Fisica, constituye una herramienta fundamental para la organizacion y articulacion coherente
de los contenidos, competencias y estrategias didacticas en los distintos niveles de
planificacion educativa. Mientras que el macrocurriculo define los lineamientos y
competencias generales a nivel nacional, la microcurricula realiza una planificacion detallada
a nivel de unidad didéctica y clase, adaptando los objetivos generales a las necesidades

especificas del contexto educativo
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Esta herramienta permite a los docentes identificar y analizar de manera sistematica
los contenidos y competencias que deben abordarse, facilitando el disefio de actividades que
propicien el desarrollo de capacidades fisicas coordinativas, junto con el fomento del
pensamiento creativo orientado a la sustentabilidad. Ademas, articula la evaluacion y los
indicadores de logro para asegurar la efectividad del proceso educativo, garantizando la
coherencia entre lo planificado a nivel macro y lo ejecutado en la practica diaria (Zambrano-

Vélez, 2022).

En este contexto, la ficha comparativa no solo actiia como un medio para organizar
informacion, sino que se transforma en un recurso didactico que impulsa una educacion fisica
integral y adaptada. Su enfoque estd en desarrollar competencias que son esenciales para la
formacion integral de los estudiantes, en sintonia con las exigencias actuales de innovacion
educativa basadas en competencias del curriculo nacional vigente en educacion fisica, sobre
todo en lo que se refiere a las destrezas especificas que se requieren para el subnivel basico

superior.

El enfoque cualitativo incluyo6 un analisis detallado de los planos de clase y su
alineacion con el curriculo nacional, buscando identificar las competencias fisicas
coordinativas y creativas promovidas. Esta evaluacion critica posibilita la identificacion de
fortalezas y areas de oportunidad en las estrategias de ensefianza actuales, evidenciando la
necesidad de que las planificaciones didacticas reflejen practicas pedagdgicas innovadoras y

promuevan una comprension integral y criterio de las capacidades fisicas (Villegas, 2022).

La evaluacion de los docentes a través de la observacion y el andlisis curricular
facilita la creacion de actividades de retroalimentacion profesional. Estas actividades estan

orientadas a fortalecer las habilidades pedagdgicas y a reducir los errores que podrian
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perjudicar el aprendizaje de los estudiantes. Asi, se apoya la formacion continua del

profesorado en un marco de mejora constante.

Para complementar esta fase, se implement6 un proceso de microensefianza, que
consiste en la grabacion y andlisis critico de sesiones docentes sin notificacion previa a los
estudiantes, con el fin de obtener datos auténticos sobre la dinamica del aula (Madrid, 2024).
Con esta técnica, los docentes pueden identificar las debilidades y transformar sus
observaciones en estrategias de mejora que realmente optimizan el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Tercera fase: Disefiar una propuesta de estrategias didacticas basadas en el enfoque
de sustentabilidad y creatividad para fortalecer el aprendizaje significativo de las capacidades

fisicas coordinativas.

La ensefianza basicamente interactiva al utilizar la pedagogia facilita el proceso de
comprension y crea un aprendizaje significativo de un tema especifico como resultado de la
motivacion y la conexion de los estudiantes con los problemas al momento de realizar
actividades con sus compafieros y que sean practicas de la vida cotidiana. Por lo que la guia
didactica disefiada se enfoca en el desarrollo integral de las capacidades fisicas coordinativas,
que comprenden habilidades esenciales para la organizacion, control y regulacion eficiente de
los movimientos corporales complejos. Citando a Basile (2020), estas capacidades incluyen
variables como el equilibrio, la coordinacion y la agilidad, las cuales son fundamentales para
que los estudiantes puedan adaptarse y responder a situaciones motoras diversas con
precision y eficiencia (Basile, 2020). Estas variables establecen la base para la educacion
fisica enfocada en potenciar no solo la destreza motriz, sino también la capacidad creativa

para resolver problemas desde una perspectiva sustentable.
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En este marco, el pensamiento creativo se entiende como una habilidad para generar
respuestas innovadoras que se adaptan a nuestro contexto social y ambiental, utilizando la
reflexion critica y la conciencia ecoldgica en la practica motriz (Hernandez, 2025). La guia
didactica presenta actividades y estrategias que alientan a los estudiantes a explorar el
movimiento bajo principios de sustentabilidad, facilitando asi la conexion entre el desarrollo

fisico y la responsabilidad hacia el entorno.

Por lo tanto, esta guia no solo organiza el desarrollo de las habilidades coordinativas, sino
que también promueve un pensamiento creativo orientado hacia la sustentabilidad, en linea
con enfoques educativos modernos que buscan una formacion integral y transformadora en la

educacion basica superior (Villamizar Hernandez, 2023).

De esta manera, se fomentan aprendizajes significativos que van mas alla del aula y se
convierten en una parte esencial del crecimiento personal y académico de los estudiantes en

el subnivel de educacion basica superior.

Cuarta fase: Validar las propuestas de estrategias con expertos

Durante la cuarta etapa, Se cont6 con la colaboracion de expertos en educacion fisica
y pedagogia, tanto de la Unidad Educativa Particular “Santisimo Sacramento”. El objetivo es
obtener una variedad de perspectivas que enriquezcan nuestra investigacion sobre el
desarrollo del pensamiento creativo enfocado en la sustentabilidad y las capacidades fisicas

coordinativas.

Se prepararo toda la documentacion necesaria para definir el instrumento de
validacion que los expertos utilizaran para evaluar las estrategias didacticas propuestas.
Después, se recopilaran y analizaran las opiniones y criterios de cada experto, lo que nos

ayudard a identificar posibles debilidades o areas que necesitan mejora en el proyecto. Esto
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nos permitird realizar las correcciones necesarias y fortalecer la efectividad de las estrategias

para desarrollar la competencia que estamos investigando.

3.4. Consideraciones bioéticas

Las consideraciones bioéticas son esenciales para garantizar que la investigacion en el
campo de la educacion fisica se realice de manera responsable y ética. Esto no solo ayuda a
proteger los derechos humanos de los participantes, sino que también puede mejorar la
calidad de la investigacion, promueve la equidad y la responsabilidad social. Segun Pacheco

(2019) se detallan las consideraciones bioéticas en el aprendizaje de la educacion fisica es:

. Proteccion de los derechos humanos: Las consideraciones bioéticas aseguran
la proteccion de los derechos humanos de los participantes de la investigacion sobre la
utilizacion de una herramienta didactica para fortalecer el pensamiento creativo en las clases

de educacion fisica.

. Mejorar la calidad de la investigacion: Mejora la calidad de la investigacion al
garantizar el uso de métodos rigurosos y éticos por medio de trabajos comprobados y
validados. Esto puede aumentar la credibilidad de los resultados de la investigacion y su

capacidad para influir en la toma de decisiones en el campo de la educacion fisica.

. Promover la equidad: Ayudan a garantizar un trato justo y equitativo para
todos los participantes. Esto es particularmente importante en la educacion matematica, ya

que algunos estudiantes pueden experimentar dificultades de aprendizaje.

. Responsabilidad social: Garantizan que la investigacion en educacion fisica se
realice de manera responsable y tenga un impacto positivo en la sociedad. Esto puede
implicar el desarrollo de métodos de ensefianza mas efectivos o el descubrimiento de nuevas

formas de ensenar educacion fisica en situaciones especificas con la ayuda de la tecnologia.
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CAPITULO IV
4. Resultados

4.1 Diagnosticar el nivel de desarrollo del pensamiento creativo y la conciencia
sustentable en los estudiantes de la basica superior en relacion con las actividades fisicas
coordinativas.

Para detectar problemas en los procesos de ensefianza y aprendizaje, se realizo una
encuesta de opinidon enfocada en los estudiantes y el profesor de Educacion Fisica. El
objetivo fue evaluar el rendimiento de los alumnos y analizar los resultados obtenidos en el

desarrollo de sus habilidades.

El desarrollo de habilidades motrices basicas facilita la ejecucion de ejercicios mas
especificos, que estan relacionados con la coordinacién entre la vista y las manos, asi como
entre la vista y los pies. Estas habilidades son fundamentales para mejorar la capacidad de
sincronizar diferentes partes del cuerpo, lo que es clave para llevar a cabo tareas motoras

complejas.

La educacidn fisica también impulsa habitos saludables desde una edad temprana,

promoviendo una alimentacion equilibrada y la practica constante de ejercicio fisico.

Para este proposito, se utilizé la plataforma digital Google Forms, mediante la cual se
disefiaron preguntas cerradas dirigidas a los 106 estudiantes de la Basica Superior (36
estudiantes en decimo 16 mujeres 20 hombres, 20 estudiantes en noveno b 9 mujeres 11
hombres, 20 estudiantes en noveno a 12 mujeres 8§ hombres, 27 estudiantes en octavo 13
mujeres 14 hombres en total 106 estudiantes de basica superior) de la Unidad Educativa
Particular “Santisimo Sacramento”, ubicada en la ciudad de Cotacachi. La encuesta se centrd
en la evaluacion de las capacidades fisicas coordinativas y en la manera en que se fomenta el

pensamiento creativo en relacion con la sustentabilidad.
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Figura 3: Me gusta participar en actividades fisicas donde puedo proponer nuevas formas de

movimiento.

® a) Siempre

@® b) Casi Siempre
c) A veces

@ d) Casi Nunca

@® ©) Nunca

Fuente: Encuesta

Elaboracion: Fuente propia

Analisis: Al observar la imagen, se puede notar una tendencia positiva hacia la
creatividad motriz en el ambito de la educacion fisica. De los 106 estudiantes encuestados, un
23,3 % indica que siempre disfrutan de este tipo de experiencias, mientras que otro 23,3 %
dice que casi siempre lo hace; por otro lado, un 34,9 % lo disfruta a veces. Estos datos
muestran que mas de la mitad de los participantes estan dispuestos a experimentar, innovar y
crear nuevas formas de movimiento, lo que es un buen indicador para el desarrollo del

pensamiento creativo.

Segtin N. Tocci y Scibinetti (2022), incorporar actividades fisicas que estimulen la
exploracion y la invencion de movimientos no solo fomenta la autonomia, sino que también
impulsa la creatividad, fortaleciendo tanto las habilidades cognitivas como motrices de los

estudiantes en entornos educativos que valoran la innovacion. Esto resalta la necesidad de
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crear estrategias didacticas que motiven a los alumnos a proponer, descubrir y transformar

sus experiencias motrices.

Por eso, al implementar actividades que en la educacion fisica que ofrezcan variedad
en las tareas y manipulacion de restricciones, se favorece de manera significativa la creacion
de movimientos originales en los estudiantes, al estimular la coordinacién motora, las

funciones ejecutivas y el pensamiento creativo.

Figura 4: Durante las clases de Educacion Fisica trato de resolver los retos de
manera original.
® 2) Siempre

@ b) Casi Siempre
D c) A veces

@ Jd) Casi Nunca
| @ ¢)Nunca

Fuente: Encuesta

Elaboracion: Fuente propia

Analisis: La De los 106 estudiantes encuestados, los datos revelan que un 48,8 % de
los estudiantes (20,9 % + 27,9 %) expresan que disfrutan participar con frecuencia en

actividades fisicas donde pueden proponer nuevas formas de movimiento. Esto muestra una
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actitud bastante positiva hacia la creatividad motriz en el ambito de la educacion fisica.
Ademés, un 30,2 % de los encuestados lo hace “a veces”, lo que indica que hay un grupo
extra que, aunque no lo hace siempre, esta dispuesto a probar experiencias de creatividad
motriz. Solo un 21,0 % del total (14,0 % + 7,0 %) participa poco o nada en este tipo de

actividades.

Los programas de educacion fisica que estan enriquecidos, al manipular las
limitaciones del entorno y fomentar la variabilidad en el movimiento, ayudan a que los nifios
desarrollen multiples y creativas soluciones motrices, lo que a su vez impulsa su creatividad

motora. (Tocci & Scibinetti, 2022, p.).

Esta distribucion sugiere que casi la mitad del alumnado esta activamente dispuesto a
proponer y generar nuevas formas de movimiento, lo cual es muy alentador desde una
perspectiva educativa, ya que indica una base favorable para fomentar el pensamiento
creativo en el aula de educacion fisica. Sin embargo, también se observa que una parte
significativa (cerca de una quinta parte) tiene una participacion baja en estas dindmicas, lo

que podria representar una oportunidad de mejora para la planificacion docente.

Desde una optica pedagdgica, estos resultados ponen de manifiesto lo esencial que es
disefiar actividades en educacion fisica que no solo impliquen la ejecucion de movimientos,
sino que también empoderen al estudiante como innovador en la creacion de nuevas formas
de movimiento. Esto impulsa la autonomia, la exploracion y la creatividad. En este sentido, la
pregunta de investigacion tiene un valor y relevancia indiscutibles, ya que aborda una
dimension motivacional y cognitiva en la propuesta de nuevas formas de movimiento, lo cual
puede ser fundamental para intervenciones didacticas enfocadas en el desarrollo del

pensamiento creativo.
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Figura 5: Pienso en cdmo puedo mejorar mis movimientos o ejercicios usando mi

creatividad.

® 2a) Siempre

@ b) Casi Siempre
c) A veces

@ d) Casi Nunca

@® ¢)Nunca

Fuente: Encuesta

Elaboracion: Fuente propia

Analisis: En el item “Pienso en como puedo mejorar mis movimientos o ejercicios usando mi
creatividad”, los resultados de la encuesta realizada a 106 estudiantes muestran que el 20,9 %
respondio siempre, el 22,1 % casi siempre, el 33,27 % a veces, el 15,1 % casi nunca y el 8,1

% nunca.

El analisis muestra que una mayoria relativa (43 %) tiene una actitud positiva y
reflexiva hacia el uso de la creatividad para mejorar sus movimientos, mientras que un 33,27
% la utiliza de manera ocasional. Esto sugiere que mas de la mitad de los estudiantes (76,37
%) tiene cierto nivel de conciencia y disposicion para perfeccionar sus habilidades motrices a
través de la imaginacion, la innovacion y la exploracion. Solo un pequefio grupo (23,2 %)
muestra una baja implicacion, lo que resalta la necesidad de fortalecer estrategias

metodoldgicas que fomenten la autorreflexion creativa en la practica fisica.
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Los resultados son alentadores, ya que indican que una parte significativa de los
estudiantes ve la creatividad como una herramienta para mejorar su rendimiento fisico y
coordinativo. Esta perspectiva es fundamental, ya que la educacion fisica no deberia centrarse
unicamente en la técnica, sino también en cultivar el pensamiento divergente, la capacidad de

adaptacion y la busqueda de soluciones originales en el movimiento.

Segun Memmert y Roca (2022), promover la creatividad en la educacion fisica
permite a los estudiantes desarrollar una mayor conciencia motriz, aprender a ajustar sus
acciones a diferentes contextos y potenciar su capacidad para generar respuestas novedosas y
efectivas ante los desafios fisicos. Este enfoque respalda la idea de que la practica reflexiva y

creativa contribuye directamente al aprendizaje autdbnomo y significativo del estudiante.

Figura 6: Me siento libre para expresar mis propias ideas en las clases de Educacion

Fisica.

® 2a) Siempre

@® b) Casi Siempre
c) A veces

@ d) Casi Nunca

@® ) Nunca

Fuente: Encuesta

Elaboracion: Fuente propia

Analisis: Estos datos muestran que una parte considerable del alumnado (37,2 %)

siente que hay un ambiente de confianza y libertad que les permite compartir sus ideas
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durante las clases de Educacion Fisica. Por otro lado, un 34,9 % menciona que esta

posibilidad se presenta de forma ocasional. Esto indica que mas de la mitad de los estudiantes
(72,1 %) se sienten, en cierta medida, con la libertad de participar activamente y presentar sus
propuestas, lo cual es un resultado positivo para la participacion, la expresion y la creatividad

estudiantil en el aula.

Es fundamental crear entornos donde los estudiantes se sientan libres de expresar sus
ideas y opiniones sin limitaciones, ya que esto fortalece su pensamiento creativo, autonomia
y autoconfianza. La libertad de expresion en la educacion fisica no solo impulsa la
participacion, sino que también promueve la toma de decisiones, la comunicacion asertiva y

la colaboracion entre compaiieros, todos aspectos esenciales para una formacion completa.

En este contexto, Runco y Acar (2022) subrayan que la creatividad prospera en
entornos educativos donde los estudiantes se sienten emocional y socialmente seguros para
compartir sus ideas, experimentar y asumir riesgos cognitivos, ya que estas condiciones
favorecen la originalidad y la innovacion. Por lo tanto, los resultados de este item subrayan la
necesidad de fomentar un clima pedagdgico abierto, inclusivo y participativo que estimule la

libre expresion y la co-creacion en las clases de educacion fisica.
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Figura 7: Trabajo con mis compafieros para crear movimientos o juegos nuevos.

® 2a) Siempre

@ b) Casi Siempre
c) A veces

@ d) Casi Nunca

® ) Nunca

Fuente: Encuesta

Elaboracion: Fuente propia

Analisis: Estos datos muestran que un 34,8 % de los estudiantes tiene una actitud
colaborativa constante al crear nuevos movimientos o juegos, mientras que un 44,2 % lo hace
de manera ocasional. En total, cerca del 79 % de los estudiantes participa en actividades
cooperativas que requieren creatividad motriz, lo que es un resultado muy positivo para su

formacion integral.

Este hallazgo indica que la mayoria de los alumnos valora el trabajo en equipo en la
educacion fisica, viéndolo como un espacio que fomenta la innovacion, la interaccion social y
el aprendizaje conjunto. Ademas, el aspecto creativo de la cooperacion ayuda a fortalecer
habilidades fisicas coordinativas, asi como la comunicacion, la empatia y la resolucion

colectiva de problemas.

En este sentido, Ratten y Jones (2022) argumentan que la colaboracidon en entornos
deportivos y educativos es un motor para la creatividad y la generacién de nuevas ideas. El
intercambio entre compaiieros fomenta ambientes dindmicos donde los estudiantes aprenden

a experimentar, adaptarse y crear juntos. Asi que, alentar el trabajo cooperativo en la
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educacion fisica no solo mejora la creatividad motriz, sino que también refuerza la cohesion

del grupo y ayuda a construir aprendizajes significativos.

Figura 8: En las clases de Educacion Fisica utilizamos materiales reciclados o

ecologicos.

® 2a) Siempre

® b) Casi Siempre
c) A veces

@ d) Casi Nunca

@ <) Nunca

Fuente: Encuesta

Elaboracion: Fuente propia

Analisis: Estos datos muestran que mas de la mitad del alumnado (51,2 %) ha tenido
experiencias ocasionales con materiales reciclados o ecologicos en las clases de Educacion
Fisica, mientras que un 19,7 % lo hace con regularidad. En total, cerca del 70,9 % de los
estudiantes ha estado expuesto a practicas sostenibles en esta area, lo que es un resultado

positivo y alentador.

Incorporar materiales reciclados en las actividades fisicas es una préctica pedagdgica
realmente valiosa, ya que no solo estimula la creatividad, sino que también promueve la
conciencia ambiental y la sostenibilidad a través del movimiento. Ademas, fomenta un
aprendizaje activo e innovador, permitiendo que los estudiantes participen en la creacion de

sus propios recursos educativos.
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Segtn Martinez-Bello y Martinez-Bello (2022), incluir materiales reutilizables y
ecoldgicos en la ensefianza de la educacion fisica ayuda a cultivar valores ambientales y
sociales, al mismo tiempo que estimula la creatividad de los alumnos. Estos recursos invitan a
la exploracion, la invencion y la reflexion sobre el cuidado del entorno. Asi que, este
resultado demuestra que la educacion fisica puede ser un espacio ideal para fortalecer el

pensamiento creativo enfocado en la sostenibilidad.

Figura 9: Me preocupo por cuidar el ambiente mientras realizo actividades fisicas.

@® a) Siempre
®b)
c) A veces
®d
@

Casi Siempre

Casi Nunca
Nunca

Fuente: Encuesta

Elaboracion: Fuente propia

Analisis: Los datos muestran que una parte considerable de los estudiantes (41,9 %)
mantiene una actitud positiva y constante hacia el cuidado del medio ambiente mientras
realizan actividades fisicas, mientras que un 39,5 % expresa esta preocupacion de forma
ocasional. En total, mas del 80 % del alumnado demuestra un nivel de conciencia ambiental
que va de medio a alto, lo que indica una comprension significativa sobre la conexion entre la

actividad fisica, el entorno y la sostenibilidad.

Estos resultados son muy alentadores, ya que muestran que la mayoria de los
estudiantes entiende lo importante que es actuar de manera responsable con la naturaleza,

incluso en contextos educativos y recreativos. Este tipo de comportamiento refleja una
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conexion entre la educacion fisica y la educacion ambiental, fomentando el desarrollo de

valores como el respeto, la sostenibilidad y el compromiso con el medio ambiente.

En este contexto, Baena-Morales, Jerez-Mayorga y Gonzélez-Fernandez (2022)
sostienen que la educacion fisica sostenible busca integrar la conciencia ecologica y las
practicas ambientales responsables en el proceso de ensefianza, fomentando en los estudiantes
actitudes de respeto, conservacion y cuidado del entorno a través del movimiento y la
actividad fisica. Por lo tanto, este hallazgo subraya la importancia de fortalecer estrategias
pedagbgicas que conecten el ejercicio fisico con la responsabilidad ambiental y la formacion

integral.

Figura 10: Comprendo la importancia de mantener el entorno limpio durante las

clases al aire libre.

Siempre

c) A veces
d) Casi Nunca
=]

L)
@ b) Casi Siempre
®d
Qe

Nunca

Fuente: Encuesta

Elaboracion: Fuente propia

Analisis: La Los datos indican que una gran mayoria de los estudiantes, un 52,3 %,
muestra una conciencia ambiental constante, reconociendo lo importante que es cuidar el

entorno durante las actividades fisicas al aire libre. Ademas, un 29,1 % expresa esta
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comprension de manera ocasional, lo que en total suma un 81,4 % de estudiantes que

demuestran un nivel medio a alto de sensibilizacion ambiental.

Este resultado es muy positivo, ya que indica que los estudiantes estan asumiendo
actitudes responsables en cuanto a la limpieza, conservacion y respeto por los espacios
naturales donde realizan sus clases. Este comportamiento fortalece la relacion entre la
educacion fisica y la educacion ambiental, fomentando valores de responsabilidad ecologica

y habitos sostenibles que van mas alla del colegio.

Segun Fernandez-Rio y Méndez-Giménez (2022), la educacion fisica es un excelente
medio para integrar practicas sostenibles, ya que el contacto directo con el entorno permite
crear experiencias de aprendizaje basadas en la accidn, la reflexion y el compromiso
ambiental. Los autores subrayan que fomentar el cuidado de los espacios durante las clases al
aire libre no solo contribuye al desarrollo fisico, sino que también fortalece la conciencia

ecologica y social de los estudiantes.

Asi que, los resultados que hemos obtenido refuerzan la importancia de seguir
implementando estrategias pedagogicas que integren la sostenibilidad y el pensamiento
creativo en la educacion fisica. Esto no solo promueve una formacion integral, sino que

también respeta y cuida nuestro entorno natural.
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Figura 11: Participo activamente en actividades deportivas que promueven el

cuidado del medio ambiente.

@® 2) Siempre

@ b) Casi Siempre
c) A veces

@ d) Casi Nunca

@® ¢) Nunca

Fuente: Encuesta

Elaboracion: Fuente propia

Analisis: Estos datos muestran que una parte significativa de los estudiantes (40,7 %)
participa regularmente en actividades deportivas relacionadas con el cuidado del medio
ambiente, mientras que el 37,2 % lo hace de manera ocasional. En total, cerca del 78 % del
alumnado muestra algin nivel de compromiso con practicas deportivas sostenibles, lo que es

un resultado muy positivo para fomentar una cultura ecoldgica a través de la educacion fisica.

Los niimeros que estamos viendo indican una tendencia muy favorable: los
estudiantes estan reconociendo la importancia de incluir la sostenibilidad y el respeto por el
entorno en sus experiencias fisicas. Este hallazgo pone de manifiesto la necesidad de seguir
impulsando actividades que conecten el deporte con la conciencia ambiental, promoviendo la

participacion activa, la creatividad y la corresponsabilidad social.

En este sentido, Baena-Extremera y Granero-Gallegos (2023) argumentan que la
educacion fisica y el deporte son espacios ideales para fomentar el compromiso ambiental y

el desarrollo sostenible, ya que permiten experimentar valores ecologicos de una manera
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practica y significativa. Los autores destacan que cuando los estudiantes se involucran en
actividades fisicas que se centran en la conservacion del entorno, no solo mejoran su
bienestar fisico, sino que también fortalecen su sentido de responsabilidad ambiental,

integrando el aprendizaje corporal con el pensamiento critico y la accion sostenible.

Asi que, este resultado refleja un impacto positivo en la formacion integral del
estudiante, mostrando que la educacion fisica no solo promueve la salud y la motricidad, sino

también la conciencia ecologica y el compromiso con nuestro planeta.

Figura 12: Disfruto cuando el profesor nos propone actividades relacionadas con la

naturaleza.

@® a) Siempre

@ b) Casi Siempre
c) A veces

@® d) Casi Nunca

@® e) Nunca

Fuente: Encuesta

Elaboracion: Fuente propia

Analisis: Los datos muestran que una gran parte de los estudiantes (47,7 %) expresa
un alto nivel de satisfaccion y motivacion al participar en actividades fisicas relacionadas con
la naturaleza, mientras que el 32,6 % disfruta de estas experiencias de manera ocasional. En
total, cerca del 80,3 % del alumnado tiene una actitud positiva hacia la realizacioén de
actividades educativas y recreativas en entornos naturales, lo que pone de manifiesto el

potencial formativo y emocional de este tipo de experiencias.
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Este resultado sugiere que las actividades al aire libre no solo mejoran nuestro
bienestar fisico, sino que también nos ayudan a conectar emocionalmente con el entorno, a
despertar nuestra creatividad y a ser mas conscientes del medio ambiente. Los estudiantes que
se involucran en estas actividades suelen hacerlo con mayor interés, mostrando una actitud
abierta hacia el aprendizaje practico y sostenible. Ademas, este tipo de experiencias refuerza
valores importantes como el respeto, la cooperacion y el cuidado del medio ambiente, que

son fundamentales para una educacion completa.

En este sentido, Lopez-Fernandez y Manzano-Sanchez (2024) sostienen que las
actividades de educacion fisica realizadas en la naturaleza incrementan la motivacion
intrinseca, la creatividad y la conciencia ecoldgica de los estudiantes, ya que ofrecen
experiencias significativas donde el movimiento se conecta directamente con la exploracion
del entorno y el disfrute responsable del medio natural. Los autores subrayan que estas
practicas fortalecen la educacion en valores y el compromiso ambiental desde una perspectiva

ludica y participativa.

Por lo tanto, los hallazgos de este item confirman lo esencial que es incluir
actividades relacionadas con la naturaleza en las clases de educacion fisica. Estas actividades
son una manera efectiva de promover el desarrollo fisico y emocional, ademas de contribuir a

la formacion de una conciencia ambiental sostenible.
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Figura 13: Me gusta crear juegos o ejercicios nuevos con mis companeros.

@® 2) Siempre

@ b) Casi Siempre
c) A veces

@ d) Casi Nunca

@® ¢) Nunca

Fuente: Encuesta

Elaboracion: Fuente propia

Analisis: El Estos datos revelan que una parte significativa de los estudiantes (38,4
%) muestra una inclinacion constante hacia la creacion colaborativa de juegos o ejercicios,
mientras que un 37,2 % lo hace de manera ocasional. En total, el 75,6 % del alumnado se
interesa o participa en la innovacion colectiva dentro del aula de Educacion Fisica, lo que es

un resultado muy positivo para fomentar la creatividad y el trabajo en equipo.

Este hallazgo revela que los estudiantes consideran la creacion de juegos o ejercicios
como una oportunidad valiosa para expresarse, intercambiar ideas y aprender juntos. Estos
son elementos esenciales que ayudan a fortalecer tanto sus habilidades fisicas como sus
competencias sociales y comunicativas. Ademas, esta disposicion hacia la invencion en grupo
destaca el valor de la Educacion Fisica como un espacio para el pensamiento creativo, la

autonomia y la convivencia armoniosa.

En este contexto, Méndez-Giménez y Fernandez-Rio (2023) argumentan que la
creacion de juegos en grupo dentro de la educacion fisica promueve el aprendizaje

colaborativo y la creatividad motriz. Los estudiantes se involucran activamente al disefar,
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experimentar y ajustar las reglas y movimientos, lo que fomenta el pensamiento divergente y
la responsabilidad compartida. Estas experiencias no solo aumentan la motivacion intrinseca,

sino que también fortalecen la construccion colectiva del conocimiento corporal.

Asi, este aspecto refleja una tendencia positiva hacia la participacion activa y creativa
en equipo, resaltando la importancia de implementar estrategias pedagdgicas centradas en la
colaboracion y la invencién como pilares fundamentales para la formacion integral de los

estudiantes en Educacion Fisica.

Figura 14: Cuando enfrento una dificultad motriz, intento buscar soluciones por mi

mismo.

@ 2) Siempre

@ b) Casi Siempre
c) A veces

@ d) Casi Nunca
Qe

Nunca

Fuente: Encuesta

Elaboracion: Fuente propia

Analisis: Los datos muestran que un 44,2 % de los estudiantes tiene una actitud
autonoma y resolutiva ante las dificultades motrices, mientras que un 36 % lo hace de manera
ocasional. En total, mas del 80 % de los estudiantes demuestra algtn nivel de iniciativa para
encontrar soluciones propias cuando se enfrentan a retos en la ejecucion de movimientos o

ejercicios fisicos.
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Este resultado destaca una actitud positiva hacia el pensamiento critico y la
autorregulacion, que son fundamentales para desarrollar la creatividad motriz y la autonomia
en el aprendizaje. Los estudiantes que se esfuerzan por encontrar soluciones por si mismos no
solo mejoran sus habilidades fisicas, sino que también fortalecen su capacidad de analisis,
resiliencia y autoconfianza, lo que favorece un proceso educativo mas reflexivo e

independiente.

En linea con esto, Robinson y Randall (2022) argumentan que cuando los estudiantes
se enfrentan a desafios motrices y tienen la oportunidad de explorar soluciones por su cuenta,
se estimula su creatividad, su pensamiento divergente y su sentido de autoeficacia, lo que
genera aprendizajes mas duraderos y significativos. Este tipo de experiencias promueve la
autonomia motriz y refuerza el papel del estudiante como protagonista de su propio proceso

de aprendizaje.

Asi que, el resultado de este item respalda una tendencia positiva hacia la biisqueda de
soluciones de manera autonoma. Esto representa un indicador muy prometedor para el
fortalecimiento del pensamiento creativo y la capacidad de resolver problemas en el area de

la Educacion Fisica.
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Figura 15: En clase se fomenta el respeto por los compatfieros y por el entorno

natural.

® 2) Siempre

@ b) Casi Siempre
c) A veces

@ d) Casi Nunca

@® <) Nunca

Fuente: Encuesta

Elaboracion: Fuente propia

Analisis: El Los datos muestran que una gran mayoria (52,3 %) siente que en las
clases de Educacion Fisica se promueve de manera constante el respeto, tanto interpersonal
como hacia el medio ambiente. Por otro lado, un 27,9 % opina que esta practica se da de
forma ocasional. En total, mas del 80 % de los estudiantes reconoce la existencia de valores
de respeto en el entorno educativo, lo que indica un clima formativo positivo y éticamente

orientado.

Este resultado subraya que la Educacion Fisica no solo se trata de desarrollar
habilidades motrices, sino que también juega un papel vital en la formacion de valores, la
convivencia pacifica y la conciencia ecoldgica. Cuando se llevan a cabo actividades
deportivas y en grupo con un enfoque pedagogico participativo, se convierten en momentos

ideales para fortalecer la empatia, la solidaridad y el compromiso con nuestro entorno natural.
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Segun Ruiz-Montero, Baena-Extremera y Granero-Gallegos (2023), las clases de
Educacion Fisica que incorporan principios de respeto mutuo y sostenibilidad ambiental
favorecen el desarrollo integral del estudiante, fomentando actitudes prosociales y un sentido
de responsabilidad hacia los demas y la naturaleza. Los autores subrayan que estos espacios
educativos son fundamentales para formar ciudadanos conscientes, cooperativos y

comprometidos con el bienestar colectivo y ecoldgico.

De este modo, los resultados de este item validan la efectividad de la ensefianza ética
en el campo de la Educacion Fisica. En este sentido, el respeto hacia los companeros y el
entorno natural se erige como un pilar esencial en el proceso educativo y en el pensamiento

creativo orientado hacia la sostenibilidad.

Figura 16: Siento que las actividades fisicas ayudan a cuidar mi salud y la del

® 2a) Siempre

@ b) Casi Siempre

@ c) A veces
ﬂ @ d) Casi Nunca

@® ) Nunca

planeta.

18,6%

Fuente: Encuesta

Elaboracion: Fuente propia
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Analisis: Los datos muestran que una gran mayoria de los estudiantes (53,5 %) ve
una conexion directa y constante entre la practica de la actividad fisica, su bienestar personal
y el cuidado del medio ambiente, mientras que un 29,1 % lo reconoce de manera ocasional.
En total, mas del 82 % de los encuestados muestra un nivel medio a alto de conciencia
ecoldgica y autocuidado, lo que evidencia una comprension profunda de la Educacion Fisica

como un espacio formativo para la salud y la sostenibilidad.

Este resultado pone de relieve un enfoque positivo hacia la actividad fisica sostenible,
que no solo beneficia al cuerpo y la mente, sino que también promueve practicas
responsables con el medio ambiente. La percepcion favorable de los estudiantes resalta la
importancia de incluir en la ensefianza de la Educacion Fisica actividades que fomenten
habitos saludables y ecologicamente responsables, fortaleciendo tanto el bienestar fisico

como la conciencia ambiental.

En este contexto, Cecchini, Fernandez-Rio y Méndez-Giménez (2022) sostienen que
los programas de Educacion Fisica que integran objetivos de salud y sostenibilidad generan
en los estudiantes una mayor motivacion y compromiso hacia estilos de vida activos y
respetuosos con el medio ambiente, contribuyendo asi al desarrollo integral y a la formacion
de ciudadanos conscientes del entorno. Los autores subrayan que la conexion entre la salud
personal y el equilibrio ecologico favorece un aprendizaje significativo y un pensamiento

creativo orientado hacia la sustentabilidad.

Por lo tanto, los resultados de este item confirman la importancia de fortalecer la
Educacion Fisica como una herramienta para promover simultaneamente la salud individual y
la proteccion del planeta, consolidando la practica motriz como un medio integral de

desarrollo humano y ambiental.
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Figura 17: Considero que ser creativo también ayuda a cuidar el medio ambiente.

® a) Siempre

@ b) Casi Siempre
c) A veces

@ d) Casi Nunca

@® ¢) Nunca

Fuente: Encuesta

Elaboracion: Fuente propia

Analisis: Los datos muestran que un 37,6 % de los estudiantes tiene una percepcion
constante y positiva sobre la relacion entre la creatividad y el cuidado del medio ambiente,
mientras que un 34,9 % lo reconoce de manera ocasional. En total, mas del 72 % de los
estudiantes demuestra alglin nivel de conciencia sobre como la creatividad puede ayudar a
generar soluciones sostenibles, lo que refleja una comprension alineada con los principios de

la educacion ambiental actual.

Este descubrimiento muestra que los estudiantes ven la creatividad no solo como una
forma de expresion personal o artistica, sino también como una habilidad para pensar de
manera innovadora en pro de la proteccion y conservacion del entorno natural. Promover este
tipo de pensamiento creativo en las escuelas es clave para formar ciudadanos criticos,

sensibles y comprometidos con la sostenibilidad.

Segun Garcia-Gonzalez y Fernandez-Rio (2023), aplicar la creatividad en el contexto

educativo ambiental impulsa la blisqueda de soluciones originales y sostenibles ante los
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desafios ecoldgicos, promoviendo actitudes proambientales y comportamientos responsables
entre los estudiantes. Los autores argumentan que educar para la creatividad ecologica
significa integrar el pensamiento divergente con un compromiso €tico hacia la naturaleza,

fortaleciendo asi la conexion entre innovacion y sostenibilidad.

Asi, este aspecto pone de manifiesto una tendencia positiva hacia el reconocimiento
de la creatividad como una herramienta clave para la accion ecologica. Esto enfatiza la
necesidad de implementar estrategias educativas que combinen la expresion creativa con la

conciencia ambiental en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

4.2. Analizar las estrategias didacticas actuales aplicadas en la ensefianza de las
capacidades fisicas coordinativas y su pertinencia para promover el pensamiento
creativo orientado a la sustentabilidad.

Se realiz6 una encuesta a los docentes de Educacion Fisica con el propdsito de evaluar
coémo se estan llevando a cabo propuestas pedagogicas que promuevan la sustentabilidad y el
pensamiento creativo en sus estudiantes. El objetivo es identificar ejemplos concretos de
actividades que conecten las habilidades del curriculo con situaciones cotidianas, como la
separacion de residuos, el ahorro de energia o la creacion de huertos escolares. Ademas, se
espera conocer en qué medida estas actividades ayudan a desarrollar habilidades como la
resolucion de problemas, la toma de decisiones y la creatividad, al mismo tiempo que

fomentan actitudes de respeto hacia el medio ambiente.

Por otra parte, el modelo pedagdgico-didacticos que asume el curriculo nacional de
educacion fisica es constructivista-social; esto significa fomentar un aprendizaje activo,
participativo y significativo que aporta a su contextualizacion y articula los enfoques ludicos,
inclusivo y de construccidn de la corporeidad, que se adaptan a las necesidades de los

estudiantes con un principio de heterogeneidad, para que todos tengan las mismas
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posibilidades de participacion activa en un entorno de aprendizaje ideal, asi permite el

desarrollo y la identidad propia de cada institucion.

El objetivo de esta investigacion es disenar e implementar secuencias didacticas que
incorporen el pensamiento creativo en todas las areas del curriculo. Esto promoverd un

aprendizaje mas profundo y significativo, alineado con las exigencias del mundo actual.

Resultados de la Encuesta a los docentes de Educacion Fisica Con el objetivo de
triangular la informacion, se realizé un sondeo de opiniones entre estudiantes y docentes. En
el marco de este proceso, se realizo una encuesta al profesor encargado de la materia en el
subnivel basico superior (EGB). Esta herramienta fue clave para evaluar en qué medida se
impulsa el pensamiento creativo y la sustentabilidad en la ensefianza de las capacidades

fisicas coordinativas. A continuacidn, se muestran los resultados.

Figura 18: Planifico mis clases considerando el desarrollo del pensamiento creativo

en los estudiantes.

® 2) Siempre

@ b) Casi Siempre
c) A veces

@ d) Casi Nunca

® e)Nunca

Fuente: Encuesta

Elaboracion: Fuente propia

Analisis: Al responder a la pregunta, se hace evidente que el docente, en su

planificacion, no incorpora habilidades que fomenten el pensamiento creativo en los
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estudiantes, tal como se menciona en la afirmacion Pesce, Mazzoli, Martins y Stodden (2025)
indican que se ha demostrado que la actividad fisica que implica aprender nuevos
movimientos complejos puede estimular el pensamiento creativo y crear entornos de
ensefanza que “fomenten un enfoque exploratorio, impulsando la creatividad” en el

desarrollo motor de los estudiantes.

Al disenar entornos de aprendizaje que permiten a los adolescentes explorar y
experimentar con diversos movimientos y estrategias, se promueve el pensamiento divergente
y se fortalece su habilidad para adaptarse, ser autbnomos y confiar en sus propias ideas. En
este marco, la educacion fisica se convierte en un espacio esencial para formar individuos
mas creativos, reflexivos y capaces de llevar lo aprendido a otras areas de su vida.

Figura 19: Incluyo actividades que promueven la resolucion de problemas motrices

mediante la creatividad.

@® a) Siempre

@ b) Casi Siempre
c) A veces

® d) Casi Nunca

@® e)Nunca

Fuente: Encuesta

Elaboracion: Fuente propia

Analisis: La inclusion de actividades que promueven la resolucion de problemas

motrices mediante la creatividad, crucial para fortalecer el pensamiento divergente y la
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autonomia en los estudiantes durante la formacion fisica. Incorporar estos enfoques genera

entornos que estimulan la innovacioén en la ejecucion motriz.

Segun Robertson (2025), incentivar un aprendizaje creativo en la educacion para la
sustentabilidad no solo mejora las competencias en la resolucion de problemas, sino que
también prepara a los estudiantes para un futuro transformador y sostenible, al cultivar un
potencial creativo que se alinea con valores ambientales y sociales. Esta vision enfatiza la
importancia de estrategias didacticas que promuevan la creatividad en el &mbito fisico y
motor.

A partir de esta perspectiva, los resultados sugieren que es necesario fortalecer las
actividades que desafien a los estudiantes a explorar y crear soluciones motrices innovadoras,
un aspecto fundamental para el desarrollo integral y sostenible en la educacion fisica.

Figura 20: Utilizo estrategias didacticas variadas para ensefiar las capacidades fisicas

coordinativas.

@® a) Siempre

@ b) Casi Siempre
c) A veces

@ d) Casi Nunca

@ <) Nunca

Fuente: Encuesta

Elaboracion: Fuente propia
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Analisis: El uso de estrategias didacticas variadas para el aprendizaje de capacidades fisicas
coordinativas, aspecto esencial para atender la diversidad de estilos y ritmos de aprendizaje

en el aula.

Segun Schnitzler (2025), es fundamental que los enfoques educativos en educacion
fisica evolucionen. No solo deben centrarse en promover la salud a través de la alfabetizacion
fisica, sino también en fomentar la responsabilidad ambiental y la educacion para la
sostenibilidad. Esto implica la necesidad de emplear metodologias activas y diversas que

estimulen un aprendizaje significativo y duradero.

Por lo tanto, se presenta una clara oportunidad para diversificar y enriquecer las
estrategias de ensefianza, fortaleciendo las habilidades coordinativas dentro de un marco que

priorice el compromiso con la sostenibilidad y la creatividad.

Figura 21: Empleo recursos o materiales reciclados para fomentar el aprendizaje

sostenible.

® 2) Siempre

® b) Casi Siempre
c) A veces

@ d) Casi Nunca

@ ¢) Nunca

Fuente: Encuesta

Elaboracion: Fuente propia
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Analisis: El empleo de recursos o materiales reciclados para fomentar un aprendizaje

sostenible, desde una perspectiva que promueve la conciencia ambiental y la innovacion en el

aula.

Segun Merma-Molina et al. (2023), la educacion fisica tiene el potencial de contribuir
de manera significativa a los Objetivos de Desarrollo Sostenible al integrar practicas
ecologicas y sostenibles. Esto abarca el uso de materiales reciclados que no solo estimulan la
creatividad, sino que también promueven el cuidado del entorno. Estas practicas son clave

para que los estudiantes adopten hébitos sostenibles y desarrollen un pensamiento critico.

Esto pone de manifiesto la importancia de consolidar el uso de materiales sostenibles
para facilitar un aprendizaje activo que fomente tanto la creatividad como la responsabilidad

ambiental en el nivel basico superior.

Figura 22: Integro en mis clases contenidos relacionados con el cuidado del medio

ambiente.

® a) Siempre

@ b) Casi Siempre
c) A veces
® d) Casi Nunca
@

Nunca

Fuente: Encuesta

Elaboracion: Fuente propia
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Analisis: La integracion de contenidos relacionados con el cuidado del medio
ambiente en las clases, factor clave para sensibilizar estudiantes hacia practicas sostenibles en

su entorno.

Segun Bucht (2022), incorporar la educacion para el desarrollo sostenible en la
educacion fisica no solo contribuye al aprendizaje motor, sino que también despierta una
conciencia critica sobre los problemas ambientales. Esto promueve valores de sostenibilidad
y hébitos responsables desde la infancia. Este enfoque ayuda a formar ciudadanos que se
comprometen a cuidar nuestro planeta.

Finalmente, es vital fortalecer la inclusion de temas ambientales en la planificacion
pedagbgica para impulsar el pensamiento creativo enfocado en la sostenibilidad entre los
estudiantes de educacion basica superior.

Figura 23: Fomento la participacion activa y cooperativa entre los estudiantes.

® 2) Siempre

® b) Casi Siempre
c) A veces

® d) Casi Nunca

@® ¢) Nunca

Fuente: Encuesta

Elaboracion: Fuente propia

Analisis: La ilustracién 6 expone el fomento de la participacion activa y cooperativa
entre estudiantes, un aspecto crucial para el desarrollo social y creativo dentro del proceso

educativo.



104

Segtn Sanchez et al. (2025), promover la cooperacion activa entre estudiantes en la
educacion fisica genera entornos de aprendizaje inclusivos y dindmicos donde el pensamiento
creativo se nutre del intercambio de ideas y la colaboracion, clave para el desarrollo de

competencias sociales y la sustentabilidad del aprendizaje.

Asi que, impulsar la participacion colaborativa en la planificacion educativa se
presenta como una forma efectiva de integrar un pensamiento creativo que apunte hacia la

sustentabilidad.

Figura 24: Promuevo la reflexion de los estudiantes sobre la importancia de la

sustentabilidad.

@ a) Siempre

@ b) Casi Siempre
c) A veces

@ d) Casi Nunca

@ ¢) Nunca

Fuente: Encuesta

Elaboracion: Fuente propia

Analisis: La promocion de la reflexion sobre la importancia de la sustentabilidad en

los estudiantes, vital para la responsabilidad ambiental desde la infancia.

Segun Bucht (2022), la reflexion de los educadores sobre la sostenibilidad en las

actividades fisicas ayuda a cultivar una conciencia critica y un sentido de responsabilidad
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social. Estos elementos unen el aprendizaje motor con valores ecologicos y un estilo de vida

sostenible.

Esto implica que al reforzar un enfoque reflexivo hacia la sostenibilidad, se apoya el

desarrollo integral de estudiantes creativos y comprometidos.

Figura 25: Evaluo las actividades fisicas considerando aspectos de creatividad y

conciencia ecoldgica.

® a) Siempre

@ b) Casi Siempre
c) A veces

® d) Casi Nunca

® e)Nunca

Fuente: Encuesta

Elaboracion: Fuente propia

Analisis: La evaluacion de actividades fisicas integrando creatividad y conciencia

ecologica, aspecto que representa una evaluacion integral y contextualizada.

Merma-Molina et al. (2023) sostienen que evaluar considerando aspectos creativos y
ambientales fomenta un aprendizaje significativo que potencia la responsabilidad individual y

colectiva hacia la sostenibilidad, creando asi un espacio para la innovacion pedagdgica.

Asi que, al afiadir criterios creativos y ecoldgicos en las evaluaciones, se mejora el

desarrollo de habilidades sostenibles en la educacion fisica.
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Figura 26: Ajusto mis estrategias segun las necesidades creativas y motrices de los

estudiantes.

@ a) Siempre

@ b) Casi Siempre
@ c) A veces

@ d) Casi Nunca
@® ¢) Nunca

Fuente: Encuesta

Elaboracion: Fuente propia

Analisis: El ajuste de estrategias didacticas segiin necesidades creativas y motrices de
estudiantes, que es una practica pedagdgica centrada en la personalizacion y dinamismo del

aprendizaje.

Segun Robertson (2025), la flexibilidad en los métodos de ensefianza, ajustandose a lo
que realmente necesitan los alumnos, fortalece su pensamiento creativo y autonomia, lo que
resulta en una educacién mas efectiva y significativa, tanto en el &mbito sostenible como en

el fisico.

Esto confirma que la revision constante y ajuste didactico es clave para promover

creatividad orientada a la sustentabilidad.
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Figura 27: Motivo a los estudiantes a proponer nuevas actividades o variantes de

ejercicios.

® 2) Siempre

@ b) Casi Siempre
@ c) A veces

@ d) Casi Nunca
@® ¢) Nunca

Fuente: Encuesta

Elaboracion: Fuente propia

Analisis: La motivacion hacia estudiantes para proponer nuevas actividades o

variantes, fomentando la creatividad y protagonismo en el aprendizaje.

De acuerdo Sanchez et al. (2025), el involucramiento de los estudiantes en la creacion
de actividades motrices no solo aumenta su compromiso, sino que también estimula su
creatividad. Esto se conecta con enfoques pedagogicos activos que favorecen un aprendizaje

participativo y sostenible.

Por lo tanto, motivar a los estudiantes a proponer ideas contribuye a un pensamiento

creativo y sostenible que realmente funciona.
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Figura 28: Utilizo metodologias activas (aprendizaje basado en proyectos, retos,

juegos, etc.) en mis clases.

® 2) Siempre

@ b) Casi Siempre
@ c) A veces

@ d) Casi Nunca
@® ¢)Nunca

Fuente: Encuesta

Elaboracion: Fuente propia

Analisis: El uso de metodologias activas como proyectos, retos o juegos, que son

fundamentales para un aprendizaje significativo y dindmico.

Citando a Schnitzler (2025), las metodologias activas en la educacion fisica son
esenciales para promover el pensamiento critico, la autonomia y la responsabilidad

ambiental, todos ellos aspectos vitales para incorporar el desarrollo sostenible en el curriculo.

Asi, la aplicacion de estas metodologias se convierte en una estrategia clave para un

aprendizaje que sea tanto creativo como sostenible.
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Figura 29: Promuevo que los estudiantes disefien o adapten juegos con materiales

disponibles en el entorno.

® 2a) Siempre

@ b) Casi Siempre
c) A veces

@ d) Casi Nunca

@ c) Nunca

Fuente: Encuesta

Elaboracion: Fuente propia

Analisis: La promocion por parte del docente para que los estudiantes disefien o
adapten juegos usando materiales disponibles en su entorno. Esta practica contribuye a
fomentar la creatividad aplicada y la conciencia ecologica, elementos fundamentales en los
procesos educativos actuales orientados a la sustentabilidad. Proponer a los estudiantes
asumir un rol activo en la creacion y adaptacion de juegos con recursos naturales o reciclados

incita a la innovacion practica y al compromiso con el medio ambiente.

Segun Merma Molina, Ferriz Valero y Baena Morales (2023), promover la
reutilizacion creativa de materiales en la educacion fisica no solo fomenta el aprendizaje
activo y significativo, sino que también ayuda a los estudiantes a comprender la importancia
de cuidar el medio ambiente de una manera practica. Este enfoque no solo estimula el

pensamiento divergente y la independencia, sino que también inculca un sentido de
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responsabilidad medioambiental, lo que contribuye de manera significativa al desarrollo

general de los estudiantes en habilidades sostenibles.

Por lo tanto, esta practica educativa es una herramienta fantastica para combinar el
pensamiento creativo con la sostenibilidad en el aprendizaje motor, garantizando que los

métodos de ensefianza se ajusten a los objetivos de la educacion para el desarrollo sostenible.

Figura 30: Realizo actividades al aire libre con objetivos pedagogicos de

sostenibilidad.

® 2) Siempre

@ b) Casi Siempre
c) A veces

@ d) Casi Nunca

@® c) Nunca

Fuente: Encuesta

Elaboracion: Fuente propia

Analisis: El realizar actividades al aire libre con intenciones pedagogicas de
sostenibilidad, lo cual representa una estrategia didactica eficaz para conectar a los
estudiantes con el entorno natural y promover valores ecoldgicos. La educacion fisica al aire
libre amplia el escenario de aprendizaje, propiciando experiencias directas con el medio

ambiente que estimulan la reflexion ecologica y la creatividad en contextos auténticos.

De acuerdo con Bucht (2022), las actividades educativas en espacios naturales
fortalecen la relacion entre el aprendizaje fisico y la conciencia ambiental. Esto permite a los

estudiantes desarrollar tanto habilidades motrices como un compromiso real con el cuidado
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del planeta. Esta mezcla favorece la formacion de personas criticas, creativas y responsables,

capaces de llevar los valores sostenibles a su vida diaria y a su comunidad.

En conclusion, aumentar la frecuencia y calidad de actividades fisicas al aire libre es
esencial para cultivar un pensamiento creativo orientado a la sustentabilidad entre los jovenes

estudiantes.

Figura 31: Considero que mis estrategias didacticas contribuyen al pensamiento

creativo sustentable.

® 2) Siempre

@ b) Casi Siempre
c) A veces

@ d) Casi Nunca

@® ) Nunca

Fuente: Encuesta

Elaboracion: Fuente propia

Analisis: La percepcion que tiene el docente sobre como sus estrategias didacticas
contribuyen al desarrollo del pensamiento creativo sustentable. Este autoconocimiento es
clave para mejorar continuamente la praxis educativa y garantizar que las metodologias

empleadas tengan un impacto real en la formacion integral de los estudiantes.

Con las palabras de Robertson (2025), es esencial que los docentes reflexionen
criticamente sobre sus practicas para poder innovar y desarrollar estrategias que promuevan

la creatividad y la sostenibilidad en el &mbito educativo. Esta actitud reflexiva les ayuda a
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reconocer en qué pueden mejorar y a adaptar sus enfoques para responder de manera efectiva

a las necesidades emergentes de sus alumnos y a los objetivos de la institucion.

Por ello, es crucial que este proceso de autoevaluacion se institucionalice como una
practica constante para perfeccionar la didactica y promover un aprendizaje creativo y

comprometido con la sustentabilidad.

Figura 32: Busco constantemente innovar mis estrategias didacticas para fortalecer

las capacidades coordinativas.

® a) Siempre

® b) Casi Siempre
@ c) A veces

@® d) Casi Nunca
® ) Nunca

Fuente: Encuesta

Elaboracion: Fuente propia

Analisis: La percepcion estudiantil respecto a la aplicacion de estrategias didacticas
que desarrollan el pensamiento creativo en capacidades fisicas coordinativas. Valorar esta
percepciodn es indispensable para realizar ajustes curriculares que respondan efectivamente a
las experiencias y necesidades del alumnado, fomentando un entorno de aprendizaje mas

participativo y significativo.
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Sanchez et al. (2025) sostienen que involucrar a los estudiantes y considerar sus
opiniones fortalece el proceso educativo, estimulando no solo la creatividad, sino también la
responsabilidad social y ambiental. Esto se traduce en un mayor compromiso y protagonismo
estudiantil, aspectos imprescindibles dentro de los modelos pedagogicos modernos orientados

a la educacion para la sostenibilidad.

4.2.1 Comparacion del macro curriculo y el micro curriculo

En el nivel de Basica Superior, los estudiantes obtienen una base tedrica y practica en
actividades fisicas, juegos y deportes, ademas de aprender sobre el cuerpo, el movimiento y
la salud. En décimo afio, el enfoque esta en fortalecer estos fundamentos y mejorar
habilidades como el equilibrio, la agilidad, la reaccion y el ritmo. Esto les permite
comprender y perfeccionar estas capacidades de manera creativa, preparandolos para el éxito

en su primer afio de bachillerato.

Es importante destacar que en el curriculo de educacion fisica las destrezas con
criterios de desempefio en el subnivel basica superior que permitan adquirir herramientas
pedagogicas en la educacion fisica, la cual estd disenado para desarrollar en los estudiantes
las competencias necesarias para tomar decisiones informadas sobre su salud. A través de las
destrezas con criterio de desempefio, se busca fomentar un estilo de vida activo y saludable,
lo cual se corrobora en las destrezas que constan en el curriculo (Mineduc,2021, pp.55-57) de

la asignatura y que se detallan a continuacion:



Tabla 1

Destrezas con Criterio de Desempeiio

FICHA COMPARATIVA

Macro curriculo Micro Curriculo Observacion
1EF.4.2.1. Diferenciar EF.4.2.1. Diferenciar Cumple
habilidades motrices basicas | habilidades motrices bésicas
(caminar, correr, lanzar y (caminar, correr, lanzar y
saltar) de ejercicios saltar) de ejercicios
construidos (acrobacias, construidos (acrobacias,
posiciones invertidas, posiciones invertidas,
destrezas, entre otros) y destrezas, entre otros) y
practicar con diferentes practicar con diferentes
grados de dificultad, grados de dificultad,
realizando los ajustes realizando los ajustes
corporales necesarios para corporales necesarios para
poder ejecutarlos de manera | poder ejecutarlos de manera
segura y placentera. segura y placentera.
2EF.4.2.2. Reconocer la Destreza no desarrollada en No cumple

condicion fisica (capacidad
que tiene los sujetos para
realizar actividad fisica)
como un estado inherente a

cada sujeto, que puede

el proceso de ensefianza-
aprendizaje mediado por el

profesor.
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mejorarse o deteriorarse en
funcion de las propias
acciones, para tomar
decisiones tendientes a

optimizarla.

3EF.4.2.3. Construir EF.4.2.3. Construir Cumple
grupalmente (con y sin grupalmente (con y sin

elementos: pafiuelos, cuerdas, | elementos: pafiuelos, cuerdas,

hulas, cintas, pelotas, hulas, cintas, pelotas,

bastones y clavas) bastones y clavas)

composiciones gimnasticas y | composiciones gimndsticas y
coreografias, identificando coreografias, identificando

las caracteristicas, utilizando | las caracteristicas, utilizando

los desplazamientos los desplazamientos

gimnasticos como enlaces y | gimnasticos como enlaces y

acordando pautas de trabajo | acordando pautas de trabajo

colectivo para encontrar colectivo para encontrar

maneras seguras, eficacesy | maneras seguras, eficaces y

placenteras de realizarlas. placenteras de realizarlas.

4EF.4.2.4 Reconocer la Destreza no desarrollada en No cumple

implicancia de las
capacidades coordinativas en
la manipulacion de elementos

para mejorar su dominio,

el proceso de ensefianza-
aprendizaje mediado por el

profesor.
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durante la participacion en

practicas gimnasticas.

SEF.4.5.1. Tomar decisiones
sobre su cuerpo a partir del

reconocimiento

de su competencia motriz
(sus capacidades motoras y
habilidades motrices), la
construccion de su imagen y
esquema corporal y de los
vinculos emocionales con las
practicas corporales, en

interaccion con sus

pares durante su participacion

en practicas corporales.

Destreza no desarrollada en
el proceso de ensefanza-
aprendizaje mediado por el

profesor.

No cumple

6EF.4.6.4. Explorar e
identificar los posibles
cambios corporales que se
producen durante y después
de la realizacién de la
practica corporal, para ser

cuidadosos y disfrutar de los

EF.4.6.4. Explorar e
identificar los posibles
cambios corporales que se
producen durante y después
de la realizacion de la
practica corporal, para ser

cuidadosos y disfrutar de los

Cumple Cumple
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beneficios que la misma

produce.

beneficios que la misma

produce.

7EF.4.6.6. Identificar las Destreza no desarrollada en No cumple
habilidades motrices que el proceso de ensefianza-

debe mejorar y ejercitarlas de | aprendizaje mediado por el

formas seguras y saludables | profesor.

para logra el objetivo de las

practicas corporales que

realiza.

8EF.4.3.1. Expresar y EF.4.3.1. Expresar y Cumple

comunicar percepciones,
sensaciones y estados de
animos en composiciones

expresivas

(individuales y colectivas),
incorporando recursos
(musica, escenografia, luces,
combinacion de préacticas,
tipos de lenguajes, etc.) que
permitan una construccion
escénica para ser presentada
ante un publico (de pares,

institucional o comunitario).

comunicar percepciones,
sensaciones y estados de
animos en composiciones

expresivas

(individuales y colectivas),
incorporando recursos
(musica, escenografia, luces,
combinacion de practicas,
tipos de lenguajes, etc.) que
permitan una construccion
escénica para ser presentada
ante un publico (de pares,

institucional o comunitario).
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9EF.4.3.2. Reconocer EF.4.3.2. Reconocer Cumple
diferentes practicas diferentes practicas

corporales expresivo corporales expresivo

comunicativas (danzas, comunicativas (danzas,

teatralizaciones o circo), teatralizaciones o circo),

como rasgos representativos como rasgos representativos

de la identidad cultural de un | de la identidad cultural de un

grupo o region. grupo o region.

10EF.4.3.4. Vincular las Destreza no desarrollada en No cumple
practicas corporales el proceso de ensefianza-
expresivo-comunicativas aprendizaje mediado por el

populares (fiestas, rituales profesor.

ancestrales, danzas callejeras,

carnavales, entre otros) a los

significados de origen para

re-significarlas y recrearlas,

reconociendo el aporte que

realizan a la identidad

cultural de una comunidad.

11EF.4.3.5. Reconocer EF.4.3.5. Reconocer aquellos | Cumple

aquellos elementos que
favorecen u obstaculizan su
participacion en las practicas

corporales expresivo-

elementos que favorecen u
obstaculizan su participacion
en las précticas corporales

expresivo-comunicativas
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comunicativas (confianza,
vergiienza, timidez, respeto,
entre otras) y poner en
practica estrategias para

mejorar sus intervenciones.

(confianza, vergiienza,
timidez, respeto, entre otras)
y poner en practica
estrategias para mejorar sus

intervenciones.

12EF.4.5.1. Tomar EF.4.5.1. Tomar decisiones Cumple
decisiones sobre su cuerpo a | sobre su cuerpo a partir del

partir del reconocimiento de | reconocimiento de su

su competencia motriz (sus competencia motriz (sus

capacidades capacidades

motoras y habilidades motoras y habilidades

motrices), la construccion de | motrices), la construccion de

su imagen y esquema su imagen y esquema

corporal y de los vinculos corporal y de los vinculos

emocionales con las practicas | emocionales con las practicas
corporales, en interaccion corporales, en interaccion

con sus pares durante su con sus pares durante su

participacion en practicas participacion en practicas

corporales. corporales.

13EF.4.5.2. Reconocer y Destreza no desarrollada en | No cumple

analizar la influencia que
generan las etiquetas sociales
(bueno-malo, nino-nina,

hébil- inhébil, lindo-feo,

el proceso de ensefianza-
aprendizaje mediado por el

profesor.
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entre otras) en las
posibilidades de construccion
de la identidad corporal, para
respetar y valorar las
diferencias personales y

sociales.

14EF .4.5.3. Diferenciar los EF.4.5.3. Diferenciar los Cumple
conceptos de cuerpo como conceptos de cuerpo como

organismo biologico y cuerpo | organismo bioldgico y cuerpo

como construccion social, como construccion social,

para reconocer sentidos, para reconocer sentidos,

percepciones, emociones y percepciones, emociones y

formas de actuar, entre otras, | formas de actuar, entre otras,

que inciden en la que inciden en la

construccion de la identidad | construccion de la identidad

corporal. corporal.

15EF.4.6.1. Reconocer los Destreza no desarrollada en | No cumple

conocimientos corporales y
gjercitaciones necesarios para
lograr el objetivo personal
propuesto en la participacion

de la practica corporal.

el proceso de ensefianza-
aprendizaje mediado por el

profesor.
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El analisis evidencio que el docente no abordé todas las destrezas de manera
estructurada y, debido a limitaciones de tiempo, no logro establecer una secuencia adecuada
para el desarrollo progresivo de las capacidades fisicas requeridas en este subnivel educativo.
Como resultado, no se alcanzaron las 15 destrezas establecidas en el curriculo nacional,
concretandose unicamente el desarrollo de 8 de ellas y sus respectivos desempefios mismas

que se detallan a continuacion las:

EF.4.2.1. Diferenciar habilidades motrices basicas (caminar, correr, lanzar y saltar) de
ejercicios construidos (acrobacias, posiciones invertidas, destrezas, entre otros) y practicar
con diferentes grados de dificultad, realizando los ajustes corporales necesarios para poder

ejecutarlos de manera segura y placentera.

EF.4.2.3. Construir grupalmente (con y sin elementos: pafiuelos, cuerdas, hulas,
cintas, pelotas, bastones y clavas) composiciones gimnasticas y coreografias, identificando
las caracteristicas, utilizando los desplazamientos gimnasticos como enlaces y acordando
pautas de trabajo colectivo para encontrar maneras seguras, eficaces y placenteras de

realizarlas.

EF.4.6.4. Explorar e identificar los posibles cambios corporales que se producen
durante y después de la realizacion de la practica corporal, para ser cuidadosos y disfrutar de

los beneficios que la misma produce.

EF.4.3.1. Expresar y comunicar percepciones, sensaciones y estados de animos en
composiciones expresivas (individuales y colectivas), incorporando recursos (musica,
escenografia, luces, combinacion de practicas, tipos de lenguajes, etc.) que permitan una
construccion escénica para ser presentada ante un publico (de pares, institucional o

comunitario).
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EF.4.3.2. Reconocer diferentes practicas corporales expresivo-comunicativas (danzas,
teatralizaciones o circo), como rasgos representativos de la identidad cultural de un grupo o

region.

EF.4.3.5. Reconocer aquellos elementos que favorecen u obstaculizan su participacion
en las practicas corporales expresivo-comunicativas (confianza, vergiienza, timidez, respeto,

entre otras) y poner en practica estrategias para mejorar sus intervenciones.

EF.4.5.1. Tomar decisiones sobre su cuerpo a partir del reconocimiento de su
competencia motriz (sus capacidades motoras y habilidades motrices), la construccion de su
imagen y esquema corporal y de los vinculos emocionales con las practicas corporales, en

interaccion con sus pares durante su participacion en practicas corporales.

EF.4.5.3. Diferenciar los conceptos de cuerpo como organismo bioldgico y cuerpo
como construccion social, para reconocer sentidos, percepciones, emociones y formas de

actuar, entre otras, que inciden en la construccion de la identidad corporal.

Los aprendizajes alcanzados de los estudiantes no solo se deben a los problemas de
estas capacidades coordinativas de los estudiantes sino también por el desarrollo insuficiente
de la planificacion didactica que trabajan sus profesores, que hace modificaciones que se

norma en el curriculo nacional.

Y las siguientes 7 destrezas a pesar de que esta en el curriculo nacional que no se

encuentre en la planificacion son las siguientes:

EF.4.2.2. Reconocer la condicion fisica (capacidad que tiene los sujetos para realizar
actividad fisica) como un estado inherente a cada sujeto, que puede mejorarse o deteriorarse

en funcion de las propias acciones, para tomar decisiones tendientes a optimizarla.



123

EF.4.2.4 Reconocer la implicancia de las capacidades coordinativas en la
manipulacion de elementos para mejorar su dominio, durante la participacioén en practicas

gimnasticas.

EF.4.5.1. Tomar decisiones sobre su cuerpo a partir del reconocimiento

de su competencia motriz (sus capacidades motoras y habilidades motrices), la
construccion de su imagen y esquema corporal y de los vinculos emocionales con las
practicas corporales, en interaccion con sus pares durante su participacion en practicas

corporales.

EF.4.6.6. Identificar las habilidades motrices que debe mejorar y ejercitarlas de

formas seguras y saludables para logra el objetivo de las practicas corporales que realiza.

EF.4.3.4. Vincular las practicas corporales expresivo-comunicativas populares
(fiestas, rituales ancestrales, danzas callejeras, carnavales, entre otros) a los significados de
origen para re-significarlas y recrearlas, reconociendo el aporte que realizan a la identidad

cultural de una comunidad.

EF.4.5.2. Reconocer y analizar la influencia que generan las etiquetas sociales
(bueno-malo, nifio-nifia, habil- inhébil, lindo-feo, entre otras) en las posibilidades de
construccion de la identidad corporal, para respetar y valorar las diferencias personales y

sociales.

EF.4.6.1. Reconocer los conocimientos corporales y ejercitaciones necesarios para

lograr el objetivo personal propuesto en la participacion de la practica corporal.

Para concluir, es evidente que las dificultades de aprendizaje de los estudiantes se ven
agravadas por una planificacion didactica que, en muchos casos, se limita a adaptar las

destrezas del curriculo nacional, sin tener en cuenta las necesidades y caracteristicas
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especificas de cada alumno. La ausencia de actividades que fomenten el andlisis creativo, la
evaluacion critica de la informacion y la resolucion de problemas restringe el desarrollo de

competencias fundamentales para el siglo XXI.

4.2.2 Entrevista al docente de Educacion Fisica

Ademas, se llevo a cabo una entrevista con el docente con el propdsito de analizar su
conocimiento sobre las destrezas establecidas en el curriculo nacional para las clases de
Educacion Fisica. Se explor6 su comprension y aplicacion de las capacidades fisicas
condicionales y coordinativas, asi como la integracion del pensamiento creativo y la

sostenibilidad en su practica pedagdgica.

. El docente conoce y diferencia entre la capacidad fisica coordinativa y
condicional

. El educador menciona que dichas habilidades ayudan a resolver problemas.

. El pedagogo dice que evallia la forma de manipular, manejar o realizar el

ejercicio con saltos laterales y multi saltos.

. El profesor indica que los estudiantes crean nuevas variantes de ejercicios a la

imaginacion de cada estudiante.

. El docente menciona que utiliza juegos tradicionales como el trompo, el cual

crea diferentes formas de realizar la actividad propuesta en la clase.

. El educador informa que el realiza proyectos de sustentabilidad dentro de sus

lases de educacion fisica.
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La autoevaluacion critica y profesional se presenta como una herramienta esencial
para el perfeccionamiento de la ensefianza. En este sentido, la grabacién no anunciada de las
clases puede ser un recurso muy util para que los docentes reconozcan y aborden las areas
que requieren mejora en sus practicas pedagogicas. Esto contribuiria a hacer mas efectivo el
proceso de ensefanza-aprendizaje y a ofrecer a los estudiantes una experiencia educativa mas

satisfactoria.

Para el andlisis de las estrategias aplicadas, se llevo a cabo una revision de la matriz
de evaluacion con la participacion del vicerrector académico, el profesor de educacion fisica
de educacion basica superior y el autor de la investigacion. En una reunion institucional, se

identificaron fortalezas y areas de mejora en la practica docente.

4.3 Validacion de expertos instrumentos de evaluacion

La matriz de validacion de Lawshe (1975) es un método cuantitativo ampliamente
empleado para evaluar la validez de contenido de instrumentos de medicion. Mediante la
valoracion de expertos sobre la relevancia de cada item, se calcula la Razén de Validez de
Contenido (CVR) para determinar cudles items deben conservarse en el instrumento. Este
método asegura que los instrumentos midan adecuadamente el constructo o dominio de
interés, siendo hoy una técnica estandar apoyada en rigurosos procesos de validacion y
utilizado comiinmente en investigaciones desde diversas areas (Zuluaga et al., 2024). La Cual

se muestra a continuacion:

Tabla 2: Andlisis general de la matriz de validacion: Encuesta a estudiantes

N°  ftem Experto Experto Experto  N°de expertos que

1 2 3 calificaron 3 o 4 (ne)
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Me gusta participar en actividades 4
fisicas donde puedo proponer

nuevas formas de movimiento.

Durante las clases de Educacion 35
Fisica trato de resolver los retos de

manera original.

Pienso en cémo puedo mejorar mis 4
movimientos o ejercicios usando

mi creatividad.

Me siento libre para expresar mis 4
propias ideas en las clases de

Educacion Fisica.

Trabajo con mis compafieros para 4
crear movimientos 0 juegos

nuevos.

En las clases de Educacion Fisica 3
utilizamos materiales reciclados o

ecoldgicos.

Me preocupo por cuidar el 4
ambiente mientras realizo

actividades fisicas.

3.25

3.75

3.75

3.75



10

11

12

13

14

Comprendo la importancia de
mantener el entorno limpio durante

las clases al aire libre.

Participo activamente en
actividades deportivas que
promueven el cuidado del medio

ambiente.

Disfruto cuando el profesor nos
propone actividades relacionadas

con la naturaleza.

Me gusta crear juegos o ejercicios

nuevos con mis compaﬁeros.

Cuando enfrento una dificultad
motriz, intento buscar soluciones

por mi mismo.

En clase se fomenta el respeto por
los compaiieros y por el entorno

natural.

Siento que las actividades fisicas
ayudan a cuidar mi salud y la del

planeta.

3.5

3.75

3.75
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15  Considero que ser creativo también 3.5

ayuda a cuidar el medio ambiente.

Formula del IVC (Lawshe, 1975)

N
__° 2
Ve = N
2
Donde:
- n,=3
- N=3
Tabla 3: Sustitucion y Calculo
Ne n, N=3 Calculo IvC
ftem
1 3 3 (3-1.5)/1.5 1.00
2 3 3 (3-1.5)/1.5 1.00
3 3 3 (3-1.5)/1.5 1.00
4 3 3 (3-1.5)/1.5 1.00
5 3 3 (3-1.5)/1.5 1.00
6 3 3 (3-1.5)/1.5 1.00

7 3 3 (3-1.5)/1.5 1.00

128



10

11

12

13

14

15

Tabla 4: Interpretacion

(3-1.5)/1.5

(3-1.5)/1.5

(3-1.5)/1.5

(3-1.5)/1.5

(3-1.5)/1.5

(3-1.5)/1.5

(3-1.5)/1.5

(3-1.5)/1.5

ftem IVC Interpretacion

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

Valido

Valido

Valido

Valido

Valido

Valido

Valido

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00
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8 1.00 Valido

9 1.00 Valido

10 1.00 Valido

11 1.00 Valido

12 1.00 Valido

13 1.00 Valido

14 1.00 Valido

15 1.00 Valido

Promedio global del instrumento:

IVC global
_1.00+1.00 +1.00 +1.00 + 1.00 + 1.00 + 1.00 + 1.00 + 1.00 + 1.00 + 1.00 + 1.00 + 1.00 + 1.00 + 1.00
B 15
15 1
==

Interpretacion global:

El IVC total = 1.00, lo que representa una Validez completa.

La matriz evalud 15 items con la ayuda de tres expertos, quienes les dieron
puntuaciones entre 3 y 4, utilizando la formula del indice de validez de contenido (IVC) de

Lawshe (1975). Todos los items alcanzaron un IVC de 1,00, lo que indica que tienen una
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validez completa. Esto sugiere que los expertos vieron las afirmaciones de la encuesta como
altamente relevantes para el pensamiento creativo y la sostenibilidad en actividades fisicas
coordinadas. Los items tocan aspectos como la participacion activa, la creatividad en las
propuestas de movimiento, el trabajo colaborativo para inventar nuevos juegos y la

conciencia ambiental en el contexto de las actividades fisicas.

Tabla 6: Matriz de validacion: En cuesta dirigida a Docentes de Educacion Fisica

N°  item Experto Experto Experto  N° de expertos que
1 2 3 calificaron 3 o 4 (ne)
1 Planifico mis clases considerando 3.75 4 4 3

el desarrollo del pensamiento

creativo en los estudiantes.

2 Incluyo actividades que promueven 4 4 4 3
la resolucion de problemas

motrices mediante la creatividad.

3 Utilizo estrategias didacticas 4 4 4 3
variadas para ensenar las

capacidades fisicas coordinativas.

4 Empleo recursos o materiales 3.5 4 4 3
reciclados para fomentar el

aprendizaje sostenible.



10

11

12

Integro en mis clases contenidos
relacionados con el cuidado del

medio ambiente.

Fomento la participacion activa 'y

cooperativa entre los estudiantes.

Promuevo la reflexion de los
estudiantes sobre la importancia de

la sustentabilidad.

Evaluo las actividades fisicas
considerando aspectos de

creatividad y conciencia ecologica.

Ajusto mis estrategias segun las
necesidades creativas y motrices de

los estudiantes.

Motivo a los estudiantes a proponer
nuevas actividades o variantes de

ejercicios.

Utilizo metodologias activas
(aprendizaje basado en proyectos,

retos, juegos, etc.) en mis clases.

Promuevo que los estudiantes

disefien o adapten juegos con

3.75

3.75

3.25

3.75

3.75

3.75
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13

14

15

materiales disponibles en el

entorno.

Realizo actividades al aire libre con
objetivos pedagogicos de

sostenibilidad.

Considero que mis estrategias
didacticas contribuyen al

pensamiento creativo sustentable.

Busco constantemente innovar mis
estrategias didacticas para
fortalecer las capacidades

coordinativas.

Formula del IVC (Lawshe, 1975)

4

4

_N
__° 2
Ve = N
2
Donde:
Nne= 3
N=3
Tabla 7: Sustitucion y Calculo
Ne n, N=3 Calculo IvC
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Item

10

11

12

13

14

15

(3-1.5)/1.5

(3-1.5)/1.5

(3-1.5)/1.5

(3-1.5)/1.5

(3-1.5)/1.5

(3-1.5)/1.5

(3-1.5)/1.5

(3-1.5)/1.5

(3-1.5)/1.5

(3-1.5)/1.5

(3-1.5)/1.5

(3-1.5)/1.5

(3-1.5)/1.5

(3-1.5)/1.5

(3-1.5)/1.5

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00
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Tabla 8: Interpretacion

ftem IVC Interpretacién

10

11

12

13

14

15

Promedio global del instrumento:

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

Valido

Valido

Valido

Valido

Valido

Valido

Valido

Valido

Valido

Valido

Valido

Valido

Valido

Valido

Valido
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IVC global
_1.00+1.00 +1.00 +1.00 + 1.00 + 1.00 + 1.00 + 1.00 + 1.00 + 1.00 + 1.00 + 1.00 + 1.00 + 1.00 + 1.00
B 15
15 1
=Te=

Interpretacion global: El IVC total = 1.00, lo que representa una Validez completa.

Analisis general de la matriz de validacion: Encuesta para docentes de educacion

fisica

La encuesta docente también evalud 15 items relacionados con la planificacion
didactica que promueve la creatividad y la sostenibilidad, el uso de recursos reciclados, las
actividades al aire libre, las metodologias activas y la evaluacion basada en la creatividad y la
conciencia ecoldgica. Cada item recibid una calificacion similar por parte de tres expertos, y
todos obtuvieron un IVC de 1,00, lo que también indica una validez completa. Esto refleja la
alta relevancia e idoneidad de los items para evaluar las estrategias docentes que utilizan los

docentes para fomentar las habilidades de pensamiento creativo y sostenible en el alumnado.

El indice general de ambos instrumentos fue de 1,00, lo que indica la méxima validez
en la construccion de las encuestas. De tal forma se garantiza que todas las preguntas
formuladas para las encuestas para los estudiantes y docentes son adecuadas para investigar
la competencia de pensamiento creativo orientado a la sostenibilidad en el contexto de las
habilidades fisicas coordinativas en la asignatura de Educacion Fisica de Bésica Superior.
Finalmente se concluye que los instrumentos estan correctamente disefiados para tener una
correcta recopilacion de datos que sean relevantes y fiables para la presente investigacion
propuesta que ademds mantiene un congruente enfoque en relacion que existe entre la

asignatura de Educacion Fisica, la sostenibilidad y la creatividad.
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Capitulo V

5. Propuesta

5.1 Titulo de la Propuesta

“Movilidad, coordinacion y sostenibilidad en accidon: Actividades y dinamicas que

despiertan el desarrollo creativo y sustentable de las capacidades fisicas coordinativas”

5.2. Justificacion e Importancia

De acuerdo con la investigacion realizada conjuntamente con el anélisis de los
resultados obtenidos, se comprobo que los estudiantes de basica superior presentan
dificultades en el desarrollo adecuado de sus capacidades fisicas coordinativas, mismas que
impactan negativamente en su rendimiento motriz y en la adquisicion de hébitos saludables.
Esta realidad nos impulsa a proponer alternativas didacticas innovadoras que integren
actividades dinamicas y creativas. Estas actividades no solo buscan mejorar la movilidad y la

coordinacidn, sino que también promueven la sustentabilidad como un valor esencial.

La propuesta “Movilidad, coordinacion y sostenibilidad en accion” surge como una
respuesta integral a esta necesidad, combinando actividades fisicas con practicas que
fomentan la conciencia ambiental y el pensamiento creativo. Se destacan un grupo de
actividades y dinamicas que son accesibles y adaptables al contexto educativo, permitiendo a
los estudiantes desarrollar competencias motoras mientras se sensibilizan sobre la
importancia de cuidar el entorno natural, alinedndose con los objetivos del Curriculo

Nacional priorizado.

La relevancia de estas estrategias radica en su capacidad para generar un aprendizaje
significativo donde el cuerpo y la mente se conectan con el entorno, facilitando el desarrollo
de capacidades coordinativas que contribuyen a una vida activa y saludable. De tal modo que

incentiva a tener un enfoque sustentable, que busca formar ciudadanos responsables y
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comprometidos con la preservacion del medio ambiente y la construccion de un futuro

sostenible.

5.3. Objetivos
5.3.1. Objetivo General

Disefiar y aplicar una guia didactica con estrategias metodologicas activas que
integran el desarrollo del pensamiento creativo y la sustentabilidad, para fortalecer el
aprendizaje significativo de las capacidades fisicas coordinativas en estudiantes de basica

superior de la Unidad Educativa Particular “Santisimo Sacramento” de Cotacachi.

5.3.2. Objetivos Especificos

- Implementar actividades motrices coordinativas que utilicen materiales reciclables, con el
fin de promover en los estudiantes la conciencia ambiental y la responsabilidad ecologica a

través de la practica fisica.

- Fomentar el pensamiento creativo y la resolucion de problemas motrices mediante el
empleo de estrategias ludicas, colaborativas y basadas en retos, integradas en el area de

Educacion Fisica.

- Evaluar sistematicamente los avances en coordinacion motriz, creatividad y actitudes
sustentables de los estudiantes, a través de la aplicacion continua de la guia didactica

disefiada.

5.4. Ubicacion sectorial y fisica:

Pais: Ecuador

Provincia: Imbabura

Canton: Cotacachi
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Beneficiarios: Estudiantes de la Béasica Superior (octavo, noveno, décimo) de la Unidad

Educativa Particular “Santisimo Sacramento”

5.5. Desarrollo de la Propuesta

Esta propuesta educativa se basa en el uso de estrategias pedagogicas innovadoras que
buscan fomentar el desarrollo integral de los estudiantes en el subnivel de Educacion Basica
Superior, abarcando los grados octavo, noveno y décimo. En este marco, las actividades
propuestas estan disefiadas para fortalecer las habilidades especificas del area de Educacion
Fisica, las cuales, segun el curriculo nacional, se organizan en seis bloques que incluyen un
total de cuarenta y nueve destrezas. Estas habilidades tienen como objetivo mejorar las
capacidades fisicas y coordinativas a través de experiencias lidico-motrices, donde el docente

actiia como un facilitador del aprendizaje y guia en el proceso educativo.

El Curriculo Nacional de Educacion Fisica, de enfoque constructivista e inclusivo,
promueve metodologias activas y motivadoras que responden a los intereses de los
estudiantes y fortalecen el trabajo cooperativo mediante el cooperativismo, la diversidad de
inteligencias, el aprendizaje por proyectos y la resolucion de problemas. Bajo estos
principios, se desarrollo una guia didactica que articula actividades centradas en el desarrollo
de las capacidades coordinativas y en la promocion de la sustentabilidad, garantizando una
enseflanza dinamica, participativa y comprometida con la formacion integral de los

estudiantes.

El Curriculo Priorizado de Educacion General Bésica, Subnivel Superior 2025, del
Ecuador, enfocado en competencias comunicacionales, matematicas, digitales y
socioemocionales, guia el desarrollo de la Educacion Fisica mediante bloques curriculares
especificos. Estos bloques incluyen précticas ludicas, gimndsticas, corporales expresivo-

comunicativas, deportivas, relaciones entre practicas corporales y salud, y la construccion de
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la identidad corporal. Basandose en este marco, se disefid una guia didactica que integra
actividades para desarrollar capacidades coordinativas y promover la sustentabilidad,
alineandose a objetivos, destrezas con criterio de desempefio, criterios e indicadores de

evaluacion, favoreciendo aprendizajes significativos y contextualizados.

El Curriculo Nacional de Educacion Fisica al ser constructivista y estar orientado con los
enfoques inclusivo, ludico y de construccion de la corporeidad Todas las metodologias
deberan ser activas y motivadoras para los estudiantes, orientandose a sus intereses y al
trabajo cooperativo por medio del cooperativismo, de diferentes inteligencias, por proyectos,

por resolucion de problemas, etc.

La propuesta didactica considera el perfil de egreso del bachiller, orientado a formar
ciudadanos justos, innovadores y solidarios. Las actividades planificadas no solo fortalecen
las destrezas fisicas y cognitivas, sino también fomentan valores de responsabilidad
ambiental y conciencia social. Asi, la guia contribuye a consolidar una experiencia educativa
integral, que responde a la diversidad de necesidades de los estudiantes, impulsa el desarrollo
de habilidades motrices y socioemocionales, y asegura la vinculacion coherente con el

curriculo nacional prioritario para una educacion de calidad y pertinente.
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Practicas
gimnasticas

Relaciones entre
practicas corporales

Practicas

Practicas y salud [Udicas: los

deportivas Construccion de la juegos y el
jugar

identidad corporal

Practicas
corporales
expresivo-

comunicativas

Figura 33: Bloques curriculares. Recuperado de (Acuerdo Ministerial 020A, 2016

La propuesta presenta dos elementos clave que respaldan la investigacion: los juegos
tradicionales, practicas expresivo comunicativas, y el desarrollo de la capacidad aerdbica.
Estos componentes se unen en una guia metodologica que se puede implementar tanto en
formato fisico como digital, accesible a través de un enlace directo. Este material permitira a
los docentes llevar a cabo las actividades de manera sencilla, asegurando que se comprendan

las reglas, las recomendaciones de seguridad y los objetivos pedagogicos de cada juego.

Cada actividad sugerida cuenta con instrucciones claras, progresiones motrices,
sugerencias metodoldgicas y videos explicativos elaborados en un lenguaje accesible, de
modo que los estudiantes puedan entender como participar activamente, manteniendo la

seguridad y disfrutando en cada sesion. Las dindmicas estan disefiadas para adaptarse a las
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condiciones del aula o del patio escolar, promoviendo la participacion de todos los

estudiantes y fomentando valores como la cooperacion, el respeto y la responsabilidad.

La propuesta también impulsa el pensamiento creativo enfocado en la sostenibilidad,
al integrar la reutilizacion de materiales y la conciencia ambiental en las clases de Educacion
Fisica. Utilizar cuerdas hechas de materiales reciclables, como botellas plasticas o retazos de
tela, fomenta practicas responsables con el medio ambiente. Ademas, el disefio de juegos y
desafios creativos estimula la imaginacion, la iniciativa y la capacidad de resolver problemas
en los estudiantes. Asi, se promueve una educacion fisica que no solo es ecologica, sino

también formativa y transformadora.

Al poner en practica esta guia, no solo se mejoraran las habilidades fisicas y la
coordinacién de los estudiantes, sino que también se contribuira al desarrollo de sus
competencias sociales y emocionales. Esto promoverd la cooperacion, la perseverancia y la
autorregulacion. Ademas, al incluir un componente digital, se refuerza la alfabetizacion
tecnoldgica y la autonomia en el aprendizaje, aspectos fundamentales para formar estudiantes

criticos y conscientes de su entorno.

Finalmente, la aplicacion de la propuesta ya mencionada en las clases de Educacion
Fisica hara que los procesos de ensefianza-aprendizaje sean mas dindmicos, fortaleciendo el
cuerpo, la mente y la creatividad de los estudiantes en el subnivel de Educacion Basica
Superior, al mismo tiempo que se promueve el respeto por la naturaleza y la apreciacion de la

cultura ludica ecuatoriana.

Enlace de la Guia Didactica:

https://www.canva.com/design/DAG4oWiutyU/r3ZNAOcfB4bgphAO9oNMtw/view??ut

m content=DAG4oWiutyU&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm s

ource=uniquelinks&utlld=h3d919ed288



https://www.canva.com/design/DAG4oWiutyU/r3ZNAOcfB4bgphAO9oNMtw/view?utm_content=DAG4oWiutyU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h3d919ed288
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Figura 34: Guia Didactica (Elaboracion propia)
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Figura 35: Guia Didactica (Elaboracion propia)



Figura 36: Guia Didactica (Elaboracion propia)




Tiempo: 10 minutos

conos. Los estudiantes corren en zigzag
realizando giros, saltos y desplazamientos
coordinados.

Descripcién: Mejora la coordinacién general
y la orientacién espacial.

Variante Creativa: Los estudiantes inventan
una historia ambiental mientras corren (ej.

Tiempo: 15 minutos
Actividad: En grupos, forman un tren y
se desplazan imitando sonidos y
movimientos de transporte ecolégico.
Descripcion: Promueve coordinacién
global y trabajo en equipo.

Variante Creativa: Cada grupo inventa
un destino sustentable (ej. “Bosque
limpio™).

Figura 37: Guia Didactica (Elaboracion propia)

Actividad: Se colocan botellas plasticas como

“soy una gota de lluvia que limpia el bosque”).

Tiempo: 15 minutos
Actividad: Se arman 4 estaciones: saltar entre
tapas, arrastrarse bajo cuerdas recicladas,
girar entre cajas y lanzar una pelota de papel.
Descripcién: Trabaja fuerza, desplazamiento
y control corporal.
Variante Creativa: En cada estacién, los
‘grupos crean una nueva regla ecolégica (“usar
menos pléstico”, “reutilizar papel”).

Tiempo: 5 minutos
Actividad: Ejercicios de estiramiento y
respiracion.

Descripcién: Reflexion sobre cémo el
movimiento ayuda al cuidado del ambiente.
Variante Creativa: Cada estudiante propone
una accion ecoldgica para aplicar en casa.



147

Tiempo: 10 minutos
Actividad: Saltan sobre aros de cartén
evitando “zonas contaminadas”
marcadas en el piso.

Descripcién: Activa la coordinacion
general y el equilibrio dinamico.
Variante Creativa: Nombran una
accion ecolégica al saltar.

Tiempo: 15 minutos
Actividad: Deben recolectar objetos
reciclables ubicados en diferentes zonas y
clasificarlos correctamente.

Descripcién: Desarrolla coordinacion, agilidad
y trabajo en equipo.

Variante Creativa: Los grupos crean un
nombre ambiental y un lema.

‘Tiempo: 15 minutos
Actividad: Caminan sobre cuerdas
recicladas, sosteniendo una botella en
equilibrio.

Descripcion: Potencia equilibrio y
orientacién
Variante Creativa: Cada grupo inventa
un destino sustentable (ej. “Bosque
limpio”).

Tiempo: 5 minutos

Actividad: Respiracién profunda con
musica ambiental.

Descripcién: Estimula conciencia
corporal.

Variante Creativa: Reflexionan sobre
el valor del reciclaje y la creatividad.

Figura 38: Guia Didactica (Elaboracion propia)
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Tiempo: 10 minutos
Actividad: Los estudiantes imitan
movimientos de exploradores que
buscan residuos en el entorno (correr,
agacharse, girar).

Descripcién: Promueve coordinacién
global y flexibilidad

Variante Creativa: Nombran un “tesoro
ecolégico” al finalizar la exploracién.

Tiempo: 15 minutos

Actividad: En grupos, recogen materiales
‘reciclables y forman figuras (cfrculos, caminos
o letras).

Descripcién: Estimula la creatividad,
cooperacién y control motor.

Variante Creativa: Disefian su propio logo
ecolégico en el piso con los materiales.

Tiempo: 15 minutos
Actividad: Se realiza una competencia
de desplazamientos variados (gateo,
‘salto, carrera lateral) entre obstaculos
reciclados.

Descripcién: Mejora la coordinacién
dinamica y fuerza.

Tiempo: 5 minutos
Actividad: Respiracién guiada y
estiramiento.

Descripciéon: Fomenta relajacién y
conciencia ambiental.

Variante Creativa: Cada desplazamiento Variants Croativa: Cady estudlar}te _
simboliza una accién positiva para-el expresa una frase sobre c6mo cuidar
i la Tierra.

Figura 39: Guia Didactica (Elaboracion propia)



PLASTICO
Y METAL

Figura 40: Guia Didactica (Elaboracion propia)




Tiempo: 10 minutos
Actividad: En parejas, lanzan y atrapan
pelotas de papel reciclado
Descripcién: Activa la coordinacién
6culo-manual y la agilidad..

Variante Creativa: Cambiar la forma
de lanzamiento (por debajo, lateral, de
rebote).

Tiempo: 15 minutos
Actividad: Derriban botellas vacias
con pelotas recicladas..

Descripcién: Fortalece coordinacion
fina y concentracion

Variante Creativa: Decorar las botellas
con mensajes ecolégicos antes del
juego.

Figura 41: Guia Didactica (Elaboracién propia)
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PLASTICO
Y METAL

Tiempo: 15 minutos

Actividad: SLanzan pelotas de papel a
cajas ubicadas a distintas distancias
Descripcion: Mejora la precision y
célculo espacial.

Variante Creativa: Cada enceste
representa una accién ambiental
(“ahorrar agua”, “sembrar arboles”).

Tiempo: 5 minutos

Actividad: Respiracién guiada y reflexién
Descripcién:Favorece relajacion y
autocontrol

Variante Creativa: Comentan cémo los
materiales reutilizados pueden
reemplazar juguetes nuevos.
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Tiempo: 10 minutos

Actividad: En circulo, los estudiantes se
lanzan pelotas recicladas sin dejarlas
caer.

Descripcién: Activa reflejos y
coordinacidén visual.

Variante Creativa: Incorporar nombres
de animales en peligro al lanzar”

Tiempo: 15 minutos
Actividad: Lanza tapas o pelotas a
cartones con circulos de diferentes colores.
Descripcién: Desarrolla punteria y control
del movimiento.
Variante Creativa: Asignar un valor
‘ecoldgico a cada color (“recicla”,
“reforesta”).

Tiempo: 5 minutos
Actividad: Estiramientos y respiracion.
Descripcion: Reduce la tensidn
muscular.

Variante Creativa: Comparten una
idea para reducir el consumo de
plastico.

Tiempo: 15 minutos
Actividad: Usan cartones o aros como
dianas ubicadas a distintas alturas.
Descripcién: Fortalece precision y
lateralidad.

Variante Creativa: Los grupos crean su
propia diana con material reciclado.

Figura 42: Guia Didactica (Elaboracién propia)



Tiempo: 15 minutos
Actividad: En grupos, lanzan y atrapan
pelotas recicladas recorriendo una
distancia.

Descripcion: Trabaja precision, control y
cooperacion.

Variante Creativa: Cada grupo crea un
lema ecolégico al completar el relevo

Tiempo: 10 minutos
Actividad: Con una botella cortada,
atrapan pelotas que otros lanzan.
Descripcién: Mejora coordinacion y
reflejos.

Variante Creativa: Cambiar la
distancia o forma de lanzamiento.

Tiempo: 15 minutos
Actividad: Construyen un instrumento
deportivo con material reciclado
(raqueta, aro o palo).

Descripcién: Potencia creatividad y
responsabilidad ambiental.

Variante Creativa: Deben ponerle
nombre y explicar su funcién ecoldgica.

Tiempo: 5 minutos
Actividad: Ejercicios de estiramiento y
respiracion.

Descripcién: Reflexién sobre cémo el
movimiento ayuda al cuidado del ambiente.
Variante Creativa: Cada estudiante propone
una accion ecoldgica para aplicar en casa.

Figura 43: Guia Didactica (Elaboracion propia)
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Figura 44: Guia Didactica (Elaboracion propia)



Tiempo: 10 minutos
Actividad: Caminan por el espacio al
ritmo de una masica ambiental,
imitando movimientos naturales (olas,
viento, animales).

Descripcién: Activa coordinacion y
orientacion espacial. ‘
Variante Creativa: Cada estudiante
imita un elemento natural diferente.

Tiempo: 15 minutos
Actividad: Cruzan una serie de cajas
simulando un puente; no deben perder el
equilibrio ni dejar caer materiales.
Descripcion: Fortalece equilibrio y
control postural

Variante Creativa: Representan que
cruzan un “rio contaminado” que deben
proteger.

Figura 45: Guia Didactica (Elaboracion propia)

“reduzco”).

Tiempo: 15 minutos
Actividad: Caminan sobre cuerdas recicladas
o cajas dispuestas en lfnea recta manteniendo

el equilibrio.

Descripcién: Mejora equilibrio dinamico y
concentracién

Variante Creativa: Cada paso va acompafiado
de una palabra ecolégica (“reciclo”, “reutilizo”,

Tiempo: 5 minutos

Actividad: Estiramientos suaves y
respiracién profunda

Descripciéon: Favorece relajacion y
conciencia corporal.

Variante Creativa: Reflexién sobre
como mantener el equilibrio también
en la vida diaria.
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Tiempo: 10 minutos
Actividad: Realizan estiramientos
imitando animales o plantas.
Descripcién: Prepara la musculatura y
activa la conciencia corporal.

Variante Creativa: Representar arboles
que se mecen con el viento.

Tiempo: 15 minutos
Actividad: Caminan sobre una cuerda en el
piso sosteniendo una botella en la cabeza y
una caja en las manos.

Descripciéon: Trabaja equilibrio estatico y
dinéamico.

Variante Creativa: Cada paso debe ir
acompafiado de una idea ecolégica.

Tiempo: 15 minutos
Actividad: En parejas, se trasladan
llevando un objeto reciclado entre ambos
sin dejarlo caer.

Descripcion: Desarrolla equilibrio
cooperativo y comunicacion.

Variante Creativa: Variar el tamafio o
forma del objeto.

Tiempo: 5 minutos
Actividad: Respiracion profunda y relajacién
con musica.

Descripcién: Favorece estabilidad
emocional.

Variante Creativa: Reflexionar sobre el
equilibrio entre cuerpo, mente y
ambiente.

Figura 46: Guia Didactica (Elaboracion propia)



Tiempo: 10 minutos
Actividad: Caminan en diferentes
direcciones, manteniendo posturas de
equilibrio con brazos extendidos.
Descripcién: Mejora la concentracién
y control corporal

Variante Creativa: Incluir movimientos
inspirados en elementos del entorno.

Tiempo: 15 minutos

Actividad: Caminan sobre cuerdas o
cajas mientras recogen materiales
reciclables del suelo.

Descripcion: Desarrolla equilibrio
dindmico y coordinacidn.

Variante Creativa:Transformar los
materiales recogidos en una escultura
ecoldgica al final.

Figura 47: Guia Didactica (Elaboracion propia)
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Tiempo: 15 minutos

Actividad: Tras desplazarse con musica, se
detienen en diferentes posturas al sonar el
silbato.

Descripcién: Refuerza equilibrio estatico y
reacciéon motriz

Variante Creativa: Las posturas representan
figuras de la naturaleza.

Tiempo: 5 minutos

Actividad: Ejercicios de respiracion y
relajacion.

Descripcion: Favorece la calma y la
reflexion ambiental.

Variante Creativa: Compartir ideas
sobre como cuidar el entorno desde
la escuela



Figura 48: Guia Didactica (Elaboracion propia)
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Tiempo: 15 minutos
Actividad: Se construye un recorrido con
materiales reciclables que simula una
ruta ambiental. Los grupos deben seguir
pistas ecolégicas para completar el
recorrido.

Descripcion: Potencia la orientacién
espacial y la cooperacién.

Variante Creativa: Crear sus propias
pistas con mensajes ambientales.

Tiempo: 10 minutos
Actividad: Se colocan tapas de colores en el
piso. Los estudiantes deben desplazarse
hacia el color verde al ofr el silbato.
Descripcién: Mejora orientacién y reaccion.
Variante Creativa: Cambiar las 6rdenes por
acciones ecolégicas (ej. “verde = recicla”,
“azul = cuida el agua”).

Crear sus propias pistas con mensajes
‘ambientales.

Tiempo: 15 minutos
Actividad: Corren en zigzag entre
botellas, cambiando de direccién segin

Tiempo: 5 minutos
Actividad :Estiramientos guiados.
Descripcién: Fomenta la relajacion.

la seﬁail. N - Variante Creativa: Reflexionar sobre la
D_G_SCI'IPCIOD: Desarrolla precision y importancia de no perder el rumbo en la vida
agilidad. ni en el cuidado ambiental.

Variante Creativa: Cada botella
representa un residuo; deben decir cémo
puede reutilizarse.

Figura 49: Guia Didactica (Elaboracion propia)
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Tiempo: 15 minutos
Actividad: En grupos, un estudiante con
los ojos vendados sigue las instrucciones
verbales de su compafiero para llegar a
una meta usando pistas ecoldgicas.
Descripcién: Desarrolla confianza y
orientacion.

Variante Creativa: Cambiar roles para que
todos experimenten guiar y dejarse guiér.

Tiempo: 10 minutos
Actividad: Caminan siguiendo una
cuerda dispuesta en distintas
direcciones (rectas, curvas, espirales).
Descripcién: Mejora equilibrio y
ubicacion espacial.

Variante Creativa: Recitan frases
ecolégicas al desplazarse.

Tiempo: 15 minutos
Actividad: Siguen caminos marcados con
materiales reciclados hasta puntos
espec(ficos donde deben recoger objetos
reutilizables

Descripcién: Refuerza la percepcién
espacial.
Variante Creativa: Crear nuevos recorridos
con sus propios materiales reciclados.

Tiempo: 5 minutos
Actividad: Respiracién profunda y reflexién.
Descripcién: Fortalece la calma.

Variante Creativa: Expresar como se
orientan para lograr sus metas personales y
ecoldgicas.

Figura 50: Guia Didactica (Elaboracion propia)
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Tiempo: 15 minutos
Actividad: Se marcan los puntos
cardinales con materiales reciclables. El
docente da érdenes para que se muevan
hacia una direccidn.

Descripcion: Fortalece orientacidon y
memoria espacial.

Variante Creativa: Los estudiantes
inventan nuevos comandos ecoldgicos
(“norte = sembrar”, “sur = reciclar”).

Tiempo: 10 minutos
Actividad: Se ubican circulos hechos con
cartones. Los estudiantes deben moverse y
ubicarse segun las instrucciones del docente
(adelante, atras, al centro).

Descripcién: Activa orientacion y atencion.
Variante Creativa: Anadir ritmos musicales
diferentes para cambiar de direccion.

Tiempo: 15 minutos
Actividad: En grupos, deben ubicar
objetos reciclados en zonas especificas
del aula (pléstico, cartdn, vidrio).
Descripcion: Refuerza ubicacidn
espacial y clasificacion.

Variante Creativa: Crear su propio mapa
de clasificacion sustentable. ‘

Tiempo: 5 minutos
Actividad: Ejercicios de estiramiento y
respiracion.

Descripcién: Reflexion sobre cémo el
movimiento ayuda al cuidado del ambiente.
Variante Creativa: Cada estudiante propone
una accidén ecoldgica para aplicar en casa.

Figura 51: Guia Didactica (Elaboracion propia)



Figura 52: Guia Didéctica (Elaboracion propia)




Tiempo: 10 minutos
Actividad: Los estudiantes marchan al
ritmo de una cancién, golpeando con
las manos y los pies.

Descripcidén: Activa el sentido del
ritmo y coordinacién global.

Variante Creativa: Anadir sonidos
corporales (palmas, chasquidos,
zapateos).

Tiempo: 15 minutos
Actividad: Un grupo inicia un ritmo, los
demads lo imitan agregando un nuevo
sonido reciclado.

Descripcidon: Desarrolla memoria auditiva
y sincronia.

Variante Creativa: Incorporar un
mensaje ecolégico cantado o hablado
entre ritmos..

Figura 53: Guia Didactica (Elaboracion propia)
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Tiempo: 15 minutos

Actividad: Usan latas, botellas y tapas para
crear patrones rftmicos grupales.
Descripcién: Favorece ritmo, sincronizacién y
creatividad.

Variante Creativa: Cada grupo crea un “ritmo
ecolégico” con su propio nombre.

Tiempo: 5 minutos

Actividad: Respiraciéon suave con
musica ambiental.

Descripcion: Favorece la relajacion.
Variante Creativa: Reflexionan sobre
como el arte puede ayudar a cuidar el
planeta.




Tiempo: 10 minutos
Actividad: siguen los cambios de ritmo
de una cancién con movimientos
corporales simples.

Descripcién: Mejora sincronizacién y
percepcién auditiva.

Variante Creativa: Cambiar de
movimiento segln el tipo de ritmo
(rapido, lento).

Tiempo: 15 minutos
Actividad: Representan con movimientos
los elementos naturales (agua, fuego,
aire, tierra) al ritmo de distintos sonidos
reciclados.

Descripcién: Estimula la creatividad y la
sincronizacién corporal.

Variante Creativa: Incorporar sonidos
hechos por ellos mismos con materiales
reciclados.

Figura 54: Guia Didactica (Elaboracion propia)
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Tiempo: 15 minutos
Actividad: Bailan sosteniendo materiales

reciclables (botellas, tapas, cuerdas)

siguiendo una coreograffa
.Descripcion: Refuerza equilibrio estatico y

‘reaccion motriz

Variante Creativa: Las posturas representan

figuras de la naturaleza.

Tiempo: 5 minutos

Actividad: Ejercicios de respiracion y
balanceo suave.

Descripcién: Promueve calma y conexién con
la naturaleza.

Variante Creativa: Dialogan sobre el valor
de moverse en armonfa con el entorno.



Tiempo: 10 minutos
Actividad: Escuchan sonidos naturales
(viento, lluvia, pajaros) y los imitan con
su cuerpo.

Descripcién: Activa la sensibilidad
auditiva y motriz.

Variante Creativa: Incorporar
movimientos de animales o fenémenos
naturales.

Tiempo: 15 minutos
Actividad: Cada grupo interpreta un
ritmo o melodia con sus instrumentos,
siguiendo las sefiales del docente.
Descripcion: Fortalece sincronizacion y
cooperacidn grupal.

Variante Creativa: Crear una cancién
sobre el reciclaje y presentarla.

Figura 55: Guia Didactica (Elaboracion propia)
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Tiempo: 15 minutos

Actividad: Disefian instrumentos musicales
con materiales reciclados (maracas, tambores,
sonajas).

Descripcién: Desarrolla creatividad y
coordinacién manual

Variante Creativa: Nombrar su instrumento y
explicar cémo contribuye al ambiente.

Tiempo: 5 minutos
Actividad: Respiracién con mdsica
relajante

Descripcién: Fomenta relajacion y
bienestar emocional.

Variante Creativa: Reflexion sobre el
poder del trabajo en equipo para
cuidar el planeta.
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Figura 56: Guia Didactica (Elaboracion propia)
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Tiempo: 15 minutos
Actividad: Con una mano lanzan una tapa
y con la otra sostienen una botella;
cambian de lado al sonar el silbato.
Descripcion: Trabaja coordinacidn
simultédnea y precision..

Variante Creativa: Aumentar la distancia
o incluir giros durante el lanzamiento. :

Tiempo: 10 minutos
Actividad: Se ubican circulos hechos con
cartones. Los estudiantes deben moverse y
ubicarse segln las instrucciones del docente
(adelante, atras, al centro).

Descripcion: Activa la coordinaciéon bimanual
y bipedal.

Variante Creativa: Cambiar el orden o
velocidad del ritmo..

Tiempo: 15 minutos
Actividad: Simulan movimientos
mecénicos representando un robot que
limpia el planeta.

Descripcion: Mejora el control corporal
y la sincronizacion de segmentos.
Variante Creativa: Incluir sonidos
reciclados creados por los estudiantes.

Tiempo: 5 minutos
Actividad: Estiramientos guiados.

Descripcién: Fomenta la relajacion y control
postural

Variante Creativa: Comentan cémo “moverse
en armonia” con el ambiente.

Figura 57: Guia Didactica (Elaboracién propia)



Tiempo: 10 minutos

Actividad: Imitan una secuencia de
movimientos relacionada con la naturaleza
(ola, viento, arbol).

Descripcién: Desarrolla atencién y memoria
motriz

Variante Creativa: Incorporar sonidos
naturales o creados con materiales
reciclables.

Tiempo: 15 minutos
Actividad: Representan con movimientos
el proceso del reciclaje: recolectar,
limpiar, reutilizar, transformar.
Descripcion: Promueve coordinacion
global y pensamiento creativo.

Variante Creativa: Afiadir misica
ambiental y narracién creada por los
estudiantes.

Figura 58: Guia Didactica (Elaboracion propia)
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Tiempo: 15 minutos
Actividad: En grupos, realizan una serie
de movimientos (salto, giro, lanzamiento)
coordinados por turnos.

Descripcion: Potencia coordinacién
sucesiva y trabajo en equipo.

Variante Creativa: Cada grupo nombra
su secuencia con un tema ecoldgico..

Tiempo: 5 minutos
Actividad: Respiracion guiada
Descripcién: Fomenta equilibrio y calma
emocional.

Variante Creativa: Reflexionan sobre la
importancia del ciclo natural y del
reciclaje.
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Tiempo: 15 minutos
Actividad: En grupos, se desplazan
realizando movimientos combinados (uno
salta, otro gira, otro se agacha).
Descripcién: Fomenta sincronizacion y
cooperacion.

Variante Creativa: Incorporar materiales
reciclables como parte del movimiento.

Tiempo: 10 minutos
Actividad: En parejas, imitan movimientos de
animales o fenémenos naturales coordinando
brazos y piernas.

Descripcién: Promueve coordinaciéon mutua
y lateralidad..

Variante Creativa: Cambiar roles y crear
nuevas combinaciones.

Tiempo: 15 minutos
Actividad: Crean una breve coreografia
grupal utilizando materiales reciclados
como elementos de escena.
Descripcién: Desarrolla creatividad y
~acoplamiento
Variante Creativa: Presentar su :
coreografia como “mensaje ecoldg_j,g’oi’
mpafieros. '

Tiempo: 5 minutos

Actividad: Estiramientos y respiracion.
Descripcién: Relaja cuerpo y mente.
Variante Creativa: Comparten
sensaciones sobre trabajar en armonia
con los demads y con la naturaleza.

Figura 59: Guia Didactica (Elaboracion propia)
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Figura 60: Guia Didactica (Elaboracion propia)




Tiempo: 10 minutos
Actividad: Los estudiantes corren
libremente. Al levantar una tapa verde,
avanzan; amarilla, caminan; roja, se
detienen

Descripciéon: Desarrolla atencién y
reaccion.

Variante Creativa: Incluir color azul =
recoger un residuo del piso..

Tiempo: 15 minutos
Actividad: Deben correr y colocar los
materiales reciclables en el contenedor
correcto segin la orden dada.
Descripcion: Fortalece toma de
decisiones y velocidad.

Variante Creativa: Competencia por
equipos con puntuacién ecoldgica

Figura 61: Guia Didactica (Elaboracion propia)
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Tiempo: 15 minutos

Actividad: Mantienen la misma dinamica, pero
cada color implica una accién ambiental.
Descripcién: Mejora coordinacion y rapidez
de respuesta.

Variante Creativa :Cambiar las acciones por
iniciativas ecol6gicas (verde = recicla, rojo =
reflexiona).

Tiempo: 5 minutos

Actividad: Respiracion guiada
Descripcién: Fomenta relajacion y
autocontrol.

Variante Creativa: Comparten lo que
aprendieron sobre clasificacion de
residuos.



Tiempo: 10 minutos
Actividad: El docente dice una palabra
(*agua”, “sol”, "arbol”) y los
estudiantes realizan un movimiento
asociado.

Descripcion: Activa atencidn auditiva
y memoria.

Variante Creativa: Los estudiantes
proponen nuevas palabras ecoldgicas.

Tiempo: 15 minutos
Actividad: Al escuchar una palabra
ambiental, los grupos deben formar una
figura o postura que la represente.
Descripcion: Desarrolla reaccién
creativa y simbdlica.

Variante Creativa: Crear una breve
historia corporal con las palabras
aprendidas.

Figura 62: Guia Didactica (Elaboracion propia)

171

Tiempo: 15 minutos
Actividad: Al escuchar un sonido especifico
(botella, lata, palma), ejecutan un movimiento
asignado.

Descripcién: Fortalece reaccién motriz
auditiva.

Variante Creativa: Incluir sonidos naturales
grabados (viento, lluvia).

Tiempo: 5 minutos
Actividad: Respiracién profunda y
reflexion.

Descripcion: Favorece relajacion.
Variante Creativa: Expresan como
pueden “reaccionar” de forma positiva
ante los problemas ambientales.



Tiempo: 10 minutos
Actividad: El docente dice una palabra
(*agua”, “sol”, "arbol”) y los
estudiantes realizan un movimiento
asociado.

Descripcion: Activa atencidn auditiva
y memoria.

Variante Creativa: Los estudiantes
proponen nuevas palabras ecoldgicas.

Tiempo: 15 minutos
Actividad: Al escuchar una palabra
ambiental, los grupos deben formar una
figura o postura que la represente.
Descripcion: Desarrolla reaccién
creativa y simbdlica.

Variante Creativa: Crear una breve
historia corporal con las palabras
aprendidas.

Figura 63: Guia Didactica (Elaboracion propia)
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Tiempo: 15 minutos
Actividad: Al escuchar un sonido especifico
(botella, lata, palma), ejecutan un movimiento
asignado.

Descripcién: Fortalece reaccién motriz
auditiva.

Variante Creativa: Incluir sonidos naturales
grabados (viento, lluvia).

Tiempo: 5 minutos
Actividad: Respiracién profunda y
reflexion.

Descripcion: Favorece relajacion.
Variante Creativa: Expresan como
pueden “reaccionar” de forma positiva
ante los problemas ambientales.
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Figura 64: Guia Didactica (Elaboracion propia)
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Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

A manera de cierre los resultados obtenidos en esta investigacion permiten afirmar
que fomentar el pensamiento creativo orientado a la sustentabilidad es una estrategia clave
para potenciar el desarrollo motriz y socioemocional en los estudiantes del subnivel de basica
superior. Segun el analisis obtenido en la encuesta, en la pregunta ;Participo activamente en
actividades deportivas que promueven el cuidado del medio ambiente? De esta manera se
afirma que la Educacion Fisica contribuye significativamente a crear conciencia sobre la
sostenibilidad en los estudiantes. Este enfoque promueve el respeto por el entorno, fomenta la
participacion activa, la creatividad y la corresponsabilidad social, evidenciando la
importancia de integrar actividades deportivas vinculadas con la conciencia ambiental para

fortalecer valores sustentables.

Las estrategias didacticas actuales en Educacion Fisica incluyen gamificacion,
aprendizaje cooperativo, uso de herramientas digitales interactivas, clases tematicas
culturales y entrenamiento en circuitos. Estas facilitan las planificaciones al estructurar
unidades didacticas dindmicas, medibles y adaptables a contextos reales, promoviendo
objetivos claros de desarrollo motor y socioemocional. Los estudiantes obtienen beneficios
como mayor motivacion, participacion equitativa, mejora en habilidades fisicas y

emocionales, habitos saludables y aprendizaje inclusivo

Los datos analizados de la planificacion del docente en la ficha comparativa sobre las
estrategias didacticas actuales, se identifica una falta de planificacion estructurada y

secuenciada que integre el pensamiento creativo y la conciencia sustentable de manera
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efectiva en la ensenanza de las capacidades fisicas coordinativas, limitando el alcance de

logro de destrezas establecidas en el curriculo nacional.

En la encuesta realizada se evidencia una predisposicion positiva hacia el pensamiento
creativo motriz, manifestada en la voluntad de proponer y experimentar nuevas formas de
movimiento, lo cual constituye una base favorable para el disefio e implementacion de
estrategias que potencien la creatividad orientada a la sustentabilidad dentro de la asignatura

de Educacion Fisica.

En las estrategias planificadas de la propuesta se incorpora materiales reciclados,
actividades al aire libre y proyectos de sustentabilidad lo que mejorara las capacidades fisicas
coordinativas y ademas la formacion de una conciencia ambiental critica y responsable, que

ademas se alinea con los principios del desarrollo sostenible y el buen vivir.

El modelo pedagdgico constructivista-social adoptado por la mayoria de los docentes
ofrece un marco adecuado para promover aprendizajes significativos, siempre que se
incorporan metodologias activas, variadas y adaptadas a las necesidades individuales del
estudiante para estimular la autonomia, la colaboracion y la creatividad en el contexto de la

educaciodn fisica.
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Recomendaciones

Se sugiere implementar de manera sistematica y permanente en el curriculo de Educacion
Fisica programas y actividades que integren la sostenibilidad y el pensamiento creativo. Esto
permitira fortalecer no solo las competencias motrices y socioemocionales, sino también
consolidar en los estudiantes una responsabilidad activa y consciente hacia el medio

ambiente, garantizando asi un aprendizaje significativo y transformador.

Se recomienda disefar y aplicar secuencias didacticas especificas que integren el desarrollo
del pensamiento creativo orientado a la sustentabilidad, utilizando metodologias activas como
el aprendizaje basado en proyectos, la resolucion de problemas y la manipulacion creativa de

materiales reciclados en las actividades motrices.

Se recomienda consolidar la integracion de materiales reciclados, actividades al aire libre y
proyectos de sustentabilidad en las planificaciones de Educacion Fisica, promoviendo asi
tanto el desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas como la formacion de una
conciencia ambiental critica y responsable. Ademas, es esencial fortalecer la aplicacion del
modelo pedagdgico constructivista-social mediante metodologias activas, variadas y
personalizadas que estimulen la autonomia, colaboracion y creatividad de los estudiantes,
asegurando aprendizajes significativos y alineados con los principios del desarrollo sostenible

y el buen vivir.
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Anexo A

Encuesta realizada a los estudiantes
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ANO LECTIVO 2025-2026

ENCUESTA DIAGNOSTICA ESTUDIANTES

Basi ALIFICACIQ
SUBNIVEL/NIVEL EGB | GRADO/CURSO as1.ca C CACION
Superior
NOMBRE Lcdo. Jeferson Grijalva
DOCENTE:
FECHA: TIEMPO ESTIMADO | 30 minutos
ASIGNATURA: Educacidn Fisica
NOMBRE DEL FIRMA:
ESTUDIANTE

INDICACIONES GENERALES

Estimados estudiantes de la basica superior de Educacion General Basica de la Unidad
Educativa Particular "Santisimo Sacramento".

Es un verdadero honor presentar esta encuesta, la cual ha sido disefiada con el objetivo de
recopilar informacion sélida y relevante sobre las habilidades y destrezas de los docentes

de educacion fisica. También busca explorar su percepcion y aplicacion del pensamiento

creativo enfocado en la sustentabilidad dentro del proceso educativo.

iMuchas gracias por su colaboracion!

Encuesta 1: Dirigida a Estudiantes de la Basica Superior

Objetivo: Diagnosticar el nivel de desarrollo del pensamiento creativo y la conciencia
sustentable en los estudiantes de la basica superior en relacion con las actividades fisicas
coordinativas.

Indicaciones: Marca con una “X” la opcion que mejor refleje tu opinion sobre cada
afirmacion.
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Escala:
E] Nunca @ Casi nunca @ A veces E] Casi siempre (5) Siempre
N° | item 112345
1 | Me gusta participar en actividades fisicas donde puedo proponer
nuevas formas de movimiento.

2 | Durante las clases de Educacion Fisica trato de resolver los retos de
manera original.

3 | Pienso en como puedo mejorar mis movimientos o ejercicios usando
mi creatividad.

4 | Me siento libre para expresar mis propias ideas en las clases de
Educacioén Fisica.

5 | Trabajo con mis compafieros para crear movimientos o juegos
Nuevos.

6 | En las clases de Educacion Fisica utilizamos materiales reciclados o
ecologicos.

7 | Me preocupo por cuidar el ambiente mientras realizo actividades
fisicas.

8 | Comprendo la importancia de mantener el entorno limpio durante las
clases al aire libre.

9 | Participo activamente en actividades deportivas que promueven el
cuidado del medio ambiente.

10 | Disfruto cuando el profesor nos propone actividades relacionadas
con la naturaleza.

11 | Me gusta crear juegos O €jercicios nuevos con mis compaieros.

12 | Cuando enfrento una dificultad motriz, intento buscar soluciones por
mi mismo.

13 | En clase se fomenta el respeto por los compaifieros y por el entorno
natural.

14 | Siento que las actividades fisicas ayudan a cuidar mi salud y la del
planeta.

15 | Considero que ser creativo también ayuda a cuidar el medio

ambiente.




Anexo B

Encuesta realizada a los docentes
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ANO LECTIVO 2025-2026

ENCUESTA DIAGNOSTICA DOCENTES

SUBNIVEL/NIVEL EGB | GRADO/CURSO Bas1.ca CALIFICACION
Superior

NOMBRE Lcdo. Jeferson Grijalva

DOCENTE:

FECHA: TIEMPO ESTIMADO | 30 minutos

ASIGNATURA: Educacion Fisica

NOMBRE DEL

ESTUDIANTE FIRMA:

INDICACIONES GENERALES

iMuchas gracias por su colaboracion!

Estimados docentes de la basica superior de Educacion General Bésica de la Unidad
Educativa Particular "Santisimo Sacramento".

Es un verdadero honor presentar esta encuesta, la cual ha sido disefiada con el objetivo de
recopilar informacion sélida y relevante sobre las habilidades y destrezas de los docentes
de educacion fisica. También busca explorar su percepcion y aplicacion del pensamiento
creativo enfocado en la sustentabilidad dentro del proceso educativo.

Encuesta 2: Dirigida a Docentes de Educacion Fisica

Objetivo: Analizar las estrategias didacticas actuales aplicadas en la ensefianza de las
capacidades fisicas coordinativas y su pertinencia para promover el pensamiento creativo

orientado a la sustentabilidad.

Indicaciones: Marca con una “X” la opcion que mejor refleje tu opinion sobre cada

afirmacion.
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Escala:

E] Nunca @ Casi nunca @ A veces E] Casi siempre (5) Siempre

N° | ftem 112/3]4|5
1 | Planifico mis clases considerando el desarrollo del pensamiento
creativo en los estudiantes.

2 | Incluyo actividades que promueven la resolucion de problemas
motrices mediante la creatividad.

3 | Utilizo estrategias didacticas variadas para ensefiar las capacidades
fisicas coordinativas.

4 | Empleo recursos o materiales reciclados para fomentar el
aprendizaje sostenible.

5 | Integro en mis clases contenidos relacionados con el cuidado del
medio ambiente.

6 | Fomento la participacion activa y cooperativa entre los estudiantes.

7 | Promuevo la reflexion de los estudiantes sobre la importancia de la
sustentabilidad.

8 | Evaluo las actividades fisicas considerando aspectos de creatividad y
conciencia ecoldgica.

9 | Ajusto mis estrategias segun las necesidades creativas y motrices de
los estudiantes.

10 | Motivo a los estudiantes a proponer nuevas actividades o variantes
de ejercicios.

11 | Utilizo metodologias activas (aprendizaje basado en proyectos, retos,
juegos, etc.) en mis clases.

12 | Promuevo que los estudiantes disefien o adapten juegos con
materiales disponibles en el entorno.

13 | Realizo actividades al aire libre con objetivos pedagogicos de
sostenibilidad.

14 | Considero que mis estrategias didacticas contribuyen al pensamiento
creativo sustentable.

15 | Busco constantemente innovar mis estrategias didacticas para
fortalecer las capacidades coordinativas.




Anexo C

Ficha Comparativa Del Curriculo Y La Planificacion Docente

Ficha Comparativa

Destrezas con Criterio de Desempeiio

Macro curriculo Micro Curriculo Observacion
1EF.4.2.1. Diferenciar EF.4.2.1. Diferenciar Cumple
habilidades motrices basicas habilidades motrices
(caminar, correr, lanzar y basicas (caminar, correr,
saltar) de ejercicios construidos | lanzar y saltar) de ejercicios
(acrobacias, posiciones construidos (acrobacias,
invertidas, destrezas, entre posiciones invertidas,
otros) y practicar con destrezas, entre otros) y
diferentes grados de dificultad, | practicar con diferentes
realizando los ajustes grados de dificultad,
corporales necesarios para realizando los ajustes
poder ejecutarlos de manera corporales necesarios para
segura y placentera. poder ejecutarlos de manera

segura y placentera.

2EF.4.2.2. Reconocer la Destreza no desarrollada en | No cumple
condicion fisica (capacidad que | el proceso de ensefanza-

tiene los sujetos para realizar aprendizaje mediado por el

actividad fisica) como un profesor.

estado inherente a cada sujeto,
que puede mejorarse o
deteriorarse en funcion de las
propias acciones, para tomar
decisiones tendientes a

optimizarla.

3EF.4.2.3. Construir EF.4.2.3. Construir Cumple
grupalmente (con y sin grupalmente (con y sin

elementos: pafiuelos, cuerdas, elementos: pafiuelos,

hulas, cintas, pelotas, bastones | cuerdas, hulas, cintas,

y clavas) composiciones pelotas, bastones y clavas)
gimnasticas y coreografias, composiciones gimnasticas
identificando las y coreografias,

caracteristicas, utilizando los 1dentificando las

desplazamientos gimnasticos caracteristicas, utilizando

como enlaces y acordando los desplazamientos
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pautas de trabajo colectivo para
encontrar maneras seguras,
eficaces y placenteras de
realizarlas.

gimnasticos como enlaces y
acordando pautas de trabajo
colectivo para encontrar
maneras seguras, eficaces y
placenteras de realizarlas.

4EF.4.2.4 Reconocer la Destreza no desarrollada en | No cumple
implicancia de las capacidades | el proceso de ensefianza-
coordinativas en la aprendizaje mediado por el
manipulacion de elementos profesor.
para mejorar su dominio,
durante la participacion en
practicas gimnasticas.
SEF.4.5.1. Tomar decisiones Destreza no desarrollada en | No cumple
sobre su cuerpo a partir del el proceso de ensefianza-
reconocimiento aprendizaje mediado por el
profesor.
de su competencia motriz (sus
capacidades motoras y
habilidades motrices), la
construccion de su imagen y
esquema corporal y de los
vinculos emocionales con las
précticas corporales, en
interaccion con sus
pares durante su participacion
en practicas corporales.
6EF.4.6.4. Explorar e EF.4.6.4. Explorar e Cumple
identificar los posibles cambios | identificar los posibles
corporales que se producen cambios corporales que se
durante y después de la producen durante y después
realizacion de la practica de la realizacion de la
corporal, para ser cuidadosos y | practica corporal, para ser
disfrutar de los beneficios que | cuidadosos y disfrutar de
la misma produce. los beneficios que la misma
produce.
7EF.4.6.6. Identificar las Destreza no desarrollada en | No cumple

habilidades motrices que debe
mejorar y ejercitarlas de
formas seguras y saludables
para logra el objetivo de las

el proceso de ensefianza-
aprendizaje mediado por el
profesor.
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practicas corporales que

realiza.
8EF.4.3.1. Expresar y EF.4.3.1. Expresar y Cumple
comunicar percepciones, comunicar percepciones,
sensaciones y estados de sensaciones y estados de
animos en composiciones animos en composiciones
expresivas expresivas
(individuales y colectivas), (individuales y colectivas),
incorporando recursos (musica, | incorporando recursos
escenografia, luces, (musica, escenografia,
combinacion de practicas, tipos | luces, combinacion de
de lenguajes, etc.) que practicas, tipos de
permitan una construccion lenguajes, etc.) que
escénica para ser presentada permitan una construccion
ante un publico (de pares, escénica para ser presentada
institucional o comunitario). ante un publico (de pares,
institucional o
comunitario).
9EF.4.3.2. Reconocer EF.4.3.2. Reconocer Cumple
diferentes practicas corporales | diferentes practicas
expresivo comunicativas corporales expresivo
(danzas, teatralizaciones o comunicativas (danzas,
circo), como rasgos teatralizaciones o circo),
representativos de la identidad | como rasgos
cultural de un grupo o region. | representativos de la
identidad cultural de un
grupo o region.
10EF.4.3.4. Vincular las Destreza no desarrollada en | No cumple
practicas corporales expresivo- | el proceso de ensefianza-
comunicativas populares aprendizaje mediado por el
(fiestas, rituales ancestrales, profesor.
danzas callejeras, carnavales,
entre otros) a los significados
de origen para re-significarlas
y recrearlas, reconociendo el
aporte que realizan a la
identidad cultural de una
comunidad.
11EF.4.3.5. Reconocer EF.4.3.5. Reconocer Cumple

aquellos elementos que

aquellos elementos que
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favorecen u obstaculizan su
participacion en las practicas
corporales expresivo-
comunicativas (confianza,
verglienza, timidez, respeto,
entre otras) y poner en practica
estrategias para mejorar sus

favorecen u obstaculizan su
participacion en las
practicas corporales
expresivo-comunicativas
(confianza, vergiienza,
timidez, respeto, entre
otras) y poner en practica

intervenciones. estrategias para mejorar sus
intervenciones.

12EF.4.5.1. Tomar decisiones | EF.4.5.1. Tomar decisiones | Cumple

sobre su cuerpo a partir del sobre su cuerpo a partir del

reconocimiento de su reconocimiento de su

competencia motriz (sus competencia motriz (sus

capacidades capacidades

motoras y habilidades motoras y habilidades

motrices), la construccion de motrices), la construccion

su imagen y esquema corporal | de su imagen y esquema

y de los vinculos emocionales | corporal y de los vinculos

con las précticas corporales, en | emocionales con las

interaccion con sus pares practicas corporales, en

durante su participacion en interaccion con sus pares

practicas corporales. durante su participacion en
practicas corporales.

13EF.4.5.2. Reconocer y Destreza no desarrollada en | No cumple

analizar la influencia que el proceso de ensefianza-

generan las etiquetas sociales aprendizaje mediado por el

(bueno-malo, nifio-nifa, habil- | profesor.

inhabil, lindo-feo, entre otras)

en las posibilidades de

construccion de la identidad

corporal, para respetar y

valorar las diferencias

personales y sociales.

14EF.4.5.3. Diferenciar los EF.4.5.3. Diferenciar los Cumple

conceptos de cuerpo como
organismo biologico y cuerpo
como construccion social, para
reconocer sentidos,
percepciones, emociones y
formas de actuar, entre otras,

conceptos de cuerpo como
organismo bioldgico y
cuerpo como construccion
social, para reconocer
sentidos, percepciones,
emociones y formas de
actuar, entre otras, que
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que inciden en la construccion
de la identidad corporal.

inciden en la construccion
de la identidad corporal.

15EF.4.6.1. Reconocer los
conocimientos corporales y
ejercitaciones necesarios para
lograr el objetivo personal
propuesto en la participacion
de la practica corporal.

Destreza no desarrollada en
el proceso de ensefianza-
aprendizaje mediado por el
profesor.

No cumple
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Anexo D

Entrevista realizada al Docente
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Preguntas para la entrevista

Observaciones

(Como definirias las capacidades fisicas coordinativas y

condicionales?

(Por qué son importantes en el desarrollo de los estudiantes?

(Qué métodos utilizas para evaluar las capacidades fisicas

coordinativas y condicionales en tus alumnos?

(Podrias describir alguna prueba especifica que considere efectiva?

(De qué manera fomenta la creatividad en tus clases de educacion

fisica?

(Puedes dar ejemplos de actividades que combinan habilidades

fisicas con la creatividad?

(Como incorpora el concepto de sustentabilidad en tus lecciones de

educaciodn fisica?

(Has implementado actividades que promueven el cuidado del medio

ambiente a través del deporte? Si es asi, ;jcudles?
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En tu experiencia, ;jcomo influye el desarrollo de capacidades fisicas
en otros aspectos del crecimiento personal de los estudiantes, como la

autoestima y el trabajo en equipo?

(Qué papel juegan las capacidades fisicas en la promocién de un

estilo de vida saludable entre los jovenes?

(Cuales son los principales desafios que enfrentas al ensefiar

capacidades fisicas en un contexto escolar?

(Como crees que la educacion fisica puede adaptarse para ser mas

inclusiva y accesible para todos los estudiantes?

(Qué papel cree que juega la tecnologia en la ensefianza de la

educacion fisica hoy en dia?

(Utilizas alguna herramienta tecnologica para evaluar o mejorar las

capacidades fisicas de tus alumnos?

Al mirar hacia el futuro, ;como ves la evolucion de la educacion

fisica en relacion con las capacidades fisicas y la sustentabilidad?

(Qué cambios te gustaria ver en el curriculo de educacion fisica para

abordar mejor estos temas?

(Cree usted que la educacion fisica deja un aprendizaje significativo

para la vida en los estudiantes a lo largo de toda su vida?
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(Qué mensaje te gustaria transmitir a otros docentes sobre la
importancia de integrar las capacidades fisicas, la creatividad y la

sustentabilidad en sus clases?

Adjunto los links de la entrevista a los docentes de Educacion Fisica de la Unidad

Educativa Particular Santisimo Sacramento:

e https://www.youtube.com/watch?v=E4R84wZUDs0

e https:// www.youtube.com/watch?v=e0lEWPwz414



https://www.youtube.com/watch?v=E4R84wZUDs0
https://www.youtube.com/watch?v=e0lEWPwz4i4

Anexo E

Evaluacion experto 1 encuesta estudiantes

Rubrica para evaluar la propuesta de la unidad didactica sobre

o ¥y UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

§ gt Resolucion No. 001073 CEAACES-2013-13
5 el ™ FACULTAD DE POSGRADO

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
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Facullad de
R ] ot

IBARRA - ECUADOR

Tema: Estrategias didcticas para desarrollar la competencia de pensamiento creativo orientado a la sustentabilidad en el estudio de las capacidades fisicas

coordinativas con estudiantes de la basica superior de la Unidad Santisimo Sacramento.

Instrumento: Encuesta sobre pensamiento creativo y sustentabilidad

Objetivo: Validar la coherencia, pertinencia, claridad y relevancia de los items.

. Claridad: El enunciado se comprende facilmente, sin ambigtiedades.
. Coherencia: El item mantiene relacion con la variable o dimension tedrica.
. Relevancia: El item es importante para medir el aspecto que se pretende evaluar.
. Pertinencia: El item se ajusta al contexto educativo y al nivel de los participantes.
P i UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
: WA H Resolucién No. 001-073 CEAACES-2013-13 N
S ey v ° FACULTAD DE POSGRADO S ey Posgrade
MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS Staniie e
1 = Deficientc 2 =Regular 3 =Bueno 4 =Excelente
['N°de | Enunciado del Item Claridad Coherencia | Relevancia | Perti i Pr di Observaciones
item (1-4) a-4) (1-4) a4 Total del Experto
1 Me gusta participar en actividades
fisicas donde pucdo proponer 4 Y 4 L/ '
nuevas formas de movimiento.
2 Durantc las clases de Educacion
Fisica trato de resolver los retos de 4 2 'q 3
manera original.
3 Pienso en como puedo mejorar mis
movimi o ejercicios usando mi A{ q Z{ L/.
creatividad.
4 Me siento libre para expresar mis
propias ideas en las clases de [l L( l{ L/ -
Educacion Fisica.
5 Trabajo con mis compaiieros para
crear movimientos o juegos Nuevos. 'L{ L( L( L/
6 En las clases de Educacion Fisica
utilizamos materiales reciclados o 3 3 3 3
ccologicos.
7 Me preocupo por cuidar el ambiente &y
mientras realizo actividades fisicas. 4 LI q
8 Comprendo la importancia de P
mantener el entorno limpio durante 4 L( / L/
las clases al aire libre.
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univey,
2

% UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Resolucién No. 001-073 CEAACES-2013-13
FACULTAD DE POSGRADO

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Ajusto mis estrategias segiin las
necesidades creativas y motrices de
los estudiantes.

4

3

4

.

Motivo a los estudiantes a proponer
nuevas actividades o variantes de
cjercicios.

Utilizo metodeologias activas
(aprendizaje basado en proyectos,
retos, juegos. etc.) en mis clases.

12

Promuevo que los estudiantes disefien
o adapten juegos con materiales
disponibles en el entorno.

Y

13

Realizo actividades al aire libre con
objetivos pedagdgicos de
sostenibilidad.

7

14

Considero que mis estrategias
didacticas contribuyen al pensamiento
creativo bl

Busco constantemente innovar mis
estrategias didacticas para fortalecer
las capacidades coordinativas.

Xl || |w |

Nombres y Apellidos: E‘MM@M

Fecha: _2| %O —2025.
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Anexo F

Evaluacion experto 2 encuesta estudiantes

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

i gt Resolucion No. 001-073 CEAACES-2013-13 _‘
P s FACULTAD DE POSGRADO ‘_Mw”l‘.rm

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

iiento creativo orientado a la sustentabilidad en el estudio de las capacidades fisicas

Tema: Estrategias didécticas para desarrollar la comp ia de p

coordinativas con estudiantes de la basica superior de la Unidad Santisimo Sacramento.

Instrumento: Encuesta sobre pensamiento creativo y sustentabilidad

Objetivo: Validar la coherencia, pertinencia, claridad y relevancia de los items.

. Claridad: El enunciado se comprende facilmente, sin ambigiiedades.

. Coherencia: El item mantiene relacion con la variable o dimension teorica.

. Relevancia: El item es importante para medir el aspecto que se pretende evaluar.
. Pertinencia: El item se ajusta al contexto educativo y al nivel de los participantes.
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o UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

.:s -_ . :
¢ EnEE Resolucion No. 001-073 CEAACES-2013-13 i
S ots ¢ FACULTAD DE POSGRADO -D!l',l eapads
il MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS ) o
1=Deficiente 2=Regular 3=Bueno 4= Exceclente
N°de | Enunciado del item Claridad | Coherencia | Relevancia | Pertinencia | Promedio | Observaciones
item (1-4) (1-4) (1-4) a-4) Total del Experto
1 Me gusta participar en actividades
fisicas donde puedo proponer ; 3 ; ﬁ—
nuevas formas de movimiento.
2 Durante las clases de Educacion v
Fisica trato de resolver los retos de 4. 4(. 4 ﬁ(
manera original.
3 Pienso en como puedo mejorar mis
movimientos o ejercici do mi :;
creatividad. 4 4 q—
4 Me siento libre para expresar mis
propias ideas en las clases de 4\ |
Educacion Fisica. 4 4
5 Trabajo con mis compafieros para
crear movimientos o juegos nuevos. Af éf 4 4’
6 En las clases de Educacion Fisica ! ‘ )
utilizamos materiales reciclados o A
ecologicos. 4_ 4\" Cf
7 Me preocupo por cuidar el ambiente 4
mientras realizo actividades fisicas. 4 4&\" 4(—
8 Comprendo la importancia de ’
mantener el entorno limpio durante A 4-\— 4
las clases al aire libre. ‘
% qe 'n.‘ r
P UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
F o . .
: ENEE Resolucion No. 001-073 CEAACES-2013-13 i
> o8 FACULTAD DE POSGRADO l!'“ oo
MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS ) o
9 Participo activamente en actividades
deportivas que promueven el 4
cuidado del medio ambiente.
10 Disfruto cuando el profesor nos

propone actividades relacionadas
con la naturaleza.

11 Me gusta crear juegos o ejercicios
nuevos con mis compaineros.

12 Cuando enfrento una dificultad

“k
motriz, intento buscar soluciones
por mi mismo. 4
4

13 En clase se fomenta el respeto por
los compaiieros y por el entorno
natural.

14 Siento que las actividades fisicas
ayudan a cuidar mi salud y la del
planeta.

15 Considero que ser creativo también
ayuda a cuidar el medio ambiente.

NN N N R
AR R R
RN O R

NombresyApe]lid’os: ,2;/1(/ % 0';1%0/ Firma:
Fecha: Q/ 0 %ﬂf 7‘9”
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Tema: Estrategias didacticas para desarrollar la cor
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Evaluacion experta 3 encuesta estudiantes

e,

21m00

Resolucién No. 001-073 CEAACES-2013-13

FACULTAD DE POSGRADO
MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

ia de

P

p iento creativo ori

coordinativas con estudiantes de la basica superior de la Unidad Santisimo Sacramento.

Instrumento: Encuesta sobre pensamiento creativo y sustentabilidad

Objetivo: Validar la coherencia, pertinencia, claridad y relevancia de los items.

wnvey,

Claridad: El enunciado se comprende facilmente, sin ambigiiedades.
Coherencia: El item mantiene relacion con la variable o dimension tedrica.

Relevancia: El item es importante para medir el aspecto que se pretende evaluar.

Pertinencia: El item se ajusta al contexto educativo y al nivel de los participantes.

FACULTAD DE POSGRADO
MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

| =Deficiente 2 =Regular 3=Bueno 4 = Excelente

3 UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
S Resolucion No. 001-073 CEAACES-2013-13
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IBARRA - FCUADRO™

doala bilidad en el estudio de las capacidades fisicas

[GYIETS

Iﬂ" de
Item

Enunciado del Item

Claridad
(a-4)

Coherencia
a-4)

Relevancia
(1-4)

Pertinencia
(1-4)

P
rr

Total

di Observaci ‘
del Experto |

¥

Me gusta participar en actividades
fisicas donde puedo proponer
nuevas formas de movimiento.

4

Durante las clases de Educacion
Fisica trato de resolver los retos de
manera original.

4

Pienso en como puedo mejorar mis
movimientos o ejercicios usando mi
creatividad.

4

Me siento libre para expresar mis
propias ideas en las clases de
Educacion Fisica.

Trabajo con mis compaiieros para
crear movimientos o juegos nuevos.

En las clases de Educacion Fisica
utilizamos materiales reciclados o
ecologicos.

Me preocupo por cuidar el ambiente
mientras realizo actividades fisicas.

Comprendo la importancia de
mantener el entorno limpio durante
las clases al aire libre.

& [plpe (Ble 1l | &

O W o 130

N .S
A \/0-&_1:’&4:
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
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9 Participo activamente en actividades
deportivas que promueven el L'
cuidado del medio ambiente.

10 Disfruto cuando el profesor nos
propone actividades relacionadas
con la naturaleza.

11 Me gusta crear juegos o ejercicios
nuevos con mis compaiieros.

12 Cuando enfrento una dificultad
motriz, intento buscar soluci
por mi mismo.

13 En clase se fomenta el respeto por
los compafieros y por ¢l entomo
natural.

14 Siento que las actividades fisicas
ayudan a cuidar mi salud y la del
plancta.

15 Considero que ser creativo también
ayuda a cuidar el medio ambiente.

R A A N B
N e R S R

7
4
. s
4
4
4

Nombres y Apellidos: \{SC ;Cﬂ\a e (2'5‘\%19 Firma:

Fecha: 4 - Ao n - 92 2¢€ %
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Anexo H

Evaluacion experta 1 encuesta docentes

Hiv
UNIVE,
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MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

FACULTAD DE POSGRADO
MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Resolucion No. 001-073 CEAACES-2013-13
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Faculiad dc

Posarado

Tema: Estrategias didacticas para desarrollar la competencia de pensamiento creativo orientado a la sustentabilidad en el estudio de las capacidades fisicas

coordinativas con estudiantes de la bsica superior de la Unidad Santisimo Sacramento.

Instrumento: Encuesta sobre pensamiento creativo y sustentabilidad

Objetivo: Validar la coherencia, pertinencia, claridad y relevancia de los items.

. Claridad: El enunciado se comprende facilmente, sin ambigiiedades.
. Coherencia: El item mantiene relacion con la variable o dimension tedrica.
. Relevancia: El item es importante para medir el aspecto que se pretende evaluar.

. Pertinencia: El item se ajusta al contexto educativo y al nivel de los participantes.

FACULTAD DE POSGRADO

1=Deficiente 2=Regular 3=Bueno 4= Excelente

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Resolucion No. 001-073 CEAACES-2013-13

l“ Faculiag uc

IBARRA - FCUATLH:

Posgrado

N° de
ftem

Enunciado del Item

Claridad
(1-4)

Coherencia
1-4)

Relevancia
14

Perti

P,
Pr

Obser

(1-4)

Total

del Experto

1

Planifico mis clases considerando el
desarrollo del pensamiento creativo
en los estudi

1

q

f

Incluyo actividades que promueven la
resolucién de problemas motrices
mediante la creatividad.

Y

4

Utilizo estrategias didacticas variadas
para ensefiar las capacidades fisicas
coordinativas.

<~

Empleo recursos o materiales
reciclados para fomentar el
aprendizaje sostenible.

W

Integro en mis clases contenidos
lacionados con el cuidado del

2o

medio ar

Fomento la participacion activa y

cooperativa entre los diantes.

Promuevo la reflexion de los
estudiantes sobre la importancia de la
sustentabilidad.

Evalo las actividades fisicas
considerando aspectos de creatividad
Yy conciencia ecolégica.

s |2 |€([F

Q| - €| Cc|w
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: il ¢ Resolucion No. 001-073 CEAACES-2013-13 o
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~ MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS B

9 | Ajusto mis estrategias segin las

necesidades creativas y motrices de
los estudiantes.

Motivo a los estudiantes a proponer
nuevas actividades o variantes de
¢Jercicios.

Utilizo metodologias activas
(aprendizaje basado en proyectos,
refos, uegos, efc.) en mis clases.

12

Promuevo que los estudiantes disefien
0 adapten juegos con materiales
disponibles en el entorno.

13

Realizo actividades al aire libre con
objetivos pedagdgicos de
sostenibilidad.

14

Considero que mis estrategias
didicticas contribuyen al pensamiento
creativo sustentable.

15

Busco constantemente innovar mis
estrategias didacticas para fortalecer
las capacidades coordinativas.

Nombres y Apellidos: M%_LM_M@M

Fecha: 2| -0 -201J.




Anexo I

Evaluacion experta 2 encuesta docentes

R UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Y N Resolucion No. 001-073 CEAACES-2013-13
5 a FACULTAD DE POSGRADO

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
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Facultad de

mapan - reusoon  POS@rado

Tema: Estrategias didicticas para desarrollar la competencia de pensamiento creativo orientado a la sustentabilidad en el estudio de las capacidades fisicas

coordinativas con estudiantes de la basica superior de la Unidad Santisimo Sacramento.

Instrumento: Encuesta sobre pensamiento creativo y sustentabilidad
Objetivo: Validar la coherencia, pertinencia, claridad y relevancia de los items.

. Claridad: El enunciado se comprende ficilmente, sin ambigiiedades.

. Coherencia: El item mantiene relacién con la variable o dimension tedrica.

. Relevancia: El item es importante para medir el aspecto que se pretende evaluar.
. Pertinencia: El item se ajusta al contexto educativo y al nivel de los participantes.

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
P Resolucién No. 001-073 CEAACES-2013-13
S o8t FACULTAD DE POSGRADO et
MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
1=Deficiente 2=Regular 3=Bueno 4= Exceclente
N°de | Enunciado del Item Claridad | Coherencia | Relevancia | Perti Pr di Observ
item (1-4) (1-4) (1-4) (1-4) Total del Experto

1 Planifico mis clases considerando el
desarrollo del pensamiento creativo
en los estudiantes.

2 Incluyo actividades que promueven la
resolucion de problemas motrices
mediante la creatividad.

3 Utilizo estrategias didacticas variadas
para enseiiar las capacidades fisicas
coordinativas.

4 Empleo recursos o materiales

reciclados para fomentar el
aprendizaje sostenible.

5 Integro en mis clases contenidos
relacionados con el cuidado del
medio ambiente.

6 Fomento la participacion activa y
cooperativa entre los estudiantes.

7 Promuevo la reflexion de los
estudiantes sobre la importancia de la
sustentabilidad.

8 Evalto las actividades fisicas
considerando aspectos de creatividad
Yy conciencia ecoldgica.
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! e Resolucion No. 001-073 CEAACES-2013-13
> b’ ® FACULTAD DE POSGRADO

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

9 Ajusto mis estrategias segiin las i
necesidades creativas y motrices de |
los estudiantes. 4 &r |

10 | Motivo a los estudiantes a proponer
nuevas actividades o variantes de
ejercicios.

1 Utilizo metodologias activas
(aprendizaje basado en proyectos,
retos, juegos, efc.) en mis clases.

12 Promuevo que los estudiantes disefien
0 adapten juegos con materiales
disponibles en el entorno.

13 Realizo actividades al aire libre con
objetivos pedagogicos de
sostenibilidad.

14 | Considero que mis estrategias
didacticas contribuyen al pensamiento
creativo sustentable.

15 Busco constantemente innovar mis
estrategias didacticas para fortalecer
las capacidades coordinativas.

B g P B N e

4
4
4
4
4
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Nombres y Apellidos:, ;MJ% ﬂﬂ/?;/

Fecha: 7./ 04/5'24 9wis !
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Anexo J

Evaluacion experta 3 encuesta docentes

YEC
77 UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
é: .,- = Reselucion No. 001-073 CEAACES-2013-13 Baccai da
Arwwat FACULTAD DE POSGRADO Q,Q!c..wm Posarado

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Tema: Estrategias didacticas para desarrollar la competencia de pensamiento creativo orientado a la sustentabilidad en el estudio de las capacidades fisicas
coordinativas con estudiantes de la basica superior de la Unidad Santisimo Sacramento.

Instrumento: Encuesta sobre pensamiento creativo y sustentabilidad

Objetivo: Validar la coherencia, pertinencia, claridad y relevancia de los items.

Claridad: El enunciado se comprende facilmente, sin ambigiiedades.

Coherencia: El item mantiene relacion con la variable o dimension tedrica.
Relevancia: El item es importante para medir el aspecto que se pretende evaluar.
Pertinencia: El item se ajusta al contexto educativo y al nivel de los participantes.
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FACULTAD DE POSGRADO
MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

GARRL

200

Posarado

Ajusto mis estrategias segin las
necesidades creativas y motrices de
los estudiantes.

§

U

2

335

Motivo a los estudiantes a proponer
nuevas actividades o variantes de
€jercicios.

4

Utilizo metodologias activas
(aprendizaje basado en proyectos,
retos, juegos, etc.) en mis clases.

335

- -

12

Promuevo que los estudiantes disefien
o0 adapten juegos con materiales
disponibles en el entorno.

335

13

Realizo actividades al aire libre con
objetivos pedagogicos de
sostenibilidad.

14

didicticas contribuyen al pensamiento
creativo sustentable.

15

Busco constantemente innovar mis
estrategias didacticas para fortalecer
las capacidades coordinativas.

S N T

;.
g
3
4
4
i

i
>
4
4
4
g

4
4
4
4
4
4
1
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Anexo K

Revision de la propuesta por el tutor

—

73]
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A8. EVALUACION FINAL DE TRABAJO DE GRADO: DIRECTOR / ASESOR

Nombre de (la) maestrante: Grijalva Rosero Jeferson Marcelo

Nombre del evaluador MSc. Edison Flores

Rol:

Director (X)

Asesor

Tema del trabajo de titulacion: Estrategias diddcticas
para desarrollar la competencia de pensamiento
creativo orientado a la sustentabilidad en el estudio de

Fecha de entrega: 26/11/2025

= . . -
Todos v cada uno de los aspectos de los diversos componentes del informe deben ser valorados segin la escala
propuesta. Cologue el niimero en la columna de su apreciacion.

informacién actualizada

CAPITULO L. PROBLEMA DE INVESTIGACION. (aspectos| EXcelente | MuyBien | Bien JAceptable] Deficiente
esenciales de evaluacién)
10 9 8 7 <7
Contextualizacién del problema 9
Analisis de la situacion problematica particular 8
Argumentos respaldados con fuentes actuales y de 9
validez cientifica
Planteamiento del problema de investigacion 9
Construccion del estado del arte (antecedentes) 3
sustentada en investigaciones de valor cientifico
La revision de antecedentes evidencia el vacio de 3
conocimiento que abordara la investigacion
Correspondencia del objetivo general con el problema 5
de mvestigacion planteado
Correspondencia de objetivos especificos con el 9
objetivo general
Calidad de la justificacion 9
TOTALL 8,667
Excelente Muy Bien Bien Aceptable] Deficiente
CAPITULO IL MARCO TEORICO. (ANALISIS Y
VALUACION i v ORIC
EVALUACION DEL SUSTENTO TEORICO) 10 9 s 5 <5
Concepcion.- Dispone de un marco conceptual sélido 8
Estructuracion.- La elaboracion discursiva es clara y 9
esta estructurada coherentemente
Actualizacién. Los planteamientos se sustentan en 9

201



o

Pertinencia.- Es el tipo de informacién que realmente

se necesita para discutir los resultados

202

Cientificidad.- esta respaldado con informacion

cientifica comprobada

Postura critica.- el maestrante adopta una postura

critica frente a los elementos tedricos que expone

[=s]

Marco legal.- El trabajo presenta un marco legal

TOTAL2

8,714

CAPITULO III. METODOLOGIA

Excelente

10

Muy Bien

Aceptable

Deficiente

Describe el area de estudio o grupo humano con el que
se realizo la investigacion

Tipo de Investigacién. Define con claridad el enfoque
y tipo de investigacion

Procedimientos. Explica detalladamente los

procedimientos seguidos en la investigacion

Expone las técnicas e instrumentos para recabar la
informacion

Indica las técnicas de analisis de la informacién
recabada (cuantitativas o cualitativas)

Consideraciones bioéticas. Plantea de que manera

cumple con principios éticos de la investigacion
cientifica (beneficencia. autonomia. precaucion)
mdicando los mecanismos para alcanzarlos (obtencion
de permisos. autorizaciones. consentimientos
informados. medidas precautelares)

TOTAL 3

9,000

CAPITULO IV. PROCESAMIENTO, ANALISIS,
INTERPRETACION Y DISCUSION DE RESULTADOS.

Excelente

10

Muy Bien

Bien

Aceptable

Deficiente

Estructura del capitulo (subtitulos y secciones) acorde

a los objetivos especificos y fases de la investigacion

Presenta los resultados organizados acorde a las
variables, elementos o categorias abordadas o
emergentes en la investigacion (dependiendo del
enfoque de investigacion)




2

1

Buen uso de los elementos de apovo. Los resultados se
apoyan en tablas o figuras (graficos, mapas,
esquemas) que facilitan su presentacion, sin caer en
excesos o que éstos elementos visuales pretendan
sustituir la descripecion de los resultados como esencia

del capitulo

203

Discusion de resultados. Los resultados se explican.
contrastan con la teoria, comparan con otras
investigaciones y permiten derivar implicaciones
practicas

El maestrante hace un analisis critico de los resultados
obtenidos

Conclusiones v recomendaciones. Las conclusiones
responden a los objetivos planteados y se derivan de
los resultados obtenidos en la investigacion

TOTAL 4

9,000

ASPECTOS DE FOEMA DEL DOCUMENTO

Excelente

10

Muy Bien

Bien

Aceptable

Deficiente

Cumple con los criterios y estructura aprobada en la
Guia metodologica para el Trabajo de titulacion

Resumen bien redactado. no mayor a 300 palabras y
con estructura requerida (problema. objetivo general.
método, resultados y conclusiones mas relevantes)

Abstract bien elaborado y traducido

Citas utilizadas en el documento elaboradas acorde a
normas APA. Vancouver. IEEE

Todas las fuentes citadas en el texto aparecen en las
Referencias

Referencias elaboradas acorde a normas APA.
Vancouver, IEEE

Redaccion del documento clara vy sin errores de
smtaxis u ortografia

TOTALS

2.0

|TOTAL GENERAL

IANO

Firma del Director

NOTA. - Para ingresar los datos insertar los valores correspondientes
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Revision de la propuesta por la asesora

REPUBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE POSGRADO

Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020

AS8. EVALUACION FINAL DE TRABAJO DE GRADO: DIRECTOR / ASESOR

Nombre de (la) maestrante: Grijalva Rosero Jeferson Marcelo

Nombre del evaluador MSc. Anita Gudifio

Rol:
Director ()

Asesor  (X)

Tema del trabajo de titulacion: Estrategias didéacticas
para desarrollar la competencia de pensamiento
creativo orientado a la sustentabilidad en el estudio de

Fecha de entrega: 25/11/2025

Todos v cada uno de los aspectos de los diversos componentes del informe deben ser valorados segun la escalal

propuesta. Coloque el nimero en la columna de su apr

eciacion.

CAPITULO I. PROBLEMA DE INVESTIGACION. (aspectos
esenciales de evaluacion)

Excelente

10

Muy Bien

Bien

Aceptable

Deficiente

Contextualizacién del problema

Analisis de la situacion problematica particular

Argumentos respaldados con fuentes actuales y de
validez cientifica

Planteamiento del problema de investigacion

Construccion del estado del arte (antecedentes)
sustentada en investigaciones de valor cientifico

La revision de antecedentes evidencia el vacio de
conocimiento que abordara la investigacion

Correspondencia del objetivo general con el problema
de investigacién planteado

Correspondencia de objetivos especificos con el

objetivo general

Calidad de la justificacién

TOTAL1

9,111

CAPITULO II. MARCO TEORICO. (ANALISIS Y
EVALUACION DEL SUSTENTO TEORICO)

Excelente

10

Muy Bien

9

Bien

Aceptable

7

Deficiente

Concepcion.- Dispone de un marco conceptual solido

Estructuracion.- La elaboracion discursiva es clara y
esta estructurada coherentemente

Actualizacién. Los planteamientos se sustentan en
informacion actualizada

204
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Pertinencia.- Es el tipo de informacién que realmente
se necesita para discutir los resultados

205

Cientificidad.- esta respaldado con informacion
cientifica comprobada
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Marco legal.- El trabajo presenta un marco legal
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informacién
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Buen uso de los elementos de apovo. Los resultados
se apoyan en tablas o figuras (gréficos, mapas,

esquemas) que facilitan su presentacién, sin caer en
excesos o que éstos elementos visuales pretendan
sustituir la descripcion de los resultados como esencia
del capitulo
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Discusion de resultados. Los resultados se explican.
contrastan con la teoria, comparan con otras
mvestigaciones y permiten derivar implicaciones

practicas

El maestrante hace un analisis critico de los
resultados obtenidos

Conclusiones v recomendaciones. Las conclusiones
responden a los objetivos planteados v se derivan de
los resultados obtenidos en la investigaciéon
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