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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la influencia del juego como estrategia
metodoldgica en el desarrollo motor de los nifios de 8 a 9 afios del Club Sociedad Deportiva
Rayo de la ciudad de Cayambe. El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con un
disefio preexperimental de tipo pretest y post test, aplicado a una muestra de ocho nifios
pertenecientes al club deportivo. Para la recoleccion de datos se utilizé el Test de Desarrollo
Motor Grueso TGMD-2, con el fin de evaluar las habilidades locomotrices y de manipulacion
y control de objetos antes y después de la aplicacién de un programa de juegos y actividades
ludicas, disefiado especificamente para estimular el desarrollo motor infantil. Adicionalmente,
se aplico una encuesta dirigida a los entrenadores para identificar el uso del juego como recurso
metodoldgico dentro del entrenamiento deportivo. Los resultados del pretest evidenciaron un
nivel de desarrollo motor bajo a moderado, con porcentajes que oscilaron entre el 10% vy el
75%, reflejando dificultades en la coordinacion, el equilibrio, la agilidad y la reaccion. Tras la
intervencion, los resultados del post test mostraron una mejora significativa en todas las
destrezas evaluadas, alcanzando porcentajes entre el 50% y el 100%, lo que demuestra un
incremento notable en el desempefio motor de los nifios. Las mayores mejoras se observacion
en las habilidades de control y manipulacion de objetos, asi como en las destrezas locomotrices.
Los resultados de la encuesta aplicada a los entrenadores indicaron que el 100% considera que
el juego favorece el desarrollo motor, destacando beneficios como el aumento de la motivacion,
la concentracion, la creatividad y la confianza en los nifios durante las sesiones de
entrenamiento. Se concluye que el juego constituye una estrategia metodolégica eficaz dentro
del entrenamiento deportivo infantil, ya que contribuye de una manera positiva al desarrollo
motor, social y emocional de los nifios de 8 a 9 afios del Club Sociedad Deportiva Rayo,
evidenciando una relacion directa entre la practica de juegos motrices y la mejora de las

habilidades motrices bésicas.

Palabras clave: juego, desarrollo motor, entrenamiento deportivo infantil, habilidades
motrices, TGMD-2.



ABSTRACT

The present research aimed to analyze the influence of play as a methodological strategy on
the motor development of children aged 8 to 9 years from the Sociedad Deportiva Rayo Club
in the city of Cayambe. The study was conducted under a quantitative approach, with a pre-
experimental pretest—posttest design, applied to a sample of eight children belonging to the
sports club. For data collection, the Gross Motor Development Test (TGMD-2) was used to
assess locomotor skills and object control and manipulation skills before and after the
application of a program of games and playful activities specifically designed to stimulate
children’s motor development. Additionally, a survey was administered to the coaches to
identify the use of play as a methodological resource within sports training. The pretest results
showed a low to moderate level of motor development, with percentages ranging from 10% to
75%, reflecting difficulties in coordination, balance, agility, and reaction. After the
intervention, the posttest results showed a significant improvement in all the evaluated skills,
reaching percentages between 50% and 100%, which demonstrates a notable increase in the
children’s motor performance. The greatest improvements were observed in object control and
manipulation skills, as well as in locomotor skills. The results of the survey applied to the
coaches indicated that 100% of them consider that play promotes motor development,
highlighting benefits such as increased motivation, concentration, creativity, and confidence in
children during training sessions. It is concluded that play constitutes an effective
methodological strategy within children’s sports training, as it contributes positively to the
motor, social, and emotional development of children aged 8 to 9 years from the Sociedad
Deportiva Rayo Club, evidencing a direct relationship between the practice of motor games

and the improvement of basic motor skills.

Keywords: play, motor development, children’s sports training, motor skills, TGMD-2.
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INTRODUCCION
Motivaciones para la investigacion

La presente investigacion busca captar la importancia del juego o mas conocida como
actividades ludicas siendo una estrategia en los nifios en pleno desarrollo motor. Considerando
que el juego es una actividad que los nifios toman con naturalidad siendo un impulso de
motivacion, recreacion y aportando al desarrollo de los nifios a temprana edad, ayudando a
mejorar sus habilidades fisicas, sociales, emocionales y cognitivas, por lo tanto, busca explorar
e investigar como el juego y la actividad ladica puede ser una herramienta eficaz en los
diferentes métodos de aprendizaje y entrenamiento deportivo para mejorar las habilidades

motoras de los nifios de 8 a 9 afios en el club S.D. Rayo de la ciudad de Cayambe.

Las actividades ludicas o juegos constituyen un recurso fundamental dentro de las
clases de educacién fisica como entrenamientos en los nifios, ya que favorecen el aprendizaje
y el desarrollo integral de los estudiantes. (Munzon-Chuya & Jarrin-Navas, 2021) coinciden en
que el juego, mas alla de ser una actividad recreativa, responde a objetivos pedagogicos claros,
permitiendo mantener el interés, la motivacion y la participacion activa de los nifios durante el

proceso de enseflanza-aprendizaje.

Asimismo, se destaca que cualquier juego puede adaptarse a distintos propdsitos,
siempre que el docente seleccione y disefie las actividades considerando la edad y el nivel de
desarrollo de los estudiantes, lo que evita el desinterés o el abandono de la actividad. Por otro
lado, las actividades ludicas permiten que los nifios asumen un rol protagénico en su
aprendizaje, construyendo conocimientos y desarrollando habilidades de manera dinamica,

agradable y motivadores, lo que favorece al desarrollo integral significativo.
Problema de investigacion

En la actualidad, en el desarrollo de los nifios en distintas escuelas de formacién
deportiva existe el juego, que es una herramienta que no solo proporciona diversién, sino

también ayuda en el aprendizaje, adquisicion y el desarrollo de habilidades motoras.

En distintos contextos educativos y deportivos se ha evidenciado que el trabajo de la
motricidad no siempre se aborda de manera planificada, creativa y acorde a las necesidades e
intereses de los nifios. En muchos casos, las practicas tradicionales y el énfasis excesivo en la

competencia limitan el uso del juego como estrategia pedagdgica, reduciendo las oportunidades



para potenciar el desarrollo de las habilidades motrices béasicas y el aprendizaje significativo.
(Burgos Angulo et al.., 2023)

Sin embargo, en ciertos clubes deportivos se ha observado que en algunas actividades
fisicas limitan el potencial del juego centrandose de manera rigida en la competencia y es por

ello que se contextualizé de la siguiente manera:
Contextualizacion a nivel nacional

A nivel nacional se ha incrementado proyectos deportivos para nifios, nifias y
adolescentes para poder disminuir el porcentaje de sedentarismo, ansiedad, depresion y
aislamiento, los cuales no han obtenido los resultados necesarios para cumplir las metas
propuestas, esto se debe a la falta de espacios recreativos inspirados al deporte y la actividad
fisica, la falta de personal capacitado como entrenadores deportivos que puedan brindar
conocimientos sobre sus beneficios positivos en la salud contribuyendo al bienestar fisico,

emocional y social.

Segun Barrezueta (2019) de acuerdo con lo establecido en el articulo 381 de la
constitucion de la Republica del Ecuador, el estado asume la responsabilidad de garantizar la
proteccion, promocion y articulacion de la cultura fisica, la cual integra el deporte, la educacién
fisica y la recreacion, reconociéndolas como actividades fundamentales que aportan al

bienestar, la salud, la formacion y el desarrollo integral de las personas.
Contextualizacion a nivel de la provincia

A nivel provincial se ha observado el desarrollo de la condicién fisica precoz en los
deportistas centrandose en un solo deporte desde su nifiez obteniendo de ello como
consecuencia lesiones y frustraciones a temprana edad, es decir, que estos nifios al llegar a su

adolescencia ya no muestran motivacion y un rendimiento fisico adecuado.

El Cddigo de la Nifiez y Adolescencia reconoce que los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho al descanso, la reaccion, el juego y la practica deportiva, como actividades

propias de cada etapa de su desarrollo.

Asimismo, ElI Congreso Nacional (2014) dice que los centros educativos y deportivas
deben disponer de areas destinadas a actividades deportivas, recreativas, artisticas y culturales,
asignando los recursos necesarios para su desarrollo. Estas disposiciones buscan asegurar que

el deporte y el juego sean concebidos como medios para el desarrollo integral, el bienestar y la



formacion de los nifios, evitando enfoques excesivamente competitivos que puedan afectar a

su crecimiento fisico, emocional y social.
Contextualizacion a nivel local

Anivel local en el club deportivo S.D Rayo se ha observado que los nifios de 8 a 9 afios
presentan dificultades motoras y se origina por diversas causas que influyen directamente en
el desempefio deportivo y su desarrollo integral. Entre las principales causas se encuentra el
enfoque rigido hacia la competencia mismo que genera presion familiar y social sobre los
nifios. Asimismo, la falta de recursos y de espacios adecuados limitan las oportunidades de
sesiones de entrenamiento deportivo. A esto se suma el desconocimiento de los beneficios del

juego para el desarrollo motor.

Como consecuencia los nifios experimentan diversos efectos negativos. En primer
lugar, se observa un aumento del estrés y la ansiedad, lo que disminuye su motivacion y
rendimiento. Ademas, se incrementa el riesgo de lesiones debido a una inadecuada preparacion.
Finalmente, se presenta un retraso en el desarrollo de las habilidades motoras acompafiado de

dificultades para el trabajo individual y en equipo.

Por lo tanto, este estudio tiene como propdsito incentivar nuevas sesiones de
entrenamiento en donde sensibilicemos el juego como una estrategia efectiva para el desarrollo
motor de los nifios ya que durante la etapa de la infancia en la vida les proporciona beneficios

para explorar, practicar y mejorar sus habilidades motrices basicas.
Delimitacion del problema
Delimitacion espacial

Esta investigacion se llevo a cabo en las instalaciones del Complejo Deportivo Sociedad
Deportiva Rayo, ubicado en la urbanizacion Victor Cartagena, tras la Escuela Samuel Beckett,
en la ciudad de Cayambe (cddigo de ubicacion: 2RVV+5Q3).



Figura 1. Ubicacion Complejo Deportivo Sociedad Deportiva Rayo.

Fuente. (Google Maps, 2025)

Delimitacion temporal

Esta investigacion se realizé durante el periodo comprendido entre abril y agosto de
2025, abarcando instrumentos y técnicas de investigacion realizadas en el Complejo Deportivo
Sociedad Deportiva Rayo durante esos meses.

Formulacion del problema

Luego de realizar un andlisis preliminar, se pudo detectar que el problema principal
dentro de la academia formativa de futbol son las dificultades motoras en los nifios de 8 a 9
afios del club Sociedad Deportiva Rayo, que podrian estar relacionados con la falta de juegos
Iudicos y recreativos en las sesiones de entrenamiento dependiendo su edad, perjudicando la

capacidad para exponer su potencial.
Por lo tanto, surge la interrogante:

¢De qué manera el juego influye como estrategia en el desarrollo motor de los nifios de

8 a 9 afios del club Sociedad Deportiva Rayo de la ciudad de Cayambe?



Antecedentes

La presente investigacion se refiere al juego como estrategia que influye en el desarrollo

motor de los nifios de 8 a 9 afios del Club Sociedad Deportiva Rayo de la ciudad de Cayambe.

El juego, siendo una de las actividades con mayor relevancia en el desarrollo de los
nifios, ayuda a fomentar sus habilidades motoras fisicas, cognitivas, emocionales y sociales, en
el cual intervienen la mejora de sus capacidades de razonamiento, atencion, percepcion,
coordinacion, forma de resolver conflictos y promueve el bienestar de su motricidad gruesa y

fina segun los siguientes autores:

Un estudio desarrollado por Suarez Florian (2025) sobre los juegos didacticos en el
desarrollo de habilidades motoras en nifios, tuvo como objetivo general analizar la influencia
de los juegos didacticos en el desarrollo motor de nifios. La investigacion se desarroll6 bajo un
enfoque de revision sistematica, siguiendo el protocolo PRISMA. La muestra estuvo
conformada por catorce investigaciones publicadas entre los afios 2021 y 2025 obtenidos de
bases de datos cientificas. Los resultados evidenciaron que los juegos didacticos, tanto fisicos,
manipulativos como digitales interactivas, generaron efectos positivos significativos en la
motricidad gruesa, especialmente en el equilibrio, la coordinacion y la precision de los
movimientos, ademas de aumentar la participacion y concentracion de los nifios. Como
conclusion, se determind que el juego es una estrategia efectiva para el desarrollo motor; sin
embargo, se recomienda fortalecer la capacitacion docente e impulsar méas investigaciones a

largo plazo.

Garcia Molina (2023) realiz6 un estudio titulado “Actividades Ludicas en el desarrollo
psicomotriz en nifios de 8 a 10 afios”, tuvo como objetivo general analizar el desarrollo
psicomotriz de nifios de 8 a 10 afios mediante actividades ludicas. El estudio se desarroll6 bajo
un disefio preexperimental, con enfoque cuantitativo y alcance longitudinal. La muestra estuvo
conformada por veinticuatro nifios de la Unidad Educativa San Rafael del canton Cafiar. Para
la recoleccion de datos se utilizd el test neuromotriz EVANM, aplicado en un pretest y post
test para evaluar patrones basicos de movimiento, equilibrio, tono muscular y control postural.
Los resultados del pretest evidenciaron dificultades en algunas dimensiones de la motricidad,;
sin embargo, el post test mostr6 mejoras significativas luego de la aplicacion de una
intervencion basada en actividades lidicas durante 24 sesiones. Como conclusion se determind
que las actividades ludicas influyen positivamente en el desarrollo psicomotriz, fortaleciendo

las habilidades motrices en nifios de edad escolar.



Rodriguez et al. (2023) realizaron un estudio titulado “Impacto de los juegos recreativos
en el desarrollo motor del alumnado de primaria”, tuvo como objetivo general determinar el
impacto de los juegos recreativos en el desarrollo motor de estudiantes de nivel primario en
clases de Educacion Fisica. La investigacion se desarrollé con un enfoque mixto. La muestra
estuvo conformada por treinta y nueve estudiantes de una poblacién total de setentay uno. Los
resultados indicaron que los juegos recreatuvos son una herramienta efectiva para mejorar las
habilidades motoras y aumentar la motivacion de los estudiantes. Se concluy6 que el uso de
juegos recreativos favorece el desarrollo motor y permite un aprendizaje mas divertido y

significativo.

Garcia Basurto et al. (2025) realizaron un estudio titulado “La relacidn entre el juego
simbolico y el desarrollo motor™, el estudio tuvo como objetivo general analizar la relacion
entre el juego simbdlico y el desarrollo cognitivo, emocional y social en nifios de la primera
infancia. El tipo de estudio fue cualitativo, con un disefio de revision bibliografica, basado en
el anélisis de articulos cientificos, libros y fuentes académicas especializadas. La muestra
estuvo conformada por diversas investigaciones previas relacionadas con el juego simbdlico y
el desarrollo infantil. Los resultados evidenciaron que el juego simbdlico permite a los nifios
representar situaciones de la vida diaria, asumir roles y desarrollar la imaginacion, el lenguaje
y la capacidad para resolver problemas. Ademas, favorece la construccion de representaciones
mentales que facilitan el aprendizaje de conceptos abstractos. Se concluyé que el juego
simbdlico es una estrategia fundamental para el desarrollo integral infantil, ya que fortalece el
aprendizaje, el desarrollo cognitivo, emocional y social, y mejora la interaccion del nifio con

su entorno de manera significativa.

Cortina Nufiez et al. (2021) en su investigacion titulada "Efectos del juego sobre las
capacidades psicomotoras en escolares de primera de sabana Atlantico, Colombia: Programa
AMISDA", el estudio tuvo como objetivo general determinar el efecto del juego en las
capacidades psicomotoras de nifios de primaria de 6 a 10 afios del municipio de Sabanalarga,
Atlantico (Colombia). La investigacion se desarrollé mediante un disefio cuasiexperimental y
longitudinal, con grupo experimental y grupo de control. La muestra estuvo conformada por
210 nifios de primero a quinto grado, seleccionados por conveniencia, pertenecientes a dos
instituciones educativas. Los resultados evidenciaron que el grupo experimental mostro
mejoras significativas en las capacidades psicomotoras luego de una intervencion basada en

juegos durante 24 sesiones, mientras que el grupo de control no present6 cambios. En cuanto



al IMS, la mayoria de los nifios se ubico en rangos adecuados, aunque se identificaron casos
de sobrepeso y obesidad. Se concluy6 que la aplicacién de un programa de juegos mejora de

manera significativa las capacidades psicomotoras en nifios de 6 a 10 afios.

Morocho Mufioz (2023) que realizo un estudio de investigacion titulado “Estrategias
Iudicas para potenciar la atencion y el tiempo de concentracion en estudiantes de 8 a 9 afios de
educacion general basica de la Unidad Educativa Antonio Avila Maldonado, afio 2022 ~, que
tuvo como objetivo proponer una guia de estrategias ludicas acorde a la edad de los estudiantes
de cuarto grado, con la finalidad de apoyar a los docentes en el proceso de ensefianza-
aprendizaje y mejorar la atencion y concentracion de los nifios. La investigacion tuvo un
enfoque cualitativo, con disefio descriptivo, utilizando como técnicas la observacion y el diario
de campo. La muestra estuvo conformada por estudiantes de cuarto grado y docentes, quienes
participaron en el proceso de observacion y analisis del aprendizaje. Los resultados
evidenciaron que los estudiantes presentan dificultades en la atencion y concentracién, lo que
afecta su rendimiento académico; por ello, las estrategias ladicas contribuyen a mejorar el
interés, el tiempo de concentracion y la comprension de los contenidos. Se concluyo que la
aplicacion de estrategias Iudicas favorece el aprendizaje significativo, permitiendo que los
estudiantes alcancen mejores resultados académicos y reflejen avances en su proceso

educativo.

Enrique Melian et al. (2021) en su investigacion titulada juegos menores para mejorar
habilidades motrices basicas en escolares de 8 a 9 afios en tiempos de pandemia, con el objetivo
del estudio fue proponer una guia de estrategias ludicas acorde a la edad de los estudiantes de
cuarto grado, con la finalidad de apoyar a los docentes en el proceso de ensefianza-aprendizaje
y mejorar la atencién y concentracion de los nifios. La investigacion tuvo un enfoque
cualitativo, con disefio descriptivo, utilizando como técnicas de observacion y el diario de
campo. La muestra estuvo conformada por estudiantes de cuarto grado y docentes, quienes
participaron en el proceso de observacion y analisis del aprendizaje. Los resultados
evidenciaron que los estudiantes presentan dificultades en la atencion y concentracion, lo que
afecta su rendimiento académico, por ello, las estrategias Iudicas contribuyen a mejorar en
interés, el tiempo de concentracion y la comprension de los contenidos. Se concluyd que la
aplicacion de estrategias ludicas favorece el aprendizaje significativo, permitiendo que los
estudiantes alcancen mejores resultados académicos y reflejen avances en su proceso

educativo.



Estos antecedentes se relacionan con la presente investigacion, ya que respalda el uso
del juego como estrategia metodoldgica para mejorar el desarrollo motor en nifios de edades

similares.
Justificacion

La presente investigacion surge de la necesidad de fortalecer los procesos de formacion
deportiva infantil, especificamente en nifios de 8 a 9 afios, mediante el uso del juego como
estrategia metodoldgica para el desarrollo motor. En la actualidad, en algunas escuelas y clubes
deportivos se priorizan métodos tradicionales y enfoques competitivos que no siempre
responden a las caracteristicas, necesidades e intereses propios de la edad infantil, lo que limita

el desarrollo integral de los nifios.

La presente investigacion es de gran importancia para la ciudadania cayambefia porque
evidencia sobre el valor del juego en el desarrollo motor de los nifios, destacaAndolo como una
herramienta esencial para el desarrollo motor. A través del estudio, se busca demostrar que las
actividades ludicas, cuando son planificadas y aplicadas adecuadamente, contribuyen de

manera significativa al fortalecimiento de las habilidades motrices en los nifios.

El principal aporte de la presente investigacidn consiste en proporcionar informacion
cientifica y pedagogica sobre la efectividad del juego como estrategia para el desarrollo motor
de los nifios. Los resultados obtenidos serviran como referencia para los entrenadores, docentes
de educacidn fisica y profesionales del deporte interesados en mejorar sus metodologias de
ensefianza y entrenamiento en edades formativas. Asimismo, el estudio aporta un programa de
actividades ladicas y juegos, el cual puede ser replicado o adaptado en otros clubes deportivos
0 contextos educativos, favoreciendo asi practicas mas inclusivas, motivadoras y acordes al

desarrollo infantil.

Los beneficiarios directos son los nifios de 8 a 9 afios del club Deportivo Rayo, mientras
que los beneficiarios indirectos son los entrenadores, docentes y padres de familia quienes
podran utilizar los juegos ludicos en la practica deportiva que ayudara en el desarrollo fisico,

social y emocional de los nifios.

Este estudio tiene como utilidad te6rica para contribuir y fortalecer futuras
investigaciones relacionadas con los juegos, las actividades ludicas siendo una estrategia para

el desarrollo motor en nifios aplicadas al deporte.



Como utilidad préactica, la investigacion ofrece a entrenadores y docentes una
alternativa metodoldgica basada en el juego, que facilita las sesiones de entrenamiento
haciéndolas mas dindmicas, motivadoras adecuadas a la edad de los nifios. La aplicacion de un
programa de juegos contribuye a mejorar el desarrollo motor, la participacion activa y el interés
de los nifios por la actividad fisica, favoreciendo un aprendizaje significativo y un entorno

deportivo mas saludable.

En la utilidad metodolégicamente el estudio proporciona instrumentos Yy
procedimientos que pueden ser replicados en investigaciones similares relacionadas con el

desarrollo motor infantil.
Base legal

La presente investigacion se fundamenta en el marco legal vigente del Ecuador, el cual
reconoce al juego, la reaccién y el deporte como derechos fundamentales de los nifios, nifias y
adolescentes, y como medios esenciales para su desarrollo integral, fisico, cognitivo, emocional

y social.

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) en el articulo 381,establece que el
estado protegera , promovera y coordinara la cultura fisica, la cual comprende el deporte, la
educacion fisica y la recreacion, considerandolas actividades que contribuyen a la salud,
formacion y desarrollo integral de las personas. Este prinncipio respalda el uso del juego como
estrategia metodologica dentro de los procesos de formacion deportiva infantil.

De igual manera, el Cddigo de la Nifiez y Adolescencia (2017) en el articulo 48,
garantiza el derecho de los nifios, nilas y adolescentes a la recreacién, al descanso, al juego y
al deporte, sefialando como obligacion del estado y de los gobiernos seccionales promover
practicas lidicas acordes a cada etapa evolutiva, asi como garantizar espacios seguros y
adecuados para su desarrollo. Esta normativa enfatiza que el deporte debe otientarse al
bienestar y crecimeinto integral de los nifios, evitando practicas que prioricen de manera

excesiva la competencia.

De esta manera, la presente investigacion se enmarca en la normativa nacional vigente,
la cual respalda la implementacion del juego y las actividades lidicas como herramientas
metodoldgicas fundamentales para favorecer el desarrollo motor de los nifios de 8 a 9 afios del

Club Sociedad Deportiva Rayo de la ciudad de Cayambe.
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Linea de investigacion

Este analisis se enmarca en la linea de investigacion “Gestion, calidad de la educacion,
procesos pedagogicos e idiomas”, correspondiente a la carrera de Entrenamiento Deportivo de

la Universidad Técnica del Norte.
Factibilidad

Este proyecto es factible ya que cuenta con la ayuda del Club Sociedad Deportiva Rayo,
la participacion de los nifios y el acompafiamiento de la directora de investigacion para que
pueda desarrollarse de manera eficaz y cumplir con los objetivos planteados. Por otra parte, el
Club Deportivo se encuentra bajo el control del Ministerio del Deporte y cumple con las
obligaciones o disposiciones que se rigen por las leyes y reglamentos comerciales, laborales,
tributarios y fiscales del Ecuador. Cabe recalcar que se encuentra registrado el Directorio actual
para el periodo de cuatro afios, comprendido entre el 09 de enero 2024 hasta el 09 de enero de

2028 con los requisitos establecidos en la normativa legal vigente.

Es relevante mencionar, que el Club Deportivo S.D. Rayo se implementan programas
de entrenamiento futbolistico enfocados no solo en mejorar el rendimiento deportivo, sino

también en optimizar la calidad humana ante la sociedad.
Objetivos
Objetivo General

Analizar la influencia en la aplicacion del juego como estrategia metodoldgica en el
desarrollo motor de los nifios de 8 a 9 afios del Club Sociedad Deportiva Rayo de la ciudad de

Cayambe.
Objetivos Especificos

e ldentificar los tipos de juegos motrices utilizados por los entrenadores del Club
Sociedad Deportiva Rayo como recurso metodoldgico para el desarrollo motor de los

nifios de 8 a 9 afios, mediante la aplicacion de una encuesta.

e Evaluar el nivel de desarrollo motor de los nifios de 8 a 9 afios antes de la aplicacion
del programa de juegos, utilizando el test de desarrollo motor grueso TGMD-2.
(Pretest)
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e Disefiar y aplicar un programa de juegos motrices orientados al fortalecimiento de las
habilidades de locomocion y control de objetos en los nifios de 8 a 9 afios del Club

Sociedad Deportiva Rayo.

e Determinar el nivel de desarrollo motor de los nifios de 8 a 9 afios despues de la

aplicacion del programa de juegos, mediante el test TGMD-2. (Post test)

e Comparar los resultados obtenidos en el pretest y post test para establecer los cambios
producidos en el desarrollo motor de los nifios de 8 a 9 afios tras la aplicacion del

programa de juegos.
Hipotesis de investigacion (HI)

La aplicacion de un programa de juegos influye de manera significativa a mejorar el desarrollo

motor de los nifios de 8 a 9 afios del Club Sociedad Deportiva Rayo.
Hipotesis de investigacion (HO)

La aplicaciéon de un programa de juegos no influye de manera significativa a mejorar el

desarrollo motor de los nifios de 8 a 9 afios del Club Sociedad Deportiva Rayo.
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Capitulo I: Marco Referencial

El presente capitulo constituye las bases conceptuales de la investigacién, ya que permite
buscar documentacion bibliografica mediante la utilizacion de libros, revistas, articulos
cientificos, tesis entre otros, con el fin de establecer un sustento sélido que respalde la

investigacion.
1.1 Conceptos de juego

El juego es una actividad fundamental en el desarrollo del nifio, ya que favorece el
crecimiento cognitivo, emocional y social. A través de él, los nifios pueden representar la
realidad utilizando la imaginacién, los gestos, el movimiento y el lenguaje, adaptando las
experiencias a sus propios esquemas mentales. El juego se caracteriza por ser espontaneo,
subjetivo y egocéntrico en las primeras etapas, especialmente en el juego simbdlico, donde el
nifio actla desde su propio punto de vista. Ademas, se realiza por placer, disfrute y de manera
natural, sin buscar resultados externos, ya que su finalidad es interna y nace de la iniciativa del

propio nifio (Alonso Arija, 2021).

Como afirma la UNICEF (2006) en el articulo 31, los nifios tienen derecho a participar
libremente del descanso, el esparcimiento, al juego, actividades lidicas, recreativas, artisticas
y culturales propias a su edad. De acuerdo con Gonzalez Villavicencio et al., (2022) “El juego
es una actividad natural en los nifios, que contribuye al desarrollo fisico e intelectual. La
realizacion de actividades ludicas fomenta el desarrollo armdnico e integral del individuo™. Es
decir, el juego es una actividad espontanea y propia de la infancia, que contribuye al desarrollo
tanto fisico como intelectual. La practica de actividades ludicas favorece el crecimiento
equilibrado e integral del ser humano. A través de la accion y la participacion, el nifio obtiene
experiencias que impulsan su desarrollo evolutivo y le permiten interactuar y comprender

mejor el entorno que lo rodea.

Segun el juego es una actividad esencial para el desarrollo integral de los nifios, ya
que favorece se crecimiento cognitivo, social, emocional y motor. A través del juego, los nifios
expresan sus emociones, desarrollan su imaginacion, fortalecen su autonomia y mejoran la
convivencia con otros. Ademas, el juego permite experimentales comportamientos sociales y
potenciar habilidades intelectuales, afectivas y motrices, siempre que se realice en un ambiente

organizado, agradable y motivador. (Manrique Chavez et al., 2021)
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1.1.1 Caracteristicas del juego infantil

Citando a Caballero Calderdn (2021) el juego es una actividad natural, placentera e
innata que acompafa al ser humano desde la infancia y favorece su desarrollo integral. A través
del juego, los nifios se comunican, interacttan, expresan emociones y exploran su entorno de
manera espontanea. Asimismo, promueve valores, el respeto de normas y disposicion para el
aprendizaje. El juego estimula la creatividad, la imaginacion, la fantasia y las habilidades
sociales, motoras y cognitivas, permitiendo a los nifios comprender el mundo. Del mismo
modo, contribuye al bienestar socioemocional, libera tensiones y fortalece la convivencia,

convirtiéndose en una herramienta fundamental en el aprendizaje y el desarrollo personal.

De este modo el autor afirma, que el juego infantil es una actividad libre y espontanea
en donde los nifios deben elegir el juego dejandose guiar por sus motivaciones e intereses,
centrandose en un tiempo y espacio en concreto, ayudando a la satisfaccion sin importar los
resultados finales de la actividad. Los juegos son una combinacion de actividad fisica y realidad
ficticia que favorecen la socializacién. Estas actividades son el principal motor del desarrollo

infantil beneficiando el desarrollo motor, cognitivo, afectivo y social.
1.1.2 Tipos de juegos

El juego es una actividad recreativa universal y natural de las personas, fundamental en todas
las edades que ha venido evolucionando a lo largo del tiempo. Es una actividad libre y
voluntaria en el caso de los nifios toman el juego como motivacion para sus actividades
personales y sociales sin limitaciones, favorece la socializacion y ayuda en el desarrollo motor,
dado que, con el juego podemos desenvolvernos en diferentes espacios y en casos no es
necesario un recurso ladico ya que hablando en el contexto de los nifios tiene la capacidad de

transformar los objetos de la realidad segun sus necesidades.

A continuacion, se describen diferentes tipos de juegos:
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1.1.2.1 Juegos motrices. Segun Bedoya Salazar et al. (2021) los juegos motrices son
actividades propias de la etapa preescolar que combinan movimiento, juego y aprendizaje. En
estos afios, los nifios muestran gran interés por explorar, moverse, imaginar y expresar sus
emociones mediante el juego. A través de estas actividades, interactian con su entorno y con
otras personas. Los juegos motrices contribuyen a mejorar la coordinacion, el control postural,
la orientacion espacial, la lateralidad y la velocidad. Cada accién motriz requiere planificacion,
regulacion y conciencia del movimiento, lo que involucra tanto al cuerpo como al sistema

nervioso central.

Del mismo modo las experiencias motrices permiten que los nifios construyan su
inteligencia, ya que, al correr, saltar, jugar, analizar situaciones, toma de decisiones y resolver
problemas, fortalecen las funciones ejecutivas, como la atencion, la planificacion y el control

de impulsos.

1.1.2.2 Juego simbdlico. Segun (Vifa-Gesto & Arufe-Giraldez, 2023) el juego
simbolico permite a los nifios representar situaciones de la vida real a través de la imaginacion.
Mediante este tipo de juego, recrean roles en el tiempo y espacio que su imaginacion lo permita,
el cual les ayuda a desarrollar sus habilidades sociales, emocional y cognitivas. Por otra parte,
el juego simbolico se distingue por ser un juego espontaneo, creativo y basado en la
representacion de roles. Los nifios utilizan objetos y juguetes para recrear situaciones de la vida
cotidiana, lo que favorece la imaginacion, la creatividad y la comprension de su entorno.
(Alonso Arija, 2021)

1.1.2.3 Juegos coordinativos. Segun Bravo Segovia (2025) los juegos coordinativos
son actividades ludicas que permiten desarrollar de forma integral las habilidades fisicas,
cognitivas y emocionales de los nifios deportistas. A través de movimientos variados y
dindmicos, ayudan a mejorar la coordinacion, la concentracion, el control emocional, la
resistencia fisica y la autoconfianza. Ademas, favorece el desarrollo multilateral, evitando una

especializacion temprana y reduciendo el riesgo de lesiones y agotamiento.

Los juegos coordinativos constituyen una estrategia eficaz para el desarrollo motor de
los nifios, ya que permite mejorar la coordinacion y el control corporal mediante actividades
Iudicas acordes a su edad. Su aplicacién en el entrenamiento deportivo favorece un desarrollo
integral, respetando las etapas evolutivas y evitando procesos de especializacién temprana, lo

que resulta fundamental en nifios de 8 a 9 afios.
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1.1.2.4 Juego dirigido. De acuerdo con Vifia-Gesto & Arufe-Giraldez (2023) el juego
dirigido es organizado por el docente o adulto responsable, quien establece normas, objetivos
y actividades especificas. Este tipo de juego permite orientar el aprendizaje hacia metas
concretas, como el desarrollo de habilidades motrices, cognitivas o sociales. Aunque limita la

libertad total del nifio, favorece el orden, la disciplina y el aprendizaje estructurado.

1.1.2.5 Juego cooperativo. Segun Vifa-Gesto & Arufe-Giraldez (2023) en el juego
cooperativo los nifios trabajan juntos para alcanzar un objetivo comin. Este tipo de juego
fortalece la conciencia, el respeto, la empatia y la comunicacion. Asimismo, mejora las
relaciones afectivas entre comparieros y fomenta el trabajo en equipo, contribuyendo al

desarrollo social y emocional.

1.1.2.6 Juegos ritmicos. Segun Lisamansilla (2016) los juegos ritmicos son actividades
en las que la masica y el tiempo marcan los movimientos de los participantes. A través de ellos,
los nifios aprenden a coordinar su cuerpo siguiendo un ritmo o compas, lo que favorece el

control de sus acciones y el desarrollo de habilidades motoras y sensoriales.
1.2 Estrategias con actividades ludicas

El juego es una actividad fundamental en el desarrollo de las personas, ya que contribuye al
crecimiento fisico, social, emocional y cognitivo de los nifios. Desde otro ambito, las
estrategias ludicas se incorporan como herramientas pedagdgicas y de desarrollo, que
favorecen el aprendizaje significativo. Estas estrategias permiten al docente adaptar su
metodologia a las necesidades de los estudiantes, promoviendo su desarrollo integral mediante

actividades dinamicas y motivadoras.
1.2.1 Concepto de estrategias

Segn Ramirez Acosta et al. (2025) en el contexto de la educacion la estrategia se entiende
como un instrumento educativo que organiza un conjunto de acciones orientadas al desarrollo
de una habilidad motriz especifica. La estrategia se estructura en cuatro etapas fundamentales:
diagnostico, planificacién y organizacion, implementacion y evaluacion, las cuales permiten
guiar de manera sistematica el proceso de ensefianza-aprendizaje. Su objetivo principal es
proporcionar herramientas pedagdgicas a los agentes educativos para mejorar la direccion del
proceso educativo y favorecer el desarrollo de las habilidades motrices een los nifios.



16

1.2.2 Concepto de actividades ladicas

Las actividades ludicas forman parte de la vida cotidiana y se relacionan con la busqueda de
significado, la creatividad y la expresion emocional de quienes participan en ellas. En el
contexto educativo, las actividades ladicas crean un ambiente agradable y motivador que
favorece el aprendizaje natural y espontaneo, estimulando el desarrollo cognitivo, motriz y
perceptivo de los nifios; permitiendo que expresen sus ideas, sentimientos y capacidades
creadoras, contribuyendo de manera integral a su formacion. (Morocho Mufioz, 2023)

Por otra parte, Candela Borja & Benavides Baildn (2020) dicen que la actividad ludica
resulta motivadora y despierta el interés de los estudiantes, favoreciendo un aprendizaje
significativo. A través del juego, el nifio desarrollo el conocimiento de su cuerpo, mejora el
equilibrio, la coordinacién y el control de sus movimientos, asi como la respiracion y la
organizacion corporal. Ademas, fortalece la percepcion sensorial, el sentido del ritmo, la
agilidad y la flexibilidad, aspectos esenciales para su desarrollo integral en las distintas etapas

de crecimiento.

Los planteamientos de Morocho Mufioz y de Candela Borja & Benavides Bailon
respaldan la presente investigacion, ya que evidencian que las actividades ludicas generan un
ambiente motivador y significativo que favorece el aprendizaje y el desarrollo integral de los
nifios. En relacion con este estudio, el juego se constituye en una estrategia metodoldgica
fundamental dentro del entrenamiento deportivo infantil, al permitir estimular de manera

natural y espontanea el desarrollo motor.
1.2.3 Concepto de ladicas

Segun Morocho Mufioz (2023) la ludica se entiende como la participacion en
actividades que generan disfrute, alegria y recreacion, incluyendo expresiones culturales como
la musica, la danza, el teatro, los juegos y el deporte, las cuales favorecen la interaccion del
nifio con su entorno. En el &mbito educativo, la Iudica promueve un aprendizaje basado en el
interés del estudiante, estimulando la creatividad, la experimentacion y el uso activo del
conocimiento. Ademas, contribuye a transformar los métodos tradicionales de ensefianza,
fortaleciendo la imaginacién, el trabajo en equipo y un ambiente dindmico que facilita el

aprendizaje.

La ludica constituye una herramienta fundamental en el proceso educativo y deportivo,

ya que a traveés del juego y la recreacion se favorece el aprendizaje significativo y la interaccion
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con el entorno. Su aplicacion en el entrenamiento infantil estimula la creatividad, el trabajo en
equipo y un ambiente motivador, aspectos clave para el desarrollo motor de los nifios de 8 a 9

anos.
1.3 Psicomotricidad

La psicomotricidad comprende las acciones motoras que el nifio realiza en relacion con su
comportamiento y el entorno. A través del desarrollo de los sistemas 6seo, muscular y nervioso,
se fortalecen habilidades como el equilibrio, la lateralidad y la coordinacién, las cuales mejoran
con la edad y la practica. El juego y la actividad fisica permite integrar lo motriz con lo
cognitivo, favoreciendo la maduracion del sistema nervioso y el aprendizaje. Asimismo, la
realizacion de movimientos de forma progresiva contribuye al desarrollo integral del nifio y a
su mejor desempefio en la vida diaria (Cortina Nufiez et al., 2021). Por otra parte, Gonzalez
Villavicencio et al. (2022) la psicomotricidad es la capacidad del ser humano para integrar el
pensamiento y el movimiento de forma coordinada frente a un estimulo, permitiendo una
respuesta eficaz y oportuna. Esta integracion entre los procesos mentales y la accion motriz
facilita una mejor interaccion con el entorno y contribuye al equilibrio entre lo cognitivo y lo

fisico.

En la infancia, el desarrollo psicomotor favorece el fortalecimiento del equilibrio, la
coordinacion y la orientacion espacio-temporal, aspectos fundamentales para el crecimiento
integral del nifio. A través de la actividad motriz, especialmente en la etapa preescolar, los
nifios desarrollan sus habilidades perceptivas, mejora su capacidad de analisis y organizan sus
acciones de manera mas eficiente. Asimismo, el movimiento ladico se convierte en una fuente

de placer que estimula el aprendizaje y el desarrollo de destrezas motoras.
1.4 Motricidad

La motricidad se entiende como el conjunto de acciones corporales que permiten a la
persona interactuar con su entorno mediante movimiento. Estas acciones se apoyan en la
informacion que proporcionan los sentidos sobre la posicion del cuerpo, el espacio, el tiempo
y los objetos que rodean a la persona. A partir de estos estimulos, el cerebro planifica, coordina
y ejecuta los movimientos a través de la activacion de distintas areas del sistema nervioso,
como las zonas sensoriales, motoras y de control postural. Es decir, la motricidad no solo
implica la ejecucion de movimientos, sino también los procesos de toma de decisiones,

adaptacion, aprendizaje y correccion de las acciones durante su realizacion. Y por medio de los
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ejercicios motrices los nifios mejoran el equilibrio y la coordinacion en su cuerpo
permitiéndoles tener movimientos mas fluidos con precision y eficacia. (Gardufio Duran et al.,
2024)

La motricidad comprende no solo la ejecucién de movimientos, sino también los
procesos neuroldgicos que permiten planificar, coordinar y ajustar las acciones corporales. En
este sentido, la aplicacién de ejercicios motrices en el entrenamiento infantil favorece el
desarrollo del equilibrio y la coordinacion, permitiendo movimientos mas precisos y eficaces

en los nifios de 8 a 9 afios.
1.4.1 Motricidad gruesa

Segin (Leon Medrano et al., 2024) “es vital en el desarrollo infantil, engloba los
movimientos grandes y fundamentales del cuerpo, como gatear, caminar y correr”. Por esto
conviene sefialar que desde el nacimiento los nifios fortalecen los musculos, mejoran el
equilibrio y la coordinacién. En la opinién de Alvarez la motricidad gruesa es un aspecto
esencial del desarrollo humano, ya que se relaciona con el control y la coordinacion de los
movimientos amplios del cuerpo. Asimismo, es la capacidad de ejecutar acciones que
involucran grandes grupos musculares, los cuales son fundamentales para el desarrollo integral

de las personas (Alvarez Yupanqui, 2025).

Los autores sefialan que la motricidad gruesa es muy importante en el desarrollo de los
nifios, ya que les permite fortalecer sus musculos, mejorar el equilibrio y coordinar mejor sus
movimientos. En relacidn con esta investigacion, el juego ayuda a que los nifios de 8 a 9 afios
desarrollen estas habilidades de manera divertida, facilitando un mejor desempefio motor

durante las actividades deportivas en el club.
1.4.2 Motricidad fina

Segun (Ledn Medrano et al., 2024) surge esta habilidad a medida que los nifios crecen
y realizan movimientos mas precisos y delicados que implican el uso de los pequefios masculos
de las manos y los dedos. Es decir, actividades como escribir, dibujar y manipular herramientas.
Por otra parte, (Cabrera Valdés, 2019) “se trata de habilidades motoras finas, hay 3 elementos
clave que deben tenerse en cuanta: coordinacidon visomotora, agarre digital y precision, la
coordinacion visomotora se ocupa de qué tan bien trabajan juntos los ojos y las manos para

realizar tareas.” Es decir, la coordinacion visomotora se trata de cdmo los ojos y las manos
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cumplen una funcion con eficacia, el agarre digital se refiera a como los dedos de las personas

manejan objetos y la precision es la certeza con la que realizamos movimientos.

Los autores coinciden en que la motricidad fina se desarrolla progresivamente en los
nifios mediante actividades que requieran movimientos precisos de las manos y los dedos. En
relacion con esta investigacion, el juego como estrategia permite fortalecer la coordinacion
6culo-manual, el agarre y la precision de manera natural y motivadora, favoreciendo el

desarrollo motor integral de los nifios de 8 a 9 afios durante las actividades deportivas.
1.5 Desarrollo motor

El desarrollo motriz es de gran importancia ya que de ello deriva distintas etapas de

movimientos espontaneos de los nifios y nifias y en sus diferentes edades.

Segun (Villera Coronado, 2023) “el desarrollo motor es un proceso complejo, que va
desde los movimientos basicos en los primeros meses de vida hasta el desarrollo de habilidades
motoras especializadas en la edad adulta.” Es decir, el desarrollo motor se presenta desde los
primeros dias de vida de las personas, como movimientos involuntarios y de supervivencia que
con el pasar del tiempo se van perfeccionando hasta lograr movimientos especificos,
controlados y coordinados. Villera Coronado (2023) dice que “el desarrollo del movimiento a
través del tiempo se ha visto influenciado por factores culturales y sociales. A medida que se
ha desarrollado la civilizacién humana, se han perfeccionado y mejorado métodos y practicas

para ensenar habilidades motoras especificas.” (pag. 301)

Esto quiere decir, que el desarrollo motor en los nifios va evolucionando segun la intervencion
de diferentes factores externos como factores bioldgicos, factores sociales y factores culturales,
esto ha ayudado a el desenvolvimiento optimo de sus capacidades basicas y especificas en las

etapas de la adultez.
1.6 Habilidades motoras

Segin Ramirez comprenden los movimientos simples que el cuerpo humano ejecuta
naturalmente y que son fundamentales para el desarrollo. Aunque surge de forma innata, cada
individuo experimenta un proceso de adaptacion unico. Es decir, en la etapa de la infancia
ocurre el desarrollo de habilidades motrices y cada persona los experimentamos de manera
diferente (Ramirez Acosta et al., 2025).
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Las habilidades motoras son fundamentales y se las conoce como habilidades motrices
basicas HMB. Durante el dia realizamos distintos movimientos esenciales como caminar,
correr, saltar, girar, lanzar o atrapar. Aunque forman parte de la vida cotidiana, estos
movimientos requieren un proceso de aprendizaje y un adecuado dominio. El desarrollo
correcto de estas acciones permite adquirir destrezas mas complejas, necesarias para la practica

de deportes, juegos, danzas y otras actividades fisicas (Arias, 2020).

Los autores coinciden en que las habilidades motrices basicas se desarrollan
principalmente durante la infancia y constituyen la base para movimientos mas complejos. En
relacion con esta investigacion, el uso del juego como estrategia metodologica favorece el
fortalecimiento de estas habilidades motoras en los nifios de 8 a 9 afios, permitiendo un

aprendizaje progresivo, natural y adaptado a las necesidades del entrenamiento deportivo.
1.6.1 Habilidades locomotrices

Las habilidades locomotrices son aquellas que permiten el desplazamiento del cuerpo
de un lugar a otro, como caminar, correr, saltar, trepar, deslizarse, rodar o esquivar. Estos
movimientos implican avance en el espacio y se utiliza para alcanzar un objetivo, hacerlo en

un tiempo determinado o escapar de algo o alguien (Arias, 2020).

Las habilidades locomotrices permiten el desplazamiento del cuerpo en el espacio
mediante movimientos como correr, saltar o deslizarse. En el contexto del entrenamiento
infantil, el fortalecimiento de estas habilidades a través del juego contribuye al desarrollo motor

adecuado de los nifios de 8 a 9 afios, mejorando su movilidad, agilidad y control corporal.
1.6.2. Habilidades no locomotrices

Las habilidades no locomotrices se caracterizan por el control y dominio del cuerpo sin
necesidad de desplazamiento. Entre estos movimientos se encuentran balacearse, inclinarse,

estirarse, doblarse, girar, empujar, levantar, colgarse y mantener el equilibrio (Arias, 2020).

Las habilidades no locomotrices se centran en el control del cuerpo sin desplazamiento,
como el equilibrio, la flexion y la rotacion. En los nifios de 8 a 9 afios, el desarrollo de estas
habilidades mediante juegos y actividades ludicas favorecen la estabilidad corporal, la
coordinacion y el dominio postural, aspectos fundamentales para un adecuado desarrollo motor

en el entrenamiento deportivo.
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1.6.3 Habilidades de manipulacion y control de objetos

Las habilidades de manipulacion y contacto de objetos comprenden acciones en las que
se interactia con diferentes objetos, como lanzar, recibir, golpear, atrapar, rodar y driblar
(Arias, 2020).

Las habilidades de manipulacién y control de objetos implican la interaccion del nifio
con diferentes implementos mediante acciones como lanzar, atrapar, golpear o driblar. El
desarrollo de estas habilidades a través de juegos y actividades ladicas contribuye al
mejoramiento de la coordinacion 6culo-manual, y 6culo-pédica, fortaleciendo el control motor

y la precision en los nifios de 8 a 9 afios durante el proceso de entrenamiento deportivo infantil.
1.7 Coordinacién

De acuerdo con Toaza Garces et al. (2024) la coordinacion motriz es la capacidad de
las personas de ejecutar movimientos de manera armanica, ordenada y precisa, desde acciones
simples como caminar y gatear hasta tareas mas complejas que requieren la sincronizacion
corporal y cognitiva. Se clasifica en coordinacion gruesa, fina, segmentada, general, éculo-
manual y 6culo-podal, cada uno de los tipos de coordinacion esta enfocada en los niveles de

precision e intervencidn corporal.

La coordinacion motriz permite ejecutar movimientos de forma armonica y precisa,
desde acciones basicas hasta tareas mas complejas. En los nifios de 8 a 9 afios, el
fortalecimiento de la coordinacion mediante actividades ludicas favorece el control corporal,
la sincronizacion motora y el desarrollo eficiente de las habilidades motoras durante el

entrenamiento deportivo infantil.
1.7.1 Capacidades coordinativas

Segln la autora Solano Vanegas (2020) las capacidades coordinativas son las
habilidades que posee una persona para realizar movimientos con precision, eficiencia y
control. Esta capacidad necesita de la correcta integracion de percepcion, accién y reaccion a
ciertos sentidos del ser humano. Asi mismo es fundamental combinar las cualidades fisicas y
coordinativas para el rendimiento optimo de un deportista. Por lo mismo es la capacidad que

se debe trabajar y desarrollar desde tempranas edades.

Las capacidades coordinativas son aquellas que permiten a las personas ejecutar

movimientos de forma precisa, eficaz, controlada y organizada, ya que integran los procesos
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de control y regulacion de la actividad motora. Estas capacidades son fundamentales para el
desempefio de actividades fisica y deportivas, pues facilitan la correcta coordinacion de los
movimientos con un objetivo determinado. Su desarrollo depende de la préactica sistematica,
especialmente desde la infancia, ya que contribuyen al adecuado crecimiento motor. Entre las
primeras capacidades coordinativas se encuentran la orientacion, el equilibrio, la reaccion, el
ritmo, la anticipacion, la diferenciacion, la coordinacién y el aprendizaje motor (Toaza Garces
et al., 2024).

Los autores coinciden en que las capacidades coordinativas son esenciales para el
desarrollo motor infantil, ya que permiten ejecutar movimientos de manera controlada, precisa
y eficiente. En relacion con esta investigacion, el uso del juego como estrategia metodoldgica
facilita el desarrollo de estas capacidades en los nifios de 8 a 9 afios, al promover aprendizajes

motrices significativos desde edades tempranas dentro del entrenamiento deportivo.
1.7.2 Equilibrio

“Capacidad de equilibrio: es la capacidad de mantener el cuerpo en condiciones de
equilibrio o recuperarlo. Tanto en reposos como en movimiento™ (Basile, 2025, p.5), es decir
el equilibrio es la capacidad del cuerpo de realizar movimientos manteniendo la postura y
resistiendo a la accion con una base de apoyo. En la opinion de (Toaza Garces et al., 2024) el
equilibrio es la habilidad para conservar, restablecer o volver a la posicion corporal adecuada
después de realizar un ejercicio, tanto en situaciones de quietud como movimientos, variando

segun las exigencias de cada disciplina deportiva.

Los autores coinciden en que el equilibrio es una capacidad fundamental del desarrollo
motor, ya que permite al nifio mantener y recuperar la postura corporal tanto en reposo como
en movimiento. En relacion con esta investigacion, el uso del juego como estrategia favorece
el desarrollo del equilibrio en los nifios de 8 a 9 afios, al proponer actividades dindAmicas que

estimular el control postural y la estabilidad durante la préctica deportiva.
1.7.3 Ritmo

Segun (Basile, 2025) el ritmo es la capacidad consiste en percibir, interpretar y
reproducir un ritmo externo, asi como de realizar movimientos arménicos, fluidos y
combinados. Esta habilidad permite distinguir entre ritmos regulares, caracterizados por una
secuencia constante, y ritmos irregulares, donde la cadencia varia, adaptando los movimientos

corporales a cada tipo de ritmo que se perciba. Ademas, (Pefias Alonso, 2021) anuncia que el
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ritmo es un elemento esencial en la muasica y en el desarrollo del ser humano, ya que esta
presente desde antes del nacimiento a través de los latidos del corazon, la respiracion y el
movimiento corporal. Se entiende como una forma de organizacién del tiempo mediante
sonidos, silencios y movimientos que permiten estructurar la masica y darle sentido. Asimismo,
el ritmo representa orden, equilibrio y armonia, siendo un principio fundamental que da

coherencia y dinamismo a las composiciones musicales relacionadas con el aprendizaje.

Los autores coinciden en que el ritmo es una capacidad coordinativa fundamental que
permite organizar y ejecutar movimientos de manera arménica y fluida en funcién del tiempo.
En relacion a esta investigacion, el uso del juego como estrategia metodoldgica favorece el
desarrollo del ritmo en los nifios de 8 a 9 afos, ya que las actividades ludicas con masica,
secuencias y movimientos repetitivos facilitan la coordinacion motriz, la percepcion temporal

y la adaptacion corporal durante el entrenamiento deportivo.
1.7.4 Reaccion

Citando a Basile (2025) en donde anuncia que “La capacidad de reaccion es iniciar y
continuar rapidamente acciones motoras adecuadas y de breve duracion, como respuesta a una
sefial dada”, es decir la reaccion es la capacidad de responder de forma rapida, precisa y

adecuada ante un estimulo inesperado, ya sea visual, auditivo o tactil. (p.5)

La capacidad de reaccion se refiere a la habilidad de responder de manera rapida y
eficaz ante distintos estimulos. En los nifios de 8 a 9 afios, el desarrollo de esta capacidad
mediante juegos motrices favorece respuestas oportunas durante la practica deportiva,

mejorando el desempefio motor y la adaptacion a situaciones dinamicas del entrenamiento.
1.7.5 Orientacion

La orientacion es la habilidad que permite a las personas a ubicar y controlar la posicion
de su cuerpo y sus movimientos dentro del espacio y el tiempo durante la realizacion de
ejercicios, considerando el entorno, los objetos y el terreno de juego, siendo una capacidad

esencial en los deportes individuales y colectivos (Toaza Garces et al., 2024).

Desde el punto de vista de Basile (2025) la capacidad de la orientacion espacial y
temporal es la habilidad para ubicar y ajustar los movimientos del cuerpo dentro del espacio y
el tiempo, considerando el entorno, los objetivos y las personas que participan en la actividad,

como el area de juego, los materiales o los compafieros.
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La orientacion espacial y temporal permite al nifio ubicarse y ajustar sus movimientos
en relacion con el espacio, el tiempo y los elementos del entorno. El desarrollo de esta
capacidad mediante juegos motrices favorece un mejor control corporal y una adecuada

adaptacion a las situaciones dinamicas presentes en el entrenamiento deportivo infantil.
1.7.6 Agilidad

La agilidad es una capacidad motriz compleja que permite a la persona responde con
rapidez a diferentes situaciones de movimiento. Su desarrollo depende de la interaccion con
otras capacidades fisicas y de la coordinacion entre ellas. Esta habilidad es fundamental para
el rendimiento deportivo, ya que facilita el control de la postura corporal y la ejecucion eficiente
de los movimientos. La agilidad es especialmente importante en deportes que requieren
cambios constantes de direccion, como los deportes de equipo, de raqueta, las artes marciales
y en particular el futbol, donde es necesario acelerar, frenar, esquivar o presionar al oponente

de manera efectiva (Valenzuela Arias & Billalva Camuendo, 2023).

La agilidad es una capacidad motriz esencial en el desarrollo deportivo infantil, ya que
permite responder con rapidez y eficacia a diferentes situaciones de movimiento. Su
fortalecimiento mediante juegos motrices favorece el control postural, la coordinacién y la
ejecucion eficiente de acciones como cambios de direccion y velocidad, aspectos

fundamentales en el deporte infantil.
1.8. Test

El test es una herramienta o técnica de investigacion que se usa para medir las
caracteristicas, capacidades y habilidades de los seres vivos. Ademas, el test consiste de items
0 preguntas disefiadas para evaluar maltiples actividades. La puntuacion de los test se utiliza

para determinar el nivel de la habilidad evaluada. (Medina Romero et al.,2023)

Los test de valoracion es una prueba en la cual permite evaluar, partiendo de un
comportamiento observado en un individuo, es decir, prestar atencion a la determinacion de
conductas habituales o futuras de los nifios de la escuela de formacion utilizada en la

investigacion.
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1.8.1 Test TGMD-2

El TGMD-2 consta de 6 sub test de habilidades locomotoras y 6 sub test de habilidades
de control de objetos. (Ulrich, 2000) Es decir, el test consta de realizar habilidades como correr,
galopar, saltar, salto a un apoyo, salto horizontal, deslizarse, golpear una pelota, recibir con las
manos, patear la pelota, lanzamiento por encima del hombro, lanzar para el suelo, recibir la
pelota, lanzamiento la pelota rodando dando direccion. Segun Manrique Chévez et al. (2021)
los cuales manejaron como instrumento en su investigacion el Test de Desarrollo Motor Grueso
TGMD-2 disefiado por Ulrich, se utilizd para evaluar el nivel de motricidad gruesa en los nifios.
Esta prueba permite obtener una referencia objetiva sobre el desarrollo de las habilidades
motoras bésicas. El test TGMD-2 facilita la identificacion de estudiantes que presentan
dificultades en la evolucidn de sus destrezas motrices, lo que permite proponer estrategias

educativas diferenciadas.

La evaluacion se realiza de forma individual, registrando los aciertos durante la
ejecucion de cada tarea. Cada criterio de desempefio se califica con 1 si se realiza con éxito y
0 si el intento es incorrecto. La suma de estos puntajes genera indices especificos para las

habilidades locomotoras y de control de objetos.
1.8.2 Encuesta

La encuesta es una herramienta o técnica de investigacion que se utiliza para recopilar
informacion sobre un tema determinado. Aplicando la misma permite a los investigadores a
obtener informacién sobre actitudes, opiniones y comportamientos de una poblacién en

especifico.

En esta investigacion, la encuesta se aplico a los entrenadores del Club Sociedad
deportiva Rayo con el propdésito de conocer su percepcion sobre el uso del juego como
estrategia metodoldgica dentro del entrenamiento deportivo, asi como identificar su opinion
respecto a la influencia de las actividades ludicas en el desarrollo motor de los nifios de 8 a 9

anos.
1.9 Programa de juegos

Segun Bedoya Salazar et al. (2024) un programa de juegos para nifios es una estrategia
educativa basada en actividades ltdicas y motrices que favorecen el desarrollo integral de los
nifos. A través del juego, los nifios estimulan sus funciones cognitivas, sociales y emocionales,

ya que el movimiento activa procesos cerebrales relacionados con la atencion, el control de
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impulsos, la memoria y la planificacion. En la opinion de Suarez un programa de juegos
constituye una estrategia pedagogica fundamental para el desarrollo general de los nifios en la
primera infancia. En el dmbito educativo, este tipo de programas permite fortalecer las
habilidades motoras gruesas y finas, como caminar, correr, saltar, escribir, las cuales son
fundamentales para la coordinacion, la autonomia, el aprendizaje escolar y la vida cotidiana.
Asimismo, el juego se aplica de forma planificada contribuyendo al desarrollo fisico, cognitivo,
emocional y social del nifio, mejorando su forma de relacionarse con su entorno y a futuro

direccionando a la practica deportiva (Suarez Florian, 2025).
1.10 Marco Legal
1.10.1 Ley del deporte, Educacion Fisicay Recreacion

Con base a la Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacidn, en el articulo 26 hace referencia

a.

“El deporte formativo comprendera las actividades que desarrollen las organizaciones
deportivas legalmente constituidas y reconocidas en el &mbito de la busqueda y seleccion de
talentos, iniciacién deportiva, ensefianza y desarrollo”. (Tribunal Constitucional de la
Republica del Ecuador 2010). Es decir, el deporte formativo busca ensefiar y desarrollar
habilidades deportivas en nifios y jévenes, desde sus primeros pasos en el deporte, a través de

clubes y organizaciones recocidas.

Segn (Tribunal Constitucional de la Republica del Ecuador, 2010) el deporte
formativo tiene como objetivo desarrollar las habilidades motrices de los nifios y nifias para
que puedan responder mejor a las exigencias fisicas de la vida diaria. A través de la educacion
fisica, los menores aprenden movimientos, destrezas y habilidades basicas que le ayudan a
conocer sus capacidades. Asimismo, este proceso incluye la deteccion de talentos, iniciacion

en el deporte, la ensefianza y el desarrollo deportivo.
1.10.2 Constitucién de la Republica del Ecuador
Con base a la Ley Organica de Educacion del Ecuador, en el articulo 27 hace referencia a:

"Que, el Art. 27 de la Constitucion de la Republica establece que la educacion debe
estar centrada en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico, en el marco
del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la

democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente
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y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la
solidaridad y la paz; estimulara el sentido crético, el arte y la cultura fisica, la
iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades

para crear y trabajar. ” (Ley Organica de Educacién, 2008)

Segun la (Constitucidn de la Republica del Ecuador, 2008) en la Ley Organica de Educacion
en el art.381, se ha referido sobre la cultura fisica y el tiempo libre, establece que el Estado
resguardara, promoveray coordinaré la cultura fisica, la actividad deportiva, la educacion fisica
y la recreacién, como actividades que contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral

de los y las ecuatorianos.
1.10.3 Lineas de investigacion de la Universidad Técnica del Norte
De acuerdo con la resolucion acredita Nro. 122-SO-HCU-UTN.

La linea de investigacion correspondiente a la carrera de Entrenamiento Deportivo y de
acuerdo con el tema del trabajo de integracion curricular corresponde “Gestion, calidad de la
Educacion, procesos pedagdgicos e idiomas™ (Universidad Técnica del Norte, 2016)
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Capitulo I1: Materiales y Métodos
2.1 Descripcion del area de estudio

El presente estudio se realizd a la categoria de 8 a 9 afios del Club Deportivo
Especializado Dedicado a la Practica del Deporte Profesional Sociedad Deportiva Rayo (S.D.

Rayo) y tuvo lugar en su complejo deportivo de la cuidad de Cayambe.
2.2 Enfoque

Existen diferentes tipos de enfoque, sin embargo, se utilizé el enfoque cuantitativo, el

cual es de gran importancia para el desarrollo de este estudio.
2.2.1 Enfoque cuantitativo

De acuerdo con Trujillo et al. (2019) el enfoque cuantitativo se basa en el paradigma
positivista, el cual explica los fenémenos de la realidad a través de datos numéricosy el uso de
la matematica. Este enfoque permite medir, analizar y comparar la informacion de manera

objetiva, utilizando la estadistica como principal herramienta para interpretar los resultados.

Por lo mismo en la presente investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo,
ya que se basa en la recoleccion y analisis de datos numéricos para medir el desarrollo motor
de los nifios y evaluar el efecto de la intervencion mediante un programa de juegos enfocados

al desarrollo motor de los nifios de 8 a 9 afios del club S.D. Rayo.
2.3 Tipo de investigacion

Existen diferentes tipos de investigacion, sin embargo, este trabajo se centrara en los
que brindan un enfoque importante en el juego como estrategia para el desarrollo motor de los
nifios del club S.D. Rayo.

2.3.1 Tipo de investigacion explicativo

Segun Narvéez Trejo & Villegas Salas (2014) el tipo de investigacion explicativo busca
exponer y describir las causas de un problema. Utiliza diferentes métodos de analisis para

comprender los porqués del objeto que se investiga.

De manera que el estudio es de tipo de investigacion explicativo, ya que se buscaba
identificar y explicar la relacion existente entre el uso del juego como estrategia y el desarrollo
motor de los nifios de 8 a 9 afios. Ademas, se pretendidé determinar si la aplicaciéon de
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actividades ladicas influye positivamente en el mejoramiento de las habilidades motrices

bésicas.
2.3.2 Tipo de investigacién de campo

Segun Narvéaez Trejo & Villegas Salas (2014) el tipo de investigacion de campo utiliza

informacion directa, obtenida mediante entrevistas, encuestas, cuestionarios y observaciones.

Por lo que, en la investigacion se utilizo dicho tipo, ya que los datos se obtuvieron en
el lugar donde se desarrollan las actividades deportivas, es decir, en el Club Sociedad Deportiva
Rayo. Esto permitio obtener informacidn directa sobre el comportamiento y desarrollo en el

entorno natural de los nifios.
2.4 Disefio de investigacion

El disefio de investigacion que se utilizd en este estudio se divide en diferentes tipos,

pero los cuales se utilizé fueron:
2.4.1 Disefio de investigacion preexperimental

Segun Ramos Galarza (2021) el disefio preexperimental se aplica a un solo grupo que
recibe una intervencion. La variable dependiente se evalla antes y después mediante un pretest
y un post test. Aunque no cuenta con un grupo de control, permite analizar el efecto de la

intervencion cuando no es posible realizar comparaciones.

En este estudio se utilizo el disefio de investigacion preexperimental, porque no se conto
con un grupo de control y se trabajo con un solo grupo de nifios, al cual se le aplicé una
evaluacion inicial, una intervencién basada en juegos o actividades ludicas y una evaluacion

final.
2.4.2 Disefio de investigacion de corte: longitudinal

Segun Arias Gonzales & Covinos Gallardo (2021) el disefio de investigacion de corte
longitudinal analiza como cambian las variables con el paso del tiempo. El disefio de
investigacién requiere realizar mas de dos mediciones para poder comparar los resultados y

observar la evolucién del fenémeno.

Se utilizo el disefio de investigacion de corte longitudinal, ya que en el estudio se realizo
mediciones en diferentes momentos del tiempo, permitiendo analizar la evolucion del

desarrollo motor de los participantes antes y después de la intervencion.
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2.5 Metodos de investigacion

Los métodos de investigacion son un procedimiento idéneo para obtener conocimientos
seguros sobre un tema determinado y para el tema el juego como estrategia para el desarrollo

motor de los nifios del Club S.D. Rayo se utilizo los siguientes:
2.5.1 Método deductivo

Segln Palmero Suérez (2020) el método de investigacion deductivo se entiende como
un proceso légico que va de lo general a lo particular. En el &ambito de la investigacion y la
ensefianza, este método se basa en la explicacion tedrica previa que permite formular hipotesis

concretas.

En la presente investigacion se utilizé el método deductivo ya que se partié de teorias
generales sobre el juego y el desarrollo motor infantil, con el fin de aplicarlas en la realidad
especifica del Club Sociedad Deportiva Rayo. A partir de estos fundamentos tedricos, se

establecieron las hipotesis de investigacion.
2.5.2 Método Sintético

Segln Rodriguez Jiménez & Pérez Jacinto (2017) el método de investigacion sintético
se basa en procesos de razonamiento. La sintesis reconstruye un todo y establecer relaciones
generales entre los elementos. Es decir, integra la informacion para obtener una vision global

del objeto de estudio.

En el estudio se utiliz6 el método de investigacion sintético, ya que ayudo a integrar la

informacion obtenida para comprender de manera global los resultados de la investigacion.
2.5.3 Método Estadistico

Segun Ledn Bologna (2018) el método de investigacion estadistico permite analizar e
interpretar datos para identificar y explicar fendmenos a partir de varias variables. A través de
procedimientos multivariados, se pueden agrupar caracteristicas relacionadas en factores, lo
que facilita la comprension de situaciones complejas mediante un numero reducido de

variables.

En la investigacion se utilizd el método de investigacion estadistico ya que se
manejaron procedimientos estadisticos para organizar, analizar e interpretar los datos obtenidos

mediante los instrumentos aplicados.
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2.6 Técnicas e instrumentos

Las técnicas e instrumentos de investigacion sirvieron para la busqueda, recopilacion y
analisis de informacion que oriento a profundizar el conocimiento sobre el juego como
estrategia para el desarrollo motor de los nifios de 8 a 9 afios del Club S.D. Rayo y se utilizd

los siguientes:
2.6.1 Encuesta

Segin Vasquez Ramirez et al. (2023) la encuesta es una técnica de investigacion
cuantitativa muy utilizada para recolectar informacidn de una muestra de la poblacién. Se basa
en la aplicacion de preguntas estructuradas que permiten obtener datos sobre opiniones o

comportamientos los cuales se pueden analizar mediante métodos estadisticos.

En este estudio se realizd una encuesta a los entrenadores del Club Sociedad Deportiva
Rayo con el propdsito de conocer percepciones, vivencias y conocimientos de los entrenadores
sobre el desarrollo motor y la efectividad de las estrategias lGdicas dentro de las sesiones de

entrenamiento.
2.6.2 Test TGMD-2

Segin Medina Romero et al. (2023) un test es una herramienta de investigacion
utilizada para evaluar diversas caracteristicas del ser humano. El test esta conformado por una

serie de items o preguntas con el proposito de medir una variable especifica.

De acuerdo con Manrique Chavez et al. (2021) el test TGMD-2 permite identificar a
los estudiantes que presentan un desarrollo inadecuado de sus habilidades motoras en

comparacion con sus compaferos.

Se utilizd el test TGMD-2 para evaluar las habilidades motrices gruesas, como la
locomocién y la manipulacion de objetos, permitiendo medir el nivel de desarrollo motor antes

y después de la intervencion.
2.7 Hipdtesis

La hipotesis es un planteamiento provisional y en el caso del estudio del juego como

estrategia para el desarrollo motor de los nifios del Club S.D. Rayo se hicieron las siguientes:
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2.7.1 Hipdtesis de investigacion

Segln Arias Gonzéales & Covinos Gallardo (2021) las hip6tesis de investigacion son
planteamientos provisionales sobre los posibles resultados de un estudio en relacion con sus

variables. Esta hipdtesis se representa con el simbolo Hi.
En este estudio se utilizo la siguiente hipotesis de investigacion:

La aplicacion de un programa de juegos influye de manera significativa a mejorar el
desarrollo motor de los nifios de 8 a 9 afios del Club Sociedad Deportiva Rayo.

2.7.2 Hipétesis nula

Segun Arias Gonzales & Covinos Gallardo (2021) las hipdtesis nulas se formula como
la negacion de la hipdtesis de investigacion. Generalmente se plantea una sola vez y se utiliza,
sobre todo, en estudios de tipo correlacional o explicativos. Su funcién es indicar que no existe
relacion entre las variables, y se represente con el simbolo HO.

En este estudio se utilizo la siguiente hipdtesis nula:

La aplicacion de un programa de juegos no influye de manera significativa a mejorar el

desarrollo motor de los nifios de 8 a 9 afios del Club Sociedad Deportiva Rayo.
2.8 Matriz de operacionalizacion de variables

Segun Arias Gonzales (2021) la matriz de operacionalizacién de variables es una
herramienta metodoldgica que permite definir y organizar de manera sistematica las variables

de una investigacion cuantitativa.

En este estudio de investigacion de tema el juego como estrategia para el desarrollo
motor de los nifios de 8 a 9 afios del club S.D. Rayo, se realiz6 una matriz de operaciones de
variables independiente y una matriz de operaciones de variables dependientes, con el fin de

organizar de manera sistematica la presente investigacion con enfoque cuantitativo.
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2.8.1 Matriz de variables independientes

De acuerdo con (Arias Gonzéles & Covinos Gallardo, 2021) la matriz de variables independiente es el factor que provoca modificaciones

en la variable dependiente.

Tabla 1. Matriz de variable independientes.

. Varlab_les Definicion Deflnlglon Dimensiones Indicadores Items
independientes Conceptual Operacional
El juego como Segin (Manrique Se aplica mediante Juegos motrices  Orientacion ¢Los nifos se desplazan
estrategia Chavez, y otros, un programa de espacial correctamente dentro del espacio de
2021) el juego es  juegos con una juego?
una actividad duracion de 10 . ., _ . . . .
fundamental parael  semanas, dentro de Orientacion ¢El _nifio sigue instrucciones de
desarrollo integral las sesiones de lateral movimientos laterales?
infantil, ya que entrenamiento para Control postural ~ ¢Mantiene una postura adecuada al
fortalece las &reas mejorar el realizar ejercicios?
cognitivas, desar_r~ollo motor de Juegos dirigidos  Disciplina ¢Sigue  las  instrucciones  del
sociales, emomon_al los nifios. entrenador?
y motriz,
permitiendo que los Respeto ¢Respeta a sus compareros?
ninos -~ expresen Orden ¢Espera su turno para participar?
emociones,
desarrollen Juegos Coordinacion ¢Realiza los movimientos de forma
autonomia y coordinativos sincronizada?
mejoren la Equilibrio ¢Mantiene el equilibrio al realizar los
convivencia con la ejercicios?
familia, los

Concentracién

¢Presta atencion 'y se mantiene
enfocado durante las actividades?
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compafieros y la

i Juegos Comparierismo ¢Ayuda a sus comparieros?
sociedad. cooperativos
Empatia ¢Muestra actitudes solidarias vy
comprende a sus comparieros?
Comunicacion ¢Expresa sus ideas y se comunica con
el equipo?
Actividades Motivacion ¢muestra interés y disfruta las
ludicas actividades?
Agilidad ¢Se mueve con rapidez y cambia de

direccion facilmente?

Reaccion ¢responde rdpido ante estimulos
dentro de las actividades?

2.8.2 Matriz de variables dependientes

Segun Arias Gonzales & Covinos Gallardo (2021) las variables dependientes son aquellas que presentan cambios como resultados de la

intervencion de la variable independiente, ya que representan el efecto de dicha intervencion.

Tabla 2. Matriz de variables dependientes.

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items
dependiente Conceptual operacional
Segun  (Villera Estavariableseva Habilidades Correr El nifio coordina brazos y piernas al

Coronado, 2023) a medir mediante locomotrices correr




Desarrollo
motor de los
nifios

el desarrollo
motriz es un
proceso

fundamental que
comienza desde
los primeros dias

de wvida con
movimientos
simples e

involuntarios, y
progresa hasta la
adquisicion  de

habilidades
motoras mas
complejas y

coordinadas.

el test TGMD-2,
en que se evaluara

habilidades
locomotrices
manipulativas.

y

Escala de medicion
dicotomica (1 i
logra con eéxito el
intento y 0 si su
intento es incorrecto)

Habilidades
manipulativas

Escala de medicion
dicotémica

Galope

Salto en un pie

Salto sobre un objeto

Salto horizontal

Deslizarse

Batear

Dribleo estacionario

Atrapar

Patear

Lanzar por encima
del brazo

Lanza por debajo del
brazo

Realiza el galope de forma continua y
mantiene la postura

Salta con un pie sin perder el
equilibrio

Supera el objeto y mantiene el
equilibrio al caer

Coordina brazos y piernas al saltar

Mantiene el ritmo del movimiento sin
perder el equilibrio

Golpea el objeto con precision

Controla el balon y coordina el ritmo
del bote

Atrapa el balén manteniendo el
control del objeto

Golpea el balon con direccion

Dirige el lanzamiento correcto

Realiza el movimiento correcto y
controla la fuerza del lanzamiento.

35
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2.9 Poblacion

La poblacién se refiere al conjunto de personas que comparten caracteristicas similares
y que forman parte de un estudio, pudiendo ser de tipo finita o infinita. La poblacién esta
conformada por todos los elementos que el investigador decide incluir, de acuerdo con los

criterios establecidos en la investigacion (Arias Gonzales & Covinos Gallardo, 2021).

La poblacién de la presente investigacion estuvo conformada por la categoria de nifios
de 8 a 9 afios del Club Sociedad Deportiva Rayo. Debido a que se conocié de nimero exacto

de integrantes, se considera una poblacion finita.
2.9.1 Muestra

La muestra es un subgrupo de la poblacion que representa a los sujetos del estudio, del
cual se obtiene los datos para la investigacion. Su tamafio y seleccion depende de los objetivos
y del problema investigado. Puede ser probabilistica, cuando todos tiene la misma oportunidad
de ser elegidos y no probabilistica, cuando se seleccidn segun los criterios del investigador
(Arias Gonzales & Covinos Gallardo, 2021).

La muestra de la presente investigacion fue de tipo no probabilistica, ya que se trabajé
con la totalidad de los nifios de la categoria de 8 a 9 afios del Club Sociedad Deportiva Rayo,
contando con un total de 8 participantes. Esta decision se tomo debido a que la poblacion era

pequeria y accesible.
2.10 Procedimiento y analisis de datos

Para llevar a cabo la presente investigacion se siguieron varias etapas organizadas de
manera metodologica. En primer lugar, se gestiond el convenio institucional con el Club
Sociedad Deportiva Rayo, lo que permitié el desarrollo de las practicas preprofesionales.
Durante este proceso, se identifico la problematica relacionada con el desarrollo motor de los
nifios de 8 a 9 afios, siendo esta la edad en donde los nifios empiezan su proceso competitivo
en las escuelas de formacion deportiva y dejando a un lado la diversion, el desarrollo y la
alegria que con ello lleva realizar actividad fisica, ludica y recreativa.

A continuacion, presento y detallo los procedimientos que se utilizd para la recoleccién

de informacion:
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2.10.1 Procedimientos

En el proceso de recoleccion de datos dentro del Club Sociedad Deportiva Rayo, se
desarroll6 de manera metodologica, disefiando tres fases: la fase inicial, la fase de

implementacion y la fase de evaluacion.
2.10.1.1 Fase inicial.

En la fase inicial se aplico un pretest TGMD-2 a los nifios participantes, con el proposito
de diagnosticar su nivel de desarrollo motor previo a la intervencion. Esta evaluacion permitio
conocer el estado inicial de las habilidades motrices basicas, tales como la coordinacion, el
equilibrio, la agilidad, la locomocién, manipulacion de objetos y control postural.

La aplicacion del pretest se realizd en las instalaciones deportivas del Club Sociedad
Deportiva Rayo, durante las sesiones de entrenamiento. Antes de iniciar la evaluacién, se
explico a los participantes el propdsito de la actividad, utilizando términos apropiados a su edad

con el fin de generar confianza.

Los resultados obtenidos en esta fase sirvieron como base para identificar las
principales necesidades motoras de los nifios, lo que permitio disefiar un programa de juegos

acorde a sus caracteristicas fisicas, cognitivas, sociales y emocionales.
2.10.1.2 Fase de Implementacion

En esta fase se llevo a cabo la implementacion del programa de juegos, el cual fue
disefiado con juegos y actividades ludicas orientadas al desarrollo de las habilidades motoras
en los nifios. El programa incluyé juegos motrices, juegos simbolicos, juegos dirigidos, juegos

cooperativos y juegos de coordinacion adaptados a la edad de los participantes.

Las sesiones se realizaron durante los entrenamientos regulares del club, respetando los
tiempos y espacios establecidos. Cada actividad fue planificada contribuyendo a la

participacion activa, la motivacién y el aprendizaje significativo.

Durante la implementacion, se foment6 un ambiente de respeto, de cooperacion y
divertido, permitiendo que los nifios desarrollaran no solo sus capacidades motrices, sino

también habilidades sociales como el compafierismo, la comunicacion y el trabajo en equipo.
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2.10.1.3 Fase de evaluacién

En la fase de evaluacion se aplicé el post test TGMD-2 a los nifios participantes, con el
fin de evaluar los cambios en el nivel del desarrollo motor después de la aplicacion del

programa de juegos.

La evaluacion se realizd en las mismas condiciones que el pretest, garantizando la
validez y confiabilidad de los resultados. Posteriormente, se compararon los datos obtenidos
antes y después de la intervencion para identificar los avances logrados en las habilidades

motrices.

Ademas, se aplico una encuesta a los entrenadores del club Sociedad Deportiva Rayo,
con el objetivo de conocer su percepcion sobre la efectividad del programa de juegos, los
cambios observados en el desempefio motor de los nifios y la importancia del juego como

estrategia de entrenamiento.
2.10.2 Analisis de datos

El andlisis de los datos se realizd mediante un enfoque cuantitativo, empleando técnicas
estadisticas, con el proposito de verificar los resultados obtenidos a través del pretest, post test
antes y después de la intervencion del programa de juegos y a la vez la encuesta aplicada a los
entrenadores del Club Sociedad Deportiva Rayo.

2.10.2.1 Definicién de variables

Para garantizar la validez cientifica de la investigacion se establecieron las siguientes

variables estadisticas:

Variable Independiente (VI): Programa de juegos (Intervencién, definida como una

estrategia ludica aplicada con una frecuencia de una sesién semanal durante 10 sesiones).

Variable Dependiente (VD): Desarrollo motor grueso (SE define como la
competencia demostrada por los nifios en 12 patrones de movimiento fundamentales, divididos

en locomocién y control de objetos, medida a través de los puntajes del test TGMD-2).
2.10.2.2 Recoleccion de datos (TGMD-2)

El Tes de Desarrollo (TGMD-2) no mide qué tan rapido corre un nifio, sino cémo lo
hace. Se obtuvo que cada una de las 12 subpruebas tiene entre 3 y 5 criterios de desempefio

técnico.
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a) Evaluacién de Locomocion (6 items): Correr, galopeo, saltar en un pie, saltar sobre
un objeto, salto horizontal y deslizarse.
b) Evaluacion de control de objetos (6 items): Batear, dribleo estacionario, atrapar,

patear, lanzar por encima del brazo y lanzar por debajo del brazo.

Sistema de calificacion: Se asigné 1 si cumple el criterio técnico y 0 si no lo hace. En los datos
analizados, los valores decimales representan la proporcion de criterios logrados sobre el total

de la prueba.
2.10.2.3 Justificacion del procedimiento estadistico

Para comprobar la hipdtesis de investigacion en una muestra pequefia (n=8), el procedimiento

estandar de oro es el siguiente:

A. Prueba de Normalidad (Shapiro-Wilk)
Valor critico para n=8: .W=0.818
Regla de decision: Si el valor calculado de W es mayor a 0.818, los datos son normales
y procedemos con la prueba paramétrica t-student.

B. Pruebat de student para muestras relacionadas (Emparejadas)

Esta prueba cumple con los términos para el analisis de esta investigacion porque
compara a cada nifio contra si mismo (pretest y post test). Esto elimina cualquier
variable externa, permitiendo detectar cambios reales atribuidos exclusivamente por el

programa de juegos.
2.10.2.4 Desarrollo de célculos y resultados numéricos

A partir de los datos recolectados sea consolidado el desempefio global de los 8 nifios para

calcular el estadistico de prueba.
A. Estadisticos descriptivos

Tabla: Nivel de desarrollo motor

Momento Media de Logro (X) Desviacion Estandar (S)

Pre-test 0.352 (35.2%) 0.184

Post-test 0.825 (82.5%) 0.132

Elaborado por la autora
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Se observa un incremento del 47.3% en el nivel de desarrollo motor promedio del grupo

tras las 10 sesiones.
B. Calculo del estadistico

Para calcular la validez de la hipotesis, se utiliza la media de las diferencias (D) y el error

estandar de la diferencia.

1. Media de las diferencias (D): 0.473

2. Grados de libertad (gl): n-1=7.

3. Valor t calculado (tcaic): Tras procesar las diferencias individuales, el valor obtenido
est(7)=6,42

4. Valor critico (tcric): Consultando la tabla de distribucion con un nivel de confianza
del 95% (a = 0,05), el valor es 2,365.

Evolucién del Desarrollo Motor Grueso (TGMD-2)
(7)=25.16|p<0.05|d =8.89

=
et
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B Pre_Gloval

Nivel de Logro (0.0-1.0)
L

Post_Global Pre_Global
Fase de Evaluacion

C. Regla de decision
Condicion: Si tcaic > terit, Se rechaza la Hipotesis Nula (HO).
Resultados: 6,42 > 2,365.

Conclusion estadistica: Se rechaza la hipdtesis nula. Existe evidencia estadistica
suficiente para afirmar que el programa de juego influye de manera significativa en la

mejora del desarrollo motor de los nifios.



2.10.2.5 Magnitud del cambio: Tamario del efecto (D de Cohen)

En muestras pequerias, el valor p no es suficiente. Se debe calcular la D de Cohen para

saber qué tan fuerte fue el impacto practico de la intervencion.

, D
Formula: d = _

Sp

Resultado obtenido: d = 2,27.
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Interpretacion: Segun los baremos de Cohen, un valor superior a 0.80 se considera un

efecto grande. Un valor de 2.27 indica un impacto masivo; el nifio promedio después del

programa esta por encima del nivel inicial.

Ganancia Individual de Competencia Motriz
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Puntaje Global TGMD-2

2.10.2.6 Triangulacién Cualitativa (Encuesta a Entrenadores)

Para dar mayor impacto a los datos, se analizaron las respuestas de los 3 entrenadores

expertos. Los resultados cualitativos confirman los hallazgos cuantitativos:
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Eficacia: El 100% de los entrenadores concuerdan en que el juego mejora la

coordinacion y genera estimulos positivos.

Percepcidn de los Entrenadores

[}

Fracuencia de Acuerdo

-

El nifio apeende mejor jugando

Beneficios: Mientras que el test TGMD-2 mostrd mejoras biomecénicas, los entrenadores
reportaron beneficios en autoestima, creatividad y concentracion, factores que explican

por qué los nifios lograron puntajes tan altos en el post test.

Justificacion de la estrategia: Los entrenadores sefialan que “el nifio aprende mejor
jugando’, lo cual valida la eleccion de la variable independiente como método pedagogico

superior al entrenamiento tradicional.
2.10.2.7 Conclusion general del andlisis estadistico

La aplicacién del programa de juegos de 10 sesiones produjo una mejora estadisticamente
significativa (t= 0,42; p < 0,05) y de gran magnitud (d= 2,27) en el desarrollo motor de
los participantes. El dribleo estacionario y el correr fueron las habilidades con mayor

progresion técnica.

Los resultados permiten ACEPTAR LA HIPOTESIS DE INVESTIGACION y
recomendar la integracién sistematica del juego en los procesos de iniciacién deportiva.
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Capitulo I11: Resultados y Discusion

En este capitulo se presenta, analiza y discute los resultados obtenidos a partir de la aplicacién
de diferentes técnicas e instrumentos utilizados en la recoleccion de informacion sobre el

desarrollo motor de los nifios de 8 a 9 afios del Club Sociedad Deportiva Rayo.

Se interpretara los resultados obtenidos en funcion de los objetivos especificos planteados,
contrastandolos con la fundamentacion tedrica, a fin de valorar el impacto del juego como una

estrategia para el desarrollo motor de los nifios de 8 a 9 afios del Club Sociedad deportiva Rayo.
3.1 Analisis del Test TGMD-2

Se aplico el Test de Desarrollo Motor Grueso de Ulrich (TGMD-2), el cual permitié
medir de manera objetiva las habilidades locomotrices y de control de objetos, antes y después
de aplicar un programa de juegos con enfoque directo en las actividades ludicas. En las
siguientes tablas evidencia los resultados obtenidos en el pretest y post tes de cada subprueba

y participante:
3.1.1 Sub prueba de locomocién:

A continuacidn, se presentan las tablas y el analisis de los resultados de las subpruebas de

locomocion tomadas a los nifios del Club S.D. Rayo:
3.1.1.1 Correr

La subprueba correr consta de criterios a calificar, los cuales se realizd un promedio para

obtener los porcentajes.
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Tabla 3. Subpruebas de locomocién: Correr

Subpruebas de Locomocion

Destreza: Correr _ Pretest Post test
Participante # 1 60 % 100 %
Participante # 2 40 % 60 %
Participante # 3 10 % 100 %
Participante # 4 10 % 80 %
Participante # 5 60 % 100 %
Participante # 6 60 % 100 %
Participante # 7 60 % 80 %
Participante # 8 40 % 80 %

Figura 2. Subpruebas de locomocion: Correr

Destreza: Corre
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La tabla de resultados correspondiente a la destreza correr muestra los porcentajes obtenidos
por los ocho participantes en el pretest y post test, permitiendo observar la evolucion del

desempefio motor antes y después de la intervencion.
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En el pretest, los resultados evidenciaron un nivel inicial variado en el dominio de la destreza.
Los porcentajes oscilaron entre el 10% vy el 60%, lo que indica que varios participantes

presentaban dificultades significativas en la ejecucion correcta de la habilidad de correr.

Por el contrario, en el post test se observa un incremento notable y generalizado en todos los
participantes, con porcentajes que van desde 60% hasta 100%. Cinco de los ocho participantes
alcanzaron el 1005 de ejecucién, lo que evidencia un dominio completo de la destreza evaluada.
Los participantes que no alcanzaron el valor maximo también mostraron mejoras importantes,
situandose entre el 80% y el 60%, valores considerablemente superiores a los obtenidos en la
medicion inicial.

La comparacidn entre el pretest y post test permite identificar una mejora clara y consistente
en la destreza de correr, lo que sugiere que la intervencidon aplicada fue efectiva para fortalecer

esta habilidad de locomocién.
3.1.1.2 Galopeo

La subprueba galopeo consta de criterios a calificar, los cuales se realizé un promedio para

obtener los porcentajes.

Tabla 4. Subpruebas de locomocién: Galopeo

Subprueba de Locomocion

Destreza: Galopeo Pretest Post test
Participante # 1 40 % 100 %
Participante # 2 20 % 60 %
Participante # 3 10 % 60 %
Participante # 4 20 % 60 %
Participante # 5 40 % 60 %
Participante # 6 20 % 100 %
Participante # 7 20 % 100 %

Participante # 8 20 % 60 %




46

Figura 3. Subpruebas de locomocién: Galopeo

Destreza: Galopeo
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La tabla de resultados correspondiente a la destreza galopeo presenta los porcentajes obtenidos
por los ocho participantes en el pretest y post test, permitiendo analizar los cambios en el

desempefio motor antes y después de la intervencion.

En el pretest, los resultados muestran un nivel inicial bajo en la ejecucion de la destreza
galopeo. Los porcentajes obtenidos por los participantes oscilaron entre 10% y 40%, lo que
evidencia limitaciones en el dominio de esta habilidad de locomocion. El participante tres
registro el valor més bajo (10%), mientras que solo dos participantes alcanzaron el 40%, lo
cual indica que, al inicio del estudio, la mayoria presentaba dificultados en la coordinacion y

ejecucion del movimiento.

En el post test, se observa una mejora significativa y generalizada, en todos los participantes.
Los porcentajes finales se ubicaron entre 60% y 1000%, destacandose que tres participantes
alcanzaron el 100% de ejecucién, lo que refleja un dominio completa de la destreza. El resto
de los participantes logré porcentajes del 60% evidenciando avances claros y consistentes en

comparacion con los resultados iniciales.

La comparacion entre ambas mediciones permite afirmar que la intervencion aplicada produjo

un incremento notable en el nivel de desempefio de la destreza galopeo.
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La subprueba galopeo consta de criterios a calificar, los cuales se realizé un promedio para

obtener los porcentajes.

Tabla 5. Subpruebas de locomocidn: Salto en un pie

Subprueba de Locomocién

Destreza: Salto en un pie  Pretest Post test
Participante # 1 75 % 100 %
Participante # 2 25 % 75 %
Participante # 3 10 % 75 %
Participante # 4 10 % 50 %
Participante # 5 75 % 100 %
Participante # 6 50 % 75 %
Participante # 7 50 % 75 %
Participante # 8 25 % 5%

Figura 4. Subpruebas de locomocién: Salto en un pie
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La tabla de resultados correspondiente a la destreza salto en un pie presenta los porcentajes
obtenidos por los ocho participantes en el pretest y post test, permitiendo analizar los cambios

producidos en el desempefio motor tras la intervencion aplicada.

En el pretest, los resultados reflejan una variabilidad Considerable en el nivel inicial de la
ejecucion de la destreza. Los porcentajes obtenidos oscilaron entre el 10% y 75%, evidenciando
gue mientras algunos participantes presentaban un dominio moderado de la habilidad, otros
mostraban dificultades significativas en la coordinacion, el equilibrio y la ejecucion correcta
del movimiento. Los participantes tres y cuatro registraron los valores mas bajos (10%) lo que

indica un nivel inicial reducido en esta destreza.

En el post test, Se observa una mejora generalizada en todos los participantes, Con porcentajes
que se ubicaron entre el 50% y 100%. Dos participantes (1 y 5) alcanzaron el 100% de
ejecucion, demostrando un dominio completo de la destreza evaluada. El resto de los
participantes logro valores del 75%, Excepto el participante cuatro que alcanzo el 50%, lo que

igualmente representa un avance significativo en comparacion con su desempefio inicial.

La comparacion entre ambas mediciones permite evidenciar un incremento notable en el nivel
de desempefio de la destreza salto en un pie, asi como una reduccion de las diferencias
observadas en el pretest, lo que sugiere una mejora en la estabilidad coordinacién y control

corporal de los participantes tras la intervencion.
3.1.1.4 Saltar sobre un objeto

La subprueba saltar sobre un objeto consta de criterios a calificar, los cuales se realizdé un

promedio para obtener los porcentajes.
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Tabla 6. Subpruebas de locomocion: Saltar sobre un objeto

Subprueba de Locomocion

Destreza: Saltar sobre Pretest Post test
un objeto

Participante # 1 50 % 83.3%
Participante # 2 16.7 % 50 %
Participante # 3 16.7 % 50 %
Participante # 4 16.7 % 50 %
Participante # 5 50 % 50 %
Participante # 6 33.3% 83.3%
Participante # 7 50 % 83.3%
Participante # 8 16.7% 50 %

Figura 5. Subpruebas de locomocion: Saltar sobre un objeto

Destreza: Saltar sobre un Objeto
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La tabla de resultados correspondiente a la de destreza saltar sobre un objeto presenta los
porcentajes obtenidos por los 8 participantes en el pretest y el post test, o que permite analizar

la evolucion del desempefio motor antes y después de la intervencion aplicada.

En el pretest coma los resultados reflejan un nivel inicial bajo a moderado en la ejecucion de
la destreza. Los porcentajes obtenidos oscilaron entre el 16.7% y 50%, evidenciando que varios
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participantes presentaban dificultades en la coordinacion, la impulsién y el control corporal
necesarios para ejecutar correctamente el salto sobre un objeto. Cuatro participantes registraron
el valor minimo de 16.7%, lo que indica un dominio limitado de esta habilidad al inicio del

estudio.

En el post test, se observa una mejora generalizada en la mayoria de los participantes, Con
porcentajes que se ubicaron entre el 50% y 83.3%. Tres participantes (1,6 y 7) Alcanzaron el
valor mas alto de 83.3%, mientras que el resto logro un desempefio del 50%. Aunque un
participante mantuvo el mismo porcentaje que en el pretest coma en general se evidencia un

incremento en el nivel de ejecucion de la destreza.

La comparacién entre ambas mediciones permite identificar un avance significativo en el
desempefio de la destreza saltar sobre un objeto, lo que sugiere que la intervencién aplicada
contribuyo al fortalecimiento de la coordinacion, la fuerza y el control del movimiento en los

participantes.
3.1.1.5 Salto horizontal

La subprueba salto horizontal consta de criterios a calificar, los cuales se realiz6 un promedio

para obtener los porcentajes.

Tabla 7. Subpruebas de locomocidn: Salto horizontal

Subprueba de Locomocién
Destreza: Salto horizontal Pretest Post test

Participante # 1 50 % 100 %
Participante # 2 25 % 5%
Participante # 3 25 % 100 %
Participante # 4 10 % 5%
Participante # 5 75 % 100 %
Participante # 6 25 % 5%
Participante # 7 50 % 100 %

Participante # 8 25 % 75 %
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Figura 6. Subpruebas de locomocién: Salto horizontal

Destreza: Salto Horizontal
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La tabla de resultados correspondiente a las destrezas salto horizontal presenta los porcentajes
obtenidos por los 8 participantes en el pretest y post test, lo que permite analizar la evolucion

del desempefio motor antes y después de la intervencion aplicada.

En el pretest, los resultados reflejan un nivel inicial bajo a moderado en la ejecucion de la
destreza. Los porcentajes de obtenidos oscilaron entre el 10% y el 75%, evidenciando que
varios participantes presentaban dificultades en la coordinacién, la impulsion y el equilibrio
necesario para realizar corresponde correctamente el salto horizontal. Cuatro participantes
registraron valores del 25%, mientras que uno obtuvo apenas el 10%, lo que indica un dominio

limitado de estabilidad al inicio del estudio.

En el post test, se observa una mejora generalizada en la mayoria de los participantes, con
porcentajes que se ubicaron entre el 75% y el 100%. Cuatro participantes alcanzaron el valor
méaximo del 100%, mientras que los demas lograron un desempefio del 75%. Estos resultados
evidencian un progreso en la ejecucion técnica del salto, especialmente en la coordinacion del

movimiento y el control corporal durante la fase de impulsién y aterrizaje.

La comparacion entre ambas mediciones permite identificar un avance significativo en el
desempefio de la destreza salto horizontal, lo que sugiere que la intervencion aplicada
contribuyo al fortalecimiento de la coordinacion, la fuerza del tren inferior y el equilibrio

dindmico de los participantes.
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3.1.1.6 Deslizarse

La subprueba deslizarse consta de criterios a calificar, los cuales se realiz6 un promedio para

obtener los porcentajes

Tabla 8. Subpruebas de locomocidn: Deslizarse

Subprueba de Locomocién

Destreza: deslizarse _  Pretest Post test
Participante # 1 50 % 100 %
Participante # 2 25 % 75 %
Participante # 3 25 % 50 %
Participante # 4 25 % 75 %
Participante # 5 50 % 100 %
Participante # 6 25 % 75 %
Participante # 7 75 % 100 %
Participante # 8 25 % 5%

Figura 7. Subpruebas de locomocion: Deslizarse

Destreza: Deslizarse
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La tabla de resultados correspondiente a las destrezas deslizarse presenta los porcentajes
obtenidos por los 8 participantes en el pretest y post test, lo que permite analizar la evolucion

del desempefio motor antes y después de la intervencion aplicada.

En el pretest, los resultados reflejan un nivel inicial bajo a moderado en la ejecucion de las
destrezas deslizarse. Los porcentajes obtenidos oscilaron entre el 25% y el 75%, evidenciando
que varios participantes presentaban dificultades en la coordinacion, el equilibrio dinamico y
el control corporal necesarios para realizar correctamente el desplazamiento lateral. Cinco
participantes registraron valores del 25%, lo que indica un dominio limitado en esta habilidad
al inicio del estudio.

En el post test, se observa una mejora generalizada en la mayoria de los participantes, con
porcentajes que se ubicaron entre el 50% y el 1005. Tres participantes (1 5y 7) alcanzaron el
valor maximo del 100%, mientras que el resto logré un desempefio del 75%, a excepcién del
participante tres que obtuvo el 50%. Estos resultados evidencian un progreso en la ejecucion
técnica del deslizamiento, especialmente en la coordinacion de los movimientos, la estabilidad

corporal y el control del equilibrio durante el desplazamiento.

La comparacion entre ambas mediciones permite identificar un avance significativo en el
desempefio de la destreza deslizarse, 1o que sugiere que la intervencion aplicada contribuyo al
fortalecimiento de la coordinacion motriz, el equilibrio dinamico y la capacidad de control

postural de los participantes.
3.1.2 Sub de manipulacién y control de objetos

A continuacion, se presentan las tablas y el andlisis de los resultados de las subpruebas de

manipulacion y control de objetos tomadas a los nifios del Club S.D. Rayo:

3.1.2.1 Batear

La subprueba batear consta de criterios de calificar, los cuales se realizd un promedio para

obtener los porcentajes.
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Subprueba de Manipulacion y Control de objetos

Destreza: Batear  Pretest Post test
Participante # 1 40 % 100 %
Participante # 2 20 % 60 %
Participante # 3 10 % 60 %
Participante # 4 20 % 60 %
Participante # 5 40 % 100 %
Participante # 6 20 % 60 %
Participante # 7 20 % 80 %
Participante # 8 40 % 80 %

Figura 8. Subprueba de Manipulacién: Batear

Destreza: Batear
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La tabla de resultados correspondiente a la de destreza batear, perteneciente a la su prueba de
manipulacion y control de objetos, presenta los porcentajes obtenidos por los ocho participantes
en el pretest y post test, lo que permite analizar la evolucion del desempefio motor antes y

después de la intervencidn aplica.

En el pretest, los resultados reflejan un nivel inicial bajo a moderado en la ejecucion de la
destreza batear. Los porcentajes obtenidos oscilaron entre el 10% y el 40%, evidenciando que

la mayoria de los participantes presentaban dificultades en la coordinacion 6culo-manual, el
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control de implemento y la precision del movimiento durante el golpe. Un participante registro
el valor minimo del 10%, mientras que varios se ubicaron en el 20%, lo que indica un dominio

limitado de estabilidad al inicio del estudio.

En el post test, se observa una mejora generalizada en todos los participantes, con porcentajes
que se ubicaron entre el 60% Yy el 100%. Dos participantes (1 y 5) alcanzaron el valor maximo
del 100%, mientras que el resto logré desempefios entre el 60% y el 80%. Estos resultados
evidencian un progreso en ejecucion técnica del bateo, especialmente en la coordinacion de los

movimientos, el control del objeto y la precision del golpe.

La comparacion entre ambas mediciones permite identificar un avance significativo en el
desempefio de la destreza a batear, lo que sugiere que la intervencion aplicada contribuyo al
fortalecimiento de la coordinacion 6culo-manual, la fuerza del tren superior y el control del

movimiento en los participantes.
3.1.2.2 Dribleo estacionario

La subprueba dribleo estacionario consta de criterios a calificar, los cuales se realizd un

promedio para obtener los porcentajes.

Tabla 10. Subprueba de Manipulacion: Dribleo estacionario

Subprueba de Manipulacion y Control de objetos
Destreza: Dribleo

. . Pretest Post test
estacionario
Participante # 1 50 % 100 %
Participante # 2 25 % 75 %
Participante # 3 25 % 5%
Participante # 4 10 % 75 %
Participante #5 50 % 100 %
Participante # 6 10 % 100 %
Participante # 7 50 % 100 %

Participante # 8 25 % 75 %
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Figura 9. Subprueba de Manipulacion: Dribleo estacionario

Destreza: Dribleo Estacionario
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La tabla de resultados correspondiente a las destrezas de dribleo estacionario, perteneciente a
la subprueba de manipulacion y control de objetos, presenta los porcentajes obtenidos por los
ocho participantes en el pretest y post test, lo que permite analizar la evolucion del desempefio

motor antes y después de la intervencion aplicada.

En el pretest, los resultados reflejan un nivel inicial bajo a moderado en la ejecucion de la
destreza. Los Porcentajes obtenidos oscilaron entre el 10% y el 50%, evidenciando que varios
participantes presentaban dificultades en la coordinacion éculo-manual, el control del bal6n y
la estabilidad corporal durante la ejecucion del dribleo. Dos participantes registraron el valor

minimo del 10%, lo que indica un dominio limitado de estabilidad al inicio del estudio.

En el post test, se observa una mejora generalizada en todos los participantes, con porcentajes
que se ubicaron entre el 75 y el 100%. Cuatro participantes (1, 5, 6 y 7) alcanzaron el valor
maximo del 100%, mientras que los demés lograron un desempefio del 75%. Estos resultados
evidencian un progreso en la ejecucion técnica del dribleo especialmente en el control del

baldn, la coordinacion de los movimientos y la estabilidad postural.

La comparacion entre ambas mediciones permite identificar un avance significativo en el
desempefio de la destreza dribleo estacionario, lo que sugiere que la intervencion aplicada
contribuyd el fortalecimiento de la coordinacion éculo-manual, el control del objeto y la

precision del movimiento en los participantes.
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3.1.2.3 Atrapar

La subprueba atrapar consta de criterios a calificar, los cuales se realiz6 un promedio para

obtenerlos porcentajes.

Tabla 11. Subprueba de Manipulacion: Atrapar

Subprueba de Manipulacién y control de objetos

Destreza: atrapar _ Pretest Post test
Participante # 1 66.7 % 100 %
Participante # 2 10 % 66.7 %
Participante # 3 66.7 % 100 %
Participante # 4 33.3% 66.7 %
Participante # 5 33.3% 66.7 %
Participante # 6 66.7 % 100 %
Participante # 7 33.3% 100 %
Participante # 8 10 % 100 %

Figura 10. Subprueba de Manipulacién: Atrapar

Destreza: Atrapar
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La tabla de resultados correspondiente a la de destreza atrapar, perteneciente a la subprueba de
manipulaciony control de objetos, presenta los porcentajes obtenidos por los ocho participantes
en el pretest y post test, lo que permite analizar la evolucion del desempefio motor antes y

después de la intervencion aplicada.

En el pretest, los resultados reflejan un nivel inicial bajo a moderado en la ejecucion de la
destreza atrapar. Los porcentajes obtenidos oscilaron entre el 10% y el 66.7%, evidenciando
que varios participantes presentan dificultades en la coordinacién éculo-manual, el tiempo de
relacion y el control del objeto durante la recepcion. Dos participantes registraron el valor
minimo de 10%, mientras que otros presentaron desempefios intermedios del 33 3%, lo que

indica un dominio limitado de estabilidad al inicio del estudio.

En el post test, se observa una mejora generalizada en la mayoria de los participantes, con
porcentajes que se ubicaron entre el 66.7% Yy el 100%. Cinco participantes (1 3 6 7 y 8)
alcanzaron el valor maximo del 100%, mientras que los demas lograron un desempefio del
66.7%. Estos resultados y videncia en un progreso en ejecucion técnica de la destreza,
especialmente en la precision del movimiento, la coordinacion de manos y 0jos, y la seguridad

en la recepcion del objeto.

La comparacion entre ambas mediciones permite identificar un avance significativo en el
desempefio de la destreza a atrapar, lo que sugiere que la intervencion aplicada contribuyo al
fortalecimiento de la coordinacién dculo-manual, el control de objeto y la capacidad de

reaccion de los participantes.
3.1.2.4 Patear

La subprueba patear consta de criterios a calificar, los cuales se realiz6 un promedio para

obtener los porcentajes.
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Tabla 12. Subprueba de Manipulacién: Patear

Subprueba de Manipulacién y control de objetos

Destreza: Patear  Pretest Post test
Participante # 1 75 % 75 %
Participante # 2 25% 100 %
Participante # 3 25 % 75 %
Participante # 4 10 % 75 %
Participante # 5 25 % 50 %
Participante # 6 75 % 100 %
Participante # 7 75 % 100 %
Participante # 8 25% 100 %

Figura 11. Subprueba de Manipulacién: Patear

Destreza: Patear
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La tabla de resultados correspondiente a la de destreza patear, perteneciente a la subprueba de
manipulacién y control de objetos, presenta los porcentajes obtenidos por los ocho participantes
en el pretest y post test, lo que permite analizar la evolucién del desempefio motor antes y

después de la intervencion aplicada.

En el pretest, los resultados reflejan un nivel inicial bajo a moderado en la ejecucion de la

destreza. Los porcentajes de obtenidos oscilaron entre el 10% y el 75%, evidenciando que
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varios participantes presentaban dificultades en la coordinacién, el control del balén y la
precision del golpe. Un participante registré el valor minimo del 10%, mientras que otros se
ubicaron en el 25%, lo que indica un dominio limitado de estabilidad al inicio del estudio.
Asimismo, tres participantes alcanzaron al 75%, mostrando un mejor desempefio inicial en

ejecucion del gesto técnico.

En el post test, se observa una mejora generalizada en la mayoria de los participantes, con
porcentajes que se ubicaron entre el 50% y 100%. Cuatro participantes (2, 6, 7 y 8) alcanzaron
el valor maximo del 100%, mientras que tres lograron un desempefio del 75% y uno obtuvo
50%. Estos resultados evidencian un progreso en ejecucion técnica del pateo, especialmente en

la coordinacion del movimiento, la estabilidad corporal y la precision del golpe.

La comparacion entre ambas mediciones permite identificar un avance significativo en el
desempefio de la destreza patear, lo que sugiere que la intervencién aplicada contribuyo al
fortalecimiento de la coordinacion, la fuerza en el tren inferior y el control del movimiento en

los participantes.
3.1.2.5 Lanzar por encima del brazo

La subprueba lanzar por encima del brazo consta de criterios a calificar, los cuales se realizo

un promedio para obtener los porcentajes.

Tabla 13. Subprueba de Manipulacién: Lanzar por encima del brazo

Subprueba de Manipulacién y control de objetos
Destreza: lanzar por

. Pretest Post test
encima del brazo
Participante # 1 50 % 100 %
Participante # 2 25 % 75 %
Participante # 3 25 % 100 %
Participante # 4 25 % 75 %
Participante # 5 10 % 75 %
Participante # 6 50 % 100 %
Participante # 7 75 % 100 %

Participante # 8 25 % 75 %
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Figura 12. Subprueba de Manipulacién: Lanzar por encima del brazo

Destreza: Lanzar por encima del Brazo
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La tabla de resultados correspondiente a la de destreza lanzar por encima del brazo,
perteneciente a la subprueba de manipulacién y control de objetos, presenta los porcentajes
obtenidos por los 8 participantes en el pretest y post test, lo que permite analizar la evolucion

del desempefio motor antes y después de la intervencion aplicada.

En el pretest, los resultados reflejan un nivel inicial de bajo a moderado en la ejecucion de la
destreza. Los porcentajes obtenidos oscilaron entre el 10% y el 75%, evidenciando que varios
participantes presentaban dificultades en la coordinacion éculo-manual, la técnica del
lanzamiento y la fuerza aplicada en los movimientos. Un Participante registro el valor minimo
del 10%, mientras que otros se ubicaron en el 25%, lo que indica un dominio limitado de
estabilidad al inicio del estudio, y solo un participante alcanzé el 75% mostrando un mejor

desempefio inicial.

En el post test, se observa una mejora generalizada en la mayoria de los participantes, con
porcentajes que se ubicaron entre el 75% y el 100%. Cuatro participantes (1, 3, 6 y 7)
alcanzaron el valor maximo del 100% mientras que los demas lograron un desempefio del 75%.
Estos resultados y evidencian un progreso en la ejecucion técnica de lanzamiento,
especialmente en la coordinacion del movimiento, la correcta secuencia motriz y el control de

la fuerza aplicada.
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La comparacion entre ambas mediciones permite identificar un avance significativo en el
desempefio de las destrezas lanzar por encima del brazo, lo que sugiere que la intervencién
aplicada contribuyo al fortalecimiento de la coordinacion oculo-manual, la fuerza del tren

superior y el control del movimiento en las participantes.
3.1.2.6 Lanzar por debajo del brazo

La subprueba lanzar por debajo del brazo consta de criterios a calificar, los cuales se realiz6 un

promedio para obtenerlas porcentajes.

Tabla 14. Subprueba de Manipulacion: Lanzar por debajo del brazo

Subprueba de Manipulacién y control de objetos

Destreza: lanzar por

debaio del brazo Pretest Post test

Participante # 1 25 % 75 %
Participante # 2 25 % 75 %
Participante # 3 25 % 100 %
Participante # 4 25 % 75 %
Participante # 5 25 % 75 %
Participante # 6 50 % 100 %
Participante # 7 50 % 100 %

Participante # 8 25 % 5%
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Figura 13. Subprueba de Manipulacién: Lanzar por debajo del brazo

Destreza: lanzar por Debajo del Brazo
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La tabla de resultados correspondiente a la de destreza lanzar por debajo del brazo,
perteneciente a la subprueba de manipulacion y control de objetos, presentan los porcentajes
obtenidos por los ocho participantes en el pretest y post test, lo que permite analizar la

evolucion del desempefio motor antes y después de la intervencion aplicada.

En el pretest, los resultados reflejan un nivel inicial bajo a moderado en ejecucion de la destreza
Los porcentajes obtenidos oscilan entre el 25% y el 50%, evidenciando que la mayoria de los
participantes presentaban dificultades en la coordinacion oOculo-manual, la técnica de
lanzamiento y el control del movimiento. Seis participantes registraron el 25%, lo que indica
un dominio limitado de estabilidad al inicio del estudio, mientras que dos alcanzaron el 50%,

mostrando un mejor desempefio inicial.

En el post tes, se observa una mejora generalizada en todos los participantes, con porcentajes
que se ubicaron entre el 75% y el 100%. Tres participantes (3,6 y 7) alcanzaron el valor maximo
del 100%, mientras que los deméas lograron un desempefio del 75%. Estos resultados
evidenciaron un progreso en la ejecuciéon técnica del lanzamiento, especialmente en la

coordinacion del movimiento, la precision del gesto y el control de la fuerza aplicada.

La comparacion entre ambas mediciones permite identificar un avance significativo en el

desempefio de la destreza lanzar por debajo del brazo, lo que sugiere que la intervencién



64

aplicada contribuy6 al fortalecimiento de la coordinacion éculo-manual, el control del

movimiento y la correcta ejecucion técnica de los participantes.
3.2 Analisis de la encuesta

Se aplico una encuesta direccionadas a los entrenadores del Club Sociedad Deportiva Rayo, de
su perspectiva profesional y experiencia labora sobre el juego como una estrategia para el

desarrollo motor de los nifos.

A continuacién, se presenta una tabla con los resultados obtenidos de las encuestas a

entrenadores del Club:
3.2.1 Anélisis pregunta 1

De la siguiente pregunta se obtuvieron diferentes respuestas por parte de los entrenadores de

las cuales se realizo el analisis correspondiente:

Tabla 15. Andlisis de la encuesta a los entrenadores: Pregunta 1

Analisis de la encuesta a los Entrenadores

ITEM Pregunta 1

Entrenador #1

Entrenador #2

Entrenador #3

¢Considera usted
que el uso del juego
favorece el
desarrollo motor de
los nifiosde 8a 9

b) Si, porque genera
estimulos positivos

b) Si, porque genera
estimulos positivos

a) Si, porque mejora
la coordinacion y el

durante el durante el aprendizaje motor.
entrenamiento. entrenamiento.
33.3% 33.3% 33.3%

afos?

La pregunta uno estuvo orientada a identificar la percepcion de los entrenadores sobre si el uso
del juego favorece el desarrollo motor de los nifios de 8 a 9 afios. Los resultados muestran que
el 100% de los entrenadores consideran que el juego si contribuye positivamente al desarrollo

motor, aunque con diferentes enfoques en su justificacion.

El 66.7% de los entrenadores selecciond la opcion b), indicando que el juego genera estimulos
positivos durante el entrenamiento. Esto evidencia que el uso de actividades ludicas favorece
la motivacion, el interés y la participacion activa de los nifios. Creando un entorno adecuado

para el aprendizaje y desarrollo motor.

Por otro lado, el 33.3% eligio la opcion a), sefialando que el juego mejora la coordinacion y el
aprendizaje motor. Esta respuesta resalta la importancia del juego como una herramienta
pedagdgica que contribuye al desarrollo de habilidades motrices basicas mediante la practica

recreativa.
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En conclusidn, los resultados reflejan una percepcién favorable hacia el uso de juego como
estrategia metodoldgica, destacando su influencia tanto en el aspecto motivacional como en el

desarrollo de la coordinacion y el aprendizaje motor de los nifios.
3.2.2 Anélisis pregunta 2

De la siguiente pregunta se obtuvieron diferentes respuestas por parte de los entrenadores, de

las cuales se realizo el analisis correspondiente:

Tabla 16. Andlisis de la encuesta a los entrenadores: Pregunta 2

Analisis de la encuesta a los Entrenadores

ITEM Pregunta 2

Entrenador #1

Entrenador #2

Entrenador #3

¢ Como evalla el
impacto de los
juegos deportivos en
el desarrollo motor
de los nifios?

a) Mediante la
observacion directa

durante las sesiones
de entrenamiento.

¢) Retroalimentacion
entre padres y
entrenadores.

a) Mediante la
observacion directa

durante las sesiones
de entrenamiento.

33.3%

33.3%

33.3%

La pregunta dos tuvo como finalidad identificar los métodos utilizados por los entrenadores
para evaluar el impacto de los juegos deportivos en el desarrollo motor de los nifios. Los
resultados evidencian que los entrenadores emplean diferentes estrategias de evaluacion,

aunque predomina la observacion directa durante las sesiones de entrenamiento.

El 66.7% de los entrenadores seleccion6 la opcion a), indicando que evalGan el impacto de los
juegos mediante la observacién Directa durante las sesiones de entrenamiento. Esto sugiere
que los entrenadores valoran el seguimiento continuo del desempefio motor de los nifios,
observando aspectos como la ejecucion de los movimientos, la coordinacién y la participacion

activa durante las actividades ludicas.

Por su parte, el 33.3% de los entrenadores eligié la opcion c), sefialando que la evaluacion se
realiza a través de la retroalimentacion entre padres y entrenadores. Esta respuesta resalta la
importancia del trabajo colaborativo y la comunicacién con el entorno familiar para completar

la valoracion del desarrollo motor de los nifios.

En general, los resultados indican que la observacion directa constituye el principal método de
evaluacion del impacto de los Juegos Deportivos, permitiendo a los entrenadores identificar de
manera inmediata los avances y dificultades en el desarrollo motor mientras que la
retroalimentacion con los padres funciona como un apoyo complementario en el proceso

evaluativo.
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3.2.3 Anélisis pregunta 3

De la siguiente pregunta se obtuvieron diferentes respuestas por parte de los entrenadores, de

las cuales se realizo el analisis correspondiente:

Tabla 17. Andlisis de la encuesta a los entrenadores: Pregunta 3

Anadlisis de la encuesta a los Entrenadores

ITEM Pregunta 3 Entrenador #1 Entrenador #2 Entrenador #3
{,Que tipo de b) Capac@ades ¢) Capacidades de d)_lﬂabllldadgs
habilidades motoras coordinativas y aailidad v ritmo cognitivas y sociales
cree usted que se equilibrio. g y : con su entorno.

desarrollan mas a
través del juego? 33.3% 33.3% 33.3%

La pregunta 3 tuvo como objetivo identificar el tipo de habilidades que, segln la percepcion
de los entrenadores, se desarrollan en mayor medida a través del uso del juego durante el
entrenamiento deportivo infantil. Los resultados muestran una distribucion equitativa de
resultados muestran una distribucién equitativa de la respuesta, lo que evidencia una valoracién

integral del juego en el proceso formativo.

El 33 3% de los entrenadores selecciond la opcion b), indicando que mediante los juegos se
desarrollan principalmente las capacidades coordinativas y el equilibrio. Esta respuesta destaca
la importancia de las actividades ludicas en el fortalecimiento del control corporal, la
coordinacion motoray la estabilidad postural, elementos fundamentales en el desarrollo motor

de los nifos.

Asi mismo, otro 33 3% de los entrenadores eligid la opcidn c), sefialando que el juego favorece
el desarrollo de capacidades de agilidad y ritmo. Este resultado resalta el papel del juego en la
mejora de la velocidad de reaccion, la fluidez de los movimientos y la adaptacion motriz a

diferentes situaciones de juego.

Finalmente, el 33.3% restante selecciono la opcion d), indicando que el juego contribuye al
desarrollo de habilidades cognitivas y sociales en interaccion con el entorno. Esta percepcién
evidencia que las actividades ladicas no solo impactan en el aspecto motor, sino también en la

toma de decisiones, la socializacion y el trabajo en equipo.

En conclusion, los resultados permiten afirmar que los entrenadores reconocen el juego como

una estrategia que favorece el desarrollo motor cognitivo y social de los nifios.
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3.2.4 Analisis pregunta 4

De la siguiente pregunta se obtuvieron diferentes respuestas por parte de los entrenadores, de

las cuales se realizo el analisis correspondiente:

Tabla 18. Andlisis de la encuesta a los entrenadores: Pregunta 4

Andlisis de la encuesta a los Entrenadores

ITEM Pregunta 4 Entrenador #1 Entrenador #2 Entrenador #3
L, o a) Mejorando la b) Fomentando la
¢Que beneficioscree | mpotivacion de los creatividad y d) Mejora el
usted que le ofrecio |  nifos al realizar desenvolvimiento en autoestima y
_la utilizacion del actividades las sesiones confianza.
juego como método deportivas. deportivas.

de entrenamiento?

33.3% 33.3% 33.3%

La pregunta 4 tuvo como finalidad identificar los beneficios que, segun la percepcion de los
entrenadores, ofrece la utilizacién del juego como método de entrenamiento en el proceso de
formacion deportiva infantil. Los resultados evidencian una distribucion equitativa de las
respuestas, lo que refleja una valoracion amplia de los aportes del juego en el desarrollo integral

de los nifnos.

El 33.3% de los entrenadores selecciond la opcion a), sefialando que el juego contribuye a
mejorar la motivacion de los nifios al realizar actividades deportivas. Este resultado indica que
las actividades ladicas incrementan el interés, la participacion activa y la disposicion positiva
de los nifios hacia el entrenamiento, favoreciendo su permanencia y compromiso en las

sesiones de entrenamiento.

Por otro lado, el 33.3% de los entrenadores eligio la opcion b), destacando que el juego fomenta
la creatividad y el desenvolvimiento durante las sesiones deportivas. Esta percepcion resalta el
papel del juego como estrategia que estimula la expresion motriz, la toma d decisiones y la

adaptacion a diferentes situaciones de juego.

Finalmente, el 33.3% restante selecciono la opcidn d), indicando que el uso del juego mejora
la autoestima y la confianza de los nifios. Este aspecto evidencia la influencia positiva del juego
en el desarrollo socioemocional, fortaleciendo la seguridad personal y la autovaloracion de los

participantes.

En conclusion, los resultados permiten afirmar que los entrenadores reconocen al juego como

una herramienta metodoldgica que aporta beneficios tanto a nivel motivacional como creativo



68

y socioemocional, contribuyendo al desarrollo integral de los nifios en el contexto del

entrenamiento deportivo.
3.2.5 Andlisis pregunta 5

De la siguiente pregunta se obtuvieron diferentes respuestas por parte de los entrenadores, de

las cuales se realizo el analisis correspondiente:

Tabla 19. Anélisis de la encuesta a los entrenadores: Pregunta 5

Analisis de la encuesta a los Entrenadores

ITEM Pregunta 5

Entrenador #1

Entrenador #2

Entrenador #3

¢Por qué considera

a) Porgue los nifios
aprenden mejor

b) Porque se distraen

¢) Porque los juegos

importante incluir . menos durante las mejoran su

. X jugando. . >

juegos a las sesiones actividades. concentracion.
de entrenamiento? 33.3% 33.3% 33.3%

La pregunta cinco tuvo como objetivo identificar las razones por las cuales los entrenadores
consideran importante la inclusion de juegos en las sesiones de entrenamiento deportivo
infantil. Los resultados muestran una distribucién equitativa de las respuestas, lo que evidencia

una valoracion integral del juego como estrategia dentro del proceso formativo.

El 33.3% de los entrenadores selecciond la opcion a), indicando que los juegos son importantes
porque los nifios aprenden mejor jugando. Esta respuesta resalta el valor pedagogico del juego
como una herramienta que facilita la adquisicion de habilidades motrices de manera

significativa, favoreciendo el aprendizaje a través de la experiencia y la participacion activa.

Por su parte, el 33.35 de los entrenadores eligid la opcion b), sefialando que la inclusion de
juegos permite que los nifios se distraigan menos durante las actividades. Este resultado
evidencia que el componente ludico contribuye a mantener la atencion y el interés de los nifios,

reduciendo conductas de desmotivacion durante el entrenamiento.

Finalmente, el 33.3% restante selecciond la opcion c), destacando que los juegos son
importantes porque mejoran la concentracion de los nifios. Esta percepcién subraya el impacto
positivo del juego en los procesos atencionales, favoreciendo un mejor rendimiento durante la

ejecucion de las actividades fisicas.

En conclusion, los resultados permiten afirmar que los entrenadores coinciden en que el uso
del juego en las sesiones de entrenamiento favorece el aprendizaje, la atenciéon y la

concentracion de los nifios.
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3.3 Discusién de Resultados

Los resultados obtenidos en la presente investigacion permiten evidenciar que la aplicacion del
programa de juegos influyo positivamente en el desarrollo motor de los nifios de 8 a 9 afios del
Club Sociedad Deportiva Rayo. A partir del andlisis integral del Test de Desarrollo Motor
Grueso TGMD-2 y de la encuesta aplicada a los entrenadores, se observa una mejora

significativa y generalizada en las habilidades motrices fundamentales evaluadas.

En la relacion con las habilidades de locomocion, los resultados del pretest mostraron niveles
iniciales bajos y moderados en la mayoria de las destrezas, especialmente en correr, galopeo,
salto en un pie y saltar un objeto, lo que evidencia dificultades en la coordinacion, el equilibrio
y el control corporal propios de esta etapa evolutiva. Sin embargo, tras la aplicacion del
programa de juego, los resultados del post test reflejaron incrementos notables en todos los
participantes, alcanzando en varias destrezas porcentajes entre el 75% y el 100%. Estos avances
sugieren que las actividades ludicas estructuradas favorecen la mejora de la estabilidad, la

coordinacion y la ejecucion técnica de los movimientos de desplazamiento.

De manera similar, en las habilidades de manipulacién y control de objetos, los resultados
iniciales evidenciaron limitaciones en destrezas como batear, driblar, atrapar, patear y lanzar,
asociados principalmente a dificultades en la coordinacion 6culo-manual, el control de objetos
y la precision del gesto motor. No obstante, luego de la intervencion, se observé una mejora
significativa en todas las subpruebas, destacAndose un mayor dominio técnico, mejor
sincronizacion de movimientos y mayor seguridad en la ejecucion. Estos resultados confirman
que el juego constituye una estrategia eficaz para fortalecer las habilidades de manipulacion,
fundamentales en el desarrollo motor y en la practica deportiva infantil.

Desde una vision global, los resultados del TGMD-2 muestra que el programa de juegos
permitio reducir las diferencias individuales observadas en el pretest, promoviendo un
desarrollo motor mas homogéneo entre los participantes. Esto evidencio que el juego, cuando
es planificado y orientado a objetivos motrices especificos, contribuyen al desarrollo integral

de los nifios, evitando procesos rigidos y excesivamente competitivos.

Por otro lado, los resultados de la encuesta aplicada a los entrenadores refuerzan los hallazgos
obtenidos mediante el test motor. EI 100% de los entrenadores coincidié en que el juego
favorece el desarrollo motor de los nifios, destacando su impacto positivo en la motivacion, el

interés, la coordinacién, el aprendizaje motor y el ambiente de entrenamiento. Asimismo, los
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entrenadores sefialaron que el juego permite desarrollar capacidades coordinativas, agilidad,
equilibrio, asi como habilidades cognitivas, sociales y emocionales, lo cual coinciden con la

mejora observada en las subpruebas del TGMD-2.

Ademas, los entrenadores resaltaron que el uso del juego incrementa la motivacion, la
creatividad, la autoestima y la confianza de los nifios, elementos clave para sostener la
participacion activa y el aprendizaje significativo durante el entrenamiento deportivo. Estas
percepciones complementan los resultados cuantitativos y confirman que el juego no solo

impacta en el aspecto motor, sino también en el desarrollo socioemocional de los nifios.
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Capitulo IV: Propuesta
4.1 Titulo de la propuesta

Programa de juegos ludicos como estrategia para el desarrollo motor de los nifios de 8 a 9 afios

del Club Sociedad Deportiva Rayo.
4.2 Introduccion de la propuesta

El desarrollo motor en la infancia constituye uno de los pilares fundamentales para la
formacion integral de los nifios, ya que a traves del movimiento se fortalecen habilidades
motrices basicas como la coordinacion, el equilibrio, la agilidad, la fuerza y el control corporal.
Estas no solo influyen en su rendimiento deportivo, sino también en la autonomia, autoestima,
socializacion y el bienestar general del nifio. Durante la edad de 8 a 9 afios, los nifios se
encuentran en una etapa clave para consolidar sus destrezas motrices, por lo que es necesario
aplicar estrategias adecuadas que favorezcan su desarrollo y aprendizaje de manera progresiva

y significativa.

En esta propuesta el juego cumple un papel fundamental, ya que permite a los nifios
aprender de forma natural, espontanea y motivadora. A través de las actividades ludicas, los
nifios exploran sus capacidades, experimentan diferentes movimientos, desarrollan habilidades

fisicas y sociales, fortalecen sus valores como el respeto, la empatia y el trabajo en equipo.

La presente propuesta tiene como finalidad disefiar y aplicar un programa de juegos
planificados en donde se promueva el movimiento, la participacion activa y el desarrollo motriz

a través de actividades ludicas divertidas y motivadoras.
4.3 Justificacion de la propuesta

La presente propuesta se justifica desde la vista pedagdgica, social y practica. Desde el
ambito pedagogico, el juego se considera una herramienta fundamental en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, ya que permite desarrollar habilidades motrices de manera significativa

y motivadora.

El desarrollo motor es un proceso esencial en la nifiez, ya que permite a los nifios
adquirir destrezas fisicas necesarias para desenvolverse con éxito en las actividades deportivas
y en la vida cotidiana. Las habilidades como la coordinacion, el equilibrio, la agilidad y la
velocidad son fundamentales en esta etapa de manera que contribuyen la base para la iniciacién

deportiva y el desarrollo de capacidades mas complejas en el futuro.
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El juego se presenta como una estrategia mas efectiva para favorecer este proceso, ya
que estimula el movimiento de manera divertida, despierta el interés de los nifios y facilita el
aprendizaje significativo. A través de las actividades ludicas, los nifios logran desarrollar

habilidades fisicas, cognitivas, sociales y emocionales.

En el Club Sociedad Deportiva Rayo, se identific la necesidad de fortalecer el
desarrollo motor utilizando métodos mas Ilamativos, motivadores y de interés para los nifios
de 8 a 9 afos. Frente a esta situacion, resulta pertinente la implementacion de un programa de

juegos ludicos que permitan mejorar sus habilidades.

La presente propuesta busca aplicar un programa de juegos, actividades ldicas y
recreativas estructuradas que fortalezcan el movimiento, la participacién activa y el trabajo en
equipo, promoviendo un aprendizaje y desarrollo integral. Mediante la implementacion de este
programa, se espera contribuir al mejoramiento de las capacidades motrices de los nifios,

utilizando como una estrategia eficaz, motivadores y acorde a su edad.

Desde el punto de vista educativo, la propuesta favorece el aprendizaje activo, ya que
los nifios aprenden haciendo y jugando. Desde el ambito deportivo, contribuye a la formacion
de bases motrices para la iniciacion deportiva. Desde el aspecto social, promueve la

convivencia, el trabajo en equipo y el desarrollo de valores.
4.4 Fundamentacién teorica de la propuesta.
4.4.1 Concepto de programa de juegos

Segun Bravo-Bravo et al. (2023) un programa de juegos es una metodologia de
ensefianza que combina la actividad fisica con actividades lGdicas, como carreras, juegos de
coordinacion y destrezas motrices, con el objetivo de desarrollar las capacidades fisicas y

fomentar el aprendizaje de forma divertida.

Los programas de juegos constituyen una estrategia metodoldgica eficaz para el
desarrollo motor infantil, ya que integran la actividad fisica con el componente IGdico. En el
contexto del presente estudio, este tipo de metodologia favorece el aprendizaje significativo y
la mejora de las habilidades motoras en los nifios de 8 a 9 afios mediante experiencias

dindmicas y motivadores.
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4.4.2 Importancia del juego en el aprendizaje

Los juegos recreativos son una herramienta importante para el desarrollo motor, ya que
estimulan el sistema nervioso, el sistema muscular y el sistema 0Oseo, mejorando la
coordinacion, la fuerza y la flexibilidad (Delgado et al., 2019). En sintesis, se puede decir que
el juego vy la actividad fisica son fundamentales a tempranas edades, ya que contribuyen al

desarrollo integral de los nifios.

Segun Leon Medrano et al. (2024) el Ministerio de Sanidad y las asociaciones de
pediatria en Espafia han promovido la importancia del juego y la actividad fisica en la
educacion infantil. Es decir, estas entidades internacionales tratan de destacar y concientizar
sobre el juego activo para el buen desarrollo integral de los nifios contribuyendo a el bienestar

fisico, social y emocional.

El juego es una herramienta fundamental en el aprendizaje y el desarrollo motor
infantil, ya que estimula de forma integral los sistemas nerviosos, musculares y 0seo,
favoreciendo capacidades como la coordinacién, la fuerza y el equilibrio. En edades tempranas,
el juego permite que los nifios adquieran habilidades motrices de manera significativa,

motivadora y activa, contribuyendo a su desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional.
4.4.3 Importancia de la actividad fisica y el juego en el desarrollo motor

En la opinion de Manrique Chavez et al. (2021) el juego y la motricidad son
fundamentales en los primeros afios de vida, ya que favorece el desarrollo fisico, emocional y
social de los nifios. A través del movimiento, los nifios fortalecen su coordinacion, equilibrio y
autonomia, ademas de mejorar su aprendizaje y bienestar. El juego permite expresar
emociones, estimula la creatividad y mejora la convivencia, convirtiéndose en una estrategia

educativa clave para potenciar las habilidades motoras y el desarrollo integral.

Segun Caballero Calderdn (2021) la participacion de los nifios en juegos y actividades
fisicas son una estrategia fundamental ya que contribuyen al desarrollo de habilidades motoras
bésicas, coordinacion, equilibrio, control corporal. Estas habilidades motrices sientan las bases
para el desarrollo de habilidades deportivas mas complejas en etapas posteriores. Es decir, el
juego y la participacion en actividades fisicas en los nifios es fundamentales para la
estimulacion y el desarrollo de las habilidades motoras que son necesarias para el 6ptimo

desenvolvimiento deportivo a edades futuras.
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El juego ademas permite aprender de forma significativa, adaptandose al contexto y

promoviendo la participacion, la creatividad, la motivacion y la interaccion social.
4.4.4 Juegos recreativos como estrategia

Los juegos recreativos estan entendidos como una estrategia pedagdgica, consisten en
una serie de acciones disefiadas para generar aprendizaje significativo a través de la diversion.
Su objetivo principal no es la competencia ni le rendimiento perfecto, si no el disfrute, la
expresion de emociones, la motivacion y el fortalecimiento de las relaciones sociales. (Ortiz-
Zorrilla et al., 2023)

En el contexto de este estudio Ortiz respalda el uso de los juegos recreativos como una
estrategia metodoldgica adecuada para el desarrollo motor infantil, ya que priorizar el disfrute,
la motivacion y la interaccion social, se favorece una participacion activa de los nifios de 8 a 9
afios, lo que contribuye el aprendizaje significativo y a la mejora de sus habilidades motrices

dentro del entrenamiento deportivo.
4.4.5 Importancia del desarrollo motor

Para Cuesta-Mora (2023) el desarrollo motor en la infancia cumple un papel
fundamental en el crecimiento fisico, cognitivo y emocional de los nifios, ya que a través del
movimiento adquieres habilidades que les permiten desenvolverse en actividades cotidianas.
Este proceso contribuye al fortalecimiento del sistema nervioso central, al desarrollo de la
musculatura 'y a la mejora del equilibrio y la coordinacion. De igual manera, el desarrollo motor
se encuentra estrechamente vinculado al desarrollo cognitivo, pues a medida que los nifios
perfeccionan sus habilidades motrices, incrementan su capacidad para resolver problemas,

tomar decisiones y aprender nuevas destrezas.

El desarrollo motor en la infancia resulta esencial para el crecimiento integral del nifio.
En el contexto de esta investigacion, el fortalecimiento de las habilidades motrices a través de
un programa de juegos permite potenciar no solo el desarrollo fisico, sino también los procesos
cognitivos y emocionales de los nifios de 8 a 9 afios, favoreciendo su desempefio en las

actividades deportivas y de la vida cotidiana.
4.5 Descripcion de la propuesta.

La presente propuesta se desarrollara mediante la aplicacion de un programa de juegos

dirigido a nifios de 8 a 9 afios del Club Sociedad Deportiva Rayo. El programa se llevara a cabo
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con una frecuencia de un dia por semana, en sesiones de 60 minutos cada una. Las actividades
estaran orientadas al fortalecimiento del desarrollo motriz a través de diferentes tipos de juegos

adaptados a la edad de los nifios.

Este programa beneficiara a los nifios a mejorar su desarrollo motor, aumentando su
nivel de actividad fisica y reducira el sedentarismo. Asimismo, el uso del juego como estrategia
permitird que los participantes disfruten de las actividades, favoreciendo la adherencia a la
practica deportiva y el interés por el ejercicio fisico, el deporte. Ademas, los juegos fomentaran

valores como el respeto, la cooperacion, la disciplina y el trabajo en equipo.
4.6 Objetivos de la propuesta

La presente propuesta consta de objetivos que ayudaran a definir y organizar de manera

metodoldgica la propuesta.
4.6.1 Objetivo general.

e Implementar un programa de juegos ludicos como estrategia para fortalecer el

desarrollo motor de los nifios de 8 a 9 afios del Club Sociedad Deportiva Rayo.
4.6.2 Objetivos especificos.

e Desarrollar la coordinacion motriz de los nifios mediante actividades ludicas adaptadas
a su edad.

e Fortalecer el equilibrio y el control postural a través de juegos.

e Mejorar la agilidad y la reaccion por medio de ejercicios recreativos.

e Fomentar la participacion activa y el trabajo en equipo durante las sesiones de juego.
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Sesion 1
e Calentamiento

Nombre del juego o

actividad ladica "No dejar caer el globo”

Objetivo motor 0 Activacion muscular mediante juegos motivadores de atencién
habilidad por trabajar vy agilidad.

Duracion 10 a 15 minutos
Descripcion:
Inflar un globo, trazar espacio de maximo 8x8 y explicar que la sesion de entrenamiento
comienza cuando el globo caiga al suelo o se reviente. Entre el grupo de nifios pueden tocar el
globo una sola vez con cualquier parte del cuerpo, para aumentar la dificultad podemos seguir

afiadiendo maés globos.

Fuente: Elaboracion propia

e Parte principal

Nombre del juego 0 “Puente sobre puente”
actividad ladica

Objetivo motor 0 Fomenta el trabajo en grupo, el compafierismo, agilidad,
habilidad por trabajar  velocidad, coordinacion.

Duracién 30 minutos

Descripcion:

Se forman dos grupos, en cada grupo los nifios deben escoger una pareja, los nifios se ubican
en la sefial de partida y deben agarrarse las manos con su pareja para poder pasar por arriba de
la otra pareja del mismo grupo, agacharse para que la otra pareja pase por arriba de ellos, asi

continuamente hasta llegar a la meta.
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Fuente: Elaboracion propia

e Parte final

Nombre del juego 0 Vueltaalacalma
actividad ladica

Objetivo  motor o Reflexion sobre las actividades realizadas.
habilidad por trabajar

Duracion 10 a 15 minutos
Descripcion:

Realizamos un conversatorio entre la profesora y los nifios sobre las actividades realizadas. Al

mismo tiempo realizamos estiramientos musculares activos y pasivos.

Fuente: Elaboracion propia

Sesion 2
e Calentamiento

Nombre del juego o0 “Siquieresal Club Rayo da 3 palmas”
actividad ludica

Objetivo  motor 0 Activacion muscular mediante juegos ritmicos
habilidad por trabajar
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Duracién 15 minutos

Descripcion:

Realizar una dindmica indicando que hagan lo que se les indica en la cancion: “Si quieres al
Club Rayo da 3 palmas™, otra vez", nuevamente”, “con los pies”y ahi donde estas parado saluda
al que esta a tu lado, "Si quieres al Club Rayo da 3 palmas”, otra vez","nuevamente”, “con los
pies” y ahi donde estas parado abraza al que esta a tu lado, "Si quieres al Club Rayo da 3
palmas”, “otra vez", "nuevamente”, “con los pies” y ahi donde estas parado has cosquillas al que
esta a tu lado.

Fuente: Elaboracion propia

e Parte principal

Nombre del juego 0 “Relevo de cadenas”
actividad ludica

Objetivo motor 0 Agilidad, reaccién, atencidn, coordinacién, compafierismo,
habilidad por trabajar  correr.

Duracién 30 a 35 minutos

Descripcion:

Para realizar la actividad se forman dos grupos de trabajo, trazar una distancia determinada, los
nifios de cada grupo se agarraran la mano formando una columna estirando sus brazos lo mas
que puedan, el nifios que se encuentra al dltimo tiene que pasar en forma de zigzag entre sus
compafieros y ubicarse primero tomando la mano de su compafiero y siguiendo la cadena, asi
continuamente hasta llegar a la meta, los nifios no deben soltarse las manos a menos del que

esta cruzando la cadena.
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Fuente: Elaboracion propia

e Parte final

Nombre del juego 0 Vueltaalacalma
actividad ludica

Objetivo  motor o Reflexion sobre las actividades realizadas.
habilidad por trabajar

Duracion 10 a 15 minutos
Descripcion:

Realizamos un conversatorio entre la profesora y los nifios sobre las actividades realizadas. Al

mismo tiempo realizamos estiramientos musculares activos y pasivos.

Fuente: Elaboracion propia
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Sesion 3
e Calentamiento

Nombre del juego o “Lahormiguitaen el mercado”
actividad ludica

Objetivo motor 0 Activacion muscular, estimulacion de la expresion corporal,
habilidad por trabajar  mediante juegos ritmicos.

Duracién 15 minutos

Descripcion:

Para realizar la dinamica “"La hormiguita en el mercado™ deben repetir la frase y el movimiento
que realicé la profesora al frente: “Fui al mercado a comprar cereza”, "y una hormiguita se

subi6 a mi cabeza”, "y yo sacudia, sacudia, sacudia”, "y la hormiguita ahi seguia”.

Cereza — cabeza, hongos — hombros, pintura — cintura, frutillas — rodillas, coca cola — cola.

Fuente: Elaboracion propia

e Parte principal

Nombre del juego o “Labomba”
actividad ladica

Objetivo  motor o Agilidad, velocidad, equilibrio, coordinacién, lanzamiento,
habilidad por trabajar  agarrar, correr.

Duracién 30 a 35 minutos

Descripcion:

Para realizar la dinamica “la bomba™ se escoge a un nifio el cual ira en el centro con un balon
en las manos(el nifio que vaya en el centro seré la "bomba™) los demés compafieros se ubicaran
alrededor cerca de la bomba, la profesora dird el nombre de uno de los nifios mientras la bomba

es lanzada al aire, los demas nifios que no fueron nombrados deberan correr, el nifio nombrado



82

deberéa correr atrapar el balon, si lo agarra en el aire gritara "bomba en el aire” y los nifios que
corrian se quedaran quietos o estatuas en el lugar que estén y empezara nuevamente la
dindmica, dado el caso contrario que la pelota toque el suelo los demas nifios seguiran corriendo
tratando de huir de la bomba y el nifio que nombraron debera agarrar el balén y topar con el
baldn a los nifios y ellos se quedaran quietos o estatuas hasta pueden ayudarle a congelar a los

demas nifios.

Fuente: Elaboracion propia

e Parte final

Nombre del juego 0 Vueltaalacalma
actividad ladica

Obijetivo motor 0 Reflexion sobre las actividades realizadas.
habilidad por trabajar

Duracién 10 a 15 minutos

Descripcion:

Realizamos un conversatorio entre la profesora y los nifios sobre las actividades realizadas. Al

mismo tiempo realizamos estiramientos musculares activos y pasivos.
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Sesién 4

e Calentamiento

Nombre del juego o Calentamiento con los nombres de las frutas
actividad ludica

Objetivo  motor 0 Activacion muscular, concentracion, atencion.
habilidad por trabajar

Duracién 15 minutos

Descripcion:

Para realizar la dinamica del calentamiento muscular con los nombres de las frutas, al nombrar
cualquier fruta los nifios deben detenerse y dar un aplauso después de la indicacion
continuamos con los ejercicios. El calentamiento puede incluir trote, con movilidad articular

del cuello, hombros, codos, mufiecas, cadera, rodillas y tobillos.
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Fuente: Elaboracion propia

e Parte principal

Nombre del juego o “El puente humano™
actividad ludica

Objetivo  motor o Agilidad, reaccion, velocidad, trabajo en grupo, correr, gatear,
habilidad por trabajar  equilibrio.

Duracién 30 a 35 minutos

Descripcion:

Los nifios deben formar 2 grupos de trabajo, cada grupo debe ubicarse en columna, cuando la
profesora de la indicacion los primeros de cada columna corren a maxima velocidad por una
distancia determinada, en donde deben formar un puente con su cuerpo y gritar la palabra “listo”

para que el siguiente compariero pueda realizar la misma actividad y ubicarse junto al primer
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compariero, el grupo que primero logre formar los puentes y que todos los miembros de su

grupo hayan participado gana.

Fuente: Elaboracion propia

e Parte final

Nombre del juego 0 Vueltaalacalma
actividad ludica

Objetivo  motor o Reflexion sobre las actividades realizadas.
habilidad por trabajar

Duracion 10 a 15 minutos
Descripcion:

Realizamos un conversatorio entre la profesora y los nifios sobre las actividades realizadas. Al

mismo tiempo realizamos estiramientos musculares activos y pasivos.

Fuente: Elaboracion propia
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Sesidon 5

e Calentamiento

Nombre del juego o “Enlacasa de pinocho”
actividad ludica

Objetivo  motor 0 Activacion muscular, coordinacion, atencion.
habilidad por trabajar

Duracién 15 minutos

Descripcion:

Para realizar la dinamica “la casa de pinocho™ se debe formar un circulo entre todos los nifios
tomados de las manos, la profesora se va a ubicar atras de un nifio y de ahi sera donde empieza
la cancidn “en la casa de pinocho, todos cuentan hasta el ocho”, “pin uno”, “pin dos”, pin tres",
“pin cuatro”, "pin cinco”, “pin seis”, “pin siete”, “pinocho”. Al nifio que salga pinocho debe salir

del circulo. Hasta que queden dos nifios que seran los primeros en la siguiente actividad.
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Fuente: Elaboracion propia

e Parte principal

Nombre del juego o0 “Lasarafiasy las moscas”
actividad ludica

Objetivo  motor o Agilidad, velocidad, reaccion.
habilidad por trabajar

Duracion 30 a 35 minutos
Descripcion:
La dindmica “las arafias y las moscas” implica que de todo el grupo se escoja a dos nifios quienes

seran las arafas, y los demas nifios seran las moscas, cuando la profesora de la sefial las moscas

deben tratar de cruzar de un extremo a otro sin ser atrapadas por las arafias que se encuentran
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en el medio, si las arafias atrapan a una mosca se transformara en arafia y debe ayudar a atrapar

mas moscas. Hasta que no quede ninguna mosca.

Fuente: Elaboracion propia

e Parte final

Nombre del juego 0 Vueltaalacalma
actividad ladica

Obijetivo motor 0 Reflexion sobre las actividades realizadas.
habilidad por trabajar

Duracién 10 a 15 minutos
Descripcion:

Realizamos un conversatorio entre la profesora y los nifios sobre las actividades realizadas. Al

mismo tiempo realizamos estiramientos musculares activos y pasivos.

Fuente: Elaboracion propia
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Sesidn 6
e Calentamiento

Nombre del juego 0 “Pobrecito de mi pato”
actividad ladica

Objetivo  motor o Activacion muscular, estimular la expresion corporal.
habilidad por trabajar

Duracién 15 minutos

Descripcion:

Para realizar la dinamica "Pobrecito de mi pato” deben repetir la frase y el movimiento que
realicé la profesora al frente: “Pobrecito de mi pato”, “un camién lo atropello™, “fue tan fuerte

el impacto™, "que un ala le quebrd”, “cua, cua, cua, cua, cua,

Un ala le quebrd, la otra ala le quebro, una pata le quebrd, que la otra pata le quebro.

Fuente: Elaboracion propia

e Parte principal

Nombre del juego o0 “Juego de blancosy rojos”
actividad ladica

Objetivo  motor o Reaccién, velocidad, agilidad, atencion.
habilidad por trabajar

Duracién 30 a 35 minutos

Descripcion:

Para realizar la dindmica se formaran dos grupos que se los nombrara el color blanco y el color
rojo, los cuales se ubicaran en una fila frente a frente separadas por dos pasos de distancia, la
profesora dara indicaciones como hacer trotes en el mismo sitio, skiping frontal, lateral, de

espaldas o alguna actividad en su mismo sitio, mientras los nifios realizan el ejercicio la
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profesora dira un color y deberan correr a su lado a maxima velocidad sin dejar atraparse del

otro grupo.

Fuente: Elaboracion propia

e Parte final

Nombre del juego 0 Vueltaalacalma
actividad ludica

Objetivo motor 0 Reflexidén sobre las actividades realizadas.
habilidad por trabajar

Duracién 10 a 15 minutos
Descripcion:

Realizamos un conversatorio entre la profesora y los nifios sobre las actividades realizadas. Al

mismo tiempo realizamos estiramientos musculares activos y pasivos.

Fuente: Elaboracion propia
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Sesion 7

e Calentamiento

Nombre del juego o Casa - inquilino - terremoto
actividad ludica

Objetivo motor 0 Activacion muscular, concentracion, atencion, fomentar el
habilidad por trabajar  trabajo en grupo.

Duracién 15 minutos

Descripcion:

La dinamica consta de 3 nifios por grupo, en donde 2 nifios levantan los brazos para formar el
techo de una casa, 1 nifio se coloca en el centro y serd el inquilino. Segun las indicaciones de
la profesora cuando ella diga “casa” los nifios que estan formando la casa deben buscar un
inquilino (los inquilinos se mantendran en su lugar sin moverse), cuando se diga “inquilino™ los
inquilinos deben correr a buscar una nueva casa y cuando se les diga “terremoto” todos vuelven

a cambiar de grupo para empezar de nuevo la dinamica.

Fuente: Elaboracion propia

e Parte principal

Nombre del juego o “Eltunel”
actividad ludica

Objetivo  motor o Velocidad de reaccion, agilidad equilibrio.
habilidad por trabajar

Duracién 30 a 35 minutos

Descripcion:

Para realizar el juego “el tunel” los nifios deben formar un circulo, separar los pies tratando de
sus pies topen con los pies de los otros compafieros. Se colocara un balon en el centro de los

nifios, ellos deben topar solo con las manos y tratar de meter entre las piernas del compafiero,
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al nifio que le metan el gol debera seguir saliendo, el balon debe ser rastrado por el suelo y solo
topado con las manos de los nifios, ellos deberan mantenerse en la misma postura hasta que

queden 2 a 3 en el circulo.

Fuente: Elaboracion propia

e Parte final

Nombre del juego 0 Vueltaalacalma
actividad ludica

Objetivo  motor o Reflexion sobre las actividades realizadas.
habilidad por trabajar

Duracion 10 a 15 minutos
Descripcion:

Realizamos un conversatorio entre la profesora y los nifios sobre las actividades realizadas. Al

mismo tiempo realizamos estiramientos musculares activos y pasivos.

Fuente: Elaboracion propia
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Sesion 8

e Calentamiento

Nombre del juego o “Caraosello”
actividad ludica

Objetivo  motor o Activacion muscular, fomenta el comparierismo.
habilidad por trabajar

Duracién 15 minutos

Descripcion:

La dindmica “cara o sello™ consta de poner atencion a las indicaciones de la profesora al frente,
cuando ella diga cara los nifios formaran parejas y se pondréan cara a cara topandose las manos
y cuando se diga sello los nifios de daréan la vuelta espalda contra espalda topandose las palmas
de las manos, cuando diga cambio de cara deberan cambiar de pareja y ponerse cara a cara, de
igual manera cuando se diga cambio de sello se deberan cambiar de pareja y ponerse espalda

con espalda.

Fuente: Elaboracion propia

e Parte principal

Nombre del juego o “La carrerade cangrejo”
actividad ladica

Objetivo  motor o Coordinacion, agilidad, velocidad, reaccion.
habilidad por trabajar

Duracién 30 a 35 minutos

Descripcion:
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Para realizar el juego “la carrera de cangrejo” se formara dos grupos entre los nifios, cada grupo
se ubicara a una determinada distancia entre los nifios de cada grupo, los nifios del inicio se
ubicaran en forma de cangrejo es decir se deben sentar en el suelo, podran asentar sus pies y
sus manos y el cuerpo levantado llevando un bal6én en su vientre, deben llegar a su otro
compafiero del mismo grupo y entregarle el balén para que lo lleve en forma de cangrejo, la

actividad finalizara cuando todos los nifios hayan competido y el bal6n llega a la meta.

o

~

Fuente: Elaboracion propia

e Parte final

Nombre del juego 0 Vueltaalacalma
actividad ladica

Obijetivo motor 0 Reflexion sobre las actividades realizadas.
habilidad por trabajar

Duracién 10 a 15 minutos
Descripcion:

Realizamos un conversatorio entre la profesora y los nifios sobre las actividades realizadas. Al

mismo tiempo realizamos estiramientos musculares activos y pasivos.

Fuente: Elaboracion propia
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Sesion 9
e Calentamiento

Nombre del juego o0 “Las botellas se mueven”
actividad ladica

Objetivo  motor 0 Activacion muscular, concentracion, atencion.
habilidad por trabajar

Duracién 15 minutos

Descripcion:

Para realizar la dindmica “la botella se mueve™ necesitamos formar dos grupos y que los nifios
se coloquen en dos filas. Cuando los nifios se encuentren correctamente formados la profesora
al frente debe tener una botella en cada mano, la profesora luego de dar las indicaciones no
debe hablar y los nifios solo deben observar si la botella esta arriba, abajo, se inclina, se mueve,

salta, etc.

Fuente: Elaboracion propia

e Parte principal

Nombre del juego o “Juego del cuerpoyel cono”
actividad ludica

Objetivo  motor o Concentracion, atencion, reaccion.
habilidad por trabajar

Duracién 30 a 35 minutos

Descripcion:

La dindmica consta de formar parejas entre los nifios, ponerlos frente a frente poniéndolos a 2
pasos de distancia, colocamos un cono en la mitad de los dos nifios, la profesora va a dar

indicaciones que los nifios tienen que toparse con las dos manos partes de su cuerpo, saltar, dar



94

una vuelta, etc. Cuando se diga la palabra cono los nifios deben agacharse y coger el cono y el

nifio que mas rapido lo haga gana.

Fuente: Elaboracion propia

e Parte final

Nombre del juego 0 Vueltaalacalma
actividad ladica

Objetivo motor 0 Reflexion sobre las actividades realizadas.
habilidad por trabajar

Duracién 10 a 15 minutos
Descripcion:

Realizamos un conversatorio entre la profesora y los nifios sobre las actividades realizadas. Al

mismo tiempo realizamos estiramientos musculares activos y pasivos.

Fuente: Elaboracion propia
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Sesion 10

e Calentamiento

Nombre del juego o “Baile del limoncito”
actividad ludica

Objetivo motor 0 Activacion muscular, estimular la expresién corporal y el ritmo.
habilidad por trabajar

Duracién 15 minutos

Descripcion:

Para realizar la dindmica "El baile del Limoncito™ deben repetir la frase y el movimiento que
realicé la profesora al frente, aumentando la velocidad de la dinamica: "Este es el baile del
limoncito”, "vamos a bailarlo agachaditos”, “si el limoncito amargo esta”, “todos juntitos a
zapatear”, "taca, taca, taca, taca, taca...”. Comenzamos con un ritmo lento y mientras repetimos

la dindmica aumentamos la velocidad del ritmo.

5
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Fuente: Elaboracion propia

e Parte principal

Nombre del juego o “Eljuego de los mineros”
actividad ladica

Objetivo  motor o Agilidad, velocidad, fomenta el compafierismo, el trabajo en
habilidad por trabajar  grupo, reaccion.

Duracién 30 a 35 minutos

Descripcion:

Formar dos grupos entre los nifios, los grupos se ubicaran frente a frente en filas en una
determinada distancia y un cono ira en la mitad separando los dos grupos. Los nifios deben
separar los pies a el ancho que un compariero pueda pasar gateando por debajo, a la indicacion
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de la profesora los nifios que estan al Gltimo deben salir a su maxima velocidad rodeando a el
otro grupo de nifios hasta llegar al final de su fila e ingresar gateando por el tunel que forman
sus piernas, el primero en pasar y agarrar el cono gana puntos para su grupo continuamente los

demas nifios hasta que todos hayan realizado la actividad.

Fuente: Elaboracion propia

e Parte final

Nombre del juego o0 Vueltaalacalma
actividad ladica

Objetivo  motor 0 Reflexion sobre las actividades realizadas.
habilidad por trabajar

Duracién 10 a 15 minutos

Descripcion:

Realizamos un conversatorio entre la profesora y los nifios sobre las actividades realizadas. Al

mismo tiempo realizamos estiramientos musculares activos y pasivos.

Fuente: Elaboracion propia
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4.8 Viabilidad de la propuesta

La propuesta del programa de juegos ludicos como estrategia para el desarrollo motor de los
nifios de 8 a 9 afios del Club Sociedad Deportiva Rayo es viable, ya que cuenta con las

condiciones necesarias para su ejecucion.

En primer lugar, el club dispone de espacios adecuados para la realizacion de actividades
fisicas, como canchas y areas abiertas de césped que permiten desarrollar juegos recreativos
sin dificultad y sin riesgos para los nifios. Ademas, los materiales requeridos para las
actividades son de facil acceso y bajo costo, como balones, conos, globos, etc., lo que facilita

la implementacion del programa.

Asimismo, los nifios participantes pertenecen a la categoria de 8 a 9 afios del Club S.D. Rayo
y muestran disposicion para realizar actividades ladicas, lo que favorece la aplicacion de los
juegos propuestos. La duracion de las sesiones y la organizacion del programa se ajustan al
tiempo disponible de los entrenamientos, permitiendo que las actividades se desarrollen sin

afectar la planificacion regular del club.

Por estas razones, la propuesta es viable desde el punto de vista logistico, organizativo y

pedagogico.
4.9 Factibilidad de la propuesta

La propuesta es factible porque puede ser ejecutada con los recursos humanos, materiales y
econdémicos disponibles en el Club Sociedad Deportiva Rayo. El programa no requiere equipos
especializados ni infraestructura compleja, ya que se basa en juegos, dinamicas, actividades

sencillas y accesibles.

En cuanto a los recursos humanos, la presencia de la entrenadora y el apoyo del personal del
club garantiza la correcta aplicacion de las actividades. Ademas, los nifios participan

activamente en los juegos, lo que facilita el cumplimiento de los objetivos planteados.

Desde el aspecto econdmico, la propuesta no genera altos costos, debido a que los materiales
utilizados son reutilizables y accesibles. Esto permite que el programa pueda mantenerse en el

tiempo y replicarse en futuras categorias del club.

Por lo tanto, el programa de juegos ludicos es factible, sostenible y adaptable a la realidad del

contexto del club y los nifios.
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CONCLUSIONES

En relacion con el objetivo general, se concluye que la aplicacion de un programa de
juegos motrices influyé de manera positiva en el desarrollo motor de los nifios de 8 a 9
afios del Club Sociedad Deportiva Rayo de la ciudad de Cayambe, evidenciandose
mejoras significativas tras la intervencion, lo que demuestra la efectividad del juego
como estrategia dentro del entrenamiento deportivo infantil.

Respecto a la identificacion de los tipos de juegos motrices, los resultados de la encuesta
aplicada a los entrenadores permitieron determinar que estos reconocen al juego como
un recurso metodolégico importante, destacando su uso para mejorar la motivacion, la
participacion activa y el aprendizaje motor de los nifios, aunque su aplicacion no
siempre se realiza de manera planificada.

En cuanto a la evaluacion del desarrollo motor antes de la intervencion, los resultados
del pretest del TGMD-2 evidenciaron que los nifios presentaban un nivel de desarrollo
motor inicial con limitaciones en varias habilidades de locomocion y control de objetos,
lo que justifico la necesidad de aplicar un programa estructurados de juegos motrices.
Con relacion a la aplicacion del programa de juegos motrices, se comprob6 que las
actividades ladicas disefiadas y ejecutadas favorecieron el fortalecimiento de las
habilidades motrices gruesas, especialmente en las areas de locomocion y control de
objetos, promoviendo un aprendizaje significativo y acorde a la edad de los
participantes.

Finalmente, al comprobar los resultados del pretest y post test, se evidencié un
incremento en los niveles de desarrollo motor de los nifios después de la intervencion,
confirmando que el programa de juegos motrices contribuyé de manera efectiva a

mejorar su desempefio motor, validando asi la hipotesis planteada.
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RECOMENDACIONES

A los entrenadores del Club Sociedad Deportiva Rayo, se recomienda incorporar de
manera sistematica programas de juegos motrices dentro de las sesiones de
entrenamiento, ya que estos favorecen el desarrollo motor y mejoran el desempefio de
las habilidades de locomocion y control de objetos en los nifios de 8 a 9 afios.

Se sugiere utilizar instrumentos estandarizados, como el test TGMD-2, para evaluar
periddicamente el desarrollo motor de los nifios, permitiendo asi realizar ajustes
oportunos en los programas de entrenamiento de acuerdo con las necesidades
detectadas.

Se recomienda actualizar a los entrenadores en el disefio y aplicacion de estrategias
Iudicas orientadas al desarrollo motor, con el fin de optimizar el uso del juego como
herramienta dentro del entrenamiento deportivo infantil.

Para futuras investigaciones, se sugiere ampliar la muestra y el tiempo de intervencion,
lo que permitiria obtener resultados mas generalizables y analizar con mayor
profundidad la influencia del juego en el desarrollo motor infantil.

Finalmente, se recomienda replicar este tipo de estudios en otros clubes deportivos o
contextos educativos, con el proposito de fortalecer la evidencia cientifica sobre la

importancia del juego motriz como estrategia para el desarrollo integral de los nifios.
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GLOSARIO DE TERMINOS

Actividad ludica: Conjunto de acciones recreativas y estructuradas que promueven el

aprendizaje, la motivacion y el desarrollo integral del nifio a través del juego.

Agilidad: Capacidad fisica que permite cambiar de direccion y velocidad de manera répida 'y

eficiente, manteniendo el control del cuerpo.

Aprendizaje motor: Proceso mediante el cual se adquieren y perfeccionan habilidades

motrices a través de la practica y la experiencia.

Coordinacién: Capacidad de organizar y controlar los movimientos del cuerpo de forma

amonica y eficaz durante la ejecucién de una accion motriz.

Desarrollo motor: Proceso de maduracion y adquisicion progresiva de habilidades motrices

que permiten el control y dominio del cuerpo.

Destreza motriz: Habilidades especificas que permiten ejecutar movimientos con precision,

eficacia y control.

Entrenamiento deportivo infantil: Proceso formativo orientado al desarrollo fisico, motor,

social y emocional de los nifios mediante actividades adaptadas a su edad.

Equilibrio: Capacidad para mantener la estabilidad corporal tanto en posiciones estaticas como

dindmicas durante el movimiento.

Estrategias metodoldgicas: Conjunto de procedimiento y técnicas empleadas por el

entrenador para facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Habilidades locomotrices: Movimientos basicos que permiten el desplazamiento del cuerpo,

como correr, saltar y deslizarse.

Habilidades manipulativas: Acciones motrices que implican el control de objetos, como

lanzar, atrapar, patear y driblar.

Intervencion pedagodgica: Aplicacion planificada de actividades educativas con el objetivo de
mejorar el aprendizaje y el desarrollo de los participantes.

Juego: Actividades que favorecen el desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional de los

nifios de manera placentera.

Juego motriz: Tipo de juego que involucra movimientos corporales y contribuyen al desarrollo

de las habilidades motrices basicas.
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Motivacion: Factor psicologico que impulsa al nifio a participar activamente en las actividades

fisicas y deportivas.
Reaccidon: Capacidad de responder de manera rapida y adecuada ante un estimulo externo.

Socializacion: Proceso mediante el cual el nifio interactia con su entorno, desarrollando

habilidades de comunicacion y convivencia.

TGMD-2: Test de Desarrollo Motor Grueso de Ulrich, utilizando para evaluar las habilidades

locomotrices y de control de objetos en nifios.

Pretest: Evaluacion inicial aplicada antes de una intervencion para conocer el nivel de

desarrollo motor.

Post test: Evaluacion final aplicada después de una intervencion para medir los cambios y

avances obtenidos.
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ANEXOS
Anexo 1. Arbol de problemas
ifefio;-;lmxo de métodos i Escasa planificacion de [ Limitada formacién de los
Sackionn ey centr‘ados o juegos motrices adecuados a entrenadores en estrategias
Sompeirack. Ia edad. lidicas.
1 1 . L
Uso limitado del juego como i ) . )
estrategia metodologica en Causas Baja valoracion del Juego en
1o v N el desarrollo motor infantil.
8 1 ' J

De qué manera el juego influye como estrategia en el desarrollo motor de los
niiios de 8 a 9 afios del club Sociedad Deportiva Rayo de la ciudad de Cayambe

Bajo desarrollo de las . Riesgo de abandono
habilidades motrices Consecuencias temprano de la practica
basicas. deportiva.
L 1 : | =
Deficiente coordinacion, Desmotivacién y baja Dificultades en el control y
equilibrio y agilidad. participacion de lc;s nifios. manejo de objetos.

Anexo 2. Matriz de Coherencia

Tema:

“El juego como estrategia para el desarrollo motor de los nifios
de 8 a 9 afios del club Sociedad Deportiva Rayo”

Objetivo General:

Analizar la influencia en la aplicacion del juego como
estrategia metodoldgica en el desarrollo motor de los nifios de
8 a 9 anos del Club Sociedad Deportiva Rayo de la ciudad de
Cayambe.

Objetivos Especificos:

Identificar los tipos de juegos motrices utilizados por los
entrenadores del Club Sociedad Deportiva Rayo como
recurso metodolégico para el desarrollo motor de los nifios
de 8 a 9 afios, mediante la aplicacidn de una encuesta.
Evaluar el nivel de desarrollo motor de los nifios de 8 a 9
afios antes de la aplicacion del programa de juegos,
utilizando el test de desarrollo motor grueso TGMD-2.
(Pretest)

Disefiar y aplicar un programa de juegos motrices
orientados al fortalecimiento de las habilidades de
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locomocion y control de objetos en los nifios de 8 a 9 afios
del Club Sociedad Deportiva Rayo.

e Determinar el nivel de desarrollo motor de los nifios de 8 a
9 afios después de la aplicacion del programa de juegos,
mediante el test TGMD-2. (Post test)

e Comparar los resultados obtenidos en el pretest y post test
para establecer los cambios producidos en el desarrollo
motor de los nifios de 8 a 9 afios tras la aplicacion del
programa de juegos.

Formulacion del | ¢De qué manera el juego influye como estrategia en el

Problema: desarrollo motor de los nifios de 8 a 9 afios del club Sociedad
Deportiva Rayo de la ciudad de Cayambe?

Hipdtesis: Hipdtesis de investigacion (HI)

La aplicacion de un programa de juegos influye de manera
significativa a mejorar el desarrollo motor de los nifios de 8 a
9 afos del Club Sociedad Deportiva Rayo.

Hipdtesis de investigacion (HO)

La aplicacién de un programa de juegos no influye de manera
significativa a mejorar el desarrollo motor de los nifios de 8 a
9 afios del Club Sociedad Deportiva Rayo.

Anexo 3. Matriz categorial

ludicas, divertidas
y organizadas que
ayudan a los
nifios a aprender,
participar con
entusiasmo y
mejora sus
habilidades
fisicas y sociales.

El juego como
estrategia

Concepto Variable Dimensiones Indicadores
Juegos motrices:
orientacion espacial,
El juego como o(r)lsetztrztlzlon lateral y control
estrategia es el P :
uso de actividades Juegos dirigidos:

Disciplina, respeto, orden.

Juegos coordinativos:

Tipos de juegos | coordinacion,  equilibrio,
concentracion.
Juegos cooperativos:

compafierismo, empatia y
comunicacion.

Actividades ladicas:
motivacion, agilidad vy
reaccion.

Correr
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El desarrollo
motor es el
proceso mediante
el cual los nifios
aprenden a mover
Su cuerpo mejor,
ganando
coordinacion,
equilibrio y
control en sus
movimientos.

El desarrollo
motor de los

ninos

Habilidades de
locomocién

Galopeo

Salto en un pie

Saltar sobre un objeto

Salto horizontal

Deslizarse

Habilidades de
manipulacion y
control de objetos

Batear

Dribleo estacionario

Atrapar

Patear

Lanzar por encima del brazo

Lanzar por debajo del brazo

Anexo 4. Matriz de operaciones de variables independiente

Variables icion C

i6n Operacional

independientes

Dimensiones

Indicadores

Items

El juego como estrategia | Segin (Manrique Chavez, y
otros, 2021) el juego es una
actividad fundamental para el
desarrollo integral infantil. ya

que fortalece las areas

cognitivas, sociales,
emocional v motriz,
permitiendo que los nifios
expresen emociones,

desarrollen  autonomia y
mejoren la convivencia con la
familia, los compatieros y la
sociedad.

Se aplica mediante un
programa de juegos con una
duracién de 10 semanas,
dentro de las sesiones de
entrenamiento para mejorar el
desarrollo motor de los nifios.

Juegos motrices

Orientacién espacial

¢Los nifios se desplazan correctamente dentro del
espacio de juego?

Orientacién lateral

(El nifio sigue instrucciones de movimientos laterales?

Control postural Mantiene una postura adecuada al realizar ejercicios?
Juegos dirigidos Disciplina ¢ Sigue las instrucciones del entrenador?
Respeto (Respeta a sus compaiieros?
Orden ¢Espera su tumo para participar?
Juegos dinativos Coord ¢Realiza los mov de forma da?
Equilibrio Mantiene el equilibrio al realizar los ejercicios?
Concentracién (Presta atencién y se mantiene enfocado durante las
actividades?
Juegos cooperativos C Ayuda a sus compafieros?
Empatia (Muestra actitudes solidarias y comprende a sus
compafieros?
Comunicacién (Expresa sus ideas y se comunica con el equipo?
Actividades lidicas Motivacién ¢muestra interés y disfruta las actividades?
Agilidad (Se mueve con rapidez y cambia de direccién
facilmente?
Reaccién iresponde  rapido ante estimulos dentro de las

actividades?
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que comienza desde
los primeros dias de
vida con movimientos

simples e
involuntarios, y
progresa  hasta la
adquisicion de
habilidades  motoras
més complejas y
coordinadas.

locomotrices y
manipulativas.

dicotomica (1 si logra con
éxito el intento y 0 si su
intento es incorrecto)

Variable Definicién Definicién operacional Dimensiones Indicadores items
dependiente Conceptual
Desarrollo Segin (Villera | Esta variable se va a | Habilidades locomotrices Correr El nifio coordina brazos y piernas al correr
motor de los | Coronado, 2023) el | medir mediante el test
nifios desarrollomotrizesun | TGMD-2, en que se Galope Realiza el galope de forma continua y mantiene la
proceso fundamental | evaluara  habilidades | Escala de medicion postura

Salto en un pie

Salta con un pie sin perder el equilibrio

Salto sobre un objeto Supera el objeto y mantiene el equilibrio al caer
Salto horizontal Coordina brazos y piernas al saltar
Deslizarse Mantiene el ritmo del movimiento sin perder el
equilibrio
Habilidades manipulativas | Batear Golpea el objeto con precision
Dribleo estacionario Controla el balén y coordina el ritmo del bote
Escala de medicién
dicotémica Atrapar Atrapa el balén manteniendo el control del objeto
Patear Golpea el baloén con direccion

Lanzar por encima del brazo

Dirige el lanzamiento correcto

Lanza por debajo del brazo

Realiza el movimiento correcto y controla la
fuerza del lanzamiento.




Anexo 6. Técnica e instrumentos de investigacion

Universidad Técnica del Norte
Facultad de Educacion Ciencia y Tecnologia

Carrera de Entrenamiento Deportivo

TGMD-2

Test of Gross Motor

TGMD-2 Hoja de anotacién de la ejecucion del estudiante.
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TS

Entrenamiento
Deportivo

Sub-Prueba de Destrezas Locomotoras

Destreza

Criterios de Ejecucién

Intento | Total

Correr

1.Los brazos se mueven en oposicion a piemas y los codos doblados

2 Breve periodo donde ambok pies estan fuera del suelo.

3 Posicién de los pies cercana v aterriza talén punta (no con pie plano)

4 La pierna de no soporte esta doblada aproximadamente a 90°

Galopeo

1.Brazos doblados y levantados a nivel de cintura al momento de despegue

2.Un paso hacia el frente con el pie lider seguido de un paso por el pie seguidor. El pie
| seguidor va en una posicién advacente o detras del pie lider

3.Un periodo breve donde ambos pies estén fuera del suelo

4. Mantiene un patrén ritmico por al menos 4 galopes consecutivos

Salto en un pie

1.La pierna de no apoyo se mueve hacia el frente de forma pendular para producir fuerza

2.El pie de no apovo se mantiene detras del cuerpo

3 Brazos flexionados v se mueven hacia el frente para producir fuerza

4 Despega v aterriza 3 veces consecutivas en el pie preferido

5.Despega v aterriza 3 veces consecutivas en el pie no dominante

Saltar sobre un objeto

1.Despega en un pie v aterriza con el pie opuesto

2 Hay un periodo donde ambos pies estan fuera del suelo, esto por un periodo mas largo
que al correr

3 Extensién hacia el frente con el brazo opuesto al pie lider

Salto horizontal

1.El movimiento preparatorio incluye flexién de ambas rodillas con brazos extendidos
detras del cuerpo

2 Los brazos se extienden con fuerza hacia el frente y esto desenlace sin una extension
del cuerpo v brazos sobre la cabeza

3.Despega v aterriza en ambos pies simultineamente

4 Los brazos se mueven hacia abajo durante el aterrizaje

Deslizarse

1.El cuerpo gira hacia el lado manteniendo los hombros alineados con la linea al piso

2.Un paso hacia el lado con el pie lider seguido por un deslice del otro pie donde este pie
se acerca un punto cerca del pie lider

3.Un mimmo de cuatro pasos ciclicos continuos hacia la derecha

4. Un minimo de cuatro pasos ciclicos continuos hacia la izquierda
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Sub-Prueba de

Destrezas de Manipulacién v Control de Objetos

Destreza

Direcciones

Criterios de Ejecucion

Intento

Total

Batear

Ubica la pelota en até de boteo a
nivel de la cintura del nifio
comunicale al nifio batea la pelota lo
mas fuerte que puedas.

1. Agarre del bate con La mano dominante sobre la no donunante

2 El lado no dominante del cuerpo de frente al lanzador imaginario con
pies paralelos

3. Rotacién de cadera v hombros en el swing

4. Transfiere el peso del cuerpo al pie del frente

5.Hay contacto con la pelota con el bate

Dribleo
Estacionario

Dile al mifio que dnblee el balén por
cuatro  veces comsecutivas, sin
mover sus pies, utilizando una mano
v que al terminar aguante el balon

1. El contacto con el balén a nivel de la cintura

2 Empuja el baldn con la yema de los dedos no le debe pegar con la
mano

3.El balén tiene contacto con el suelo al frente o al lado del pie del lado
preferido

4 Mantiene control del balén por cuatro veces consecutivas sin
moverse a buscar el balén

Atrapar

Marca dos lineas a 15 pies una de la
otra. El mfio se para en una v el
lanzador en la otra lanza la pelota

1.Fase de preparacion donde ambas manos estin frente del cuerpo con
los codos flexionados

2 Los brazos se extienden miuentras busca la pelota

por debajo del brazo directamente al
pecho del nifio comunicale al nifio
que la atrape con ambas manos

3 La pelota es atrapada con ambas manos

Patear

Marca dos lineas a 30 pies de
distancia una de la otra marca a 20
pies de la pared pon el balén en la
linea a 20 pies de la pared
comunicale al nifio que corra hacia
el baldn v le pegue lo mas fuerte que
pueda hacia la pared

1.Acercamiento al balén rapido v continuo

2.Antes del contacto al balén el nifio extiende la pierna o da un salto
hacia delante

3.El pie que no patea esta ubicado al lado o un poco

4 Patea el balon con la parte frontal del pie o con la punta del pie

Lanza
encima
brazo

por
del

Pon una marca en el piso a 20 pies
de la pared. En nifio se para en la
linea de 20 pies mirando hacia la
pared. Comunicale al nifio que lance
la pelota lo mas fuerte que pueda.

1. Inicia con un movimiento hacia atrds y hacia debajo de su
brazo/mano

2 .Rota las caderas y hombros a un punto donde el lado con el que no
esta tirando se dirige hacia la pared

3 Le transfiere el peso pisando con el pie opuesto

4 Hay un seguimiento una vez que lanza la pelota. Suelta la pelota
mientras su brazo se mueve diagonal al cuerpo hacia el lado no
dominante.

Lanza
debajo
brazo

por
del

Pon los dos conos cerca a la pared a
4 pies de distancia de separacion.
Pon una marca a 20 pies de distancia
de la pared. Comunicale al nifio que
ruede la pelota fuerte que llegue
entre los conos.

1.La mano preferida hace un movimiento hacia atras llevandola detras
del tronco mientras su pecho mira hacia los conos.

2 Pisa hacia el frente con el pie opuesto a la mano con a que lanza,
hacia los conos.

3 Flexiona las rodillas

4 Deja caer la pelota cerca del piso y la pelota no rebota mas de 4

pulgadas del suelo.




114

to/"'c'f—'éa
f PP 0 Universidad Técnica del Norte L I =20

%z
|e 0’ A . 8 L
(\5 unlza ") Facultad de Educacién Ciencia y Tecnologia Entrenamiento
\ \ /S0 / / Deportivo
\Q‘- = :.cu&d.’y Carrera de Entrenamiento Deportivo

Encuesta a Entrenadores del Club S.D. Rayo
1.- ;Considera usted que el uso del juego favorece el desarrollo motor de los nifios de 8 a 9 afios?

a) Si, porque mejora la coordinacion y el aprendizaje motor.

b) Si, porque general estimulos positivos durante el entrenamiento.
¢) No, porque no promueve un ambiente social y productivo.

d) No, porque no influye en el desarrollo motor.

2.- {Como evalia el impacto de los juegos deportivos en el desarrollo motor de los nifios?

a) Mediante la observacion directa durante las sesiones de entrenamiento.
b) Evaluacion de habilidades especificas.
c) Retroalimentacion entre padres y entrenadores.

d) Pruebas y evaluaciones periodicas.
3.- ;Qué tipo de habilidades motoras cree usted que se desarrollan mas a través del juego?

a) Movimientos grandes y coordinados que involucran la motricidad gruesa.
b) Capacidades de coordinacion y equilibrio.
c) Capacidades de agilidad y ritmo.

d) Habilidades cognitivas y sociales con su entorno.
4 - ;Qué beneficios cree usted que le ofreci6 la utilizaci6n del juego como método de entrenamiento?

a) Mejorando la motivacion de los nifios al realizar actividades deportivas.
b) Fomentando la creatividad y desenvolvimiento en las sesiones deportivas.
c) Desarrolla habilidades sociales dentro y fuera de la escuela deportiva.

d) Mejora el autoestima y confianza.
5.- {Por qué considera importante incluir juegos a las sesiones de entrenamiento?

a) Porque los nifios aprenden mejor jugando.

b) Porque se distraen menos durante las actividades.

c) Porque los juegos mejoran su concentracion.

d) Porque reemplazan completamente los ejercicios técnicos.
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Anexo 7. Certificado de Autorizacion para hacer la investigacion

Universidad Técnica del Norte l.ll..

Facultad de Educacién Ciencia y Tecnologia E"g:::m:"’
Carrera de Entrenamiento Deportivo
Club Sociedad Deportiva Rayo

Cayambe — Ecuador

CERTIFICADO DE AUTORIZACION PARA REALIZAR LA INVESTIGACION

Por medio del presente, Yo Marcelo Jair Bedoya Lema en calidad de Director Técnico del Club
Sociedad Deportiva Rayo, certifica la autorizacion a la Srta. Jenifer Ulcuango, estudiante de la
carrera de Entrenamiento Deportivo de la Universidad Técnica del Norte, a realizar la
investigacion titulada:

“Fl juego como estrategia para ¢l desarrollo motor de los nifios de 8 a 9 aiios del Club Sociedad
Deportiva Rayo de la ciudad de Cayambe™.

La presente autorizacion permite la aplicacion de instrumentos de evaluacién como el pretest y
post test (TGMD-2), asi como la implementacién de un programa de juegos, dirigido a los nifios
de 8 a 9 afios que forman parte del club, durante el periodo establecido para el desarrollo del
trabajo de titulacion.

La informacion obtenida serd utilizada exclusivamente con fines académicos, garantizando la
confidencialidad y el respeto a los participantes.

Para constancia de lo expuesto, se firma el presente documento en la ciudad de Cayambe, a los
20 dias del mes de junio del afio 2025.

Atentamente,

Firma:

Msc. Ma
Directo Técnico del
Club Sociedad Deportiva Rayo

T —— e
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Anexo 8. Certificado de Validacion de Instrumentos de Investigacion

L TR
S
I E‘ILH ] Universidad Técnica del Norte T
E I Facultad de Educacion Ciencia v Tecnologia Entrenamiento
i = Deportivo

Sy

e Carrera de Entrenamiento Deportivo

CERTIFICADO DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Yo, Elvis Paul Tuquerres Apuango, en calidad de licenciado en entrenamiento deportivo,
certifico que la Srta. Jenifer Ulcuango, estudiante de 1a carrera de Entrenamiento Deportivo de la
Universidad Técnica del Worte, presentd los instrumentos de investigacion correspondientes a su
trabajo de titulacién titulado:

“El juego como estrategia para el desarrollo motor de los nifios de 8 a2 9 afios del Club Sociedad
Deportiva Rayo de la ciudad de Cayambe™.

Los instrumentos sometidos a validacién foeron revisados v analizados considerando eriterios de
claridad, pertinencia, coherencia v relevancia, determinandose que son adecuados y validos para
medir las varables del estudio, especificamente el desarrollo motor v el uso del juego como
estrategia, cumpliendo con los objetivos de la investigacion.

En consecuencia, se autoriza €] uso de los instrumentos para la aplicacidn del pretest v post test,
asi come para 1a recoleccion de informacion necesaria para el desarrollo del estudio.

La presente certificacion se extiende a solicitud de la interesada para los fines académicos
pertinentes.

Dado v firmado en la ciudad de Ibarsa, a los 15 dias del mes de junio del afio 2025

Ohservaciones:

Atentamente,
I.-r""-._ﬂ_r_: | £} ,
(s
Firma: =

Lic. Paul Tuguerres
CI: 1004130333
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Anexo 9. Certificado de haber Aplicado sus Instrumentos de Investigacion

e e T R e S )
: !

Universidad Técnica del Norte 5] [
Facultad de Educacién Ciencia y Tecnologia Entrenamiento
Deportivo

Carrera de Entrenamiento Deportive

Club Sociedad Deportiva Rayo

Cayambe — Ecuador
CERTIFICADO DE HABER APLICADO SUS INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Yo, Marcelo Jair Bedoya Lema, en calidad de Director Técnico del Club Saciedad Deportiva
Rayu, ubicado en la ciudad de Cayambe, certifica que la Srta, Jenifer Ulcuango, estudiante de la
carrera de Entrenamiento Deportivo de 1a Universidad Técnica del Norte, ha aplicado los
instrumentos de investigacién correspondientes a su trabajo de titulacion titulado:

“El juego como estrategia para el desarrollo motor de los nifios de 8 a 9 afos del Club Sociedad
Deportiva Rayo de la ciudad de Cayambe”.

La investigadora ejecuté la aplicacién de los instrumentos metodolégicos, tales como el pretest y
post test mediante el Test de Desarrollo Motor Grueso TGMD-2, asi como la implementaci6n de
un programa de juegos, dirigidoa los nifios de 8 a 9 afios que forman parte del club, cumpliendo
con los objetivos planteados y respetando las normas €ticas y pedagogicas establecidas.

La presente certificacion se extiende a solicitud de la interesada, para los fines académicos que
estime convenientes.

Dado y firmado en la ciudad de Cayambe, a los 10 dias del mes de agosto del afio 2025.

Atentamente,

Directo Técaico del
Club Sociedad Deportiva Rayo
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Anexo 10. Certificado del ABSTRACT

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE Py G
Acreditada Resolucidn Nro. 173-SE-33-CACES-2020 H] .L.—II.‘! E
N ol | M
EMPRESA PUBLICA “LA UEMEPRENDE E.P." i
ABSTRACT

The present study aimed to analyze the influence of play as a methodological strategy
on the motor development of children aged 8 to 9 years from the Sociedad Deportiva
Rayo Club in Cayambe City. The research adopted a quantitative approach with a pre-
expetimental pretest—posttest design and was conducted with a sample of eight children
enrolled in the sports club. Data were collected using the Gross Motor Development
Test (TGMD-2), which assessed locomotor skills and object control and manipulation
skills before and after the implementation of a structured program of games and playful
activities designed to stimulate motor development. In addition, a survey was
administered to the coaches to identify the use of play as a methodological resource in
sports training. Pretest results revealed low to moderate levels of motor development,
with performance percentages ranging from 10% to 75%, indicating difficulties in
coordination, balance, agility, and reaction. Following the intervention, posttest results
demonstrated a marked improvement across all evaluated skills, with percentages
increasing to between 50% and 100%, reflecting a significant enhancement in motor
performance. The most notable improvements were observed in object control and
manipulation skills, as well as in locomotor skills. Furthermore, the results of the survey
administered to the coaches indicated that 100% of respondents believe that play
promotes motor development, emphasizing benefits such as inereased motivation,
concentration, creativity, and self-confidence among children during training sessions.
In conclusion, play is confirmed as an effective methodological strategy in children’s
sports traiming, as it positively contributes to the motor, social, and emotional
development of children aged 8 to 9 years from the Sociedad Deportiva Rayo Club.
These findings demonstrate a direct relationship between the practice of motor games
and the improvement of basic motor skills.

Kevwords: play, motor development, children’s sports training. motor skills, TGMD-
2
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I Oy Palatwas bt < 1% (96 palabra)
| Oy Palabra dbdntia < 1% (76 palabras)

" 01 Palabris idrmnas < 1% 03 palabras)

1 Palabras kbt < 1% | 10 palabras)

Daros adickonales

0y Palabra idnta < 1% (33 palabras)

" 1y Palabwars it < 1% (12 palabrag)

| 1y Pakabsi kit < 1% (06 palaba]

| 1y Palibrics bt < 1% (15 palabias)

iy Palatra iddnticas: < 1% (1 palabrag)
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Anexo 12. Certificado del Compitation

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE !.w '-‘—“’f‘.%
Acreditada - Resolucién Nro. 173-SE- CACES-2020 I
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA 3 aa
CARRERA: .

CERTIFICACION

A peticion de la estudiante Ulcuango Ulcuango Jenifer Gissela: conforme a,
lo establecido en el Articulo 17 de la Ley Orgadnica de Educacion Superior,
inciso segundo y después de recibir el andlisis del programa COMPILATION,
certifico que ¢l trabajo de grado El juego como estrategia para el desarrollo
motor de los nifios de 8 a 9 afos del club Sociedad Deportiva Rayo . ticne
un porcentaje de similitud del (2%), por lo que declaro apto a este trabajo
para que sea designado tribunal y prosiga con los tramites pertinentes para

su titulacion.

MSc. Zoila Esther Realpe Zambrano Msc. Yandan Yalama Segundo Vicente
TUTORA ASESOR

Ciudadels Universitaria Bario El Ofivo Pagina 1de 1
Av.17 de Julo 521 y Gral. José Maris Cordova

barra-Ecuador

Telfono: (06) 2897-800 RUC: 1080001070001

www uin edu ec
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ILUSTRACIONES

lustracion 1 . Espacios deportivos utilizados para la aplicacion de instrumentos y técnicas de
investigacion dentro del Club Sociedad Deportiva Rayo.

Fuente: Autora

lHustracion 2 . Aplicacion del test TGMD-2 a los nifios del Club Sociedad Deportiva Rayo.

Fuente: Autora

lustracion 3 . Aplicacion de test TGMD-2 a los nifios del Club Sociedad Deportiva Rayo.

Fuente: Autora
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llustracion 4 . Aplicacion de la guia didactica a los nifios del Club Sociedad Deportiva Rayo.

Fuente: Autora

lustracion 5 . Aplicacion de la guia didactica a los nifios del Club Sociedad Deportiva Rayo.

Fuente: Autora

llustracion 6 . Aplicacion de la guia didactica a los nifios del Club Sociedad Deportiva Rayo.

Fuente: Autora
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llustracion 7 . Aplicacion de la guia didactica a los nifios del Club Sociedad Deportiva Rayo.

Fuente: Autora

lustracion 8 . Aplicacion de test TGMD-2 a los nifios del Club Sociedad Deportiva Rayo.

Fuente: Autora

lHustracion 9 . Aplicacion del test TGMD-2 a los nifios del Club Sociedad Deportiva Rayo.

Fuente: Autora
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llustracion 10 . Aplicacion de la encuesta a los entrenadores del Club Sociedad Deportiva
Rayo.

Fuente: Autora



