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RESUMEN

La presente investigacion surge a partir de observar que los estudiantes de bachillerato presentan
dificultades en el desarrollo de competencias socioemocionales, 1o que puede incidir en su
desempefio académico y social, por ello, se plante6 como objetivo el fortalecer el desarrollo de los
componentes de la Inteligencia Emocional, tales como la autoconciencia, autorregulacion,
motivacion, empatia y habilidades sociales en estudiantes de bachillerato, mediante la propuesta
de actividades de neurodidactica musical integradas en una guia didactica dirigida a docentes. Se
empelo una metodologia cuantitativa, bajo un enfoque descriptivo y aplicativo, con la finalidad de
establecer un periodo de intervencién pedagdgica a través de la aplicacion de actividades basadas
en la neurodidactica musical, obteniendo como resultado una descripcién objetiva de la
observacién conductual del estudiante, para ello, se adoptdé un disefio cuasi experimental,
estableciendo un grupo experimental de 53 estudiantes de primero y segundo afio del Bachillerato
General Unificado. Se aplicaron dos instrumentos de investigacion: un cuestionario para
identificar el nivel de conciencia emocional del estudiante y una ficha de observacidn para registrar
la frecuencia conductual observacional. Ambos instrumentos fueron validados por un docente para
su aplicacion. El cuestionario fue sometido al analisis de alfa de Cronbach, obteniendo un 0,849
de confiabilidad, por lo que es adecuado para la investigacion. Los resultados obtenidos mediante
el cuestionario evidenciaron que los estudiantes se encuentran en su mayoria en un nivel promedio
de desarrollo de inteligencia emocional con areas a fortalecer, mientras la ficha de observacién se
evidencia que la mayoria de los estudiantes se ubica en el nivel “En proceso” en las distintas
dimensiones evaluadas, lo que indica que las habilidades socioemocionales se encuentran en

proceso de consolidacion o desarrollo progresivo.

Palabras clave: Neurodidéactica, Inteligencia Emocional, Musica, Estrategias de ensefianza.



ABSTRACT

This research emerged from observing that high school students show difficulties in the
development of socio-emotional competencies, which may influence both their academic
performance and social interaction. In response to this situation, the study aimed to strengthen the
development of Emotional Intelligence components — self-awareness, self-regulation, motivation,
empathy, and social skills — through the implementation of musical neurodidactic activities
integrated into a teaching guide designed for educators. A quantitative methodology was applied
under a descriptive and applied approach. The study was conducted through a pedagogical
intervention period based on musical neurodidactics, seeking to obtain an objective description of
students’ observable behaviors. A quasi-experimental design was adopted, involving an
experimental group of 53 first- and second-year students of the General Unified High School level.
Two research instruments were used: a questionnaire to identify students’ level of emotional
awareness and an observation checklist to record behavioral frequency. Both instruments were
validated by a specialist prior to their application. The questionnaire was subjected to Cronbach’s
alpha reliability analysis, obtaining a coefficient of 0.849, which indicates adequate internal
consistency. The results showed that most students presented an average level of Emotional
Intelligence development, with specific areas requiring reinforcement. Likewise, observational
data revealed that the majority of students were positioned at the “In Process” level across the
evaluated dimensions, suggesting that socio-emotional skills are still consolidating and developing

progressively.

Keywords: Neurodidactic, Emotional Intelligence, Music, Teaching Strategies.
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INTRODUCCION

Problema de investigacion

En los ultimos afios, el mundo ha atravesado por varios cambios y el &mbito educativo no
ha sido la excepcion, la educacion ha evolucionado a lo largo del tiempo, transitando desde
modelos tradicionalista hasta el disefio de estrategias innovadoras como la gamificacion, que
propone una forma ludica de llegar con el conocimiento al estudiante, sin embargo, persisten
diversos factores que influyen en el desempefio académico de los estudiantes; uno de los mas
recientes fue el confinamiento provocado por el COVID-19, cuya repercusion afectd a la calidad
educativa en post pandemia, siendo un escenario que impactd no solo al tipo de modalidad y
métodos de ensefianza, sino también al estado emocional de los estudiantes y su rendimiento

académico.

El desarrollo de la Inteligencia Emocional (IE) puede verse afectado por distintos factores
internos como un entorno familiar y social inadecuado, o externos como el cambio de las
modalidades de estudio por cuestiones sanitarias o la falta de educacion emocional en las
instituciones educativas. Estas condiciones podrian incidir en la consolidacién de las habilidades
socioemocionales en los adolescentes. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) cataloga a
la infancia y adolescencia como etapas criticas para la salud mental (OMS, 2013); en este

panorama, distintos estudios sugieren que la IE y la salud mental estan estrechamente relacionadas.

En Espafia, una investigacion llevada a cabo por Gazquez et al. (2015) centro su estudio en
el manejo emocional de un grupo de adolescentes de entre 14 y 17 afios; los resultados indicaron
la existencia de grupos de estudiantes con bajas puntuaciones en inteligencia emocional
generalizada y regulacion emocional, evidenciando un rasgo intrapersonal antagénico en los

participantes.
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De manera similar, un estudio desarrollado en Republica Dominicana destaca la
importancia del desarrollo de la IE en la adolescencia, debido a puede tener un impacto positivo,
no solo en el &mbito académico, sino también en cuanto a la forma de afrontar los cambios fisicos,
psicoldgicos y la busqueda constante de la identidad, propios de esta etapa; por ello menciona que
el apoyo social percibido en el entorno del estudiante, podria contribuir al bienestar emocional y
personal, sin embargo los resultados también muestran una diferencia de apoyo social en funcion
a los roles de género, evidenciando un mayor respaldo hacia las mujeres que hacia los hombres
(M. N. Jiménez et al., 2020). En este contexto, las instituciones educativas tienen como mision
integrar la educacion sensible a sus aulas, creando ambientes de aprendizaje seguros y erradicando
las construcciones socioculturales asociadas a los roles de género tradicionales. El informe del
Banco Interamericano de Desarrollo (BID, 2020) sugiere la necesidad de fortalecer la educacién
emocional, especialmente para los paises de América Latinay el Caribe; siendo Colombia, México,

Chile y Uruguay quienes han mostrado mayores avances con respecto a reforzar la IE en las aulas.

En Ecuador, en el canton Ambato, provincia de Tungurahua, un estudio realizado por
Gonzalez Vallejo (2022) evalu6 la funcion del nucleo familiar en la IE de estudiantes de secundaria,
encontrandose con niveles de desarrollo emocional promedio y un déficit en la correlacién entre
la funcionalidad del entorno familiar y el desarrollo socioemocional del estudiante. El estudio
sugiere que deficiencias en componentes tales como la comunicacion asertiva y el adecuado
entorno familiar podrian influir en, no solo la forma de convivencia, sino también en el desempefio

académico del estudiante.

En la Unidad Educativa Abelardo Moncayo, del canton Antonio Ante, provincia de
Imbabura, se han observado en el aula dificultades en estudiantes del Bachillerato General

Unificado (BGU) para reconocer y regular sus emociones. Estas manifestaciones incluyen

17



conflictos interpersonales, dificultades para expresar sentimientos de manera asertiva y

limitaciones en la empatia, lo que podria afectar la calidad de las relaciones entre pares.

Las posibles causas del problema pueden estar relacionadas con el entorno sociofamiliar y
el &mbito educativo; algunos estudios como el de Gonzélez Vallejo (2022) siguieren que los nifios
y adolescentes que crecen en un entorno familiar autoritario o negligente pueden tener mayor
dificultad para desarrollar su IE, asi mismo, la ausencia de un acompafiamiento emocional
adecuado, tanto en el hogar y la escuela, podria afectar el aprendizaje y su bienestar intrapersonal,
las consecuencias podrian presentarse en adolescentes con dificultades para reconocer, validar y
gestionar emociones, con niveles de baja de autoestima y autoconfianza, afectando su desempefio

socioemocional y académico.

Justificacion

La presente investigacion centra el estudio en la neurodidactica musical como estrategia
para fomentar la IE en estudiantes de bachillerato, considerando que, en el contexto educativo
actual, el desarrollo cognitivo tiene mayor relevancia que el socioemocional. En este sentido,
adolescentes se desenvuelven en entornos donde la dimension emocional del ser humano suele
verse opacada por la priorizacion del fortalecimiento del pensamiento sistematico y operacional;
Benavidez, V. & Flores, R. (2019) argumentan en su investigacion, que la aplicacion de estrategias
de ensefianza basadas en la neurociencia, relacionan la parte emocional y la cognitiva para generar
un aprendizaje significativo; a partir de este aporte tedrico, la presente investigacion busca
evidenciar un enfoque neurodidactico que permita fortalecer los componentes de la IE en los

estudiantes dentro del aula de clase.
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Se considera a la IE como un componente fundamental del desarrollo integral del ser
humano debido a que aporta al bienestar personal, desempefio académico y la calidad de las
relaciones interpersonales. No obstante, la IE suele tener mayor relevancia en los primeros afos
de escolaridad, debido a que se trabaja las habilidades socioemocionales mediante la estimulacion
temprana, formando una base sélida que permite el aprendizaje cognitivo, mismo que, €S
mayormente demandante en la etapa de bachillerato, abordando mayormente la capacidad de
resolver conflictos de manera logica y sistematica, sugiriendo el desarrollo de un pensamiento
computacional en los estudiantes (Mifio et al., 2019; Torres, 2021), lo que resulta limitado el

fortalecimiento de la IE.

Desde un enfoque tedrico, esta investigacion tiene como proposito aportar al campo de la
educacion al vincular los fundamentos de la neurodidactica con el fortalecimiento de la IE, al
mismo tiempo que integra la masica como un estimulo con potencial de favorecer los procesos
emocionales y cognitivos en el aula, de esta manera ampliando el marco de aplicacion de la
neurodidactica hacia las areas artisticas. Estudios como el de Tello, E. R. M (2019) o el de Riveros
(2023) centran sus investigacion en vincular los fundamentos de la neurodidactica al campo de la
ensefianza musical, sin embargo, no se encontraron muchos aportes que provengan de aplicar la

neurodidactica para fomentar el desarrollo de IE con el uso de la musica como recurso didactico.

Desde un punto de vista practico, la presente investigacién propone una guia didactica para
docentes que incluye actividades basadas en la neurodidactica musical orientadas al
fortalecimiento de la inteligencia emocional en adolescentes. De la misma forma que la propuesta
de diario de campo del estudio de Riveros (2023) busca ofrecer actividades aplicables que permiten

integrar el trabajo emocional y musical dentro del aula, la presente investigacion busca promover
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espacios de aprendizaje mas sensibles, reflexivos y emocionalmente seguros, de modo que

contribuya al desarrollo socioemocional de los estudiantes y a la mejora de la practica educativa.

OBJETIVOS
Objetivo General

e Proponer la metodologia de neurodidactica musical para el fortalecimiento de los

componentes de IE en estudiantes de bachillerato.

Objetivos especificos

e Investigar el nivel de conciencia emocional que tienen los estudiantes de primero y segundo

afio de bachillerato de la Unidad Educativa Abelardo Moncayo sobre las habilidades de IE.

e Fundamentar tedricamente los componentes de la IE y la importancia de su fortalecimiento

en el ser humano.
e Diagnosticar el nivel de IE que presentan los estudiantes de bachillerato.

e Disefar una propuesta didactica para docentes que incluya actividades enfocadas en el

desarrollo de IE; usando como herramienta la neurodidactica musical.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO
1.1 Fundamentacion de la Investigacion

1.1.1 Contexto Educativo Actual y Necesidades Socioemocionales en el Bachillerato.

En la Constitucion de la Republica del Ecuador, el articulo 343 menciona ser “un sistema
nacional de educacion que tendra como finalidad el desarrollo de capacidades y potencialidades
individuales y colectivas de la poblacion, que posibiliten el aprendizaje, y la generacion y
utilizacion de conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura...”. En concordancia con este marco
legal y con lo establecido en el Acuerdo MINEDUC-ME-2015-00065-A, se propone impulsar el
crecimiento personal, desarrollo creativo, artistico y cultural de cada estudiante. La educacién
contribuye al fortalecimiento de la sociedad, permitiendo aprender, crear y aplicar conocimientos

gue mejoren la convivencia en diversos ambitos.

En Ecuador, la labor docente suele reducirse a ser una profesion de escritorio, horas de
planificacion y disefio de evaluaciones. No obstante, los estandares de calidad educativa
establecidos por el Gobierno y el Ministerio de Educacion promueven a que el estudiante
desarrolle las habilidades necesarias para la resolucion de problemas; en este contexto, el
Bachillerato General Unificado (BUG), como tltimo nivel de la educacion secundaria obligatoria,
se caracteriza por ofrecer una formacion integral e interdisciplinaria que permita a los jovenes el
acceso a la educacién superior o integracion al mundo laboral; para ello, los estudiantes deben
adquirir conocimientos sélidos, desarrollar habilidades y capacidades que permitan la sana
convivencia en el entorno social y profesional, no obstante diversas investigaciones sefialan que
muchos estudiantes no han afianzado los conocimientos necesarios para aprobar los examenes de

admision a la educacion superior (Erreyes et al., 2017).
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El estudiante de bachillerato experimenta multiples emociones y situaciones durante su
desarrollo, tales como el cumplimiento de las actividades académicas y las extracurriculares, la
construccién de su propia identidad en la etapa psicosocial, las expectativas para el ingreso a la
Educacion Superior son factores que pueden generar estados de tension o estrés constante. En este
contexto, el desarrollo de las habilidades socioemocionales es crucial para el manejo de conflictos
internos (intrapersonal) y externos (interpersonal) que ayudan al estudiante a mejorar la
convivencia, la autorregulacion emocional y el desempefio académico (M. R. M. Jiménez et al.,

2025)

1.1.2 Importancia de la Inteligencia Emocional en el Ambito Educativo

La inteligencia emocional y la inteligencia intelectual son constructos distintos. La primera
esta relacionada con los sentimientos, los vinculos sociales y el bienestar emocional, mientras que
la segunda se refiere a la capacidad cognitiva que tiene una persona para aprender y adquirir

conocimientos, generalmente medida a través el coeficiente intelectual (Alonso-Serna, 2019).

La IE se centra en reconocer, comprender y gestionar las emociones; ademas, se considera
un factor protector relevante para regular los trastornos del estado de &nimo y trastornos
alimenticios, sugiriendo que un mayor desarrollo de IE puede asociarse con una menor
probabilidad de presentar comportamientos desordenados; en el ambito académico, un adecuado
nivel de IE favorece el establecimiento de relaciones interpersonales sanas, fomenta la resiliencia
y mejora la capacidad de tomar decisiones frente a conflictos de cualquier indole (Barboza et al.,

2022a), mejorando el ambiente en el aula y por ende, su desempefio académico.

La adolescencia constituye una etapa significativa en el desarrollo humano, caracterizada
por los cambios fisicos, psicolégicos y hormonales que pueden provocar desajustes emocionales
a causa de la presion y confusion que, un bajo nivel de IE emocional en este periodo, puede
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provocar en los jovenes quienes, estan en constante busqueda de aceptacion y descubrir su

proposito en la sociedad (Rojas et al., 2021).

1.2 Inteligencia Emocional

Para Rotger (2018) las emociones son fendmenos psicofisiologicos que reaccionan de
manera natural a los estimulos ambientales y que influyen progresivamente en la vida cotidiana de
las personas, por lo que el fortalecimiento de la IE no solo contribuye al bienestar emocional

individual, sino también a mejorar la interaccion social.

Se define a la Inteligencia Emocional como una dimension de la naturaleza humana, de
acuerdo con Salmer6on (2002) citado en (Inostroza Pardo, 2021) sefiala que: “una persona
emocionalmente desarrollada es aquella que gobierna adecuadamente sus sentimientos, al mismo
tiempo que sabe interpretar y relacionarse eficaz y eficientemente con los sentimientos de los
demas, buscando éxito y productividad, y sintiendo satisfaccion con todo ello”. En este sentido, el
entorno familiar y el educativo deben priorizar el fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales del estudiante, con el propdsito de promover una convivencia en sociedad mas

armonica y pacifica.

Sin embargo, la IE ha sido un campo secundario para contextos que priorizan el desarrollo
cognitivo como base del aprendizaje, pero las emociones también influyen de manera significativa
en los procesos de adquisicion de conocimientos; la interaccion social, satisfaccion personal y el
desempefio académico requieren de una adecuada regulacion emocional, la cual constituye un pilar
fundamental para la educacion sensible que en las instituciones educativas intentan integrar a sus
aulas; en este sentido, Rotger (2018) enfatiza que es necesaria una nutricion emocional positiva

desde el entorno familiar.

23



1.2.1 Modelos Tedricos Principales

La IE se fundamenta en la conciencia de emociones y sentimientos, asi como la
comprension de su influencia en los estados de animo. El modelo de IE propuesto por Mayer
y Salovey concibe ala IE como una habilidad cognitiva aplicada al &mbito emocional, mientras
que Daniel Goleman la entiende como un conjunto de competencias socioemocionales

relevantes en la vida diaria (Inostroza Pardo, 2021).

Modelo de IE de Mayer y Salovey
El modelo de Mayer y Salovey, citado por P. F. Berrocal & Pacheco (2005) establece que

la IE se divide en cuatro habilidades explicadas a continuacion:

e Laprimera habilidad es la percepcion emocional, estd ayuda a entender la complejidad
de las emociones, se encarga de identificar emociones, interpretar gestos y el reconocer
la variabilidad del tono de voz.

e Lasegunda es la asimilacion emocional, que se encarga de priorizar las emociones y
sentimientos durante la resolucion de problemas y toma de decisiones.

e Latercerahabilidad es la comprensién emocional que engloba el saber como nacen las

emociones primarias, su paso hacia las secundarias y las consecuencias en la conducta

e La cuarta habilidad es la regulacién emocional que se encarga de aceptar todo tipo de

emociones, reflexionar sus consecuencias y lograr un crecimiento personal.

La IE propuesta por Mayer y Salovey se centra en el desarrollo de habilidades emocionales
para fortalecer el pensamiento, percepcion, expresion y comprension de las emociones para
potenciar el crecimiento intelectual; este modelo toma la IE como un proceso cognitivo aplicado

a lo emocional, es decir, como una habilidad cognitiva (Inostroza Pardo, 2021).
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Modelo de Goleman

Daniel Goleman (1996) como se cit6 en Rotger (2018) define a la inteligencia emocional
como: “la capacidad de reconocer los sentimientos propios y ajenos, de motivarnos y saber
manejar nuestras emociones”. Goleman trasladé la IE al ambito social y organizacional,
proponiendo un modelo de inteligencia emocional aplicable en distintos &mbitos, como los
educativos y empresariales; ademas, la complementa con la inteligencia cognitiva, una union que
se ve reflejada en las relaciones sociales, alguien con un coeficiente intelectual alto puede carecer
de la habilidades para trabajo en equipo, o viceversa; en este modelo se ve a la IE como la
recopilacién de ciertos componentes como la personalidad, habilidades cognitivas y competencias

socioemocionales llevadas a la préctica (Barboza et al., 2022b; P. F. Berrocal & Pacheco, 2005).

Las competencias socioemocionales que Barboza et al. (2022b) y Mora et al. (2024)
mencionan, se subdivide en cinco componentes desde la perspectiva del modelo de Goleman que

son los siguientes:

e Autoconciencia: El primer componente es la conciencia en uno mismo, es la capacidad de
reconocer los estados de animo internos y la intuicién; integra sub-competencias como la
conciencia emocional, la autoconfianza y la autovaloracién que permite fomentar la
autoestima y reconocer cualidades y limites.

e Autorregulacion: El siguiente componente esta vinculado al control de los impulsos
internos ante determinadas situaciones. se centra en reconocer los estados de animo y saber
cémo controlarlos para evitar reaccionar con impulsividad, integra sub-competencias como
la confiabilidad, autocontrol y adaptabilidad.

e Motivacion: El tercer componente tiene que ver con una emocion que funciona como

energia para alcanzar un logro o una meta establecida.
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e Empatia: La empatia es caracterizada por ser una habilidad de conectar los sentimientos
y emociones con los demas; tiene sub-competencias como servicio de orientacion,
desarrollo y comprension de los otros.

e Habilidades sociales: Se refiere a la interaccion de la persona en el medio en el que se
desarrolla, comprenden sub-competencias como la comunicacion asertiva, liderazgo,

manejo de conflictos, construir vinculos, cooperacion y trabajo en equipo.

No obstante, estas cinco competencias originales del modelo de Goleman se ampliaron a
cuatro dominios y 20 competencias: reconociendo las fortalezas y limitaciones de la
autoevaluacion, autoconciencia emocional, reconocimiento de méritos y capacidades de la
autoconfianza del primer dominio; el control emocional impulsivo y destructivo, fiabilidad,
conciencia, flexibilidad o adaptabilidad frente a los cambios del segundo dominio; las “aptitudes
sociales” que promueve la influencia interpersonal, comunicacion asertiva, manejo de conflictos,
catalizador emocional, capacidad de liderazgo y construccién de vinculos del tercer dominio; y
finalmente el ultimo dominio el cual se fortalece el trabajo en equipo para alcanzar las metas y

compartir una misma vision (Mejia Diaz, 2013).

1.3 Neurodidactica

La base teorica de la neurodidactica se sustenta en los conocimientos aportados por la
neurociencia sobre el funcionamiento del cerebro, las areas involucradas en el proceso de
aprendizaje, los neurotransmisores presentes y la plasticidad cerebral; su propésito es potenciar el
aprendizaje utilizando el conocimiento sobre el cerebro, disefiando métodos de ensefianza eficaces
mediante la combinacion de la neurociencia, psicologia y educacion ((Navacerrada & Sanchez,

2018).
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1.3.1 Fundamentos de la Neurociencia Educativa

Para Cuda (2018) las neurociencias ofrecen una perspectiva distinta de ver, estudiar y
comprender las funciones del sistema nervioso, permitiendo identificar y visualizar las zonas
cerebrales que se activan en el aprendizaje, comprender el funcionamiento de las redes neuronales
en determinadas situaciones y comprender el papel de los neurotransmisores en la transmision de

informacion a través de la sinapsis.

La fisiologia cerebral constituye un proceso complejo basado en conexiones neuronales
que permiten la comunicacién mediante impulsos eléctricos y sustancias quimicas, este proceso
conocido como sinapsis, es esencial para el funcionamiento del sistema nervioso y los procesos de
aprendizaje; la neurociencia estudia los procesos mentales (pensamientos, emociones, conductas,
plasticidad cerebral, lenguaje, etc.), analiza el crecimiento, desarrollo cerebral y sus estructura

bésica (Sousa & Feinstein, 2014).

Los avances tecnoldgicos han permitido profundizar el estudio del cerebro en distintas
situaciones. Cuda (2018) recalca que, durante el aprendizaje, la neurociencia permite observar que
areas cerebrales se activan y operan durante este proceso; los exdmenes médicos ofrecen diferentes
visiones como la tomografia (TC) que observa la estructura 6sea, la resonancia magnética (RM)
obtiene imagenes de los tejidos blandos, y el electroencefalograma (EEG) mide la actividad
eléctrica cerebral. Estos estudios han permitido hacer aportes sobre cémo se relacionan la

estructura fisiologica del cerebro y el aprendizaje.

Desde un punto de vista anatomico, el cerebro esta compuesto por estructuras internas
como externas; entre las partes externas se encuentran los l6bulos cerebrales, la corteza motora y
somatosensorial, mientras las internas se componen por el bulbo raquideo, el sistema limbico,
cerebelo, células cerebrales y las neuronas espejo (Sousa & Feinstein, 2014).
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Los lobulos frontales intervienen en la funcion ejecutiva (pensamiento y planificacion) y
laregulacion el sistema emocional, misma que no se encuentra operativa permanentemente durante
la adolescencia, siendo asi que los jovenes presentan mayor vulnerabilidad a conductas impulsivas
o riesgos; los lI6bulos temporales reconocen el entorno mientras que los occipitales y parietales de
la vista, la orientacion espacial y el calculo; la corteza somatosensorial procesa las sefiales captadas
por el cuerpo mientras que la corteza motora interviene en el movimiento del cuerpo y en ciertos

procesos vinculados al aprendizaje (Sousa & Feinstein, 2014).

Las principales estructuras cerebrales implicadas en el aprendizaje se encuentran en el
sistema limbico; el hipocampo participa en la consolidacién de la memoria, de trasladar
informacién de la memoria de trabajo a la memoria de largo plazo; por otro lado, la amigdala
codifica los mensajes emocionales y almacena sus componentes; la proximidad funcional entre
ambas estructuras permite evocar con mayor facilidad acontecimientos importantes y cargados de
significado emocional; la corteza prefrontal, ubicada en la region anterior del cerebro esta dividida
en tres regiones: dorsolateral, medial y orbitofrontal; estd estructura se centra en las funciones
mentales de alto nivel (funciones ejecutivas), procesos como planeacion, memoria de trabajo,
resolucion de problemas, regulacién emocional (estimulo-respuesta; positivo-negativo de las
emociones), conductual (afectivo-conductual) y de atencion (Gutiérrez & Ostrosky, 2011; Sousa

& Feinstein, 2014).

En cuanto a los neurotransmisores, estas son sustancias quimicas liberadas para la
comunicacion neuronal mediante impulsos nerviosos transmitidos a traves de la sinapsis; existen
tres tipos de neurotransmisores activos en el proceso de aprendizaje: la dopamina se encarga de la
motivacion, la noradrenalina prepara al cuerpo para la accion por la motivacion, el estimulo

recibido desde la dopamina; la serotonina, neurotransmisor a cargo de la regulacion del sistema
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del cuerpo; la activacién correcta de estos neurotransmisores conforman el circuito de
recompensas, conocido por sus siglas como DAS (Dopamina, Noradrenalina, Serotonina) (Rotger,

2018).

1.3.2 Bases y Principios de la Neurodidactica

La neurodidactica es un concepto nuevo que surge a partir de la aplicacion de los
conocimientos neurocientificos al ambito educativo, sostiene que la neurodidactica es la
disciplina que busca aplicar los conocimientos del funcionamiento del cerebro al proceso
educativo, partiendo de la premisa de que "solo se puede aprender aquello que emociona”,
desde esta perspectiva, la emocion es el punto de partida del aprendizaje; un entorno
emocionalmente estimulante favorece la atencion, la concentracion y memoria (Fernandez

Palacio, 2017).

Los principios abarcan el uso de los conocimientos acerca del cerebro para optimizar
el aprendizaje, integrando campos como la neurociencia, la educacion y la psicologia para la
creacion de actividades efectivas para la mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje (Diaz
Aguirre, 2021).

La neurodidactica establece un puente entre el aprendizaje y la neurociencia,
explicando que ocurre en el cerebro cuando se adquieren nuevos conocimientos, fortaleciendo
el vinculo entre el contenido y la vida real, un ambiente de aprendizaje significativo donde las
areas cerebrales se activan cuando se busca una solucion real y accesible a un problema real,
esto modifica estructuras nerviosas para consolidar circuitos neuronales que intervienen en el

aprendizaje (Cuda, 2018; Fernandez Palacio, 2017; Sousa & Feinstein, 2014).

La neurodidactica comprende la interaccion cerebro-rendimiento que fortalecen los

procesos de ensefianza-aprendizaje en el aula, se refiere a la optimizacion de las funciones
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cognitivas como la atencidn, memoria, y creatividad (Sotelo-Martin, 2022).

En este sentido, la neurodidactica propone el disefio de estrategias, espacios y actividades
que fomenten un aprendizaje activo, participativo, significativo y una evaluacion asertiva; los
principios nacen a partir de los aportes de la neurociencia a la educacion, por lo que se tiene cuatro
principios educativos con sus aportaciones neurocientificas que los sustentan Beut & Ranz-

Alagarda (2019).

Tabla 1l

Principios Neurocientificos

Principios educativos y aportaciones neurocientificas

1) La educacion se dirige hacia todas sus dimensiones (social, fisica, creativa,

emocional e intelectual)

e El desarrollo intelectual pasa por un proceso donde el pensamiento libre y creativo
promueven el razonamiento y deduccion.

e Laactividad fisica ayuda a oxigenacion del cerebro y la activacién de lahormona BNDF.

e La interaccion social es necesaria para la convivencia y colaboracién, desarrollando
competencias comunicativas.

e Promover la creatividad en ambitos esenciales como la busqueda de soluciones,
expresion en todos los lenguajes e imaginacion a través del juego.

e El desarrollo emocional es parte de la naturaleza humana, por tanto, esta presente en el
proceso de crecimiento personal.

e Los lenguajes adquiridos estan en ambos hemisferios cerebrales, estableciendo circuitos

complejos y duraderos.

2) El conocimiento se genera de forma progresiva mediante conexiones de

informacion existente y nueva.
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e Laconexion de habilidades-capacidades-conocimientos dan paso a la comprension de
conceptos y consolidarlos.

e El conocimiento se presenta de manera holistica.

e Lasinapsis ocurrida en la corteza frontal (asociada a los procesos cognitivos) se activa
segun la dificultad o simplicidad de la informacion.

e Las propuestas educativas deben despertar la curiosidad del estudiante para la activacion
del Sistema de Activacion Reticular Ascendente (SARA).

3) El docente como facilitador de entornos favorables y estimulantes para el

aprendizaje

e El mesencéfalo (cerebro emocional) influye en el proceso de ensefianza-aprendizaje y
participacion de los estudiantes.

e Organizar el tiempo, alternando momentos de atencion y pausas activas, evitando la
fatiga.

e Tener como objetivo primordial el desarrollo de competencias mas que contenidos.

e Ensefar desde “aprender a aprender”

4) El aprendizaje de manera progresiva, acorde la edad e intereses del alumno, un

vinculo entre aprendizaje y ensefianza

e Generar una conexion entre la memoria implicita y nuevos conocimientos,

Nota: Autoria propia

1.3.3 Fundamentos psicoldgicos y pedagogicos de la neurodidactica
Fundamentos psicoldgicos
La psicologia aborda procesos relacionados con la cognicion, aprendizaje e instruccion que
estan vinculados a la educacion; se encarga de estudiar, analizar y comprender la mente y el
comportamiento del ser humano, explicando como las personas sienten, piensan y actlan en

determinadas situaciones, procurando el bienestar mental; la relacion entre psicologia y educacion
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resulta esencial para la practica docente, debido a que es necesario comprender la complejidad de,

como menciona Scangarello et al., (2016): ... conocer e interactuar con y en la realidad.”.

El ser humano es llamado también sujeto epistémico y su aprendizaje ocurre en distintos
contextos como social, institucional y subjetivo; desde esta perspectiva neuropsicolégica, el
cerebro aprende a través de conexiones neuronales que transfieren la informacion de una neurona
a otra mediante la sinapsis, no obstante, el aprendizaje no depende solo de procesos bioldgicos,
sino también de factores interpersonales e interpersonales que influyen en su construccion;
diversas tedricas han intentado explicar cbmo se produce el aprendizaje, como las asociacionistas
que indican que el cerebro aprende mediante la asociacién de estimulo-respuesta
(condicionamiento clésico) y la modificacion de conductas mediante el refuerzo o castigo
(condicionamiento operante); las teorias cognitivas de Gestalt y Genético-Dialéctica, se enfocan
en estudios de la percepcion de estimulos como un todo (Gestalt) y el desarrollo cognitivo
mediante estadios influenciados por el contexto sociocultural (Genético-Dialéctica) (Caro &

Marcos, 2013; Scangarello et al., 2016).

Investigaciones como las de Jean Piaget, hablan sobre los mecanismos que hacen
posible la construccién del conocimiento en diferentes etapas en el desarrollo humano; David
Ausubel propone el aprendizaje significativo mediante la conexion de nuevas experiencias con
las ya existentes; la propuesta del aprendizaje por descubrimiento de Jerome Brunner destaca
el proceso de construccion del conocimiento a través de la experimentacion; y el enfoque de la
importancia de la interaccion social y contexto cultural como zona de desarrollo proximo de
Lev Vygotsky (Gallardo Vazquez & Camacho Herrera, 2016). Estas teorias exponen como el
desarrollo cognitivo estd influenciado por distintos factores como el social, cultural y

educativo.
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El funcionamiento psiquico es fundamental para determinar como el individuo vincula su
entorno social y el conocimiento adquirido; el espacio psiquico relacional e interrelacional se
refiere a una dimension intermedia y compartida entre las mentes de dos 0 mas personas, conecta
vivencias, experiencias, interacciones o relaciones de manera consciente en el momento que
ocurren luego de una reflexidn; dentro de este espacio psiquico se experimentan pensamientos,
sentimientos y toma de decisiones de manera mas eficientes, debido a que se genera en un ambiente
emocionalmente seguro, esto puede favorecer al aprendizaje ya que constituye un espacio donde

enfoca su energia mental en aprender (Ortiz Ocafia, 2019).

Fundamentos pedagdgicos

Segun la Real Academia Espafiola (s.f.), la educacion es un proceso para formar a las
personas, impartiendo conocimientos que desarrollan destrezas y habilidades para su convivencia
en la sociedad, usando herramientas como la pedagogia y la didactica. La pedagogia segun la RAE
(s.f.) esunacienciay una préctica que tiene la finalidad de ensefiar una determinada area de estudio,
mientras la didactica estudia y disefia estrategias de ensefianza efectivas dentro del proceso de
ensefianza — aprendizaje, todo con la finalidad de dar respuesta a preguntas como: “;Qué se
selecciona para el aprender? /COomo se orienta ese proceso? ¢Qué competencias se busca
desarrollar? ¢ Qué mediaciones y ambientes de aprendizajes se utilizan? ¢Cémo se organiza la

relacion persona-persona, persona-medio social, cultural y natural?” (Ortiz Ocafia, 2014).

La pedagogia es vista como arte y ciencia; llamada una ciencia por su base solida en teorias
que ayudan al disefio de estrategias de ensefianzas efectivas para la formacion y construccion de
conocimiento, vinculadas a la realidad del entorno, formacion personal y social; y como arte por
necesitar de habilidades creativas, adaptacion y conexién con el entorno por parte del docente

(Mato Tamayo et al., 2019; Scangarello et al., 2016).

33



El campo de la educacion se compone por teorias psicoldgicas del proceso de aprendizaje
como las teorias de Gestalt, Piaget, Ausubel, Bruner y Vygotsky, que perciben al aprendizaje como
un proceso activo donde el estudiante transita de su rol pasivo a uno activo, construyendo su propio
conocimiento; y por corrientes pedagogicas que guian el proceso de ensefianza-aprendizaje,
destacando 3 corrientes principales; la primera es la cognitiva, un campo abierto con aplicaciones
inmediatas para el mejoramiento de la praxis en el aula, destaca el desarrollo de la conciencia
moral y cognitiva; la corriente constructivista asume que el surgimiento del conocimiento nuevo
se da por uno ya existente; finalmente, la tercera corriente es la sociocognitiva, determina el papel
del maestro como mediador de aprendizajes, priorizando la forma y motivo de aprendizaje antes

del contenido a aprender (Carmona, Claudio., 2016; Mato Tamayo et al., 2019)

1.3.4 Bases Neurocientificas del Aprendizaje

El aprendizaje tiene que ver con los componentes neuroldgicos que logran captar el interés
del estudiante y su atencién. Tanto para la neurociencia como para los educadores, el aprendizaje
tiene mayor posibilidades de éxito cuando el ambiente es favorable para generar nuevas
conexiones neuronales, por ello, es importante repasar algunas de las teorias que forman parte de

la base neurocientifica del aprendizaje (Diaz Aguirre, 2021).

La teoria del cerebro triuno propuesto por Paul MacLean, es un modelo que expone una
disposicién cerebral que consta de tres capas evolutivas, tres cerebros interconectados para
complementar a uno solo: el cerebro reptil o primitivo, el sistema limbico o emocional y el
neocortex, estos interactan entre si para procesar informacidn, emociones y necesidades basicas
para el aprendizaje; el cerebro reptil o primitivo es responsable de los instintos basicos de

supervivencia; el cerebro o sistema limbico mide las funciones emocionales; el neocortex es
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responsable de las funciones ejecutivas, sin embargo, en la neurociencia actual, es un modelo con

excesiva simplificacion del cerebro (Carvajal Santana, Rubén. 2018).

Los hemisferios cerebrales (también conocido como cerebro derecho vs cerebro izquierdo)
fue una propuesta de Roger Sperry (1970), quien resalta que cada hemisferio cerebral es
responsable de diferentes acciones; el hemisferio izquierdo (HI) es el lado Idgico del cerebro,
procesa informacion de manera secuencial y estd relacionado con lo numérico, linguistico, es
racional, coherente, analitico, caracterizado por manejar algoritmos y realizar analisis matematicos;
el hemisferio derecho (HD) es holistico, subjetivo, memoristico y sensorial, procesa la informacion
de manera global, conformando un todo a partir de sus partes para entender sus distintos
componentes, se caracteriza por potenciar el manejo emocional/sentimental, resaltar la estética y
desarrollar la creatividad; sin embargo, no siempre predomina un solo hemisferio cerebral, puede
atribuirse el desarrollo de ambos hemisferios de manera simultinea (Botetano C., César. 2014;

Velasquez Burgos et al., 2006).

La teoria del cerebro total de Ned Herrmann (1994) citado en el trabajo de Velasquez
Burgos et al., (2006), establecen a los hemisferios izquierdo y derecho del modelo de Sperry y al
area limbica y cortical propuesto en el modelo de McLean como los cuatro cuadrantes cerebrales
encargados de diferentes aspectos; el cortical izquierdo (cuadrante A) relacionado al rea cognitiva,
se caracteriza por desarrollar procesos como el razonamiento, la I6gica, el analisis y la formulacion
de hipdtesis y recoleccién de hechos; el limbico izquierdo (cuadrante B) se encarga de la
organizacion y planificacion, conocido por ser metddico, secuencial y formal; el cortical derecho
(cuadrante D) es estratégico, holistico, creativo, investigativo e intuitivo; mientras que el limbico
derecho (cuadrante C) es el lado efectivo, emocional, desarrolla competencias comunicativas y

relaciones interpersonal.
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La siguiente es la de Howard Gardner, quien sugiere que la inteligencia es la capacidad de
resolver problemas, por lo que plantea ocho tipos de inteligencia por las cuales el ser humano
conoce el mundo, una capacidad multisensorial a las que denomin6 como inteligencias multiples;
la inteligencia musical destaca la sensibilidad al ritmo, tono y timbre, desarrolla la expresion
musical; la inteligencia corporal-cinestésica usa el cuerpo como medio de expresion de ideas y
sentimientos, desarrolla habilidades de equilibrio y flexibilidad; la inteligencia linguistica incluye
la habilidad de usar los elementos del lenguaje oral o escrito; la l6gica-matematica destaca la
capacidad de resolver problemas matematico o numéricos de manera efectiva, desarrolla
habilidades de razonamiento y analisis 16gico; la quinta inteligencia es la espacial, se desarrolla a
partir de 3 dimensiones: percepcion del mundo visual, manipulacion y transformacién mental; la
sexta y séptima inteligencia son la interpersonal e intrapersonal se refieren al desarrollo de
habilidades de comprensidn e interaccion con los demas y la construccion de una autopercepcion;
finalmente la octava inteligencia es la naturalista, basada en la capacidad de usar elementos de la

naturaleza para aprender (Sanchez, L. 2015; Velasquez Burgos et al., 2006).

1.3.5 Principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y su Relacién con la
Neurodidactica

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) es un enfoque curricular flexible que fue
desarrollado por el Center for Applied Special Technology (CAST) para mejorar la calidad
educativa; identifica estrategias basadas en metodologias y materiales flexibles que se opone a un

modelo Unico de ensefianza y busca aprender y participar desde la diversidad (Pastor, 2015).

El DUA se basa en los avances tecnoldgicos, conceptos neurocientificos y aportaciones
psicologicas; ofrece una alternativa al texto escrito por el texto digitalizado, ademas, el uso de

ordenadores permite generar ajustes, cambios y usos diferenciados de los recursos segun las
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necesidades del estudiante; mientras que los conceptos neurocientificos brindan informacion
recabada sobre la actividad cerebral durante el aprendizaje, identificando tres tipos de redes que
actuan en el aprendizaje: redes de reconocimiento, estratégicas y afectivas, misma que conforman
los principios del DUA, finalmente, las aportaciones psicoldgicas centran en las teorias propuestas
por Brunner, Piaget y Vygotsky, otorgando un enfoque constructivista del aprendizaje, afiaden la

interaccion social al curriculo (Pastor & Serrano, 2014).

Los principios del DUA, segin Chavez (2016) y Pastor (2015) son:

e EIl primer principio esta vinculado a la red neuronal de la representacion, el objetivo es
proporcionar multiples medios que permitan acceder a la informacion y contenidos de
distintas maneras mediante apoyos de medios tecnoldgicos, sefiala que ningln sistema de
representacion es apto para todos los estudiantes, por lo cual, es necesario proporcionar
opciones diversas para facilitar la comprension de informacion. Este principio responde al
“qué” del aprendizaje;

e EIl segundo principio abarca la red neuronal de la accion y expresion; responde a la
interrogante “como” del aprendizaje. Se caracteriza por proporcionar un medio de
expresion multiple que permita al estudiante exponer lo que sabe de los contenidos debido
a que los resultados de aprendizaje pueden presentarse de diversas maneras.

e El tercer y ultimo principio del DUA, asimila la red neuronal de la motivacion, aporta
estrategias que fortalezca la autonomia, interés y determinacion del estudiante con respecto
al aprendizaje del contenido, validando el aprender de los errores, respondiendo a la

interrogante “por qué” del aprendizaje.
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1.4 Neurodidactica Musical
La estimulacion que ofrece la musica hacia el cerebro puede activar areas cerebrales, como
la amigdala en el sistema limbico, lo que permite la comprension, identificacion y expresion de

sentimientos de manera individual o colectiva, mejorando el bienestar emocional.

1.4.1 Musica como Herramienta Didactica

La musica es un medio de comunicacion y expresion presente a lo largo de la historia, cada
cultura tiene una forma en particular de hacer masica, destacando dos perspectivas acerca de la
relacion entre la musicay la sociedad; la primera habla sobre los subgrupos sociales quienes eligen
la mUsica segln sus propios gustos, mientras la segunda establece que los grupos musicales crean
musica a partir de las caracteristicas de cada subgrupos social, por lo que la musica mantiene una

relacion simbiética con la sociedad debido a su influencia mutua (Vargas Serrano et al., 2020).

Como herramienta educativa, la musica trae consigo beneficios para la orientacidn hacia
una educacion sensible y creativa; para Ciravolo, N. J., la creatividad es el resultado de tres
componentes: la cultura, el sujeto y el contexto, la educacion sensible afianza emociones,
generando empatia y resiliencia, mientras que propone fomentar la percepcion, organizacion y
construccién de la conexion entre el contenido y la realidad, asi el autor sostiene que “La educacion
no es una disciplina unitaria, ya que el estudio de la misma ha llevado a los estudiantes a
adentrarse en campos como filosofia, psicologia y sociologia”, como no, también el arte musical

(2019).

Las estrategias didacticas que ofrece la educacion musical reconocen como objetivo la
ensefianza de la musica, desarrollar e interiorizar habilidades y destrezas que el estudiante pueda
asimilarlas y recurrir a ellas en cualquier momento; la educacién musical puede ser vista como una
forma de generar empatia frente a la diversidad cultural, mientras que la practica musical en un
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mundo globalizado permite compartir y apreciar los saberes y el sentir de los pueblos (Frega &

Sabanes, 2014).

La educacion musical se logra a partir de la implementacion de las pedagogias musicales,
desarrolladas a partir de métodos y modelos educativos que brindan un soporte teorico y préctico
a la ensefianza de la masica, son manuales sisteméticos que el docente utiliza para generar un
aprendizaje Optimo de la materia; la ensefianza de la musica se resume en 4 etapas de desarrollo,
la primera etapa abarca la formacion vocal mediante el canto y la fononimia para el aprendizaje
ritmico, la segunda utiliza metodologias activas; la tercera corresponde a las metodologias
instrumentales y la Gltima usa la creatividad para la ensefianza de la musica (Vargas Serrano et al.,

2020)

Las pedagogias musicales conforman un conjunto de propuestas educativas para la
ensefianza de la musica desde la perspectiva del desarrollo intelectual como corporal; segiin Vargas

Serrano et al. (2020) entre los métodos mas reconocidos se encuentran:

e Meétodo Dalcroze: Es un enfoque multidisciplinar que integra la conciencia corporal, el
desarrollo de la motricidad y la capacidad auditiva a través del ritmo y movimiento.

e Método Orff: Promueve el us6 de instrumentos musicales de percusion simplificados a las
instituciones educativas con el fin de fomentar la practica musical mediante su
combinacion y formacion de una orquesta escolar.

e Meétodo Kodaly: La educacion musical parte del solfeo, una combinacion del oido y la voz
antes de la manipulacion instrumental, ademas usa la escala pentatonica y la fononimia

para facilitar el aprendizaje musical.
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e Meétodo Suzuki: Define que la educacion musical parte del lenguaje materno, es decir,
durante los primeros afios de formacidén musical se observa la ausencia de la lectoescritura

musical y plantea la importancia de la practica oral e imitacion de sonidos.

Entonces, la musica es un arte que no solo combina sonidos, tiempos, emociones y
sentimientos, sino que también tiene un valor significativo dentro de la sociedad debido a su
presencia en la historia durante celebraciones y ritos tradicionales en diversas culturas, es un medio
de comunicacion que atraviesa barreras de idioma y busca conectar a las personas mediante el
sonido; abarca los términos de “educar en la musica” y “educar por medio de la musica”, que
incita al ensefiar y aprender musica en cualquier nivel educativo mediante la aplicacion de

estrategias musicales (Ciravolo, 2019; Diaz & Riafio, 2015).

1.4.2 Estrategias de Neurodidactica en la Educacion Musical
La neurodidactica musical estimula las funciones cerebrales para optimizar el aprendizaje,
la aplicacion de las pedagogias musicales representa una estrategia neurodidactica que permite

trabajar con la estimulacion desde diferentes métodos de ensefianza.

Para trabajar las estrategias de neurodidactica en la educacion musical, es importante tener
en cuenta el rol del docente; el educador podria modificar la estructura cerebral del estudiante
generando aprendizajes significativos a partir de contenidos novedosos que puedan ser relevantes
para la resolucién de problemas, implementar actividades atractivas que capturen el interés y
atencion del estudiante, usar pausas activas que eviten el cansancio y fatiga; hacen que los
componentes quimicos del cerebro como neurotransmisores, activan ciertas areas cerebrales,
generando sinapsis, procesando la informacion y afianzando el nuevo conocimiento, volviéndose

mas significativo (Paniagua G, 2013).
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La masica favorece el proceso de ensefianza y aprendizaje desde un nivel cerebral, Rotger
alude a la importancia de saber neutralizar las emociones negativas y estimular las positivas en el
aula para analizar, procesar, comprender y almacenar informacion, se trabaja las emociones en la
amigdala cerebral y la conversion de informacion en el hipocampo, ademas, la masica es una

manera de estimular las areas cerebrales (2018).

1.4.3 Efectos Afectivos y Cognitivos de la MUsica en el Aprendizaje.

La mdsica es una de las formas mas universales de expresion humana, capaz de evocar
emociones profundas y de conectar a las personas en niveles que van mas alla de las palabras.
En el contexto educativo, la educacién musical, los efectos cognitivos y afectivos de la musica
son temas que merecen atencién. Jordan Beghelli, V. (2025) menciona que estos efectos no
solo enriquecen la experiencia de aprendizaje, sino que también tienen un impacto significativo

en el desarrollo emocional y cognitivo de los estudiantes.

Archilla Segade, H. (2025) menciona dos efectos importantes de la musica en el

aprendizaje:

e Estimulacion Cognitiva: Menciona que la musica tiene un efecto notable en el cerebro,
estimulando areas relacionadas con la memoria, la atencién y el aprendizaje; la practica

musical regular puede mejorar habilidades cognitivas.

e Fomento de la Empatia: Participar en actividades musicales grupales fomenta la
empatia entre los estudiantes, los jovenes aprenden a escuchar a los demas y a trabajar

en equipo hacia un objetivo comun, fortaleciendo sus habilidades sociales.
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1.4.4 Implicaciones para la préactica docente
La integracion de la neurodidactica musical en el aula no solo transforma la forma en que
se ensefia, sino también tiene profundas implicaciones para la practica docente, como menciona

Archilla (2025):

e Formacion continua del docente: Comprender los principios y aplicacion de la
neurodidactica para el aprendizaje musical es esencial para implementar estrategias
efectivas, esto incluye los talleres, cursos y recursos en linea que ofrezcan a los
docentes las herramientas necesarias para integrar la neurodidactica al aula.

e Evaluacion del aprendizaje: Se centra en desarrollar métodos de evaluacion que
incluyan aspectos emocionales y sociales del aprendizaje. Puede incluir
autoevaluaciones, retroalimentacion entre pares y reflexiones sobre el proceso

creativo.

e Fomento del Trabajo Colaborativo: Es esencial para aprovechar la neurodidactica
musical. Para fomentar los trabajos grupales que no solo ayudan a desarrollar
habilidades sociales, sino que también permiten a los estudiantes aprender unos de otros

y construir juntos su conocimiento musical.

CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS
2.1. Enfoque de Investigacion
La investigacién emplea un método cuantitativo debido a que se centra en la medicion e

interpretacion de datos, recurre y emplea la vision objetiva (Otero-Ortega, 2018).

Un enfoque cuantitativo utiliza instrumentos estructurados que generan datos numericos

que permiten evaluar una intervencion pedagdgica, recolecta informacion, mide parametros,
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obtiene estadisticas de frecuencia a partir de la respuesta de una poblacion y analiza datos para
responder interrogantes especificas de una investigacion (Otero-Ortega, 2018). Ademas, la
investigacion cuantitativa se fundamenta en el deseo de averiguar la causa o efecto de los
fendmenos que acogen al ser humano, usando ese conocimiento para modificarlos a su favor; se
caracteriza por su relacion entre el investigador, el objeto de estudio, el enfoque estructurado y su

vision de la realidad (Binda & Balbastre-Benavent, 2013).

En el presente estudio, el enfoque es cuantitativo debido a la definicion previa de variables
y al uso de un instrumento estructurado con escala de Likert, cuyos resultados se analizan mediante

frecuencias y porcentajes.

2.2 Nivel de Investigacion

La investigacion aplica un alcance descriptivo y aplicativo; el primero se enfoca en
caracterizar las variables de un fendmeno estudiado en un contexto y momento determinado, el
objetivo es obtener una descripcion de la realidad tal y como se presenta en realidad, mediante la
cuantificacién de las variables utilizando datos estadisticos (Condori, 2025); en esta investigacion
el fendmeno que se describe es el desarrollo de habilidades socioemocionales y comportamientos
conductuales gque se observan en los estudiantes de bachillerato, presentando datos numéricos que
permiten identificar las dimensiones de inteligencia emocional que pueden reforzarse mediante la

implementacidn de las estrategias neurodidactica musicales en el aula de clase.

El nivel aplicativo hace referencia a pasar de la teoria a la accion, lo que quiere decir que
se lleva a cabo intervenciones que buscan optimizar las condiciones de las variables de estudio,
generando un impacto real (Condori, 2025); en la presente investigacion se propone una
metodologia de neurodidactica musical que pueda favorecer el fortalecimiento de las dimensiones
de inteligencia emocional en los estudiantes de bachillerato.

43



2.3 Disefio de Investigacion

Se implementa un disefio cuasiexperimental con alcance descriptivo, se caracteriza por
trabajar con grupos de investigacion preestablecidos, es decir, un grupo de individuos que viven
un mismo evento; se define como un grupo experimental a los conjuntos naturales que conforman,
por ejemplo, un saldn de clases o una institucion educativa, mientras que el evento puede ser
cualquier suceso que se aplique al mismo grupo en el mismo periodo de tiempo (Ramos-Galarza,
2021; Valdez et al., 2020); el alcance descriptivo se refiere a la descripciéon de las variables

observacionales.

En la presente investigacion se trabaja con estudiantes que cursan el bachillerato, mientras
que el evento que todo el grupo experimental vive en un mismo periodo de tiempo es la
intervencion pedagogica desde el disefio de actividades basadas en neurodidactica musical, que es
un area distinta a la unidad didactica preestablecida en el marco legal del Ministerio de Educacion,

en el curriculo de Educacion Cultural y Artistica (ECA).

2.4 Técnica e Instrumento de Investigacion

Para esta investigacion se utilizd la encuesta y la observacion, validadas por un docente,
previa a su aplicacion. La encuesta, destacada por su facil codificacion numérica y anélisis
estadistico, es un conjunto de preguntas abiertas o cerradas que pueden ser contestadas por el
encuestador o el participante (Godinez, 2013). El instrumento es un cuestionario de 20 preguntas
estructuradas con escala Likert que fue disefiado a partir de las variables de investigacion,
organizandolas por dimensiones e indicadores que permiten evaluar las areas de IE a fortalecerse

en los participantes del estudio con la implementacion de estrategias de neurodidactica musical.

Por otro lado, la observacion, segun Godinez (2013) se refiere a que el observador
interactla con los participantes a partir de un evento a observar: el desarrollo de inteligencia
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emocional. El instrumento utilizado fue una ficha se observacién construida a partir de la variable
dependiente: Inteligencia emocional, cuenta de 10 items con escala de Likert, esta construida a
partir de la misma matriz de operacionalizacion de variables del cuestionario, adaptando los

indicadores a conductas observables.

Para la validacion de los resultados de la ficha de observacion, se usa una tabla de criterio
operacional por frecuencia observacional, esta disefiada para clasificar los niveles de desempefio
segun el numero de situaciones observada con la conducta y el total de situaciones observadas, es
decir, se considera de nivel tres cuando la conducta se manifiesta como minimo en cuatro
situaciones consecutivas, debido a que una sola aplicacion no basta para evidenciar una conducta
frecuente o adquirida y una sola observacion puede reflejar un solo estado emocional del dia; el
nivel dos se alcanza con tres situaciones consecutivas, mientras el nivel uno presenta menos de

dos situaciones observadas.

Tabla 2:

Criterio Operacional por Frecuencia de Observacion

Nivel Denominacion Criterio Interpretacion
Nivel Inicial 0 — 25% de La conducta aparece de
1 situaciones forma esporadica o inexistente.
observadas No hay consistencia conductual
Nivel En proceso 26 — 74% de La conducta aparece
2 situaciones con frecuencia moderada, pero
observadas aun es inestable o depende de

guia externa.
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Nivel Adquirida 75-100% de La conducta aparece de
situaciones forma frecuente y consistente,

observadas evidenciando consolidacién

2.5 Matriz de Operacionalizacion de Variables
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Tabla 3

Matriz de Operacionalizacion de variables

Var Definicion Dime Indicad Preguntas Items de Técn Fuen
iable Conceptual nsion or del la ficha de ica tes de
. observacion informacio
Cuestionar 0
io
Neu Es un enfoque Estim - - ¢Con que - -
rodidactic  pedagdgico que integra ulacion Asociacion frecuencia  puede Cuestionario  Estudiantes
aMusical los aportes de la Cognitiva sostenida con mantener la conescalade de 1lroy 2do
neurociencia, la estimulos concentracion  en Likert ano de
educacién y la masica. musicales. sus tareas Bachillerato
Se orienta a disefias academicas General
estrategias de mientras  escucha Unificado.
ensefianza-aprendizaje una melodia
gue estimulen procesos relajante?
cognitivos,
g . . - - ¢Con que
emocionales y sociales . .
. Memoria frecuencia ha
mediante el uso de la .
. durante experimentado
masica como .. -
. o actividades mayor facilidad
herramienta didactica; . .
musicales para  memorizar
se promueve la . .
L . dirigidas. contenidos cuando
activacion de  é&reas , .
N escucha masica?
cerebrales  implicadas

47



en el aprendizaje como
el sistema limbico y la
corteza prefrontal
(Guamani et al., 2019).

- ¢Con que
frecuencia
considera que la
musica influye en
su capacidad para
recordar
informacion?

Estabi
lidad
Emocional

Estabilidad
emocional con
musica.

-Valida
las emociones

- ¢Con que
frecuencia  siente
que la masica le
ayuda a gestionar
emocionalmente la
ansiedad, el estrés o
la frustracion?

- Cuando se
siente estresado 0
nervioso ¢con que
frecuencia recurre a
escuchar  musica
para calmarse?

- ¢Con que
frecuencia ha
notado cambios en
su estado de animo
gracias a aprender
acompariado de
musica?
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Inte
ligencia
Emocional

Es la capacidad
de una persona para
reconocer, comprender,
regular y gestionar sus
propias emociones, asi

como identificar,
respetar, validar y
reconocer

adecuadamente las
emociones de  los
demés; para ello es

necesario el desarrollo
de dimensiones como la
autoconciencia,
autorregulacion,
motivacion, empatia y
habilidades  sociales,
importantes en el
ambito educativo para
una convivencia
pacifica y generar un
aprendizaje mas
significativo  (Alonso-
Serna, 2019).

Autoc
onciencia

Autorr
egulacion

Identificacion
de emociones
propias

Conciencia del
impacto
emocional en
su conducta

Manejo del
estrés 'y la
frustracion

- ¢Con que
frecuencia  sabe
identificar qué
emocion esta

sintiendo antes de
reaccionar?

- ¢Con que
frecuencia
distingue entre
emociones
parecidas,  como

estar molesto/a o
estar frustrado/a?

- ¢Con que
frecuencia se da
cuenta cuando una
emocion le lleva a
comportarse de una
manera que luego
se arrepiente?

- En
momentos de
mucha presion

frustracion u estrés
¢con que frecuencia
puede mantener la
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Reconoce la Cuestionario

emocién que le y ficha de

genera una observacion

melodia estructurada
s con escala
de Likert

Verbaliza la

emocién que

siente y el impacto
que produce en su
comportamiento

- Retoma
la actividad
después de

experimentar una
emocion intensa
sin abandonar la
tarea

Estudiantes
de 1roy 2do
ano de
Bachillerato
General
Unificado




acién

Motiv

Control
impulsos

Persistencia
ante
dificultades

de

las

calma y pensar con
claridad?

- ¢Con que
frecuencia  evita
decir €0osas

hirientes cuando se
siento frustrado/a?

- En
discusiones ¢Con
que frecuencia

controla sus ganas
de gritar o levantar
la voz?

- ¢Con que
frecuenciatolerar la
frustracion para no
rendirse facilmente
ante los errores o
fracasos?

- Cuando
algo no le sale a la
primera, ¢con que
frecuencia  busca
nuevas formas de
lograrlo?
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- Controla
sus impulsos en
momentos de
tension.

- Mantiene
la concentracion
en el aula durante
las actividades
acompainadas de
musica.




Empat

Automotivacié

n emocional

Respeta
valida

emociones

y
las

ajenas, incluso

SI

son

diferentes a las
propias.

Adaptacion del
comportamient

0

segun

las

- ¢Con que
frecuencia usa sus
propias emociones
como motivacion
para dar lo mejor de
si?

- ¢Con que
frecuencia evita
decirle a alguien
que "exagera" o que
"no deberia sentirse
asi" cuando le

cuenta como se
siente?

- ¢Con que
frecuencia

considera que todas
las emociones son
importantes,
incluso si no las
experimenta en esa
situacion en
particular?

- ¢Con que
frecuencia deja de
hacer una broma si
nota que a un
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- Muestra
interés y
participaciéon  en
actividades
musicales
propuestas.

- Identifica
la emocion que
expresa un
comparfiero
durante una

actividad grupal.

- Brinda
apoyo ante los
errores 0

frustracion de un




Habili
dades sociales

emociones comparfiero/a le compafiero
ajenas molesta, ofende o durante
se siente mal? actividades.

- - ¢Con que - Utiliza
Comunicacion  frecuencia defiende un lenguaje
asertiva sus ideas  sin adecuado para

imponerlas a los comunicarse con
demaés? sus comparieros.

- - ¢Con que - Expresa
Colaboracion y  frecuencia escucha sus emociones de
trabajo en y aporta ideas forma clara y
equipo nuevas respetuosa

manteniendo el durante la

respeto a las ideas
de sus compafieros,
aunque no esté de
acuerdo?

interaccion 'y el
trabajo con sus
comparieros.

Nota: Autoria propia
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2.6 Participantes
El grupo objetivo son los estudiantes que cursan el primer y segundo afio del Bachillerato

General Unificado (BGU) de la Unidad Educativa “Abelardo Moncayo”.

Tabla 4

Participantes

Geénero Edad Nivel Total,
Educativo participantes
Masculino 15 1ro BGU 2
16 1ro BGU 10
16 2do BGU 6
17 2do BGU 7
Femenino 15 1ro BGU 3
16 1ro BGU 9
16 2do BGU 11
17 2do BGU 5
Total 53

Nota: Autoria propia

2.7 Procedimiento y Analisis de Datos

Para la recoleccion de datos se implementd la técnica de la encuesta, acorde al enfoque de
investigacion cuantitativo en la que se busca identificar con datos numéricos las dimensiones de
inteligencia emocional que presentan un menor desarrollo y que pueden ser fortalecidas con

actividades de neurodidactica musical. El instrumento es un cuestionario conformado por 14
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preguntas para la variable inteligencia emocional y seis preguntas para la variable neurodidactica
musical, este mismo instrumento fue validado mediante una revision por un docente del area y
puesto bajo analisis estadistico del Alfa de Cronbach en el programa SPSS, dando como resultado
un porcentaje de fiabilidad de 0.849. EI cuestionario se aplico a estudiantes de primero y segundo
afio de Bachillerato General Unificado, disponiendo de una semana de tiempo para responder
conscientemente las preguntas elaboradas en Google Forms; una vez aplicada y con datos
obtenidos, se analiza detenidamente cada grafico, se diagnostica las dimensiones a reforzar y se
elabora actividades que puedan fortalecerlas. Finalmente se aplica las actividades disefiadas como
propuesta didactica, para observar los posibles cambios conductuales durante el proceso de

intervencioén.

La investigacion no tiene como finalidad medir el impacto estadistico de la intervencion,
sino evidenciar la pertinencia de las estrategias de neurodidactica musical mediante la observacién

de cambios conductuales en los estudiantes durante el proceso de aplicacién.
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CAPITULO Il1: ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis de resultados del cuestionario

Figural

Dimension de Estimulacion Cognitiva — Pregunta 1

¢Con que frecuencia puede mantener la concentracion en sus tareas
académicas mientras escucha una melodia relajante?

4%

® Nunca

® Casi Nunca

B A veces
Casi siempre

m Siempre

Nota: Autoria propia

Un 15% de los estudiantes indic6 que nunca o casi nunca logra mantener la
concentracion mientras escuchan musica. Por su parte el 43% de los estudiantes optaron por la
opcion “a veces”, dando a entender que tienden a distraerse cuando hay musica de por medio. Por
otro lado, un 42% manifestd que siempre o casi siempre se concentran en sus actividades
acompafiados de musica. Los resultados evidencian una distribucién equilibrada entre quienes
consideran a la masica como un posible distractor y quienes no les representa una interferencia en
su concentracion y actividades; estos hallazgos concuerdan con Contreras Villareal et.al. (2022)
quienes sefialan la influencia de la mdsica sobre como los procesos atencionales pueden variar

segun el estudiante.
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Figura 2

Dimension de Estimulacion Cognitiva — Pregunta 2

¢Con que frecuencia ha experimentado mayor facilidad para
memorizar contenidos cuando escucha musica?

® Nunca
B Casi Nunca
26%

B A veces
Casi siempre
m Siempre

Nota: Autoria propia

El 25% de los estudiantes indico que nunca o casi hunca consideran que la musica les pueda
ayudarles a memorizar el contenido académico. Un 38% eligié que a veces pueden memorizar
mejor cuando escuchan masica, mientras que un 37% de los estudiantes manifestd que siempre o
casi siempre logran memorizar un contenido mientras escuchan musica. Los resultados sugieren
que distribucion equilibrada de estudiantes quienes perciben a la musica como un posible factor
que los ayuda o no a memorizar los contenidos. Esto concuerda con Contreras Villarreal et al.,
(2022), quienes aclaran que el cerebro se distrae con facilidad si la cancion contiene una letra,

dificultando asi la memorizacién del tema a estudiar por su concentracién en la letra de la cancion.
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Figura 3

Dimension de Estimulacion Cognitiva — Pregunta 3

¢Con que frecuencia considera que la musica influye en su
capacidad para recordar informacion?

= Nunca

® Casi Nunca

® A veces
Casi siempre

® Siempre

<

Nota: Autoria propia

A esta interrogante, un 32% de estudiantes manifestd que nunca o casi nunca recuerdan
previamente estudiada con el estimulo musica. EI 28% menciona que a veces recuerdan la
informacidn mientras que un 40% de estudiantes indicd que siempre o casi siempre logran recordar
la informacién con un estimulo musical. Los resultados sugieren que una gran parte de los
estudiantes logran recordar informacion con mayor frecuencia, lo que sugiere que la masica puede
ser vista como un factor para mejorar su capacidad de recordar informacion cuando lo necesitan

(Tello, 2019).
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Figura4

Dimension de Estabilidad Emocional — Pregunta 4

¢Con que frecuencia siente que la musica le ayuda a gestionar
emocionalmente la ansiedad, el estrés o la frustracion?

0% 0%

® Nunca

® Casi Nunca

® A veces
Casi siempre

® Siempre

Nota: Autoria propia

Un 66% indic6 que a veces suelen recurrir a escuchar musica cuando sienten emociones
intensas como ansiedad o estrés. Asi mismo, el 34% manifest6 que siempre o casi escuchan musica
para gestionar sus emociones. Estos resultados evidencian que los estudiantes consideran que la
musica ayuda a reducir los niveles de estrés, ansiedad o frustracién, lo que concuerda con Berrocal
(2018) quien menciona que la musica usada durante actividades académicas puede ayudar a alejar

de la mente factores estresantes y mejorar la concentracion.
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Figura

Dimension de Estabilidad Emocional — Pregunta 5

Cuando se siente estresado 0 nervioso ¢con que frecuencia recurre a
escuchar musica para calmarse?

® Nunca

m Casi Nunca

® A veces
Casi siempre

m Siempre

Nota: Autoria propia

El 23% de los estudiantes manifestd que nunca o casi nunca consideran recurrir a la musica
para regular estados emocionales. Por otro lado, un 32% indic6 que a veces acuden a escuchar
musica cuando sienten nervios o estrés, sin embargo, un 45% selecciono la opcién “siempre 0 casi
siempre” que indica que recurren a la musica para calmar o regular su estado emocional. Los
resultados concuerdan con Berrocal (2018), quien menciona que el estimulo musical influye en la
regulacion del estrés y ansiedad, afectando de manera positiva al desempefio académico, el cual
influye en la regulacion del estrés y ansiedad, afectando de manera positiva al desempefio

académico.
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Figura 6

Dimension de Estabilidad Emocional — Pregunta 6

¢Con qué frecuencia ha notado cambios en su estado de animo
gracias a aprender acompafiado de musica?

¥ Nunca

® Casi Nunca

m A veces
Casi siempre

m Siempre

Nota: Autoria propia

Ante la siguiente pregunta, el 36% de estudiantes indicé que nunca o casi nunca han notado
cambios en el estado de animo por el uso de la masica en actividades académicas, mientras el 34%
selecciond la opcidn “a veces”, y por su parte el 30% manifestd que siempre o casi siempre notan
sus cambios en su estado de &nimo y humor cuando se presenta un estimulo musical. Los resultados
podrian indicar una distribucion equilibrada de estudiantes que podrian presentar dificultades de
autoconciencia, lo sugiere que la masica influye en procesos emocionales y mejorar la capacidad

de concentracion y atencion (Jauset Berrocal, 2013).

Variable: Inteligencia Emocional
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Figura7

Dimension de Autoconciencia — Pregunta 7

¢Con qué frecuencia sabe identificar qué emocion esté sintiendo
antes de reaccionar?

0%

® Nunca
® Casi Nunca
B A veces

Casi Siempre
m Siempre

Nota: Autoria propia

El 15% de los encuestados indic6 que casi nunca logran identificar la emocién que sienten
antes de reaccionar. Asimismo, el 34% sefial que a veces reconoce sus emociones, mientras el
51% mencionan que siempre o casi siempre identifica emociones y eligen respuestas mas
adecuadas ante situaciones de estrés o tension. Los resultados evidencian que la mitad de los
estudiantes muestran un adecuado reconocimiento emocional, mientras un porcentaje menor
sugieren tener dificultades, para Barboza et al. (2022b), esta capacidad de autoconciencia ayuda al

estudiante a resolver conflictos de manera adecuada.
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Figura 8

Dimension de Autoconciencia — Pregunta 8

¢Con qué frecuencia distingue entre emociones parecidas, como
estar molesto/a o estar frustrado/a?

® Nunca
® Casi Nunca
® A veces

Casi Siempre
m Siempre

Nota: Autoria propia

El 24% de los encuestados manifestd que nunca o casi nunca logran identificar emociones
similares. Asimismo, el 40% sefial6 que a veces logran diferenciar las emociones y, por el contrario,
el 36% indico que siempre o casi siempre distinguen entre emociones parecidas, teniendo mayor
conciencia de sus emociones. Los hallazgos muestran que la mayoria de los estudiantes presentan
dificultades con la autoconciencia emocional, lo que concuerda con Barboza et al. (2022b) quien
sefialan que la adecuada gestion de emociones favorece a la adaptacion positiva en los contextos

educativos.
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Figura 9

Dimension de Autoconciencia — Pregunta 9

¢Con que frecuencia se da cuenta cuando una emocion le lleva a
comportarse de una manera que luego se arrepiente?

® Nunca
® Casi Nunca
m A veces

Casi Siempre
m Siempre

Nota: Autoria propia

El 23% de estudiantes indicd que nunca o casi nunca identifican cuando sus acciones estan
guiadas por una emocion. El 43% menciona que a veces son capaces de reconocer la influencia de
sus emociones en sus acciones. Por el contrario, el 34% de estudiantes manifestd que siempre o
casi siempre son conscientes de las consecuencias que actuar desde las emociones trae. Estos
resultados muestran que la mayoria de los estudiantes presentan dificultades para reconocer
cuando una emocion los lleva a tener comportamientos poco adecuados; en este sentido, Inostroza
Pardo (2021) sefiala la importancia de una educacién emocional como parte fundamental para la

gestion adecuada de las emociones, favoreciendo una convivencia mas saludable.
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Figura 10

Dimension de Autorregulacion — Pregunta 10

En momentos de mucha presion, frustracion u estrés ¢Con qué
frecuencia puede mantener la calma y pensar con claridad?

6%

= Nunca
m Casi Nunca
= A veces

Casi Siempre
m Siempre

Nota: Autoria propia

El 32% de los estudiantes manifestd que nunca o casi nunca logran mantener la calma en
situaciones de extrema tension, por otro lado, el 29% respondi6 que a veces pueden regular sus
emociones y el 39% de los estudiantes indicd que siempre 0 casi siempre presentan un manejo
emocional adecuado. Los resultados evidencian que una parte significativa de estudiantes
mantienen una adecuada autorregulacion ante situaciones de presion; Barboza et al., (2022b) acota
que la capacidad de regular emociones, permiten la generacion de respuestas reflexivas que

favorecen al bienestar personal y la convivencia pacifica en el &mbito educativo.
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Figura 11

Dimension de Autorregulacion — Pregunta 11

¢Con qué frecuencia evita decir cosas hirientes cuando se siente
frustrado/a?

® Nunca
® Casi Nunca
B A veces

Casi Siempre
m Siempre

Nota: Autoria propia

El 19% de los estudiantes indicO que nunca o casi nunca han evitado contener sus
comentarios en situaciones dificiles, mientras un 39% manifesto tener la intencion de controlar sus
respuestas, pero no de forma constantemente. En contraste, el 42% sefialé que siempre o casi
siempre han logrado evitar comentarios inadecuados. Estos hallazgos sugieren que una gran grupo
de estudiantes pueden controlar las expresiones verbales de forma adecuada, lo que favorece la
convivencia pacifica en el aula; la capacidad de autorregular las emociones influyen en la

interaccion social (Barboza et al., 2022b).
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Figura 12

Dimension de Autorregulacion — Pregunta 12

En discusiones, ¢Con qué frecuencia controla sus ganas de gritar o

4

levantar la voz?

® Nunca
m Casi Nunca
m A veces

Casi Siempre
H Siempre

Nota: Autoria propia

En esta pregunta, el 28% de los estudiantes manifestd que nunca o casi hunca han regulado
la intensidad de la voz en momentos criticos. Por otro lado, el 32% indic una mayor tendencia a
respuestas controladas. Mientras el 40% sefial6 que siempre o casi siempre han mantenido un
adecuado nivel de autorregulacion emocional en situaciones de conflicto. Estos resultados sugieren
gue una mayoria de estudiantes presentan una autorregulacion de impulsos adecuada en cuanto a
levantar la voz durante discusiones, lo que permite sobrellevar de mejor manera los conflictos

interpersonales (Barboza et al., 2022b).
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Figura 13

Dimension de Motivacion — Pregunta 13

¢Con que frecuencia tolera la frustracion para no rendirse
facilmente ante los errores o fracasos?

® Nunca
® Casi Nunca
® A veces

Casi Siempre
® Siempre

Nota: Autoria propia

El 17% de los estudiantes encuestados mencionaron que nunca o casi nunca han logrado
tolerar el fracaso. Asi mismo, un 32% manifiestan que a veces tienen dificultades para procesar
que el fracaso y la frustracion pueden tener solucion. En contraste, el 51% presentan una conducta
mas resiliente y perseverante antes las dificultades. Estos resultados reflejan que un grupo
considerable de estudiantes vinculan el éxito académico con la perseverancia ante las dificultades,
Rodriguez-Gonzaélez et al., (2021) afiade que la motivacion influye directamente en la capacidad

del estudiante de considerar el fracaso y error como parte del proceso de formacién académica.
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Figura 14

Dimension de Motivacion — Pregunta 14

Cuando algo no sale a la primera, ¢ Con que frecuencia busca
nuevas formas de lograrlo?

0%

= Nunca
m Casi Nunca
= A veces

Casi Siempre
m Siempre

Nota: Autoria propia

El 11% de los estudiantes manifiestan que casi nunca han elegido persistir en lograr un
objetivo. El 34% indic6 que a veces buscan nuevas soluciones a los problemas tras el primer
fracaso. Mientras el 55% sefial6 que los estudiantes siempre o casi siempre estan conscientes de
que cambiar el enfoque tras un fracaso. Los resultados sugieren que la mayoria de los estudiantes
son mas resilientes, buscan diferentes alternativas cuando algo no sale bien; la motivacion juega
un papel fundamental que permite al estudiante persistir ante dificultades y transformar la

desventaja en ventaja (Rodriguez-Gonzélez et al., 2021).
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Figura 15

Dimension de Motivacion — Pregunta 15

¢Con que frecuencia usa sus propias emociones como motivacion
para dar lo mejor de si?

® Nunca
® Casi Nunca
m A veces

Casi Siempre
® Siempre

Nota: Autoria propia

El 17% de los estudiantes manifestd que nunca o casi nunca usan sus emociones como
fuente de apoyo. El 32% sugiere que a veces sus emociones son un tipo apoyo o motivacion
constante. Y, finalmente, el 51% sefial6 que siempre 0 casi siempre usan sus emociones como
fuente de motivacién. Los resultados muestran que mas de la mitad de los estudiantes reporta usar
sus propias emociones como forma de automotivarse, mientras un porcentaje menos sugiere una
menor frecuencia; este hallazgo concuerda con lo planteado por Rodriguez-Gonzalez et al., (2021)
quien sefiala que la automotivacion desde las emociones permiten mantener el interés por aprender

de manera frecuente.
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Figura 16

Dimensidn de Empatia — Pregunta 16

¢Con que frecuencia evita decirle a alguien que "exagera" o que
"no deberia sentirse asi" cuando le cuenta cOmo se siente?

<

® Nunca
® Casi Nunca
m A veces

Casi Siempre

m Siempre

Nota: Autoria propia

Un 32% manifestd que nunca o casi nunca evitan usar comentarios como “exagera” o “no
deberias sentirte asi”. Un 34% indic6 que a veces son tolerantes a como se siente la otra persona,
Mientras, el 34% restante sefialé que siempre o casi siempre han evitado hacer comentarios poco
adecuados cuando un compafiero se siente mal. Estos resultados muestran grupos relativamente
equilibrados que indican tener una manera frecuente y ocasional de evitar comentarios poco
adecuados en momentos especificos, en este sentido Alonso-Serna (2019) menciona que la empatia

favorece de mejor manera a las interacciones sociales con mayor respeto en el &ambito educativo.
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Figura 17

Dimensidn de Empatia — Pregunta 17

¢Con que frecuencia considera que todas las emociones son
importantes, incluso si no las experimenta en esa situacion en
particular?

0%

= Nunca
m Casi Nunca
= A veces

Casi Siempre
m Siempre

Nota: Autoria propia

El 9% de los estudiantes indicd que casi hunca es considera las emociones ajenas como
importantes, mientras un 36% sefialé que a veces son conscientes que la frecuencia e intensidad
de las emociones de los demés puede variar segun el estudiante. En contraparte el 55% respondi6
que siempre o casi siempre ven la importancia de validar emociones ajenas. Se observa que mas
de la mitad de los participantes consideran la importancia de las emociones y el estado de animo
de sus compafieros en el aula; Alonso-Serna (2019) sefiala que la empatia favorece una mejor

comprension interpersonal y crear relaciones mas saludables.
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Figura 18

Dimensidn de Empatia — Pregunta 18

¢Con que frecuencia deja de hacer una broma si nota que a un
comparfiero/a le molesta, ofende o se siente mal?

0%

® Nunca
® Casi Nunca
m A veces

Casi Siempre
m Siempre

Nota: Autoria propia

Un porcentaje del 11% sefialé que casi nunca deja de bromear haciendo caso omiso del
estado emocional de su interlocutor, mientras un 42% manifestd que a veces consideran dejar una
broma cuando observa el estado de animo de la otra persona. Su contraparte, el 47% indicé que de
siempre 0 casi siempre se retraen de continuar con bromas que puedan afectar a la otra persona,
Estos resultados evidencian una distribucion equilibrada entre estudiantes suelen y no evitar
bromas fuera de lugar, mostrando empatia, comprension de la situacién y evitando malentendidos;
la empatia también se refleja en el comportamiento respetuoso y consciente hacia sus comparieros

en funcion de sus estados emocionales (Alonso-Serna, 2019).
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Figura 19

Dimension de Habilidades Sociales — Pregunta 19

¢Con que frecuencia defiende sus ideas sin imponerlas a los demas?
0%

® Nunca
® Casi Nunca
® A veces

Casi Siempre
® Siempre

Nota: Autoria propia

El 11% sefial6 que casi nunca defiende sus ideas sin imposicion. Un 43% manifest6 que a
veces tienden a compartir sus ideas respetando las de los demaés, mientras el 46% de los estudiantes
indicé que siempre o casi siempre, suelen defender sus idear sin imponerlas. Los resultados
muestran una distribucion equilibrada entre estudiantes que frecuentemente expresan y defienden
sus ideas sin imponerlas, y estudiantes que indican lo hacen de manera ocasionar o poco frecuente,
una comunicacion asertiva puede mejorar la convivencia en el aula considerando las opiniones de

los demas (Barboza et al., 2022b).
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Figura 20

Dimension de Habilidades Sociales — Pregunta 20

¢Con que frecuencia escucha y aporta ideas nuevas manteniendo el
respeto a las ideas de sus compafieros, aungue no esté de acuerdo?

2%

® Nunca
® Casi Nunca
m A veces

Casi Siempre
m Siempre

Nota: Autoria propia

En esta pregunta el 15% de los estudiantes mencionan que nunca o casi hunca han logrado
tomar en cuenta las ideas de los demas, mientras el 40% sefial6 que a veces suelen escuchar y
aportar ideas respetando las de los demas. En contraste, el 45% indicé que siempre o casi siempre
respeto a las ideas de los demaés. Estos resultados muestran una distribucion equilibrada entre un
porcentaje alto que reporta una escucha activa y respeto hacia ideas nuevas de manera mas
frecuente, mientras un porcentaje menor evidencia dificultades en mantener el respeto hacia las
ideas de sus compariero; la empatia y aceptacion de distintos pensamientos a los propios fomenta

una mejor convivencia en el aula (M. R. M. Jiménez et al., 2025).
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3.2 Analisis de la ficha de observacion

Figura 21

Dimensién de Autoconciencia

100%
90%
80% 74%
20% 66%

60%

50%

40%

30% 21%

20%

10%
0%

19%

13%
_§
— _—

Reconoce la emocion que le genera  Verbaliza la emocion que siente y el
una melodia impacto que produce en su
comportamiento

® |nicio ®Enproceso ® Adquisicion

Nota: Autoria propia

El grafico absorbe dos indicadores en los cuales, es evidente que entre los estudiantes un
porcentaje inferior al 15% se sittan en un nivel donde evidencia su propio conocimiento emocional,
mientras mas de la mitad de los participantes se encuentran en proceso de fomentar reconocimiento
y expresion de sus emociones. Finalmente, un grupo menor de estudiantes aun se encuentran

iniciando el ejercicio de autoconciencia emocional.
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Figura 22

Dimensidn de Autorregulacion

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

0,
30% 17% 15% 19% 17%

20%
oSS SN
0%
Retoma la actividad después de Controla sus impulsos en momentos

experimentar una emocion intensa sin de tension.
abandonar la tarea

68% 64%

® Inicio = En proceso = Adquisicién

Nota: Autoria propia

En el grafico se puede evidenciar que la mayoria de los estudiantes, al rededor del 65%, se
encuentran en proceso de consolidar la habilidad de autorregulacién emocional, manejando la
frustracion y el control de impulsos. En cuanto a quienes demuestran haber adquirido estas

habilidades, asi como aquellos que inician el proceso de autorregulacién, son una minoria de los

participantes.
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Figura 23

Dimension de Motivacion

100%

90%

80%

oo = oo
0

50%

40%

30% 17% 21% 21% 19%

20%

o
0%

Mantiene la concentracion en el aula ~ Muestra interés y participacion en

durante las actividades acompafadas actividades

de musica.

® [nicio ®Enproceso ® Adquisicion

Nota: Autoria propia

En el siguiente gréafico, los indicadores de motivacion demuestran que la concentracion y
el interés en las actividades motivadas por estrategias de neurodidactica musical alrededor del 60%
de estudiantes se encuentran en proceso. Alrededor del 20% de alumnos se observan totalmente

motivados y alrededor del 19% empiezan a desarrollar automotivacion.
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Figura 24

Dimension de Empatia
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Nota: Autoria propia

En el siguiente gréfico, se observa que, alrededor de un 70% de estudiantes, presentan una
predominancia del nivel “en proceso” que indica que se encuentran desarrollando progresivamente
la capacidad de comprender y reconocer emociones ajenas, mientras un porcentaje menor al 20%
demuestra manifestaciones empaticas de manera mas constante. Finalmente, alrededor de un 15%

de los participantes se encuentran iniciando el proceso de consolidacion de la empatia.

78



Figura 25

Dimension de Habilidades Sociales
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Nota: Autoria propia

En esta dimensidn, el grafico muestra que la mayoria de los estudiantes, entre 70%, se

encuentran en proceso de fortalecer las conductas relacionadas a la interaccion y convivencia entre

pares, mientras un porcentaje entre el 15% y 20% sugieren una menor evidencia en la adquisicion

constante de habilidades de comunicacion asertiva. Finalmente, un porcentaje reducido se

encuentra iniciando el proceso de consolidacion de las habilidades sociales.

3.3 Discusion

Los resultados del cuestionario evidencian que los estudiantes se encuentran, en su mayoria,

en un nivel promedio de desarrollo de inteligencia emocional con &reas a fortalecer, se identifican

areas, particularmente en componentes como la autoconciencia y autorregulacion, que pueden

incidir en su convivencia escolar, social y el desempefio académico. Estos hallazgos refuerzan la

79



importancia de implementar estrategias didacticas fundamentadas en el conocimiento del
funcionamiento cerebral y en la influencia de las emociones sobre el aprendizaje, esto concuerda
con el estudio de Chuquicondor Arboleda et al. (2025), quien implementa una estrategia
neurodidactica en el area artistica donde se evidencia una potenciacién de la creatividad y
motivacion de los estudiantes, sin embargo, Roman, F., & Poenitz, V. (2018) advierten que la
aplicacion de las bases de la neurociencia al contexto educativo no es tan sencilla, no es un proceso
inmediato ni exento de dificultades; entre los posibles desafios sefialan la limitada formacién
docente en paradigmas neurocientificos, lo que puede obstaculizar la implementacion sistematica

de estrategias de neurodidactica en las distintas areas curriculares.

Por otra parte, en los resultados de la ficha de observacion se encuentra un nivel promedio de
desarrollo de la IE, sus respuestas se ubican en rangos intermedios y altos en dimensiones como
motivacion y empatia. No obstante, durante el periodo de intervencion pedagdgica, se observé una
mejora progresiva en las conductas asociadas a los componentes de la IE, lo que refleja que las
actividades, no solo desde un enfoque teérico, resultaron pertinentes también en la practica,
favoreciendo la construccién de espacios emocionales seguros donde el estudiante pueda aprender
de mejor manera. Los resultados no sugieren un déficit como tal, sino un proceso de consolidacion
en el desarrollo de la IE, en este sentido, los resultados concuerdan con el estudio de Gonzalez
Vallejo (2022), quien sugiere que los estudiantes suelen presentar un nivel de IE promedio, por lo
cual, es necesario fortalecer los componentes intrapersonales: la autoconciencia, autorregulacion
y motivacién; y los componentes interpersonales de empatia y habilidades sociales; un bajo
desarrollo en ellos podria indicar un bajo desempefio académico y generar conductas impulsivas
entre estudiantes. Sin embargo, Mora et al (2024) destaca que el desarrollo de la IE en el aula

también presenta desafios, como punto clave menciona que la adolescencia es una etapa
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complicada donde el aceptar un cambio en sus aptitudes puede verse como algo negativo, por lo
que el desarrollo de la IE no puede suceder cuando el estudiante pone resistencia, ademas de
mencionar la limitada preparacion del docente para abordar las competencias de manera

sistematica.

Los hallazgos del cuestionario permitieron identificar dimensiones que requieren mayor
refuerzo, particularmente en los componentes intrapersonales como la autoconciencia y
autorregulacion, en base a ello, se construyé una propuesta que integra actividades de
neurodidactica teniendo como herramienta la musica, conocida por ser un medio de comunicacion
y expresion universal, que, de acuerdo con el estudio de Bruna et al., (2022) determina que la
musica genera cambios en el desempefio cognitivo de las personas mejorando el estado de animo,
lo que sugiere que podria ser posible fortalecer las dimensiones encontradas en esta investigacion

mediante la neurodidactica musical.

Ademas, se observa que las estrategias de neurodidactica musical pueden contribuir al
fortalecimiento cognitivo de los estudiantes, esto debido a que la mdsica logra activar multiples
areas cerebrales de manera simultanea, lo que favorece a los procesos de memoria, atencién y
regulacion emocional. Tello, E. R. M. (2019) respalda esta afirmacién al evidenciar que existe una
relacion entre la préactica musical y el desarrollo de procesos cognitivos, los cuales recopilo
mediante estudios de neuroimagen y test psicométricos. No obstante, los resultados obtenidos de
la primera variable sugieren que, existe una cierta parte de estudiantes que consideran al uso de
musica como un factor de distraccion que interrumpe 0 rompe su concentracion, sin embargo,
también se evidencia que los alumnos que suelen recurrir a la musica para regular sus emociones
presentan conductas favorables en el aula, manifestando una mejor gestion emocional y, en

consecuencia, a un mejor desempefio académico. El estudio de Zapata et al., (2024) menciona que
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para considerar a la musica como herramienta didactica, es necesario saber usarla adecuadamente,
incorporar la musica puede mejorar el estado de animo, sin embargo enfrenta desafios realistas
como los diferentes gustos musicales de los estudiantes, esto genera un vacio donde el estimulo
musical puede provocar efectos negativos en el ambito escolar si la musica no es seleccionada

adecuadamente teniendo en cuenta todos los gustos musicales de los alumnos.

En consecuencia, la propuesta de neurodiddctica musical no surge como respuesta a una
carencia, sino como una estrategia que puede potenciar y fortalecer las dimensiones
socioemocionales que se encuentran en procesos de desarrollo en los estudiantes. Su
implementacién busca consolidar las habilidades interpersonales e intrapersonales de los

estudiantes, favoreciendo un entorno de aprendizaje equilibrado y emocionalmente competente.

CAPITULO IV: PROPUESTA
4.1 Titulo de la guia:

e EducARTE Emaocionalmente

4.2 Introduccion

Con el deseo de contribuir al propdsito del Ministerio de Educacion de impulsar un ajuste
curricular para los primeros y segundos afios de Bachillerato General Unificado (B.G.U) que se
adapte a las necesidades de la sociedad actual; se ofrece a la comunidad educativa una guia con
actividades de neurodidactica musical que aportan al fortalecimiento de la inteligencia emocional,
esto dentro del area de Educacion Cultural y Artistica (ECA). Se fomenta una metodologia
centrada en la educacion sensible y participacion de los estudiantes para favorecer el pensamiento
critico, creativo, conciencia emocional y explorar diferentes formas de expresion, impulsando el

trabajo cooperativo e individual.
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El aprendizaje debe desarrollar una variedad de procesos cognitivos. Los estudiantes deben
ser capaces de poner en practica un amplio repertorio de procesos, tales como: identificar, razonar,
analizar, reconocer, asociar, reflexionar, deducir, inducir, explicar y sobre todo crear. Sin embargo,
aprender desde la parte emocional implica regular emociones, identificar sentimientos, generar

empatia y usar comunicacion asertiva para mejorar la convivencia entre estudiantes.

Esta guia busca acercarse a los lineamientos que el curriculo de ECA busca desarrollar en
el nivel de bachillerato, tales como incluir el pensamiento critico, comunicacion, liderazgo, trabajo
en equipo, adaptabilidad y competencias digitales ademas del conocimiento tedrico. A medida que
se sumergen en las paginas de esta guia didactica, los docentes encontraran no solo un compendio
de conocimientos sobre la importancia de las emociones, el cerebro y la misica, sino también una

invitacion a explorar las actividades propuestas.

4.3 Fundamentacion tedrica de la propuesta

La neurodidactica musical surge a partir de las aportaciones de la neurociencia acerca del
cerebro y la musica no solo como arte, sino como estimulo para el cerebro, por un lado, el estudio
del cerebro y su funcionamiento resulta fundamental para comprender cémo se producen los
procesos de aprendizaje. La neurociencia reconoce que el aprendizaje no es un proceso aislado,
sino que involucra varias funciones cognitivas, tales como la atencion, la memoria, la emocién y

la motivacion, las cuales son esenciales en el desarrollo integral del estudiante (Cuda, 2018).

Mientras la inteligencia emocional (IE) no solo es un componente clave en el desarrollo
integral del estudiante, sino también impacta en su bienestar personal, su rendimiento académico,
su convivencia escolar y su capacidad para afrontar situaciones de estres o conflicto. Las

emociones influyen en la forma en que los estudiantes aprenden, se relacionan y responden a las
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experiencias escolares, no solo acomparian al aprendizaje, sino que lo condicionan (Benavidez &

Ramon, 2019)

Por otro lado, el arte constituye un estimulo fundamental para el cerebro, debido a que
involucra procesos cognitivos, emocionales y sensoriales que favorecen el aprendizaje, las
experiencias artisticas activan maltiples reas cerebrales de manera simultanea, como, por ejemplo,
escuchar musica. Al producir musica, el cerebro procesa estimulos auditivos, emocionales y
motores, lo que genera una experiencia multisensorial que favorece el aprendizaje y el desarrollo

emocional (Zapata et.al, 2024).

La combinacion de ambos conceptos y aportes forman la neurodidactica musica.

4.4 Objetivos de la propuesta

Objetivo General:

e Fortalecer el desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes de bachillerato
mediante la implementacién de una guia didactica con estrategias de neurodidactica
musical, que favorezcan la autoconciencia, la autorregulacién y las habilidades sociales en

el contexto educativo.

Objetivos Especificos:

e Promover la autoconciencia en los estudiantes a través de actividades musicales que

faciliten el reconocimiento, la expresion y la reflexion de las emociones propias.
e Desarrollar la autorregulacion mediante estrategias basadas la atencion plena.

o Fortalecer las habilidades sociales a través de dindmicas musicales grupales que fomenten

la escucha activa, el respeto por las emociones ajenas y la convivencia positiva en el aula.
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4.5 Principios de neurodidactica aplicadas
Se utilizo el primer y segundo principio de la neurodidactica planteados por Beut & Ranz-

Alagarda (2019).

e Laeducacion se dirige hacia todas sus dimensiones (social, fisica, creativa, emocional

e intelectual)

Las actividades se dirigen hacia la dimensién emocional, esto debido a que las actividades
estan disefiadas para el desarrollo emocional como parte de la naturaleza humana, incluyen pausas
activas que oxigenan el cerebro, promueven la creatividad y la interaccion social, desarrollando

competencias de comunicacion asertiva.

e EIl conocimiento se genera de forma progresiva mediante conexiones de informacion

existente y nueva.

Algunas de las actividades propuestas se centran en la sinapsis ocurrida en la corteza frontal
mediante retos que varian de dificultad, desde la creacidn de una pieza musical hasta mantener un
dialogo sin usar la voz, ademas, integra el conocimiento de manera holistica, es decir, integra la

parte intelectual, emocional y fisica y la vinculacién con el entorno.

4.6 Planificacion de sesiones
Las sesiones establecidas se organizaron en ocho semanas con diferentes actividades que

trabajan por minimo 4 veces una misma dimensién de IE, esto detallado a continuacion:
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Tabla 5 Planificacion de sesiones

Nro. Dimension  de | Objetivo General Actividad musical Duracion Resultados
sesiones | IE aproximada | obtenidos
1 Autoconciencia | Fortalecer la  autoconciencia | Playlist Emocional: Elaborar una lista | 1h 45min Una lista de
N emocional en los estudiantes | de reproduccion con cinco canciones reproduccion
Motivacion . . e e . o
mediante la identificacion, | significativas para los estudiantes, individual
reflexion y  expresion  de | estas deben evocarles una emocion
emociones propias a través de la | distinta.
masica.
2 Autoconciencia | Fortalecer la  autoconciencia | Banda Sonora Personal: Seleccionar | 1h 45min Una lista de
o emocional de los estudiantes | canciones que les evocan recuerdos reproduccion
Motivacion . . L . o
mediante la  evocacion  de | significativos y emociones, deben individual con
Habilidades recuerdos personales asociados a la | realizar un dibujo representativo, como dibujos que
sociales musica, promoviendo la expresion | si fuera la portada de la cancion. expresen las
de emociones propia. Adicional se refuerzan conocimientos emociones.
cinematogréficos.
3 Autorregulaciéon | Fortalecer la  autorregulacion | Improvisacion Musical Emocional: | 1h 45min Un escrito que
Motivacién emocional y las habilidades | Formar grupos de trabajo y construir representa la
sociales de los estudiantes | una composicion musical a partir emocion que estan
Empatia mediante la expresion controlada | expresar una emocion, fomentando la representando 'y
Habilidades de emociones a través de la | convivencia entre pares y creatividad. una presentacion
. improvisacion musical. Adicional se refuerza los elementos y de cada grupo
sociales . . .
cualidades de la musica:
4 Autoconciencia | Favorecer la autoconciencia social | Clima Emocional en el Aula con | 2h 30min Un disefio de la

Autorregulacion

y la autorregulacion emocional
colectiva mediante la creacion

Sonidos: Elegir una emocién que
represente el estado emocional de todo

portada de la pieza
musical 'y un
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Motivacion

Habilidades
sociales

colaborativa de una secuencia
sonora que represente el clima
emocional del aula.

el salon, subdividir el trabajo y ensayar
la presentacion de una pieza musical
que represente esa emocion.

escrito de la
emocion
seleccionada y su
justificacion.

Autoconciencia | Desarrollar la empatia y la | Circulo de Emociones Musicales: | 1h 45min Un escrito con la
Motivacia validacion emocional mediante la | Conformar un circulo e interpretar las emocion que
otivacion identificacion e interpretacién de | emociones que sus compafieros sintieron los
Empatia emociones expresadas desde un | sintieron durante la actividad previa estudiantes y cuan
estimulo musical. (dindmica) dificil fue
representar  esa
emocion
Autorregulacion | Desarrollar la empatia, | Dialogo Musical: Elegir una emocion | 1h 45min Un escrito con el
Motivacion autorregulacion y la escucha activa | que dirija la accion del diélogo, diélogo y la
mediante la expresion y respuesta | escribirlo en parejas y luego ensayarlo emocion que
Empatia emocional no verbal a través de la | sin usar la voz, Unicamente con el dirige la
Habilidades musica y el movimiento corporal. | cuerpo y gestos. conversacion
sociales
Autoconciencia | Desarrollar la autoconciencia y la | Cartas Emocionales con Mdusica: Usar | 1h 45min Cartas que
., | autorregulacion emocional | la musica para realizar ejercicios de tendrdn un cierre
Autorregulacion . . o . . i
mediante la escucha musical y la | meditacion, evocar emociones Yy simbolico, elegido
Motivacion expresién  escrita  simbodlica, | eventos y liberarlos a través de una por los
favoreciendo la identificacion, | carta individual. estudiantes.
comprension 'y organizacién de
emociones complejas.
Autoconciencia | Fortalecer la regulacion emocional | Musicay mindfulness emocional: Usar | 1h 45min Obras artisticas
y la autoconciencia a través de la | la musica para realizar ejercicios de con una
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Autorregulacion
Motivacion
Empatia

Habilidades
sociales

practica de la atencion plena
guiada con musica, promoviendo
estados de calma, concentracion y
bienestar emocional.

meditacion, evocar emociones
construir una obra que los represente.

y

descripcion de la
emocion y los
comentarios
escritos por sus
comparfieros.

Nota: Autoria propia
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4.6 Estrategias

Las estrategias implementadas en la propuesta se fundamentan en las metodologias activas
para el aprendizaje con enfoque en neurodidactica musical; se presentan estrategias como el
trabajo colaborativo debido a que contiene actividades que requieren del trabajo en equipo o en
parejas, promoviendo la asignacion de roles de liderazgo participacion equitativa de todos los
integrantes para lograr los objetivos; asi mismo, se aplican estrategias ludicas presentes en
dindmicas oxigenan al estudiante; de igual manera, se integra un enfoque experiencial evidenciado

en los espacios de reflexion guiada y escucha activa (Roldan et al., 2023).

4.7 Recursos y Evaluacion

Los recursos implementados en la propuesta incluyen herramientas tecnologias y
materiales convencionales. Se hace uso de plataformas digitales de reproduccion musical, como
las aplicaciones de Spotify 0 YouTube music que permiten crear listas de reproducciones con una
seleccion de canciones para cada sesién. También se implementa materiales de convencionales
como hojas, l&pices, colores o los elementos del entorno. Finalmente, de manera opcional, se puede
incorporar instrumentos musicales, los cuales varian segun el contexto y disponibilidad de la

institucién educativa.

Por otro lado, se establecid un criterio de seleccion de canciones, a ser usadas en cada
sesion. Zapata et al. (2024) sefialo en su investigacion que, para considerar a la musica como
herramienta didactica, es importante considerar los diferentes gustos musicales de los estudiantes.

Por ello, las canciones son seleccionadas identificando los gustos musicales de los alumnos.

La evaluacion se lleva a cabo mediante una rubrica de evaluacion estructurada en los cinco
componentes de IE, cada una contiene descriptores observables y niveles de desempefio logrado
que permiten valorar el progreso de cada sesion.
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4.7 llustracion de la propuesta

Arly Velasquez

EdueARTE
em&o&wﬁﬁwwf/‘o

GUIA DIDACTICA PARA DOCENTES

4.8 Enlace
https://www.canva.com/design/DAHB7AG6xd4/ZBKydchbN7IFPn2LFVffBg/edit?utm_
content=DAHB7AG6xd4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=shar

ebutton
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

La presente investigacion permitié identificar que los estudiantes de Bachillerato General
Unificado se encuentran en un nivel de desarrollo intermedio en diversas dimensiones de
inteligencia emocional, como lo son a autoconciencia, autorregulacion, motivacion, empatia y
habilidades sociales, si bien no se evidencian carencias criticas, los resultados muestran que estas
competencias se encuentran en procesos de consolidacion, lo cual puede incidir en su vida escolar
y social; con ello se propuso una metodologia de neurodidactica musical que pueda brindar ayuda
al fortalecimiento del desarrollo de inteligencia emocional en base a los resultados obtenidos del

cuestionario.

Desde un sustento tedrico, se determind que las competencias de inteligencia emocional
pueden ser fortalecidas mediante la neurodidactica musical aplicada a la educacion, considerando
que la musica actia como estimulo capaz de activar multiples areas cerebrales, mientras la
neurociencia aporta conocimientos sobre el funcionamiento del cerebro, la combinacion de ambas

constituye una alternativa pedagogica viable para fortalecer las dimensiones de la IE.

Los resultados obtenidos en el cuestionario evidenciaron que algunas dimensiones,
particularmente los componentes intrapersonales, requieren mayor fortalecimiento, mientras que
los componentes interpersonales presentan niveles relativamente mas favorables. Por su parte, la
ficha de observacion mostré una evolucion progresiva de las conductas socioemocionales durante
el periodo de intervencidn, con un predominio del nivel “en proceso” y avances hacia alcanzar los
niveles de adquisicién, lo que sugiere que la aplicacion de estrategias de neurodidactica musical

puede contribuir al fortalecimiento de las dimensiones de la inteligencia emocional.
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La propuesta refleja que las actividades disefiadas para aportar al desarrollo
socioemocional son pertinentes para su aplicacion a estudiantes de bachillerato, sin embargo, se
reconoce que el tiempo de intervencion (ocho semanas) fue limitado, por lo que una aplicacion
prolongada podria generar efectos mas significativos y estadisticamente consistentes. En
consecuencia, se concluye que la propuesta metodoldgica disefiada resulta pertinente y viable para
su aplicacion en estudiantes de bachillerato, se constituyendo una estrategia que integra la

educacion emocional con fundamentos neurocientificos.

5.2 Recomendaciones

1. Las estrategias de neurodidactica desarrolladas en esta investigacion se centraron en el
uso de la musica como herramienta principal para alcanzar el objetivo de fortalecer el desarrollo
de la inteligencia emocional en estudiantes de bachillerato. No obstante, se recomienda ampliar la
aplicacion de estrategias de neurodidactica méas alla del recurso musical, incorporando otras
manifestaciones artisticas como teatro, pintura o artes escénicas, con el fin de diversificar los

estimulos emocionales y favorecer un desarrollo integral de la inteligencia emocional.

2. Teniendo en cuenta que el objetivo es describir las dimensiones de inteligencia
emocional que se pueden fortalecer con la neurodidactica musical, es recomendable y fundamental
fortalecer la formacion docente en enfoques neurodidacticos, de modo que los educadores no solo
comprendan los fundamentos teoricos de la neurociencia aplicada a la educacion, sino que también

puedan trasladarlos a la practica pedagogica de manera sistematica y contextualizada.

3. En funcion de los resultados obtenidos y del objetivo de determinar las habilidades de
inteligencia emocional a fortalecerse en estudiantes de bachillerato, se sugiere implementar de

manera continuay estructurada estrategias basadas en la neurodidactica musical dentro del proceso
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de ensefianza-aprendizaje, orientadas especificamente al fortalecimiento de dimensiones como la

autoconciencia, autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades sociales.

4. Es recomendable ampliar el tiempo de intervencion en futuras investigaciones, con el
proposito de obtener resultados mas consistentes y evidenciar con mayor claridad el impacto de

las estrategias en el desarrollo socioemocional de los estudiantes.
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ANEXOS

Anexo 1: Tablas del cuestionario

Tabla 6 Fortalecimiento Cognitivo — Pregunta 1

Pregunta Escala Frecuencia Porcentaje
¢Con que frecuencia puede Nunca 2 4 %
mantener | ncentracion en .

antener la concentracion en sus Casi Nunca 6 1%
tareas  académicas  mientras

escucha una melodia relajante? A veces 23 43 %

Casi siempre 13 25 %

Siempre 9 17 %

Total 100%

Tabla 7 Fortalecimiento Cognitivo — Pregunta 2

Pregunta Escala Frecuencia Porcentaje
¢Con que  frecuencia  ha Nunca 4 8%
experimentado mayor facilidad Casi Nunca 9 17 %
para memorizar contenidos cuando

escucha musica? A veces 20 38 %
Casi siempre 14 26 %

Siempre 6 11%
Total 100%

Tabla 8 Fortalecimiento Cognitivo — Pregunta 3

Pregunta Escala Frecuencia Porcentaje
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¢Con que frecuencia considera que Nunca 6 11%

la musica influye en su capacidad

Casi Nunca 11 21 %
para recordar informacion?
A veces 15 28 %
Casi siempre 12 23 %
Siempre 9 17 %
Total 100%

Tabla 9 Estabilidad Emocional — Pregunta 4

Pregunta Escala Frecuencia Porcentaje

¢Con que frecuencia siente que la Nunca 0 0%
musica le ayuda a gestionar .

y g Casi Nunca 0 0%

emocionalmente la ansiedad, el

estrés o la frustracion? A veces 35 66 %

Casi siempre 12 23 %

Siempre 6 11%

Total 100%

Tabla 10 Estabilidad Emocional — Pregunta 5

Pregunta Escala Frecuencia Porcentaje
Cuando se siente estresado o0 Nunca 3 6 %
nervioso  ¢con ue frecuencia .
eeon - g Casi Nunca 9 17 %
recurre a escuchar masica para
calmarse? A veces 17 32 %
Casi siempre 15 28 %
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Siempre 9 17 %
Total 100%
Tabla 11 Estabilidad Emocional — Pregunta 6
Pregunta Escala Frecuencia Porcentaje
¢Con que frecuencia ha notado Nunca 4 8%
cambios en su estado de animo Casi Nunca 15 28 %
gracias a aprender acompariado de
musica? A veces 18 34 %
Casi siempre 9 17 %
Siempre 7 13 %
Total 100%
Tabla 12 Dimension Autoconciencia — Pregunta 7
Pregunta Escala Frecuencia Porcentaje
¢Con  que frecuencia  sabe Nunca 0 0%
identificar qué emocion  estd Casi Nunca 3 15 %
sintiendo antes de reaccionar?
A veces 18 34 %
Casi siempre 13 25 %
Siempre 14 26 %
Total 100%
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Tabla 13 Dimension Autoconciencia — Pregunta 8

Pregunta Escala Frecuencia Porcentaje
¢Con que frecuencia distingue entre Nunca 5 9%
emociones parecidas, como estar Casi Nunca g 15 %
molesto/a o estar frustrado/a?
A veces 21 40 %
Casi siempre 7 13 %
Siempre 12 23 %
Total 100%
Tabla 14 Dimensién Autoconciencia — Pregunta 9
Pregunta Escala Frecuencia Porcentaje
¢Con que frecuencia se da Nunca 3 6 %
cuenta cuando una emocion le Casi Nunca 9 17 %
Ileva a comportarse de una manera
que luego se arrepiente? A Veces 23 43 %
Casi siempre 6 11%
Siempre 12 23 %
Total 100%
Tabla 15 Dimension Autorregulacion — Pregunta 10
Pregunta Escala Frecuencia Porcentaje
Nunca 3 6 %
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En momentos de mucha presién,  Casi Nunca 14 26 %
frustracion u estrés ¢Con que
¢-on g A veces 15 29 %
frecuencia puede mantener la calma
y pensar con claridad? Casi siempre 10 19%
Siempre 11 20 %
Total 100%
Tabla 16 Dimensién Autorregulacion — Pregunta 11
Pregunta Escala Frecuencia Porcentaje
¢Con que frecuencia evita decir Nunca 8 15%
hirien n ien .
cosas hirientes cuando se siento Casi Nunca 5 4%
frustrado/a?
A veces 21 40 %
Casi siempre 13 25 %
Siempre 9 17 %
Total 100%
Tabla 17 Dimension Autorregulacion — Pregunta 12
Pregunta Escala Frecuencia Porcentaje
En  discusiones, ¢Con  que Nunca 5 9%
frecuencia controla sus ganas de .
g Casi Nunca 10 19 %
gritar o levantar la voz?
A veces 17 32 %
Casi siempre 11 21 %
Siempre 10 19 %
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Total 100%

Tabla 18 Dimension Motivacion — Pregunta 13

Pregunta Escala Frecuencia Porcentaje
¢Con que frecuencia tolera la Nunca 9 17 %
frustracion para no rendirse Casi Nunca 13 25 0
facilmente ante los errores o
fracasos? A veces 17 32 %

Casi siempre 7 13 %
Siempre 7 13 %
Total 100%

Tabla 19 Dimension Motivacion — Pregunta 14

Pregunta Escala Frecuencia Porcentaje
Cuando algo no sale a la primera, Nunca 0 0%
¢Con que frecuencia busca nuevas Casi Nunca 6 11%
formas de lograrlo?
A veces 18 34 %
Casi siempre 16 30 %
Siempre 13 25 %
Total 100%

Tabla 20 Dimension Motivacion — Pregunta 15

Pregunta Escala Frecuencia Porcentaje
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¢Con que frecuencia usa sus propias Nunca 4 8 %
emociones como motivacion para .
P Casi Nunca 5 9%
dar lo mejor de si?
A veces 17 32 %
Casi siempre 14 26 %
Siempre 13 25 %
Total 100%
Tabla 21 Dimension Empatia — Pregunta 16
Pregunta Escala Frecuencia Porcentaje
¢Con que frecuencia evita decirle a Nunca 6 11%
alguien que “exagera” o que “no Casi Nunca 11 21 %
deberia sentirse asi” cuando le
cuenta cémo se siente? A Veces 118 34%
Casi siempre 9 17 %
Siempre 9 17 %
Total 100%
Tabla 22 Dimension Empatia — Pregunta 17
Pregunta Escala Frecuencia Porcentaje
¢Con que frecuencia Nunca 0 0%
considera que todas las emociones Casi Nunca 5 9%
son importantes, incluso si no las
experimenta en esa situacion en A veces 19 36 %
particular? Casi siempre 12 23 %
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Siempre 17 32 %

Total 100%

Tabla 23 Dimension Empatia — Pregunta 18

Pregunta Escala Frecuencia Porcentaje

¢Con que frecuencia deja de hacer Nunca 0 0%

una broma si nota que a un Casi Nunca 5 11 %
compariero/a le molesta, ofende o se

siente mal? A veces 22 42 %

Casi siempre 9 17 %

Siempre 16 30 %

Total 100%

Tabla 24 Dimension Habilidades Sociales — Pregunta 19

Pregunta Escala Frecuencia Porcentaje
¢Con que frecuencia defiende sus Nunca 0 0%
ideas sin imponerlas a los demas? Casi Nunca 6 11%
A veces 23 43 %
Casi siempre 13 25 %
Siempre 11 21 %
Total 100%
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Tabla 25

Dimension Habilidades Sociales — Pregunta 20

Pregunta Escala Frecuencia Porcentaje

¢Con que frecuencia escucha y Nunca 1 2%

aporta ideas nuevas manteniendo el Casi Nunca 7 13 %
respeto a las ideas de sus

compafieros, aunque no esté de A veces 21 40 %

acuerdo? Casi siempre 15 28 %

Siempre 9 17 %

Total 100%

Anexo 2: Tablas de la ficha de observacion
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Tabla 26 Dimensién de Autoconciencia — Item 1

Item: Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicial 11 21%
En proceso 35 66%
Adquirido 7 13%
Total 100%
Tabla 27 Dimension de Autoconciencia — item 2
Item: Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicial 10 19%
En proceso 39 74%
Adquirido 4 7%
Total 100%
Tabla 28 Dimension de Autorregulacion — item 1
item: Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicial 9 17%
En proceso 36 68%
Adquirido 8 15%
Total 100%
Tabla 29 Dimension de Autorregulacion — item 2
Item: Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicial 10 19%
En proceso 34 64%
Adquirido 9 17%
Total 100%
Tabla 30 Dimension de Motivacion — item 1
Item: Nivel Frecuencia Porcentaje
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Inicial 9 17%
En proceso 33 62%
Adquirido 11 21%
Total 100%
Tabla 31 Dimension de Motivacion — item 2
item: Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicial 11 21%
En proceso 32 60%
Adquirido 10 19%
Total 100%
Tabla 32 Dimension de Empatia — item 1
item: Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicial 6 11%
En proceso 37 70%
Adquirido 10 19%
Total 100%
Tabla 33 Dimension de Empatia — item 2
Item: Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicial 8 15%
En proceso 39 74%
Adquirido 7 11%
Total 100%
Tabla 34 Dimension de Habilidades sociales — item 1
Item: Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicial 7 13%
En proceso 36 68%
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Adquirido 10 19%
Total 100%
Tabla 35 Dimension de Habilidades Sociales — item 2
item: Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicial 8 15%
En proceso 39 74%
Adquirido 7 11%
Total 100%

Anexo 2: Validacion del instrumento de investigacion
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

INSTRUMENTOS PARA DETERMINAR LA VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL TRABAJO
DE TITULACION DENOMINADO: NEURODIDACTICA MUSICAL PARA EL
DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE
BACHILLERATO.

Senor MSc. Diego Cadena Presente:
De mis consideraciones:

En primer lugar, quiero dirigirme a usted y extenderle un atento y cordial saludo y solicitarle a la
vez su colaboracion para la validacion de los instrumentos que seran aplicados para recabar
informacion diagnostica del trabajo de titulacion, como requisito previo a la obtencion del titulo
de Licenciatura en Pedagogia de las Artes y las Humanidades
Los materiales para validarse tratan sobre: encuesta y una ficha de observacion dirigida a
estudiantes de bachillerato.
A continuacion, se encuentran detallados los instrumentos para su respectiva validacion
e Una encuesta aplicada a los estudiantes de bachillerato para conocer su grado de
consciencia acerca de la influencia que tiene la musica en el fortalecimiento cognitivo y
emocional
e Una ficha de observacion para identificar los cambios de comportamiento a partir de la
implementacion de actividades neuro didacticas musicales.
Por la atencion que sirva dar a la presente. desde ya me anticipo en darle mis debidos
agradecimientos no sin antes extenderle mis sentimientos de consideracion y estima mas
distinguidos.

Atentamente:

.................................

ARLY VELASQUEZ
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INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION PARA SU VALIDACION

Encuesta dirigida a estudiantes de bachillerato

Lineamientos Generales:

La presente encuesta hace parte del trabajo de integracion curricular titulado: *“Neuro didactica
Musical para el Desarrollo de la Inteligencia Emocional en Estudiantes de Bachillerato™. Este
cuestionario sera manejado con total criterio de responsabilidad y confiabilidad de la informacion
proporcionada. Su propésito es recopilar informacion sobre el impacto de implementar actividades
neuro didacticas musicales para lograr el desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes
de bachillerato, desde la perspectiva de los estudiantes. El cuestionario esta conformado por 44
preguntas que pretenden recoger informacion fidedigna del objeto de estudio.

Estimado validador a continuacion se presenta el sistema de objetivos de la investigacion con la
finalidad de proporcionar informacion para la evaluacion de la pertinencia y coherencia del
presente instrumento.

Objetivo General.

Determinar la influencia de la musica en el fortalecimiento de las funciones cognitivas y el

desarrollo de habilidades emocionales en estudiantes de bachillerato.

Instrumento Original de: Velasquez Gualapuro Arly Ximena

Instrucciones:

. Estimado/a estudiante, la encuesta a realizarse tiene la finalidad de recolectar informacion
valiosa para el trabajo de grado, por lo tanto, se agradece mucho su colaboracion y el tiempo que
disponga para completar esta encuesta.

. La informacion obtenida sera de total Con la finalidad de conocer sobre los beneficios que
aporta la aplicacion de la neuro didactica musical para el desarrollo de la inteligencia emocional.

. Se le solicita responder con total sinceridad en cada una de las preguntas formuladas.
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HUMANIDADES
Datos informativos:
Apellidos y nombres:
Edad: 15 16 17  Otro
Género: Masculino Femenino
Nivel Educativo: lro BGU  2doBGU
Identificacion étnica: Blanco  Mestizo  Indigena  Afroecuatoriano  Otro

VARIABLE: NEURODIDACTICA MUSICAL
DIMENSION: FORTALECIMIENTO COGNITIVO
INDICADOR: Atencion sostenida y selectiva

Pregunta 1: ;Con que frecuencia puede mantener la concentracion en sus tareas académicas
mientras escucha una melodia relajante?

a) Siempre

b) Casi siempre
c) A veces

d) Casi nunca
e) Nunca

INDICADOR: Memoria

Pregunta 2: ;Con que frecuencia ha experimentado mayor facilidad para memorizar contenidos
cuando escucha musica?

a) Siempre

b) Casi siempre
c) A veces

d) Casi nunca
e) Nunca

Pregunta 3: ;Con que frecuencia considera que la musica influye en su capacidad para recordar
informacion?

a) Siempre

b) Casi siempre
c) A veces

d) Casi nunca
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a) Siempre
b) Casi siempre
c) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca

Pregunta 8: ;Con que frecuencia considera que todas las emociones son importantes, incluso si
no las experimenta en esa situacion en particular?

a) Siempre

b) Casi siempre
c) A veces

d) Casi nunca
e) Nunca

INDICADOR: Adaptacion del comportamiento segiin las emociones ajenas

Pregunta 9: ;Con que frecuencia deja de hacer una broma si nota que a un compaiiero/a le
molesta, ofende o se siente mal?

a) Siempre

b) Casi siempre
c) A veces

d) Casi nunca
e) Nunca

DIMENSION: MOTIVACION
INDICADOR: Persistencia ante las dificultades

Pregunta 10: ;Con que frecuencia tolerar la frustracion para no rendirse facilmente ante los
errores o fracasos?

a) Siempre

b) Casi siempre
c) A veces

d) Casi nunca
e) Nunca
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e) Nunca

DIMENSION: ESTABILIDAD EMOCIONAL
INDICADOR: Estabilidad Emocional

Pregunta 4: ;Con que frecuencia siente que la musica le ayuda a gestionar emocionalmente la
ansiedad. el estrés o la frustracion?

a) Siempre

b) Casi siempre
c) A veces

d) Casi nunca
e) Nunca

Pregunta 5: Cuando se siente estresado o nervioso ;con que frecuencia recurre a escuchar musica
(8
para calmarse?

a) Siempre

b) Casi siempre
c) A veces

d) Casi nunca
e) Nunca

Pregunta 6: ;Con que frecuencia ha notado cambios en su estado de animo gracias a aprender
acompanado de musica?

a) Siempre

b) Casi siempre
c) A veces

d) Casi nunca
e) Nunca

VARIABLE: INTELIGENCIA EMOCIONAL
DIMENSION: EMPATIA
INDICADOR: Respeta y valida las emociones ajenas, incluso si son diferentes a las propias.

Pregunta 7: ;Con que frecuencia evita decirle a alguien que "exagera" o que "no deberia sentirse
asi" cuando le cuenta como se siente?
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Pregunta 11: Cuando algo no le sale a la primera, ;con que frecuencia busca nuevas formas de —
lograrlo?
a) Siempre
b) Casi siempre
c) A veces
d) Casi nunca
e) Nunca

INDICADOR: Automotivacion emocional

Pregunta 12: ;Con que frecuencia usa sus propias emociones como motivacion para dar lo mejor

de si?

a) Siempre

b) Casi siempre
c) A veces

d) Casi nunca
e) Nunca

DIMENSION: AUTOCONOCIMIENTO
INDICADOR: Identificacion de emociones propias

Pregunta 13: ;Con que frecuencia sabe identificar qué emocion esta sintiendo antes de

reaccionar?

a) Siempre

b) Casi siempre
c) A veces

d) Casi nunca
e) Nunca

Pregunta 14: ;Con que frecuencia distingue entre emociones parecidas, como estar molesto/a o
estar frustrado/a?

a) Siempre

b) Casi siempre
c) A veces

d) Casi nunca
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Nunca

INDICADOR: Conciencia del impacto emocional en su conducta

Pregunta 15: ;Con que frecuencia se da cuenta cuando una emocion le lleva a comportarse de
una manera que luego se arrepiente?

a)
b)
c)
d)
€)

Siempre
Casi siempre
A veces

Casi nunca
Nunca

DIMENSION: AUTORREGULACION
INDICADOR: Manejo del estrés y la frustracion

Pregunta 16: En momentos de mucha presion frustracion u estrés ;con que frecuencia puede
mantener la calma y pensar con claridad?

a)
b)
c)
d)
e)

Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca
Nunca

INDICADOR: Control de impulsos

Pregunta 17: ;Con que frecuencia evita decir cosas hirientes cuando se siento frustrado/a?

a)
b)
c)
d)
€)

Siempre
Casi siempre
A veces

Casi nunca
Nunca

Pregunta 18: En discusiones ;Con que frecuencia controla sus ganas de gritar o levantar la voz?

a)

Siempre
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Casi siempre -

A veces

Casi nunca

Nunca

DIMENSION: HABILIDADES SOCIALES
INDICADOR: Comunicacion asertiva

Pregunta 19: ;Con que frecuencia defiende sus ideas sin imponerlas a los demas?

a)
b)
c)
d)
€)

Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca
Nunca

INDICADOR: Colaboracion y trabajo en equipo
Pregunta 20: ;Con que frecuencia escucha y aporta ideas nuevas manteniendo el respeto a las
ideas de sus companeros, aunque no esté de acuerdo?

a)
b)
c)
d)
e)

Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca
Nunca
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INSTRUMENTO DE VALIDACION

Instrucciones: En el siguiente formato, indigque segin la escala excelente (E), bueno (B) o mejorable (M)
en cada item, de acuerdo con los eriterios de validacion (coherencia, pertinencia, redaceidn), si es necesario

agrepue las observaciones que considere. Al final se deja un espacio para agregar observaciones generales.

Items N° Validacion
Coherencia | Pertinencia | Redaccion Ohbservaciéa
1 E E M
2 E E E
3 E E E
4 E E E
5 E E E
6 E E E
7 E E M
8 E E E
9 B B E
10 B B M
11 B B E
12 E E
13 E E E
14 E E M
15 E E E
16 E E E
17 E E E
18 E B E
19 E E E
20 E E M
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Observaciones generales:
- Corregir y revisar: redaccion y ortografia de los items marcados con M
Datos del Validador

Nombre: Diego Fabricio Cadena Navarrete

Cédula de Identidad: 100278614 — |

D=

Firma

Especialidad: Pedagogia musical

Muchas gracias por su valiosa contribucion a la validacion de esta entrevista
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FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE 15 A 17 ANOS

Lineamientos Generales:

La presente ficha de observacion hace referencia al proyecto de investigacion titulada: “Neuro
didactica Musical para el Desarrollo de la Inteligencia Emocional en Estudiantes de Bachillerato™.
La ficha de observacion sera manejada con total criterio de responsabilidad y confiabilidad de la
informacion proporcionada. El propésito de esta es recolectar informacion necesaria para el
desarrollo del estudio sobre el impacto de la neuro didactica en el fortalecimiento cognitivo y
emocional en estudiantes de bachillerato mientras realizan las actividades musicales diarias. La
ficha de observacion esta conformada por 13 criterios de evaluacion que pretenden recoger
informacion fidedigna del objeto de estudio.

Objetivo General

Recopilar informacion mediante la observacion conductual de los estudiantes para el desarrollo de
la investigacion sobre proponer una metodologia que use estrategias de neuro didactica musical en
el desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes.

Instrumento Original de: Arly Ximena Velasquez Gualapuro

Instrucciones:

Marque con una (X) en el recuadro de respuesta seguin su criterio, si el adolescente realiza o no la

accion.
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UNIDAD EDUCATIVA “ABELARDO MONCAYO"

Proceso: Ficha de Observacion

Objetivo:  Observar cambios conductuales durante la intervencion
pedagogica de la aplicacion de estrategias neuro didacticas

musicales.
Bachillerato General
Unificado

Nr | Indicadores 1 2 3 4 5

0.

1 El estudiante mantiene la concentracion en el aula durante las actividades
acompanadas de musica.

2 El estudiante muestra interés y participacion en actividades musicales
propuestas.

3 El estudiante expresa sus emociones de forma clara y respetuosa en el
entorno escolar

4 El estudiante identifica verbalmente o mediante su comportamiento sus
propias emociones en diversas situaciones.

5 El estudiante reconoce, verbal o conductualmente, el impacto de sus
emociones en su comportamiento dentro del aula.

6 El estudiante maneja emociones como frustracion o nerviosismo durante
actividades musicales o académicas.

7 El estudiante maneja el estrés y la frustracion manteniendo una conducta
adecuada en el aula.

8 El estudiante controla sus impulsos en momentos dificiles o de tension.

9 El estudiante respeta y valida las emociones de sus compafieros, aunque
scan diferentes a las propias.

10 [ El estudiante se comunica de manera clara y respetuosa con sus
companeros.

Observaciones generales:
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Observaciones generales:

Datos del Validador

Nombre: Diego Fabricio Cadena Navarrete
Cédula de Identidad: 100278614 — |
Especialidad: Pedagogia musical
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Firma
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Muchas gracias por su valiosa contribucion a la validacion de esta entrevista
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