Resumen
En este trabajo de investigacion,comprobamos el nivel de conocimientos sobre
la sexualidad, que tienen los/as adolescentes del 1°, 2°, 3° afio de Bachillerato
del Instituto Tecnolégico 17 de Julio, se evidencia bajos niveles de
conocimientos, debido a la escasa o nula informacion que han recibido los/as
jovenes en su Instituciébn Educativa, por parte de sus progenitores, como
también la informacion errbnea de los medios de comunicacion y de la
sociedad. Luego de conocer los factores que influyen en el nivel de
conocimientos sobre el tema de la sexualidad, elaboramos una Guia de
Orientacion Sexual, para los jévenes de esta Institucion Educativa, resaltando
la importancia en valores, salud, autoestima, y asertividad, los cuales ayuden a
los/as estudiantes a crear su proyecto de vida, llegando asi a la plenitud
personal, y que a la vez se evite la propagacion de enfermedades de
transmision sexual, embarazos no planificados, abortos, desercion estudiantil y
hasta suicidios. Este trabajo se sustenta en el Humanismo, la Teoria Socio
Critica, Modelo critico, los cuales contribuyen en el crecimiento personal e
integral de los/as adolescentes, como también en el desarrollo de sus
potencialidades humanas como; la adquisicién de valores y actitudes positivas
que conllevan a la formacion de un ser humano activo, critico, deliberante, que
toma sus propias decisiones y es gestor de cambios, que no solo imparte
conocimientos cientificos, sino que vive en armonia con los demas,

conservando su autonomia, creatividad y responsabilidad.



Sumary

Inthis researchwe have foundthe levelof knowledge aboutsexuality thathave/
asteenagerscycleDiversifiedinstitute of TechnologyJuly 17, evidencedlow levels
ofknowledge,due tolittle or noinformation to bereceived/young peopleinyour
school,by theirparents,as well as themisinformation fromthe mediaand society.
After learning aboutthe factors thatinfluence the levelof knowledge on thetopic
of sexuality, we developed a guide tosexual orientation tothe youth of thisschool,
highlighting the importance of values,health, self  esteem, and
assertiveness,whichhelpto/ asstudents to create theirlife project,thus leading
topersonal fulfilment, and at the same timeto preventthe spread ofsexually
transmitted diseases, unplanned pregnancies,abortions,dropoutand even
suicide.Thiswork is based onhumanism,criticalsocialtheory, critical model, which
promotes personal growthand integral/adolescents,as well asdeveloping
theirhuman potential, acquirepositivevalues and attitudeslead to the formationof
a human beingactive, critical, deliberative,takingtheir own decisionsandchange
manager, which not only teachesscience butliving inharmony with others, retaining

their autonomy,creativity and responsibility.



