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RESUMEN

Muchos de los instrumentos psicologicos que se aplican en la valoracion de estilos parentales han
sido desarrollados en contextos socioculturales especificos, afectando su precision en poblaciones
hispanas. Bajo este enfoque, el objetivo de este estudio es validar psicométricamente el Inventario
de Estilos Parentales de Power (PDI-S, por sus siglas en inglés) en padres de familia de Unidades
Educativas en Ibarra, Ecuador. La investigacion se desarrollo considerando enfoque cuantitativo,
con un disefio no experimental de tipo instrumental. EI muestreo total considerd 746 padres de
familia de diferentes Instituciones Educativas, seleccionados escogidos de forma no probabilistica
por conveniencia, con una representacion adecuada, que abarca un rango etario de 20 a 58 afios,
edad de los hijos entre 6 a 12, género y etnia. Los resultados del AFE evidenciaron condiciones
adecuadas para la factorizacion de los datos (indice Kaiser-Meyer-Olkin KMO de .860, esfericidad
de Barlett de 2 = 1722.459, p < .001, identificAndose una estructura trifactorial compuesta por las
dimensiones Cuidado, Disciplina e Inconsistencia, y una varianza de 62.92%). Los hallazgos
derivados del AFC demostraron ser pertinentes para la validacion (x2/gl = 0.96, CFI = 1.00, y
RMSEA =.000). Estadistico Descriptivo entre 3.14 y 4.47 y una Consistencia Interna total de .726.
Por otra parte, el estudio piloto confirmo la claridad de los items, la pertinencia cultural y
linguistica, la consistencia interna inicial y la validez del contenido preliminar. Mientras que los
analisis factoriales respaldaron el disefio de tres factores congruente con el modelo original y la



validez discriminante diferencio los constructos y evallo las correlaciones respaldando la validez
del modelo. Por ultimo, se afirma que la Validacion del Inventario de Estilos Parentales de Power

adaptada a poblacion ibarrefia, evidencié caracteristicas psicométricas adecuadas, solidas y
consistentes.

Palabras Claves: Validacion, Estilos Parentales, PDI-S, Ibarra, dimensiones.



ABTRACT

Many of the psychological instruments used to assess parenting styles have been developed within
specific sociocultural context, which affects their accuracy in Hispanic population. Under this
approach, this study aims to psychometrically validate the Power’s Parenting Styles Inventory
(PDI-S) in parents from Educational Units in the city of Ibarra, Ecuador. The research was carried
out using a quantitative approach, applying a non-experimental instrumental design. The total
sample was made up of 746 parents from different educational institutions, selected through non-
probabilistic convenience sampling, with adequate representation, covering and age randeo f 20 to
58 years, children’s ages bethween 6 to 12 years, gender, and ethnicity. The results of the
Exploratory Factor Analysis (EFA) demostrated adequate conditions for data factorization
(Kaiser-Meyer-Olkin index KMO = .860, Barlett’s test of sphericity y*> = 1722.459, p < .001,
identifying a three-factor structure composed of the dimensions Care, Discipline, and
Inconsistency, explaining 62.92% of the total variance. The findings derived from the
Confirmatory Factor Analysis (CFA) were appropriate for validation (y?/df = 0.96, CFI = 1.00, y
RMSEA = .000). Descriptive statistics ranged between 3.14 and 4.47, and the total internal
consistency was .726. Additionally, the pilot study confirmed item clarity, cultural and linguistic
relevance, initial internal consistency, and preliminary content validity; while the factorial analyses
supported a three-factor structure congruent with the original model, and discriminant validity
differentiated the construct and evaluated the correlations, supporting the validity of the model. In
conclusion, the validation of the Power’s Parenting Dimensions Inventory adapted for the
population of Ibarra showed satisfactory and appropriate results, solid, and consistent
psychometric properties.

Keywords: Validation, Parenting Styles, PDI-S, Ibarra, dimensions.



CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del Problema

La manera de crianza es una construccion estable de actitudes, comportamientos y apoyo,
que se generan cuando padres e hijos interactian (Yao et al., 2022). El primer contacto con el
mundo es el entorno familiar, lugar donde se socializa, se desarrollan habilidades y valores que
enmarcan la evolucion social, emocional y cognitiva del ser humano. En este sentido, el
microsistema, tomando principalmente como referencia a la familia, es el contexto inmediato que
afecta directamente el desarrollo del individuo (Bonfenbrenner, 1979; Dickens et al., 2025). La
literatura ha mostrado que la calidad del vinculo entre padres e hijos puede impulsar el desarrollo
de actitudes adaptativas o, por el contrario, favorecer la aparicién de conductas poco beneficiosas.
Un estudio longitudinal finlandés muestra que la disfuncion familiar en la adolescencia predice
trayectorias de riesgo social, psicologico y educativo en la adultez (Berg et al., 2017). De igual
manera, un estudio de cohorte de Estocolmo realiz6 un seguimiento de poblacion desde los 16
hasta los 65 afios, demostrando que la disfuncionalidad familiar se vincula con un riesgo 2.08 veces
mayor de muerte prematura, controlando adversidades como pobreza o abuso parental (Alm et al.,
2020).

Las précticas parentales hacen referencia a las formas habituales de actuacion que utilizan
los cuidadores en la educacion de sus hijos, las cuales inciden en su desarrollo conductual, teniendo
en cuenta el entorno cultural y social en el que crecen (Goagoses et al., 2023). Los estilos parentales
pueden evaluarse desde la perspectiva de hijos como de padres, cada apreciacion es valiosa en la
investigacion. Hay varios autores que mencionan diferentes estrategias de crianza. Baumrind
(1966) inicialmente identificd tres estilos, autoritativo, autoritario y permisivo, que seguidamente
fueron modificados por otros autores quienes le afiadieron el estilo parental negligente (Burke et
al., 2019). Diversos autores coinciden en este planteamiento, aunque lo expresan utilizando
diferentes terminologias, destacando en comdn su caracterizacion por al menos dos dimensiones:
exigencia y capacidad de respuesta, generando cuatro tipos de estilos parentales: autoritativo,
autoritario, indulgente y no implicado (Shloim et al., 2015).

Los enfoques previamente mencionados resultan valiosos en la literatura, ya que permiten
analizar de forma diferenciada tanto la disciplina como las préacticas de crianza. Como alternativa

de evaluacion, existen diversos instrumentos psicométricos que valoran las practicas parentales



desde la perspectiva de los hijos (Minzi y Mesurado, 2022). No obstante, el Inventario de Estilos
Parentales de Power ofrece una visién mas integral, al incorporar la perspectiva de los padres sobre
su propia forma de crianza. Este instrumento también conocido como Parenting Dimesions
Inventory (PDI), es una herramienta basada en la escala tipo Likert. Su version original consta de
57 items organizados en 11 escalas que identifican los estilos parentales preponderantes propuestos
por Baumrind (Power, 2002). En este caso, para mayor comodidad, se manej6 la version abreviada
de 13 items que evaltan una extension general (Apoyo/cuidado, Inconsistencia y Seguimiento a
través de la disciplina/control). Esta herramienta es generalmente utilizada en contextos de
investigacion centrados en estudiar la exigencia, sensibilidad y control que proveen los padres a
sus hijos, de igual forma, incluyen situaciones hipotéticas que determinan la respuesta de los
padres hacia distintos comportamientos. Esta escala es apta para aplicarse a padres de familia entre
3 a 12 afios (Minzi & Menzurado, 2022).

Muchos de los instrumentos psicoldgicos disponibles en el pais no reflejan las
particularidades socioculturales de la poblacion, lo cual limita la capacidad de los profesionales de
evaluar los estilos parentales de acuerdo a la percepcion de los padres. Esta carencia evidencia la
necesidad de adaptar y validar herramientas psicometricas en contextos especificos, garantizando
su pertinencia sociocultural y confiabilidad diagnéstica. Entonces, esta investigacion pretende
analizar la validez y confiabilidad del Inventario de Estilos Parentales de Power considerando un
muestreo de padres de familia de Unidades Educativa de Ibarra. Con los resultados esperados, se
pueda determinar la pertinencia y adecuacion de este instrumento en el contexto ecuatoriano, lo
que contribuiria a una evaluacion mas precisa y contextualizada de las practicas parentales, asi
como una mejor comprension de salud mental de esta poblacion.

1.2 Antecedentes

La validacion original de Inventarios de Estilos Parentales aplicada en Estados Unidos, en
clase media con hijos de 6 a 12 afios, muestra una confianza como consistencia interna aceptable,
con coeficientes o de .65 a .82. Con el uso de ecuaciones estructurales, se evidencia que cada item
se relacionaba Unicamente con su escala tedrica perteneciente (Slater y Power, 1987). La revision
de dos décadas sobre valoracion del cuidado y disciplina parental destaco la importancia del
Inventario en investigaciones que analizan el apoyo emocional e instrumental con escalas

psicométricamente correctas (Locke y Printz, 2002). De igual manera, la adaptacién sintetizada



del Inventario que contiene dimensiones de Apoyo/cuidado, Inconsistencia y Seguimiento
mediante disciplina/control msotrd consistencia interna de .87 (Minzi y Mensurado, 2022).

La literatura referente a adaptaciones del Inventario de Estilos Parentales de Power es
limitada. Sin embargo, investigaciones realizadas han demostrado su efectividad al momento de
su aplicacion en contextos culturales especificos. Un estudio de la escala original realizado con
madres méxico-americanas de bajos ingresos muestra un Alfa de Cronbach de .72 en cuidado y
.68 en control (Olvera & Power, 2009). Por otra parte, una investigacion realizada con madres
chinas en Shangai vs madres chinas inmigrantes de EE.UU, que empled la version abreviada del
Inventario de Estilos Parentales de Power, que consta de 13 items, evidencié un Alfa de Cronbach
en dimension de afecto .68 en chinas de Shangai / .87 en chinas de EE.UU, en la dimension
Inconsistencia de .42 / .76 y en disciplina .55 / .60 (Sebire et al., 2021).

Finalmente, en Argentina se realizO un ajuste y validacion al espafiol de la version
abreviada del Inventario de Estilos Parentales de Power. La muestra de la investigacion se realizd
en padres y madres de distintos niveles socioeconémicos con hijos escolares. En esta adaptacion
realizada, se verifico la estabilidad de la estructura factorial planteada por el autor, compuesta por
tres dimensiones: apoyo/cuidado, inconsistencia y seguimiento mediante la disciplina/control. El
andlisis factorial confirmatorio evidenci6 que el modelo tedrico de tres factores presentd un ajuste
adecuado a los datos y una consistencia satisfactoria. En cuanto a la confiabilidad, evaluada a partir
de la consistencia interna mediante el coeficiente omega de McDonald, se obtuvieron valores de
.74 para Apoyo/cuidado, .70 para Seguimiento a través de la disciplina/control y .74 para

Inconsistencia (Minzi y Menzurado, 2022).
1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general
e Validar Psicométricamente el Inventario de Estilos Parentales de Power (PDI-S) en padres

de familia de Unidades Educativas de Ibarra (Ecuador).

1.3.2 Objetivos especificos

e Revisar el marco tedrico y conceptual relacionado a la Adaptacion del Inventario de Estilos
Parentales de Power (PDI-S)
e Evaluar la validez de contenido del instrumento sobre la base de la traduccion y adaptacion

lingiiistica del Inventario de Estilos Parentales de Power (PDI-S).



e Realizar un estudio piloto para la verificacion de las propiedades psicométricas de la
version del PDI-S.
e Determinar la validez y fiabilidad psicométrica de la escala adaptada.

1.4 Justificacion

En Ecuador, las escalas validadas al contexto lingiiistico, socioeconémico y cultural de
un pais son muy limitadas. Generalmente, las escalas originales estan creadas para un contexto
cultural determinado, con terminologia especifica del pais de elaboracion, que puede tener un
significado diferente en otro dmbito, afectando la comprension e interpretacion de las frases.
Sin herramientas confiables existen bajas posibilidades de comprender la perspectiva de padres
de la propia crianza. La ausencia de escalas adaptadas a la realidad de un pais deja como
consecuencia limitaciones a la hora de evaluar. Por otra parte, existen estudios que consideran
la perspectiva que tienen los hijos acerca de la crianza. Al incluir la perspectiva de los padres
con el Inventario de Estilos Parentales de Power (PDI-S), se enriqueceria la investigacion,
siendo punto de partida para obtener una valoracion efectiva ampliando la vision integral de
multiples panoramas.

El Plan Nacional de Desarrollo para el nuevo Ecuador 2024-2025 presenta el objetivo
1, ubicado dentro del eje social, que toma en cuenta el acceso ecudnime a servicios, como
salud, vivienda y bienestar social, para la mejora de condiciones de vida de la poblacion
(Consejo Nacional de Planificacion Republica del Ecuador, 2024). En esta investigacion, la
adaptacion y validacion del Inventario de Estilos Parentales de Power de su version abreviada
(PDI-S) asegura la precision de resultados de estilos parentales, de acuerdo con los padres,
mejorando la deteccion de roles parentales para promover practicas de crianza saludables y
conscientes que contribuyan a fortalecer programas educativos para mejorar el bienestar
integral de la familia. En sintesis, la adaptacion y validacion del PDI-S va a permitir a
profesionales de psicologia disponer de herramientas disefiadas especificamente a las

caracteristicas socioculturales de la poblacioén ecuatoriana.



CAPITULO II. MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco Teoérico
2.1.1 Estilos Parentales: aproximacion conceptual

2. 1.1.1 Conceptualizacion de los estilos parentales

Actualmente, los estilos parentales generan un notable ztractivo para la investigacion
cientifica, debido a la relevancia en psicologia del desarrollo y en psicologia familiar. Este
constructo se entiende como un conjunto relativamente estable de actitudes, creencias, valores y
conductas de los padres, que ayuda a explicar cbmo organizan, regulan y manifiestan sus practicas

de crianza en la relacion cotidiana con sus hijos (Darling & Steinberg, 1993).

Desde una vision contemporanea, los estilos parentales se conciben como sistemas
estructurados de practicas educativas direccionadas de padres a hijos de manera constante y
organizada a lo largo del tiempo, donde se expresan patrones de expresion de afecto,
establecimiento de normas, correccion de conductas y comunicacion, que influyen de manera
directa en la madurez emocional, social, cognitiva y condutal en nifios y adolescentes (Kuppens y
Ceulemans, 2019).

La literatura empirica ha demostrado que los estilos parentales forman el clima emocional
de la crianza, donde el efecto de una practica concreta cambia segun el estilo parental e influye en
la interpretacidn que los hijos hacen de la conducta de sus padres (Darling & Steinberg, 1993). En
este sentido, este marco conceptual incide en cémo los hijos entienden las acciones de sus padres

y como esa comprensién modula su desarrollo psicoldgico.

Investigaciones recientes destacan la importancia de la conceptualizacion de los estilos
parentales desde una perspectiva dinamica y culturalmente sensible, debido a su capacidad de
variacion segun el contexto sociocultural, condiciones socioeconémicas y demandas evolutivas

del desarrollo infantil y adolescente (Lansford et al., 2018).

2. 1. 2. 2 Teorias clasicas sobre estilos de crianza
Las teorias clasicas sobre los estilos de crianza se desarrollaron principalmente a partir de
enfoques psicodindmicos, conductuales y del desarrollo. La relevancia de los primeros lazos entre

padres e hijos radica en la estructuracion de la personalidad, destacando el afecto, la disciplina y



la consistencia parental, que fueron analizados inicialmente desde el psicoanalisis y la teoria del
apego (Bowlby, 1982). Posterior a ello, los enfoques del desarrollo dejaron de analizar las
conductas parentales por separado e integraron modelos procesuales de la parentalidad (Belsky,
1984).

Mas adelante, los enfoques conductuales afiadieron précticas de refuerzo, castigo y
modelado como mecanismo de ensefianza, guia y regulacion de conductas en los hijos, subrayando
el impacto de la consistencia parental en la adquisicion de conductas adaptativas (Bandura, 1977).
Sin embargo, inicialmente estas practicas tendian a fragmentar la conducta parental al no

considerar el contexto emocional en el que se producia.

Un progreso significativo se produjo cuando se determind que la crianza implica tanto la
regulacion del comportamiento como establecer vinculos emocionales de seguridad, integrando
dimensiones afectivas y normativas. Estos avances permitieron clasificar a los estilos parentales a
partir de ejes conceptuales amplios, mediante enfoques bidimensionales que definen los
fundamentos para la creacion de modelos contemporaneos de evaluacion parental (Maccoby y
Martin, 1983). Estas teorias clasicas proporcionan el sustento conceptual a partir del cual se han

desarrollado instrumentos modernos de evaluacion de parentalidad.

2.1.2.3 Estilos parentales segun Diana Baumrind

A partir de estudios longitudinales, Diana Baumrind propuso uno de los modelos tedricos
mas influyentes y ampliamente validados en la psicologia del desarrollo, dando como resultado
dos dimensiones fundamentales de la conducta parental: calidez emocional y control parental, que
generan tres estilos parentales: autoritario, permisivo y autoritativo (Baumrind, 1966). Mas
adelante, Maccoby y Martin (1983) incorporaron al modelo de Baumrind el estilo negligente,
permitiendo comprender de una manera mas amplia la forma de interactuar que emplean los padres

con sus hijos.

De acuerdo con el modelo tedrico mencionado previamente, el estilo autoritario es definido
considerando altos niveles de control y baja responsabilidad afectiva, priorizando la obediencia y
el cumplimiento estricto de normas sobre los sentimientos, mientras que el modelo permisivo tiene
baja exigencia y alta capacidad en respuesta emocional. Por otra parte, el nivel autoritativo tiene
altos niveles de control y alta responsabilidad, teniendo un equilibrio en el establecimiento de

normas y la comunicacion efectiva frente a las necesidades del individuo. Por otra parte, el estilo



negligente tiene bajo nivel de exigencia y una minima implicacién emocional (Baumrind, 1991;
Lamborn et al., 1991).

La vigencia del modelo presentado por Baumrind se mantiene hasta la actualidad, avalada
por metaanalisis y revisiones sistematicas que muestran patrones diferenciales de asociacion entre
los estilos parentales y multiples indicadores de funcionamiento psicoldgico (Pinquart, 2016). Este
hallazgo sugiere que las practicas parentales no tienen un efecto uniforme, van variado de acuerdo
con el estilo ejercido, constituyendo un factor clave y diferenciado en el funcionamiento

psicoldgico de los hijos.

2.1.2.4 Comorbilidad entre cuidado, disciplina e inconsistencia parental

El ejercicio del rol parental en la actualidad puede comprenderse como un sistema
interrelacionado de précticas en el que el cuidado, la disciplina y la consistencia parental
interactlan de manera dinamica (Belsky 1984; Darling & Steinberg). Diversos estudios han
demostrado que estas dimensiones presentan una alta comorbilidad funcional, en consecuencia,
desajustes en una dimensién se asocian frecuentemente con alteraciones en otras, configurando

patrones parentales disfuncionales que interfieren en el desarrollo infantil (Pinquart, 2016).

El cuidado parental actia como un modulador del impacto de las practicas disciplinarias,
este se expresa a través de la calidez, apoyo emocional y responsividad o disponibilidad afectiva.
Cuando el cuidado es bajo, las estrategias disciplinarias pueden percibirse como hostiles,

incrementando problematicas conductuales y emocionales en los infantes (Lansford et al., 2018).

La disciplina parental es el conjunto de estrategias orientadas a regular la conducta infantil.
Esta tiene una estrecha relacion con la consistencia parental, definida como estabilidad en la
aplicacion de normas y consecuencias derivadas del comportamiento de los hijos. La literatura
cientifica evidencia que la inconsistencia disciplinaria, marcada por respuestas parentales poco
estables y contradictorias se asocian con mayores niveles de conductas disruptivas o

comportamientos desafiantes, independientemente del tipo de disciplina empleada (Belsky, 1984).

Estudios longitudinales y metaanaliticos mencionan que los perfiles parentales de mayor
riesgo para el desarrollo infantil pertenecen al bajo nivel de cuidado, disciplina centrada en el
castigo y la imposicién y alta inconsistencia. (Pinquart, 2017). Estas conductas reiterativas generan

dificultades en la autorregulacion emocional, dificultades conductuales, bajo rendimiento



académico y mayor vulnerabilidad cuando se adoptan conductas riesgosas en la adolescencia. En
este sentido, la literatura actual destaca la importancia de la evaluacion psicoldgica de las

dimensiones de cuidado, disciplina e inconsistencia que mejora la coherencia educativa.
2.1.2 Medicion psicométrica de los estilos parentales

2.1.2.1 Importancia de la evaluacion en salud mental

La evaluacion psicolégica constituye un pilar fundamental en salud mental, debido a
posibilitar la identificacion, descripcidén y medicion de constructos psicoldgicos de relevancia que
permiten comprender el comportamiento humano, con el fin de orientar decisiones clinicas,
educativas y preventivas (Kazdin, 2017). Dentro de los ejercicios del rol parental, la evaluacién
psicométrica resulta importante por la cercana relacion con el desarrollo socioemocional y
conductual de NNA (Darling & Steinberg, 1993).

Desde un enfoque psicométrico, las evaluaciones psicoldgicas en salud mental deben
demostrar fiabilidad y sensibilidad cultural, asegurando la validez cientifica de las inferencias
realizadas a partir de sus puntuaciones (Kazdin, 2017). En este sentido, la literatura contemporéanea
enfatiza la rigurosidad en la evaluacion y adquisicion de instrumentos estandarizados y
empiricamente validados, sobre todo cuando estos se emplean en contextos culturales ajenos al
pais de origen donde fueron desarrollados. (Van de Vijver y Leung, 1997) En consonancia con lo
anterior, evaluar los estilos parentales resulta clave para medir estos patrones y facilitar la
identificaciéon temprana de factores de riesgo y de proteccion, lo que permite anticipar y prevenir

la aparicion de conductas problematicas.

2.1.2.2 Principales instrumentos de evaluacion

La medicion de estilos parentales o dimensiones centradas en parentalidad son fuente de
investigacion debido al gran impacto que tiene las vivencias de la infancia en la personalidad. La
evaluacion de los estilos parentales ha dado lugar al desarrollo de instrumentos psicométricos que
operacionalizan las practicas de crianza. Los instrumentos aplicados en la investigacion cientifica

de este enfoque se van a describir a continuacion.

El Parental Cuestionario de Autoridad Parental (PAQ), desarrollado por John R. Buri, es
instrumento que se fundamenta en el modelo clasico de Baumrind y evalUa tres estilos parentales:

autoritativo, autoritario y permisivo. Estudios han evidenciado adecuados niveles de consistencia



interna y validez en diversas poblaciones (Buri, 1991). Otro instrumento relevante es el Parenting
Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ), que Clyde Robinson desarrolld, incorporando
subdimensiones especificos de practicas educativas (Robinson et al., 2001), de igual manera,
estudios han demostrado sélidas propiedades psicométricas. En la misma linea, el Parenting Scale,
desarrollado por Arnold, evalta dimensiones disfuncionales de la disciplina parental, entre ellas
se puede encontrar la reactividad, laxitud y verbosidad (Arnold et al., 1993). Este instrumento
evidencia adecuados indices de faibilidad y validez en investigaciones sobre estilos parentales y
problemas conductuales infantiles. Siguiendo la misma linea, el Egna Minnen Betréffande
Uppfostrain (EMBU) es un instrumento valido en distintos contextos culturales que evalua
percepciones parentales relacionadas con la sobreproteccion rechazo y apoyo emocional
(Arrindell, et al., 1999).

Finalmente, el Parenting Dimensions Inventory (PDI), desarrollado por Thomas G. Power,
presenta un enfoque multidimensional que evalua el cuidado, la disciplina y consistencia parental.
Su versidn abreviada constituye una herramienta Optima para procesos de adaptacion y validacion
en contextos culturales diversos, de igual manera, este inventario ha sido ampliamente utilizado

en investigaciones por su solidez psicométrica (Power, 2002).

2.1.2.3 Ventajas y limitaciones de los instrumentos existentes

El estudio el comportamiento familiar y el impacto que tiene en el desarrollo de nifios,
nifias y adolescentes, ha sido posible aplicando instrumentos psicométricos que miden los estilos
parentales. Una de las ventajas radica en su capacidad para medir percepciones parentales en
practicas educativas, permitiendo la comparacion entre estudios y poblaciones diferentes (Pérez
Cano, 2023). Por otra parte, una ventaja sustancial de los instrumentos existentes es la facilidad de
aplicacion y bajo costo. También es importante mencionar que la evidencia empirica ha sido
relevante para la intervencion en salud mental y educacion, subrayando las practicas parentales
como un mecanismo que sienta las bases del desarrollo (Oliveira et al., 2018). Ademas,
instrumentos bien establecidos han demostrado robustez psicométrica y alta capacidad de
adaptabilidad en diferentes contextos culturales, respaldado por validaciones recientes en América
Latina y Asia (Lee & Brown, 2020).

Por otra parte, una de las limitaciones de los instrumentos existentes radica en la estructura

dimensional, ya que algunos instrumentos se centran solamente en los estilos tradicionales,



pasando por alto otras dimensiones relevantes en contextos especificos (Pérez Cano, 2023). Otra
limitacion recurrente es la dependencia de informacién autoadministrada, que puede introducir
sesgos de percepcion por parte de los encuestados. De igual manera, muchos de los cuestionarios
requieren de procesos exhaustivos de adaptacion cultural para garantizar equivalencia conceptual
y métrica (Van de Vijver & Leung, 2011). Un ejemplo es el PSDQ que tuvo que pasar por una
adaptacion transcultural extensa, debido a las diferencias culturales en practicas parentales en

padres brasilefios (Oliveira et al., 2018).
2.1.3 Inventario de Estilos Parentales de Power (PDI)

2.1.3.1 Antecedentes del Inventario

El Inventario de Estilos Parentales de Power (PDI, por sus siglas en inglés) es un
autoinforme que evalta los estilos parentales desde la propia autopercepcion parental. En un
principio el instrumento se habia desarrollado con 11 escalas y 57 items. Las investigaciones
permitieron identificar las escalas méas confiables para sintetizarlas en dimensiones especificas
(Minzi & Mesurado, 2022). A partir de estudios previos en multiples contextos, nace la version
abreviada (PDI-S), manteniendo los componentes mas importantes del PDI Original (cuidado,
disciplina e inconsistencia). Este Inventario es recomendable utilizarlo con padres de nifios de 3 a
12 afos (Slater y Power, 1987).

2.1.3.2 Estructura del Inventario

El PDI-S contiene las tres primeras escalas del PDI original, estas son (Apoyo/cuidado,
inconsistencia y seguimiento a través de la disciplina/control). Se estructura por 13 items
particularizando en practicas disciplinarias para responder a conductas negativas del nifio (Minzi
y Mesurado, 2022). El Inventario se compone de respuestas tipo Likert de 6 puntos, iniciando en
1 (No me describe para nada) a 6 (Me describe totalmente). Esta version, mantiene equilibrio entre
eficiencia evaluativa y solidez psicométrica, facilitando los procesos de validacion en poblaciones

amplias (Power, 2002).

2.1.3.3 Propiedades psicométricas reportadas en otros contextos

La confiabilidad del PDI ha sido sustentada por multiples trabajos desarrollados en
distintos contextos culturales y socioecondémicos. Esta validacion original del PDI registra
coeficientes alfa entre .65 y .82, puntajes que indican una confiabilidad como consistencia interna

aceptable, evidenciado que cada item se asocia exclusivamente con su escala correspondiente



(Slater y Power, 1987). Posterior a ello, estudios comparativos realizados con muestras de familias
estadounidenses y japonesas evidenciaron una vez mas la confiabilidad del instrumento, aquello
que contribuyé evidencia inicial de su estabilidad transcultural (Power et al., 1988). Tras ello, el
Inventario fue nuevamente evaluado en una investigacion realizada por Power con otros
colaboradores en una muestra de madres pertenecientes a estratos socioecondémicos bajos,
encontrando niveles adecuados de estabilidad temporal a lo largo de tres afios de evaluaciones

reiterativas, respaldando la consistencia longitudinal del instrumento (Minzi & Mesurado, 2022).

En términos de validez, los estudios iniciales del PDI sefialaron que las dimensiones
parentales evaluadas presentan un valor predictivo significativo sobre problemas de conducta
infantil y aptitud social, utilizando medidas estandarizadas del comportamiento infantil
consideradas como variables criterio (Slater y Power, 1987). Investigaciones posteriores a este
planteamiento han utilizado el Inventario para analizar la relacion de la parentalidad con la
sintomatologia infantil (Hasan y Power, 2002). De modo semejante, se ha analizado la relacion
entre las cualidades de la parentalidad afrontando y resolviendo problemas (Hardy et al., 1993)

Con el fin de facilitar la aplicacion del Inventario en estudios de campo, Power (2002)
desarrolld una version abreviada que mantiene las dimensiones centrales del modelo original,
identificada como Parenting Dimensions Inventory Short Version (PDI-S), que mantiene

propiedades psicométricas adecuadas.

2.2.4.4 Adaptaciones y validaciones en poblaciones hispanohablantes

En poblaciones hispanohablantes, las adaptaciones del PDI y del PDI-S han sido limitadas.
Sin embargo, una investigacion significativa corresponde a la Adaptacion argentina del Inventario
de Estilos Parentales de Power que constituye una de las principales referencias empiricas
disponibles en lengua espafiola. Los analisis factoriales confirmatorios mostraron un adecuado
ajuste del modelo teorico tridimensional, respaldando la estructura original propuesta por Thomas
Power. La consistencia interna que se evalué con omega de McDonald evidencid valores
adecuados en las tres dimensiones: Apoyo/ciudado = .74; Seguimiento a través de la
disciplina/control = .70, Inconsistencia = .74 (Minzy y Mesurado, 2022). Estos hallazgos dejan en
evidencia la necesidad de continuar procesos de adaptacion y validacién psicométrica en otros

paises hispanohablantes.



2.1.4 Fundamentacion Psicométrica para la validacion

2.1.4.1 Conceptualizacion de Validez

La psicometria se fundamenta en la validez, entendida como la evidencia empirica y tedrica
obtenida a través de las puntuaciones de un instrumento (DeVellis, 2017). Asimismo, incluye
aspectos como la validacion de contenido, de constructo y la relacionada con otras variables. La
importancia de esta conceptualizacion radica en reconocer que un instrumento puede variar sus

niveles de adecuacion dependiendo del contexto cultural. (Messick, 1995).

Herndndez y Mendoza (2018) ponen en énfasis la interpretacion de datos como un
mecanismo indispensable, especialmente en estudios de validacion de instrumentos donde se
requiere resultados cientificamente Gtiles. Esto quiere decir que una escala psicolégica debe
demostrar un adecuado constructo tedrico con sus items y su estructura interna debe ser coherente
con el modelo conceptual propuesto. La validez de constructo fue evaluada mediante el Analisis
Factorial Exploratorio, que permite determinar la agrupacion de los items dentro de su estructura.
Posterior a ellos, se utiliza Analisis Factorial Confirmatorio que ratifica la organizacion factorial
del instrumento. Finalmente, la validez discriminante permite verificar que las dimensiones que

conforman el reactivo evalGan constructos diferente entre si.

2.1.4.2 Confiabilidad

La confiabilidad se define como el nivel de consistencia y estabilidad alcanzado por el
instrumento en la medicién de un constructo (Gliem y Gliem, 2003). Inicialmente, la confiabilidad
era cuantificada solamente con alfa de Cronbach, y conforme han avanzado las investigaciones, se
ha determinado que el omega de McDonald es una medida altamente recomendada, especialmente

en instrumentos multidimensionales (Brown, 2015).

Por otra parte, investigadores destacan la necesidad de evaluar la confiabilidad en la
validacién de reactivos como un mecanismo que evalta cada dimension de un instrumento de
manera independiente. Si bien, no es suficiente para determinar la validez psicométrica en su
totalidad, pero es una medida fundamental en la medicion, donde se han considerado valores > .70
como aceptables para investigaciones y > .80 como adecuados para el &mbito clinico (Herndndez

& Mendoza, 2018).



2.1.5 Contextualizacion sociocultural de la poblacion ibarreiia

2.1.5.1 Aspectos demograficos y socioculturales

Ibarra, una ciudad perteneciente a la provincia de Imbabura, que se ubica en la region norte
del Ecuador, aproximadamente a 2225 m.s.n.m., tiene un clima templado caracteristico durante
todo el afio y por su diversidad étnica compuesta mayoritariamente por mestizos, indigenas y
afrodescendientes. lbarra tiene una distribucidén etaria predominantemente joven, con una
presencia relativamente alta de familias con nifios y adolescentes, lo que pone en relieve la

significancia del contexto familiar para un desarrollo psicosocial (INEC, 2022).

La literatura sociodemografica ha sefialado que las tradiciones comunitarias y los procesos
de modernizacion y urbanizacion influencian en gran medida las practicas parentales (Kagitcibasi,
2007). De igual manera, factores, el nivel de instruccion de padres, condiciones socioecondmicas
y la insercion laboral afectan significativamente las practicas parentales en dimensiones de
cuidado, disciplinay control. Estudios latinoamericanos evidencian que las desigualdades sociales
modifican los estilos de crianza, motivo que refuerza el requerimiento de comprender la

parentalidad desde una vision contextualizada (Bornstein, 2012).

2.1.5.2 Particularidades culturales relevantes para la evaluacion psicologica

En sociedades latinoamericanas, la familia es un agente clave en el aprendizaje en la
construccion de la vision de las relaciones interdependientes, la socializacion, la percepcién y
apreciacion del rol de autoridad parental y el cuidado de los pares (Kagitcibasi, 2013). En este
contexto, la evaluacién psicoldgica del entorno social propio de la comunidad ibarrefia requiere
considerar particularidades culturales como la etnia, el idioma, las creencias y la vision sobre salud

y bienestar, pardmetros a considerar en la adaptacion linguistica de los items.

2.1.5.3 Importancia de validar instrumentos en contextos especificos

La validez y confiabilidad de estas mediciones depende en gran medida de las adaptaciones
que se realice en instrumentos psicoldgicos en contextos especificos. La psicometria defiende que
los instrumentos no son validos universalmente, sino que su adecuacion depende de

particularidades demograficas de esta poblacion en anélisis (Messick, 1995).

Por otra parte, el uso de instrumentos que no han sido adaptados al contexto poblacional

puede generar sesgos en la evaluacién, cuantificados en la subestimacion y sobrestimacién de los



sintomas, debido a las dificultades en la comprension de los items. En este sentido, se ha
demostrado que la adaptacion cultural de los instrumentos resulta esencial para obtener
propiedades psicométricas validas, precisas, garantizando su utilidad en la poblacion evaluada
(Van de Vijver & Leung, 2011; Yang et al., 2024).

2.2 Marco Legal
2.2.1 Constitucion de la Republica del Ecuador

2.2.1.1 Derecho a la salud

De acuerdo con lo previsto en la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), el Art.
32 menciona el derecho a la salud como inherente, inembargable e imprescriptible de todos y cada
uno de las y los ciudadanos, en este sentido, la salud mental se debe considerar como parte
fundamental para el desarrollo de las personas. El derecho a la salud mantiene relacion directa con
el derecho al trabajo, seguridad social y educacion, de conformidad con los principios sefialados
en la Carta Magna, a su vez, guarda relacién directa con el Sumak Kawsay, mediante el cual se
integran los saberes ancestrales de los pueblos indigenas. Entonces, es importante crear e impulsar

politicas publicas que garanticen el acceso permanente y oportuno a la salud mental.

2.2.1.2 Proteccion de derechos humanos y la dignidad de las personas

El Ecuador segln la constitucion y su articulo 66, numerales 19 y 20; el Estado tiene la
obligacion de proteger derechos y dignidad de las personas, ecuatorianos, migrantes y colectivos
vulnerables, asi como la atencion prioritaria en la salud, asegurdndose de conservar
confidencialidad y proteccion de datos personales de los individuos (Agencia de Aseguramiento
de la Calidad de los Servicios de Salud y Medicina Prepagada, 2017; Constitucion de la Republica,
2008).

2.2.2 Ley Orgdnica de la Salud Mental

2.2.2.1 Objetivo y Obligaciones

Segun el decreto de la Asamblea Constituyente, la Ley Orgénica de Salud Mental (2024)
cuyo objetivo y obligaciones permiten reglamentar, salvaguardar y proteger el derecho a salud
mental, accediendo oportunamente a una atencién de calidad y servicios integrales dentro de este

campo con perspectiva comunitaria, preventiva y de derechos humanos; eliminando todo tipo de



practica discriminatoria que impida la inclusion social e impulsando y fortaleciendo la

participacion social y respeto a la libertad de las personas que padecen trastornos mentales.

2.2.2.2 Implicaciones para Investigaciones y uso de Instrumentos

El marco legal que regula la salud mental en Ecuador influye de forma directa en la
planificacion, implementacion y desarrollo de investigaciones relacionadas con la salud mental,
asi como con la evaluacion psicoldgica y clinica. Esta normativa tiene como finalidad resguardar
los derechos fundamentales de las personas, estableciendo de manera explicita que nadie puede
ser sometido a investigaciones, pruebas o evaluaciones sin su consentimiento libre e informado.
De acuerdo con la Ley Orgéanica de Salud Mental (2024), en su articulo 7, toda intervencion de
este tipo debe contar con el consentimiento de la persona involucrada y realizarse bajo principios
éticos y legales, especialmente cuando se utilicen instrumentos psicologicos o de evaluacion. En
el caso de menores de edad, dicho consentimiento debe ser otorgado por sus padres o

representantes legales.

2.2.3 Ley organica de Salud y Otras Normas Vinculadas

2.2.3.1 Ley Organica de Salud

Se encuentra normada en la Constitucion de la Republica del Ecuador, en los articulos que
afirman que, el derecho a salud, seguridad social y acceso a servicios publicos de calidad es de
obligacion del Estado como un acceso universal, igualitario y pertinente para dar garantia a los
servicios de salud, programas y politicas publicas encaminadas a promocionar, prevenir, recuperar
y rehabilitar la salud individual y colectiva tanto publica como privada, asi como los deberes y
obligaciones para los profesionales de salud de proteger la dignidad, seguridad e integridad de los
pacientes en mejora del estilo de vida de los ecuatorianos (Ley Organica de Salud, 2006). En este
sentido, la validacion de instrumentos forma parte de la investigacion cientifica, que permite
explorar précticas saludables, especificamente habilidades parentales tomando como referencia la

investigacion realizada.

2.2.3.2 Ley de Derechos y Amparo del Paciente

La Ley de Amparo del Paciente tiene como fuente originaria el principio constitucional de
proteccion a derechos humanos. Esta ley fue creada para proteger al paciente frente a posibles
abusos, negligencia o vulneracion de sus derechos en establecimiento publicos y privados. Esta

ley reconoce los siguientes derechos: derecho a recibir atencion médica digna, oportuna y sin



discriminacion, derecho a informacién clara, veraz y oportuna sobre el estado de salud, derecho a
presentar quejas y reclamos y derecho a la confidencialidad. Este ultimo punto considera el
consentimiento notificado a los individuos para el registro de datos en la aplicacién de una
investigacion psicoldgica, tomando en cuenta que el investigador tiene que resguardar los datos

como si fuera un historial clinico (Ley de Derechos y Amparo del Paciente, 1995).
2.2.4 Normativas Eticas y Procedimientos para Investigaciones con seres humanos

2.2.4.1 Reglamento del Comité de Investigaciones en Seres Humanos (CEISH)

Es la legislacion nacional que permite reglamentar la valoracion ética de proyectos de
investigacion que incorporen personas en Ecuador, cuya base es la Constitucion en su aspecto de
respeto a la vida, integridad personal, salud y dignidad humana. Es relevante en investigaciones
psicologicas y que sean sometidas a una revision ética previa tomando en cuenta la vulnerabilidad
que puede derivarse de la evaluacion psicologica por lo que es necesario el consentimiento
informado indicando el proposito investigativo y la aplicacion del uso de instrumentos por personal
capacitado que permita confidencialidad de datos obtenidos y el fortalecimiento de la calidad de
los resultados (Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos, 2017).

2.2.4.2 Declaracion de Helsinki

Es un instrumento ético internacional que brinda principios de derechos humanos y la
importancia de proteger a seres humanos ante posibles perjuicios provocados por la investigacion
cientifica; esta declaracion permite obtener criterios esenciales que garantizan la ética de la
investigacion, destacandose respeto a la autonomia y dignidad de los participantes. La evaluacion
protege los riesgos y beneficios de la aplicacion de los instrumentos, el consentimiento informada,
libre, previo y voluntario, la proteccion de poblaciones vulnerables y el compromiso ético del

investigador para obtener y usar resultados (Asociacion Médica Mundial, 2013).



CAPITULO III. MARCO METODOLOGICO

3.1 Descripcion del Area de Estudio / Descripcién del Grupo de Estudio

El area de estudio que concierne a esta investigacion fue en padres de familia de Unidades
Educativas de la ciudad de Ibarra, provincia de Imbabura, Ecuador. Este muestreo permiti6 obtener
informacion equilibrada de diversos estratos sociales, ademas, el grupo seleccionado de
participantes incluyé ambos géneros, femenino y masculino, ideal para asegurar la rigidez

estadistica del analisis psicométrico del Inventario de Estilos Parentales de Power.
3.2 Enfoque y Tipo de Investigacion

Se adopt6 un enfoque cuantitativo, caracterizado por ser objetivo, sistematico y medible.
Este enfoque implico recopilacion y analisis de datos numéricos, utilizando herramientas
estadisticas, cuya finalidad consistid en estudiar las caracteristicas psicométricas del instrumento
de evaluacién psicolégica, mediante los analisis de confiabilidad y validez utilizado en
adaptaciones y validaciones de escalas de medicidn (Messick, 1995). Por otra parte, las variables
no fueron manipuladas y recopilacion de datos se realiz6 en tiempos especificos, propio del disefio
no experimental de corte transversal (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.3 Procedimiento de Investigacion

Se ha desarrollado un procedimiento estructurado para esta investigacion, que consta con

los siguientes parametros.
3.3.1 Participantes

Se selecciond un muestreo de padres de familia de varias Unidades Educativas de Ibarra,
provincia de Imbabura, Ecuador. Dentro de esta muestra se incluyé a los padres de familia de la
Unidad Educativa “Sagrado Corazon de Jests”, con un total de respuestas de 216 (34.7%); Unidad
Educativa Fiscomisional “La Inmaculada Concepcion” 124 (19.9%); Unidad Educativa “Victor
Manuel Guzman” 97 (15.6%) y Unidad Educativa “Teodoro Gomez de la Torre” 185 (29.7%). La
finalidad de esta muestra fue obtener una muestra equilibrada que contemple la diversidad de
colegios publicos y privados de Ibarra. Respecto a las caracteristicas sociodemograficas, la
muestra incluyo (70.4%) 438 personas autoidentificadas con el género femenino y (29.6%) 184
con género masculino. En relacion con la autoidentificacion étnica, la muestra presentd la siguiente
distribucion: mestizos 554 (89.1%), indigenas 30 (4.8%), afroecuatorianos 29 (4.7%) y blancos 9



(1.4%). En relacién con la edad, los participantes estuvieron entre los 20 y 58 afios, mientras que
edad de los hijos fue desde 3 hasta los 12 afos.

3.3.2 Técnica de Muestreo

Para el desarrollo de la investigacion se utilizO un muestro no probabilistico por
conveniencia, caracterizado al seleccionar individuos al respecto de disponibilidad y accesibilidad,
tomando en cuenta los criterios de inclusion. Esta técnica permitio obtener una muestra equilibrada
para los respectivos analisis psicométricos (Hernandez & Mendoza, 2018)

3.3.3 Criterios de Inclusion

La muestra de estudio contemplo adultos, de género femenino y masculino, seleccionados
por conveniencia, con edad comprendida de 25 a 60 afios, que residen Ibarra, Ecuador.
Para formar parte de la muestra, los individuos debieron cumplir con los siguientes aspectos
de inclusion:
e Residir en Imbabura.
e Ser padres o madres de familia de niflos entre 3 a 12 afios.
e Tener nivel de escolaridad equivalente a Bachiller.
e Residir en el sector urbano de Ibarra.
e No presentar enfermedades neurodegenerativas o condiciones fisicas y mentales que
incidan en su rendimiento durante el avance investigativo.
e Autorizar el consentimiento notificado.

3.3.4 Instrumentos

3.3.4.1 Cuestionario ad hoc datos sociodemograficos

La aplicacion del cuestionario tuvo una duracion aproximada de un minuto, su
administracion se disefid con la finalidad de ser breve y accesible, priorizando la informacion
sociodemografica clave como edad del encuestado y de sus hijos, unidad educativa a la que
pertenece su hijo/a, género y etnia. Esta informacidn general fue de gran relevancia para el analisis

contextual de la investigacion (Fowler, 2009).

3.3.4.2 Técnica Delphi
La técnica Delphi fue utilizada como estrategia metodoldgica para fortalecer la
confiabilidad del proceso de disefio y validacion del instrumento, mediante la consulta sistematica

a un panel de expertos, dicho procedimiento se precisd en varias etapas de retroalimentacion



estructurada, permitiendo construir consensos sélidos respecto a la pertinencia, redaccion y
adecuacion de los items. El grupo de especialistas incluyd profesionales con experiencia en
psicometria, evaluacion psicoldgica y linglistica aplicada, cuya intervencion fue clave para
asegurar la validez de contenido, considerando los aspectos culturales del contexto ecuatoriano.
Este enfoque participativo y dindmico permitié afinar el instrumento hasta alcanzar un alto nivel

de precision y relevancia (Wang et al., 2021).

3.3.4.3 Fichas lingiiisticas

Las fichas linguisticas fueron disefiadas para revisar y ajustar la redaccion de cada item, a
fin de garantizar su claridad semantica y coherencia estructural para la poblacién objetivo. Estas
fichas fueron evaluadas por especialistas en lenguaje y salud mental, quienes verificaron que el
significado psicolégico de cada item se mantuviera intacto dentro del marco sociocultural
ecuatoriano. La intervencion linglistica permitié reducir ambigliedades, evitar tecnicismos

innecesarios y preservar la equivalencia conceptual del instrumento (Martinez & Lopez, 2022).

3.3.4.4 Ficha de validacion de expertos

Estas fichas fueron empleadas como herramienta para recopilar las valoraciones de
expertos en psicologia clinica, psicometria y linglistica, quienes analizaron los items segln su
claridad, relevancia teodrica y adecuacion cultural. Este proceso permitié detectar debilidades y
realizar mejoras sustanciales, el cual arrojo resultados 6ptimos en la validez de contenido. La
diversidad de criterios aportados enriquecio el proceso de validacion, garantizando mayor
precision y aplicabilidad (Fernandez et al., 2021).

3.3.4.5 Estructura de la prueba piloto

Esta fue aplicada para examinar la comprension, claridad y adecuacion del lenguaje de
items en una muestra representativa de la poblacion objetivo. Esta fase preliminar fue crucial para
identificar errores potenciales en la redaccién o interpretacion de los reactivos. Los datos
recopilados ofrecieron informacion valiosa para ajustar y perfeccionar el instrumento, asegurando
la pertinencia cultural en el contexto ecuatoriano antes de su implementacion definitiva (Ramos &
Pefia, 2023).



3.3.5 Analisis de Datos

El analisis de resultados se basé en una muestra total de 600 participantes, sin registros
perdidos, dividiéndose en dos submuestras independientes, 300 participantes destinados para el
Andlisis Factorial Exploratorio y 300 restantes en Andlisis Factorial Confirmatorio. Estas dos
técnicas son comunmente utilizadas en estudios de adaptaciones de escalas, cuya finalidad permite
evaluar la estabilidad de la estructura factorial y aportar verificacién sélida de validez estructural
(Orcan, 2018).

Estos procedimientos fueron desarrollados mediante el uso de software estadistico
especializado, especificamente IBM SPSS, donde se levé a cabo el AFE, la Consistencia Interna,
la Validez Discriminante y el Estadistico Descriptivo). De igual manera, se utilizé el software
AMOS version 26 Windows para el AFC (IMB, 2022; IBM. 2022).

3.3.5.1 Analisis de Validez de Contenido

Fue una técnica cuantitativa empleada en las fases iniciales del proceso de validacién, cuyo
propdésito fue verificar que cada constructo esté conformado adecuadamente con sus items
correspondientes. Dicho andlisis se obtuvo a partir de la valoracion de un grupo de expertos,
quienes evaluaron claridad, congruencia y pertinencia de cada item. En este sentido, se definid que
un indice de validez igual o superior a .80 es considerado aceptable (Lawshe, 1975).

3.3.5.2 Analisis de Validez Interna (AFE, AFC)

El Andlisis de Validez Interna tuvo como objetivo examinar que los items del instrumente
representen de manera adecuada los constructos tedricos propuestos, a través de Analisis Factorial
Exploratorio y Analisis Factorial Confirmatorio. EI AFE permitio identificar la estructuracion
subyacente de las variables observadas sin partir de un modelo tedrico previo, esto posibilitd la
agrupacién de los items en dimensiones emergentes y evaluar la coherencia interna de cada factor.
Para corroborar la validez, las cargas factoriales debian situarse igual o superiores a .40, el KMO
debia presentar valores iguales 0 mayores a .70 y que la prueba de esfericidad de Barlett tenga
significancia (p < .50), validando los datos para el analisis factorial. Con esta fase concluida, el
Anélisis Factorial Confirmatorio fue utilizado con la finalidad de verificar la validacion estructural
del instrumento, verificando el grado de correspondencia entre la estructura factorial presentada y
datos empiricos. Para ello, como criterio de aceptabilidad, se consider6 un valor de ¥*/gl menor o

igual a 3, un indice RMSEA < a .06 y valores del indice CFI iguales o superiores a .90, lo que



permitié garantizar una adecuada validacion del modelo y la consistencia interna de las

dimensiones evaluadas (Hair et al., 2019).

3.3.5.3 Analisis de Fiabilidad

El Analisis de Fiabilidad constituy6 un procedimiento psicometrico orientado a evaluar el
nivel en que el instrumento produjo resultados consistentes, ya sea durante el tiempo, entre
evaluadores independientes o mediante formas equivalentes del mismo instrumento, asegurando
la reduccion de la influencia del error en la medicidn. Con este proposito se empleéd el alfa de
Cronbach, considerando aceptable un coeficiente de fiabilidad igual o mayor a .70. Este valor
asegura un nivel satisfactorio de precision y fiabilidad en contextos sociales educativo y de salud
(Cronbach, 1951).

3.3.6 Procedimiento Durante el Trabajo de Campo

Como primer paso, se visitd a las maximas autoridades de Instituciones Educativas
consideradas adecuadas para la investigacion, quienes autorizaron de manera informal la
aplicacion del Instrumento en su poblacion. Posteriormente, se tramitaron las respectivas
solicitudes a las Unidades Educativas para realizar el proceso formal de aceptacion, garantizando
el cumplimiento de las normativas éticas. En una fase posterior, se revisd detalladamente
investigaciones de validaciones relacionadas con el Inventario de Estilos Parentales de Power, la
cual fue utilizada como instrumento referente en el proceso de validacion, considerando
investigaciones provenientes de diversos contextos cultuales, incluidos paises latinos. Tras la
culminacion de este procedimiento, se realizd el cuestionario ad hoc de los datos
sociodemograficos, que incluyd la edad propia y edad de uno de sus hijos/as, Institucién Educativa
a la que pertenece, género y etnia. Concluida esta fase, se modificd varios elementos de la escala
tipo Likert, de 1 a 6, mediante el ajuste de ciertas expresiones, estableciendo que 1 representa “no

me describe para nada” y 6 “me describe totalmente”.

Posteriormente, se realizo la adaptacion linguistica y sociocultural del inventario a través
de una ficha de lenguaje, orientada a la evaluacion de la claridad, suficiencia, coherencia y
relevancia. Gracias a este proceso, se logré una adecuada precision del constructo mediante el
ajuste de los items. Como paso siguiente, se empled la técnica Delphi, contando con la
participacion de dos psicélogos clinicos y un profesional en estadistica, quienes lograron consenso

en relacion con los pardmetros mencionados anteriormente. Tras la ejecucion del procedimiento



previo, se implementd la prueba piloto con una muestra representativa de padres de familia que
permitio la cuantificacion de consistencia y fiabilidad con alfa de Cronbach. Como resultado, se

obtuvieron puntuaciones Optimas para su aplicacion masiva.

Una vez administrado el instrumento a la poblacion objetivo, se procedio con la
recopilacion de los datos obtenidos para su respectivo analisis exploratorio y confirmatorio, junto
con la consistencia interna. Técnicas que respaldaron la validez y fiabilidad del instrumento

utilizado en investigaciones futuras.



CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados
4.1.1 Prueba Piloto

La prueba piloto fue desarrollada en muestreo (n=147), tamafio considerado adecuado para
realizar la valoracion de consistencia interna del instrumento. El andlisis se realizd considerando
los 13 items, que registrd coeficiente alfa de Cronbach de .759, evidenciando una adecuada
fiabilidad y wvalidez del instrumento preliminar, conforme a las recomendaciones para

investigaciones de esta categoria.

Tabla 1.
Confiabilidad por consistencia interna
Alfa de Cronbach
Escala N° de items
(o)
Escala total .759 13

4.1.2 Analisis Factorial Exploratorio (AFE)

El AFE evidencié condiciones adecuadas para la factorizacidn de datos. La medida Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) fue de .860, mostrando una adecuada representacion muestral. De la misma
manera, la prueba de esferidad de Bartlett tuvo significancia estadistica, 2 (78) = 1722.459, p <
.001, confirmando que estos items se encuentran suficientemente correlacionados. EI Analisis
Factorial Exploratorio, con extraccién por componentes principales, identific6 dos componentes
con autovalores superiores a 1, que en conjunto explican el 62.92% de la varianza total (Tabla 2).
No obstante, la matriz de componentes rotados Varimax permitid interpretar tedricamente tres
componentes. Los items mostraron cargas factoriales satisfactorias con valores comprendidos

entre .500 y .864, agrupandose coherentemente en su respectivo componente (Tabla 3).



Tabla 2.
Adecuacion Muestral y Varianza Explicada (AFE)

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo .860

Aprox. Chi-cuadrado (y?) 1722.459
Prueba de esfericidad de Bartlett Grado de libertad (gl) 78
Significacion (Sig.) .000

% Varianza Total Explicada 62.92%

Tabla 3.

Estructura Factorial (Matriz Rotada Varimax)
Componente 1: Componente 2: Componente 3

Items Cuidad Disciplina Inconsistencia
Cul .758

DI2 .834

IN3 .819

cCu4 730

INS 573

D16 .500

Cu7 157
IN8 795
CuU9 .750
CuU10 791

DI11 795

Cu12 .864

IN13 .829




4.1.3 Analisis Factorial Confirmatorio (AFC)

Se realiz6 con la segunda submuestra independiente y corrobor6 el modelo de tres factores
correlacionados, correspondientes a dimensiones tedricas del instrumento, evidenciando un
excelente ajuste del modelo. Los indices de ajuste obtenidos fueron adecuados: y*/gl = 0.96, CFI
=1.00 y RMSEA =.000 (IC 90% .000 - .023) Tabla 4.

Tabla 4.

Indice de Ajuste del Andlisis Factorial Confirmatorio
Indice de Ajuste Valor Obtenidos

y2/df (CMIN/DF) 0.962

CFI 1.000

RMSEA .000

IC 90% RMSEA 000 -.023

PCLOSE 1.000
Figura 1.

Andlisis Factorial Confirmatorio




4.1.4 Estadistico Descriptivo

Los estadisticos descriptivos presentados en la tabla 5, muestran el registro de valores
medios para items, entre 3.14 y 4.47, dentro de una escala de respuesta de 1 a 6. Las desviaciones
estandar varian de 1.56 a 1.72, reflejando una variacion moderada de respuestas. De la misma
manera, los valores de asimetria y curtosis estuvieron comprendidos de manera tolerable. Cuidado
presentd media (M) de 4.29 y Desviacion Estandar de 1.63; Disciplina M = 3.21 y DE = 1.67;
Inconsistencia M =4.27 Y DE = 1.58.

Estos resultados evidencian una tendencia media-alta en la perspectiva de estilos parentales
evaluados, con una adecuada dispersion de respuestas, lo que respalda la pertinencia de los analisis

factoriales realizados.

Tabla 5.

Estadistico Descriptivo por items (N = 600)
Media Desviacion

Item (M) Estandar (DE) Asimetria Curtosis Subescala

1 4.15 1.63 -0.54 -0.88 Cuidado

2 4.13 1.56 -0.54 -0.77 Cuidado

3 4.17 1.61 -0.61 -0.75 Cuidado

4 4.38 1.65 -0.76 -0.68 Cuidado

5 4.47 1.68 -0.83 -0.63 Cuidado

6 4.44 1.66 -0.79 -0.65 Cuidado
Total Cuidado  4.29 1.63 -0.68 -0.73

7 4.26 1.60 -0.69 -0.64 Inconsistencia
8 4.27 1.56 -0.68 -0.60 Inconsistencia
9 4.27 1.59 -0.68 0.63 Inconsistencia
;rnoctgrllsistencia 4.21 1.58 -0.68 -0.62

10 3.30 1.63 0.12 -1.12 Disciplina

11 3.21 1.66 0.19 -1.13 Disciplina

12 3.14 1.72 0.23 -1.23 Disciplina

13 3.20 1.67 0.22 -1.17 Disciplina
Total Disciplina  3.21 1.67 0.19 -1.16

Escala Total 3.95 1.63 -0.21 -0.83




4.1.5 Validez Discriminante (Correlacion Inter-Factorial)

Se evaluo la validez discriminante mediante el anélisis de las correlaciones inter-factoriales
entre las dimensiones Cuidado, Disciplina e Inconsistencia. Los resultados entre cuidado e
inconsistencia (r = .691, p < .0001) arrojaron una correlacion positiva y estadisticamente
significativa, ademas de correlacion negativa y significativa para el cuidado y disciplina (r = -.111,
p = .007). En cuanto a la relacion entre inconsistencia y disciplina, los valores no alcanzaron
significacion estadistica (r = -.073, p = .073). Adicionalmente, el anlisis de las correlaciones inter-
items mostraron valores medios adecuados dentro de cada dimension, corroborando la coherencia
interna de cada subescala y confirmando que las dimensiones evaltan constructos diferenciados

de los estilos parentales. La tabla 6 resume los resultados de este analisis.

Tabla 6.

Validez Discriminante (Correlaciones Inter-Factoriales)
Par de Factores r p
Cuidado — Inconsistencia ~ 0.691 <.001
Cuidado - Disciplina -0.111 .007
Inconsistencia - Disciplina  -0.073 073

Correlacion media items de

) 0.374 <.001
Cuidado
Correlacion media items de
) ) 0.387 <.001
Inconsistencia
Consistencia media items
0.284 <.001

Disciplina

4.1.6 Consistencia Interna (Fiabilidad)

Se determing utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach. De acuerdo a lo expuesto en la

Tabla 7, el valor del alfa para la escala total compuesta por 13 items fue de .726. Este resultado



sobrepasa el criterio minimo de .70 establecido en la literatura cientifica permitiendo afirmar que

la fiabilidad del instrumento es aceptable para propdsitos de investigacion.

Tabla 7.
Confiabilidad por Consistencia Interna

Escala Alfa de Cronbach (a) N° de items

Escala total 726 13

4.2 Discusion

Esta investigacion propuso validar psicométricamente el Inventario de Estilos Parentales
de Power (PDI-S) en padres de familia de Unidades Educativas de Ibarra (Ecuador), cuyos
resultados evidencian una adecuada validez y fiabilidad en el ambito linguistico, convirtiéndolo

en un instrumento confiable para su uso.
4.2.1 Prueba Piloto

Los resultados de la prueba piloto evidenciaron una consistencia interna favorable, puesto
que el puntaje de la escala general refleja .759, sobrepasando el umbral recomendado de .70
utilizado para estudios estadisticos (Sitgreaves, 1979). La investigacion original del PDI reporta
un alfa entre .65 y .82, mientras que la investigacién realizada por Minzi y Mesurado (2022)

reporta un puntaje entre .70 y .74, valores similares a los reportados internacionalmente.
4.2.2 Estructura Factorial

En concordancia con el objetivo general de validar psicométricamente el Inventario de
Estilos Parentales de Power (PDI-S), y en relacion directa con los objetivos especificos orientados
a evaluar validacion y fiabilidad del instrumento adaptado, desarrollando el analisis de su

estructura factorial mediante técnicas exploratorias y confirmatorias.

Como fase inicial del estudio, los resultados del Analisis Factorial Exploratorio (AFE)
evidenciaron condiciones adecuadas en la factorizacion de datos, sustentadas por el indice Kaisen-
Meyer-Olkin (KMO) de .860, asi como una prueba de esfericidad de Barlett estadisticamente
significativa que arrojo un puntaje apropiado (x*(78) = 1722.459, p < .001), evidenciando

presencia de relaciones suficientes entre items para la extraccion de factores. Los resultados del



AFE permitieron identificar una estructura trifactorial, compuesta por las dimensiones Cuidado,
Inconsistencia y Disciplina, cuyos autovalores superiores a 1 explicaron conjuntamente el 62.92%
de la varianza total, presentando cargas factoriales satisfactorias, que evidencian una clara

correspondencia entre los items y sus respectivas dimensiones.

La estructura previamente descrita resulta coherente con el modelo tedrico propuesto por
Power (2002), quien plantea que los estilos parentales tienen un constructo multidimensional que
integra practicas de sensibilidad, inconsistencia y seguimiento, utilizando disciplina. En
concordancia con los anterior, otro estudio realizado en argentina confirmd una organizacién
factorial similar, sustentando la validacion estructural del instrumento con relevante importancia

en la adaptacion cultural del modelo en contextos hispanohablantes (Minzi y Mesurado, 2022).

De manera coherente con estos hallazgos, uno de los primeros estudios psicométricos
reportd niveles satisfactorios de consistencia interna del instrumento, constituyendo las bases para
su aplicacién en investigaciones sobre estilos parentales (Slater & Power, 1987; Minzi &
Mesurado, 2022). Mas adelante, se llevo a cabo una extension del estudio en muestras
comunitarias, especificamente en participantes estadounidenses y japoneses, donde se confirmé
valores adecuados de estabilidad interna, lo cual aporta evidencia de fiabilidad y consistencia.
(Power et al., 1988). Adicionalmente, Power et al. (1988) estudiaron una muestra conformada por
madres en situacion de vulnerabilidad socioeconomica, evidenciando una adecuada estabilidad
temporal del Inventario a lo largo de tres afios de evaluaciones recurrentes, aportando respaldo
empirico solido de fiabilidad test-retest del instrumento. Estos hallazgos reportados respaldan los
resultados presentados y refuerzan la consistencia del modelo de tres factores, enfatizando el
caracter multidimensional de evaluacion de los estilos parentales, al considerar el punto de vista

de los propios cuidadores (Darling y Steinberg, 1993).

Posteriormente, con la finalidad de confirmar la estabilidad del modelo, se hizo un Analisis
Factorial Confirmatorio (AFC) con una submuestra independiente. Estos resultados se sitdan
dentro de los rangos recomendado por la literatura (¥*/gl = 0.96, CFI = 1.00 y RMSEA = .000

evidenciando la plausibilidad del modelo factorial (Marsh et al., 2004).

Por lo que, estos resultados argumentan la estructura trifactorial del instrumento en la

muestra ecuatoriana, sumada a la evidencia acumulada en estudios internacionales vy



latinoamericanos que han contribuido a verificar al PDI-S como una herramienta psicométrica

solida en la evaluacion de estilos parentales.
4.2.2 Analisis Descriptivo y Validez Discriminante

Los resultados del andlisis descriptivo evidenciaron puntuaciones medias que oscilaron
entre 3.14 y 4.47, de acuerdo a respuestas tipo Likert desde 1 hasta 6. Las dimensiones asociadas
a practicas de Cuidado presentaron medias mas elevadas a diferencia de Disciplina e Inconsistencia
que mostraron valores ligeramente inferiores, derivando en resultados que reflejan una mayor
manifestacion de conductas parentales basadas en el apoyo y la calidez que en practicas
disciplinarias mas rigidas. En contexto educativos y comunitarios esta tendencia descriptiva resulta
coherente con investigaciones previas que sefialan que, los padres tienden a reportar con mayor

frecuencia conductas de apoyo parental frente a practicas estrictas y de control (Bornstein, 2017).

La dispersion de las respuestas fue modera, con desviaciones estandar entre 1.56 y 1.72,
que refleja una variabilidad controlada y una comprensién homogénea de los items por parte de
los encuestados. Estudios previos sobre adaptaciones de instrumentos psicologicos afirman que un
indicador clave de equivalencia semantica y funcional de escalas adaptadas a contextos culturales
tienen coherencia en las respuestas (Hambleton et al., 2004). Por ende, estos puntajes respaldan la
adecuacion del proceso de adaptacion linglistica y cultural del Inventario, ya que una variabilidad

excesiva suele asociarse a falta de equivalencia conceptual y ambigliedad semantica.

La validez discriminante se evalud con un analisis de correlaciones inter-factoriales entre
dimensiones del PDI-S. Se evidencié una correlacion positiva relacionando Cuidado e
Inconsistencia (r=.691, p <.001), lo que demuestra una correcta relacion entre las dimensiones sin
presentar constructos idénticos. Por otra parte, una correlacion negativa y baja entre Cuidado y
Disciplina estuvo presente (r= -.111, p = .007), mientras que la relacion entre Inconsistencia y
Disciplina fue baja y no significativa (r= -.073, p = .073). Este patrdn de asociaciones sugiere que
las dimensiones evaluadas comparten cierto grado de relacion tedrica, pero conservan su

independencia estadistica y conceptual (Cheung et al., 2023).

Estos resultados tienen fundamento tedrico que describe a los estilos parentales como
constructos relacionados pero diferenciables en el proceso de socializacion parental, donde
interactUan préacticas de apoyo, inconsistencia y disciplina (Darling & Steinberg, 1993). De igual



forma, investigaciones psicométricas sefialan que, en instrumentos multidimensionales, las
correlaciones moderadas son esperables, siempre que no alcancen niveles que indiquen

redundancia factorial (Brown, 2015).
4.2.3 Consistencia Interna y Fiabilidad

Fue valorada utilizando el coeficiente alfa de Cronbach, evidenciando niveles de fiabilidad
adecuados. En particular, la subescala de Cuidado, compuesta por 6 items, obtuvo un coeficiente
alfa de .782, lo que indica una consistencia interna adecuado. A su vez, la subescala de Disciplina,
conformada por 4 items, presentd un alfa de .614, mientras que la subescala de Inconsistencia,
integrada por 3 items, alcanzd un valor de .655. Para concluir, la escala total conformada por 13
items registr6 un puntaje alfa de .726, valor que supera el umbral recomendado para
investigaciones de caracter cientifico. De acuerdo con la literatura psicométrica, ponderaciones de
.70 0 mayores, son aceptables, especialmente en instrumentos de naturaleza multidimensional,
mientras que coeficientes ligeramente inferiores pueden considerarse adecuados cuando las
subescalas contienen un numero reducido de items (Cronbach, 1951; Sitgreaves, 1979). En este
sentido, los resultados obtenidos en las subescalas de Disciplina e Inconsistencia pueden
considerarse esperados, dado que el alfa de Cronbach es sensitivo respecto a la cantidad de items

que conforma cada dimension.

Estos resultados son coherentes con la evidencia empirica previa del PDI. Estudios clasicos
han reportado niveles adecuados de fiabilidad del instrumento en distintos contextos culturales,
respaldando su uso para la evaluacion de practicas parentales diferenciadas (Olvera & Power,
2009). Del mismo modo, investigaciones longitudinales reportan que el inventario presenta una
adecuada estabilidad interna a lo largo del tiempo, incluso en muestras de madres pertenecientes a
contextos socioecondmicos desfavorables (Power et al., 1988). Adicionalmente, en el ambito
latinoamericano, Minzi y Mesurado (2022) llevaron a cabo una adaptacion argentina del PDI-S,
confirmando una consistencia interna adecuada en poblacion hispanohablante, aunque no detalla
coeficientes especificos de alfa por subescala, por lo que su aporte se sitla principalmente a nivel
conceptual y estructural. De esta manera, los resultados presentados amplian la evidencia
disponible, al proporcionar estimaciones numeéricas de la consistencia interna a nivel total y por

subescalas.



CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Se concluye, que el Inventario de Estilos Parentales de Power (PDI-S) ofrece satisfactorias
propiedades psicométricas de validez y fiabilidad de padres de familia que se tom6 como muestra
en cuatro Unidades Educativas, entre estas privadas y publicas de la ciudad de Ibarra — Ecuador.
Estos resultados alcanzados confirman el uso de este instrumento como herramienta valida y fiable

al evaluar los estilos parentales.

La revision del marco teorico y conceptual verificd que el PDI-S se sustenta en un modelo
teorico firme y actual, que comprende los estilos parentales como un constructo multidimensional
compuesto por practicas de cuidado, disciplina e inconsistencia. Este modelo demostr6
concordancia conceptual con la evidencia empirica previa y resulto idonea para su adaptacion al

contexto sociocultural ecuatoriano.

La adaptacion linglistica del instrumento asegurd la integridad de la equivalencia
semantica y funcional de los items originales. Los participantes comprendieron adecuadamente los
items, lo cual se reflejé en los estadisticos descriptivos, junto con los niveles moderados de
dispersion y adecuados indices de asimetria y curtosis, datos que respaldan la adecuacion cultura

Optima.

La version preliminar del PDI-S mostré una consistencia interna aceptable, respaldada por
el alfa de Cronbach de .759, hallazgo que justifico la aplicacion del instrumento y la ejecucion de

los analisis posteriores.

El Analisis Factorial Exploratorio evidencié condiciones metodolégicamente adecuadas
para la factorizacion de datos, que identificd una estructura de tres factores coherente con el
modelo original. Como parte de la fase posterior, el Analisis Factorial Confirmatorio corroboro
dicha estructura al presentar una excelente calidad del ajuste del modelo (y*gl, CFl y RMSEA)

confirmando la estabilidad y plausibilidad del inventario.

Las subescalas del modelo representadas por Cuidado, Disciplina e Inconsistencia

presentaron valores acordes con su nimero de items, resultado consistente y esperable segun la



literatura psicométrica y estudios previos del PDI. En cuanto a la escala total, el alfa de Cronbach

alcanz6 .726, considerado aceptable para instrumentos de investigacion cientifica.

Por ultimo, los anélisis de validez discriminante revelaron que los constructos presentaron
correspondencia teorica, conservando su independencia conceptual y estadistica, validando que el

instrumento distingue constructos especificos dentro del ambito de los estilos parentales.
4.2 Recomendaciones

Se recomienda la utilizacion del Inventario validado en el presente estudio para futuras
investigaciones relacionadas con la parentalidad, la dinamica familiar y desarrollo infantil.
Asimismo, que los profesionales de la psicologia empleen el PDI-S en procesos de diagndstico,
orientacion familiar e intervencion psicoeducativa. De igual manera, se sugiere ampliar los
estudios de validez del Inventario de Estilos Parentales de Power (PDI-S), incorporando evidencias
adicionales como la validez convergente, validez predictiva y estabilidad temporal (test-retest),
que profundiza y evalla estabilidad de los resultados en el tiempo.

De igual manera, es recomendable repetir el proceso de validacion psicométrica en
muestras provenientes de otras regiones del Ecuador y en diferentes contextos socioculturales,
debido a la diversidad de etnias que tiene el pais, a fin de fortalecer su validez externa y comparar

posibles variaciones regionales en los estilos parentales.
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ANEXOS

Anexo 1
Consentimiento informado

Validacion del Inventario de Estilos Parentales de
Power en poblacién adulta Ibarreia (Ecuador)

Consentimiento Informado

Estimado/a participante:

Usted ha sido invitado/a a participar en la investigacion titulada: “Validacion del Inventario de Estilos
Parentales de Power en poblacion adulta Ibarrefia (Ecuador)”, que forma parte del trabajo de tesis de
posgrado.

El proposito de este estudio es validar el Inventario de Estilos Parentales de Power en la poblacion
mencionada, con fines estrictamente académicos e investigativos.

Su participacion consiste en responder de manera voluntaria un cuestionario que no le tomara mas de 10
minutos.

Queremos resaltar que:

« Los datos que usted proporcione seran tratados de forma anénima y confidencial, garantizando que no
se registrara informacion personal que permita identificarlo/a.

» Los resultados obtenidos seran utilizados unicamente con fines de investigacién académica.

« Es importante que responda el cuestionario con total sinceridad, ya que esto permitira una recoleccién
de datos mas precisa y util para la investigacion.




Anexo 2

Preguntas sociodemogréficas

Edad suya ™

Texto de respuesta corta

Edad de uno de sus hijos/as

Texto de respuesta corta

Unidad Educativa a la que pertenece su hijo/a*

Unidad Educativa "Sagrado Corazén de Jesus"
Unidad Educativa Fiscomisional "La Inmaculada Concepcién”
Unidad Educativa "Teodoro Gomez de la Torre”

Unidad Educativa "Victor Manuel Guzman"

Género *

Masculino
Femenino

Otro

Etnia *
Mestizo
Blanco
Indigena
Afroecuatoriano

Montubio



Anexo 3

Inventario de Estilos Parentales de Power

1. Busco activamente espacios para conversar con mi hijo/a sobre sus amistades y come le

fue en la =scuela o colagio.
Mo me describe para nada
Me describe muy poco
Me describe poco
Me dezcribe moderadamenta
Me dezcribe mucho

Me dezcribe totalmanta

2. Dedico tiempo de calidad a mi hijo/a, compartiendo actividades que ambos disfrutames

(gj. al ver una pelicula, conversar durants la comids, jugar juntos, eic).
Mo me describe para nada
Me describe muy poco
Me describe poco
Me dezcribe moderadamenta
Me dezcribe mucho

Me dezcribe totalmanta

3. Fomenta que mi hijo/a forme sus propias apiniones y le anima a informarse y hacer

preguntas.

Mo me describe para nada

Me describe muy poco

Me describe poco

Me describe moderadamente

Me describe mucho

Me describe totalmente

®

®



4. Me parece interesanie y educativo pasar tiempo de calidad con mi hijo/a. *
Mo me describe para nada
Me describe muy poco
Me describe poco
Me describe moderadamente
Me describe mucho

Me describe totalmente

5. Felicito el esfuerzo y logros alcanzados de mi hijo/a en todos los aspectos de su vida.
Mo me describe para nada
Me describe muy poco
Me describe poco
Me describe moderadamente
Me describe mucho

Me describe totalmente

&. Le digo con mucha frecusncia a mi hijo/a que lo/a amio y le anima para que él/ella tambign *
exprese sus sentimientos.

Mo me describe para nada
Me describe muy poco

Me describe poco

Me describe moderadamente
Me describe mucho

Me describe totalmente



7. Cuando mi hijo/a na cumple una norma acordada, me tomo el tiempo necesaric para
conversar sobre lo ocumride y corregirlo haciendole notar su falta.

Mo me describe para nada
Me describe muy poco

Me describe poco

Me describe moderadamente
Me describe mucho

Me describe totalmente

2. Soy firme y coherenie al aplicar laz consecuencias previsments acordedas cuando 3=
rompe una norma importante en casa.

Mo me describe para nada
Me describe muy poco

Me describe poco

Me describe moderadamente
Me describe mucho

Me describe totalmente

9. Crec que cuando se establece una regla en la familia, se debe seguir sin excepciones. *
Mo me describe para nada
Me describe muy poco
Me describe poco
Me describe moderadamente
Me describe mucho

Me describe totalmente



10. En ocaziones, no rezpondo de inmediato al mal comportamienta de mi hijo/a y terming
dejande que pase.

Mo me describe para nada
Me describe muy poco

Me describe poco

Me describe moderadamente
Me describe mucho

Me describe totalmente

11. En ocasiones simplemente siento que no iengo |a energia para hacer que mi hijo/a se
comparte coma debe.

Mo me describe para nada
Me describe muy poco

Me describe poco

Me dezcribe moderadaments
Me dezcribe mucho

Me dezcribe totalmante

12. Mi hijo/a logra que deje de insistir en ponerle limites. *
Mo me describe para nada
Me describe muy poco
Me describe poco
Me describe moderadamente
Me describe mucho

Me describe totalmente

13. Mi hijo/a consigus que cambie de opinidn con respecto 2 un pedido suyo, aunque antes
me hubiera negada.

Mo me describe para nada
Mg describe muy poco

Mg describe poco

Me deseribe moderadamente
Me deseribe mucho

Me deseribe totalmente



