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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion es analizar la influencia de las distintas estrategias
neuro educativas en el desarrollo de la atencion y percepcion visual mediante distintas ensefianzas
de la psicologia del dibujo en estudiantes del primer nivel de la carrera de pedagogia de las artes y
humanidades de la Universidad Técnica del Norte. Este estudio surge a partir de las necesidades de
fortalecimiento en los procesos cognitivos fundamentales en el aprendizaje artistico ya que se ha
evidenciado una dificultad para mantener la atencion y reproducir informacion grafica con precision
durante las actividades de dibujo. La investigacion se desarrolld en un enfoque cuantitativo, con un
disefio no experimental y un nivel descriptivo, este orientado a comprender las relaciones entre las
estrategias neuro educativas y el desarrollo de habilidades perceptivas y atencionales en el contexto
educativo. Para la recoleccion de datos se aplicd una encuesta con escala tipo Likert dirigida a los
estudiantes, la cual permitié analizar distintos aspectos relacionados con la atencion, la percepcion
visual, memoria visual, producciones graficas y la mediacion del docente. Los resultaron arrojaron
que las actividades de dibujo favorecen significativamente a todas estas mencionadas anteriormente
y consecuente destacando la importancia de los recursos visuales y la guia pedagogica del docente
en el proceso de aprendizaje. De igual manera identifico que la memoria visual tiene niveles
moderados la cual lleva al fortalecimiento de esta habilidad mediante distintas estrategias didacticas.
Ya culminando el resumen podemos argumentar que la aplicacion de estrategias neuro educativas
contribuyen a optimizar la atencidon y percepcion visual, promoviendo mejores aprendizajes
significativos, creativos y participativos dentro del &mbito educativo artistico.

Palabras Claves: Neuroeducacion, atencion, percepcion visual, psicologia del dibujo,
aprendizaje artistico.
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ABSTRACT

The objective of this research is to analyze the influence of different
neuroeducational strategies on the development of attention and visual perception through
various approaches to teaching the psychology of drawing to first-year students in the Arts
and Humanities Pedagogy program at the Technical University of the North. This study
stems from the need to strengthen fundamental cognitive processes in artistic learning, as
students have demonstrated difficulty maintaining attention and accurately reproducing
graphic information during drawing activities. The research employed a quantitative
approach, with a non-experimental, descriptive design, aimed at understanding the
relationships between neuroeducational strategies and the development of perceptual and
attentional skills within the educational context. Data was collected through a Likert-scale
survey administered to the students, which allowed for the analysis of various aspects related
to attention, visual perception, visual memory, graphic production, and the teacher's role in
the learning process. The results showed that drawing activities significantly benefit all of
the aforementioned aspects, thus highlighting the importance of visual resources and the
teacher's pedagogical guidance in the learning process. Similarly, I identified that visual
memory is at moderate levels, which leads us to strengthen this skill through various
teaching strategies. In conclusion, we can argue that the application of neuroeducational
strategies contributes to optimizing attention and visual perception, promoting better, more
meaningful, creative, and participatory learning within the artistic education field.

Keywords: Neuroeducation, attention, visual perception, psychology of drawing, artistic
learning.
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INTRODUCCION

En el &mbito educativo actual se ha vuelto cada vez mas evidente la necesidad de desarrollar
diversas estrategias que favorezcan la atencion y la percepcion visual de los estudiantes estas
enfocandose en un entorno dentro del aprendizaje artistico. La psicologia del dibujo, como
disciplina que estudio los procesos mentales implicados en la expresion grafica ofrece un
marco valioso para comprender como los estudiantes perciben y representan el mundo
visualmente. Sin embargo, muchos de ellos enfrentan dificultades para mantener la atencion
y procesar estimulos visuales de manera afectiva, lo que esto lleva a limitar su potencial
expresivo y cognitivo.

Ante este problema, la neuro educacion llega como una herramienta innovadora la cual
permite disefiar diversas estrategias pedagdgicas basadas en el funcionamiento de nuestro
cerebro. Francisco Mora (2021) dice que “Solo se puede aprender aquello que se ama”, el
destaca mucho el papel de la emocion y motivacion dentro del aprendizaje. Desde este punto,
e disefio de estrategias neuroeducativas ayuda a optimizar la atencion y percepcion visual en
el espacio de clases especialmente cuando se integran con actividades que ayuden a despertar
el interés y creatividad de los estudiantes.

Segun Palma-Mendez, S. P.. Rizzo- Andrade, M. O.. Vera- Rivera. M. A. & Palacios-
Alonso, S. M. (2025). Estrategias Neuro educativas y aprendizaje basado en la emocion para
la motivacion. Aplicaron una metodologia descriptivo-documental, revisaron 25 fuentes
cientificas publicadas entre 2018 y 2024. Loa resultados fueron que las estrategias neuro
educativas mejoran procesos cognitivos como la memoria y la atencion. El aprendizaje
basado en las emociones fomenta participaciones activas y compromiso mediante
generacion de emociones positivas. Esto concluye que ambos enfoques integrados
promueven ambientes de aprendizajes positivos, fortalece la relacion entre Estudiante y
Docente, esto maximiza el rendimiento académico.

De acuerdo con, Rios Jenny, Gallardo Ana, Rojas Jairo, Vasquez Lylliana (2022). Artes
visuales como estrategia didactica para el mejoramiento de las habilidades comunicativas en
estudiantes de 9 y 10 aflos en condicion de vulnerabilidad. El enfoque empleado, para poder
determinar los alcances reales a la propuesta, fue el cuantitativo, a través de la metodologia
(IAP) Investigacion Accion Participativa. Partiendo de un diagnostico inicial, se aplica una
secuencia didéctica fundamentada en las artes visuales que facilita esos procesos de
accesibilidad, para este caso, en nifios de 9 a 10 afios en condicién de vulnerabilidad,
fragilidad y discapacidad. De manera que, después de la implementacion de la unidad
didactica “explorando y aprendiendo con mi libro album”, se pudo evidenciar que las artes
visuales permiten a este tipo de poblacidon, acceder al conocimiento, no solo de las
competencias trabajadas en esta investigacion, sino también de otras areas, ya que el trabajo
a través de las artes visuales se convierte en un material accesible que potencia sus
capacidades y habilidades dandoles seguridad y motivacion para alcanzar cualquier objetivo.



Segun, Neyra Valencia, Gloria Carolina Gutierrez Lizana, Maritza (2022)
Neuroeducacion en la percepcion en niflos de cinco afios de la institucion educativa
particular San Andrés De Los Olivos. El método fue experimental utilizando el disefio
preexperimental, se aplicd la técnica evaluacion educativa y el instrumento fue prueba
pedagoégica. El resultado obtenido de 25 nifios, en el nivel “proceso” (P) el 12% (3) nifios
tiene dificultades para reconocer el mundo que los rodea. Las sefiales sensoriales como la
vista, el oido, el olfato, el gusto y el tacto estan presentes (percepcion sensorial). Por otro
lado, no comprenden ni evalian el mundo (percepcién cognitiva). Por lo tanto, la
actividad y la complejidad de la estructura no tiene un impacto considerable en la
percepcion del nino. Finalmente, en el nivel “logro” (L) el 88% (22) nifios desarrollaron
un conocimiento personal del mundo que lo rodea. Las sefiales sensoriales como la vista,
el oido, el olfato, el gusto y el tacto estan presentes (percepcion sensorial). Asimismo, los
nifios comprenden y evalian el mundo (percepcion cognitiva).

Este trabajo de integracion tiene el potencial de generar impactos en el &mbito educativo
y artistico, en lo social busca la contribucion de habilidades cognitivas fundamentales
como la atencidn y percepcion visual en estudiantes, mediante diversas actividades la cual
estimulen el pensamiento visual y emocional. Esto favorecera un experiencia educativa
mas significativa, inclusiva y adaptada a las necesidades del aprendizaje actual. Dentro
del impacto académico este estudio aportara conocimientos relevantes a la interseccion
entre neuroeducacion, psicologia del arte y didactica del dibujo.

Larelevancia de este trabajo de integracion curricular radica en que propone una articulacion
entre la neurociencia la psicologia del arte y la didactica ya que esto permitird abordar el
desarrollo de capacidades visuales y cognitivas desde un enfoque integral. Esta responde a
una de las necesidades concretas dentro del contexto educativo, la cual es: mejorar la calidad
del aprendizaje artistico del estudiante mediante varias estrategias redisefadas,
fundamentadas y emocionalmente justificadas. Dentro de una perspectiva pedagogica, la
implementacion de estas estrategias nuero educativas contribuird a renovar las practicas
docentes dentro de un aula de clase, promoviendo metodologias activas, basadas en
evidencia cientifica y centradas en el estudiante.

En los procesos de la ensenanza artistica, especificamente en la psicologia del dibujo, se
puede observar una baja capacidad de atencién sostenida y una percepcion visual poco
desarrollada en los estudiantes, lo cual limita su rendimiento creativo y su interpretacion. Por
lo tanto, se puede observar la falta de estrategias didacticas basadas en principios neuro
educativos que permitan fortalecer dichas habilidades cognitivas, afectando negativamente
la calidad del aprendizaje visual y expresivo. Por ello se cuestiona ;De qué manera las
estrategias neuro educativas pueden optimizar la atencidon y percepcion visual en la
ensefianza de la psicologia del dibujo?



Objetivo General

Disefiar una guia didactica sobre la neuro educacion la cual ayude a optimizar la atencion
y la percepcion visual en los estudiantes, a través de la ensefianza de la psicologia del
dibujo en un contexto educativo artistico.

Objetivos Especificos

* Identificar las principales dificultades que presentan los estudiantes en procesos de
atencion y percepcion visual durante actividades de dibujo mediante observaciones y analisis
de sus producciones para con esto determinar las ciertas 4reas que necesitan un
fortalecimiento neuro educativo.

* Explorar como se manifiestan los principios de la psicologia del dibujo en el desarrollo
cognitivo y expresivo de los estudiantes con tal de llegar al propdsito de comprender su
influencia en el aprendizaje artistico.

* Analizar los fundamentos tedricos de la neuro educacion relacionandolo con la atencion y
percepcion visual atreves de la psicologia del dibujo para disefiar una guia didactica sobre
el nuero educacion.



CAPITULO I: MARCO TEORICO

1. Neuro Educacion y Aprendizaje
1.1 Fundamentacion conceptual de la neuro educacion.

Este estudio de caso se centrard en el andlisis y aplicacion de estrategias neuro educativas
para ayudar a mejorar el aprendizaje de la atencidon y percepcion visual mediante el uso de
la psicologia del dibujo. En un contexto educativo que cada vez es mas demandante, donde
cada uno de los estudiantes enfrentan multiples estimulos y distracciones dentro de un salén
de clases, por esto resulta fundamental e importante comprender como el cerebro procesa la
informacion visual y como esta puede entrenarse dentro de la atencion desde un enfoque
interdisciplinario. La neuroeducacion es una disciplina interdisciplinaria que combina
conocimientos de la neurociencia, la psicologia y la educacion para optimizar los procesos
de ensefianza y aprendizaje (Tokuhama-Espinosa, 2020).

Hay que tener en cuenta que esta area pretende mostrar el funcionamiento cerebral durante
el aprendizaje, el fin es elaborar estrategias pedagdgicas fundamentadas en evidencia
neurocientifica que tengan mejores resultados educativos. Segun investigaciones tempranas
han resaltado que la atencion y la percepcion visual son reguladas por estructuras cerebrales
especificas; como la corteza prefrontal, el lobulo occipital y el sistema de atencion
frontoparietal (Johnson et al., 2021; Smith & Lee, 2023) esta informacioén permite mejorar
el disefio de intervenciones neuro educativas dirigidas a estas areas, con el objetivo de
potenciar las capacidades cognitivas involucradas en el aprendizaje.

1.2 Aportes tedricos de la neuroeducacion contemporanea.

Hay algunos autores destacados en el campo de la neuroeducacioén que incluyen a Bueno y
Forés (2021) quienes recalcan la necesidad de adaptar las estrategias pedagogicas a las
caracteristicas neurobioldgicas individuales de los estudiantes para mejorar la motivacion y
la asi atencion como otros autores como Castellanos y Cordero (2022) destacan la influencia
de la regulacion emocional y el mindfulness en el proceso de aprendizaje sugiriendo su
integracion en programas educativos, dentro del ambito hispanoamericano segun Ocampo
Moreno (2023) aclara la importancia de formar docentes con competencias en
neuroeducacion para implementar practicas basadas en la evidencia cientifica; de igual
manera Rueda Cuerva (2024) subraya el papel de las funciones ejecutivas, especialmente la
atencion, en el desarrollo cognitivo durante la infancia temprana y como ultimo Romano
Micha (2023) dice que los modelos pedagogicos que combinan el diagndstico mediante
mapeo cerebral con técnicas personalizadas, mostrando mejoras significativas en el



aprendizaje de la atencion y la percepcion visual.

Figura 1: Neuro educacion: Transformando el aprendizaje en el Aula.
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Nota: Imagen generada por Notebook IA.ca Pilares de la neurociencia aplicada en educacion y el
rol del docente: optimizacion de la atencion y motivacion, integracion del mindfulness, evidencia
en educacion basica, capacitacion especializada e investigacion cualitativa para mejorar los
procesos de ensefianza-aprendizaje.

Los distintos autores que se revisa en la imagen anterior aportan perspectivas muy
enriquecedoras el campo de la neuro educacion los cuales ofrecen fundamentos sélidos para
el disefio de nuevas estrategias educativas orientadas a mejorar la atencidon y percepcion
visual. Seglin Bueno y Forés (2021) hablan sobre la importancia de basar las distintas practicas
pedagodgicas y asi ayudando al fortalecimiento de la motivacion y concentracion dentro del aula de
clases. De igual forma Castellanos y Cordero (2022) abordan sobre el mindfulness como una
herramienta eficaz para potenciar la atencion. Ocampo Moreno (2023) destaca la necesidad de dar
capacitaciones a todos los docentes sobre neuro educacion llegando una correcta implementacion de
los métodos basados en evidencia.

Desde el punto de vista del desarrollo infantil nos dice Rueda Cuerva (2024) que se debe intervenir
de forma inmediata sobre las funciones ejecutivas, entre ellas la atencion y percepcion con el fin de
facilitar el aprendizaje significativo. Por ultimo, Romano Micha (2023) ofrece una vision novedosa
a través del mapeo cerebral, posibilitando la personalizacion de las estrategias de ensefianza de
acuerdo con las necesidades individuales de cada estudiante. Estas aportaciones en conjunto
constituyen un marco integral para la presente investigacion, que pretende aplicar estrategias neuro



educativas centradas en la mejora de la atencidon y percepcion visual a través de la psicologia del
dibujo.

2. Atencion y Percepcion Visual en el Aprendizaje

2.1 Procesos cognitivos de la atencion en el aprendizaje.

La atencion y la percepcion visual son funciones cognitivas complejas e importantes que se
relacionan para facilitar la interpretacion eficaz de estimulos visuales siendo esenciales en
el aprendizaje y la adquisicion de habilidades cognitivas superiores (Meyer & Lee, 2021)
por una parte la atencion permite seleccionar informacion relevante del entorno mientras que
la percepcion visual integra y da sentido a dicha informacion para construir representaciones
mentales coherentes (Wang et al., 2022).

Figura 2: Los tipos de atencion
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La atencion no es un proceso nico. sino un sistema complejo.
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desde la concentracion profunda hasta la toma de decisiones.
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Nota: Imagen generada por Notebook IA. Los cuatro pilares de la atencion sostenida, selectiva,
dividida y ejecutiva y su papel en el procesamiento cognitivo, desde el enfoque y filtrado de
estimulos hasta la gestion y control de tareas complejas.



2.2 Fundamentos neurocognitivos de la percepcion visual.

La percepcion visual no solo consiste en la recepcion de estimulos sino en un proceso activo

de interpretacion y prediccion segiin Clark (2021) el cerebro utiliza modelos predictivos para
anticipar la informacion visual lo que facilita una percepcion mas rapida y eficiente de esta
manera esta percepcion activa es fundamental para actividades como la lectura también el
reconocimiento de patrones y la resolucion de problemas también el sistema visual procesa
caracteristicas como color, forma, profundidad y movimiento, que son integradas en la
corteza visual primaria y areas asociativas para formar una imagen coherente (Garcia &
Sanchez, 2023) La percepcion visual también se relaciona con la memoria de trabajo que
sostiene y manipula informacién durante breves periodos facilitando la comprension y el
aprendizaje (Fernandez et al., 2024).

Tabla 1
Teorias de la percepcion visual
Teoria Descripcion Aplicacion Referencia
Educativa
Teoria de redes Plantea que redes Permite disefiar Zhou Et al.
atencionales neuronales especificas estrategias (2020)
gestionan diferentes pedagbgicas que
modalidades de atencion ~ optimicen la
(alerta, orientacion, concentraciony el
gjecutiva). foco atencional.
Teoria de la Propone que el cerebro Estimula la Clark
percepcion activa  anticipa los estimulos capacidad (2021)
visuales mediante anticipatoria e
modelos internos interpretacion activa,
predictivos. mejorando la
comprension visual.
Modelo Sugiere que la atencion Favorece el Wang Et al.
integrador de influye directamente en desarrollo de (2022)

atencion y
percepcion

coémo se perciben los
estimulos visuales
relevantes.

recursos didacticos
que potencien el
focoyel
procesamiento
visual.

Nota: Esta tabla muestra la teoria de la percepcion visual con su descripeion y aplicacion

educativa con diferentes autores.

El conocimiento actual sobre la atencion y la percepcion visual ha llevado a implementar
estrategias neuro educativas que buscan mejorar estos procesos. Algunas aplicaciones

incluyen:



Figura 3: Estrategias neuro educativas para potenciar la atencion.
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Nota: Imagen generada por Notebook IA. Estrategias de estimulacion cognitiva en el aprendizaje:
dibujo y representacion visual, mindfulness, control de estimulos distractores y gestion del entorno
educativo para potenciar la atencion y el rendimiento académico.

Los procesos neurobioldgicos que sustentan la atencién y la percepcion visual son
fundamentales para comprender como el cerebro integra la informacioén sensorial con el
control cognitivo. Estos procesos se distribuyen en multiples regiones cerebrales
interconectadas que permiten tanto la seleccion como la interpretacion eficiente de estimulos
visuales (Wang et al., 2022).



2.3 Modelos teodricos y estrategias neuro educativas para fortalecer atencion y
percepcion visual.

En el caso de la atencion las investigaciones neurocientificas han identificado varias redes
neuronales claves como la red atencional dorsal que incluye la corteza parietal superior y la
corteza frontal superior que estd relacionada con la orientacion voluntaria de la atencion
también por otro lado la red ventral, formada por estructuras como la uniéon temporoparietal
y la corteza prefrontal ventral derecha, se activa ante estimulos inesperados y relevantes
(Corbetta & Shulman, 2020). La corteza prefrontal dorsolateral mide la atencion facilitando
la planificacion de respuestas impulsivas (Kim & Park, 2023).

En cuanto a la percepcion visual el procesamiento se inicia en la corteza visual primaria (V1)
esta ubicada en el lobulo occipital que analiza elementos bésicos como: las formas los
colores y orientacion. Con eso la informacion se transmite a otras areas visuales (V2, V3,
V4, etc.) construyen representaciones visuales mas complejas integrando movimiento
profundidad y patrones (Garcia & Sanchez, 2023).

Figura 4: Percepcion visual.
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Nota: Imagen generada por Notebook IA. Procesamiento visual en el cerebro: desde la codificacion
inicial en la corteza visual primaria (V1) hasta la integracion en areas superiores (V2, V3 'y V4)
para la construccion de representaciones complejas del entorno.

Otro nucleo cerebral relevante es el talamo, y particularmente el pulvinar, que actia como
un centro de filtrado sensorial y modulacion atencional. Este participa activamente en la
priorizaciéon de los estimulos visuales segin su relevancia, contribuyendo a dirigir los
recursos atencionales hacia informacion significativa (Zhou et al., 2020).

Ademas, el sistema dopaminérgico mesocortical, que conecta estructuras como el area
tegmental ventral y la corteza prefrontal, cumple un rol importante en la regulacion de la
atencion sostenida, la motivacion y el aprendizaje basado en recompensas. Una activacion
eficiente de este sistema favorece la persistencia en tareas complejas y la adquisicion de



nuevas habilidades (Fernandez et al., 2024).

3. Psicologia del dibujo y desarrollo cognitivo

3.1 Fundamentos psicoldgicos y cognitivos del dibujo

Estos procesos neurobioldgicos son especiales para un punto de vista tedrico y también
préactico porque permiten tener estrategias neuro educativas que mejoren el rendimiento
académico a base de la estimulacion adecuada de estas funciones cognitivas clave, tomando
en cuenta que el dibujo es una actividad compleja que tiene procesos cognitivos y
emocionales hay que tomar en cuenta que la psicologia cognitiva desde el dibujo no solo es
una forma de expresion artistica, sino también un medio para organizar, interpretar y
fortalecer la informacion visual. Segiin Winner et al. (2021), el dibujo estimula la percepcion
visual activa también la psicologia del dibujo sostiene que al representar graficamente lo que
se imagina el niflo y asi se ve obligado a analizar con mayor profundidad los detalles lo cual
refuerza la atencion de esta manera esta accion visual mejora también la codificacion en la
memoria de trabajo y la formacion de esquemas mentales mas organizados (Park et al.,
2023).

3.2 Aportes neuro educativos del dibujo en el aprendizaje.

Desde una perspectiva neuro educativa el dibujo tiene una herramienta valiosa para el
aprendizaje ya que incluye sistemas cognitivos de manera aleatoria y asi al integrar la
percepcion la planificacion la toma de decisiones y la representacion simbolica se activa un
circuito cerebral que incluye la corteza parietal, la corteza prefrontal y las dreas motoras
(Fernandez et al., 2024). Este circuito favorece la consolidacion del conocimiento mediante
la interaccidén sensoriomotora con la informacion visual también en algunos estudios en
neurociencia cognitiva han demostrado que el dibujo puede mejorar la comprension de
contenidos abstractos especialmente en disciplinas como las matematicas las ciencias y la
lectura ya que permite una representacion visual clara y significativa de conceptos (Cheng
et al., 2020). Este efecto se explica por el fenomeno conocido como “efecto del dibujo”, que
indica que los estudiantes recuerdan mejor la informacién cuando la dibujan en lugar de solo
leerla o escucharla (Wammes et al., 2021).

En el contexto educativo, incorporar actividades de dibujo guiado, esquemas visuales, mapas
mentales y representacion grafica puede ser especialmente util para estudiantes con
dificultades atencionales o de percepcion, ya que permite entrenar funciones ejecutivas de
forma ludica y significativa.
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Figura 5: El poder cognitivo
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Nota: Imagen generada por Notebook IA. Impacto del dibujo en el aprendizaje: mejora de la
atencion y percepcion visual, fortalecimiento de la memoria de trabajo y funciones ejecutivas, y
desarrollo del pensamiento espacial mediante estrategias de representacion grafica.

3.3 Neuro plasticidad, trastornos visuales y estrategias neuro educativas basadas en el
dibujo.
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La neuro plasticidad es entendida como la capacidad del sistema nervioso para modificar la
estructura y la funcidon en respuestas a las experiencias el aprendizaje y es un proceso
importante en el desarrollo de habilidades cognitivas como la atencién y la percepcion visual
(Kolb & Gibb, 2021). Este fendmeno permite que el cerebro organice sus conexiones a lo
largo de la vida principalmente en la infancia porque es cuando las experiencias sensoriales
tienen un impacto mas profundo en la arquitectura cerebral.

Desde el enfoque neuro educativo, se ha demostrado que los estimulos visuales complejos y
prolongados como los involucrados en el dibujo, la observacion guiada o el analisis de
imagenes activan circuitos cerebrales responsables de la percepcion, la memoria visual y la
atencion sostenida (Merzenich, 2021). En este contexto, el aprendizaje visual estimula no solo
areas especificas del 16bulo occipital, sino también regiones asociativas del 16bulo parietal y
la corteza prefrontal, donde se integran procesos ejecutivos y perceptivos (Pérez- Lopez et
al., 2023).

El ejercicio repetido de actividades visuales complejos genera cambios funcionales y
morfoldgicos en las sinapsis, lo que se traduce en una mayor eficiencia sinaptica y de nuevas
rutas neuronales estables (Pascual-Leone et al., 2020). Por ejemplo cuando un estudiante
practica la atencidn a través de dibujos dificiles se incrementa la conectividad entre redes
atencionales y visuales ahi fortalece la percepcion de estimulos relevantes y elimina los
distractores también hay varias investigaciones que indican que las intervenciones basadas
en arte visual y dibujo fortalecen las funciones perceptivas y también mejoran la motivacion
y el &mbito emocional que son dos factores que potencian los procesos plasticos del cerebro
(Fischer & Asbury, 2022) de esta manera ya existe un aprendizaje mas significativo y
duradero con aplicaciones evidentes en el aula especialmente en estudiantes con dificultades
de atencion.

Tabla 2
Trastornos del Aprendizaje y Estrategias Basadas en el Dibujo

Trastorno Funciones Base Estrategias Fuente original
Afectadas Neurolégica Neuro
educativas con
Dibujo
TDAH Atencion Disminucionde  Usode Castellanos &
(Trastorno por  sostenida, la actividad en secuencias de Proal (2020);
Déficit de atencion la corteza dibujo paso a APA (2022)
Atencion e selectivay prefrontal paso para
Hiperactividad) control dorsolateral, fomentar el
ejecutivo. talamo y foco;
ganglios actividades
basales; visuales con
disfuncion refuerzos
dopaminérgica.  positivos.
Dislexia visual ~ Percepcion de Bajaactivacion  Dibujodeletras  Shaywitzet al.
letras y palabras, del giro y palabras para  (2021)
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reconocimiento fusiforme reforzar formas;
de patrones izquierdo ("area  creacion de
visuales y visual de las mapas visuales
lectura fluida. palabras"). de vocabulario.
Trastorno del Discriminacion ~ Dificultadenla  Usode Gonzalez &
Procesamiento  visual, memoria  interpretacion esquemas, Ramirez (2022);
Visual (TPV) visual y cortical de laberintos y Ocampo
comprension de  sefiales visuales, mandalas; Moreno (2023)
graficos y a pesar de una actividades de
mapas. vision ocular dibujo que
normal. refuercen el
seguimiento
visual.

Nota: Esta tabla muestra los trastornos del aprendizaje y estrategias basadas en el dibujo con sus
funciones, base neuroldgica seglin varios autores.

El avance de la neuroeducacion ha permitido identificar varias estrategias que promueven el
desarrollo y fortalecimiento de la atencion y percepcidn en contextos educativos teniendo en
cuenta que estas estrategias combinan conocimientos de neurociencia también psicologia y
también pedagogia para disefiar actividades que mejoren el aprendizaje mediante la
estimulacion de procesos cognitivos especificos (Rosas & Molina, 2023).

Una de las estrategias mas eficaces es el uso de juegos visuales y aplicaciones digitales que
son disefiadas para entrenar la atencion y también la percepcion estas herramientas permiten
adaptar la dificultad y ofrecer retroalimentacion inmediata lo que incrementa la motivacién
y el compromiso del estudiante (Lopez et al., 2021). También la gamificacion une elementos
ludicos que facilitan la repeticion y el aprendizaje significativo también otra estrategia es la
incorporacion de mandalas también laberintos y por ultimo ejercicios de disefio visual ya
que estos requieren de concentracion también planificacion y sobre todo atencidn en los
detalles. Estas actividades fomentan la coordinacion visomotora la percepcion de patrones y
la regulacion con la atencion ya que son relacionadas con estas funciones (Garcia & Torres,
2022).

También la implementacion de secuencias didacticas centradas en la observacion y el
analisis permite entrenar la capacidad para mejorar estimulos la memoria y teniendo en
cuenta la combinacién de estas técnicas con la reflexion metacognitiva potencia la auto
regulacion del aprendizaje y el desarrollo de habilidades criticas (Martinez & Velasco,
2020).

Estas estrategias neuro educativas han mostrado resultados positivos tanto en estudiantes
con desarrollo tipico como en aquellos con dificultades atencionales, demostrando la eficacia
de un enfoque basado en la estimulacion activa y contextualizada de la atencion y la
percepcion visual (Rosas & Molina, 2023).

La evaluacién neuropsicoldgica consiste en que es un componente fundamental para
identificar las capacidades y dificultades en atencién y percepcion especialmente en
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estudiantes con necesidades educativas especiales esta evaluacion permite disefar
intervenciones personalizadas basadas en evidencias neurocientificas (Pérez & Martinez,

2022)

Entre las pruebas mas utilizadas para evaluar la atencion se encuentran el Test de Atencion
D2 el cual mide la capacidad de atencion selectiva y la concentracion también la Escala de
Atencion y Memoria de Wechsler (WMS-1V) el cual evalua distintos tipos de atencion y de
memoria de trabajo (Gomez & Rojas, 2021). Estas herramientas han demostrado alta validez
dentro de la poblacion escolar para la percepcion visual se generan pruebas como el Test de
Percepcion Visual de Frostig que mide habilidades visuales basicas necesarias para el
aprendizaje y el Test de Integracion Visomotora de Beery-Buktenica (VMI) que evalua la
coordinacion entre la percepcion visual y la motricidad fina (Lopez et al., 2023).

También la evaluacion continua contribuye a seguir el progreso del estudiante y ajustar las
intervenciones segun sus necesidades (Pérez & Martinez, 2022).

Es importante destacar que la evaluacion debe ser integral considerando factores
emocionales también sociales y muy importante ambientales que pueden influir en el
desempefio atencional y perceptivo (Goémez & Rojas, 2021) asi todo esto promueve una
vision diferente que favorece un acompafiamiento educativo mas efectivo.

Figura 6: Atencion y Percepcion.
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Nota: Imagen generada por Notebook IA. Estrategias de neuroeducacion para potenciar la atencion
y la percepcion visual: integracion de juegos digitales, disefio visual guiado, observacion detallada
y evaluacion neuropsicologica para mejorar el aprendizaje y el rendimiento escolar.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

2.1 Tipo de investigacion

El estudio desarrollado se enmarca en la investigacion aplicada, ya que busca utilizar el
conocimiento cientifico para mejorar procesos concretos dentro del ambito educativo, en
particular el aprendizaje de la atencién y percepcion visual a través de estrategias neuro
educativas vinculadas a la psicologia del dibujo. La investigacion aplicada permite tomar
elementos teodricos y transformarlos en acciones practicas en contextos reales, en este caso,
en el entorno escolar.

Segun Tamayo y Tamayo (2004), la investigacion aplicada se caracteriza por buscar la
solucion de problemas practicos utilizando teorias y conocimientos existentes. En este
sentido, se considera que el tipo de investigacion fue aplicada, pues se propone generar
estrategias didacticas que puedan ser utilizadas por docentes para mejorar el proceso de
ensenanza-aprendizaje desde un enfoque neuro educativo.

2.2 Nivel de investigacion

La presente investigacion fue de nivel descriptivo y relacional. El nivel descriptivo permitio
caracterizar el estado actual del desarrollo de la atencidon y percepcion visual en los
estudiantes y el uso de estrategias neuro educativas en el aula. Hernandez, Fernadndez y
Baptista (2014) sefialan que en este nivel de estudio se identifican y describen fenémenos,
situaciones, contextos o hechos.

Asimismo, el estudio fue relacional, ya que buscd establecer relaciones entre las estrategias
neuro educativas y el desarrollo de procesos cognitivos como la atencion y la percepcion
visual a través del dibujo. El enfoque relacional se caracteriza por analizar el grado de
asociacion entre variables, aunque sin establecer relaciones de causalidad.

La investigacion fue también transversal ya que la recoleccion de informacion se realizo en
un solo momento del tiempo permitiendo observar la realidad educativa en un contexto
determinado sin intervenir en su desarrollo a lo largo del tiempo.

2.3 Disefio de la investigacion

El disefio fue no experimental, debido a que no se manipularon deliberadamente las
variables, sino que se observaron los fendmenos tal como se presentan en su contexto
natural. Segin Sampieri et al. (2014), en el disefio no experimental, las variables ya han
ocurrido y el investigador s6lo observa los hechos sin intervenir directamente sobre ellos.

En este sentido se analizaron las précticas pedagogicas existentes y su relacion con el
desarrollo de la atencidon y percepcion sin aplicar intervenciones experimentales sino
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mediante la observacion también entrevistas y analisis documental.
2.4 Enfoque de la investigacion

El enfoque utilizado fue cuantitativo, debido a que se buscé comprender en profundidad la realidad
educativa desde la perspectiva de los participantes. Este enfoque permite interpretar los
significados, percepciones y experiencias que tienen los docentes y estudiantes sobre el uso de
estrategias neuro educativas y su impacto en los procesos atencionales y perceptivos a través del
dibujo.

El enfoque cuantitativo se caracteriza por la recoleccion de datos no estandarizados,
como entrevistas, observaciones y registros, que permiten obtener una vision holistica
de los fendmenos educativos.

2.5 Poblacion de estudio

La poblacion estuvo conformada por treinta y cuatro estudiantes de primer nivel de la carrera de
pedagogia de las Artes de la Universidad Técnica del Norte del periodo octubre del 2025 y febrero
2026. Todos los participantes presentaban caracteristicas relacionadas con la practica o desarrollo
del dibujo como recurso pedagogico. De acuerdo con Sampieri et al. (2014), la poblacion es “el
conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones”.

2.6 Tamaiio de la muestra

Dado que se trat6 de un estudio cuantitativo, no se trabajo con una muestra probabilistica, sino con
una muestra intencional o por conveniencia. Se seleccionaron a treinta y cuatro estudiantes que, por
sus caracteristicas, ofrecian informacion valiosa para los propdsitos del estudio. El nimero de
participantes fue determinado segun el criterio de saturacion teorica, es decir, cuando la recoleccion
de datos dejo de aportar nueva informacion relevante y en su totalidad fue de treinta y cuatro
estudiantes de primer nivel de la carrera de Pedagogia de las Artes del periodo octubre del 2025 y
febrero 2026.

2.7 Seleccion de 1a muestra

Se utiliz6 el método de muestreo intencional o dirigido, propio de los estudios cuantitativo. Este
tipo de muestreo se basa en seleccionar participantes que puedan aportar informacion rica y
significativa sobre el fendmeno en estudio. En este caso, se eligieron docentes que ya aplicaban
estrategias activas y creativas en el aula, asi como estudiantes que participaban activamente en
actividades de dibujo.
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CAPITULO III: ANALISIS DE RESULTADOS

Este instrumento tiene como objetivo recoger informacion sobre las percepciones y
experiencias de los estudiantes del primer nivel de la carrera de Pedagogia de las Artes, en
relacion con la atencion, percepcion visual y el uso del dibujo como estrategia neuro
educativa.

Escala Likert: 1 = Nunca— 2 = Casinunca— 3 = A veces — 4 = Casi siempre — 5 =
Siempre

Analisis por pregunta

Categoria 1: Atencion y percepcion.

Figura 7: Pregunta 1 ;Mantiene la atencion durante actividades de dibujo?

BNunca M CasiNunca BAveces MCasiSiempre Siempre

Se observa que la mayoria de los estudiantes
que equivale a 14 estudiantes (41%) logran
mantener la atencion durante las actividades
de dibujo. Esto indica que este tipo de tareas
despierta su interés y favorece la
concentracion asi convirtiéndose en una
estrategia adecuada para el trabajo en el aula.

Figura 8: Pregunta 2 ;Puede concentrarse en los detalles del dibujo solicitado?

Nunca MCasiNunca MAveces MCasiSiempre BSiempre

13 estudiantes que equivale al 38% muestran
una capacidad adecuada para concentrarse en
los detalles del dibujo esto refleja que las
habilidades de observacion visual en proceso
de consolidacion. Esto sugiere que pueden
enfocar su atencion en aspectos especificos de
una tarea grafica.
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Figura 9: Pregunta 3 ;Distingue con facilidad las diferencias entre dos dibujos
parecidos?

Nunca mCasi Nunca WA veces WCasiSiempre mSiempre

Se evidencia que los 14 estudiantes que
equivale al 41% poseen una capacidad
funcional para diferenciar elementos
visuales similares estas habilidades son
importantes para el desarrollo de la
percepcion y la discriminacion visual
dentro de las actividades artisticas.

Figura 10: Pregunta 4 ;ldentifica formas, lineas o partes dentro de un dibujo?

Nunca mCasiNunca WA veces MCasiSiempre mSiempre

Los resultados indican que los 15
estudiantes con el 44% que es su mayoria
pueden reconocer las distintas partes que
componen un dibujo esto demuestra una
percepcion  visual  estructurada  esta
capacidad es esencial para comprender y
reproducir imagenes.

En promedio, el 65% que equivale a 22 estudiantes muestran niveles adecuados en esta
categoria. De acuerdo con Jean Piaget (1976), el aprendizaje en las primeras etapas se basa
en la accion y la experiencia directa, por lo que las actividades concretas como el dibujo
favorecen el desarrollo de la atencion y la percepcion. Por su parte, Lev Vygotsky (1978)
sostiene que la atencion y las funciones cognitivas superiores se desarrollan mediante la
interaccion social y la mediacion del docente.

Se comparte los criterios que los estudiantes presentan una base adecuada en habilidades
de atencion y percepcion visual. Esto indica que el dibujo es una actividad motivadora que
facilita la concentracion y la participacion activa en el aula.
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Categoria 2: Memoria visual y produccion grafica.

Figura 11: Pregunta 5 ;Puede recordar una imagen sin verla nuevamente?

La memoria visual se presenta en un nivel

Nunca MCasiNunca MAveces MCasiSiempre MBSiempre

medio porque 12 estudiantes que equivale
al 35% fue su respuesta Casi Siempre y 8
estudiantes que equivale al 23% con su
respuesta A veces, lo que sugiere que
algunos estudiantes aiin necesitan reforzar
esta habilidad. Esto indica la importancia
de  implementar  actividades  que
fortalezcan la observacion y la retencion
de imagenes.

Figura 12: Pregunta 6 ;Recuerda el orden de pasos cuando se explica un dibujo?

Nunca MCasiNunca MAveces MCasiSiempre BSiempre

12 estudiantes con un 35% con su respuesta
de casi siempre muestran una capacidad
moderada para recordar secuencias de
trabajo. Esto da a conocer que pueden seguir
instrucciones, aunque también en algunos
casos requieren apoyo o repeticion para
consolidar el proceso.

Figura 13: Pregunta 7 jReconoce facilmente distintas formas en sus dibujos?

Se observa que 14 estudiantes con el 41%

Nunca M™CasiNunca MAveces MCasiSiempre MSiempre

con su respuesta de casi siempre identifican
formas con relativa facilidad, lo que indica
un desarrollo adecuado de la percepcion
visual y la organizacion espacial dentro de
sus producciones graficas.
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Figura 14: Pregunta 8 ;Reproduzco dibujos que se parecen al modelo original?

Nunca M CasiNunca MAveces MCasiSiempre MSiempre

12 estudiantes con el 35% con su respuesta
casi siempre logran reproducir dibujos
similares al modelo, aunque con algunas
variaciones. Esto demuestra que poseen
coordinacioén visomotora funcional, pero que
aun pueden mejorar la precision en la

reproduccion.

El promedio de respuestas positivas es 58% con un total de 20 estudiantes. Piaget (1975)
explica que la memoria visual y la reproduccion de modelos se desarrollan
progresivamente a través de la experiencia y la interaccidon con el entorno. Vygotsky
(1978) senala que estas habilidades se fortalecen mediante la guia del docente y la practica
dirigida dentro de la zona de desarrollo proximo.

Se comparte los criterios que los estudiantes presentan habilidades perceptivas funcionales,
pero la memoria visual y la secuenciacidon aun requieren refuerzo. Esto sugiere la
necesidad de implementar actividades de observacion, repeticion y seguimiento de pasos.

Categoria 3: Atencion sostenida y ejercicios visuales.

Figura 15: Pregunta 9 ;Realiza actividades que le ayudan a pensar y observar mejor?

Se evidencia un total de 13 estudiantes con el

Nunca ®Casi Nunca WA veces MCasiSiempre WSiempre

38% con su respuesta de casi siempre, tienen una
participacion moderada en actividades orientadas
al desarrollo de la observacion y el pensamiento
visual. Esto indica la necesidad de fortalecer
estas practicas para mejorar las diferentes
habilidades cognitivas relacionadas con el
dibujo.

Figura 16: Pregunta 10 ;Durante las actividades de dibujo logro mantener la atencion sin
perder el enfoque?

Nunca MCasiNunca MAveces MCasiSiempre BBiempre

14 estudiantes con el 41% con su respuesta de
casi siempre muestran una tendencia positiva
hacia la atencién sostenida durante las
actividades de dibujo. Esto dice que este tipo
de tareas permite mantener el enfoque por
periodos mas alargados.
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Figura 17: Pregunta 11 ;Realiza ejercicios visuales como seguir lineas o buscar
figuras?

Nunca mCasi Nunca mAveces mCasiSiempre mSiempre

13 estudiantes con un total del 38% con su
respuesta de casi siempre, participan en ejercicios
visuales basicos, lo que contribuye al desarrollo de
la coordinacion visual y la atencién. Estas
actividades resultan adecuadas para fortalecer las
habilidades perceptivas.

Figura 18: Pregunta 12 ;Los recursos visuales del docente (colores, formas, ejemplos)
me permiten comprender mejor el modelo del dibujo?

Nunca MCasiNunca MAveces MCasiSiempre MSiempre 14 estudiantes con el 41% con su respuesta de
casi siempre, perciben los recursos visuales del
docente como un apoyo importante para
comprender las actividades. Esto indica que el
uso de materiales visuales facilita el
aprendizaje.

El promedio de respuestas positivas es 63% que equivale a 21 estudiantes. Segin Piaget
(1976), el aprendizaje se fortalece cuando el estudiante interactua con materiales concretos
y visuales. Vygotsky (1978) resalta que los recursos visuales y la mediacion del docente
favorecen el desarrollo de la atencion y las funciones cognitivas.

Se comparte que el dibujo y los ejercicios visuales contribuyen de manera significativa al
desarrollo de la atencion sostenida. Los recursos visuales del docente facilitan la
comprension y mejoran el desempefio de los estudiantes.
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Categoria 4: Expresion emocional y mediacion docente.

Figura 19: Pregunta 13 ;El docente guia paso a paso el proceso del dibujo?

Nuncz M Casi Nuncz M Aveces M CasiSiempre M Siempre

Se observa que 15 estudiantes con el 44%
con su respuesta de casi siempre, perciben
una guia docente adecuada durante el
proceso de dibujo. Esto favorece la
comprension de las actividades y el
desarrollo progresivo de las habilidades
artisticas.

Figura 20: Pregunta 14 ;Puede expresar emociones o ideas mediante el dibujo?

Nunca MCasiNunca WAveces WCasiSiempre WSiempre 13 estudiantes con el 38% con se respuesta
de casi siempre, utilizan el dibujo como un
medio de expresion personal lo que
demuestra que esta actividad no solo tiene un
valor académico sino también emocional y
comunicativo.

Figura 21: Pregunta 15 ;El dibujo le ayuda a comprender mis emociones?

Nunca mCasiNunca MAveces MCasiSiempre MSiempre

12 estudiantes con el 35% con su respuesta de
casi siempre da a conocer que el dibujo se
presenta como una herramienta que contribuye
a la comprension emocional en los estudiantes.
Esto indica que las actividades artisticas pueden
apoyar el desarrollo socioemocional.
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Figura 22: Pregunta 16 ;El docente le explica como mejorar mis dibujos?

Nunca = Cosilunca - WAveces W CastSiempre - WSiempre 14 estudiantes con el 41% con su respuesta de casi
siempre, perciben que reciben orientacion para
mejorar sus trabajos, lo que favorece el desarrollo
progresivo de sus habilidades artisticas y su
motivacion por aprender.

Figura 23: Pregunta 17 ;El docente le da sugerencias visuales que mejoran su atencion?

Nunca MCasiNunca MAveces MCasiSiempre BBiempre

Se evidencia que el 38% que equivale a 13
estudiantes, da a conocer que las sugerencias
visuales del docente contribuyen a mejorar la
atencion de los estudiantes. Esto demuestra la
importancia del uso de apoyos visuales en el
proceso de ensefianza.

El promedio de respuestas positivas es de 62% es de 21 estudiantes. Vygotsky (1978) plantea
que la guia del docente dentro de la zona de desarrollo proximo permite al estudiante
alcanzar niveles superiores de aprendizaje. Piaget (1975) considera el dibujo como una
forma de representacion simbdlica que permite expresar ideas y emociones.

Se comparte que, la mediacion docente es muy importante para el desarrollo de las
habilidades artisticas también la orientacion paso a paso y las sugerencias visuales favorecen
la comprension y la atencion ademas que el dibujo se presenta como un medio importante
para la expresion emocional.

Este instrumento aplicado en esta presente investigacion fue analizado mediante el criterio
de un experto este considera aspectos como la claridad, pertinencia, coherencia y relevancia
de los items en relacion con los objetivos del estudio.

Desde mi criterio el cuestionario presenta una estructura clara y comprensible para los
estudiantes, ya que las preguntas estan formuladas en un lenguaje sencillo, directo y acorde
al nivel de desarrollo y esto facilita la comprension de los items y permite obtener respuestas
mas precisas y representativas.

En cuanto a la pertinencia cada uno de los items se encuentra directamente relacionado con
las variables de estudio, especialmente con los aspectos vinculados a la atencion, la
percepcion visual, la memoria, la expresion emocional y la mediacién docente durante las
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actividades de dibujo esta relacion asegura que el instrumento mida efectivamente los
aspectos que se desean investigar.

Respecto a la coherencia interna el cuestionario mantiene una secuencia logica entre los
items iniciando con preguntas relacionadas con la atencién y la percepcion después
continuando con la memoria visual y la reproduccion grafica para finalizar con la expresion
emocional y la intervencion docente de esta manera esta organizacion permite un analisis
estructurado de los resultados; para entender de mejor manera estos los items seleccionados
abordan habilidades fundamentales para el desarrollo cognitivo y artistico de los estudiantes
lo que convierte al instrumento en una herramienta adecuada para evaluar el impacto de las
actividades de dibujo en el proceso de aprendizaje.
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CAPITULO IV: PROPUESTA

4.1 Introduccion

Dentro de la educacion existen demandas sobre implementacion de metodologias
innovadoras que promuevan un aprendizaje activo; significativo y centrado en el
estudiante. Esta presente guia tiene como importancia fortalecer la atenciéon y la
percepcion visual como procesos cognitivos esenciales para el desarrollo del aprendizaje.

La atencidon permite seleccionar y se centra en estimulos relevantes facilitando la
comprension de instrucciones y la adquisicion de nuevos conocimientos de esta manera
la percepcion visual posibilita interpretar, organizar y dar significado a la informacion
que el estudiante recibe a través de la vista contribuyendo al desarrollo de habilidades
como la observacion, la memoria visual y la coordinacion.

Desde la perspectiva de la neuro educacion la destaca la necesidad de integrar estrategias
que involucren la motivacion, la emocién y la participacion activa y de esta manera
dondole sentido a que la psicologia del dibujo se presente como una herramienta
pedagogica eficaz que permite al estudiante observar y analizar graficamente su entorno.

Con la incorporacion de actividades ludicas y procesos de gamificacion genera entornos
educativos dinamicos que incrementan el interés y compromiso del estudiante de esta
manera la presente guia propone una metodologia basada en diferentes estrategias con el
objetivo de potenciar el desarrollo cognitivo y mejorar los procesos de ensefianza y lograr
un aprendizaje significativo.
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4.2 Organizacion

Figura 24: Metodologia G.A.M.E.S.

> El Método G.AM.E.S.:
23" Potenciando la Atencion
~ através del Dibujo
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El Dibujo como Del Aprendizaje Pasivo El Filtro de la Atencion
Herramienta Cognitiva al Protagonismo
Activa la observacion, la memoria Sustituye la memorizacién por la La atencién acttia como un filtro
visual y la coordinacion comprension significativa cerebral que selecciona
visomotora de manera simultanes. mediante retos y alta motivacién. estimulos relevantes mediante

actividades dinamicas.

Las 5 Fases del Método G.A.M.E.S.
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Despierta la curiosidad con desafios
visuales y fortalece la atencion selectiva
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4.3 Desarrollo

Figura 25: Portada de la guia

A

Didactica

ESTRATEGIAS NEURO EDUCATIVAS PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE
DE LA ATENCION Y PERCEPCION VISUAL ATRAVEZ DE LA PSICOLOGIA
DEL DIBUJO.

Autor:
Angel Eduardo Romero Lezano

Link de la propuesta: https://canva.link/Smwjyylhe2ar6cv
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CONCLUSIONES

1. Se concluy6 que la implementacion de estrategias neuro educativas tiene un impacto directo y
positivo en el progreso de la atencion y la percepcion visual en los alumnos y se evidencia que las
actividades fundamentadas con la psicologia del dibujo promueven la concentracion y la
discriminacion visual dentro del aprendizaje significativo del 4mbito artistico.

2. Se observo que los alumnos tienen un nivel aceptable en las habilidades de atencion y percepcion,
pero muestran debilidades con el tema de la memoria visual esto quiere decir que es necesario
potenciar estas capacidades con estrategias pedagogicas mejor disefiadas dentro del aula de clase.

3. Se demostré que el dibujo es un instrumento pedagogico efectivo, ya que no solo mejora las

capacidades cognitivas, sino que ademas promueve la expresion de las emociones y la participacion
de los alumnos, lo cual ayuda a un mejor aprendizaje significativo.
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RECOMENDACIONES

1. Desarrollar varias estrategias neuro educativas en el proceso de ensefianza del dibujo para
incluir de actividades que mejoren la atencion y, sobre todo la memoria, con el fin de mejorar
el rendimiento académico de cada estudiante.

2. Realizar actividades o ejercicios para mejorar la memoria y la organizacion con ejercicios
de observacion y reproduccion sobre algunos dibujos dentro de la institucion.

3. Capacitar a los docentes en el uso de nuevas estrategias y metodologias para que puedan
implementar técnicas creativas para que el aprendizaje sea significativo y el desarrollo
educativo de los estudiantes sea eficaz.

4. Fortalecer el uso de recursos visuales, asi como también materiales didacticos, pero sobre
todo con actividades ludicas en el aula para generar entornos de aprendizaje dinamicos y
motivadores para los estudiantes.
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ANEXOS

Tabla 3
Matrices de Consistencia y Operacionalizacion Matriz de Consistencia
Problemas Objetivos Variables y Dimensiones Metodologia
(Como influye | Analizarcomo | VI: Estrategias neuro Disefio: No experimental.
la falta de la ausencia de | educativas Dimensiones: Nivel: Descriptivo
estrategias estrategias Estimulacion cognitiva, Meétodo: Educativo
neuro neuro actividades visuales, dibujo Enfoque: Cuantitativo
educativas en | educativas guiado, retroalimentacion Técnica: Encuesta
la atencion y afecta la visual. Instrumentos:
percepcion atencion y VD: Atencidn y percepcion Cuestionario y ficha de
visual? percepcion visual: Dimensiones: observacion
visual Focalizacion, discriminacion
mediante visual, memoria visual,
actividadesde | reconocimiento de formas.
psicologia del
dibyjo.
Tabla 4
Matriz de Operacionalizacion - Variable Dependiente
Dimension Indicadores Items | Niveles y rangos
Focalizacion Capacidad para mantener la| 1,2 | Alta (4-5), Media
atencional atencion en actividades de dibujo (2-3), Baja (1)
Discriminacion Identificacion de detalles y| 3,4 | Alta (4-5), Media
visual diferencias en imagenes (2-3), Baja (1)
Memoria visual Recuerdo de formas, patrones y 5,6 | Alta (4-5), Media
secuencias (2-3), Baja (1)
Reconocimiento de | Identificacion y reproduccionde | 7,8 | Alta (4-5), Media
formas formas en el dibujo (2-3), Baja (1)
Tabla §
Matriz de Operacionalizacion - Variable Independiente
Dimension Indicadores tems Niveles y rangos
Estimulacion Activacion de procesos |9, 10 Alta (4-5), Media
cognitiva de atencion y (2-3), Baja (1)
percepcion visual

32



Actividades visuales | Ejercicios visuales 11,12 Alta (4-5), Media
como trazos, figuras y (2-3), Baja (1)
contrastes

Dibujo guiado Guiapasoapasosegun |13, 14,15 Alta (4-5), Media
psicologia del dibujo (2-3), Baja (1)

Retroalimentacion Correcciones y 16, 17 Alta (4-5), Media

visual sugerencias basadas en (2-3), Baja (1)

lo visual
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