UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA

CARRERA: EDUCACION INICIAL

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR

TEMA:
“LA DACTILOPINTURA PARA EL RECONOCIMIENTO DEL ESQUEMA
CORPORAL EN NINOS DE SUBNIVEL 2 DE LA UNIDAD EDUCATIVA
FISCOMISIONAL “SANTA MARIANITA DE JESUS".

Trabajo de titulacion previo a la obtencion del titulo de LICENCIADA EN

EDUCACION INICIAL

Linea de investigacion: Gestion, calidad de la educacion, procesos pedagogicos e

idiomas

AUTOR (A):
Trujillo-Tello Jennifer Margoth
DIRECTOR (A):

MSC. Carrillo Bejarano Marieta Magdalena

Ibarra -Ecuador 2026




# . “ UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
\ T DIRECCION DE BIBLIOTECA

AUTORIZACION DE USO Y I?UBLICACION A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD
TECNICA DEL NORTE

1. IDENTIFICACION DE LA OBRA

En cumplimiento del Art. 144 de la Ley de Educacion Superior, hago la entrega del presente trabajo a
la Universidad Técnica del Norte para que sea publicado en el Repositorio Digital Institucional, para
lo cual pongo a disposicién la siguiente informacion:

DATOS DE CONTACTO

APELLIDOS Y | Trujillo Tello Jennifer Margoth
NOMBRES:

DATOS DE LA OBRA
TITULO: LA DACTILOPINTURA PARA EL RECONOCIMIENTO
DEL ESQUEMA CORPORAL EN NINOS DE SUBNIVEL 2
DE LA UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL “SANTA
MARIANITA DE JESUS.
AUTOR (ES): Trujillo-Tello Jennifer Margoth

FECHA: DD/MM/AAAA 07 de mayo de 2026

SOLO PARA TRABAJOS DE GRADO
PROGRAMA: Il PREGRADO [J POSGRADO

TITULO POR EL QUE | LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL
OPTA:
DIRECTOR /ASESOR: MSC. Carrillo Bejarano Marieta Magdalena

2. CONSTANCIAS

El autor manifiesta que la obra objeto de la presente autorizacion es original y se la desarrollo, sin
violar derechos de autor de terceros, por lo tanto, la obra es original y que es titular de los derechos
patrimoniales, por lo que asume la responsabilidad sobre el contenido de la misma y saldra en defensa
de la Universidad en caso de reclamacion por parte de terceros.

Ibarra, a los 07 dias del mes de mayo de 2026

EL AUTOR:

lidar Gnicamente en FirmaEC.
cccccccccccccccccccccccc
LI JENNIFER MARGOTH
4 TRUJILLO TELLO

Trujillo Tello Jennifer Margoth



CERTIFICACION DIRECTOR DEL TRABAJO DE INTERGRACION
CURRICULAR

Ibarra, 06 de mayo de 2026
MSc. Carrillo Bejarano Marieta Magdalena

DIRECTOR DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR

CERTIFICA:

Haber revisado el presente informe final del trabajo de Integracién Curricular, el mismo
que se ajusta a las normas vigentes de la Universidad Técnica del Norte; en consecuencia,

autorizo su presentacion para los fines legales pertinentes.

lidar Gnicamente en FirmaEC

:MARIETA MAGDALENA
%CARRILLO BEJARANO

[=]kE =i

MSc. Carrillo Bejarano Marieta Magdalena

C.C.: 1001729886



DEDICATORIA

Dedico este trabajo a esa mujer que nunca se dio por vencida, a la que dia a dia dio todo para
cumplir sus suefos, sin importar el qué diran. A aquella que en algin momento pensé que no
lo lograria, pero siempre demostr6 una gran resiliencia para sobrellevar cada situacion. A ella,

que dio todo de si misma: esto es para ti, J;nngﬁr Trufillo.

También dedico este trabajo se lo dedico a mis tres mosqueteros: mi esposo y a mis dos hijos,
quienes han estado en las buenas y malas, en las noches de desvelo y en los momentos en los
que quise rendirme. Gracias por ser mi mayor inspiracion y fortaleza durante este proceso

académico.

A mi mama y hermanos, quienes, que a pesar de la distancia siempre me brindaron su apoyo
incondicional, paciencia y confianza, motivindome a no rendirme y a culminar esta etapa

importante de mi vida.

JENNIFER TRUJILLO



AGRADECIMIENTO
Expreso mi mas sincero agradecimiento a Dios, por brindarme salud, fortaleza y sabiduria para

culminar esta etapa.

A mi esposo, porque sin su apoyo este suefio no se hubiera hecho realidad, por su apoyo

incondicional, paciencia, comprensién y motivacion constante.

A los docentes y autoridades de la Universidad Técnica del Norte, por sus ensefianzas,

orientacion y acompafiamiento académico.

De manera especial, agradezco a mi tutora MSc. Marieta Carillo, y mi asesor MSc. Edison
Meneses por su guia, quienes mantuvieron una actitud de constancia y me brindaron valiosos

aportes en el desarrollo de esta investigacion.

JENNIFER TRUJILLO



RESUMEN EJECUTIVO

La educacion inicial es una etapa fundamental para el desarrollo integral del ser humano, ya
que en los primeros afios de vida se sientan las bases para el desarrollo cognitivo, motriz, social
y afectivo. En este contexto, dominar el reconocimiento del esquema corporal es clave en la
infancia, ya que permite al nifio construir la conciencia de su propio cuerpo, identificar partes
y coordinar movimientos. Por ello, la presente investigacion tiene como objetivo general
analizar la dactilopintura como estrategia didactica para el reconocimiento del esquema
corporal en nifios de subnivel 2 de educacion inicial de la Unidad Educativa Fiscomisional
“Santa Marianita De Jesus". El estudio se desarrollé bajo un enfoque mixto, de tipo descriptivo
y con un disefio no experimental. La poblacion estuvo conformada por 9 nifios y 5 docentes.
Para la recoleccion de informacién se utilizé instrumentos como una encuesta dirigida a
docentes compuesta por 11 preguntas y una escala de estimacion aplicada a los nifios, con 10
indicadores, a través de la observacion directa. Los resultados revelaron que los nifios presentan
un nivel limitado en el reconocimiento del esquema corporal, evidenciado en dificultades para
identificar partes del cuerpo, coordinar movimientos y expresar su corporalidad. Asimismo, se
detectd un uso insuficiente de estrategias didacticas en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Como respuesta, se elabord una guia didactica basada en la dactilopintura, disefiada para
favorecer el aprendizaje significativo. Finalmente, se concluye que las actividades con
dactilopintura, orientadas a la integracion sensorial, la expresion y juego-trabajo, fortalecen
significativamente el esquema corporal, y responden de manera pertinente a las necesidades de

educaciodn inicial.

Palabras clave: Dactilopintura, esquema corporal, nifios, estrategias.
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ABSTRACT
Early childhood education is a critical stage for holistic human development, as the early years
establish the foundations for cognitive, motor, social, and emotional growth. Within this
framework, the development of body schema recognition is essential, as it enables children to
become aware of their own bodies, identify body parts, and coordinate movements effectively.
Accordingly, the general objective of this study is to analyze finger painting as a teaching
strategy to enhance body schema recognition in children enrolled in sub-level 2 of early
childhood education at the “Santa Marianita de Jestis” Educational Unit. The research followed
a descriptive, non-experimental design under a mixed-methods approach. The study
population consisted of nine children and five teachers. Data collection instruments included
an 11-item survey administered to teachers and a 10-item rating scale applied to children
through direct observation. Findings revealed that children demonstrated limited body schema
recognition, reflected in difficulties identifying body parts, coordinating movements, and
expressing bodily awareness. Additionally, the results indicated insufficient use of effective
teaching strategies within the teaching—learning process. In response, a pedagogical guide
based on finger painting was developed to promote meaningful learning experiences. It is
concluded that finger painting activities—focused on sensory integration, expression, and play
based learning—significantly strengthen body schema development and effectively address the

needs of early childhood education.

Keywords: finger painting, body schema, early childhood, teaching strategies
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INTRODUCCION

1.1 Motivacion para la investigacion

La presente investigacion surge de la importancia que tiene el reconocimiento del
esquema corporal durante la primera infancia, ya que esta etapa es la base de establecer
los cimientos del futuro aprendizaje, siendo el subnivel 2 de Educacion Inicial un
momento fundamental donde se empieza a adquirir una mayor conciencia corporal,
movimientos corporales y las acciones que pueden realizar, de ahi surge una de las

motivaciones para realizar este estudio.

Ademas, durante las practicas preprofesionales se ha observado que existe una
necesidad de fortalecer la identificacion del esquema corporal es decir sus partes y
movimientos, en este grupo de edad, impulsando asi a la implementacion de estrategias
como la dactilopintura. Dado que, esta es una actividad ludica y creativa, que implica el
uso de diversas partes del cuerpo como manos, dedos hasta las extremidades inferiores,

favoreciendo asi a un aprendizaje significativo.

En este sentido, involucrar a los padres y su entorno social, siendo asi la
participacién de una manera dindmica por ende los infantes construyen su esquema
corporal, ademas al ser parte las vivencias y juegos como pintar con los dedos en casa y
aula se consolida el carifio y se genera un clima de aprendizaje mutuo, donde padres y
maestros sirven de guias. Lo cual el apoyo no solo mejora el reconocimiento de las partes
del cuerpo y sus funciones, sino que también impulsa un aprendizaje con sentido y en

equipo.

El uso de los materiales educativos idoneos y al alcance, como pinturas, texturas
y elementos del hogar, constituye un recurso valioso para el desarrollo integral desde el
entorno familiar. En este contexto la dactilopintura es una técnica grafoplastica que se
aplica de una forma sensorial y motora en los nifios/as. Esta técnica no solo potencia el
desarrollo motriz fino, sino que, al practicarse en lugares amplios, permite a los nifios

involucrar todo su cuerpo de manera creativa fortaleciendo asi la motricidad gruesa.

Segun Narvéez (2023), afirma que “la dactilopintura beneficia la coordinacion
motriz, ademas de ser una forma de expresion que tiene como objetivo lograr el desarrollo

de destrezas y cualidades propicias para los nifios” (p.13). Por ello, los nifios fortalecen

11



sus masculos, lo que le permite la precision de sus movimientos y al mismo tiempo

desarrollar mayor conciencia corporal, favoreciendo a su desarrollo integral.

Por lo tanto, la dactilopintura ayuda al desarrollo de los nifios de una manera
ludica, en donde no se ve el error, mas bien este se convierte en el proceso de su
creatividad, fortaleciendo asi su autoestima y autoexpresion. Para Alvarez-Galeano et al.
(2024) “La dactilopintura es un enfoque didactico que fusiona juego, creatividad y
construccion de destrezas mediante el uso de los dedos en la comunicacion grafica”
(p.97). Por tal motivo, es fundamental involucrar esta técnica dentro del aula de clases de

manera divertida.
Asimismo Pineda (2024) afirman que:

La técnica de la dactilopintura es aquella que es de gran beneficio en la activacion
de los movimientos de sus dedos y de las manos, cuando un nifio trabaja
directamente con sus dedos esta trabajando su sentido del tacto, la precision y a

su vez también conociendo mejor las partes de su cuerpo y sentidos (p.18).

Este vinculo directo con la pintura ayuda al fortalecer el conocimiento y la

conexion del nifio o nifia con su propio cuerpo.

Sin embargo, a pesar de los nimeros beneficios de la dactilopintura para el
desarrollo integral, en las unidades educativas no se aplica la misma para reconocer el
esquema corporal, si no solo para desarrollar o fortalecer la motricidad fina

principalmente en los nifios de subnivel 1y subnivel 2 de Educacion Inicial.

En la presente investigacion se encontrd que en el subnivel 2 de la Unidad
Educativa Fiscomisional de la ciudad de Ibarra, en el afio lectivo 2025-2026 los nifios
tienen dificultad de reconocer adecuadamente su esquema corporal, debido a varias

causas que originan efectos negativos, a continuacién, se mencionan varias de ellas:

La Unidad Educativa tiene un enfoque tradicional en la ensefianza del esquema
corporal, el cual se centra en la retencion de rimas y trabajar en hojas, limitando el
aprendizaje a una actividad poco divertida; por lo tanto, esto provoca aburrimiento y

desinterés en los nifios por aprender.
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Otro motivo es el limitado conocimiento de la relacion entre el arte plastico y
desarrollo psicomotor grueso, a pesar del aumento de la aplicacion del arte en el area
educativa, todavia hay limitacion sobre la contribucién que tiene estd en los nifios,
dificultando asi la implementacién responsable y dirigida de la misma como estrategia
para el aprendizaje afectando el desarrollo de habilidades motoras gruesas, movimientos
grandes como saltar entre otras, asi mismo se encuentra la desconexion entre la expresion
artistica- corporal y la practica, provocando asi modelos educativos desconectados entre

el cuerpo y la experiencia.

La poca valoracion de las actividades artisticas para el desarrollo de la motricidad
gruesa es otro factor que puede perjudicar el reconocimiento del esquema corporal en los
nifios, ya que, al no ser valoradas por los docentes, puede traer consecuencias en los
infantes, como la limitacién de la coordinacion entre diferentes partes del cuerpo.
Peregueza (2023) menciona que “las artes plasticas tienen una gran relevancia en la
educacién del nifio ya que ofrecen nuevas experiencias que fomentan el desarrollo de la
creatividad y, ademas proporcionan varios beneficios que le permite al nifio alcanzar
destrezas y habilidades” .12). De manera que las practicas artisticas como trabajar con
pintura, deben tener un valor esencial dentro de las estrategias metodoldgicas para que de
forma se logre el adecuado desarrollo integral de los nifios

Por lo expuesto, esta investigacion se torna imperativa para determinar como la
dactilopintura incide en el reconocimiento del esquema corporal. Pues no se trata
Unicamente de una alternativa didactica, sino de una intervencion necesaria para revertir
las falencias actuales en el desarrollo motriz de los nifios del subnivel 2. Lo que
garantizara la innovacion de las practicas pedagdgicas en la Unidad Educativa
Fiscomisional “Santa Marianita de Jests” en donde se asegurara un aprendizaje

significativo y de forma integral.

Formulacion del problema

Ante la problematica antes descrita, surge la siguiente interrogante: ;Como
influye la dactilopintura en el reconocimiento del esquema corporal en los nifios del

subnivel 2 de la Unidad Educativa Fiscomisional “Santa Marianita de Jesus”?

13



1.2 Justificacion de la investigacion.

La importancia que tiene esta investigacion es el desarrollo del esquema corporal
que cumple un papel fundamental en la formacion integral de los nifios en educacion
inicial, siendo esta la base para la comprension de si mismo y del contacto con el entorno.
Los nifios del subnivel 2 de Educacion Inicial empiezan a adquirir mejor conciencia de
sus movimientos, cuerpo y sus acciones. A pesar de esto, se ha observado una limitada
identificacion de las partes de su cuerpo y una falta de coordinacion motriz, motivando
asi a la investigacion de estrategias pedagdgicas que permitan fortalecer este proceso de
manera ludica, creativa y efectiva surgiendo asi la propuesta de aplicar la dactilopintura
como herramienta metodologica para ayudar en el reconocimiento del esquema corporal

en nifos de subnivel 2 de la Unidad Educativa “Santa Marianita de Jesus”

En la actualidad la dactilopintura es considerada una técnica grafo plastica que ha
cobrado notabilidad ya que esta permite utilizar los dedos como instrumento de trabajo,
para aplicar pintura sobre superficies, esta no solo ayuda a potenciar la motricidad fina,
sino que también fortalece la percepcion sensorial, presentdndose en los nifios de una
manera espontanea y natural, autores como Alvarez-Galeano et al. (2024) mencionan que
“Esta técnica desarrolla la parte del cerebelo, que contribuye al equilibro, la coordinacion
de movimientos y la motricidad fina” (p.96). Por esta razon, la técnica es fundamental
para el reconocimiento del esquema corporal, que puede ser trabajada de manera libre y

divertida.

Esta investigacion nace de la experiencia directa en las practicas preprofesionales
en donde se detectd que dentro del aula existen varios nifios y niflas que no logran
identificar adecuadamente partes primordiales de su cuerpo lo que dificulta sus
aprendizajes de lateralidad, direccionalidad y espacial. El esquema corporal se va
consolidando mediante los estimulos y de esta manera es como se aprende a conocer,
respetar, amar el cuerpo y a comunicarse con los demads, favoreciendo la adquisicion de
destrezas, habilidades y capacidades que logran el desarrollo integral de los infantes
(Martinez & Naranjo, 2021). Por ende, la dactilopintura forma una parte esencial en el
desarrollo del nifio, ya que esta es una actividad que permite usar el cuerpo de una forma

entretenida.

Por lo tanto, la dactilopintura se presenta como una propuesta metodologica

creativa y ladica que contribuye al desarrollo infantil, mediante la pintura. Esta al ser
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utilizada con las partes del cuerpo formando lineas, puntos y al mismo tiempo
representaciones del cuerpo, estimulando la integracion sensorial mediante sus manos,
dedos, incluyendo sus extremidades inferiores fortaleciéndose asi el reconocimiento
corporal es asi que el arte (dactilopintura) puede ayudar a los nifios asi lo confirma
Chuquin-Tuquerres etal. (2025) gracias al arte “fomentan su capacidad para
desenvolverse con libertad, expresar sus emociones utilizando su propio cuerpo, por lo
tanto, estas actividades favorecen al desarrollo de habilidades motoras” (p.80). Por tal
motivo, la dactilopintura debe ser valorada por los docentes de Educacion Inicial, y

asimismo aplicarla dentro del aula de forma ludica.

La dactilopintura siendo un técnica grafopléstica, se encuentra en el ambito de
expresion artistica del curriculo de Educacion Inicial, convirtiéndola en una estrategia
pedagdgica que promueve un aprendizaje significativo mediante la creatividad, juego,
experimentacion y sobre todo la exploracion, segiin Loayza et al. (2022) “Las estrategias
pedagogicas hacen referencia a la metodologia o recursos empleados por los docentes
para facilitar el aprendizaje y la comprension de los estudiantes respecto a un tema en
especifico,” (p. 1355). Bajo esta perspectiva, la dactilopintura funciona como recurso
mediador que no solo facilita el reconocimiento del esquema corporal, sino que permite

al docente crear un ambiente de confianza basado en la experimentacion fisica y sensorial.

A nivel local la iniciativa planteada busca mejorar la calidad de ensefianza —
aprendizaje en la Unidad Educativa Fiscomisional “Santa Marianita de Jesis” mediante
la dactilopintura. Esta constituye una estrategia creativa y sensorial en los nifios del
Subnivel 2, lo cual fortalecerd su desarrollo integral a través de experiencias significativas

y actividades viables.

A nivel regional, este estudio podria despertar interés en diferentes instituciones
educativas y proyectos a escala internacional. Estos ultimos podrian enfocar la
dactilopintura como una estrategia innovadora para el esquema corporal, contribuyendo

asi a la adquisicion de destrezas y al desarrollo integral infantil.

A nivel nacional, los resultados logrados de este trabajo de titulacion podrian tener
un impacto significativo al brindar modelos educativos que estén centrados en utilizar
metodologias creativas, ludicas, y sensoriales, como lo es la dactilopintura y asi pueden

ser replicadas en diferentes unidad educativas del pais, lo que los resultados servirian
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como referencia para mejorar las practicas educativas en el nivel inicial, principalmente

en la motricidad y corporal, llevando asi a un aprendizaje efectivo y significativo.

Los beneficiarios directos de esta investigacion son los nifios del subnivel 2 de la
Unidad Educativa Fiscomisional “Santa Marianita de Jests”, quienes fortaleceran su
percepcion corporal a través de experiencias de aprendizaje sensoriales. Asimismo, el
estudio beneficia a sus nticleos familiares al evidenciar progresos en la autonomia infantil,

y los docentes, al proveerles de estrategias metodologicas listas para ser replicadas.

El desarrollo de la investigacion es factible ya que no se requiere de gastos
econdmicos adicionales, ya que la Unidad Educativa Fiscomisional cuenta con los
adecuados recursos e instalaciones; para llevar a cabo la investigacion de una manera
eficiente se cuenta con la autorizacion de las autoridades de esta, asi mismo el personal
docente encuentra llamativa la implementacion de esta metodologia para el

reconocimiento del esquema corporal,

En resumen, la investigacion se justifica porque responde a necesidades dentro del
salon de clases, en donde se propone una estrategia innovadora y alineada al curriculo,
siendo fundamentada en teorias en donde el arte es medio de aprendizaje, siendo asi la
dactilopintura una técnica sencilla y accesible que fortalece el reconocimiento del
esquema corporal, que no solo permitira mejorar los procesos de aprendizaje significativo

que es el objetivo principal del Curriculo de Educacion Inicial.

1.3 Impacto de la investigacion

Educativo: La implementacion de métodos de ensefianza novedosos y ludicos,
como la dactilopintura, promueven el reconocimiento del esquema corporal en nifios de
subnivel 2 de Educacion Inicial. Dicha estrategia hace posible una mejor asimilacion del
cuerpo a través del arte y el juego, reforzando destrezas como la coordinacién motriz, la

lateralidad y la conciencia del espacio.

Social: Al emplear la dactilopintura como medio en clase, se estimula un ambiente
educativo mas incluyente y participativo, donde los/as docentes y familias ven el avance
de los nifios en su independencia, manifestacion corporal y valia personal. Afianzando los
lazos entre escuela, familia y comunidad, haciendo posible que la educacion inicial se vea
como un lugar de desarrollo completo y no solo académico. Lo que puede volverse una
vivencia imitable en otros centros educativos, impulsando formas de ensefianza originales

que se adapten a lo que requiera el entorno social.
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1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Analizar la dactilopintura como estrategia didactica para el reconocimiento del
esquema corporal en nifios de subnivel 2 de educacion inicial de la Unidad Educativa

Fiscomisional “Santa Marianita De Jesus".

1.4.2 Objetivos especificos

e Describir los beneficios que ofrece la dactilopintura en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en nivel inicial 2.

e Determinar las caracteristicas del reconocimiento del esquema corporal en nifios
de subnivel 2.

e Elaborar una propuesta alternativa que aporte al reconocimiento del esquema

corporal en nifios de 4 a 5 afios.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes investigativos

Para sustentar la investigacion se ha revisado diversos trabajos de titulacion, tesis
y articulos cientificos que abordan multiples técnicas grafoplésticas y el desarrollo
infantil. Aunque existen numerosos estudios sobre dactilopintura y el esquema corporal
por separado, se ha observado una limitada literatura respecto a la relacion directa entre

ambos.

A continuacion, se exponen los antecedentes a nivel internacional y nacional
vinculados al tema de investigacion “La dactilopintura para el reconocimiento del
esquema corporal en nifios de subnivel 2 de la Unidad Educativa Fiscomisional Santa

Marianita de Jesus”
A nivel internacional tenemos los siguientes estudios:

La investigacion de Pacherres (2024), titulada “dactilopintura y la creatividad en
nifios de preescolar”, en donde determina la relacion que existe entre la dactilopintura y
la creatividad. Se empled un enfoque correlacional, tipo cuantitativa no experimental, en
donde se utiliz6 como técnica la observacion directa, dirigida a 45 estudiantes de
preescolar, teniendo como resultado un nivel en dactilopintura (67%) y de creatividad

(64%) obteniendo una correlacion directa positiva.

Esta investigacion demuestra que la dactilopintura es una herramienta Util para
potenciar la creatividad en la infancia, lo que sustenta a la variable independiente

(dactilopintura) de esta investigacion y corrobora sus beneficios pedagogicos.

En un trabajo de la Universidad Nacional Amazoénica De Madre De Dios en Pert
elaborado por Ampuero & Ccorimanya (2021). Titulada “Mi pequefio mundo N° 14, el
objetivo fue determinar la incidencia de la Dactilopintura en el estimulo de la fantasia y
coordinaciéon. Mediante un enfoque mixto (cuantitativo y cualitativo) de tipo
correlacional-descriptivo, se aplicd una encuesta como instrumento, a una poblacion de
50 estudiantes, Los resultados reflejaron una correlacion positiva del 70%, evidenciando
que, a mayor aplicacion de la dactilopintura, aumenta el nivel de fantasia y coordinacion

motriz en los ninos.

Por otra parte, la investigacion de la Universidad Publica De El Alto de Bolivia

investigada por Collque (2022) bajo el titulo de “Importancia de la dactilopintura como
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estrategia didactica en el desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de educacion
inicial en familia comunitaria escolarizada”, buscd describir la relaciéon entre estas
variables. El estudio present6 un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental-
transversal y un tipo de tipo descriptivo. Se utiliz6 la encuesta como técnica, empleando
un cuestionario para docentes y una escala de Likert para 12 estudiantes; los resultados
evidenciaron que la dactilopintura no solo estimula la motricidad fina, sino que
incrementa la creatividad y la autoconfianza infantil. No obstante, dado que el autor no
aborda el desarrollo motriz grueso ni el reconocimiento del esquema corporal, se
identifica un vacio investigativo que justifica la exploraciéon de dicha relacion en el

presente estudio.

En otro trabajo elaborado en la Universidad de Valladolid, en Espafia, la autora
Ibanez (2021), titulada “Andlisis de la representacion y evolucion grafica del esquema
corporal en la etapa infantil” en donde analiza la importancia de la dactilopintura como
medio de expresion, que permite la produccion grafica del cuerpo, analiza como se refleja
el desarrollo infantil a través de la representacion grafica del cuerpo, dicho disefio fue
descriptivo y cualitativo de tipo de observacion longitudinal, aplicando como
instrumento la evaluacion que fue aplicada a 19 nifos y nifas. Evidenciando asi que a
través de las artes plasticas los niflos y nifias tuvieron un progreso en la representacion
grafica del esquema corporal, esta investigacion aporta un valioso enfoque para
comprender los procesos que conllevan el reconocimiento corporal, lo que se busca en

esta investigacion, que es emplear la dactilopintura como estrategia pedagogica activa.

En un articulo realizado en la revista Children de Francia, elaborado por Patriau
et al. (2022) titulado “ Mejorar la representacion corporal y las habilidades motoras con
un programa de educacion preescolar: un estudio preliminar”, con el objetivo mejorar las
habilidades de representacion corporal y destrezas motoras a través del programa escolar
ENCOR, aplicando un instrumento de medicion como tareas de representacion corporal
y pruebas de habilidades, con un disefio intra-sujeto experimental, a una poblacion de 23
nifos y nifias, dando como resultado una mejora significativa en el reconocimiento del
esquema corporal, con un 20% en exactitud y 37% de precision en ubicar las partes del
cuerpo, este estudio ayuda a sustentar que al aplicar diferentes actividades ludicas se logra

el reconocimiento del esquema corporal.

En el trabajo de grado presentado en la Universidad de Valladolid, por (Herranz,

2022) titulado “El desarrollo del esquema corporal a través de la expresion plastica y
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corporal en Educacion Infantil”, el objetivo general fue conocer las posibilidades
expresivas del movimiento en la expresion pléstica y su reflejo en el desarrollo corporal,
Mediante un enfoque cualitativo-experimental y la técnica la observacion con una lista
de cotejo, aplicada a 24 infantes, se obtuvo como resultado que la propuesta generd un
impacto positivo en el desarrollo del esquema corporal. Si bien la autora no menciona
explicitamente la dactilopintura, confirma que el uso de las artes plasticas fortalece dicha

area.
A nivel nacional estan los siguientes estudios:

Seglin Mena (2022), en su trabajo de integracion curricular titulado “La Dactilo
pintura como medio de expresion de vivencias en los nifios de Educacion Inicial 117, el
objetivo fue analizar la relacion de esta técnica con la expresion de vivencias. Al aplicar
una ficha de observacion, con un enfoque cualitativo con un alcance descriptivo a una
poblacion de 15 infantes, se evidencio que el 73% de ellos logran manifestar sus vivencias
familiares a través de la pintura. Este estudio resalta la relevancia de dicha estrategia en
la etapa inicial, puesto que potencia el desarrollo integral; por consiguiente, se vincula
directamente con la variable independiente de la presente investigacion al servir como

base para reconocer el esquema corporal.
Segtin un estudio de la Universidad Técnica de Babahoyo realizado por Vacasela

(2021), con el titulo de “Desarrollo de la psicomotricidad fina de los nifios del nivel inicial
2 del centro de educacion inicial Marietta Gonzales de Mantilla mediante dactilopintura”,
con el objetivo de determinar el desarrollo de la psicomotricidad fina, se utilizd
cuestionarios estructurados, con un enfoque mixto, de tipo descriptiva-documental, el
instrumento se aplicé a una poblacion de 27 personas (1 docente, 1 directora y 25 padres
de familia). Cuyos resultados reflejan que el 100% de docentes reconocen la importancia
de la psicomotricidad fina, el 76% desconocen del concepto de psicomotricidad, y el 52%
de los padres de familia consideran que la dactilopintura beneficiard directamente a los
nifios.

Este estudio refuerza directamente la importancia de la dactilopintura, asi mismo
imparcialmente el reconocimiento del esquema corporal, por lo tanto, es 1til para seguir

con el estudio planteado.

20



Investigaciones realizadas en la Universidad Politécnica Salesiana sede en Cuenca
por Carrion (2021), titulada “Utilizacion De Técnicas Grafo-Plasticas Para Apoyar Al
Desarrollo De La Motricidad Fina”, cuyo objetivo general planeado es elaborar una
propuesta metodologica basada dichas técnicas. El estudio empled observacion directa y
encuestas, bajo un enfoque mixto con métodos inductivo y analitico. Con una poblacion
de 25 personas (12 nifios y nifias, 1 docente, 12 padres de familia), el resultado fue que el
67% de los nifilos mejord su coordinacion como en manos, codos y muiieca. Asimismo,

el 83% logré usar la pinza digital, demostrando control viso motriz.

Dicho estudi6 ayuda a sustentar que gracias al uso de las técnicas grafoplasticas
los nifios y nifias fortalecen sus movimientos motrices, y asi mismo su coordinacion o0jo-
mano, que son partes del reconocimiento del esquema corporal, siendo este un estudio
que aporta a seguir estudiando el tema planteado en la investigacion de este trabajo de

titulacion.

En la Universidad Nacional De Chimborazo, en un Trabajo de Titulacion para la
obtencion del titulo de Licenciada en Educacion Inicial de Villa (2024) titulado “La
dactilopintura como estrategia didactica para la inteligencia emocional en nifios de 4 a 5
anos de la Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paul” Canton Riobamba”,
con el objetivo de determinar el uso de dactilopintura como estrategia metodoldgica para
le desarrollo de la inteligencia emocional, cuyo instrumento fue una ficha de observacion
con un enfoque mixto, y un disefio no experimental a una poblacion de 120 nifios y nifias,
teniendo como resultado que los estudiantes fortalecieron la confianza, comunicacion y

creatividad.

Esta investigacion respalda a la variable independiente, ya que evidencia a la
dactilopintura como estrategia didéactica, que favorece el desarrollo de habilidades en los
nifios, permitiendo inferir su potencial para estimular otros aspectos como el

reconocimiento del esquema corporal.

Finalmente, en un trabajo de titulacion de la Universidad Técnica del Norte
elaborado por Garcés (2023), titulado “Incidencia de la expresion corporal para el
desarrollo de lateralidad en nifios de inicial ii y preparatoria. unidad educativa “San
Giovanni Antonio Farina”, canton Rumifiahui, provincia de pichincha, afo lectivo2021-
2022.” Planteando como objetivo analizar la incidencia de la expresion corporal para el

desarrollo de la lateralidad, con un disefio cualitativo, descriptivo, con disefio etnografico,
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con un instrumento de lista de cotejo, a una poblacion de 98 infantes, como resultado se
refleja que aproximadamente el 22% de los nifios no tienen su lateralidad definida,

presentando casos de lateralidad cruzada y mal afirmada.

Este estudio se relaciona con la segunda variable que es reconocimiento del
esquema corporal, ya que la expresion corporal es una estrategia para la coordinacion e

identificacion del esquema corporal.

El estudio de las investigaciones reafirma el potencial de la dactilopintura para
desarrollar diferentes areas del desarrollo del infante, incluyendo aspectos motores como
de autoconciencia. Por otro lado, se evidencia una falta de estudios de la dactilopintura
como estrategia para el reconocimiento del esquema corporal, este vacio de estudios

respalda claramente la necesidad de esta investigacion.

Es decir que incluir la dactilopintura en el nivel de educacion inicial favorece el
desarrollo integral de los nifios y nifias, que permite explorar las habilidades motrices y

cognitivas.

En varios antecedentes se puede determinar los beneficios que tiene la
dactilopintura en el desarrollo integral de los nifios y nifas, y al ser un enfoque

exploratorio se puede hacer la relacion entre la dactilopintura y el esquema corporal.

1.2 Fundamentos tedricos

1.2.1 Teoria de la cognicion corporizada

La Teoria de la cognicion corporizada, planteada por el psicologo Arthur
Glenberg, constituye un enfoque contemporaneo que sostiene el aprendizaje infantil no
ocurre Unicamente a nivel cerebral, sino que requiere del cuerpo. A través de movimientos
y contacto sensorial, se facilita procesos esenciales para el desarrollo del pensamiento y
la compresion; por tanto esta teoria se contrapone al modelo de aprendizaje tradicional,

el cual se basa el aprendizaje mental (Castro-Alonso et al., 2024).

Conforme a lo mencionado, esta teoria respalda el uso de la dactilopintura para
el reconocimiento del esquema corporal, ya que, esta técnica permite el uso del cuerpo y
la exploracion sensorial, cumpliendo asi los principios de la teoria de la cognicidén
corporizada y fortaleciendo un aprendizaje a través del contacto y el movimiento
consciente del cuerpo; dado que, gracias a esta técnica de pintura se activa mecanismos

sensoriomotores que fortalecen la conciencia corporal en los infantes.
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1.2.2 Teoria Psicomotriz

La teoria psicomotriz propuesta por Henri Wallon, quien es considerado el
fundador de la psicomotricidad moderna, sostiene que el desarrollo se produce en la
correlacion entre emociones, motricidad y pensamiento. Bajo la vision de que el nifio
adquiere conocimientos a través del cuerpo y no solo mediante la mente, el trabajar con
actividades psicomotrices permite expresar sus emociones € integrar su experiencia
sensorial su crecimiento (Gonzalez & Malave, 2024). Por ende, la psicomotricidad es
una parte esencial en el aprendizaje del nifio para fortalecer la autopercepcion a través

del movimiento.

Es decir, esta teoria sostiene en la psicomotricidad no solo de trabaja el
movimiento, sino que también la afectividad, comunicacién pensamiento y percepcion.
Lo que permite desarrollar al nifio en autoconocimiento emocional y sobre todo

corporal.

1.2.3 Teoria del Aprendizaje Experimental

En su teoria del aprendizaje experimental, David Kolb resalta que los nifios
construyen sus propios conocimientos a través de la experiencia, es decir que los
infantes ya no reciben la informacion de manera pasiva sino, el sujeto interactiia con su
entorno de manera mas participativa, en donde utiliza sus emociones, y sus sentidos que
generan significados a partir de sus propias acciones. Asi mismo destaca un aprendizaje
centrado en los parvulos, donde su punto de partida del conocimiento lo realiza

mediante la experiencia personal (Espinar & Vigueras, 2020).

Kolb plantea un ciclo de aprendizaje compuesto por cuatro etapas esenciales, mediante

las cuales el nifio transforma la experiencia de comunicacion:

e Experiencia concreta; fase donde se involucra las emociones, sentidos y la accién
corporal, es decir que el infante vive una experiencia directa.

e Observacion reflexiva: consiste en el andlisis los resultados y sensaciones
experimentadas para comprenderlo que ocurrio.

e Conceptualizacion abstracta; etapa en la que el aprendiz férmula conceptos o
teorias, para dar sentido a su experiencia vivida.

e Experimentacion activa: fase final donde el nifio aplica lo aprendido en nuevas

vivencias.
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1.2.4 Teoria del Aprendizaje Sensorial y artistico

La teoria del aprendizaje sensorial y artistico del psicdlogo Elliot Eisner,
sostiene que el arte es otra forma de conocimiento, en la que los nifios no solo
desarrollan habilidades expresivas, sino que crean nuevas formas de pensamiento y
percepcion, ya que al aplicar estrategias artisticas los infantes aumentan su capacidad
para diferenciar aspectos menores (Halverson & Sawyer, 2022). Es decir, que este
enfoque mira al arte como un valioso agente de innovacion educativa obligando a la
imaginacion y reflexion critica a trabajar de manera integrada, para que asi los infantes

comprendan y molden la creatividad, en su desarrollo integral.

1.2.5 Teoria Montessori

La metodologia de Maria Montessori enfatiza la importancia que tiene la
manipulacion de materiales para que los nifios y nifias aprenda a través de su experiencia,
donde potencia la autonomia, confianza de si mismo (Sanchidridn, 2021). Bajo este
enfoque, la dactilopintura se constituye como un recurso primordial que permite a los

infantes explorar su entorno de manera independiente mediante el tacto y el color.

En definitiva, esta libertad de accion y contacto directo con la materia no solo
fomenta la concentracion, sino que resultan determinantes para que el infante interiorice

su esquema corporal a través del movimiento libre y la experimentacion sensorial activa.

1.2.6 Teoria de las inteligencias multiples

La teoria de las inteligencias multiples propuesta por Gardner plantea que los
nifios poseen diversas formas de aprender y comprender el mundo, las cuales se
desarrollan a través de la experiencia, la practica y la interaccion con su entorno. Cada
niflo cuenta con una combinacion Unica de potencialidades que influye en su aprendizaje,

y que favorecen su desarrollo integral (Cando, 2023).

Desde esta perspectiva, en educacion inicial es fundamental implementar estrategias
que estimulen los distintos tipos de inteligencia vinculados directamente con el
movimiento, la percepcion y la representacion corporal. Asimismo, es necesario
promover ambientes de aprendizaje inclusivos, en los que se respeten los ritmos y estilos

de individuales.
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1. Dactilopintura

1.1 Definicion

La dactilopintura es una técnica en la que se usa manos, dedos e incluso los brazos,
lo que la convierte en una técnica sensorial y motora. Gracias a esta técnica, el nifio puede
disfrutar y descubrir un sinfin de sensaciones. La dactilopintura permite a los nifios y
ninas desarrollar su creatividad de manera libre ¢ innata (Narvaez, 2023). Por ende, esta
técnica, al ser una actividad artistica, permite a los niflos y nifias explorar diferentes
estimulos a través de sus manos o pies mediante el uso de la pintura, siendo esta muy

atractiva para un aprendizaje significativo.

La dactilopintura, al implicar el contacto con los dedos y manos, fusiona el juego,
la creatividad y la construccion de destrezas que son utiles en el desarrollo integral del
nino. Esta técnica permite a los infantes desarrollar su coordinacion, movimientos,
motricidad fina y gruesa, ya que actGa a través del cerebelo (Alvarez-Galeano et al.,
2024). Por cuanto, es fundamental que los nifios exploren esta técnica porque permite
potenciar su equilibrio, coordinacion motriz que son fundamentales para el

reconocimiento corporal.

1.2 Dactilopintura como estrategia pedagogica

La dactilopintura es muy importante como estrategia dentro del desarrollo motor
de los infantes, ya que, esta técnica desarrolla la coordinacién y promueve la exploracion
sensorial de manera espontanea, lo que fomenta un desarrollo integral de forma libre y
creativa (Lopez, 2021). Es decir que, esta técnica es muy util en el aula para desarrollar
bases firmas para el crecimiento de los infantes: su implementacion facilita el

fortalecimiento de diversas areas, tales como la cognitiva, emocional, motora y social.

Asimismo, al ser una técnica grafoplastica, los infantes pueden reforzar su
aprendizaje desde una edad temprana, involucrando activamente a docentes y padres en
el proceso (Espinoza, 2022). Por lo que, se define como una estrategia accesible que
permite a los nifios aprender mediante el uso de sus manos, dedos, pies; es decir, a través

de la experimentacidn con su propio cuerpo.

1.3 Dactilopintura en el eje de la expresion y comunicacion

En el Curriculo de Educacion Inicial Priorizado promueve que el aprendizaje se

lo realice utilizando diferentes lenguajes artisticos, con el fin de fomentar un desarrollo
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integral que permite a los infantes manifestar emociones, sentimientos y vivencias. Por
ende, la dactilopintura se convierte en una estrategia ludica primordial ya que facilita a
los nifios y nifias a explorar texturas, colores que fortalecen la su creatividad a través de

sensibilizacion, apreciacion y expresion (Ministerio de Educacion, 2014).

Es asi como, el curriculo de educacion inicial lleva a cabo las directrices del
desarrollo integral de los nifios, en donde menciona a la expresion artistica como
método de ensefianza-aprendizaje para los nifios, y asi cumplir con los objetivos

establecidos para un adecuado crecimiento pleno de los infantes.

1.4 Beneficios de la dactilopintura

La dactilopintura tiene un sinfin de beneficios en el desarrollo integral del nifio,
especialmente en el desarrollo del esquema corporal, ya que involucra diversos
movimientos con sus dedos, manos, brazos incluso sus pies, favoreciendo el sentido del
tacto. Esto permite al nifio reconocer las partes de su cuerpo de manera ludica (Pineda,
2024). De acuerdo con lo mencionado, esta técnica, al tener un componente artistico, es
util en educacion inicial porque permite a los nifios y nifias desenvolverse de manera libre

y espontéanea.

La dactilopintura estimula el sentido del tacto, lo cual permite al nifio realizar
movimientos de manera divertida, desarrollando asi su sensibilidad tactil mediante el uso
de los dedos. Esta experiencia sensorial, implica el contacto directo con el material
permitiendo al mismo tiempo que los nifios pueden distinguir diferentes texturas y
temperaturas a través de la pintura (Espinoza, 2022). Es necesario tener en cuenta que, al

ser una técnica sensorial, los nifios pueden desarrollan habilidades cognitivas y motoras.

1.4.1 Desarrollo de la motricidad fina

En educacion inicial se construye los cimientos esenciales para construir
habilidades futuras en los nifios, en este periodo importante, la motricidad fina tiene un
lugar principal, ya que, se refiere a la coordinacion de los pequefios musculos de las

manos y pies.

Segun Collque (2022) afirma que “la motricidad fina se debe a la estimulacion de
las pequenas masas musculares de la cara, mano y pies donde a partir de ella encontraran

movimientos y destrezas finas” (p.30). Por ende, esas habilidades motoras al ser
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trabajadas de manera adecuada cumplen un papel crucial en el desarrollo integral de los

infantes.

La motricidad fina es la coordinacion de los musculos de las manos, dedos y pies,
en coordinacion con la vista. Que permite a los nifios y nifas a realizar movimientos
precisos y sutiles, esenciales para relacionarse con su entorno. Desde temprana edad, el
cuerpo es un medio fundamental para explorar y comunicarse; por tal motivo el desarrollo
de la motriz es primordial para el desarrollo integral (Herrera & Rojas, 2017). Por ello,
actividades que demandan precision tactil, como la dactilopintura, no solo consolidan la

destreza manual, sino que actia como un canal de expresion libre, creativa y divertida.

1.4.2 Coordinacion ojo-mano

También conocida como coordinacion oOculo-manual es la capacidad de
sincronizar los movimientos que se realiza con las manos con la informacion que recibe
la vista. La coordinacién ojo-mano es la encargada de guiar al cuerpo para realizar
actividades con precision. En la infancia, es fundamental para el adecuado desarrollo
integral de los nifios y nifias (Bermejo et al., 2024). Es decir que gracias a la coordinacion
Oculo-manual, los nifios pueden realizar varias actividades cotidianas y escolares que

dependen de la interaccidn entre lo que realizan las manos y lo que se ve.

Por lo tanto, la coordinacion ojo-mano ayuda a mejorar la motricidad fina y
gruesa, en donde permiten fortalecer los musculos de las manos y brazos, facilitando
habilidades como escribir y manipular, en las que también involucran la lateralidad y
coordinacién (Chimborazo & Parapi, 2024). Asimismo, esto fortalece la socializacion, y
aumenta la autoconfianza en poder realizar retos fisicos y poder adquirir nuevas destrezas,
por tal razon, fortalecer la coordinacion 6culo-manual previene dificultades posteriores

en los ninos.

1.4.3 Expresion de emociones

La expresion de emociones es la manifestacion de los sentimientos internos de
una persona, que incluye lo verbal y no verba, tales como expresiones faciles o lenguaje
corporal. Se trata, en esencia, de la capacidad de comunicarse con los demés y con uno
mismo. En educacion inicial, este proceso es primordial para el desarrollo integral de la
infancia, ya que permite a los nifios canalizar sus emociones a través de estrategias
pedagdgicas como la dactilopintura. Esto no solo fortalece vinculos afectivos con su

entorno, sino que también sienta las bases para una buena salud mental sélida en la
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adolescencia y la adultez. (Oviedo-Bayas & Espinoza-Oviedo, 2025). Es decir que, la
expresion de emociones no solo es un medio de comunicacion y desarrollo personal, sino

que forma los cimientos fundamentales para el desarrollo integral de los nifios y nifias.

La dactilopintura es un tipo de expresion de lenguaje, en donde los nifios puedes
plasmar sus vivencias y emociones a través del contacto con la pintura y sus manos,
contribuyendo al fortalecimiento de emociones y comportamientos. Los nifios y nifias
pueden expresar libremente sus estados de animos, esta técnica ayuda a canalizar
sentimientos de manera ludica y satisfactoria (Alonso, 2019). De acuerdo con lo
mencionado, a la dactilopintura, permite a los infantes expresar sus emociones,

haciéndolo un valioso recurso para fomentar la salud emocional de los nifios.

1.5 El color

“El color es vida porque un mundo sin colores nos parece muerto. Los colores son
las ideas originales, prole de la luz acromatica en sus origenes, y de su contrario, la

oscuridad” (Itten, 2020).

El color cumple un papel fundamental en el desarrollo de los nifios y nifias, como
el desarrollo cognitivo, emocional y social, que desde temprana edad los nifios perciben,;
los colores responden a los estimulos cromaticos con curiosidad y alegria. Este es

importante en la infancia porque apoya a diferentes factores como:

e Desarrollo sensorial y cognitivo: el color estimula la vision y ayuda a las
conexiones neuronales.

e Lengua y comunicacion: Enriquece su vocabulario, ya que al nombran los
colores antes de comprender su significado.

e Expresion de emociones: Ayudan a identificas los estados de animo, permitiendo
la autorregulacion de sus emociones.

e Identidad y pertinencia: En algunos lugares los colores refuerzan historias,
valores y costumbres.

e Creatividad y juego: al trabajar con pintura fortalece la creatividad e
imaginacion.

Dentro de la educacion el color cumple un papel crucial, ya que permite al nifio

explorar, promover el orden y la calma. Ademas el color facilita la percepcion y

comunicacion enriqueciendo asi a la educacion (Sanchez, 2024).
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1.5.1 Colores primarios

Segin Guillermo Sénchez (2024), quien cita a artistas como Johannes Itten, los
colores primarios -rojo, amarillo, azul- se definen por ser tonos puros que no se pueden
obtener mediante ninguna mezcla previa. No obstante, su combinacidn entre si permite

generar toda la gama cromatica, convirtiéndolos en la base fundamental del color.

Por ende, trabajar con los colores primarios desde temprana edad a través de la
dactilopintura fomenta en los nifios y nifias el descubrimiento de su mundo interior y
externo, sentando las bases del pensamiento artistico y fortalecer la identidad (Itten,
2020). Es decir que, no solo permite reconocer y experimentar los colores, sino que ayuda
a expresarse libremente, fortalecer su sentido de identidad y desarrollar su esquema

corporal, de una manera creativa y significativa.
1.6 Caracteristicas de la dactilopintura:

1.6.1 Reconocimiento de colores

La educacién inicial es un mundo donde los pequefios van creando sus
habilidades, construyendo una comprension mas clara de si mismo. El reconocimiento
estd asociado con las habilidades bésicas, siendo también una herramienta crucial y eficaz

para el desarrollo integral.

El reconocimiento de colores se convierte en la lengua visual que el nifio puede
asimilar con mayor facilidad algunos conceptos, que la convierte en un soporte para la
ensenanza. Ya que el cerebro de los nifios la sienten visualmente atractiva, los colores
ofrecen mejor aprendizaje y asi discriminar estimulos (Elena, 2019). Por tal razon,
integrar el reconocimiento de colores como estrategia de aprendizaje facilita desarrollar
las destrezas de los nifios, haciéndola atractiva y concreta en la que pueden descubrir,
comprender y apropiarse de su ser, sentando cimientos solidos para una interaccion

competente con el mundo que los rodea.

1.6.2 Técnica plastica de expresion libre
La manipulacion y mezcla de pintura, estimula la creatividad de los nifios y nifias,
por lo tanto al pintar con los dedos la convierte en una técnica plastica de expresion libre,
ya que aqui los infantes pueden explorar texturas, formas y colores, fomentando el
crecimiento personal desde la experiencia espontanea de cada individuo; y asi explorar

sin limites, sin importar el error, lo que fortalece la confianza personal; y asi la
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dactilopintura permite expresarse de manera libre a través de la naturaleza de cada nifio

y nina (Vacasela, 2021).

Desde este punto de vista la pintura dactilar, se convierte en una valiosa técnica
pedagdgica porque permite a los nifios y nifias se desarrollan de manera espontanea, libre
y divertida, en donde pueden disfrutar el momento artistico mas que su producto final; asi
mismo esta actividad permite a los nifos disfrutar el proceso de una forma entusiasta y

ludica, lo que permite la libertar y espontaneidad.

1.7 Importancia de la dactilopintura

La dactilopintura cumple un papel fundamental en educacion inicial, ya que
gracias a ella no solo se pude desarrollar habilidades motoras finas y del esquema
corporal, sino que también ayuda a la expresion de emociones como se ha mencionado
anteriormente. Ademas, esta técnica, tiene una pequefia relacion con el esquema corporal,
ya que se puede utilizar todo el cuerpo realizando movimientos en espacios amplios,
fomentando asi al infante la ubicacion, orientacion y moverse con seguridad en su entorno
(Quillay, 2023). Por ende, permite al nifio desarrollar sus habilidades y destrezas de forma

segura y dindmica.

1.7.1 Interaccion Social
Pintar con los dedos, no solo beneficia al desarrollo cognitivo de los infantes, pues
esta técnica fortalece la relacion con sus pares, promoviendo un dialogo con la o el
docente y compaifieros, gracias a la dactilopintura la relacion social de los nifos y nifias
se vuelve mas amplia, por ende, al trabajar con esta estrategia ellos van interactuando y
aprendiendo de sus pares convirtiéndose en un aprendizaje interactivo y significativo

(Villa, 2024).

Es decir, este método no solo ayuda al desarrollo intelectual de los parvulos, sino
que también ayuda a los estudiantes a tener esa conexion de socializacion de una manera
ludica; fortaleciendo asi relaciones positivas para su crecimiento personal, cognitivo,

afectivo y social, creando una conexion entre los que lo rodean.

1.7.2 Favorece el Desarrollo integral
El desarrollo integral es la parte esencial que se quiere lograr desde los primeros
afos de vida en los nifios y nifias, por tal razon al implementar actividades grafoplasticas
entre ellas la dactilopintura, el nifio se va desenvolviendo de manera creativa a través de

la manipulacion y cooperacion dentro del aula, al mismo tiempo los infantes al sentir la
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pintura fortalecen sus musculos, ademas ejercitan la coordinacién y concentracion

(Carrion, 2021).

En este sentido, la dactilopintura se convierte en una de las técnicas primordiales
en el desarrollo integral de los nifios y nifias, por lo tanto, no se la debe ver como un
método de distraccion, sino que se vuelve una herramienta pedagdgica activa, porque
ayuda a fortalecer a las habilidades cognitivas, motrices, y socioemocionales que es la

base del desarrollo integral de los parvulos.

1.7.3 Inclusion Educativa
En la actualidad la educacion inclusiva cumple un papel importante dentro de las
aulas, ya que la educacion debe garantizar la participacion de todos los nifios y nifas de
manera equitativa, por ende, aplicar estrategias llamativas como técnicas pictoricas
sensoriales (dactilopintura), permite que todos los nifios y nifias pasen de un ser pasivo a
un activo, ya que esta se convierte en un recurso didactico accesible para la ensefianza-

aprendizaje, promoviendo la inclusion dentro del aula (Garcés, 2023).

Desde este enfoque, pintar con los dedos permite que los nifios y nifias se expresen
de manera libre y trabajen al ritmo de cada infante sin importar las diferencias
individuales ya que, al ser una actividad sensorial y lidica, fomentando la participacion,
la igualdad y el respeto en su entorno desde temprana edad, lo que fortalece la inclusion

educativa.

1.7.4 Accesibilidad y econémica
La dactilopintura es una técnica grafoplastica accesible para que todos los nifios y
nifas sean participes de realizarla; al mismo tiempo es una actividad econdmica, ya que
se puede utilizar materiales reciclados como cartones, hojas de papel bon; y una parte
importante que es el cuerpo de cada integrante, por ende, esta técnica al ser accesible y

econdmica se vuelve una estrategia inclusiva (Birrell et al., 2025).

Es decir que gracias a este aspecto todos pueden disfrutar y aprender de manera
divertida, en donde impulsa la creatividad, cooperacion y trabajo en equipo; asi mismo
siendo viable para un desarrollo cognitivo y socioemocional, promoviendo un

aprendizaje significativo para todos los nifios.
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1.8 Beneficios en los ambitos:

1.8.1 Ambito Cognitivo
Este ambito se ve fortalecido por la dactilopintura que estimula la concentracion,
memoria y atencion a través de la manipulacion de la pintura, siendo esta una experiencia
sensorial directa con el color y la textura, por ende, permite que los nifios y nifias activen
los procesos mentales de percepcion, analisis y criterio personal, asi mismo facilita la
conexion neuronal comprendiendo conceptos espaciales y simbolicos (Castro-Alonso

et al., 2024).

Partiendo desde este punto de vista se reconoce que existen varias estrategias
pedagogicas para desarrollar el &mbito cognitivo de los parvulos, siendo la dactilopintura

un canal para potenciar los procesos cognitivos.

1.8.2  Ambito Social
La cooperacién, el respeto y la comunicaciéon son parte fundamental en el
desarrollo de los nifios y nifias, ya que al interactuar los nifios aprenden de sus pares, y la
dactilopintura permite esta conexion con los de su alrededor, fortaleciendo lazos sociales,
lo que favorece la convivencia, empatia y el autoconocimiento de sus propias emociones;
también permite que su comunicacion no verbal sea fluida y espontanea entre los nifios

(Halverson & Sawyer, 2022).

Lo que significa que esta técnica permite a los infantes ser mas sociables, respetar
a los demas y aprende a colaborar, aspectos fundamentales en la interaccion social; lo que
transforma la ensefianza-aprendizaje individual a un aprendizaje colectivo, donde se

valora las ideas de los demas, el trabajo colectivo y apoyo mutuo.

1.8.3 Ambito artistico
En el ambito artistico, pintar con los dedos despierta la imaginacion, la
creatividad, y la sensibilidad estética para crear con libertad. A través de esta experiencia,
descubre diferentes texturas, colores, sensaciones que son puntos claves el arte; por tanto
se consolida un espacio beneficioso para la exploracion, la simbolizacion y la creacion,
lo que permite al nifio exteriorizar su mundo interior a través de la mediacion estética

(Avila et al., 2024).

Por lo tanto, la técnica grafoplastica (dactilopintura) es un medio para desarrollar

el ambito artistico en los infantes, ya que, gracias a ella los nifios desarrollan su
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creatividad, su autoconfianza que es un elemento fundamental para el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

1.8.4 Ambito Afectivo

En educacion inicial desarrollar el ambito afectivo es crucial para un buen
desarrollo integral de los nifios y nifias en su vida, por ende, al ser importante se debe
buscar diferentes estrategias, las cuales deben ser ludicas, sensoriales, y que se desarrolle
a través de la experiencia, es asi que, aqui la dactilopintura tiene protagonismo, porque
esta técnica permite a los nifios y nifas, la autoexpresion de emociones a través de la
pintura y su cuerpo, ya que al manipular y sentir la pintura esta actia como un agente de
liberacion de sensaciones, por lo que, se refuerza la confianza y seguridad en si mismo

(Pacherres, 2024).

Dicho esto, los docentes también cumplen un papel esencial en el desarrollo del
ambito afectivo, ya que €l o ella al acompafiar de manera afectiva y continua, el nifio
puede ir experimentando de manera autonoma, seguro de si mismo y sin miedo al error,

logrando fortalecer su autoconcepto, seguridad y sobre todo su equilibrio emocional.

2. Esquema Corporal

2.1.1 Definicion
El esquema corporal es el conocimiento que cada ser humano tiene de su propio
cuerpo, lo que permite conocerse a través del movimiento o estando en reposo, el esquema
corporal es la parte esencial para que las personas se desenvuelvan correctamente en su
entorno, lo que permite conocer las partes del cuerpo, su funcidon y poder descubrir el
entorno que los rodea, sobre todo en los nifios y nifias desde una temprana edad, edad

adecuada para que adquieran esa pertenecia de si mismo (Guayasamin & Ramos, 2023).

Con relacion a lo citado, el esquema corporal es un todo para poder cumplir
diferentes funciones principalmente en el aprendizaje de los nifos, ya que este se va
desarrollando a medida que los infantes van creciendo y gracias a ello esta se vuelve un

medio de expresion libre y autonoma.

2.1.2 Caracteristicas del esquema corporal

2.1.2.1 Conciencia de las partes del cuerpo

La conciencia de las partes lleva un proceso de aprendizaje para los nifios, que al
estar dominado, los infantes adquieren un conocimiento de si mismo y comprender las

funciones de cada parte del cuerpo, esto se lo puede hacer a través de varias estrategias,
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como la manipulacion de objetos, el juego y sobre todo la interaccion afectiva con la
docente, ya que ella sirve de guia para esto proceso como la identificacion de la cabeza,

tronco y extremidades superiores e inferiores (Martinez & Naranjo, 2021).

Es decir que, los nifios deben tener bases solidas desde temprana edad para que
identifiquen y menciones las partes del cuerpo, por ende, el papel de la docente de
educacion inicial es primordial porque gracias a las actividades pedagdgicas planificadas

se pueden ver los resultados esperados.

2.1.2.2 Relacion espacial

Larelacion espacial es una parte fundamental en el desarrollo integral de los nifios,
esta permite al infante comprender la posiciéon de su propio cuerpo en su espacio y
vincularse con el entorno que lo rodea, lo que se desarrolla a través de los movimientos y
el juego. Esto permite a los niflos coordinar los movimientos de manera voluntaria
ganando confianza en su desplazamiento, logrando organizar su entorno basandose en las

nociones de ubicacion y direccion (Rico-Gonzalez, 2025).

Por lo tanto, el juego y los movimientos forman parte esencial para el desarrollo
de la relacion espacial, que ocurren a través de las experiencias vividas de los nifios,
fortaleciendo asi la capacidad de cada nifio para el desarrollo de la percepcion y
coordinacion de los movimientos que realiza en el entorno que se encuentra, lo que ayuda
a fortalecer el desarrollo integral de los nifios de manera sélida y beneficiosa para su

futuro.

2.1.2.3 Coordinacion motora

Segun Arufe-Giraldez et al., (2021) afirman que la coordinacién motora es un
componente esencial en el desarrollo de los nifios, esto permite al infante crear, controlar
y establecer sus movimientos que van a ayudar a los nifios adaptarse en su entorno, esto
se manifiesta de manera progresiva a través de habilidades motoras finas y gruesas, que
ayudaran a los infantes a realizar actividades como correr, saltar atrapar y manipular

objetos de una manera precisa.

Dicho esto, la coordinacion motora cumple una base fundamental en el desarrollo
integral de los nifios, ya que, gracias a ello los infantes pueden favorecer al control

corporal de los mismos, generando autonomia y confianza en si mismo.
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2.1.2.4 Estructuracion espaciotemporal

Es una capacidad psicomotriz principal en el crecimiento integral, que permite a
los nifios organizar su cuerpo y acciones en tiempo-espacio, también fortalece su
lateralidad y posicion, esta habilidad se desarrolla principalmente a través del juego y
movimiento ya que aqui, el nifio construye su conocimiento mediante la experimentacion,
asimismo se vincula los procesos cognitivos, sociales y afectivos fomentando el

desarrollo de los nifios (Pakarinen et al., 2020).

La estructuracion espaciotemporal, es muy importante en el desarrollo infantil, ya
que ayuda en los procesos de aprendizajes, al establecer esta estructuracion mejora su
coordinacién, equilibrio y su control corporal, siendo estas esenciales para seguir

instrucciones, cumplir rutinas y desplazarse con seguridad.

2.1.3 Importancia del esquema corporal en el desarrollo infantil

2.1.3.1 Autoconciencia

Es un componente clave en el desarrollo integral de los nifios, ya que permite
comprender el propio cuerpo, en donde se puede identificar necesidades, limites,
emociones y estados fisicos. En este sentido, la autoconciencia corporal, no solo es
descubrir el cuerpo como estructura, sino que favorece la reflexion de sensaciones y
emociones que surgen de las experiencias diarias que tiene los infantes (Alvarado et al.,

2024).

Por ello, la autoconciencia permite reconocer los pensamientos, sentimientos y
comportamientos propios, que permite manejar la forma de actuar ante una situacion. Por
tal motivo, es fundamental desarrollar esta habilidad en los nifios, ya que construye la
base principal en su desarrollo emocional, la construccion de su identidad y la mejora de
su convivencia social. Estos aspectos se pueden adquirir mediante actividades ludicas,

sensoriales y de exploracion.

2.1.3.2 Comunicacion

La primera etapa del desarrollo infantil es la comunicacion no verbal, ya que en
esta etapa los niflos aun no fortalecen sus las habilidades lingiiisticas, buscar alternativas
para que los infantes adquieran estas habilidades son muy importantes. Estas se pueden
lograr a través de actividades artisticas, ya que estas permiten liberar las limitaciones del

lenguaje y pueden comunicarse de manera espontanea (Chuquin-Tuquerres et al., 2025).
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Por ende, las actividades artisticas funcionan como un puente de comunicacién no
verbal, que permite a los nifios manifestar sus emociones y experiencias dificiles de
expresar de manera oral. A través de la manipulacion de materiales sensoriales, como la
pintura, los infantes logran exteriorizar sus ideas y pensamientos; en este proceso de

liberacion personal reduce tensiones y fortalece significativamente en su autoconfianza.

2.1.3.3 Fomentar la exploracion

Fomentar la exploracion en educacion inicial permite sembrar experiencias en la
que los nifios participen activamente en la construccion de conocimientos, a través de la
observacion, descubrimientos y manipulacion. Esto fortalece la curiosidad y resolver
problemas de manera integra, poniendo al nifio como protagonista del proceso donde
investiga, experimenta y aprende desde la accion, logrando asi un aprendizaje

significativo (Velez et al., 2024).

Por ende, impulsar la exploracién como eje de aprendizaje fomenta al desarrollo
de habilidades cognitivas fundamentales, ayudando al nifio a percibir su entorno y
conservar intereses en nuevas actividades. Esta exploracion se fortalece con la ayuda del
docente, a través de actividades ludicas, en donde motiven a despertar el interés de

curiosidad para lograr un desarrollo integral adecuado.

2.1.3.4 Integracion con el entorno

Fortalecer la integracion de los nifios con su entorno, les permite explorar y
obtener aprendizaje a través de experiencias directas, en donde utiliza su cuerpo y sus
sentidos. Al realizar actividades sensoriales basadas en los movimientos, el infante
descubre colores, texturas y formas, logrando asi un aprendizaje significativo mediante
la interaccion de material concreto. En este contexto, el uso de la pintura destaca un

recurso pedagogico que estimula la curiosidad, y fortalecer la creatividad (Castro, 2022).

En consecuencia, la integracion con el entorno no solo fomenta la expresion libre
de emociones, sino que también promueve la relacion activa con los materiales del
ambiente. Etsa convivencia promueve las experiencias adaptativas y construyen un

aprendizaje de manera colaborativa, en donde se fortalece el desarrollo integral.

2.1.4 Dimensiones del Esquema corporal
2.1.4.1 Relajacion

Segtin Monge (2020), la practica de relajacion en la infancia es muy importante,

ya que los nifios se encuentran en constante movimiento y actividad fisica. Por ello,
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resulta necesario ofrecer espacios de descanso que ayuden a recuperar energia y
restablecer su equilibrio corporal. El autor sostiene que el cuerpo necesita pausas, frente
a altos niveles de actividad; de tal manera que tener momentos de relajacion corporal

beneficia a adquirir serenidad y bienestar.

En este sentido, la relajacion corporal se relaciona con el desarrollo integral,
puesto que el cuerpo del nifio es su principal medio de aprendizaje y exploracion, estos
espacios no solo permiten adquirir conocimientos significativos, sino que, fomentan
habitos de tranquilidad, autocontrol y autoregulacion de emociones, fortaleciendo

experiencias positivas para su crecimiento.

2.1.4.2 Equilibrio

Autores como Carrillo-Bejarano et al. (2025) mencionan que el equilibrio es la
“Capacidad del ser humano para mantener el cuerpo y sus partes en una determinada
postura, dependiendo en cada momento de la accion motora que esté realizando y
teniendo en cuenta el espacio ” (p.16). Es decir, que permite la estabilidad corporal al
realizar movimientos o al mantenerse quieto, lo que son esenciales en la coordinacion

motora a lo largo de la vida del infante.

De acuerdo con lo citado, el equilibrio es fundamental en el desarrollo de nifio,
pues no solo previene caidas, sino que ayuda al nifio a caminar, correr, saltar y jugar. Por
ende, se debe estimular de manera adecuada y oportuna, para fortalecer el dominio
corporal; por tal motivo es importante estimular desde una edad temprana para que el

infante alcance una coordinacién general optima.

2.1.4.3 Lateralidad

Jama (2022) menciona que la “lateralizacion permite obtener unas referencias
claras del espacio y la direccion, lo que es clave, por ejemplo, para poder procesar letras,
palabras o nimeros para darles un sentido” (p.8). En este sentido, obtener una lateralidad
definida es importante en el desarrollo del infante, lo que permite orientarse y organizar

su cuerpo con el espacio.

En este sentido, la lateralidad se vincula con la organizacion del cerebro para
realizar movimientos controlados y definidos, como la coordinacion fina, y al mismo
tiempo adquirir la preferencia de usar mano, pie, ojo y oido. Fomentando mayor seguridad

y precision en realizar acciones, hay que tener en claro que no ocurre de la noche a la
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mafana, sino que hay que trabajarla a través del juego, la exploracion sensorial y tareas

cotidianas.

2.1.4.4 Coordinacion motriz

La coordinacion motriz es un proceso en donde se realiza varios movimientos
controlados para lograr una accidon, de manera sincronizada. Siendo esta esencial en el
nifio ya que, ayuda al desempenio motor y fortalece a su desarrollo integral, influyendo

también sus dimensiones emocionales y mentales (Zavala, 2024).

Por ende, la coordinacion motriz debe ser prioridad en la etapa de Educacion
Inicial. Al asegurar que el nifio adquiera una coordinacién motriz solida, se previene
problemas en su vida adulta, y garantiza el desempefio eficaz en las actividades de su vida

diaria.

2.1.5 Representacion del esquema corporal

2.1.5.1 Representacion gridfica

La representacion grafica permite a los nifios expresar emociones, su identidad y
autopercepcion a través de imagenes o dibujos. También mediante las artes plasticas,
logran manifestarse a través del lenguaje no verba, integrando lo que ven con su mundo
interior. Por lo tanto, las actividades basadas en la pintura ayuda que el infante se

identifique como un ser, relacionando su autonomia con la autoexpresion (Pérez, 2023).

En este sentido, trabajar la representacion grafica en Educacion Inicial es esencial
para que, desde temprana edad, logren reconocer su cuerpo, sus sentimientos y su
autoimagen. Para lograr esta habilidad, se puede implementar varias estrategias que se
basan en el juego y el contacto directo, lo cual permite desarrollase su aprendizaje libre

en la que construye su propio conocimiento.

2.1.5.2 Identificacion de simetria corporal

En educacion inicial la identificacion de la simetria corporal se entiende como la
habilidad de los nifios de reconocer y diferenciar las partes de su propio cuerpo de ambos
lados (derecha e izquierda), en donde se establece correspondencia entre ellas. Este es
fundamental en el desarrollo de las capacidades psicomotoras como la coordinacion, la
lateralidad, y conciencia corporal, que permiten al infante experimentar su cuerpo en su
entorno y controlar sus movimientos de manera equilibrada (Tutin Cayancela, 2025). En

este sentido el desarrollo psicomotor integra aspectos motores y cognitivos que fortalecen
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la percepcion del propio cuerpo, que son fundamentales para el reconocimiento del

esquema corporal en los primeros afios de vida.

2.1.5.3 Reconocimiento y representacion de partes pequerias del cuerpo

En la primera infancia el reconocimiento y representacion de partes pequefias del
cuerpo se desarrolla sucesivamente a través del movimiento y la exploracion, en este
proceso el infante identifica partes especificas de su cuerpo, tales como sus labios, lengua
y mejillas, que los utiliza de manera intencional en actividades expresivas (Simbafa-Haro
et al., 2022). De acuerdo con lo mencionado, al realizar estos movimientos segmentos

fortalece la construccion del esquema corporal, logrando un mayor control del cuerpo.

2.1.5.4 Expresion de identidad corporal a través de la pintura

Manifestar la identidad corporal a través de la pintura, constituye un canal esencial
para que los nifios exterioricen su mundo interno, manifestando sus pensamientos,
emociones y vivencias en reprdesentaciones simbdlicas. Al realizar actividades artisticas
como trazos y mezclar colores se convierte en un pilar fundamental para el desarrollo del
esquema corporal (Jiménez & Pérez, 2024). Bajo esta perspectiva, gracias a la pintura el
nifio puede representar figuras humanas, en donde la pintura se establece como una
herramienta de comunicacion donde el cuerpo actia como medio y fin, favoreciendo una

construccion integral de la identidad personal.
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CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

2.1 Enfoque de Investigacion

Esta investigacion tiene un enfoque mixto, “se considera un modelo
multimetddico que utiliza herramientas cuantitativas y cualitativas con el fin de responder
el planteamiento de un problema que no se podria responder de manera monometddica
para asi fortalecer la investigacion” (Costa et al, 2020, p.87), combinando un proceso
cualitativo y cuantitativo que permiti¢ analizar la influencia de la dactilopintura en el
reconocimiento del esquema corporal en nifios de subnivel 2 de la unidad educativa

fiscomisional “Santa Marianita de Jesus”.

El enfoque cuantitativo se caracteriza por usar datos numéricos para ser analizados
mediante procesos estadisticos, que permite explicar, verificar y obtener los resultados
confiables (Faneite, 2023). En este estudio, dicho método se empled para tabular y
sintetizar los datos obtenidos a través de la encuesta aplicada a los docentes, con la
finalidad de conocer la percepcion y beneficios del uso de la dactilopintura como

estrategia pedagogica.

El enfoque “cualitativa centra su atencidon en buscar en los fendémenos todas esas
cualidades, caracteristicas y aspectos importantes que le permitan reconstruir la realidad
observada y detectada por el investigador a partir de las diferentes técnicas de recoleccion
de datos” (Salazar, 2020, p. 104). Dicho enfoque se aplic6 mediante la escala de
estimacion dirigida a los nifios, lo que permiti6 interpretar los comportamientos asociados

al reconocimiento del esquema corporal

2.2 Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo descriptivo, el cual “consiste en llegar a conocer las
situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la descripcién exacta de
las actividades, objetos, procesos y personas” (Alban et al., 2020, p. 171). Desde este
punto de vista, el estudio se orienta a describir los beneficios que ofrece la dactilopintura
en el proceso de ensefianza-aprendizaje y determinar las caracteristicas del

reconocimiento del esquema corporal.
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2.3 Diseiio de investigacion

No experimental: En este disefio el investigador no manipula la variable independiente,
no escoge a la poblacidén liberadamente, sino que, observa y permite analizar los
fenomenos que ocurren en el contexto observado (Glasofer & Townsend, 2020). Este
disefio ayuda a describir y analizar la relacion que existen entre variables, lo que permite

trabajar en situaciones reales.

Campo: la informacion se obtuvo de la Unidad Educativa “Santa Marianita de Jesus”

para la recoleccion de datos.

2.4 Poblacion y Muestra

En la presente investigacion no se aplicé un proceso de muestreo, ya que, se
trabajo con una poblacidon que estuvo conformada por 13 participantes, quienes fueron
los actores directos en el proceso educativo subnivel 2, distribuidos en 4 docentes y 9
nifios. Debido a que se tratdé de una poblacion reducida y manejable, se trabajo con la
totalidad de la poblacion. Esta decision permitid obtener informacion completa y poder

dar respuestas a los objetivos de la investigacion.

2.4 Técnicas e Instrumentos de investigacion

En esta investigacion se aplico la encuesta y la observacién, como técnicas, y
como instrumentos un cuestionario dirigido a docentes y la escala de estimacién a los
nifios. Estos instrumentos permitieron obtener datos relevantes para analizar los efectos
de la estrategia implementada, orientada al reconocimiento del esquema corporal

mediante la dactilopintura.

2.4.1 Cuestionario

Este instrumento se utilizd para obtener datos cuantitativos que permiten la
recoleccion de informacion a través de preguntas planificadas, con el fin de obtener datos
precisos y sistematicos sobre un tema especifico (Avila et al., 2020). En este estudio, el
cuestionario permitio obtener datos sobre la percepcion de los docentes respecto al uso y
beneficios de la dactilopintura, con el fin de analizar la influencia en el reconocimiento
del esquema corporal. Este cuestionario estuvo estructurado con la escala tipo Likert, con

11 preguntas que fue aplicada a cuatro docentes de subnivel 2
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2.4.2 Escala de estimacion

El curriculo de educacion inicial priorizado menciona que una escala de
estimacion es un instrumento que se usa para evaluar aspectos, criterios o
comportamientos a través de la observacion y asi adquirir datos cualitativos (Ministerio
de Educacion del Ecuador, 2025). La escala fue aplicada a los nifios y nifias de Educacion
Inicial subnivel 2, lo que facilité la comprension de sus comportamientos frente a los
indicadores y criterios establecidos, generando resultados concretos y directos para su

analisis.

2.5 Preguntas de investigacion
e /Cudles son los beneficios que ofrece la dactilopintura en el proceso de
ensefianza- aprendizaje en nivel inicial 2?
e /Qu¢ caracteristicas tiene del reconocimiento del esquema corporal en nifios de
subnivel 2?
e Cbémo podria una propuesta alternativa aportar al reconocimiento del esquema

corporal en nifios de 4 a 5 afios?
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2.5 Matriz de operacionalizad de variables

Objetivo General: Analizar la dactilopintura como estrategia diddctica para el reconocimiento del esquema corporal en nifios de subnivel 2 de educacion

Unidad Educativa Fiscomisional “Santa Marianita De Jesus".

Variables

Dactilopintura

Objetivos E.

Describir los
beneficios que
ofrece la
dactilopintura en el
proceso de
ensefianza-
aprendizaje en nivel
inicial subnivel 2.

Dimensiones

Beneficios de la
dactilopintura

Indicadores

Desarrollo motor
fino

Coordinacion
0j0-mano

Estimulacion
tactil

Preguntas

(Considera usted que la dactilopintura es
importante en la ensefianza-aprendizaje en
sus estudiantes?

(Con qué frecuencia usted aplica
dactilopintura en sus clases?

(Considera usted que la dactilopintura
favorece el desarrollo de la coordinacion ojo-
mano en sus niflos?

(Con qué frecuencia los nifios a su cargo
realizan movimientos precisos con los dedos
al usar pintura?

(Qué tan seguido los nifios identifican
diferencias sensoriales como temperatura o
consistencia al pintar?

(Con qué frecuencia los nifios reaccionan o
comentan sobre la textura de la pintura al
tocarla?

Técnicas e
Instrumentos

Cuestionario-
Encuesta

Cuestionario-
Encuesta

Cuestionario-
Encuesta

inicial de la

Fuente

Docente

Docente

Docente
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Caracteristicas

Expresion de
emociones

Reconocimiento
de colores

Técnica plastica
de expresion
libre

Utiliza las
manos, dedos y
extremidades

(Ha notado que la dactilopintura influye en
el estado emocional de los nifios durante la
jornada?

(Con la dactilopintura, sus estudiantes
expresan libremente sus ideas sin miedo a
“equivocarse”?

(Con qué frecuencia los nifios reconocen
colores basicos durante la actividad de
dactilopintura?

(En su experiencia, ha observado que la
dactilopintura refuerza el aprendizaje de los
colores en comparacion con otras técnicas?
(La dactilopintura permite mayor
originalidad que otras técnicas plasticas que
uso en el aula?

(En dactilopintura, el contacto directo con
manos y dedos mejora la exploracion

sensorial de los nifios?

[ Usted observa que, al usar manos y dedos,

Cuestionario-
Encuesta

Cuestionario-

Encuesta

Cuestionario-

Encuesta

Cuestionario-

los estudiantes representan con mas facilidad g1 esta

partes de su cuerpo?

(Cree usted que los materiales para
dactilopintura son econémicos y faciles de
conseguir para el aula?

Docente

Docente

Docente

Docente
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Accesible y
economica

Importancia Interaccion
social

Favorece el
desarrollo
integral

Aprendizaje a
través del juego

(Considera usted que la relacion costo-
beneficio de la dactilopintura favorece su uso
frecuente en mi planificacion?

(Esta usted de acuerdo en que la
dactilopintura promueve el trabajo
cooperativo y el didlogo entre sus
estudiantes?

(Durante la dactilopintura, nota usted mayor
disposicion a compartir materiales y ayudar a
sus pares?

(Esta usted de acuerdo en que la
dactilopintura contribuye de manera
simultanea a lo motor, cognitivo, social y
afectivo?

(Ha observado usted avances integrales
(motricidad, lenguaje, convivencia) en sus
nifios/as asociados a la dactilopintura?

(Considera usted que el caracter ludico de la
dactilopintura aumenta la motivacion y la
participacion del grupo?

(Cree usted que sus estudiantes aprenden
contenidos curriculares mientras disfrutan
actividades de dactilopintura?

(Considera usted que la dactilopintura
facilita la participacion de estudiantes con
diversas necesidades educativas?

Cuestionario-

Encuesta

Cuestionario-

Encuesta

Cuestionario-

Encuesta

Cuestionario-

Encuesta

Docente

Docente

Docente

Docente
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Ambitos del
desarrollo
beneficiados

Permite la
inclusion
educativa

Cognitivo

Social

Artistico

(Ha utilizado usted la dactilopintura como
recurso de inclusion en su practica docente?

(Considera usted que la dactilopintura
fortalece habilidades cognitivas como la
atencion, la memoria y la resolucion de
problemas?

(Cree usted que la practica de la
dactilopintura estimula el pensamiento
logico y la planificacion en los nifios/as?

(Esta de acuerdo con que la dactilopintura
fomenta la cooperacion, el respeto y el
trabajo en equipo entre los nifios/as?

(Percibe usted que estas actividades
contribuyen a mejorar la convivencia en el
aula?

( Valora usted que la dactilopintura potencie
la creatividad y la sensibilidad estética en los
ninos/as?

(En qué medida reconoce usted que el arte
infantil expresado en la dactilopintura es un
recurso valioso en el proceso de ensefianza-
aprendizaje?

Cuestionario-

Encuesta

Cuestionario-

Encuesta

Cuestionario-

Encuesta

Cuestionario-

Encuesta

Docente

Docente

Docente

Docente
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Caracteristicas del
esquema corporal

Determinar las
caracteristicas del
esquema corporal

en nifios de
subnivel 2.

Esquema Corporal

Afectivo

Conciencia de
las partes del
cuerpo

Relacion
espacial

Coordinacion
motora

Estructuracion

espaciotemporal

(Ha observado usted que la dactilopintura
favorece la expresion de emociones en los
nifios/as?

Desde su practica docente, ¢identifica que la
dactilopintura fortalece la autoestima y la
seguridad en los nifios/as?

Reconoce y utiliza diferentes partes del
cuerpo conscientemente

Se ubica y se desplaza con relacion a objetos
y compafieros

Realiza movimientos basicos de forma
controlada.

Sigue secuencias de movimiento en tiempo y
espacio

Cuestionario-

Encuesta

Observacion-
Escala de
estimacion.

Observacion-
Escala de
estimacion.

Observacion-
Escala de
estimacion.

Observacion-
Escala de
estimacion.

Docente

Nifios/nifias

Nifios/nifias

Nifios/nifias

Nifios/nifias
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Importancia del

esquema corporal en
el desarrollo infantil

Dimensiones del

Esquema corporal

Representacion del

esquema corporal

Autoconciencia

Comunicacion

Fomentar la
exploracion

Integracion con
el entorno

Relajacion

Equilibrio

Lateralidad

Coordinacion
motriz

Representacion
grafica

Identificacion
de simetria
corporal

Reconoce cdmo se siente su cuerpo durante el

movimiento

Manifiesta ideas o emociones con el cuerpo
de forma clara

El nifio se mueve libremente. Utilizando
diferentes partes del cuerpo para explorar el
espacio (saltar, girar. Gatear, estirarse)

Utiliza adecuadamente objetos, espacio y
materiales
Participa activamente en momentos de

relajacion corporal

Mantiene el equilibrio al realizar
movimientos

El nifio demuestra demonio y preferencia
lateral en realizar actividades en el juego

Coordina movimientos con fluidez, equilibrio

y precision.

Dibuja la figura humana con elementos
reconocibles

El nifio realiza movimientos que reflejan
equilibrio entre ambos lados del cuerpo

Observacion-
Escala de
estimacion.
Observacion-
Escala de
estimacion.
Observacion-
Escala de
estimacion.

Observacion-
Escala de
estimacion.
Observacion-
Escala de
estimacion.

Observacion-
Escala de
estimacion.

Observacion-
Escala de
estimacion.

Observacion-
Escala de
estimacion.

Observacion-
Escala de
estimacion.
Observacion-
Escala de
estimacion.

Nifios/nifias

Niflos/nifias

Niflos/nifias

Nifios/nifias

Nifios/nifias

Nifios/nifias

Nifios/nifias

Nifios/nifias

Nifios/nifias

Nifios/nifnas
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Reconocimiento
y .
representacion
de partes
pequeiias del
cuerpo

Expresion de
identidad
corporal a
través de la
pintura

El niflo agrega elementos personales o
distintivos (expresion facial) en su dibujo
corporal

Representa su cuerpo y emociones en obras
plasticas

Observacion-
Escala de
estimacion.

Observacion-
Escala de
estimacion.

Nifios/nifias

Niflos/nifias
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2.6 Descripcion del area de estudio

El presente estudio se desarrolld en la Unidad Educativa Fiscomisional “Santa
Marianita de Jests”, perteneciente a la Zona 1 y al Distrito Educativo 10D01. Esta unidad
educativa se encuentra ubicada en la provincia de Imbabura, en la zona urbana de la ciudad de
Ibarra, especificamente en la parroquia Caranqui, en las calles Calicuchima 121, y Aw.

Atahualpa.

2.7 Participantes

Los participantes de este estudio estuvieron conformados por 4 docentes que imparten
clases en subnivel 2, y 9 infantes de cuatro afos, quienes pertenecen a la Unidad Educativa
Fiscomisional “Santa Marianita de Jests”. La investigacion tuvo como propoésito analizar la
influencia que tiene la dactilopintura en el reconocimiento del esquema corporal en los nifios

de este nivel.

2.8 Procedimiento y analisis de datos

Para llevar a cabo la investigacion sobre la influencia de la dactilopintura en el
reconocimiento del esquema corporal, se empelaron dos técnicas: la encuesta y la observacion
directa. Para la recoleccion de datos cuantitativos, se aplicd un cuestionario dirigido a los
docentes, estructurado con una escala de valoracion tipo Likert. Asimismo, se utiliz6 una escala
de estimacion para la observacion directa de los nifios, con el proposito de identificar las
falencias y aspectos que requieren fortalecimiento.

La tabulacion de datos se lo realizdo mediante el programa SPSS, que facilito el analisis
estadistico y la elaboracion de graficos de barras. Posteriormente, los resultados obtenidos
fueron sometidos a un proceso de interpretacion, permitiendo comprender la relacion entre la

dactilopintura y el reconocimiento del esquema corporal en los nifios.

2.9 Materiales y recursos utilizados

Durante el desarrollo de este estudio se emplearon diversos materiales, asi como
recursos fisicos y tecnologicos, que facilitaron la recoleccion y andlisis de datos. Entre los
materiales fisicos se incluyeron las impresiones de la escala de estimacion, y el material
didactico necesario para su aplicacion durante la actividad con los nifios.

En cuento a los recursos tecnoldgicos, se utilizé una laptop personal, software SPPS para la
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tabulacion de los datos y el procesamiento estadistico de los datos, y Microsoft Forms,
herramienta mediante la cual se elabor6 y aplicé de la encuesta a los docentes. Asimismo, se
consideraron los recursos econdmicos minimos, como el costo de pasajes necesarios para el
desplazamiento a la unidad educativa durante en proceso de recoleccion de informacién. Lo
mencionado permitié cumplir con cada etapa metodologica, garantizando la obtencion de datos

validos para cumplir con el objetivo general de dicha investigacion.
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CAPITULO III: DISCUSION Y ANALISIS

3.1 Analisis e interpretacion de resultados

En este capitulo se aborda el andlisis e interpretacion de resultados, que se obtuvieron
a traves de la aplicacion de la encuesta a los docentes y la escala de estimacion a los nifios de
la Unidad Educativa Fiscomisional “Santa Marianita de Jesus” en la Parroquia Caranqui,
canton Ibarra, provincia de Imbabura, cuya ubicacion de la unidad educativa esta en las calles

Calicuchima 121 y Av. Atahualpa.
3.1.1 Analisis y discusion sobre la encuesta a los docentes

1. ¢Considera usted que la dactilopintura es importante en la ensefianza-
aprendizaje en sus nifios?

Figura 1 Beneficios
100
a0

&0

Porcentaje
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20

MNunca Casi Munca A veces Casi siempre Siempre

Nota: Resultados obtenidos de la encuesta dirigida a docentes de nivel inicial subnivel 2 de la
UEF “Santa Marianita de Jesus”. Elaborado por: Trujillo (2026).

Segun los datos obtenidos, se refleja que la totalidad de docentes encuestados
consideran que la dactilopintura siempre es importante en el proceso de ensefianza-aprendizaje
en educacion inicial. Los resultados obtenidos evidencian una postura unanime entre los
docentes, quienes reconocen la relevancia de la dactilopintura en el proceso ensefianza-
aprendizaje. Esta percepcion subraya el valor las técnicas grafoplasticas como estrategia
pedagdgica sensorial y constructivista, Acufia (2021) afirma que las técnicas grafoplasticas
como la dactilopintura son importantes para el desarrollo integral del nifio, ya que permite

expresarse de manera libre y ludica, fortaleciendo la coordinacion viso motriz.
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Por ello, al realizar diferentes actividades que involucren la libertad del nifio, y sobre
todo que sean sensoriales, los infantes van a adquirir un aprendizaje significativo para su vida
académica y personal, porque estas van a permitir a los nifios ser autbnomos, quienes poco a

pOCO construirdn sus conocimientos.

2. Al trabajar con el grupo a su cargo, ¢Cree usted que la dactilopintura ayuda a
una comunicacion de manera espontanea?

Figura 2 Comunicacion
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Nota: Resultados obtenidos de la encuesta dirigida a docentes de nivel inicial subnivel 2 de la
UEF “Santa Marianita de Jesus”. Elaborado por: Trujillo (2026).

Con los datos del grafico, se puede evidenciar que mas de la tercera parte de los
encuestados cree que la dactilopintura ayuda a la comunicacién espontanea de los nifios, en
este sentido se asegura que la dactilopintura no solo cumple un papel artistico, sino que es una
estrategia pedagdgica, para la comunicacién de los infantes. Segun Papalia & Martorell (2021)
sefialan que gracias a las actividades sensoriales, en este caso la dactilopintura, los nifios logran

una comunicacion voluntaria, lo que es esencial en la etapa de educacion inicial.

En este sentido, que la dactilopintura se consolida como una alternativa segura para
promover la comunicacion. Gracias a su naturaleza sensorial, los nifios logran transmitir sus
emociones y percepciones de forma espontanea, superando las barreras de un lenguaje oral en
formacion. Por tal motivo, resulta fundamental integrar estas actividades grafoplasticas como

un eje dinamizador de la expresion no verbal en el aula.
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3. ¢Considera usted que la dactilopintura favorece el desarrollo de la coordinacién
0j0-mano en sus nifios?

Figura 3 Coordinacion ojo-mano
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Nota: Resultados obtenidos de la encuesta dirigida a docentes de nivel inicial subnivel 2 de la
UEF “Santa Marianita de Jesus”. Elaborado por: Trujillo (2026).

Segun los datos obtenidos en la pregunta, la totalidad de los docentes esta de acuerdo
con que la dactilopintura siempre favorece en el desarrollo de la coordinacion ojo-mano en los
nifios, por lo que, se refuerza la importancia de incorporar esta técnica en las actividades de los
nifios que favorecen a desarrollar las habilidades de los infantes, estos hallazgos son
respaldados con lo que afirman Arufe-Giraldez et al. ( 2021) quienes aseguran que cualquier
actividad artistica favorece significativamente al desarrollo de la coordinacién ojo-mano, que

ayuda a la precision y a los movimientos finos a los infantes.

De acuerdo con lo citado, se puede confirmar que la dactilopintura es una estrategia
pedagogica ludica, que contribuye de manera directa y sensorial al desarrollo 6culo- manual
de los nifios, al mismo tiempo esto permite incrementar destrezas primordiales para un

aprendizaje posterior, como la preescritura.
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4. ¢Con qué frecuencia usted aplica dactilopintura en sus clases?

Figura 4 Aplicacion de la dactilopintura
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Nota: Resultados obtenidos de la encuesta dirigida a docentes de nivel inicial subnivel 2 de la
UEF “Santa Marianita de Jesus”. Elaborado por: Trujillo (2026).

De acuerdo con los datos obtenidos, se detecta que mas de la mitad casi siempre usa la
dactilopintura en sus clases, este resultado demuestra que los docentes aplican esta técnica con
regularidad, lo que denota que forma parte de sus planificaciones, por lo tanto, los docentes
valoran el potencial que tiene la dactilopintura en el desarrollo integral de los infantes, (Wright,
2021) afirma que “Los niflos necesitan oportunidades para utilizar las artes para representar e
interpretar, lo que implica formas sensoriales, tactiles, estéticas, expresivas e imaginativas de

comprension” (p. 7).

Por lo tanto, resulta imperativo aplicar la dactilopintura de manera constante en los
nifios de educacién inicial, ya que los beneficios que brinda esta técnica grafoplastica
trasciende el desarrollar habilidades cognitivas. Su implementacion sistematica permite que los

infantes potencien de manera integren sus capacidades sociales, afectivas y motoras.
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5. ¢Con la dactilopintura, sus nifios expresan libremente sus ideas sin miedo a
“equivocarse”?

Figura 5 Expresion de emociones
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Nota: Resultados obtenidos de la encuesta dirigida a docentes de nivel inicial subnivel 2 de la
UEF “Santa Marianita de Jesus”. Elaborado por: Trujillo (2026).

Con los datos del grafico, se puede evidenciar que una proporcion significativa de los
encuestados demuestran que la dactilopintura es una herramienta eficaz para expresar de
manera libre las ideas de los nifios, ya que esta técnica permite a los nifios tener mas confianza
y seguridad al expresar lo que sienten. Esto es respaldado por los autores Oviedo-Bayas &
Espinoza-Oviedo (2025) quienes aseguran que las estrategias innovadoras que se basan en la
expresion artistica fomentan al desarrollo emocional, lo que permite expresar las emociones de

manera directa y sin miedo a equivocarse.

Es por esta razon que, la dactilopintura es eficaz para la expresion de ideas de manera
abierta, ya que esta es una actividad autbnoma, en donde el nifio puede manifestarse de forma

fluida, integra y sin temor.
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6. ¢Demuestran control al ejecutar movimientos basicos en las actividades que
realizan con dactilopintura?

Figura 6 Coordinacion motora
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Nota: Resultados obtenidos de la encuesta dirigida a docentes de nivel inicial subnivel 2 de la
UEF “Santa Marianita de Jesus”. Elaborado por: Trujillo (2026).

Segun el gréfico, se puede evidenciar que la tercera parte de los docentes encuestados
afirman que la dactilopintura ayuda al control de movimientos basicos, ya que, esta favorece a

la manipulacion y la estabilidad en el desarrollo de la coordinacion motora de los nifios.
Herrera & Rojas (2017) respaldan que:

“El desarrollo motor del nifio es de vital importancia el desarrollo de la motricidad en sus diferentes
etapas, desde los movimientos espontanéanos y descontrolados, hasta los relacionados con la
representacién mental, es decir de una desorganizacion se llega una verdadera organizacion, de la

accion originada por la emocién a la accién originada por el pensamiento (p.31)”.

En este sentido, la percepcién docente valora las actividades tactiles ya que estas permiten
a los nifios controlar sus movimientos de una manera mas precisa y al mismo tiempo van

construyendo su aprendizaje mediante la experimentacion.
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7. ¢El contacto directo con la pintura de manos y dedos mejora la exploracion
sensorial de los nifios?

Figura 7 Técnica plastica de expresion libre
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Nota: Resultados obtenidos de la encuesta dirigida a docentes de nivel inicial subnivel 2 de la
UEF “Santa Marianita de Jesus”. Elaborado por: Trujillo (2026).

Al encuestar a los docentes sobre si el contacto con la pintura de manera directa con las
manos y dedos ayuda a la exploracion sensorial de los infantes, mas de la mitad afirman que
siempre mejora la exploracion sensorial. Estos resultados son respaldados por Vacasela (2021)
quien asegura que el contacto directo con la pintura permite a los nifios tener una experiencia

significativa y asi descubrir diferentes aspectos de la misma.

Por ende, el contacto con la pintura va mas alla de solo jugar y ensuciarse, este contacto
permite a los pequefios crear un aprendizaje significativo, al mismo tiempo fortalece su
desarrollo integral de una manera méas dindmica, divertida y libre, puntos fundamentales en el

desarrollo de cada nifio.
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8. ¢Ha observado usted a sus nifios representar la figura humana con los elementos
bésicos (cabeza, tronco, extremidades)?

Figura 8 Representacion grafica
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Nota: Resultados obtenidos de la encuesta dirigida a docentes de nivel inicial subnivel 2 de la
UEF “Santa Marianita de Jesus”. Elaborado por: Trujillo (2026).

El grafico refleja que, mediante la observacion de los docentes a sus nifios, ellos siempre
representar la figura humana, demostrando un avance en el esquema corporal, lo que resulta

relevante ya que se construye a través del acompafiamiento continuo del docente.

Es por ello, que los docentes deben estar presentes en el progreso de aprendizaje de los
nifios, ya que, ellos son los encargados de realizar las estrategias adecuadas para que el

crecimiento del infante sea favorable para su futuro (Cortez et al., 2024).

En este sentido, la observacion docente en el aula mientras se realiza actividades a través
del juego son muy importantes, ya que, esto permite analizar en que tiene falencias el nifio y
asi poder mejorarlas mediante actividades ladicas y sobre todo sensoriales y una de ellas es la

dactilopintura.
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9. ¢Valorausted que la dactilopintura potencie la creatividad y la sensibilidad en los
nifos/as?

Figura 9 Artistico
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Nota: Resultados obtenidos de la encuesta dirigida a docentes de nivel inicial subnivel 2 de la
UEF “Santa Marianita de Jesus”. Elaborado por: Trujillo (2026).

De acuerdo con el grafico, la dactilopintura es valorada por todos los docentes para
potenciar la creatividad y sensibilidad en los nifios, esto refleja que la dactilopintura cumple un

rol fundamental en el desarrollo integral, ya que esta es una actividad sensorial.

Esto es respaldado por los autores Avila etal. (2024) quienes aseguran que el
aprendizaje se adquiere a través de la experimentacion, fomentando la creatividad y

sensibilidad lo que logra un aprendizaje significativo para los infantes.

Dicho esto, se debe profundizar en cémo la dactilopintura no solo potencia la
creatividad, sino que es un puente para que los nifios logren desarrollar varias areas en su
desarrollo integral en el trascurso de la educacion inicial, lo que seran bases solidas para su

futuro académico.
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10. ¢Sus nifos logran ubicarse y desplazarse de manera adecuada entre los objetos y
sus pares de su entorno?

Figura 10 Relacion espacial
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Nota: Resultados obtenidos de la encuesta dirigida a docentes de nivel inicial subnivel 2 de la
UEF “Santa Marianita de Jesus”. Elaborado por: Trujillo (2026).

Segun los datos obtenidos en el gréfico, la totalidad de los docentes encuestados evidencian
que los nifios logran ubicarse y desplazarse de una forma adecuada entre el entorno que los
rodea, teniendo una seguridad de autocontrol de su cuerpo, por ello las actividades que
involucren el movimiento y la manipulacion permite que los nifios comprendan su posicion en
el espacio, esto resultados coinciden con las autoras Carrillo-Bejarano et al. (2025) quienes
afirmar que el espacio “guarda estrecha vinculacion con el “Esquema corporal”. Ambos

facilitan al nifio estructurar el mundo que lo rodea” (p.17).

De acuerdo con lo descrito, la relacion espacial cumple un papel esencial en el desarrollo
de los nifios, este componente permitird hacer movimientos adecuados y asi los infantes logran
reconocer de manera ludica su espacio, ubicacion y direccionalidad, aspectos que son
esenciales para un desarrollo integral y son Utiles para destrezas cognitivas en un futuro

académico.
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11. Desde su practica docente, ¢identifica que la dactilopintura fortalece la
autoestima y la seguridad en los nifios/as?

Figura 11 Afectivo
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Nota: Resultados obtenidos de la encuesta dirigida a docentes de nivel inicial subnivel 2 de la
UEF “Santa Marianita de Jesus”. Elaborado por: Trujillo (2026).

Los resultados obtenidos reflejan que la més de la mitad de los docentes identifican a
la dactilopintura como estrategia para fortalecer el autoestima y seguridad en los nifios, esto se
debe a que la dactilopintura es una técnica que no necesita instrumentos para ejecutarla si no
que aqui los nifios son mas libres de realizarla. Pacherres (2024) respalda lo redactado
anteriormente, ya que menciona que la dactilopintura es una “forma divertida y satisfactoria,
experimentando nuevas sensaciones, reconociendo que son seres Unicos y valiosos que pueden
ser generadores de sus propias ideas de acuerdo a sus pensamientos, olvidando el miedo por

ensuciarse” (p.10).

De acuerdo con lo citado, al experimentar directamente con la pintura, los nifios van a
sentirse seguros y sin miedo a equivocarse logrando asi consolidar su autoestima, esto se debe
a que al “jugar” los infantes se expresan de manera espontanea y no les importa ensuciarse sino

divertirse y ser ellos mismos.
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3.1.2 Analisis y discusion sobre la escala de estimacion

1. Coordina la vista con el movimiento con las actividades de dactilopintura

Figura 12 Coordinacion ojo-mano
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Nota: Resultados obtenidos de la escala de estimacion aplicada a loa nifios y nifias de inicial
subnivel 2 de la UEF “Santa Marianita de Jests”. Elaborado por: Trujillo (2026).

De acuerdo con el grafico, se observa que la coordinacion 0jo-mano se encuentra en un
proceso de desarrollo, ya que la mayoria de los nifios no logra automatizar la mirada con los
movimientos, lo que es normal en esta etapa, los infantes van adquiriendo estas habilidades en
el trascurso de la nifiez. En este sentido, Loor (2022) sefiala que “las técnicas didacticas con
materiales como las témperas, enriquecen la creatividad y fomentan la coordinacion 6culo-

manual de los nifos” (p.8).

Desde este punto de vista, para poder fortalecer esta destreza se debe conocer los
maultiples benéficos que tiene la dactilopintura y al mismo tiempo saber diferentes formas de
aplicarla, gracias a esta técnica los nifios pueden fortalecer sus musculos y su percepcion

sensorial lo cual se ira desarrollando de manera libre y ludica.
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2. Realiza movimientos béasicos de manera controlada.

Figura 13 Movimientos basicos
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Nota: Resultados obtenidos de la escala de estimacion aplicada a loa nifios y nifias de inicial
subnivel 2 de la UEF “Santa Marianita de Jests”. Elaborado por: Trujillo (2026).

Se evidencia que los infantes no ejecutan los movimientos basicos de una manera
constante ni controlada, se puede observar que los movimientos realizados por ellos tienen
ciertas limitaciones en precision y fluidez. Asimismo, se refleja un avance parcial en aquellos
que logran ejecutarlo. Estos son importantes para el aprendizaje de los menores, los cuales
permiten mejorar las facultades sensoriales, cognitivas, emocionales y motrices lo cual se
fortalecen mediante las habilidades del dominio corporal a través de diferentes actividades

sensoriales (Vacasela, 2021).

Por lo tanto, al realizar actividades con la pintura los nifios lograran desarrollar
habilidades como el control del cuerpo, la coordinacion y la motricidad. También, esta técnica
permite realizar acciones como presionar, deslizar y arrastrar pintura fortaleciendo la

lateralidad, la direccionalidad, y el reconocimiento corporal.
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3. Ildentifica diferentes sensaciones al usar la pintura

Figura 14 Estimulacion tactil
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Nota: Resultados obtenidos de la escala de estimacion aplicada a loa nifios y nifias de inicial
subnivel 2 de la UEF “Santa Marianita de Jests”. Elaborado por: Trujillo (2026).

En los datos del gréfico, se logra observar que la totalidad de los nifios no expresan
espontaneamente las sensaciones tactiles que se experimenta con la pintura, demostrando asi
que los infantes se encuentran en una etapa de exploracién y descubrimiento que tiene el
contacto con la pintura. Basante et al. (2021), mencionan que la “Integracion sensorial debe
considerar un acompafante especifico e importante en la ensefianza en las aulas educativas
favoreciendo su desarrollo integral y aprendizaje” (p.15).

Por tal motivo, una de las actividades tactiles para que los nifios desarrollen la habilidad
de diferenciar sensaciones al usar la pintura esta en trabajar con las manos y con diferentes
partes del cuerpo. Esto permite que los infantes adquieran destrezas solidas para distinguir

texturas, colores incluso olores.
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4. Manifiesta ideas o emociones con el cuerpo de forma clara.

Figura 15 Expresion de emociones
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Nota: Resultados obtenidos de la escala de estimacion aplicada a loa nifios y nifias de inicial
subnivel 2 de la UEF “Santa Marianita de Jests”. Elaborado por: Trujillo (2026).

A pesar de que las actividades artisticas ayuden a la expresion de ideas o emociones, el
grafico, demuestra que la mayoria de los nifios se encuentran en proceso de desarrolla la
habilidad de manifestar ideas o emociones con el cuerpo de manera clara, reflejando asi que
los nifios requieren reforzar estas estrategias. Las artes pueden ayudar a los infantes a
manifestar sus ideas siempre y cuando las actividades estén bien dirigidas. En este sentido, es
importantes incorporar el movimiento corporal, ya que, a través de acciones de levantarse,
reirse y usar el espacio que los rodea, el nifio logra expresarse de manera espontanea
(Peregueza, 2023).
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5. Reconoce los colores basicos durante las actividades de dactilopintura.

Figura 16 Reconocimiento de colores
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Nota: Resultados obtenidos de la escala de estimacion aplicada a loa nifios y nifias de inicial
subnivel 2 de la UEF “Santa Marianita de Jests”. Elaborado por: Trujillo (2026).

El gréfico evidencia que los nifios no dominan completamente el reconocimiento de
colores, es decir que a veces los nifios aciertan y otras se confunde. Por consiguiente, se
interpreta que el reconocimiento de colores basicos aparece de forma parcial. Sanchez (2024),
menciona que “el color se convierte en un elemento fundamental para la construccion de
identidades, la expresion de emociones y la comunicacion de ideas” (p.119).

En conclusion, la brecha detectada en el dominio de colores basicos, evidencia que las
estrategias de ensefianza deben ser reforzadas, ya que el color es una herramienta que fomenta
la autoexpresion y comunicacion, esta no debe ser por repeticion de nombres, sino su
integracién en un contexto significativo para el infante, lo que permita usar el lenguaje

cromatico para que asi puedan manifestar sus ideas.
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6. Participa activamente en momentos de relajacion corporal

Figura 17 Relajacion corporal
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Nota: Resultados obtenidos de la escala de estimacion aplicada a loa nifios y nifias de inicial
subnivel 2 de la UEF “Santa Marianita de Jests”. Elaborado por: Trujillo (2026).

Los resultados obtenidos en este indicador reflejan que la mayoria de los nifios no
logran participar de manera activa en momentos de relajacion corporal, es decir que el grupo
observado se encuentra en una etapa inicial en cuanto a la relajacion, en donde no hay una
estabilidad de comportamiento, pues no controlan su cuerpo lo que les sale de forma natural,
la relajacion cumple un papel muy importante en el desarrollo integral de los nifios, ya que esta
ayuda en “el aumento de la capacidad de concentracion y de la memoria, el aumento de la
eficiencia en la capacidad de aprendizaje, el incremento de la habilidad para relajarse” (Monge,

2020, p.14).

De acuerdo con lo citado, en la primera infancia la relajacion debe ser guiada y reforzada,
ya que esta no es una habilidad espontanea; estas deben ser mediante experiencias significativas
que permitan al nifio reconocer su cuerpo, lo cual fortalecera a equilibrar sus emociones, y
disminuir tensiones. Por lo que reforzar esta habilidad en los pequefios favorecera el desarrollo

integral.
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7. Expresa sus ideas sin miedo a equivocarse

Figura 18 Expresar ideas
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Nota: Resultados obtenidos de la escala de estimacion aplicada a loa nifios y nifias de inicial
subnivel 2 de la UEF “Santa Marianita de Jests”. Elaborado por: Trujillo (2026).

Los resultados reflejan que méas de la mitad de los nifios a quienes se aplico la escala no
se sienten seguros de manifestar sus ideas sin miedo a equivocarse, los infantes observados aun
tienen esa sensacion, pero no se mantiene siempre, esta se presenta de vez en cuando, el arte es
una forma apropiada en donde los parvulos pueden expresar sus ideas de manera espontanea,
sin temor a ser ridiculizado, asimismo se debe crear un ambiente de confianza sin ser
presionado (Chuquin-Tuquerres et al., 2025).

Por tal motivo, se deben crear ambientes seguros para que los miembros de educacién
inicial se sienten en confianza para realizar las actividades. El juego trabajo es un punto clave
en el aprendizaje, ya que las artes y las expresiones plésticas fortalece que se manifiesten de

manera libre, centrandose en crear procesos creativos y no en la perfeccion del resultado.
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8. Elnifio demuestra dominioy preferencia lateral en realizar actividades en el juego.
Figura 19 Lateralidad
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Nota: Resultados obtenidos de la escala de estimacion aplicada a loa nifios y nifias de inicial
subnivel 2 de la UEF “Santa Marianita de Jests”. Elaborado por: Trujillo (2026).

Segun los datos obtenidos, se puede observar que la mayoria de los parvulos aun no
demuestra dominio preferencial en su lateralidad, esto se relaciona con el proceso de madurez
de la coordinacion fisica propia de los infantes, tratindose de una habilidad que apenas se esta
desarrollando. Al respecto, la lateralidad:

Es definida como el factor dominante que realiza el nifio o la nifia en el seno de sus

funciones corporales, incentivada por los hemisferios cerebrales, de modo tal que los

infantes muestran sus primeras manifestaciones corporeas de su preferencia, vinculado

a los sentidos, actividades sensoriales y motrices. (Garces, 2023, p.31).

Dicho esto, dado que la lateralidad se encuentra en pleno desarrollo, es esencial
implementar estrategias que eleven la experiencia sensorial. La dactilopintura es una de las
técnicas mas apropiadas, ya que ayuda a los infantes a reconocer su dominancia motriz y
fortalece la confianza, Cabe recalcar que, si no es trabajado adecuadamente, pueden presentarse

dificultades en el desarrollo integral.
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9. Identifica diferentes texturas al manipular la pintura

Figura 20 Identificacion de texturas
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Nota: Resultados obtenidos de la escala de estimacion aplicada a loa nifios y nifias de inicial
subnivel 2 de la UEF “Santa Marianita de Jests”. Elaborado por: Trujillo (2026).

Los datos observados demuestran que esta destreza no esta consolidada. No obstante,
mas de la mitad de los nifios pueden diferenciar las texturas al manipular la pintura de forma
puntual, mientras que los demas lo hacen casualmente, lo que es normal en esta edad, ya que,
esta habilidad se esta desarrollando. Guano (2024), menciona que existen diversas maneras de
experimentar las texturas con materiales accesibles como los granos secos y al mezclar con la
pintura (p.18).

En este sentido, las actividades que se debe realizar deben ser enfocadas en la
experiencia sensorial para que los nifios logren un aprendizaje esperado. Lo que se deben
enfocarse un aprendizaje significativo y ladico, ya que permite comprender diferentes texturas

como el espesor, la rugosidad y los grumos, favoreciendo el desarrollo tactil y sensorial.
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10. Representa su cuerpo y emociones en obras plasticas.

Figura 21 Representacion corporal
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Nota: Resultados obtenidos de la escala de estimacion aplicada a loa nifios y nifias de inicial
subnivel 2 de la UEF “Santa Marianita de Jesus”. Elaborado por: Trujillo (2026).

La mayoria de los nifios no suele representar su figura corporal en sus obras plasticas;
se observd una escasa manifestacion grafica de emociones, lo que refleja que la
autorrepresentacion es minima dentro de este grupo. Por ello, el arte es un medio de
comunicacion esencial donde los nifios pueden expresarse y comunicarse a traves del dibujo,
ya que gracias a ello los infantes manifiestan sus vivencias, permitiendo construir su identidad

y personalidad (Ibafiez, 2021).

En este sentido, el dibujo es una actividad atil que influye significativamente en el
desarrollo, pues permite representar graficamente su esquema corporal y expresar como se
percibe o identifica. Incluso, se convierte en una herramienta accesible, permitiendo proyectar
experiencias a través de colores, lineas, formas y no solo representa su cuerpo sino también sus

emociones.
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CAPITULO IV: PROPUESTA

4.1. Titulo de la propuesta
Guia didactica “ME RECONOZCO JUGADO CON PINTURA”,

4.2. Introduccion de la propuesta

La guia didactica “ME RECONOZCO JUGADO CON PINTURA”, es un recurso de
apoyo, dirigido a docentes de Educacion Inicial. Su finalidad es fortalecer el reconocimiento
del esquema corporal a través de la exploracion sensorial y actividades ludicas de
dactilopintura. Las estrategias que contienen esta guia se basan en la metodologia de Maria
Montessori y el enfoque de Experiencias de aprendizaje, lo que permite a los nifios descubrir,

explorar y reconocer su propio cuerpo mediante actividades sensoriales y creativas.
4.3. Objetivos

4.3.1. Objetivo general

Contribuir al reconocimiento del esquema corporal en nifios de 4 a 5 afios, mediante
estrategias de dactilopintura, como refuerzo a las actividades de la docente.
4.3.2. Objetivos especificos

e Socializar la guia a los docentes para dar a conocer la importancia del uso,
aplicacion y beneficios de las actividades.
e Proporcionar la guia a las docentes para que lleven a cabo las actividades

propuestas en su planificacion diaria.

4.4 Desarrollo de l1a propuesta
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Me reconozcg
jugando con pintyrq

- iAplrende y Crea J'ugano!

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

@w

Elaborado por: Jennifer Trﬁjillo

o
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INTRODUCCION

La guia didactica “ME RECONOZCO JUGADO CON
PINTURA’, es un recurso de apoyo, dirigido a docentes
de Educacion Inicial. Su finalidad es fortalecer el
reconocimiento del esquema corporal a través de la
exploracion sensorial y actividades ludicas de
dactilopintura. Las estrategias que contienen esta guia,

se basan en la metodologia de Maria Montessoriy el

enfoque de experiencias de aprendizaje, lo que permite
a los ninos descubrir, explorar y reconocer su propio
cuerpo mediante actividades sensoriales y creativas.
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Objetivo general

Contribuir al reconocimiento del esquema corporal en ninos de 4 a 5
anos, mediante estrategias de dactilopintura, como refuerzo a las
actividades de la docente.

Objetivos Especificos

e Socializar la guia a los docentes para dar a
conocer la importancia del uso, aplicacion y
beneficios de las actividades.

e Proporcionar la guia a las docentes para que
lleven a cabo las actividades propuestas en su
planificacion diaria.

ME RECONOZCO
JUGADO CON
PINTURA
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CONTENIDO

Nro TEMA
1 HUELLAS DE IDENTIDAD
2 CAMINO DE PIES DE COLORES
3 ESPEJO PINTOR
4 ARCOIRIS DE COLORES
5 PINTURA MUSICAL
6 MONIGOTE CREATIVO

..,

77



CONTENIDO

Nro TEMA
7 RONDA DE COLORES
8 ROSTRO FELIZ O TRISTE
9 PINTURA CON CODOS
10 MAPA DEL CUERPO
n RODILLO GIGANTE
12 MARIPOSA SIMETRICA
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CONTENIDO

Nro TEMA
13 LABERINTO DE DEDOS
14 CUENTO DEL CUERPO
15 RONDA DE COLORES
16 COLLAGE CORPORAL
17 BURBUJAS DE COLORES
18 TRABALENGUAS CON PINTURA
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CONTENIDO

Nro TEMA
19 PLUMAS RELAJANTES
20 MURAL LIBRE FINAL

A
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ACTIVIDAD NRO 1
HUELLAS DE IDENTIDAD

Destreza a desarrollar

= -
Expresar sus vivencias y experiencias a través del

dibujo libre.

Objetivo de aprendizaje

Desarrollar habilidades sensoperceptivas y
visomotrices para expresar sentimientos, emociones y
vivencias a través del lenguaje plastico

Espacio fisico

Aula de clases

Recursos

» Recipientes
e Pintura lavable
e Toallas Himedas

Tiempo

20 min




ACTIVACION INICIAL

Cancion:“Saco una manito”

Saco otra manito, la hago bailar
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1. Ponte el delantal

2,»]7?‘|-Aepam los colores Sy

3. iManosa!aobm!‘. \ll,

" | & Delantal
“ | (/ Pinturas
g gicrg@r! g

QUE HACER
DURANTE LA
ACTIVIDAD

* Organizar el material en las
bandejas, y rotular con
pictogramas.
» Presentar el objetivo de la clase
(Van a trabajar con las manos,
hacer una obra de arte)
» Permitir que los ninos escojan
la pintura que ellos deseen.
e Durante la actividad invitar
ligeramente a que mezcle los
colores.

e Realizar preguntas abierta:
¢Qué parte de tu cuerpo usaste?
¢{Como se siente ese color?

»  Evitar corregir el producto
final, valorar su autonomia y
esfuerzo.
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HORADE EVALUAR

INDICADOR ASPECTO A EVALUAR Si No
Coordinacién Intenta mantener la pintura dentro
0jo-mano de un margen
|
Esquema Reconoce partes de su cuerpo (mano,
| corporal dedos)
| . s
‘ E 1 . .
Xploracion . . .
Tasl Explora la pintura con curiosidad
Reconocimiento Identifica sus manos como parte
corporal del cuerpo

| %
Comunicacién Describe su creacion o experiencia. J




CAMINO DE PIES DE COLORES

ACTIVIDAD NRO 2

Destreza a desarrollar

actividades que utilice la mano, ojo y pie.

= -
Emplear su lado dominante en la realizacién de la mayoria de las

Objetivo de aprendizaje

Estructurar su esquema corporal a través de la exploracion
sensorial para lograr la interiorizacion de una adecuada imagen
corporal.

Espacio fisico Aula de clases
» Toallas Himedas
« Papel periodico por nifio
« Platos de plastico planos reusables.
Recursos

 Pictogramas de flechas
« Cinta Makin
« Pintura lavable (rojo-azul)

20 min
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ACTIVACION INICIAL

Cancion: "¢ pic, pie’
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QUE HACER
DURANTE LA
ACTIVIDAD

« Organizar el material en
un espacio abierto.

 Realizar el camino de
papel peridédico.

» Presentar el objetivo de la
clase (Vamos a jugar a
mover los pies)

« Dejar que los nifos se
retiren los zapatos y
medias solos.

« Explicar que el color rojo
va a hacer la huella del pie
izquierdo, y el azul el

derecho.
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QUE HACER
DURANTE LA
ACTIVIDAD

» Primero, se va a trabajar
libremente para observar su
lateralidad.

e Luego, va a realizar la huella
de su pie derecho en el
camino antes realizado con

el papel periodico. I

N 2. Prevraoscolores gz
iManos a la obral ¥

e Realizar lo mismo con el
otro pie.
» Realizar preguntas abierta:
{Qué parte de tu cuerpo
usaste?
{Como se siente ese color?
« Evitar corregir su
lateralidad, valorar su
autonomia y esfuerzo.
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HORADEEVALUAR

INDICADOR ASPECTO A EVALUAR Si No
Coordinacién Alterna pie derecho e izquierdo al
motora caminar
Equilibrio Mantiene el eql%ll'lbrlo arealizar la
actividad
Becgnggupjento Reconoce el color de huellas
de colores
Coordinacién Sigue la secuencia indicada por
Visamiotors pictogramas.
Comunicacién Expresa ideas de lo que dibuja
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ACTIVIDAD NRO 3
ESPEJO PINTOR

Destreza a desarrollar

Identificar en su cuerpo y en el de los demas pas
articulaciones del

cuerpo humano, asi como partes finas de la cara, a través
de la exploracion sensorial.

Objetivo de aprendizaje

Estructurar su esquema corporal a través de la
exploracion sensorial para lograr la interiorizacion de
una adecuada imagen corporal.

Espacio fisico

Aula de clases

Recursos

» Espejo

« Pintura lavable (colores a su gusto)
e Toallas Himedas

« Papel periddico

Tiempo

20 min
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ACTIVACION INICIAL

Cancion:: “Donde esta mi cuerpo”

Estimulacidn
Temprana

91



1 Pontecldelantal |
) 2. Prepara los colores @=Fs
Yy 3. iMamsgAlaobm!‘.

DURANTE LA

QUE HACER I
ACTIVIDAD I

e Organizar el espacio

« Dar a conocer el objetivo
de la clase.

e Pedir a los ninos que se
vean en el espejo.

e Luego que escojan el
color que desee y dibujen
lo que ven en el espejo, en
papel periodico.

e Realizar preguntas
abierta, mientras se ven
en el espejo

{Cuantos dedos tienen
tus manos?
¢Cuantos ojos tienes?
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QUE HACER

 Evitar corregir, valorar

su autonomiay DURANTE LA
esfuerzo.
e Al terminar, invitar a ACTIVIDAD

tomar una toalla
humeda y ayudar en la
limpieza.

e Luego, motivar al
nino/a que muestre sus
dibujos.

« Si, los nifios ya se

expresan bien. Pedir

que manifiesten como
se ven en el dibujo.
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INDICADOR

Expresion de
emociones

HORADE EVALUAR

ASPECTO A EVALUAR

Si

Manifiesta emociones al
reconocerse en el espejo

Técnica plastica
de expresion

Utiliza la pintura de forma creativa
para representar su cuerpo

libre
Coordinacién Realiza movimientos precisos al
Motora representar partes del cuerpo
Reconocimiento Representa Su Cuerpo de forma
corporal organizada al pintar
o Nombra verbalmente las partes del cuerpo
Comunicaciéon

que observa en el espejo
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ACTIVIDAD NRO 2
ARCOIRIS DE COLORES

Destreza a desarrollar

Expresar sus vivencias y experiencias a través del dibujo
libre.Realizar actividades creativas utilizando las técnicas
grafo-plasticas con variedad de materiales

Objetivo de aprendizaje

Desarrollar habilidades sensoperceptivas y visomotrices
para expresar sentimientos, emociones y vivencias a
traves del lenguaje plastico

Espacio fisico

Aula de clases

Recursos

 Pintura lavable (colores a su gusto)
e Toallas Himedas
« Papel periodico grande

Tiempo

20 min
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ACTIVACION INICIAL

Video:“La cancion del arcoiris”
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~ ) 2. Prepara los colores @2

iy 3 -Mamaiami\.\ll

QUE HACER
DURANTE LA
ACTIVIDAD

= '\ < J . .
1. Ponte el delantal « Organizar el espacio para

trabajar.
Dar a conocer el objetivo de la
clase.

Pedir a los nifios que estén
atentos al video. “La cancién del
arcoiris”
https:/youtu.be/vaHcfwy2rvU
Después que el video mencione
los colores, pedir a que los nifnos
reconozcan el color y plasmen en
el papel periodico.

Preguntar como sienten la
pintura.

Evitar corregir las acciones que
realiza el nino/a.

Al terminar, invitar a tomar una
toalla humeda y ayudar en la
limpieza.
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HORADEEVALUAR

INDICADOR ASPECTO A EVALUAR Si No
Coordinacién Realiza movimientos amplios y
ojo-mano controlados al pintar el arcoiris
Reconocimiento Selecciona diferentes colores para
de colores representar el arcoiris
Expresion de Representa vivencias personales a
emociones través del dibujo
/. Integra elementos personales en su
Expresion de d 45 14563 flei
identigad corporal produccion plastica que reflejan su
identidad
5 Participa con confianza durante la
Autonomia

actividad
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ACTIVIDAD NRO 5
PINTURA MUSICAL

Destreza a desarrollar

: : - S
Realiza varios movimientos y desplazamientos
combinados a diferentes velocidades (rapido, lento),
duracion (largos y cortos).

Objetivo de aprendizaje

Desarrollar la estructuracion témporo-espacial a través
del manejo de nociones basicas para una mejor
orientacion de si mismo en relaciéon al espacio y al
tiempo.

Espacio fisico

Aula de clases

Recursos

 Pintura lavable (colores a su gusto)
e Toallas Hamedas

« Papel periédico grande

« Parlante

Tiempo

20 min
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ACTIVACION INICIAL

Cancion:: “Tortugas y ratones”
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L Ponteeldelantal |
~ ) 2. Preparalos colores =2
3. Manos a la obra! g A 11,

» Organizar el espacio

e Dar a conocer el objetivo
de la clase.

 Poner los papelotes en el
piso y colocar la pintura.

 Pedir a los nifios que se
saquen los zapatos y
medias.

e Escuchar la cancion
https:/www.youtube.com

- /watch?
QUEHACER v=nvIbZPC2QA8&list=RD
DURANTE LA I nvIbZPC2QAB&start_radi
0=1 o cancion de su
ACTIVIDAD preferencia.
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e Mencionar que cuando la
cancion suene rapido
deben realizar
movimientos cortos en el
papel con las manos o pies.

Y sila cancion es lenta, de
igual manera realizar
movimientos largos con las
manos o pies.

« Realizar preguntas abierta:

¢Queé sientes cuando la
musica es rapida?
¢Qué hiciste cuando la musica
se hizo lenta?

e Al terminar, invitar a tomar
una toalla himeda y
ayudar en la limpieza.

QUE HACER
DURANTE LA
ACTIVIDAD

| 1 Ponte el delantal

9. Prepara los colores Satas

3. iManos a la obra! & W
0~‘/

# Delantal
™ Pinturas
& {Crear!
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HORADE EVALUAR

INDICADOR ASPECTO A EVALUAR Si No
Coordinacion : . :
: Mantiene la mirada al pintar
0JOo-mano
:
l Coordinacion Sigue el ritmo con movimientos
| motora coporales
1 o e A
l . . v
) Cmbia de direccion9 (derecha-
Lateralidad . . ., .
izquierda), segun el ritmo.
Orientacién Ajusta sus ,movimientos segun la

témporo-espacial

velocidad de la musica

Estimulacion
sensorial

Explora la pintura mediante el
movimiento

eSS AY (LU
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ACTIVIDAD NRO 6
MONIGOTE CREATIVO

Destreza a desarrollar

or . L2
Representar la figura humana utilizando el monigote ¢
incorporando detalles segun la interiorizacion de su
imagen corporal.

Objetivo de aprendizaje

Estructurar su esquema corporal a través de la exploracion
sensorial para lograr la interiorizacion de una adecuada
imagen corporal.

Espacio fisico

Aula de clases

Recursos

» Esponjas

 Pintura lavable

« Papelotes

« Panitos humedos

o Camisas viejas para delantales

Tiempo

20 min
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ACTIVACION INICIAL

Cancion:“El baile del cuerpo”
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» Dar a conocer el objetivo
de la clase.
» Seguir la mimica de la
cancion
https:/youtu.be/37]79u
Oltks?
si=TX0ZOEGAESs]ktSs
Entregar un medio
papelote a cada nifio.
Luego, escuchar la
cancion. Entregar la
pinturay que realicen la
forma general del
cuerpo (cabeza, tronco,
brazos y piernas).

QUE HACER
DURANTE LA
ACTIVIDAD
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e Después, con los dedos y QUE HACER
esponjas que realicen los
detalles (ojos, pestanas, DURANTE LA
boca, nariz, orejas).

 Realizar preguntas ACTIVIDAD

abierta, mientras se ven
en el espejo
¢Cuantos pies tienes?
¢Cuantos ojos tienes?
¢Doénde estan tus brazos?
» Respetar el trabajo de
cada nifo.
e Al finalizar, invitar a
limpiar el area en donde
se trabajo.
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INDICADOR

HORADE EVALUAR

ASPECTO A EVALUAR si No
Técnica plastica
de expresién dibuja du cuerpo libremente
libre

= 1 —
I Expresion de Expresa como se senta a través de lo
| emociones que dibuja
|

Identidad Representa su cuerpo de manera

Corporal personal

. Expresion creativa

Incorpora detalles propios en su
monigote

Comunicaciéon

Explica como dibujé su cupero
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ACTIVIDAD NRO 7
RONDA DE COLORES

)
Realizar actividades de coordinacion visomotriz con niveles de
dificultad creciente en el tamano y tipo de materiales.

Desarrollar la habilidad de coordinacion visomotriz de ojo-

Objetivo de aprendizaje mano y pie para tener respuesta motora adecuada en sus
movimientos y en su motricidad fina.

Espacio fisico Aula de clases

e Pintura
» Pictogramas de colores (rojo, azul, amarillo, otro)

e Parlante <
e Toallas humedas

Recursos

20 min
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I d

ACTIVACION INICIAL

René, René”

11

- Cancion::
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» Organizar el espacio al
aire libre

e Poner la musica,
“René, René” y pedir a
los ninos que bailen,
que muevan todo su
cuerpo.

* Luego explicar el
objetivo de la clase.

» Presentar los
pictogramas de

colores..

QUE HACER
DURANTE LA
ACTIVIDAD
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QUE HACER
DURANTE LA
ACTIVIDAD

e Mencionar que mientras
suena la cancién, se
presentara un color y el
nino debe ir bailando a la
imagen, que esta en el
piso

« Debe usar la pintura que
esta alrededor y realizar
plasmar la huella de su
mano, o pintar con su
dedo en el papelote.

e Valorar la autonomia y
esfuerzo de cada nifo.
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HORADE EVALUAR

INDICADOR ASPECTO A EVALUAR Si No
Heordinakin Se dirige bailando al color indicado
motora i
TZZT;;E;?:*‘ Expresa libremente lo que siente
TN cuando baila y pinta
R imient 5
econocimiento | p.conoce el color y se dirije a el
de colores
| Coordinacién ojo- = Realiza movimientos guiados con
mano presicion visual
I
Avfonomi Muestra seguridad y disposicion
| durante la actividad
I
i . — gl
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ACTIVIDAD NRO 8
ROSTROFELIZ O TRISTE

Destreza a desarrollar

Expresar emociones utilizando materiales artisticosar
reflejar su estado emocional para autocuidarse
canalizando sentimientos de alegria, tristeza o
frustracion, sin asociar roles o conductas a expectativas
de género.

Objetivo de aprendizaje

Desarrollar habilidades sensoperceptivas y visomotrices
para expresar sentimientos, emociones y vivencias a
través del lenguaje plastico.

Espacio fisico

Aula de clases

o Platos desechables
e Pintura lavable

Recursos » Toallas Hamedas
» Papel periédico
» Esponjas
Tiempo 20 min
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Video:

ACTIVACION INICIAL
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1 Pontecldelantal |
2. Prepara los colores (=S
J 3. iManos ala bral ™y A1

QUE HACER
DURANTE LA
ACTIVIDAD

 Presentar el objetivo de la
clase.

» Entregar a los ninos un plato

« El nifio va a escoger la
pintura que desee.

» Recordar lo que decia el
video sobre las emociones.
 Pedir a los ninos que se vean

en el espejo.

 Pedir al nifio que plasme
como se siente hoy.

e Mientras se seca, invitar al
nino a limpiar el area de
trabajo.

» Motivar al nino que explique
su dibujo
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QUE HACER

DURANTE LA
 Video
“Aprende las emociones y ACTIVIDAD
sentimientos” o
link: 1 Pontecldelantal

F~ ) 2.Prepara los colores

https://youtu.be/joVqZpSu & ] 3-]&»%9}09!’@!_'__\.\\"'

ol4?
si=CQpBk6wxeGeFskPg
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INDICADOR

Expresion de

HORADE EVALUAR

ASPECTO A EVALUAR

Si

No

Representa como se siente en su

emociones dibujo del rostro
|
I Estimulacion : 2 ;
P Tiene contacto directo con la pintura
| tactil
1
G._ e— e /.-
Coordinacién Controla sus movimientos al
Ojo-mano elaborar el rostro
Técnica plastica ey . .
e Utiliza materiales creativamente
!
- Explica como se siente a través de si
Comunicacion

dibujo
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ACTIVIDAD NRO 9
PINTURA CON CODOS

Destreza a desarrollar

Realizar actividades de coordinacion visomotriz con
niveles de dificultad creciente en el tamafio y tipo de
materiales.

Objetivo de aprendizaje

Desarrollar la habilidad de coordinaciéon visomotriz de
0jo- mano y pie para tener respuesta motora adecuada en
sus movimientos y en su motricidad fina.

Espacio fisico

Aula de clases

Recursos

 Pinturas lavables

 Pictogramas de diferentes lineas
« Toallas humedas

e Bandejas

Tiempo

20 min
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ACTIVACION INICIAL

Cancion:: “Aprendiendo las partes
del cuerpo”
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1. Ponte el delantal
2. Prepara los colores (@

e Invitar a mover todo el
cuerpo coOmo, por
ejemplo, brazos arriba,
saltar, dar la vuelta.

e Indicar a los ninos
como realizar la
actividad.

I e Primero, demostrar

I como apoyar el codo

Y 3. iManos ala obra! ™, 411,

| pintures \ IS
% | AiCrear! |

QUE HACER
DURANTE LA
ACTIVIDAD

en el papelote sin
hacer mucha presion.
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QUE HACER
DURANTE LA
ACTIVIDAD

e Colocar el papelote a
una altura accesible
para los ninos.

» Pedir que realicen
trazos cortos, luego
largos.

e Acompanar
verbalmente “sube el
codo’, “baja el codo”
etc.

» Respetar el ritmo de

cada nino.
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HORADE EVALUAR

INDICADOR ASPECTO A EVALUAR Si No
Coordinaciéon Coordina la vista con el
0jo-mano movimiento del brazo
|
I Coordinacién Realiza movimientos controlados
| motora del brazo
|
I L |
ExPres.l onde Manifiesta disfrute en la actividad
€emociones
Técnica plastica . .
libre Realiza trazos creativos
i
Comunicacion Sigue consignas dadas
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ACTIVIDAD NRO 10
MAPA DEL CUERPO

Destreza a desarrollar

Ubicar algunas partes de su cuerpo en funcién
nociones de arriba-abajo, adelante- atras.

=) =)
de las

Objetivo de aprendizaje

Desarrollar la estructuracion témporo-espacial a través
del manejo de nociones basicas para una mejor
orientacion de si mismo en relacion al espacio y al

tiempo.
Espacio fisico Aula de clases
« Papelotes
 Pictogramas de las partes del cuerpo
 Pictograma del cuerpo humano nifia/nino
Recursos .

Espejo

e Toallas Himedas

Pintura lavable (colores a su gusto)

Tiempo

20 min
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ACTIVACION INICIAL

Cancion:: " abeza.

125



3 1. Ponte ol delantal
B L S

I  Frente al espejo, indicar

tocamos la cabeza, los
pies, los hombros, las
rodillas
e Colocar el pictograma
del cuerpo del nino y
nina en el piso
I e Con ayuda de los nifios

QUE HACER
DURANTE LA
ACTIVIDAD

y los pictogramas
colocar las partes del
cuerpo
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e Acompanar
verbalmente, “la
cabeza va arriba”, los
pies abajo” etc.

» Luego en el papelote
dibujar el cuerpo
empezando desde
arriba hacia abajo.

» Trabajar en grupos
pequenos

QUE HACER
DURANTE LA
ACTIVIDAD
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HORADE EVALUAR

INDICADOR ASPECTO A EVALUAR Si No
Coordinacion : . :
: Mantiene la mirada al pintar
0JOo-mano
:
l Coordinacion Sigue el ritmo con movimientos
| motora coporales
1 o e A
l . . v
) Cmbia de direccion9 (derecha-
Lateralidad . . ., .
izquierda), segun el ritmo.
Orientacién Ajusta sus ,movimientos segun la

témporo-espacial

velocidad de la musica

Estimulacion
sensorial

Explora la pintura mediante el
movimiento

eSS AY (LU
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ACTIVIDAD NRO 11
MONIGOTE CREATIVO

Destreza a desarrollar

or . L2
Representar la figura humana utilizando el monigote ¢
incorporando detalles segun la interiorizacion de su
imagen corporal.

Objetivo de aprendizaje

Estructurar su esquema corporal a través de la exploracion
sensorial para lograr la interiorizacion de una adecuada
imagen corporal.

Espacio fisico

Aula de clases

Recursos

» Esponjas

 Pintura lavable

« Papelotes

« Panitos humedos

o Camisas viejas para delantales

Tiempo

20 min
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ACTIVACION INICIAL
Cancion:: Ve muevo’

FZESMEMUEVOIEAncionlparaidespertagelicuerpo)
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. 2,_?9pam |oscqlqm oy

« Dar a conocer el objetivo
de la clase.

 Seguir la mimica de la
cancion “Me muevo” o la
de su preferencia.

« Entregar un medio
papelote a cada nino.

e Luego, escuchar la
cancion. Entregar la
pintura y que realicen la

iy 3. iManos a la obn;!ﬂ\. \",

QUE HACER forma general del
cuerpo (cabeza, tronco,
DURANTELA I brazos y piernas).

ACTIVIDAD

131



e Después, con los dedos y QUE HACER
esponjas que realicen los
detalles (ojos, pestanas, DURANTE LA
boca, nariz, orejas).

 Realizar preguntas ACTIVIDAD

abierta, mientras se ven
en el espejo
¢Cuantos pies tienes?
¢Cuantos ojos tienes?
¢Doénde estan tus brazos?
» Respetar el trabajo de
cada nifo.
e Al finalizar, invitar a
limpiar el area en donde
se trabajo.
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INDICADOR

HORADE EVALUAR

ASPECTO A EVALUAR si No
Técnica plastica
de expresién dibuja du cuerpo libremente
libre
= 1 —
I Expresion de Expresa como se senta a través de lo
| emociones que dibuja
|
Identidad Representa su cuerpo de manera
Corporal personal
Expresion Incorpora detalles propios en su
creativa monigote
5 —
Comunicacién Explica como dibujé su cupero
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ACTIVIDAD NRO 12
MARIPOSA SIMETRICA

Destreza a desarrollar

Realizar ejercicios de simetria corporal como: identifica
en el espejo y otros materiales las partes semejantes que
conforman el lado derecho e izquierdo del cuerpo

Objetivo de aprendizaje

Interiorizar la propia simetria corporal tomando conciencia
de la igualdad de ambos lados y coordinando la movilidad
de las dos areas longitudinales (laterales del cuerpo) (un
lado, otro lado).

Espacio fisico

Aula de clases

Recursos

 Papelotes o carton

» Espejo

 Pintura

» Tapas de botellas recicladas
 Toallas humedas

Tiempo

20 min
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I d

ACTIVACION INICIAL

e Viarimnmosga
V4 w 1 i JL J N 1
Ono AVIAL LIV

. »

Canci
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Y 2. Prepara los colores .
iy 3. iManosplaobm!”\

 Frente al espejo,
pedir a los ninos
levanten sus
brazos, mueva sus
piernas, toquen sus
orejas etc.

Colocar el papelote
en el piso.

Facilitar la pintura

QUf-: HACER a los ninos, pedir
que unten la
8L TSR I pintura en sus

ACTIVIDAD

manos
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QUE HACER
DURANTE LA
ACTIVIDAD

« El objetivo es que
los ninos actuen
con autonomia
plena e iniciativa
propia al realizar
la mariposa.

e Al terminar la
actividad, invitar a
la limpieza.
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HORADE EVALUAR

INDICADOR ASPECTO A EVALUAR si No
Laeralidad Reconoce lado derecho e izquierdo
Sigoriaciay Coordina ambos lados del cuerpo
motroa

Técnica plastica
libre

Representa la mariposa con
creatividad

. Estimulacion tactil

Manipula materiales artisticos

Coordinacién ojo-
mano

Realiza trazos simétricos
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ACTIVIDAD NRO 13
LABERINTO DE DEDOS

Realizar movimientos de manos, dedos y muiecas que le
permiten coger objetos utilizando la pinza tripode y digital

Desarrollar la habilidad de coordinacion visomotriz de ojo-

Objetivo de aprendizaje mano y pie para tener respuesta motora adecuada en sus
movimientos y en su motricidad fina.

Espacio fisico Aula de clases

e Papelotes

e Pintura

» Tapas de botellas recicladas
e Toallas humedas

Recursos

20 min
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ACTIVACION INICIAL

Cancion:: “Aventura en el laberitno”
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» Dibujar cinco
laberintos en un
papelote diferentes

» Pegar cada papelote en
diferentes partes del
aula (piso o pared)

» Realizar cinco grupos

e Demostrar como
recorrer el laberinto

I con los dedos

>7]_,._Pgntzreldelm;'gal ok %
2.Prpars s s e
¥y 3. iManos a la °b"?!.,‘. W

QUE HACER
DURANTE LA
ACTIVIDAD

lentamente
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QUE HACER
DURANTE LA
ACTIVIDAD

e Dar indicaciones
simples y claras

e Entregar a cada
nino una tapa con
pintura

e Permitir que
realicen la actividad
sin corregir

e Poner la cancion de

motivacion de

fondo (opcional)
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HORADE EVALUAR

.
"

INDICADOR ASPECTO A EVALUAR si No
Coordinacién Realiza movimientos precisos con
motora 1 los dedos
e pla.s,t = Utiliza pintura durante el recorrido
de expresion
libre
Comunicacién Comprende y sigue consignas

Coordinacion ojo-

Manipula objetos siguiendo el

mano .
recorrido
Estimulacion i :
tactil Explora el material con las manos
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ACTIVIDAD NRO 1%
CUENTO DEL CUERPO

Destreza a desarrollar

. > € 7
Identificar en su cuerpo y en el de los demas partes
articulaciones del cuerpo humano, asi como partes finas
de la cara, a través de la exploracion sensorial.

Objetivo de aprendizaje

Estructurar su esquema corporal a través de la
exploracion sensorial para lograr la interiorizacion de
una adecuada imagen corporal.

Espacio fisico Aula de clases
« Pictogramas del cuento (cuento que se desee)
» Papelotes
Recursos + Pintura

» Tapas de botellas recicladas
« Toallas humedas

Tiempo

20 min
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ACTIVACION INICIAL

Cancion:“Nuestro cuerpo”

;Cuerpd, cuerpo:po!
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: 2,_?9pam |oscqlq_ns .é-
iy 3. iManos a la obm!”\

& o Antes del cuento
‘ preguntar
{Queé partes del cuerpo
conocen?
{Para qué usamos las manos?
e Mostrar los pictogramas
de las partes del cuerpo
mientras narra el cuento
 El nino debe tocar la parte
que sale en el cuento y la
I que se muestra en su

QUE HACER
DURANTE LA
ACTIVIDAD

propio cuerpo
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QUE HACER
DURANTE LA
ACTIVIDAD

» En dos papelotes
dibujar la silueta del
cuerpo

» Entregar a cada nino
una tapa con pintura, y
pedir a los ninos que
con los dedos marquen
las partes del cuerpo.

 Invitar a los ninos a
nombrar las partes del
cuerpo durante la
actividad
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INDICADOR

Expresion de

HORADE EVALUAR

ASPECTO A EVALUAR

No

Participa con entusiasmo

emociones
|
I Coordinacion Realiza movimientos para seiialar
| motora partes del cuerpo
|
|
G._ e ———— e .=
Coordinacién Manipula materiales para
Ojo-mano representar partes del cuerpo
Esquema
Reconoce partes del cuerpo
corporal
!
Comunicacién Nombra partes del cuerpo
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ACTIVIDAD NRO 15
RONDA DE COLORES

Destreza a desarrollar

Cantar canciones siguiendo el ritmo y coordinando con
las expresiones de su cuerpo.

Objetivo de aprendizaje

Disfrutar de la participacion en actividades artisticas
individuales y grupales manifestando respeto vy
colaboracion con los demas.

Espacio fisico

Aula de clases

Recursos

e Circulos de colores

e Pintura

» Tapas de botellas recicladas
e Toallas humedas

Tiempo

20 min
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ACTIVACION INICIAL
Cancion:: “La cancion de los colores”
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» Mostrar los circulos de
colores, preguntar a los
ninos si conocen los
colores

» Entregar a los nifios un
circulo de diferente color
(amarillo, azul, verde,
r0jo)

 Pedir a los ninos que

formen un circulo y

pongan los circulos de

colores al frente de ellos

Mencionar que cada color

es una accion (rojo=saltar,

amarillo=girar,
azul=aplaudir, verde=
levantar las manos)

1. Ponteeldelantal |
2. Prepara los colores (s
J 3. iManos ala obrq!_?. \

DURANTE LA
ACTIVIDAD
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e Acompanar la actividad con

la siguiente rima
iMira el color, mira qué acci6on!

QUE HACER
DURANTE LA
ACTIVIDAD

Mueve tu cuerpo con esta cancion:

Si sale el ROJO, ipreparate a saltar!

iSalta, salta, sin parar! Si el AMARILLO
ves brillar...

iGira, gira, en tu lugar! Sillega el AZUL
como el mar...

iAplaude, aplaude, al compas! Y si el
VERDE aparece al fin...

iLevanta las manos hasta el confin!

e Invitar a los ninos a dirigir la
ronda, ellos pueden
mencionar el color para
realizar el movimiento.
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HORADE EVALUAR

INDICADOR ASPECTO A EVALUAR
Fatir i Se desplaza usando.su cuerpo en
el espacio
i
I Coordinacién Realiza movimientos siguiendo el
| motora ritmo
|
i L
Estimulacion : ;
-, £ Interactua con la pintura
actil

| Reconocimiento de

colores

Identifica los colores del circulo

Comunicacion

Canta partes de la rima
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ACTIVIDAD NRO 16
COLLAGE CORPORAL

Destreza a desarrollar

Realizar actividades creativas utilizando las técnicas

grafo-plasticas con variedad de materiales.

Objetivo de aprendizaje

Desarrollar habilidades sensoperceptivas y
visomotrices para expresar sentimientos, emociones y
vivencias a través del lenguaje plastico.

Espacio fisico Aula de clases
» Papelotes
e Carton reciclado
» Tela, lana
Recursos

* Goma liquida
o Revistas recicladas
e Pintura

20 min

154



ACTIVACION INICIAL

Cancion::

155



1. Ponte el delantal
) 2. Preparaos colores Ry
Z 3. Manos ala cbra!

' | & Delantal )
| 7 pinturas_ \ g7
| A Crear!

QUE HACER
DURANTE LA
ACTIVIDAD

e Jugar a “Simoén dice”
(tocarse la cabeza,
brazo derecho, pie
derecho, nariz) etc.

« Facilitar a los ninos

siluetas del cuerpo de

las revistas
previamente
recortadas por partes

(cabeza, tronco,

brazos, piernas)
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QUE HACER

DURANTE LA
« Entregar goma a los ACTIVIDAD
ninos
e Proporcionar la lana, P e ey
el algodon, y pedir a BZ- ) 2. Preparaos colores

los ninos que
agreguen detalles a
sus siluetas

0P 3
>4 3. iManos ala obral g A1/
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INDICADOR

Coordinacion
0jo-mano

HORADE EVALUAR

ASPECTO A EVALUAR

Pega los materiales en el lugar
correspondiente del cuerpo

|

Técnica plastica

Decora la silueta del cuerpo usando

libre diferentes materiales
i =il = 1Y T 1/
Esquema Ubica correctamente las partes del
corporal “ cuerpo
;[ Diferencia el lado derecho e
i Lateralidad izquierdo al senalar partes del
cuerpo
l Coordinacion = Coloca el material con control de sus
l motora ﬂ movimientos
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ACTIVIDAD NRO 17
BURBUJAS DE COLORES

Destreza a desarrollar

Expresar sus vivencias y experiencias a través del dibujo
libre.

Objetivo de aprendizaje

Desarrollar habilidades sensoperceptivas y visomotrices
para expresar sentimientos, emociones y vivencias a
través del lenguaje plastico

Espacio fisico

Aula de clases

Recursos

e Agua

e Jabon liquido de platos
« Papel periddico

e Pintura

» Recipientes hondos
 Sorbetes

20 min
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ACTIVACION INICIAL
Cancion:: “Burbujas”
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& Y

"L Porte ldlantal
2. Prepara los colores (s
o 3. iManosa la obra! g\ 1/

DURANTE LA
ACTIVIDAD

QUE HACER

 Prepara el jabon con
el agua

e Mezclar la
preparacion con
pintura

 Pedir a los ninos que
realicen burbujas con
ayuda del sorbete
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 Colocar los papelotes QUE HACER
en el piso, y pedir a los
ninos que intenten que DURANTE LA
la burbuja caiga dentro ACTIVIDAD

del papel.

 Una vez que el papel "L Ponnd i
este lleno de burbujas, Y 2. Preparalos colres e
invitar a los nifos que eele b TR
busquen siluetas
corporales

e Invitar que la pinturay
sus dedos pongan
partes como piernas
brazos partes finas ojos,

nariz.
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HORADE EVALUAR

INDICADOR ASPECTO A EVALUAR Si No
Coordinacion Coordina la vista con el

0jo-mano movimiento de la mano

Esquema Identifica partes del cuerpo en las

corporal burbujas

Técnica plastica

Utiliza las burbujas como base

libre para crear formas
Coordinacién Sopla a través del sorbete para
motora formar burbujas
i
Autonomia Participa activamente en la actividad

eSS AY (LU
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TRABALENGUAS CON PINTURA

ACTIVIDAD NRO 18

elementos o instrumentos sonoros.

)
Ejecutar patrones de mas de dos ritmos con partes del cuerpo y

Objetivo de aprendizaje

Desarrollar las habilidades auditivas a través de
discriminacion de sonidos y reproduccion de ritmos sencillos

la

Espacio fisico Aula de clases
e Pintura
» Tapas recicladas
Recursos e Cartén

e Aserrin fino
e Panitos humedos

20 min
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ACTIVACION INCIAL

Cancion:: “Soy Grande, Soy Fuerte”
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* Mezclar la pintura con
el aserrin

Antes de empezar,
realizar un
trabalenguas corto por
ejemplo (Pablito clavo
un clavito).

Formar 5 grupos, y a

>7]_,._Pgntzreldelm;'gal ok %
2.Prpars s s e
¥y 3. iManos a la °b"?!.,‘. W

' | & Delantal
\Z Pinturas *4 :

QUE HACER cada grupo entregar
un carton grande para
DURANTE LA I que todos puedan

ACTIVIDAD

usar.
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QUE HACER
DURANTE LA
ACTIVIDAD

» Entregar a todos los
ninos una tapita con
pinturay aserrin

« Hay que mencionar que
mientras vayan
diciendo el
trabalenguas vayan
dibujando en el carton

« Si, el trabalenguas es
mas rapido deberan
hacer el dibujo mas
rapido y si es lento

dibujar lento
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HORADE EVALUAR

INDICADOR ASPECTO A EVALUAR Si
- - — 4 w/a
Temporo- Reconoce cambios de ritmo en el
espacial | trabalenguas
T S .
i Legiet plastia Realiza dibujos mientras repite el |
. de expresion bal
l libre trabalenguas
L —
l . .
Coordinacién | Ajusta la velocidad de sus |
motora H movimientos segun el ritmo
A ;
! o Coordina la vista y el movimiento
. Coordinacion ; of . ds
. de la mano al pintar siguiendo el
0jo-mano .
u ritmo .
! b | - . o N
| |
Comunicacién : Repite el trabalenguas 1
|
2 \Id o (NN 1\
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ACTIVIDAD NRO 19
PLUMAS RELAJANTES

Destreza a desarrollar

Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dinamico,
controlando los movimientos de las partes gruesas del
cuerpo y estructurando motricidad facial y gestual segun
la consigna incrementando el tiempo.

Objetivo de aprendizaje

Desarrollar el control postural en actividades de
equilibrio estatico y dinamico afianzando el dominio de
los movimientos de su cuerpo.

Espacio fisico

Aula de clases

Recursos

e Plumas

 Papel periodico
« Pintura lavable
e Goma

Tiempo

20 min
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ACTIVACION INICIAL

Cancion:“El camino del arcoiris”

170



1. Ponte el delantal

3. Marosalacbrat o 311,

e Entregar una pluma a
cada nino

e Antes de empezar,
usarlas para calmar.

e Poner la cancion de
meditacion de su
preferencia

 Pedir a los ninos que se
acuesten boca arriba, y

QUE HACER pongan las plumas en
sus bocas y soplen
DURANTE LA suavemente.

ACTIVIDAD

171



» En parejas hay que
pedir que cierren los
ojos y sientas como el
companero pasa la
pluma por su rostro o
brazos.

» Ahora entregar a los
ninos pintura

» Colocar el papel
periédico en el piso

e Y con ayuda de la
pluma van a dibujar los

que ellos deseen

QUE HACER
DURANTE LA
ACTIVIDAD

\ 2. Prepaa s coores @z
. iManos a la obral Sy A1/
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HORADE EVALUAR

INDICADOR ASPECTO A EVALUAR Si No
Coproumiagh Controla movimientos del cuerpo
motora
|
I Esun}ul?cwn Percibe el contacto con la pluma
| tactil
|
L LA ) L
C(g).rdmacmn Realiza trazos utilizando las plumas
)jjo-mano
i e Mantiene estabilidad coproral
Relajacion il
durante la actividad
- =
Respiracion Sopla la pluma de manera controlada
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ACTIVIDAD NRO 20
MURAL LIBRE FINAL

Destreza a desarrollar

Expresar sus vivencias y experiencias a través del dibujo
libre.

Objetivo de aprendizaje

Desarrollar habilidades sensoperceptivas y visomotrices
para expresar sentimientos, emociones y vivencias a
través del lenguaje plastico.

Espacio fisico

Aula de clases

Recursos

 Papelotes
e Pintura

e Aserrin

e Tela

e Algodon
e Semillas

e Goma

Tiempo

20 min
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I d

ACTIVACION INICIAL

Cancion::

“El ritmo que vamos a

hacer”
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» Realizar preguntas
de +eus vivencias,
que les gusta, qué
hacen con su
familia, juego
favorito etc.

e Colocar el papelote
en el piso como una

>7]_,._Pgntzreldelm;'gal ok %
2.Prpars s s e
¥y 3. iManos a la °b"?!.,‘. W

‘. { Delantal
[ Pinturas _ \ 67

QUE HACER tira larga
« Recuerde que se va
AR I a usar los brazosy

ACTIVIDAD tHATiGE
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QUE HACER

e Mencionar a los DURANTE LA
ninos que ACTIVIDAD
pueden dibujar

lo que deseen
en el mural

e Animar a los
ninos a poner
texturas a sus
dibujos.
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HORADE EVALUAR

INDICADOR ASPECTO A EVALUAR Si No
Coordinacién Coordina la vista y el movimiento
ojo-mano v al pintar

I Expresién de Expresa sentimientos a través de |
| emociones su creacion ‘
| i
l 11 7, i/ . . by . \ )/ — E

Ciestidhd Representa expreriencias mediante

el dibujo -

B W= 7 |
. Exploracién =~ Manipula diversos materiales
, tactil I (algodon, aserrin, tela)
1
‘ Técnica N Utiliza diferentes materiales para
| plastica libre & crear textural en el mural
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https://www.youtube.com/watch?v=RdSFsg79fs8

« Pinkfong en espanol - Canciones Infantiles. (2018, febrero 28). Yo Tengo el Ritmo | Cuerpo
Humano | Pinkfong Canciones Infantiles [Video recording].
https://www.youtube.com/watch?v=uor-IFk4vKU

ME RECONOZCO JUGADO CON PINTURA
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CONCLUSIONES

En este estudio se analiz6 a la dactilopintura como estrategia didactica para el
reconocimiento del esquema corporal de los nifios, sin embargo, se pudo visualizar que
los infantes se encuentran en desarrollo de la coordinacion motora, mismos que
demuestran estar abiertos a desarrollar las habilidades motrices mediante actividades
de dactilopintura despertando su interés y percepcion de forma divertida

En esta investigacion se describieron los beneficios de la dactilopintura dentro del
proceso de ensefianza—aprendizaje, identificandose aportes significativos. Sin embargo,
los hallazgos mostraron que la mayoria de los nifios no expresa de manera espontanea
las sensaciones generadas durante la actividad, lo que indica que estas experiencias
requieren acompafiamiento pedagogico intencionado.

La investigacion permitié determinar que el reconocimiento del esquema corporal en
los nifios evaluados se caracteriza por un desarrollo progresivo y heterogéneo. Los
resultados evidenciaron que una parte significativa de los infantes manifiesta ideas y
emociones corporales solo ocasionalmente o rara vez, ademas de presentar inseguridad
al expresarse sin temor a equivocarse.

Como respuesta a las necesidades identificadas, se elaboré una propuesta alternativa
centrada en actividades de dactilopintura orientadas al fortalecimiento del esquema
corporal. La propuesta se fundamenta en la integracion sensorial, la expresion creativa

y el juego—trabajo como ejes metodologicos.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere que los docentes acompaifien las actividades de dactilopintura con preguntas
pedagobgicas intencionadas, verbalizacion guiada y espacios de didlogo, que favorezcan
identificar y expresar sus sensaciones tactiles, emociones y percepciones. Asimismo, es
importante diversificar texturas, colores y materiales para enriquecer la experiencia
sensorial.

Se recomienda incorporar de manera sistematica y planificada la dactilopintura dentro
de las experiencias de aprendizaje, priorizando actividades que integren movimiento,
exploracion sensorial y expresion corporal.

Se recomienda implementar la propuesta “Me reconozco jugando con pintura” de forma
progresiva, garantizando ambientes afectivos, seguros y libres de presion. Es
fundamental priorizar el proceso creativo sobre el resultado estético, promoviendo la
confianza, la espontaneidad y la expresion libre del nifo.

Se sugiere que la institucion educativa promueva la utilizacion de técnicas grafo-
plasticas y sensoriales dentro de su planificacion curricular, brindando a los docentes
capacitacion en estrategias de integracion sensorial, expresion artistica y esquema

corporal.
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ANEXOS
Anexo A

Oficio de aplicacion de los instrumentos de investigacion

REP(WLICA L PTURNOR “\
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE / N *3
' Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 “'_ .
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA -% #
DECANATO §
Oficio Nro. UTN-FECYT-D-2025-0213-O
Ibarra, 20 de noviernbre de 2025
PARA: Hna. Dilma Amparo Celin
DIRECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL “SANTA
MARIANITA DE JESUS”

ASUNTO: Trabajo de integracion curricular Srta. Trujillo Tello Jennifer Margoth

Reciba un atento y cordial saludo, en nombre de la Facultad de Educacién, Ciencia y
Tecnologia FECYT de la Universidad Técnica del Norte y mi deseo de éxito en las actividades
que desempenia.

Me dirijo a Usted de la manera mas comedida, con la finalidad de solicitarle que, se brinde
las facilidades necesarias a la Seforita TRUJILLO TELLO JENNIFER MARGOTH,
estudiante de la camrera de Educacion Inicial, para que obtenga informacién y aplique los
instrumentos de investigacién para el desarrollo del trabajo de integracién curricular: “LA
DACTILOPINTURA PARA EL RECONOCIMIENTO DEL ESQUEMA CORPORAL EN
NINOS DE SUBNIVEL 2 DE LA UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL “SANTA
MARIANITA DE JESUS".

Por su favorable atencién, le agradezco.

Atentamente,
TECNICA AL SERVICIO DEL PUEBLO

A e A —

MSc. José Revelo

DECANO DE LA FECYT

Contacto: 062997800 ext. 7802

Correo electrénico: decanatofecyt@utn.edu.ec

JLRR/M.Béez
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Anexo B

Encuesta dirigida a los docentes

Encuesta para docentes sobre la
dactilopintura y el reconocimiento del
esquema corporal

La presente encuesta forma parte del trabajo de imvestigacon titulade: “La dactifopintura para ¢of reconeamiento def
asquema corpora] en niflos de Subnive] 2 de |a Unidad Educativa Fiscomisional Santa Marianita de Jesas”.

Su objetivo es obtener mformacion sobre la importancia, aplicacién y efectos de b dactilopintura en el desarrollo del
esquema corporal en los nifos,

La informacién sera utilizada Unicamente con fines académicos, manteniendo total confidenciakidad de su identidad y
respuestas

Le solicitamos responder con sinceridad cada item segin |a escala
5 = Siempre

4 = Casi siempre

3 = Aveces

2 = Casi nunca
1 = Nunca

1. ;Considera usted que la dactilopintura es importante en la ensefanza-aprendizaje en sus
estudiantes? *

@) O O O O

2. Al trabajar con el grupo a su cargo, jCree usted que la dactilopintura ayuda a una
comunicacion de manera espontanea? *

O @) @) O O

3. ;Considera usted que la dactilopintura faverece el desarrolio de la coordinacién ojo-mane
en sus nifos? *

4. ;Con qué frecuencia usted aplica dactilopintura en sus clases? *
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5. ;Con la dactibopintura, sus nifios expresan libremente sus ideas sin miedo a “equivecarse™ *

& jDemuestran contral al ejecutar maovimientos bisices en las actividades que realiza con
detilepintura *

7. iH contacto directo con la pintura de manos y dedos mejora la exploracion sensorial de los
nifos? =

8 ;Ha observado usted a sus nifios represantar la figura humana con los elementos basicos
[cabeza, tronco, extremidades)? *

9. valora usted gue b dactilopintura potencia la creatividad y b sensibllidad en los nifios/as7 -

1 2 3 4 5

100 j5us nifes logran ubicarse y desplazarse de manera adecuada entre fos objetos v sus pares
de su entoma? *

1 2 4 5

- O o o

11. Desde su practica docente, jidentifica que |a dactilopintura fortalecs la autoestima vy la
seguridad en los nificsfas? =

1 2 3 4 5

O - O o O
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Anexo C

Validacion de la encuesta

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE w“""‘%'(
Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020 i, ’g

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA - FECYT ~ ° ';;!',!
CARRERA DE EDUCACION INICIAL s

INSTRUMENTO DE VALIDACION
Instrucciones: En el siguiente formato. indique segin la escala excelente (E), bueno (B)
o mejorable (M) en cada item, de acuerdo con los critenos de validacién (coherencia,
pertinencia, redaccion), si es necesario agregue las observaciones que considere. Al final
se deja un espacio para agregar observaciones generales.

Item Nro. Validacién
Coherencia | Pertinencia |Redaccién Observacion
1 E E E
2 E E E
3 E E E
= E E E
5 E E E
6 E E E
7 E E E
8 E E E
9 E E E
10 E E E
11 E E E

Observaciones generales:

Datos del Validador

Nombre: MSc. Vasquez Orbe Saul Marciano
Cédula de Identidad: 1002165031
Especialidad: Pedagogia

Firmado

SAUL digitalmente por

MARCIANO SAUL MARCIANO

VASQUEZ s

ORBE 1N o
Firma
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Escala de estimacion dirigida los nifios
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CARRERA DE EDUCACION INICIAL

hOwe,

-

",
" o

ESCALA DE ESTIMACION DIRIGIDA A LOS NINOS/AS DE 4 A 5 ANOS

%

Y
aslima :

L)
v

e
»

Objetivo: Identificar las funciones basica del reconocimiento del esquema corporal en los nifios
de subnivel 2 dwante las actividades de dachlopintura, con el fin de obtener evidencias que
permitan mnterpretar su proceso de aprendizaje.

Técnica: Observacion

Instrumento: Escala de estimacion
Poblacion: Nifios y Nifias de 4-5 afos

Escala de Valoracion

S=Muy frecuente
4=Frecuentemente
3=0Ocasionalmente
2=Rara Vez
1=Nunca
Nro. Escala Valorativa
1 2 3 4 5
Indicador Criterio g £ 8
s | 3| E :
2 o 'E g E-_f -
a . 4 P
A Bl 8 g
S| & =
1 Coordina la vista conel
Coordinacion | movimiento con las
0jo-mano actividades de
dactilopintura
2 Realiza movimientos
Coordinacion | basicos de manera
motora controlada.
3 ) B Identifica diferentes
Estimulacion | sensaciones al usar la
tactil pintura
4 o g Manifiesta ideas o
Comunicacién | emociones con el cuerpo
de forma clara.
5 R et Reconoce los colores
e‘;?:gllxes © | basicos durante las
actividades de
dactilopintura.
6 o Participa activamente en
Relajacion | momentos de relajacién
corporal
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- v
oy e

B Expresa sus ideas sin
Expresionde | miedo a equivocarse

emociones
8 Demuestra preferencia en
Lateralidad su lateralidad, derecha e
izquierda.

9 | Técnica plastica Identifica diﬁergnhes
de expresion | texturas al manipular la

libre PR
10 Expresion de | Representa su cuerpo y
identidad emociones en obras
corporal a plasticas.
través de la
pintura
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Anexo E

Validacion de escala de estimacion

REPOBLICA DEL ECUADOR

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Acreditada Resolucic}n Nro. 173-SE-3&CACE$—2020
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA - FECYT
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

INSTRUMENTO DE VALIDACION

Instrucciones: En el siguiente formato, indique segun la escala excelente (E), bueno (B)
o mejorable (M) en cada item. de acuerdo con los critenos de validacién (coherencia,
pertinencia, redaccidn), si es necesario agregue las observaciones que considere. Al final
se deja un espacio para agregar observaciones generales.

Item Nro. Validacion
Coherencia | Pertinencia |Redaccién Observacion
1 E B E
2 B =) B
3 E E E
= E E E
5 B B E
6 E E E
7 E E E
8 E E E
9 E E E
10 B B E
Observaciones generales:
Datos del Validador
Nombre: MSc. Vasquez Orbe Saul Marciano
Cédula de Identidad: 1002165031
Especialidad: Pedagogia
SAUL Frmado
MARCIANO ﬁ%
ey T
Firma
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