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RESUMEN EJECUTIVO 

La educación inicial es una etapa fundamental para el desarrollo integral del ser humano, ya 

que en los primeros años de vida se sientan las bases para el desarrollo cognitivo, motriz, social 

y afectivo. En este contexto, dominar el reconocimiento del esquema corporal es clave en la 

infancia, ya que permite al niño construir la conciencia de su propio cuerpo, identificar partes 

y coordinar movimientos. Por ello, la presente investigación tiene como objetivo general 

analizar la dactilopintura como estrategia didáctica para el reconocimiento del esquema 

corporal en niños de subnivel 2 de educación inicial de la Unidad Educativa Fiscomisional 

“Santa Marianita De Jesús". El estudio se desarrolló bajo un enfoque mixto, de tipo descriptivo 

y con un diseño no experimental. La población estuvo conformada por 9 niños y 5 docentes. 

Para la recolección de información se utilizó instrumentos como una encuesta dirigida a 

docentes compuesta por 11 preguntas y una escala de estimación aplicada a los niños, con 10 

indicadores, a través de la observación directa. Los resultados revelaron que los niños presentan 

un nivel limitado en el reconocimiento del esquema corporal, evidenciado en dificultades para 

identificar partes del cuerpo, coordinar movimientos y expresar su corporalidad. Asimismo, se 

detectó un uso insuficiente de estrategias didácticas en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Como respuesta, se elaboró una guía didáctica basada en la dactilopintura, diseñada para 

favorecer el aprendizaje significativo. Finalmente, se concluye que las actividades con 

dactilopintura, orientadas a la integración sensorial, la expresión y juego-trabajo, fortalecen 

significativamente el esquema corporal, y responden de manera pertinente a las necesidades de 

educación inicial. 

Palabras clave: Dactilopintura, esquema corporal, niños, estrategias. 
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ABSTRACT 

Early childhood education is a critical stage for holistic human development, as the  early years 

establish the foundations for cognitive, motor, social, and emotional  growth. Within this 

framework, the development of body schema recognition is  essential, as it enables children to 

become aware of their own bodies, identify body  parts, and coordinate movements effectively. 

Accordingly, the general objective of  this study is to analyze finger painting as a teaching 

strategy to enhance body schema recognition in children enrolled in sub-level 2 of early 

childhood education  at the “Santa Marianita de Jesús” Educational Unit. The research followed 

a descriptive, non-experimental design under a mixed-methods approach. The study  

population consisted of nine children and five teachers. Data collection instruments  included 

an 11-item survey administered to teachers and a 10-item rating scale applied to children 

through direct observation. Findings revealed that children demonstrated limited body schema 

recognition, reflected in difficulties identifying body parts, coordinating movements, and 

expressing bodily awareness. Additionally, the results indicated insufficient use of effective 

teaching strategies within the teaching–learning process. In response, a pedagogical guide 

based on finger painting was developed to promote meaningful learning experiences. It is 

concluded that finger painting activities—focused on sensory integration, expression, and play 

based learning—significantly strengthen body schema development and effectively address the 

needs of early childhood education. 

Keywords: finger painting, body schema, early childhood, teaching strategies 

  



8 

 

ÍNDICE DE CONTENIDO 

IDENTIFICACIÓN DE LA OBRA ........................................................................................... ii 
CERTIFICACIÓN DEL DIRECTOR DEL TRABAJO DE TITULACIÓN 

CURRICULAR .......................................................................................................................... iii 
AGRADECIMIENTO ................................................................................................................ v 
RESUMEN EJECUTIVO.......................................................................................................... vi 
ABSTRACT ............................................................................................................................... vii 
INTRODUCCIÓN ..................................................................................................................... 11 

1.1 Motivación para la investigación ............................................................................ 11 
1.2 Justificación de la investigación. ............................................................................. 14 
1.3 Impacto de la investigación ..................................................................................... 16 
1.4 Objetivos ................................................................................................................... 17 

1.4.1 Objetivo General ................................................................................................. 17 
1.4.2 Objetivos específicos ............................................................................................ 17 

CAPÍTULO I: MARCO TEÓRICO ....................................................................................... 18 
1.1 Antecedentes investigativos ..................................................................................... 18 
1.2 Fundamentos teóricos .............................................................................................. 22 

1.2.1 Teoría de la cognición corporizada .................................................................... 22 
1.2.2 Teoría Psicomotriz............................................................................................... 23 
1.2.3 Teoría del Aprendizaje Experimental ............................................................... 23 
1.2.4 Teoría del Aprendizaje Sensorial y artístico ..................................................... 24 
1.2.5 Teoría Montessori ................................................................................................ 24 
1.2.6 Teoría de las inteligencias múltiples .................................................................. 24 

1. Dactilopintura ............................................................................................................... 25 
1.1 Definición ............................................................................................................. 25 
1.2 Dactilopintura como estrategia pedagógica ...................................................... 25 
1.3 Dactilopintura en el eje de la expresión y comunicación ................................. 25 
1.4 Beneficios de la dactilopintura ........................................................................... 26 

1.5 El color ...................................................................................................................... 28 
1.5.1 Colores primarios ................................................................................................ 29 

1.6 Características de la dactilopintura: ...................................................................... 29 
1.6.1 Reconocimiento de colores .................................................................................. 29 
1.6.2 Técnica plástica de expresión libre .................................................................... 29 

1.7 Importancia de la dactilopintura ............................................................................ 30 
1.7.1 Interacción Social ................................................................................................ 30 
1.7.2 Favorece el Desarrollo integral .......................................................................... 30 
1.7.3 Inclusión Educativa ............................................................................................. 31 
1.7.4 Accesibilidad y económica .................................................................................. 31 

1.8 Beneficios en los ámbitos: ........................................................................................ 32 



9 

 

1.8.1 Ámbito Cognitivo................................................................................................. 32 
1.8.2 Ámbito Social ....................................................................................................... 32 
1.8.3 Ámbito artístico ................................................................................................... 32 
1.8.4 Ámbito Afectivo ................................................................................................... 33 

2. Esquema Corporal ....................................................................................................... 33 
2.1.1 Definición ............................................................................................................. 33 
2.1.2 Características del esquema corporal ................................................................ 33 
2.1.3 Importancia del esquema corporal en el desarrollo infantil ............................ 35 
2.1.4 Dimensiones del Esquema corporal ................................................................... 36 
2.1.5 Representación del esquema corporal ............................................................... 38 

CAPÍTULO II: MATERIALES Y MÉTODOS ..................................................................... 40 
2.1 Enfoque de Investigación .................................................................................................... 40 
2.2 Tipo de investigación ........................................................................................................... 40 
2.3 Diseño de investigación ....................................................................................................... 41 
2.4 Población y Muestra............................................................................................................ 41 
2.4 Técnicas e Instrumentos de investigación ......................................................................... 41 

2.4.1 Cuestionario .................................................................................................................. 41 
2.4.2 Escala de estimación..................................................................................................... 42 

2.5 Preguntas de investigación ................................................................................................. 42 
2.5 Matriz de operacionalizad de variables............................................................................. 43 
2.6 Descripción del área de estudio .......................................................................................... 50 
2.7 Participantes ........................................................................................................................ 50 
2.8 Procedimiento y análisis de datos ...................................................................................... 50 
2.9 Materiales y recursos utilizados ......................................................................................... 50 
CAPÍTULO III: DISCUSIÓN Y ANÁLISIS .......................................................................... 52 

3.1 Análisis e interpretación de resultados .......................................................................... 52 
3.1.2 Análisis y discusión sobre la escala de estimación ..................................................... 63 

CAPÍTULO IV: PROPUESTA ................................................................................................ 73 
4.1. Título de la propuesta .................................................................................................... 73 
4.2. Introducción de la propuesta ........................................................................................ 73 
4.3. Objetivos ......................................................................................................................... 73 
4.3.1. Objetivo general .......................................................................................................... 73 
4.3.2. Objetivos específicos ................................................................................................... 73 
4.4 Desarrollo de la propuesta .............................................................................................. 73 

CONCLUSIONES ................................................................................................................... 183 
RECOMENDACIONES ......................................................................................................... 184 
REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS .................................................................................. 185 
ANEXOS .................................................................................................................................. 192 

Anexo A ................................................................................................................................ 192 



10 

 

Oficio de aplicación de los instrumentos de investigación ............................................... 192 
Anexo B .................................................................................................................................... 193 

Encuesta dirigida a los docentes ........................................................................................... 193 
Anexo C ................................................................................................................................ 195 

Validación de la encuesta ................................................................................................. 195 
Anexo D ................................................................................................................................ 196 
Escala de estimación dirigida los niños ................................................................................ 196 
Anexo E ................................................................................................................................ 198 

Validación de escala de estimación .................................................................................. 198 

 

ÍNDICE DE FIGURAS 

Figura 1  Beneficios ...................................................................................................... 52 
Figura 2 Comunicación ................................................................................................. 53 
Figura 3 Coordinación ojo-mano................................................................................... 54 
Figura 4 Aplicación de la dactilopintura ....................................................................... 55 
Figura 5 Expresión de emociones.................................................................................. 56 
Figura 6 Coordinación motora....................................................................................... 57 
Figura 7 Técnica plástica de expresión libre ................................................................. 58 
Figura 8 Representación gráfica .................................................................................... 59 
Figura 9 Artístico ........................................................................................................... 60 
Figura 10 Relación espacial........................................................................................... 61 
Figura 11 Afectivo ......................................................................................................... 62 
Figura 12 Coordinación ojo-mano................................................................................. 63 
Figura 13 Movimientos básicos..................................................................................... 64 
Figura 14 Estimulación táctil......................................................................................... 65 
Figura 15 Expresión de emociones ............................................................................... 66 
Figura 16 Reconocimiento de colores ........................................................................... 67 
Figura 17 Relajación corporal ....................................................................................... 68 
Figura 18 Expresar ideas ............................................................................................... 69 
Figura 19 Lateralidad .................................................................................................... 70 
Figura 20 Identificación de texturas .............................................................................. 71 
Figura 21 Representación corporal ................................................................................ 72 

 

 

 

 

 

 



11 

 

INTRODUCCIÓN 

1.1 Motivación para la investigación 

La presente investigación surge de la importancia que tiene el reconocimiento del 

esquema corporal durante la primera infancia, ya que esta etapa es la base de establecer 

los cimientos del futuro aprendizaje, siendo el subnivel 2 de Educación Inicial un 

momento fundamental donde se empieza a adquirir una mayor conciencia corporal, 

movimientos  corporales y las acciones que pueden realizar, de ahí surge una de las 

motivaciones para realizar este estudio. 

Además, durante las prácticas preprofesionales se ha observado que existe una 

necesidad de fortalecer la identificación del esquema corporal es decir sus partes y 

movimientos, en este grupo de edad, impulsando así a la implementación de estrategias 

como la dactilopintura. Dado que, esta es una actividad lúdica y creativa, que implica el 

uso de diversas partes del cuerpo como manos, dedos hasta las extremidades inferiores, 

favoreciendo así a un aprendizaje significativo. 

En este sentido, involucrar a los padres y su entorno social, siendo así la 

participación de una manera dinámica por ende los infantes construyen su esquema 

corporal, además al ser parte las vivencias y juegos como pintar con los dedos en casa y 

aula se consolida el cariño y se genera un clima de aprendizaje mutuo, donde padres y 

maestros sirven de guías. Lo cual el apoyo no solo mejora el reconocimiento de las partes 

del cuerpo y sus funciones, sino que también impulsa un aprendizaje con sentido y en 

equipo.  

El uso de los materiales educativos idóneos y al alcance, como pinturas, texturas 

y elementos del hogar, constituye un recurso valioso para el desarrollo integral desde el 

entorno familiar. En este contexto la dactilopintura es una técnica grafoplástica que se 

aplica de una forma sensorial y motora en los niños/as. Esta técnica no solo potencia el 

desarrollo motriz fino, sino que, al practicarse en lugares amplios, permite a los niños 

involucrar todo su cuerpo de manera creativa fortaleciendo así la motricidad gruesa. 

Según Narváez (2023), afirma que “la dactilopintura beneficia la coordinación 

motriz, además de ser una forma de expresión que tiene como objetivo lograr el desarrollo 

de destrezas y cualidades propicias para los niños” (p.13). Por ello, los niños fortalecen 
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sus músculos, lo que le permite la precisión de sus movimientos y al mismo tiempo 

desarrollar mayor conciencia corporal, favoreciendo a su desarrollo integral. 

Por lo tanto, la dactilopintura ayuda al desarrollo de los niños de una manera 

lúdica, en donde no se ve el error, más bien este se convierte en el proceso de su 

creatividad, fortaleciendo así su autoestima y autoexpresión. Para Álvarez-Galeano et al. 

(2024) “La dactilopintura es un enfoque didáctico que fusiona   juego, creatividad   y   

construcción   de   destrezas mediante el uso de los dedos en la comunicación gráfica” 

(p.97). Por tal motivo, es fundamental involucrar esta técnica dentro del aula de clases de 

manera divertida. 

Asimismo Pineda (2024) afirman que: 

La técnica de la dactilopintura es aquella que es de gran beneficio en la activación 

de los movimientos de sus dedos y de las manos, cuando un niño trabaja 

directamente con sus dedos está trabajando su sentido del tacto, la precisión y a 

su vez también conociendo mejor las partes de su cuerpo y sentidos (p.18).  

Este vínculo directo con la pintura ayuda al fortalecer el conocimiento y la 

conexión del niño o niña con su propio cuerpo. 

Sin embargo, a pesar de los números beneficios de la dactilopintura para el 

desarrollo integral, en las unidades educativas no se aplica la misma para reconocer el 

esquema corporal, si no solo para desarrollar o fortalecer la motricidad fina 

principalmente en los niños de subnivel 1 y subnivel 2 de Educación Inicial. 

En la presente investigación se encontró que en el subnivel 2 de la Unidad 

Educativa Fiscomisional de la ciudad de Ibarra, en el año lectivo 2025-2026 los niños 

tienen dificultad de reconocer adecuadamente su esquema corporal, debido a varias 

causas que originan efectos negativos, a continuación, se mencionan varias de ellas: 

La Unidad Educativa tiene un enfoque tradicional en la enseñanza del esquema 

corporal, el cual se centra en la retención de rimas y trabajar en hojas, limitando el 

aprendizaje a una actividad poco divertida; por lo tanto, esto provoca aburrimiento y 

desinterés en los niños por aprender. 
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Otro motivo es el limitado conocimiento de la relación entre el arte plástico y 

desarrollo psicomotor grueso, a pesar del aumento de la aplicación del arte en el área 

educativa, todavía hay limitación sobre la contribución que tiene está en los niños, 

dificultando así la implementación responsable y dirigida de la misma como estrategia 

para el aprendizaje afectando el desarrollo de habilidades motoras gruesas, movimientos 

grandes como saltar entre otras, así mismo se encuentra la desconexión entre la expresión 

artística- corporal y la práctica, provocando así modelos educativos desconectados entre 

el cuerpo y la experiencia. 

La poca valoración de las actividades artísticas para el desarrollo de la motricidad 

gruesa es otro factor que puede perjudicar el reconocimiento del esquema corporal en los 

niños, ya que, al no ser valoradas por los docentes, puede traer consecuencias en los 

infantes, como la limitación de la coordinación entre diferentes partes del cuerpo. 

Peregueza (2023) menciona que “las artes plásticas tienen una gran relevancia en la 

educación del niño ya que ofrecen nuevas experiencias que fomentan el desarrollo de la 

creatividad y, además proporcionan varios beneficios que le permite al niño alcanzar 

destrezas y habilidades” .12). De manera que las prácticas artísticas como trabajar con 

pintura, deben tener un valor esencial dentro de las estrategias metodológicas para que de 

forma se logre el adecuado desarrollo integral de los niños 

Por lo expuesto, esta investigación se torna imperativa para determinar cómo la 

dactilopintura incide en el reconocimiento del esquema corporal. Pues no se trata 

únicamente de una alternativa didáctica, sino de una intervención necesaria para revertir 

las falencias actuales en el desarrollo motriz de los niños del subnivel 2. Lo que 

garantizará la innovación de las prácticas pedagógicas en la Unidad Educativa 

Fiscomisional “Santa Marianita de Jesús” en donde se asegurará un aprendizaje 

significativo y de forma integral. 

Formulación del problema 

Ante la problemática antes descrita, surge la siguiente interrogante: ¿Cómo 

influye la dactilopintura en el reconocimiento del esquema corporal en los niños del 

subnivel 2 de la Unidad Educativa Fiscomisional “Santa Marianita de Jesús”? 

 



14 

 

1.2 Justificación de la investigación. 

La importancia que tiene esta investigación es el desarrollo del esquema corporal 

que cumple un papel fundamental en la formación integral de los niños en educación 

inicial, siendo esta la base para la comprensión de sí mismo y del contacto con el entorno. 

Los niños del subnivel 2 de Educación Inicial empiezan a adquirir mejor conciencia de 

sus movimientos, cuerpo y sus acciones. A pesar de esto, se ha observado una limitada 

identificación de las partes de su cuerpo y una falta de coordinación motriz, motivando 

así a la investigación de estrategias pedagógicas que permitan fortalecer este proceso de 

manera lúdica, creativa y efectiva surgiendo así la propuesta de aplicar la dactilopintura 

como herramienta metodológica para ayudar en el reconocimiento del esquema corporal 

en niños de subnivel 2 de la Unidad Educativa “Santa Marianita de Jesús” 

En la actualidad la dactilopintura es considerada una técnica grafo plástica que ha 

cobrado notabilidad ya que esta permite utilizar los dedos como instrumento de trabajo, 

para aplicar pintura sobre superficies, esta no solo ayuda a potenciar la motricidad fina, 

sino que también fortalece la percepción sensorial, presentándose en los niños de una 

manera espontánea y natural, autores como Álvarez-Galeano et al. (2024) mencionan que 

“Esta técnica desarrolla la parte del cerebelo, que contribuye al equilibro, la coordinación 

de movimientos y la motricidad fina” (p.96). Por esta razón, la técnica es fundamental 

para el reconocimiento del esquema corporal, que puede ser trabajada de manera libre y 

divertida.  

Esta investigación nace de la experiencia directa en las prácticas preprofesionales 

en donde se detectó que dentro del aula existen varios niños y niñas que no logran 

identificar adecuadamente partes primordiales de su cuerpo lo que dificulta sus 

aprendizajes de lateralidad, direccionalidad y espacial. El esquema corporal se va 

consolidando mediante los estímulos y de esta manera es como se aprende a conocer, 

respetar, amar el cuerpo y a comunicarse con los demás, favoreciendo la adquisición de 

destrezas, habilidades y capacidades que logran el desarrollo integral de los infantes 

(Martínez & Naranjo, 2021). Por ende, la dactilopintura forma una parte esencial en el 

desarrollo del niño, ya que esta es una actividad que permite usar el cuerpo de una forma 

entretenida. 

Por lo tanto, la dactilopintura se presenta como una propuesta metodológica 

creativa y lúdica que contribuye al desarrollo infantil, mediante la pintura. Esta al ser 
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utilizada con las partes del cuerpo formando líneas, puntos y al mismo tiempo 

representaciones del cuerpo, estimulando la integración sensorial mediante sus manos, 

dedos, incluyendo sus extremidades inferiores fortaleciéndose así el reconocimiento 

corporal es así que el arte (dactilopintura) puede ayudar a los niños así lo confirma 

Chuquin-Tuquerres et al. (2025) gracias al arte “fomentan su capacidad para 

desenvolverse con libertad, expresar sus emociones utilizando su propio cuerpo, por lo 

tanto, estas actividades favorecen al desarrollo de habilidades motoras” (p.80). Por tal 

motivo, la dactilopintura debe ser valorada por los docentes de Educación Inicial, y 

asimismo aplicarla dentro del aula de forma lúdica. 

La dactilopintura siendo un técnica grafoplástica, se encuentra en el  ámbito de 

expresión artística del currículo de Educación Inicial, convirtiéndola en una estrategia 

pedagógica que promueve un aprendizaje significativo mediante la creatividad, juego, 

experimentación y sobre todo la exploración, según Loayza et al. (2022)  “Las estrategias 

pedagógicas hacen referencia a la metodología o recursos empleados por los docentes 

para facilitar el aprendizaje y la comprensión de los estudiantes respecto a un tema en 

específico,” (p. 1355).  Bajo esta perspectiva, la dactilopintura funciona como recurso 

mediador que no solo facilita el reconocimiento del esquema corporal, sino que permite 

al docente crear un ambiente de confianza basado en la experimentación física y sensorial. 

A nivel local la iniciativa planteada busca mejorar la calidad de enseñanza – 

aprendizaje en la Unidad Educativa Fiscomisional “Santa Marianita de Jesús” mediante 

la dactilopintura. Esta constituye una estrategia creativa y sensorial en los niños del 

Subnivel 2, lo cual fortalecerá su desarrollo integral a través de experiencias significativas 

y actividades viables. 

A nivel regional, este estudio podría despertar interés en diferentes instituciones 

educativas y proyectos a escala internacional. Estos últimos podrían enfocar la 

dactilopintura como una estrategia innovadora para el esquema corporal, contribuyendo 

así a la adquisición de destrezas y al desarrollo integral infantil. 

A nivel nacional, los resultados logrados de este trabajo de titulación podrían tener 

un impacto significativo al brindar modelos educativos que estén centrados en utilizar 

metodologías creativas, lúdicas, y sensoriales, como lo es la dactilopintura y así pueden 

ser replicadas en diferentes unidad educativas del país, lo que los resultados servirían 
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como referencia para mejorar las prácticas educativas en el nivel inicial, principalmente 

en la motricidad y corporal, llevando así a un aprendizaje efectivo y significativo. 

Los beneficiarios directos de esta investigación son los niños del subnivel 2 de la 

Unidad Educativa Fiscomisional “Santa Marianita de Jesús”, quienes fortalecerán su 

percepción corporal a través de experiencias de aprendizaje sensoriales. Asimismo, el 

estudio beneficia a sus núcleos familiares al evidenciar progresos en la autonomía infantil, 

y los docentes, al proveerles de estrategias metodológicas listas para ser replicadas. 

El desarrollo de la investigación es factible ya que no se requiere de gastos 

económicos adicionales, ya que la Unidad Educativa Fiscomisional cuenta con los 

adecuados recursos e instalaciones; para llevar a cabo la investigación de una manera 

eficiente se cuenta con la autorización de las autoridades de esta, así mismo el personal 

docente encuentra llamativa la implementación de esta metodología para el 

reconocimiento del esquema corporal, 

En resumen, la investigación se justifica porque responde a necesidades dentro del 

salón de clases, en donde se propone una estrategia innovadora y alineada al currículo, 

siendo fundamentada en teorías en donde el arte es medio de aprendizaje, siendo así la 

dactilopintura una técnica sencilla y accesible que fortalece el reconocimiento del 

esquema corporal, que no solo permitirá mejorar los procesos de aprendizaje significativo 

que es el objetivo principal del Currículo de Educación Inicial. 

1.3 Impacto de la investigación 

Educativo: La implementación de métodos de enseñanza novedosos y lúdicos, 

como la dactilopintura, promueven el reconocimiento del esquema corporal en niños de 

subnivel 2 de Educación Inicial. Dicha estrategia hace posible una mejor asimilación del 

cuerpo a través del arte y el juego, reforzando destrezas como la coordinación motriz, la 

lateralidad y la conciencia del espacio.  

Social: Al emplear la dactilopintura como medio en clase, se estimula un ambiente 

educativo más incluyente y participativo, donde los/as docentes y familias ven el avance 

de los niños en su independencia, manifestación corporal y valía personal. Afianzando los 

lazos entre escuela, familia y comunidad, haciendo posible que la educación inicial se vea 

como un lugar de desarrollo completo y no solo académico. Lo que puede volverse una 

vivencia imitable en otros centros educativos, impulsando formas de enseñanza originales 

que se adapten a lo que requiera el entorno social. 



17 

 

1.4 Objetivos 

1.4.1 Objetivo General 

Analizar la dactilopintura como estrategia didáctica para el reconocimiento del 

esquema corporal en niños de subnivel 2 de educación inicial de la Unidad Educativa 

Fiscomisional “Santa Marianita De Jesús". 

1.4.2 Objetivos específicos 

• Describir los beneficios que ofrece la dactilopintura en el proceso de enseñanza- 

aprendizaje en nivel inicial 2. 

• Determinar las características del reconocimiento del esquema corporal en niños 

de subnivel 2. 

• Elaborar una propuesta alternativa que aporte al reconocimiento del esquema 

corporal en niños de 4 a 5 años. 
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CAPÍTULO I: MARCO TEÓRICO  

1.1 Antecedentes investigativos  

Para sustentar la investigación se ha revisado diversos trabajos de titulación, tesis 

y artículos científicos que abordan múltiples técnicas grafoplásticas y el desarrollo 

infantil. Aunque existen numerosos estudios sobre dactilopintura y el esquema corporal 

por separado, se ha observado una limitada literatura respecto a la relación directa entre 

ambos. 

A continuación, se exponen los antecedentes a nivel internacional y nacional 

vinculados al tema de investigación “La dactilopintura para el reconocimiento del 

esquema corporal en niños de subnivel 2 de la Unidad Educativa Fiscomisional Santa 

Marianita de Jesús” 

A nivel internacional tenemos los siguientes estudios: 

La investigación de Pacherres (2024), titulada “dactilopintura y la creatividad en 

niños de preescolar”, en donde determina la relación que existe entre la dactilopintura y 

la creatividad. Se empleó un enfoque correlacional, tipo cuantitativa no experimental, en 

donde se utilizó como técnica la observación directa, dirigida a 45 estudiantes de 

preescolar, teniendo como resultado un nivel en dactilopintura (67%) y de creatividad 

(64%) obteniendo una correlación directa positiva. 

Esta investigación demuestra que la dactilopintura es una herramienta útil para 

potenciar la creatividad en la infancia, lo que sustenta a la variable independiente 

(dactilopintura) de esta investigación y corrobora sus beneficios pedagógicos. 

   En un trabajo de la Universidad Nacional Amazónica De Madre De Dios en Perú 

elaborado por Ampuero & Ccorimanya (2021). Titulada “Mi pequeño mundo N° 14”, el 

objetivo fue determinar la incidencia de la Dactilopintura en el estímulo de la fantasía y 

coordinación. Mediante un enfoque mixto (cuantitativo y cualitativo) de tipo 

correlacional-descriptivo, se aplicó una encuesta como instrumento, a una población de 

50 estudiantes, Los resultados reflejaron una correlación positiva del 70%, evidenciando 

que, a mayor aplicación de la dactilopintura, aumenta el nivel de fantasía y coordinación 

motriz en los niños. 

Por otra parte, la investigación de la Universidad Pública De El Alto de Bolivia 

investigada por Collque (2022) bajo el título de “Importancia de la dactilopintura como 
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estrategia didáctica en el desarrollo de la motricidad fina en niños y niñas de educación 

inicial en familia comunitaria escolarizada”, buscó describir la relación entre estas 

variables. El estudio presentó un enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental- 

transversal y un tipo de tipo descriptivo. Se utilizó la encuesta como técnica, empleando 

un cuestionario para docentes y una escala de Likert para 12 estudiantes; los resultados 

evidenciaron que la dactilopintura no solo estimula la motricidad fina, sino que 

incrementa la creatividad y la autoconfianza infantil. No obstante, dado que el autor no 

aborda el desarrollo motriz grueso ni el reconocimiento del esquema corporal, se 

identifica un vacío investigativo que justifica la exploración de dicha relación en el 

presente estudio. 

En otro trabajo elaborado en la Universidad de Valladolid, en España, la autora 

Ibáñez (2021), titulada “Análisis de la representación y evolución grafica del esquema 

corporal en la etapa infantil” en donde analiza la importancia de la dactilopintura como 

medio de expresión, que permite la producción gráfica del cuerpo, analiza cómo se refleja 

el desarrollo infantil a través de la representación gráfica del cuerpo, dicho diseño fue 

descriptivo y cualitativo de tipo de observación  longitudinal, aplicando como 

instrumento la evaluación que fue aplicada a 19 niños y niñas. Evidenciando así que a 

través de las artes plásticas los niños y niñas tuvieron un progreso en la representación 

gráfica del esquema corporal, esta investigación aporta un valioso enfoque para 

comprender los procesos que conllevan el reconocimiento corporal, lo que se busca en 

esta investigación, que es emplear la dactilopintura como estrategia pedagógica activa. 

En un artículo realizado en la revista Children de Francia, elaborado por Patriau 

et al. (2022) titulado “ Mejorar la representación corporal y las habilidades motoras con 

un programa de educación preescolar: un estudio preliminar”, con el objetivo mejorar las 

habilidades de representación corporal y destrezas motoras a través del programa escolar 

ENCOR, aplicando un instrumento de medición como tareas de representación corporal 

y  pruebas de habilidades, con un diseño intra-sujeto experimental, a una población de 23 

niños y niñas, dando como resultado una mejora significativa en el reconocimiento del 

esquema corporal, con un 20% en exactitud y 37% de precisión en ubicar las partes del 

cuerpo, este estudio ayuda a sustentar que al aplicar diferentes actividades lúdicas se logra 

el reconocimiento del esquema corporal. 

En el trabajo de grado presentado en la Universidad de Valladolid, por (Herranz, 

2022) titulado “El desarrollo del esquema corporal a través de la expresión plástica y 
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corporal en Educación Infantil”, el objetivo general fue conocer las posibilidades 

expresivas del movimiento en la expresión plástica y su reflejo en el desarrollo corporal, 

Mediante un enfoque cualitativo-experimental y la técnica la observación con una lista 

de cotejo, aplicada a 24 infantes, se obtuvo como resultado que la propuesta generó un 

impacto positivo en el desarrollo del esquema corporal. Si bien la autora no menciona 

explícitamente la dactilopintura, confirma que el uso de las artes plásticas fortalece dicha 

área. 

A nivel nacional están los siguientes estudios: 

Según Mena (2022), en su trabajo de integración curricular titulado “La Dáctilo 

pintura como medio de expresión de vivencias en los niños de Educación Inicial II”, el 

objetivo fue analizar la relación de esta técnica con la expresión de vivencias. Al aplicar 

una ficha de observación, con un enfoque cualitativo con un alcance descriptivo a una 

población de 15 infantes, se evidenció que el 73% de ellos logran manifestar sus vivencias 

familiares a través de la pintura. Este estudio resalta la relevancia de dicha estrategia en 

la etapa inicial, puesto que potencia el desarrollo integral; por consiguiente, se vincula 

directamente con la variable independiente de la presente investigación al servir como 

base para reconocer el esquema corporal. 

Según un estudio de la Universidad Técnica de Babahoyo realizado por  Vacasela  

(2021), con el título de “Desarrollo de la psicomotricidad fina de los niños del nivel inicial 

2 del centro de educación inicial Marietta Gonzáles de Mantilla mediante dactilopintura”, 

con el objetivo de determinar el desarrollo de la psicomotricidad fina, se utilizó 

cuestionarios estructurados, con un enfoque mixto, de tipo descriptiva-documental, el 

instrumento se aplicó a una población de 27 personas (1 docente, 1 directora y 25 padres 

de familia). Cuyos resultados reflejan que el 100% de docentes reconocen la importancia 

de la psicomotricidad fina, el 76% desconocen del concepto de psicomotricidad, y el 52% 

de los padres de familia consideran que la dactilopintura beneficiará directamente a los 

niños.  

Este estudio refuerza directamente la importancia de la dactilopintura, así mismo 

imparcialmente el reconocimiento del esquema corporal, por lo tanto, es útil para seguir 

con el estudio planteado.  
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Investigaciones realizadas en la Universidad Politécnica Salesiana sede en Cuenca 

por Carrión (2021), titulada “Utilización De Técnicas Grafo-Plásticas Para Apoyar Al  

Desarrollo De La Motricidad Fina”, cuyo objetivo general planeado es elaborar una 

propuesta metodológica basada dichas técnicas. El estudio empleó observación directa y 

encuestas, bajo un enfoque mixto con métodos inductivo y analítico. Con una población 

de 25 personas (12 niños y niñas, 1 docente, 12 padres de familia), el resultado fue que el 

67% de los niños mejoró su coordinación como en manos, codos y muñeca. Asimismo, 

el 83% logró usar la pinza digital, demostrando control viso motriz. 

Dicho estudió ayuda a sustentar que gracias al uso de las técnicas grafoplásticas 

los niños y niñas fortalecen sus movimientos motrices, y así mismo su coordinación ojo-

mano, que son partes del reconocimiento del esquema corporal, siendo este un estudio 

que aporta a seguir estudiando el tema planteado en la investigación de este trabajo de 

titulación. 

En la Universidad Nacional De Chimborazo, en un Trabajo de Titulación para la 

obtención del título de Licenciada en Educación Inicial de Villa (2024) titulado “La 

dactilopintura como estrategia didáctica para la inteligencia emocional en niños de 4 a 5 

años de la Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paúl” Cantón Riobamba”, 

con el objetivo de determinar el uso de dactilopintura como estrategia metodológica para 

le desarrollo de la inteligencia emocional, cuyo instrumento fue una ficha de observación 

con un enfoque mixto, y un diseño no experimental a una población de 120 niños y niñas,  

teniendo como resultado que los estudiantes fortalecieron la confianza, comunicación y 

creatividad.  

Esta investigación respalda a la variable independiente, ya que evidencia a la 

dactilopintura como estrategia didáctica, que favorece el desarrollo de habilidades en los 

niños, permitiendo inferir su potencial para estimular otros aspectos como el 

reconocimiento del esquema corporal. 

Finalmente, en un trabajo de titulación de la Universidad Técnica del Norte 

elaborado por Garcés (2023), titulado “Incidencia de la expresión corporal para el 

desarrollo de lateralidad en niños de inicial ii y preparatoria. unidad educativa “San 

Giovanni Antonio Farina”, cantón Rumiñahui, provincia de pichincha, año lectivo2021-

2022.” Planteando como objetivo analizar la incidencia de la expresión corporal para el 

desarrollo de la lateralidad, con un diseño cualitativo, descriptivo, con diseño etnográfico, 
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con un instrumento de lista de cotejo, a una población de 98 infantes, como resultado se 

refleja que aproximadamente el 22% de los niños no tienen su lateralidad definida, 

presentando casos de lateralidad cruzada y mal afirmada. 

Este estudio se relaciona con la segunda variable que es reconocimiento del 

esquema corporal, ya que la expresión corporal es una estrategia para la coordinación e 

identificación del esquema corporal.  

El estudio de las investigaciones reafirma el potencial de la dactilopintura para 

desarrollar diferentes áreas del desarrollo del infante, incluyendo aspectos motores como 

de autoconciencia. Por otro lado, se evidencia una falta de estudios de la dactilopintura 

como estrategia para el reconocimiento del esquema corporal, este vacío de estudios 

respalda claramente la necesidad de esta investigación. 

Es decir que incluir la dactilopintura en el nivel de educación inicial favorece el 

desarrollo integral de los niños y niñas, que permite explorar las habilidades motrices y 

cognitivas. 

En varios antecedentes se puede determinar los beneficios que tiene la 

dactilopintura en el desarrollo integral de los niños y niñas, y al ser un enfoque 

exploratorio se puede hacer la relación entre la dactilopintura y el esquema corporal. 

1.2 Fundamentos teóricos  

1.2.1 Teoría de la cognición corporizada 

La Teoría de la cognición corporizada, planteada por el psicólogo Arthur 

Glenberg, constituye un enfoque contemporáneo que sostiene el aprendizaje infantil no 

ocurre únicamente a nivel cerebral, sino que requiere del cuerpo. A través de movimientos 

y contacto sensorial, se facilita procesos esenciales para el desarrollo del pensamiento y 

la compresión; por tanto esta teoría se contrapone al modelo de aprendizaje tradicional, 

el cual se basa el aprendizaje mental (Castro-Alonso et al., 2024). 

 Conforme a lo mencionado, está teoría respalda el uso de la dactilopintura para 

el reconocimiento del esquema corporal, ya que, esta técnica permite el uso del cuerpo y 

la exploración sensorial, cumpliendo así los principios de la teoría de la cognición 

corporizada y fortaleciendo un aprendizaje a través del contacto y el movimiento 

consciente del cuerpo; dado que, gracias a esta técnica de pintura se activa mecanismos 

sensoriomotores que fortalecen la conciencia corporal en los infantes. 
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1.2.2 Teoría Psicomotriz  

La teoría psicomotriz propuesta por Henri Wallon, quien es considerado el 

fundador de la psicomotricidad moderna, sostiene que el desarrollo se produce en la 

correlación entre emociones, motricidad y pensamiento. Bajo la visión de que el niño 

adquiere conocimientos a través del cuerpo y no solo mediante la mente, el trabajar con 

actividades psicomotrices permite expresar sus emociones e integrar su experiencia 

sensorial su crecimiento  (Gonzalez & Malave, 2024). Por ende, la psicomotricidad es 

una parte esencial en el aprendizaje del niño para fortalecer la autopercepción a través 

del movimiento. 

Es decir, esta teoría sostiene en la psicomotricidad no solo de trabaja el 

movimiento, sino que también la afectividad, comunicación pensamiento y percepción. 

Lo que permite desarrollar al niño en autoconocimiento emocional y sobre todo 

corporal. 

1.2.3 Teoría del Aprendizaje Experimental 

En su teoría del aprendizaje experimental, David Kolb resalta que los niños 

construyen sus propios conocimientos a través de la experiencia, es decir que los 

infantes ya no reciben la información de manera pasiva sino, el sujeto interactúa con su 

entorno de manera más participativa, en donde utiliza sus emociones, y sus sentidos que 

generan significados a partir de sus propias acciones. Así mismo destaca un aprendizaje 

centrado en los párvulos, donde su punto de partida del conocimiento lo realiza 

mediante la experiencia personal (Espinar & Vigueras, 2020).  

Kolb plantea un ciclo de aprendizaje compuesto por cuatro etapas esenciales, mediante 

las cuales el niño transforma la experiencia de comunicación: 

• Experiencia concreta; fase donde se involucra las emociones, sentidos y la acción 

corporal, es decir que el infante vive una experiencia directa. 

• Observación reflexiva: consiste en el análisis los resultados y sensaciones 

experimentadas para comprenderlo que ocurrió. 

• Conceptualización abstracta; etapa en la que el aprendiz fórmula conceptos o 

teorías, para dar sentido a su experiencia vivida.  

• Experimentación activa: fase final donde el niño aplica lo aprendido en nuevas 

vivencias. 
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1.2.4 Teoría del Aprendizaje Sensorial y artístico  

La teoría del aprendizaje sensorial y artístico del psicólogo Elliot Eisner,  

sostiene que el arte es otra forma de conocimiento, en la que los niños no solo 

desarrollan habilidades expresivas, sino que crean nuevas formas de pensamiento y 

percepción, ya que al aplicar estrategias artísticas los infantes aumentan su capacidad 

para diferenciar aspectos menores (Halverson & Sawyer, 2022). Es decir, que este 

enfoque mira al arte como un valioso agente de innovación educativa obligando a la 

imaginación y reflexión crítica a trabajar de manera integrada, para que así los infantes 

comprendan y molden la creatividad, en su desarrollo integral. 

1.2.5 Teoría Montessori 

La metodología de María Montessori enfatiza la importancia que tiene la 

manipulación de materiales para que los niños y niñas aprenda a través de su experiencia, 

donde potencia la autonomía, confianza de sí mismo (Sanchidrián, 2021). Bajo este 

enfoque, la dactilopintura se constituye como  un recurso primordial que permite a los 

infantes explorar su entorno de manera independiente mediante el tacto y el color. 

En definitiva, esta libertad de acción y contacto directo con la materia no solo 

fomenta la concentración, sino que resultan determinantes para que el infante interiorice 

su esquema corporal a través del movimiento libre y la experimentación sensorial activa. 

1.2.6 Teoría de las inteligencias múltiples 

La teoría de las inteligencias múltiples propuesta por Gardner plantea que los 

niños poseen diversas formas de aprender y comprender el mundo, las cuales se 

desarrollan a través de la experiencia, la práctica y la interacción con su entorno. Cada 

niño cuenta con una combinación única de potencialidades que influye en su aprendizaje, 

y que favorecen su desarrollo integral (Cando, 2023). 

Desde esta perspectiva, en educación inicial es fundamental implementar estrategias 

que estimulen los distintos tipos de inteligencia vinculados directamente con el 

movimiento, la percepción y la representación corporal. Asimismo, es necesario 

promover ambientes de aprendizaje inclusivos, en los que se respeten los ritmos y estilos 

de individuales. 
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1. Dactilopintura 

1.1 Definición 

La dactilopintura es una técnica en la que se usa manos, dedos e incluso los brazos, 

lo que la convierte en una técnica sensorial y motora. Gracias a esta técnica, el niño puede 

disfrutar y descubrir un sinfín de sensaciones. La dactilopintura permite a los niños y 

niñas desarrollar su creatividad de manera libre e innata (Narváez, 2023). Por ende, esta 

técnica, al ser una actividad artística, permite a los niños y niñas explorar diferentes 

estímulos a través de sus manos o pies mediante el uso de la pintura, siendo esta muy 

atractiva para un aprendizaje significativo. 

La dactilopintura, al implicar el contacto con los dedos y manos, fusiona el juego, 

la creatividad y la construcción de destrezas que son útiles en el desarrollo integral del 

niño. Esta técnica permite a los infantes desarrollar su coordinación, movimientos, 

motricidad fina y gruesa, ya que actúa a través del cerebelo (Álvarez-Galeano et al., 

2024). Por cuanto, es fundamental que los niños exploren esta técnica porque permite 

potenciar su equilibrio, coordinación motriz que son fundamentales para el 

reconocimiento corporal. 

1.2 Dactilopintura como estrategia pedagógica  

La dactilopintura es muy importante como estrategia dentro del desarrollo motor 

de los infantes, ya que, esta técnica desarrolla la coordinación y promueve la exploración 

sensorial de manera espontánea, lo que fomenta un desarrollo integral de forma libre y 

creativa (López, 2021). Es decir que, esta técnica es muy útil en el aula para desarrollar 

bases firmas para el crecimiento de los infantes: su implementación facilita el 

fortalecimiento de diversas áreas, tales como la cognitiva, emocional, motora y social. 

Asimismo, al ser una técnica grafoplástica, los infantes pueden reforzar su 

aprendizaje  desde una edad temprana, involucrando activamente a docentes y padres en 

el proceso (Espinoza, 2022). Por lo que, se define como una estrategia accesible que 

permite a los niños aprender mediante el uso de sus manos, dedos, pies; es decir, a través 

de la experimentación con su propio cuerpo. 

1.3 Dactilopintura en el eje de la expresión y comunicación   

En el Currículo de Educación Inicial Priorizado promueve que el aprendizaje se 

lo realice utilizando diferentes lenguajes artísticos, con el fin de fomentar un desarrollo 
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integral que permite a los infantes manifestar emociones, sentimientos y vivencias. Por 

ende, la dactilopintura se convierte en una estrategia lúdica primordial ya que facilita a 

los niños y niñas a explorar texturas, colores que fortalecen la su creatividad a través de 

sensibilización, apreciación y expresión (Ministerio de Educación, 2014).  

Es así como, el currículo de educación inicial lleva a cabo las directrices del 

desarrollo integral de los niños, en donde menciona a la expresión artística como 

método de enseñanza-aprendizaje para los niños, y así cumplir con los objetivos 

establecidos para un adecuado crecimiento pleno de los infantes. 

1.4 Beneficios de la dactilopintura 

 La dactilopintura tiene un sinfín de beneficios en el desarrollo integral del niño, 

especialmente en el desarrollo del esquema corporal, ya que involucra diversos 

movimientos con sus dedos, manos, brazos incluso sus pies, favoreciendo el sentido del 

tacto.  Esto permite al niño reconocer  las partes de su cuerpo de manera lúdica (Pineda, 

2024). De acuerdo con lo mencionado, esta técnica, al tener un componente artístico, es 

útil en educación inicial porque permite a los niños y niñas desenvolverse de manera libre 

y espontánea. 

La dactilopintura estimula el sentido del tacto, lo cual permite al niño realizar 

movimientos de manera divertida, desarrollando así su sensibilidad táctil mediante el uso 

de los dedos. Esta experiencia sensorial, implica el contacto directo con el material 

permitiendo al mismo tiempo que los niños pueden distinguir diferentes texturas y 

temperaturas a través de la pintura (Espinoza, 2022). Es necesario tener en cuenta que, al 

ser una técnica sensorial, los niños pueden desarrollan habilidades cognitivas y motoras. 

1.4.1 Desarrollo de la motricidad fina 

En educación inicial se construye los cimientos esenciales para construir 

habilidades futuras en los niños, en este período importante, la motricidad fina tiene un 

lugar principal, ya que, se refiere a la coordinación de los pequeños músculos de las 

manos y pies. 

Según Collque (2022) afirma que “la motricidad fina se debe a la estimulación de 

las pequeñas masas musculares  de la cara, mano y pies donde a partir de ella encontraran 

movimientos y destrezas finas” (p.30).  Por ende, esas habilidades motoras al ser 
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trabajadas de manera adecuada cumplen un papel crucial en el desarrollo integral de los 

infantes. 

La motricidad fina es la coordinación de los músculos de las manos, dedos y pies, 

en coordinación con la vista. Que permite a los niños y niñas a realizar movimientos 

precisos y sutiles, esenciales para relacionarse con su entorno. Desde temprana edad, el 

cuerpo es un medio fundamental para explorar y comunicarse; por tal motivo el desarrollo 

de la motriz es primordial para el desarrollo integral (Herrera & Rojas, 2017).  Por ello, 

actividades que  demandan precisión táctil, como la dactilopintura, no solo consolidan la 

destreza manual, sino que actúa como un canal de expresión libre, creativa y divertida. 

1.4.2 Coordinación ojo-mano 

También conocida como coordinación óculo-manual es la capacidad de 

sincronizar los movimientos que se realiza con las manos con la información que recibe 

la vista. La coordinación ojo-mano es la encargada de guiar al cuerpo para realizar 

actividades con precisión. En la infancia, es fundamental para el adecuado desarrollo 

integral de los niños y niñas (Bermejo et al., 2024). Es decir que gracias a la coordinación 

óculo-manual, los niños pueden realizar varias actividades cotidianas y escolares que 

dependen de la interacción entre lo que realizan las manos y lo que se ve. 

Por lo tanto, la coordinación ojo-mano ayuda a mejorar la motricidad fina y 

gruesa, en donde permiten fortalecer los músculos de las manos y brazos, facilitando 

habilidades como escribir y manipular, en las que también involucran la lateralidad y 

coordinación (Chimborazo & Parapi, 2024). Asimismo, esto fortalece la socialización, y 

aumenta la autoconfianza en poder realizar retos físicos y poder adquirir nuevas destrezas, 

por tal razón, fortalecer la coordinación óculo-manual previene dificultades posteriores 

en los niños. 

1.4.3 Expresión de emociones 

La expresión de emociones es la manifestación de los sentimientos internos de 

una persona, que incluye lo verbal y no verba, tales como expresiones fáciles o lenguaje 

corporal. Se trata, en esencia, de la capacidad de comunicarse con los demás y con uno 

mismo. En educación inicial, este proceso es primordial para el desarrollo integral de la 

infancia, ya que permite a los niños canalizar sus emociones a través de estrategias 

pedagógicas como la dactilopintura. Esto no solo fortalece vínculos afectivos con su  

entorno, sino que también sienta las bases para una buena salud mental sólida en la 
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adolescencia y la adultez. (Oviedo-Bayas & Espinoza-Oviedo, 2025). Es decir que, la 

expresión de emociones no solo es un medio de comunicación y desarrollo personal, sino 

que forma los cimientos fundamentales para el desarrollo integral de los niños y niñas.  

La dactilopintura es un tipo de expresión de lenguaje, en donde los niños puedes 

plasmar sus vivencias y emociones a través del contacto con la pintura y sus manos, 

contribuyendo al fortalecimiento de emociones y comportamientos. Los niños y niñas 

pueden expresar libremente sus estados de ánimos, esta técnica ayuda a canalizar 

sentimientos de manera lúdica y satisfactoria (Alonso, 2019). De acuerdo con lo 

mencionado, a la dactilopintura, permite a los infantes expresar sus emociones, 

haciéndolo un valioso recurso para fomentar la salud emocional de los niños. 

1.5 El color 

“El color es vida porque un mundo sin colores nos parece muerto. Los colores son 

las ideas originales, prole de la luz acromática en sus orígenes, y de su contrario, la 

oscuridad” (Itten, 2020). 

El color cumple un papel fundamental en el desarrollo de los niños y niñas, como 

el desarrollo cognitivo, emocional y social, que desde temprana edad los niños perciben; 

los colores responden a los estímulos cromáticos con curiosidad y alegría. Este es 

importante en la infancia porque apoya a diferentes factores como: 

• Desarrollo sensorial y cognitivo: el color estimula la visión y ayuda a las 

conexiones neuronales. 

• Lengua y comunicación: Enriquece su vocabulario, ya que al nombran los 

colores antes de comprender su significado. 

• Expresión de emociones: Ayudan a identificas los estados de ánimo, permitiendo 

la autorregulación de sus emociones. 

• Identidad y pertinencia: En algunos lugares los colores refuerzan historias, 

valores y costumbres. 

• Creatividad y juego: al trabajar con pintura fortalece la creatividad e 

imaginación.  

Dentro de la educación el color cumple un papel crucial, ya que permite al niño 

explorar, promover el orden y la calma. Además el color facilita la percepción y 

comunicación enriqueciendo así a la educación (Sánchez, 2024). 
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1.5.1 Colores primarios  

Según Guillermo Sánchez (2024), quien cita a artistas como Johannes Itten, los 

colores  primarios -rojo, amarillo, azul- se definen por ser tonos puros que no se pueden 

obtener mediante ninguna mezcla previa. No obstante, su combinación entre sí permite 

generar toda la gama cromática, convirtiéndolos en la base fundamental del color. 

Por ende, trabajar con los colores primarios desde temprana edad a través de la 

dactilopintura fomenta en los niños y niñas el descubrimiento de su mundo interior y 

externo, sentando las bases del pensamiento artístico y fortalecer la identidad (Itten, 

2020). Es decir que, no solo permite reconocer y experimentar los colores, sino que ayuda 

a expresarse libremente, fortalecer su sentido de identidad y desarrollar su esquema 

corporal, de una manera creativa y significativa. 

1.6 Características de la dactilopintura: 

1.6.1 Reconocimiento de colores 

La educación inicial es un mundo donde los pequeños van creando sus 

habilidades, construyendo una comprensión más clara de sí mismo. El reconocimiento 

está asociado con las habilidades básicas, siendo también una herramienta crucial y eficaz 

para el desarrollo integral. 

El reconocimiento de colores se convierte en la lengua visual que el niño puede 

asimilar con mayor facilidad algunos conceptos, que la convierte en un soporte para la 

enseñanza. Ya que el cerebro de los niños la sienten visualmente atractiva, los colores 

ofrecen mejor aprendizaje y así discriminar estímulos (Elena, 2019). Por tal razón, 

integrar el reconocimiento de colores como estrategia de aprendizaje facilita desarrollar 

las destrezas de los niños, haciéndola atractiva y concreta en la que pueden descubrir, 

comprender y apropiarse de su ser, sentando cimientos sólidos para una interacción 

competente con el mundo que los rodea. 

1.6.2 Técnica plástica de expresión libre 

La manipulación y mezcla  de pintura, estimula la creatividad de los niños y niñas, 

por lo tanto al pintar con los dedos  la convierte en una técnica plástica de expresión libre, 

ya que aquí los infantes pueden explorar texturas, formas y colores, fomentando el 

crecimiento personal desde la experiencia espontánea de  cada individuo; y así explorar 

sin límites, sin importar el error, lo que fortalece la confianza personal; y así la 
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dactilopintura permite expresarse de manera libre a través de la naturaleza de cada niño 

y niña (Vacasela, 2021). 

Desde este punto de vista la pintura dactilar, se convierte en una valiosa técnica 

pedagógica porque permite a los niños y niñas se desarrollan de manera espontánea, libre 

y divertida, en donde pueden disfrutar el momento artístico más que su producto final; así 

mismo esta actividad permite a los niños disfrutar el proceso de una forma entusiasta y 

lúdica, lo que permite la libertar y espontaneidad. 

1.7 Importancia de la dactilopintura 

La dactilopintura cumple un papel fundamental en educación inicial, ya que 

gracias a ella no solo se pude desarrollar habilidades motoras finas y del esquema 

corporal, sino que también ayuda a la expresión de emociones como se ha mencionado 

anteriormente.  Además, esta técnica, tiene una pequeña relación con el esquema corporal, 

ya que se puede utilizar todo el cuerpo realizando movimientos en espacios amplios, 

fomentando así al infante la ubicación, orientación y moverse con seguridad en su entorno 

(Quillay, 2023). Por ende, permite al niño desarrollar sus habilidades y destrezas de forma 

segura y dinámica. 

1.7.1 Interacción Social  

Pintar con los dedos, no solo beneficia al desarrollo cognitivo de los infantes, pues 

esta técnica fortalece la relación con sus pares, promoviendo un diálogo con la o el 

docente y compañeros, gracias a la dactilopintura la relación social de los niños y niñas 

se vuelve más amplia, por ende, al trabajar con esta estrategia ellos van interactuando y 

aprendiendo de sus pares convirtiéndose en un aprendizaje interactivo y significativo 

(Villa, 2024). 

Es decir, este método no solo ayuda al desarrollo intelectual de los párvulos, sino 

que también ayuda a los estudiantes a tener esa conexión de socialización de una manera 

lúdica; fortaleciendo así relaciones positivas para su crecimiento personal, cognitivo, 

afectivo y social, creando una conexión entre los que lo rodean. 

1.7.2 Favorece el Desarrollo integral 

El desarrollo integral es la parte esencial que se quiere lograr desde los primeros 

años de vida en los niños y niñas, por tal razón al implementar actividades grafoplásticas 

entre ellas la dactilopintura, el niño se va desenvolviendo de manera creativa a través de 

la manipulación y cooperación dentro del aula, al mismo tiempo los infantes al sentir la 
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pintura fortalecen sus músculos, además ejercitan la coordinación y concentración 

(Carrión, 2021). 

En este sentido, la dactilopintura se convierte en una de las técnicas primordiales 

en el desarrollo integral de los niños y niñas, por lo tanto, no se la debe ver como un 

método de distracción, sino que se vuelve una herramienta pedagógica activa, porque 

ayuda a fortalecer a las habilidades cognitivas, motrices, y socioemocionales que es la 

base del desarrollo integral de los párvulos. 

1.7.3 Inclusión Educativa 

En la actualidad la educación inclusiva cumple un papel importante dentro de las 

aulas, ya que la educación debe garantizar la participación de todos los niños y niñas de 

manera equitativa, por ende, aplicar estrategias llamativas como técnicas pictóricas 

sensoriales (dactilopintura), permite que todos los niños y niñas pasen de un ser pasivo a 

un activo, ya que esta se convierte en un recurso didáctico accesible para la enseñanza-

aprendizaje, promoviendo la inclusión dentro del aula (Garcés, 2023). 

Desde este enfoque, pintar con los dedos permite que los niños y niñas se expresen 

de manera libre y trabajen al ritmo de cada infante sin importar las diferencias 

individuales ya que, al ser una actividad sensorial y lúdica, fomentando la participación, 

la igualdad y el respeto en su entorno desde temprana edad, lo que fortalece la inclusión 

educativa. 

1.7.4 Accesibilidad y económica  

La dactilopintura es una técnica grafoplástica accesible para que todos los niños y 

niñas sean partícipes de realizarla; al mismo tiempo es una actividad económica, ya que 

se puede utilizar materiales reciclados como cartones, hojas de papel bon; y una parte 

importante que es el cuerpo de cada integrante, por ende, esta técnica al ser accesible y 

económica se vuelve una estrategia inclusiva (Birrell et al., 2025).  

Es decir que gracias a este aspecto todos pueden disfrutar y aprender de manera 

divertida, en donde impulsa la creatividad, cooperación y trabajo en equipo; así mismo 

siendo viable para un desarrollo cognitivo y  socioemocional, promoviendo un 

aprendizaje significativo para todos los niños. 
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1.8 Beneficios en los ámbitos: 

1.8.1 Ámbito Cognitivo 

Este ámbito se ve fortalecido por la dactilopintura que estimula la concentración, 

memoria y atención a través de la manipulación de la pintura, siendo esta una experiencia 

sensorial directa con el color y la textura, por ende, permite que los niños y niñas activen 

los procesos mentales de percepción, análisis y criterio personal, así mismo facilita la 

conexión neuronal comprendiendo conceptos espaciales y simbólicos (Castro-Alonso 

et al., 2024). 

Partiendo desde este punto de vista se reconoce que existen varias estrategias 

pedagógicas para desarrollar el ámbito cognitivo de los párvulos, siendo la dactilopintura 

un canal para potenciar los procesos cognitivos.  

1.8.2 Ámbito Social 

La cooperación, el respeto y la comunicación son parte fundamental en el 

desarrollo de los niños y niñas, ya que al interactuar los niños aprenden de sus pares, y la 

dactilopintura permite esta conexión con los de su alrededor, fortaleciendo lazos sociales, 

lo que favorece la convivencia, empatía y el autoconocimiento de sus propias emociones; 

también permite que su comunicación no verbal sea fluida y espontánea entre los niños 

(Halverson & Sawyer, 2022). 

Lo que significa que esta técnica permite a los infantes ser más sociables, respetar 

a los demás y aprende a colaborar, aspectos fundamentales en la interacción social; lo que 

transforma la enseñanza-aprendizaje individual a un aprendizaje colectivo, donde se 

valora las ideas de los demás, el trabajo colectivo y apoyo mutuo. 

1.8.3 Ámbito artístico  

En el ámbito artístico, pintar con los dedos despierta la imaginación, la 

creatividad, y la sensibilidad estética para crear con libertad. A través de esta experiencia, 

descubre diferentes texturas, colores, sensaciones que son puntos claves el arte; por tanto 

se consolida un espacio beneficioso para la exploración, la simbolización y la creación, 

lo que permite al niño exteriorizar su mundo interior a través de la mediación estética 

(Ávila et al., 2024).  

Por lo tanto, la técnica grafoplástica (dactilopintura) es un medio para desarrollar 

el ámbito artístico en los infantes, ya que, gracias a ella los niños desarrollan su 
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creatividad, su autoconfianza que es un elemento fundamental para el proceso de 

enseñanza-aprendizaje.  

1.8.4 Ámbito Afectivo 

En educación inicial desarrollar el ámbito afectivo es crucial para un buen 

desarrollo integral de los niños y niñas en su vida, por ende,  al ser importante se debe 

buscar diferentes estrategias, las cuales deben ser lúdicas, sensoriales, y que se desarrolle 

a través de la experiencia, es así que, aquí la dactilopintura tiene protagonismo, porque 

esta técnica permite a los niños y niñas, la autoexpresión de emociones a través de la 

pintura y su cuerpo, ya que al manipular y sentir la pintura esta actúa como un agente de 

liberación de sensaciones, por lo que, se refuerza la confianza y seguridad en sí mismo 

(Pacherres, 2024). 

Dicho esto, los docentes también cumplen un papel esencial en el desarrollo del 

ámbito afectivo, ya que él o ella al acompañar de manera afectiva y continua, el niño 

puede ir experimentando de manera autónoma, seguro de sí mismo y sin miedo al error, 

logrando fortalecer su autoconcepto, seguridad y sobre todo su equilibrio emocional. 

2. Esquema Corporal 

2.1.1 Definición 

El esquema corporal es el conocimiento que cada ser humano tiene de su propio 

cuerpo, lo que permite conocerse a través del movimiento o estando en reposo, el esquema 

corporal es la parte esencial para que las personas se desenvuelvan correctamente en su 

entorno, lo que permite conocer las partes del cuerpo, su función y poder descubrir  el 

entorno que los rodea, sobre todo en los niños y niñas desde una temprana edad, edad 

adecuada para que adquieran esa pertenecía de sí mismo (Guayasamín & Ramos, 2023). 

Con relación a lo citado, el esquema corporal es un todo para poder cumplir 

diferentes funciones principalmente en el aprendizaje de los niños, ya que este se va 

desarrollando a medida que los infantes van creciendo y gracias a ello esta se vuelve un 

medio de expresión libre y autónoma. 

2.1.2 Características del esquema corporal  

2.1.2.1 Conciencia de las partes del cuerpo 

La conciencia de las partes lleva un proceso de aprendizaje para los niños, que al 

estar dominado, los infantes adquieren un conocimiento de sí mismo y comprender las 

funciones de cada parte del cuerpo, esto se lo puede hacer a través de varias estrategias, 
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como la manipulación de objetos, el juego y sobre todo la interacción afectiva con la 

docente, ya que ella sirve de guía para esto proceso como la identificación de la cabeza, 

tronco y extremidades superiores e inferiores (Martínez & Naranjo, 2021). 

Es decir que, los niños deben tener bases sólidas desde temprana edad para que 

identifiquen y menciones las partes del cuerpo, por ende, el papel de la docente de 

educación inicial es primordial porque gracias a las actividades pedagógicas planificadas 

se pueden ver los resultados esperados. 

2.1.2.2 Relación espacial 

La relación espacial es una parte fundamental en el desarrollo integral de los niños, 

esta permite al infante comprender la posición de su propio cuerpo en su espacio y 

vincularse con el entorno que lo rodea, lo que se desarrolla a través de los movimientos y 

el juego. Esto permite a los niños coordinar los movimientos de manera voluntaria 

ganando confianza en su desplazamiento, logrando organizar su entorno basándose en las 

nociones de ubicación y dirección (Rico-González, 2025).  

Por lo tanto, el juego y los movimientos forman parte esencial para el desarrollo 

de la relación espacial, que ocurren a través de las experiencias vividas de los niños, 

fortaleciendo así la capacidad de cada niño para el desarrollo de la percepción y 

coordinación de los movimientos que realiza en el entorno que se encuentra, lo que ayuda 

a fortalecer el desarrollo integral de los niños de manera sólida y beneficiosa para su 

futuro.  

2.1.2.3 Coordinación motora 

Según Arufe-Giráldez et al., (2021) afirman que la coordinación  motora es un 

componente esencial en el desarrollo de los niños, esto permite al infante crear, controlar 

y establecer sus movimientos que van a ayudar a los  niños adaptarse en su entorno, esto 

se manifiesta de manera progresiva a través de habilidades motoras finas y gruesas, que 

ayudaran a los infantes a realizar actividades como correr, saltar atrapar y manipular 

objetos de una manera precisa. 

Dicho esto, la coordinación motora cumple una base fundamental en el desarrollo 

integral de los niños, ya que, gracias a ello los infantes pueden favorecer al control 

corporal de los mismos, generando autonomía y confianza en sí mismo. 
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2.1.2.4 Estructuración espaciotemporal 

Es una capacidad psicomotriz principal en el crecimiento integral, que permite a 

los niños organizar su cuerpo y  acciones en tiempo-espacio, también fortalece su 

lateralidad y posición, esta habilidad se desarrolla principalmente a través del juego y 

movimiento ya que aquí, el niño construye su conocimiento mediante la experimentación, 

asimismo se vincula los procesos cognitivos, sociales y afectivos fomentando el 

desarrollo de los niños (Pakarinen et al., 2020).  

La estructuración espaciotemporal, es muy importante en el desarrollo infantil, ya 

que ayuda en los procesos de aprendizajes, al establecer esta estructuración mejora su 

coordinación, equilibrio y su control corporal, siendo estas esenciales para seguir 

instrucciones, cumplir rutinas y desplazarse con seguridad. 

2.1.3 Importancia del esquema corporal en el desarrollo infantil 

2.1.3.1 Autoconciencia 

Es un componente clave en el desarrollo integral de los niños, ya que permite 

comprender el propio cuerpo, en donde se puede identificar necesidades, límites, 

emociones y estados físicos. En este sentido, la autoconciencia corporal, no solo es 

descubrir el cuerpo como estructura, sino que favorece la reflexión de sensaciones y 

emociones que surgen de las experiencias diarias que tiene los infantes (Alvarado et al., 

2024).  

Por ello, la autoconciencia permite reconocer los pensamientos, sentimientos y 

comportamientos propios, que permite manejar la forma de actuar ante una situación. Por 

tal motivo, es fundamental desarrollar esta habilidad en los niños, ya que construye la 

base principal en su desarrollo emocional, la construcción de su identidad y la mejora de 

su convivencia social. Estos aspectos se pueden adquirir mediante actividades lúdicas, 

sensoriales y de exploración. 

2.1.3.2 Comunicación 

La primera etapa del desarrollo infantil es la comunicación no verbal, ya que en 

esta etapa los niños aun no fortalecen sus las habilidades lingüísticas, buscar alternativas 

para que los infantes adquieran estas habilidades son muy importantes. Estas se  pueden 

lograr a través de actividades artísticas, ya que estas permiten liberar las limitaciones del 

lenguaje y pueden comunicarse de manera espontánea (Chuquin-Tuquerres et al., 2025). 
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Por ende, las actividades artísticas funcionan como un puente de comunicación no 

verbal, que permite a los niños manifestar sus emociones y experiencias difíciles de 

expresar de manera oral. A través de la manipulación de materiales sensoriales, como la 

pintura, los infantes logran exteriorizar sus ideas y pensamientos; en este proceso de 

liberación personal reduce tensiones y fortalece  significativamente en su autoconfianza.  

2.1.3.3 Fomentar la exploración 

Fomentar la exploración en educación inicial permite sembrar experiencias en la 

que los niños  participen activamente en la construcción de conocimientos, a través de la 

observación, descubrimientos y manipulación. Esto fortalece la curiosidad y resolver 

problemas de manera íntegra, poniendo al niño como protagonista del proceso donde  

investiga, experimenta y aprende desde la acción, logrando así un aprendizaje 

significativo (Velez et al., 2024). 

Por ende, impulsar la exploración como eje de aprendizaje fomenta al desarrollo 

de habilidades cognitivas fundamentales, ayudando al niño a percibir su entorno y 

conservar intereses en nuevas actividades. Esta exploración se fortalece con la ayuda del 

docente, a través de actividades lúdicas, en donde motiven a despertar el interés de 

curiosidad para lograr un desarrollo integral adecuado. 

2.1.3.4 Integración con el entorno 

Fortalecer la integración de los niños con su entorno, les permite explorar y 

obtener aprendizaje a través de experiencias directas, en donde utiliza su cuerpo y sus 

sentidos. Al realizar actividades sensoriales basadas en los movimientos, el infante 

descubre colores, texturas y formas, logrando así un  aprendizaje significativo mediante 

la interacción de material concreto. En este contexto, el uso de la pintura destaca un 

recurso pedagógico que estimula la curiosidad, y fortalecer la creatividad (Castro, 2022). 

En consecuencia, la integración con el entorno no solo fomenta la expresión libre 

de emociones, sino que también promueve la relación activa con los materiales del 

ambiente. Etsa convivencia promueve las experiencias adaptativas y construyen un 

aprendizaje de manera colaborativa, en donde se fortalece el desarrollo integral. 

2.1.4 Dimensiones del Esquema corporal 

2.1.4.1 Relajación 

Según Monge (2020), la práctica de relajación en la infancia es muy importante, 

ya que los niños se encuentran en constante movimiento y actividad física. Por ello, 
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resulta necesario ofrecer espacios de descanso que ayuden a recuperar energía y 

restablecer su equilibrio corporal. El autor sostiene que el cuerpo necesita pausas, frente 

a altos niveles de actividad; de tal manera que tener momentos de relajación corporal 

beneficia a adquirir serenidad y bienestar.  

En este sentido, la relajación corporal se relaciona con el desarrollo integral, 

puesto que el cuerpo del niño es su principal  medio de aprendizaje y exploración, estos 

espacios no solo  permiten adquirir conocimientos significativos, sino que, fomentan 

hábitos de tranquilidad, autocontrol y autoregulación de emociones, fortaleciendo 

experiencias positivas para su crecimiento. 

2.1.4.2 Equilibrio 

Autores como Carrillo-Bejarano et al. (2025) mencionan que el equilibrio es la 

“Capacidad del ser humano para mantener el cuerpo y sus partes en una determinada 

postura, dependiendo en cada momento de la acción motora que esté realizando y 

teniendo en cuenta el espacio ” (p.16). Es decir, que permite la estabilidad corporal al 

realizar movimientos o al mantenerse quieto, lo que son esenciales en la coordinación 

motora a lo largo de la vida del infante. 

De acuerdo con lo citado, el equilibrio es fundamental en el desarrollo de niño, 

pues no solo previene caídas, sino que ayuda al niño a caminar, correr, saltar y jugar. Por 

ende, se debe estimular de manera adecuada y oportuna, para fortalecer el dominio 

corporal; por tal motivo es importante estimular desde una edad temprana para que el 

infante alcance una coordinación  general óptima.   

2.1.4.3 Lateralidad 

Jama (2022) menciona que la “lateralización  permite  obtener  unas referencias 

claras del espacio y la dirección, lo que es clave, por ejemplo, para poder procesar letras, 

palabras o números para darles un sentido” (p.8). En este sentido, obtener una lateralidad 

definida es importante en el desarrollo del infante, lo que permite orientarse y organizar 

su cuerpo con el espacio. 

En este sentido, la lateralidad se vincula con la organización del cerebro para 

realizar movimientos controlados y definidos, como la coordinación fina, y al mismo 

tiempo adquirir la preferencia de usar mano, pie, ojo y oído. Fomentando mayor seguridad 

y precisión en realizar acciones, hay que tener en claro que no ocurre de la noche a la 
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mañana, sino que hay que trabajarla a través del juego, la exploración sensorial y tareas 

cotidianas. 

2.1.4.4 Coordinación motriz 

La coordinación motriz es un proceso en donde se realiza varios movimientos 

controlados para lograr una acción, de manera sincronizada. Siendo esta esencial en el 

niño ya que, ayuda al desempeño motor y fortalece a su desarrollo integral, influyendo 

también sus dimensiones emocionales y mentales (Zavala, 2024). 

Por ende, la coordinación motriz debe ser prioridad en la etapa de Educación 

Inicial. Al asegurar que el niño adquiera una  coordinación motriz sólida, se previene 

problemas en su vida adulta, y garantiza el desempeño eficaz en las actividades de su vida 

diaria. 

2.1.5 Representación del esquema corporal 

2.1.5.1 Representación gráfica 

La representación gráfica  permite a los niños expresar emociones, su identidad y  

autopercepción a través de imágenes o dibujos. También mediante las artes plásticas, 

logran manifestarse a través del lenguaje no verba, integrando lo que ven con su mundo 

interior. Por lo tanto, las actividades basadas en la pintura ayuda que el infante se 

identifique como un ser, relacionando su autonomía con la autoexpresión (Pérez, 2023). 

En este sentido, trabajar la representación gráfica en Educación Inicial es esencial 

para que, desde temprana edad, logren reconocer su cuerpo, sus sentimientos y su 

autoimagen. Para lograr esta habilidad, se puede implementar varias estrategias que se 

basan en el juego y el contacto directo, lo cual permite desarrollase su aprendizaje libre 

en la que construye su propio conocimiento. 

2.1.5.2 Identificación de simetría corporal 

En educación inicial la identificación de la simetría corporal se entiende como la 

habilidad de los niños de reconocer y diferenciar las partes de su propio cuerpo de ambos 

lados (derecha e izquierda), en donde se establece correspondencia entre ellas. Este es 

fundamental en el desarrollo de las capacidades psicomotoras como la coordinación, la 

lateralidad, y conciencia corporal, que permiten al infante experimentar su cuerpo en su 

entorno y controlar sus movimientos de manera equilibrada (Tutin Cayancela, 2025). En 

este sentido el desarrollo psicomotor  integra aspectos motores y cognitivos que fortalecen 
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la percepción del propio cuerpo, que son fundamentales para el reconocimiento del 

esquema corporal en los primeros años de vida. 

2.1.5.3 Reconocimiento y representación de partes pequeñas del cuerpo 

En la primera infancia el reconocimiento y representación de partes pequeñas del 

cuerpo se desarrolla sucesivamente a través del movimiento y la exploración, en este 

proceso el infante identifica partes específicas de su cuerpo, tales como sus labios, lengua 

y mejillas, que los utiliza de manera intencional en actividades expresivas (Simbaña-Haro 

et al., 2022). De acuerdo con lo mencionado, al realizar estos movimientos segmentos 

fortalece la construcción del esquema corporal, logrando un mayor control del cuerpo. 

2.1.5.4 Expresión de identidad corporal a través de la pintura 

Manifestar la identidad corporal a través de la pintura, constituye un canal esencial 

para que los niños exterioricen su mundo interno, manifestando sus pensamientos, 

emociones y vivencias en repr4esentaciones simbólicas. Al realizar actividades artísticas 

como trazos y mezclar colores se convierte en un pilar fundamental para el desarrollo del 

esquema corporal (Jiménez & Pérez, 2024). Bajo esta perspectiva, gracias a la pintura el 

niño puede representar figuras humanas, en donde la pintura se establece como una 

herramienta de comunicación donde el cuerpo actúa como medio y fin, favoreciendo una 

construcción integral de la identidad personal. 
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CAPÍTULO II: MATERIALES Y MÉTODOS 

2.1 Enfoque de Investigación  

Esta investigación tiene un enfoque mixto, “se considera un modelo 

multimetódico que utiliza herramientas cuantitativas y cualitativas con el fin de responder 

el planteamiento de un problema que no se podría responder de manera monometódica 

para así fortalecer la investigación” (Costa et al, 2020, p.87), combinando un proceso  

cualitativo y cuantitativo que permitió analizar la influencia de la dactilopintura en el 

reconocimiento del esquema corporal en niños de subnivel 2 de la unidad educativa 

fiscomisional “Santa Marianita de Jesús”.  

El enfoque cuantitativo se caracteriza por usar datos numéricos para ser analizados 

mediante procesos estadísticos, que permite explicar, verificar y obtener los resultados 

confiables (Faneite, 2023). En este estudio, dicho método se empleó para tabular y 

sintetizar los datos obtenidos a través de la encuesta aplicada a los docentes, con la 

finalidad de conocer la percepción y beneficios del uso de la dactilopintura como 

estrategia pedagógica. 

El enfoque “cualitativa centra su atención en buscar en los fenómenos todas esas 

cualidades, características y aspectos importantes que le permitan reconstruir la realidad 

observada y detectada por el investigador a partir de las diferentes técnicas de recolección 

de datos” (Salazar, 2020, p. 104). Dicho enfoque se aplicó mediante la escala de 

estimación dirigida a los niños, lo que permitió interpretar los comportamientos asociados 

al reconocimiento del esquema corporal 

2.2 Tipo de investigación 

La investigación es de tipo descriptivo, el cual “consiste  en llegar a conocer las 

situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la  descripción  exacta  de  

las  actividades,  objetos, procesos y personas” (Alban et al., 2020, p. 171). Desde este 

punto de vista, el  estudio se orienta a describir los beneficios que ofrece la dactilopintura 

en el proceso de enseñanza-aprendizaje y determinar las características del 

reconocimiento del esquema corporal. 
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2.3 Diseño de investigación 

No experimental: En este diseño el investigador no manipula la variable independiente, 

no escoge a la población liberadamente, sino que, observa y permite analizar los 

fenómenos que ocurren en el contexto observado (Glasofer & Townsend, 2020). Este 

diseño ayuda a describir y analizar la relación que existen entre variables, lo que permite 

trabajar en situaciones reales. 

Campo: la información se obtuvo de la Unidad Educativa “Santa Marianita de Jesús” 

para la recolección de datos. 

2.4 Población y Muestra 

En la presente investigación no se aplicó un proceso de muestreo, ya que, se 

trabajó con una población que estuvo conformada por 13 participantes, quienes fueron 

los actores directos en el proceso educativo subnivel 2, distribuidos en 4 docentes y 9 

niños. Debido a que se trató de una población reducida y manejable, se trabajó con la 

totalidad de la población. Esta decisión permitió obtener información completa y poder 

dar respuestas a los objetivos de la investigación. 

2.4 Técnicas e Instrumentos de investigación 

En esta investigación se aplicó  la encuesta y la observación, como técnicas, y  

como instrumentos un cuestionario dirigido a docentes y la escala de estimación a los 

niños. Estos instrumentos permitieron obtener datos relevantes para analizar los efectos 

de la estrategia implementada, orientada al reconocimiento del esquema corporal 

mediante la dactilopintura. 

2.4.1 Cuestionario 

Este instrumento se utilizó para obtener datos cuantitativos que permiten la 

recolección de información a través de preguntas planificadas, con el fin de obtener datos 

precisos y sistemáticos sobre un tema específico (Avila et al., 2020). En este estudio, el 

cuestionario permitió obtener datos sobre la percepción de los docentes respecto al uso y 

beneficios de la dactilopintura, con el fin de analizar la influencia en el reconocimiento 

del esquema corporal. Este cuestionario estuvo estructurado con la escala tipo Likert, con 

11 preguntas que fue aplicada a  cuatro docentes de subnivel 2 
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2.4.2 Escala de estimación  

El currículo de educación inicial priorizado menciona que una escala de 

estimación es un instrumento que se usa para evaluar aspectos, criterios o 

comportamientos a través de la observación y así adquirir datos cualitativos (Ministerio 

de Educación del Ecuador, 2025). La escala fue aplicada a los niños y niñas de Educación 

Inicial subnivel 2, lo que facilitó la comprensión de sus comportamientos frente a los 

indicadores y criterios establecidos, generando resultados concretos y directos para su 

análisis. 

2.5 Preguntas de investigación 

• ¿Cuáles son los beneficios que ofrece la dactilopintura en el proceso de 

enseñanza- aprendizaje en nivel inicial 2? 

• ¿Qué características tiene del reconocimiento del esquema corporal en niños de 

subnivel 2? 

• ¿Cómo podría una propuesta alternativa aportar al reconocimiento del esquema 

corporal en niños de 4 a 5 años?
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2.5 Matriz de operacionalizad de variables 

 

Objetivo General: Analizar la dactilopintura como estrategia didáctica para el reconocimiento del esquema corporal en niños de subnivel 2 de educación inicial de la 

Unidad Educativa Fiscomisional “Santa Marianita De Jesús". 

Variables Objetivos E. Dimensiones Indicadores Preguntas Técnicas e 

Instrumentos 

Fuente 

Dactilopintura 

 

Describir los 

beneficios que 

ofrece la 

dactilopintura en el 

proceso de 

enseñanza-

aprendizaje en nivel 

inicial subnivel 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beneficios de la 

dactilopintura  

 

Desarrollo motor 

fino 

 

 

 

 

¿Considera usted que la dactilopintura es 

importante en la enseñanza-aprendizaje en 

sus estudiantes? 

 

¿Con qué frecuencia usted aplica 

dactilopintura en sus clases? 

Cuestionario-

Encuesta 

Docente 

Coordinación 

ojo-mano 

 

 

 

 

¿Considera usted que la dactilopintura 

favorece el desarrollo de la coordinación ojo-

mano en sus niños? 

 

¿Con qué frecuencia los niños a su cargo 

realizan movimientos precisos con los dedos 

al usar pintura?  

Cuestionario-

Encuesta 

Docente 

Estimulación 

táctil  

 

 

 

 

¿Qué tan seguido los niños identifican 

diferencias sensoriales como temperatura o 

consistencia al pintar?  

 

¿Con qué frecuencia los niños reaccionan o 

comentan sobre la textura de la pintura al 

tocarla? 

 

Cuestionario-

Encuesta 

Docente 
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Expresión de 

emociones 

¿Ha notado que la dactilopintura influye en 

el estado emocional de los niños durante la 

jornada?  

 

¿Con la dactilopintura, sus estudiantes 

expresan libremente sus ideas sin miedo a 

“equivocarse”? 

Cuestionario-

Encuesta 

Docente 

Características 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reconocimiento 

de colores  

¿Con qué frecuencia los niños reconocen 

colores básicos durante la actividad de 

dactilopintura? 

 

¿En su experiencia, ha observado que la 

dactilopintura refuerza el aprendizaje de los 

colores en comparación con otras técnicas? 

Cuestionario-

Encuesta 

Docente 

Técnica plástica 

de expresión 

libre 

 

 

 

 

¿La dactilopintura permite mayor 

originalidad que otras técnicas plásticas que 

uso en el aula? 

 

¿En dactilopintura, el contacto directo con 

manos y dedos mejora la exploración 

sensorial de los niños? 

 

Cuestionario-

Encuesta 

Docente 

Utiliza las 

manos, dedos y 

extremidades 

¿Usted observa que, al usar manos y dedos, 

los estudiantes representan con más facilidad 

partes de su cuerpo? 

 

¿Cree usted que los materiales para 

dactilopintura son económicos y fáciles de 

conseguir para el aula? 

Cuestionario-

Encuesta 

Docente 
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Accesible y 

económica  

 

 

 

 

¿Considera usted que la relación costo-

beneficio de la dactilopintura favorece su uso 

frecuente en mi planificación? 

 

¿Está usted de acuerdo en que la 

dactilopintura promueve el trabajo 

cooperativo y el diálogo entre sus 

estudiantes? 

Cuestionario-

Encuesta 

Docente 

Importancia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interacción 

social 

¿Durante la dactilopintura, nota usted mayor 

disposición a compartir materiales y ayudar a 

sus pares? 

 

¿Está usted de acuerdo en que la 

dactilopintura contribuye de manera 

simultánea a lo motor, cognitivo, social y 

afectivo? 

Cuestionario-

Encuesta 

Docente 

Favorece el 

desarrollo 

integral  

 

 

 

 

 

¿Ha observado usted avances integrales 

(motricidad, lenguaje, convivencia) en sus 

niños/as asociados a la dactilopintura? 

 

¿Considera usted que el carácter lúdico de la 

dactilopintura aumenta la motivación y la 

participación del grupo? 

 

Cuestionario-

Encuesta 

Docente 

Aprendizaje a 

través del juego  

 

 

 

 

 

¿Cree usted que sus estudiantes aprenden 

contenidos curriculares mientras disfrutan 

actividades de dactilopintura? 

 

¿Considera usted que la dactilopintura 

facilita la participación de estudiantes con 

diversas necesidades educativas? 

Cuestionario-

Encuesta 

 

 

 

 

Docente 

 

 

 

 

 



46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Permite la 

inclusión 

educativa 

 

¿Ha utilizado usted la dactilopintura como 

recurso de inclusión en su práctica docente?  

Cuestionario-

Encuesta 

 

Docente 

Ámbitos del 

desarrollo 

beneficiados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cognitivo 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Considera usted que la dactilopintura 

fortalece habilidades cognitivas como la 

atención, la memoria y la resolución de 

problemas? 

 

¿Cree usted que la práctica de la 

dactilopintura estimula el pensamiento 

lógico y la planificación en los niños/as? 

Cuestionario-

Encuesta 

Docente 

Social ¿Está de acuerdo con que la dactilopintura 

fomenta la cooperación, el respeto y el 

trabajo en equipo entre los niños/as? 

 

¿Percibe usted que estas actividades 

contribuyen a mejorar la convivencia en el 

aula? 

Cuestionario-

Encuesta 

Docente 

Artístico ¿Valora usted que la dactilopintura potencie 

la creatividad y la sensibilidad estética en los 

niños/as? 

 

¿En qué medida reconoce usted que el arte 

infantil expresado en la dactilopintura es un 

recurso valioso en el proceso de enseñanza-

aprendizaje? 

Cuestionario-

Encuesta 

Docente 
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Afectivo 

 

 

 

 

 

 

 

¿Ha observado usted que la dactilopintura 

favorece la expresión de emociones en los 

niños/as? 

Desde su práctica docente, ¿identifica que la 

dactilopintura fortalece la autoestima y la 

seguridad en los niños/as? 

Cuestionario-

Encuesta 

Docente 

Esquema Corporal 

 
 

Determinar las 

características del 

esquema corporal 

en niños de 

subnivel 2. 

Características del 

esquema corporal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conciencia de 

las partes del 

cuerpo 

 

 

Reconoce y utiliza diferentes partes del 

cuerpo conscientemente 

 

 

Observación- 

Escala de 

estimación. 

Niños/niñas  

 

Relación 

espacial 

 

 

 

Se ubica y se desplaza con relación a objetos 

y compañeros 

 

Observación- 

Escala de 

estimación. 

Niños/niñas  

 

Coordinación 

motora 

 

 

 

Estructuración 

espaciotemporal 

 
 

 

Realiza movimientos básicos de forma 

controlada. 

 

 

 

Sigue secuencias de movimiento en tiempo y 

espacio 

 

Observación- 

Escala de 

estimación.  

 

 

 

Observación- 

Escala de 

estimación.  

Niños/niñas  

 

 

 

 

 

Niños/niñas  
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Importancia del 

esquema corporal en 

el desarrollo infantil 

 

Autoconciencia 

 

Reconoce cómo se siente su cuerpo durante el 

movimiento 

 

Observación- 

Escala de 

estimación. 

Niños/niñas  

Comunicación 

 

Manifiesta ideas o emociones con el cuerpo 

de forma clara 

 

Observación- 

Escala de 

estimación. 

Niños/niñas  

Fomentar la 

exploración 

 

El niño se mueve libremente. Utilizando 

diferentes partes del cuerpo para explorar el 

espacio (saltar, girar. Gatear, estirarse) 

Observación- 

Escala de 

estimación. 

Niños/niñas  

Integración con 

el entorno 

 

Utiliza adecuadamente objetos, espacio y 

materiales 

 

Observación- 

Escala de 

estimación. 

Niños/niñas  

Dimensiones del 

Esquema corporal 

 

Relajación 

 

 

 

Participa activamente en momentos de 

relajación corporal 

 

Observación- 

Escala de 

estimación. 

Niños/niñas  

Equilibrio 

 

 

 

Mantiene el equilibrio al realizar 

movimientos 

 

 

Observación- 

Escala de 

estimación. 

Niños/niñas  

Lateralidad 

 

 

 

El niño demuestra demonio y preferencia 

lateral en realizar actividades en el juego 

 

Observación- 

Escala de 

estimación. 

Niños/niñas  

Coordinación 

motriz 

 

Coordina movimientos con fluidez, equilibrio 

y precisión.  

 

Observación- 

Escala de 

estimación. 

Niños/niñas  

Representación del 

esquema corporal 

Representación 

gráfica 

 

Dibuja la figura humana con elementos 

reconocibles 

 

Observación- 

Escala de 

estimación. 

Niños/niñas  

Identificación 

de simetría 

corporal 

 

El niño realiza movimientos que reflejan 

equilibrio entre ambos lados del cuerpo 

 

Observación- 

Escala de 

estimación. 

Niños/niñas  
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Reconocimiento 

y 

representación 

de partes 

pequeñas del 

cuerpo 

 

El niño agrega elementos personales o 

distintivos (expresión facial) en su dibujo 

corporal 

 

 

Observación- 

Escala de 

estimación. 

Niños/niñas  

Expresión de 

identidad 

corporal a 

través de la 

pintura 

Representa su cuerpo y emociones en obras 

plásticas 

 

 

Observación- 

Escala de 

estimación. 

Niños/niñas  
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2.6 Descripción del área de estudio 

El presente estudio se desarrolló en la Unidad Educativa Fiscomisional “Santa 

Marianita de Jesús”, perteneciente a la Zona 1 y al Distrito Educativo 10D01. Esta unidad 

educativa se encuentra ubicada en la provincia de Imbabura, en la zona urbana de la ciudad de 

Ibarra, específicamente en la parroquia Caranqui, en las calles Calicuchima 121, y Av. 

Atahualpa. 

 2.7 Participantes 

Los participantes de este estudio estuvieron conformados por 4 docentes que imparten 

clases en subnivel 2, y 9 infantes de cuatro años, quienes pertenecen a la Unidad Educativa 

Fiscomisional “Santa Marianita de Jesús”. La investigación tuvo como propósito analizar la 

influencia que tiene la dactilopintura en el reconocimiento del esquema corporal en los niños 

de este nivel. 

2.8 Procedimiento y análisis de datos 

Para llevar a cabo la investigación sobre la influencia de la dactilopintura en el 

reconocimiento del esquema corporal, se empelaron dos técnicas: la encuesta y la observación 

directa. Para la recolección de datos cuantitativos, se aplicó un cuestionario dirigido a los 

docentes, estructurado con una escala de valoración tipo Likert. Asimismo, se utilizó una escala 

de estimación para la observación directa de los niños, con el propósito de identificar las 

falencias y aspectos que requieren fortalecimiento. 

La tabulación de datos se lo realizó mediante el programa SPSS, que facilitó el análisis 

estadístico y la elaboración de gráficos de barras. Posteriormente, los resultados obtenidos 

fueron sometidos a un proceso de interpretación, permitiendo comprender la relación entre la 

dactilopintura y el reconocimiento del esquema corporal en los niños. 

2.9 Materiales y recursos utilizados 

Durante el desarrollo de este estudio se emplearon diversos materiales, así como 

recursos físicos y tecnológicos, que facilitaron la recolección y análisis de datos. Entre los 

materiales físicos se incluyeron las impresiones de la escala de estimación, y el material 

didáctico necesario para su aplicación durante la actividad con los niños. 

En cuento a los recursos tecnológicos, se utilizó una laptop personal, software SPPS para la 
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tabulación de los datos y el procesamiento estadístico de los datos, y Microsoft Forms, 

herramienta mediante la cual se elaboró y aplicó de la encuesta a los docentes. Asimismo, se 

consideraron los recursos económicos mínimos, como el costo de pasajes necesarios para el 

desplazamiento a la unidad educativa durante en proceso de recolección de información. Lo 

mencionado permitió cumplir con cada etapa metodológica, garantizando la obtención de datos 

válidos para cumplir con el objetivo general de dicha investigación.  
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CAPÍTULO III: DISCUSIÓN Y ANÁLISIS 

3.1 Análisis e interpretación de resultados 

En este capítulo se aborda el análisis e interpretación de resultados, que se obtuvieron 

a través de la aplicación de la encuesta a los docentes y la escala de estimación a los niños de 

la Unidad Educativa Fiscomisional “Santa Marianita de Jesús” en la Parroquia Caranqui, 

cantón Ibarra, provincia de Imbabura, cuya ubicación de la unidad educativa está en las calles 

Calicuchima 121 y Av. Atahualpa. 

3.1.1 Análisis y discusión sobre la encuesta a los docentes 

1. ¿Considera usted que la dactilopintura es importante en la enseñanza-

aprendizaje en sus niños? 

Figura 1  Beneficios 

 
Nota: Resultados obtenidos de la encuesta dirigida a docentes de nivel inicial subnivel 2 de la 

UEF “Santa Marianita de Jesús”. Elaborado por: Trujillo (2026). 

 

Según los datos obtenidos, se refleja que la totalidad de docentes encuestados 

consideran que la dactilopintura siempre es importante en el proceso de enseñanza-aprendizaje 

en educación inicial. Los resultados obtenidos evidencian una postura unánime entre los 

docentes, quienes reconocen la relevancia de la dactilopintura en el proceso enseñanza-

aprendizaje. Esta percepción subraya el valor las técnicas grafoplásticas como estrategia 

pedagógica sensorial y constructivista, Acuña (2021) afirma que las técnicas grafoplásticas 

como la dactilopintura son importantes para el desarrollo integral del niño, ya que permite 

expresarse de manera libre y lúdica, fortaleciendo la coordinación viso motriz. 
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Por ello, al realizar diferentes actividades que involucren la libertad del niño, y sobre 

todo que sean sensoriales, los infantes van a adquirir un aprendizaje significativo para su vida 

académica y personal, porque estas van a permitir a los niños ser autónomos, quienes poco a 

poco construirán sus conocimientos. 

2. Al trabajar con el grupo a su cargo, ¿Cree usted que la dactilopintura ayuda a 

una comunicación de manera espontánea? 

Figura 2 Comunicación 

 

Nota: Resultados obtenidos de la encuesta dirigida a docentes de nivel inicial subnivel 2 de la 

UEF “Santa Marianita de Jesús”. Elaborado por: Trujillo (2026). 

Con los datos del gráfico, se puede evidenciar que más de la tercera parte de los 

encuestados cree que la dactilopintura ayuda a la comunicación espontánea de los niños, en 

este sentido se asegura que la dactilopintura no solo cumple un papel artístico, sino que es una 

estrategia pedagógica, para la comunicación de los infantes. Según Papalia & Martorell (2021) 

señalan que gracias a las actividades sensoriales, en este caso la dactilopintura, los niños logran 

una comunicación voluntaria, lo que es esencial en la etapa de educación inicial.  

En este sentido, que la dactilopintura se consolida como una alternativa segura para 

promover la comunicación. Gracias a su naturaleza sensorial, los niños logran transmitir sus 

emociones y percepciones de forma espontánea, superando las barreras de un lenguaje oral en 

formación. Por tal motivo, resulta fundamental integrar estas actividades grafoplásticas como 

un eje dinamizador de la expresión no verbal en el aula. 
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3. ¿Considera usted que la dactilopintura favorece el desarrollo de la coordinación 

ojo-mano en sus niños?  

Figura 3 Coordinación ojo-mano 

 

Nota: Resultados obtenidos de la encuesta dirigida a docentes de nivel inicial subnivel 2 de la 

UEF “Santa Marianita de Jesús”. Elaborado por: Trujillo (2026). 

Según los datos obtenidos en la pregunta, la totalidad de los docentes está de acuerdo 

con que la dactilopintura siempre favorece en el desarrollo de la coordinación ojo-mano en los 

niños, por lo que, se refuerza la importancia de incorporar esta técnica en las actividades de los 

niños que favorecen a desarrollar las habilidades de los infantes, estos hallazgos son 

respaldados con lo que afirman Arufe-Giráldez et al. ( 2021) quienes aseguran  que cualquier 

actividad artística favorece significativamente al desarrollo de la coordinación ojo-mano, que 

ayuda a la precisión y a los movimientos finos a los infantes.  

De acuerdo con lo citado, se puede confirmar que la dactilopintura es una estrategia 

pedagógica lúdica, que contribuye de manera directa y sensorial al desarrollo óculo- manual 

de los niños, al mismo tiempo esto permite incrementar destrezas primordiales para un 

aprendizaje posterior, como la preescritura. 

 

 

 

 

 



55 

 

4. ¿Con qué frecuencia usted aplica dactilopintura en sus clases? 

Figura 4 Aplicación de la dactilopintura 

 

Nota: Resultados obtenidos de la encuesta dirigida a docentes de nivel inicial subnivel 2 de la 

UEF “Santa Marianita de Jesús”. Elaborado por: Trujillo (2026). 

De acuerdo con los datos obtenidos, se detecta que más de la mitad casi siempre usa la 

dactilopintura en sus clases, este resultado demuestra que los docentes aplican esta técnica con 

regularidad, lo que denota que forma parte de sus planificaciones, por lo tanto, los docentes 

valoran el potencial que tiene la dactilopintura en el desarrollo integral de los infantes, (Wright, 

2021) afirma que “Los niños necesitan oportunidades para utilizar las artes para representar e 

interpretar, lo que implica formas sensoriales, táctiles, estéticas, expresivas e imaginativas de 

comprensión” (p. 7).  

Por lo tanto, resulta imperativo aplicar la dactilopintura de manera constante en los 

niños de educación inicial, ya que los beneficios que brinda esta técnica grafoplástica 

trasciende el desarrollar habilidades cognitivas. Su implementación sistemática permite que los 

infantes potencien de manera integren sus capacidades  sociales, afectivas y motoras. 
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5. ¿Con la dactilopintura, sus niños expresan libremente sus ideas sin miedo a 

“equivocarse”? 

Figura 5 Expresión de emociones 

 

Nota: Resultados obtenidos de la encuesta dirigida a docentes de nivel inicial subnivel 2 de la 

UEF “Santa Marianita de Jesús”. Elaborado por: Trujillo (2026). 

Con los datos del gráfico, se puede evidenciar que una proporción significativa de los 

encuestados demuestran que la dactilopintura es una herramienta eficaz para expresar de 

manera libre las ideas de los niños, ya que esta técnica permite a los niños tener más confianza 

y seguridad al expresar lo que sienten. Esto es respaldado por los autores Oviedo-Bayas & 

Espinoza-Oviedo (2025) quienes aseguran que las estrategias innovadoras que se basan en la 

expresión artística fomentan al desarrollo emocional, lo que permite expresar las emociones de 

manera directa y sin miedo a equivocarse. 

Es por esta razón que, la dactilopintura es eficaz para la expresión de ideas de manera 

abierta, ya que esta es una actividad autónoma, en donde el niño puede manifestarse de forma 

fluida, íntegra y sin temor. 
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6. ¿Demuestran control al ejecutar movimientos básicos en las actividades que 

realizan con dactilopintura? 

Figura 6 Coordinación motora 

 

Nota: Resultados obtenidos de la encuesta dirigida a docentes de nivel inicial subnivel 2 de la 

UEF “Santa Marianita de Jesús”. Elaborado por: Trujillo (2026). 

Según el gráfico, se puede evidenciar que la tercera parte de los docentes encuestados 

afirman que la dactilopintura ayuda al control de movimientos básicos, ya que, esta favorece a 

la manipulación y la estabilidad en el desarrollo de la coordinación motora de los niños.  

Herrera & Rojas (2017) respaldan que: 

“El desarrollo motor del niño es de vital importancia el desarrollo de la motricidad en sus diferentes 

etapas, desde los movimientos espontanéanos y descontrolados, hasta los relacionados con la 

representación mental, es decir de una desorganización se llega una verdadera organización, de la 

acción originada por la emoción a la acción originada por el pensamiento (p.31)”. 

En este sentido, la percepción docente valora las actividades táctiles ya que estas permiten 

a los niños controlar sus movimientos de una manera más precisa y al mismo tiempo van 

construyendo su aprendizaje mediante la experimentación.  
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7. ¿El contacto directo con la pintura de manos y dedos mejora la exploración 

sensorial de los niños? 

Figura 7 Técnica plástica de expresión libre 

 

Nota: Resultados obtenidos de la encuesta dirigida a docentes de nivel inicial subnivel 2 de la 

UEF “Santa Marianita de Jesús”. Elaborado por: Trujillo (2026). 

Al encuestar a los docentes sobre si el contacto con la pintura de manera directa con las 

manos y dedos ayuda a la exploración sensorial de los infantes, más de la mitad afirman que 

siempre mejora la exploración sensorial. Estos resultados son respaldados por Vacasela (2021) 

quien asegura que el contacto directo con la pintura permite a los niños tener una experiencia 

significativa y así descubrir diferentes aspectos de la misma.  

Por ende, el contacto con la pintura va más allá de solo jugar y ensuciarse, este contacto 

permite a los pequeños crear un aprendizaje significativo, al mismo tiempo fortalece su 

desarrollo integral de una manera más dinámica, divertida y libre, puntos fundamentales en el 

desarrollo de cada niño. 
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8. ¿Ha observado usted a sus niños representar la figura humana con los elementos 

básicos (cabeza, tronco, extremidades)? 

Figura 8 Representación gráfica 

 

Nota: Resultados obtenidos de la encuesta dirigida a docentes de nivel inicial subnivel 2 de la 

UEF “Santa Marianita de Jesús”. Elaborado por: Trujillo (2026). 

El grafico refleja que, mediante la observación de los docentes a sus niños, ellos siempre 

representar la figura humana, demostrando un avance en el esquema corporal, lo que resulta 

relevante ya que se construye a través del acompañamiento continuo del docente.  

Es por ello, que los docentes deben estar presentes en el progreso de aprendizaje de los 

niños, ya que, ellos son los encargados de realizar las estrategias adecuadas para que el 

crecimiento del infante sea favorable para su futuro (Cortez et al., 2024). 

En este sentido, la observación docente en el aula mientras se realiza actividades a través 

del juego son muy importantes, ya que, esto permite analizar en que tiene falencias el niño y 

así poder mejorarlas mediante actividades lúdicas y sobre todo sensoriales y una de ellas es la 

dactilopintura. 
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9. ¿Valora usted que la dactilopintura potencie la creatividad y la sensibilidad en los 

niños/as? 

Figura 9 Artístico 

 

Nota: Resultados obtenidos de la encuesta dirigida a docentes de nivel inicial subnivel 2 de la 

UEF “Santa Marianita de Jesús”. Elaborado por: Trujillo (2026). 

De acuerdo con el gráfico, la dactilopintura es valorada por todos los docentes para 

potenciar la creatividad y sensibilidad en los niños, esto refleja que la dactilopintura cumple un 

rol fundamental en el desarrollo integral, ya que esta es una actividad sensorial.  

Esto es respaldado por los autores Ávila et al. (2024) quienes aseguran que el 

aprendizaje se adquiere a través de la experimentación, fomentando la creatividad y 

sensibilidad lo que logra un aprendizaje significativo para los infantes. 

Dicho esto, se debe profundizar en cómo la dactilopintura no solo potencia la 

creatividad, sino que es un puente para que los niños logren desarrollar varias áreas en su 

desarrollo integral en el trascurso de la educación inicial, lo que serán bases sólidas para su 

futuro académico. 
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10. ¿Sus niños logran ubicarse y desplazarse de manera adecuada entre los objetos y 

sus pares de su entorno? 

Figura 10 Relación espacial 

 

Nota: Resultados obtenidos de la encuesta dirigida a docentes de nivel inicial subnivel 2 de la 

UEF “Santa Marianita de Jesús”. Elaborado por: Trujillo (2026). 

Según los datos obtenidos en el gráfico, la totalidad de los docentes encuestados evidencian 

que los niños logran ubicarse y desplazarse de una forma adecuada entre el entorno que los 

rodea, teniendo una seguridad de autocontrol de su cuerpo, por ello las actividades que 

involucren el movimiento y la manipulación permite que los niños comprendan su posición en 

el espacio, esto resultados coinciden con las autoras Carrillo-Bejarano et al. (2025) quienes 

afirmar que el espacio “guarda estrecha vinculación con el “Esquema corporal”. Ambos 

facilitan al niño estructurar el mundo que lo rodea” (p.17). 

De acuerdo con lo descrito, la relación espacial cumple un papel esencial en el desarrollo 

de los niños, este componente permitirá hacer movimientos adecuados y así los infantes logran 

reconocer de manera lúdica su espacio, ubicación y direccionalidad, aspectos que son 

esenciales para un desarrollo integral y son útiles para destrezas cognitivas en un futuro 

académico. 
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11. Desde su práctica docente, ¿identifica que la dactilopintura fortalece la 

autoestima y la seguridad en los niños/as?            

Figura 11 Afectivo 

 

 

Nota: Resultados obtenidos de la encuesta dirigida a docentes de nivel inicial subnivel 2 de la 

UEF “Santa Marianita de Jesús”. Elaborado por: Trujillo (2026). 

Los resultados obtenidos reflejan que la más de la mitad de los docentes identifican a 

la dactilopintura como estrategia para fortalecer el autoestima y seguridad en los niños, esto se 

debe a que la dactilopintura es una técnica que no necesita instrumentos para ejecutarla si no 

que aquí los niños son más libres de realizarla. Pacherres (2024) respalda lo redactado 

anteriormente, ya que menciona que la dactilopintura es una “forma divertida y satisfactoria, 

experimentando nuevas sensaciones, reconociendo que son seres únicos y valiosos que pueden 

ser generadores de sus propias ideas de acuerdo a sus pensamientos, olvidando el miedo por 

ensuciarse” (p.10). 

De acuerdo con lo citado, al experimentar directamente con la pintura, los niños van a 

sentirse seguros y sin miedo a equivocarse logrando así consolidar su autoestima, esto se debe 

a que al “jugar” los infantes se expresan de manera espontánea y no les importa ensuciarse sino 

divertirse y ser ellos mismos.  
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3.1.2 Análisis y discusión sobre la escala de estimación 

1. Coordina la vista con el movimiento con las actividades de dactilopintura 

Figura 12 Coordinación ojo-mano 

 

Nota: Resultados obtenidos de la escala de estimación aplicada a loa niños y niñas de inicial 

subnivel 2 de la UEF “Santa Marianita de Jesús”. Elaborado por: Trujillo (2026). 

De acuerdo con el gráfico, se observa que la coordinación ojo-mano se encuentra en un 

proceso de desarrollo, ya que la mayoría de los niños no logra automatizar la mirada con los 

movimientos, lo que es normal en esta etapa, los infantes van adquiriendo estas habilidades en 

el trascurso de la niñez. En este sentido, Loor (2022) señala que “las técnicas didácticas con 

materiales como las témperas, enriquecen la  creatividad y fomentan la coordinación óculo-

manual de los niños” (p.8). 

Desde este punto de vista, para poder fortalecer esta destreza se debe conocer los 

múltiples benéficos que tiene la dactilopintura y al mismo tiempo saber diferentes formas de 

aplicarla, gracias a esta técnica los niños pueden fortalecer sus músculos y su percepción 

sensorial lo cual se irá desarrollando de manera libre y lúdica. 
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2. Realiza movimientos básicos de manera controlada. 

Figura 13 Movimientos básicos 

 

 

Nota: Resultados obtenidos de la escala de estimación aplicada a loa niños y niñas de inicial 

subnivel 2 de la UEF “Santa Marianita de Jesús”. Elaborado por: Trujillo (2026). 

Se evidencia que los infantes no ejecutan los movimientos básicos de una manera 

constante ni controlada, se puede observar que los movimientos realizados por ellos tienen 

ciertas limitaciones en precisión y fluidez. Asimismo, se refleja un avance parcial en aquellos 

que logran ejecutarlo. Estos son importantes para el aprendizaje de los menores, los cuales 

permiten mejorar las facultades sensoriales, cognitivas, emocionales y motrices lo cual se 

fortalecen mediante las habilidades del dominio corporal a través de diferentes actividades 

sensoriales (Vacasela, 2021).  

Por lo tanto, al realizar actividades con la pintura los niños lograran desarrollar 

habilidades como el control del cuerpo, la coordinación y la motricidad. También, esta técnica 

permite realizar acciones como presionar, deslizar y arrastrar pintura fortaleciendo la 

lateralidad, la direccionalidad, y el reconocimiento corporal. 
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3. Identifica diferentes sensaciones al usar la pintura 

Figura 14 Estimulación táctil 

 

 

Nota: Resultados obtenidos de la escala de estimación aplicada a loa niños y niñas de inicial 

subnivel 2 de la UEF “Santa Marianita de Jesús”. Elaborado por: Trujillo (2026). 

En los datos del gráfico, se logra observar que la totalidad de los niños no expresan 

espontáneamente las sensaciones táctiles que se experimenta con la pintura, demostrando así 

que los infantes se encuentran en una etapa de exploración y descubrimiento que tiene el 

contacto con la pintura. Basante et al. (2021), mencionan que la “Integración sensorial debe 

considerar un acompañante específico e importante en la enseñanza en las aulas educativas 

favoreciendo su desarrollo integral y aprendizaje” (p.15). 

Por tal motivo, una de las actividades táctiles para que los niños desarrollen la habilidad 

de diferenciar sensaciones al usar la pintura está en trabajar con las manos y con diferentes 

partes del cuerpo. Esto permite que los infantes adquieran destrezas sólidas para distinguir 

texturas, colores incluso olores. 
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4. Manifiesta ideas o emociones con el cuerpo de forma clara. 

Figura 15 Expresión de emociones 

 

 

Nota: Resultados obtenidos de la escala de estimación aplicada a loa niños y niñas de inicial 

subnivel 2 de la UEF “Santa Marianita de Jesús”. Elaborado por: Trujillo (2026). 

A pesar de que las actividades artísticas ayuden a la expresión de ideas o emociones, el 

gráfico, demuestra que la mayoría de los niños se encuentran en proceso de desarrolla la 

habilidad de manifestar ideas o emociones con el cuerpo de manera clara, reflejando así que 

los niños requieren reforzar estas estrategias. Las artes pueden ayudar a los infantes a 

manifestar sus ideas siempre y cuando las actividades estén bien dirigidas. En este sentido, es 

importantes incorporar el movimiento corporal, ya que, a través de acciones de levantarse, 

reírse y usar el espacio que los rodea, el niño logra expresarse de manera espontánea 

(Peregueza, 2023). 
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5. Reconoce los colores básicos durante las actividades de dactilopintura. 

Figura 16 Reconocimiento de colores 

 

 

Nota: Resultados obtenidos de la escala de estimación aplicada a loa niños y niñas de inicial 

subnivel 2 de la UEF “Santa Marianita de Jesús”. Elaborado por: Trujillo (2026). 

El gráfico evidencia que los niños no dominan completamente el reconocimiento de 

colores, es decir que a veces los niños aciertan y otras se confunde. Por consiguiente, se 

interpreta que el reconocimiento de colores básicos aparece de forma parcial. Sánchez (2024), 

menciona que “el color se convierte en un elemento fundamental para la construcción de 

identidades, la expresión de emociones y la comunicación de ideas” (p.119).  

En conclusión, la brecha detectada en el dominio de colores básicos, evidencia que las 

estrategias de enseñanza deben ser reforzadas, ya que el color es una herramienta que fomenta 

la autoexpresión y comunicación, esta no debe ser por repetición de nombres, sino su 

integración en un contexto significativo para el infante, lo que permita usar el lenguaje 

cromático para que así puedan manifestar sus ideas. 
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6. Participa activamente en momentos de relajación corporal 

Figura 17 Relajación corporal 

 

 

Nota: Resultados obtenidos de la escala de estimación aplicada a loa niños y niñas de inicial 

subnivel 2 de la UEF “Santa Marianita de Jesús”. Elaborado por: Trujillo (2026). 

Los resultados obtenidos en este indicador reflejan que la mayoría de los niños no 

logran participar de manera activa en momentos de relajación corporal, es decir que el grupo 

observado se encuentra en una etapa inicial  en cuanto a la relajación, en donde no hay una 

estabilidad de comportamiento, pues no controlan su cuerpo lo que les sale de forma natural, 

la relajación cumple un papel muy importante en el desarrollo integral de los niños, ya que esta 

ayuda en “el aumento de la capacidad de concentración y de la memoria, el aumento de la 

eficiencia en la capacidad de aprendizaje, el incremento de la habilidad para relajarse” (Monge, 

2020, p.14). 

De acuerdo con lo citado, en la primera infancia la relajación debe ser guiada y reforzada, 

ya que esta no es una habilidad espontánea; estas deben ser mediante experiencias significativas 

que permitan al niño reconocer su cuerpo, lo cual fortalecerá a equilibrar sus emociones, y 

disminuir tensiones. Por lo que reforzar esta habilidad en los pequeños favorecerá el desarrollo 

integral. 
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7. Expresa sus ideas sin miedo a equivocarse 

Figura 18 Expresar ideas 

 

 

Nota: Resultados obtenidos de la escala de estimación aplicada a loa niños y niñas de inicial 

subnivel 2 de la UEF “Santa Marianita de Jesús”. Elaborado por: Trujillo (2026). 

Los resultados reflejan que más de la mitad de los niños a quienes se aplicó la escala no 

se sienten seguros de manifestar sus ideas sin miedo a equivocarse, los infantes observados aún 

tienen esa sensación, pero no se mantiene siempre, esta se presenta de vez en cuando, el arte es 

una forma apropiada en donde los párvulos pueden expresar sus ideas de manera espontánea, 

sin temor a ser ridiculizado, asimismo se debe crear un ambiente de confianza sin ser 

presionado (Chuquin-Tuquerres et al., 2025). 

Por tal motivo, se deben crear ambientes seguros para que los miembros de educación 

inicial se sienten en confianza para realizar las actividades. El juego trabajo es un punto clave 

en el aprendizaje, ya que las artes y las expresiones plásticas fortalece que se manifiesten de 

manera libre, centrándose en crear procesos creativos y no en la perfección del resultado.  

 

 

 

 

 

 



70 

 

8. El niño demuestra dominio y preferencia lateral en realizar actividades en el juego. 

Figura 19 Lateralidad 

 

 

Nota: Resultados obtenidos de la escala de estimación aplicada a loa niños y niñas de inicial 

subnivel 2 de la UEF “Santa Marianita de Jesús”. Elaborado por: Trujillo (2026). 

Según los datos obtenidos, se puede observar que la mayoría de los párvulos aun no 

demuestra dominio preferencial en su lateralidad, esto se relaciona con el proceso de madurez 

de la coordinación física propia de los infantes, tratándose de una habilidad que apenas se está 

desarrollando. Al respecto, la lateralidad: 

Es definida como el factor dominante que realiza el niño o la niña en el seno de sus 

funciones corporales, incentivada por los hemisferios cerebrales, de modo tal que los 

infantes muestran sus primeras manifestaciones corpóreas de su preferencia, vinculado 

a los sentidos, actividades sensoriales y motrices. (Garcés, 2023, p.31). 

Dicho esto, dado que la lateralidad se encuentra en pleno desarrollo, es esencial 

implementar estrategias que eleven la experiencia sensorial. La dactilopintura es una de las 

técnicas más apropiadas, ya que ayuda a los infantes a reconocer su dominancia motriz y 

fortalece la confianza, Cabe recalcar que, si no es trabajado adecuadamente, pueden presentarse 

dificultades en el desarrollo integral. 
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9. Identifica diferentes texturas al manipular la pintura 

Figura 20 Identificación de texturas 

 

Nota: Resultados obtenidos de la escala de estimación aplicada a loa niños y niñas de inicial 

subnivel 2 de la UEF “Santa Marianita de Jesús”. Elaborado por: Trujillo (2026). 

Los datos observados demuestran que esta destreza no está consolidada. No obstante, 

más de la mitad de los niños pueden diferenciar las texturas al manipular la pintura de forma 

puntual, mientras que los demás lo hacen casualmente, lo que es normal en esta edad, ya que, 

esta habilidad se está desarrollando. Guano (2024), menciona que existen diversas maneras de 

experimentar las texturas con materiales accesibles como los granos secos y al mezclar con la 

pintura (p.18). 

En este sentido, las actividades que se debe realizar deben ser enfocadas en la 

experiencia sensorial para que los niños logren un aprendizaje esperado. Lo que se deben 

enfocarse un aprendizaje significativo y lúdico, ya que permite comprender diferentes texturas 

como el espesor, la rugosidad y los grumos, favoreciendo el desarrollo táctil y sensorial. 
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10. Representa su cuerpo y emociones en obras plásticas. 

Figura 21 Representación corporal 

 

 

Nota: Resultados obtenidos de la escala de estimación aplicada a loa niños y niñas de inicial 

subnivel 2 de la UEF “Santa Marianita de Jesús”. Elaborado por: Trujillo (2026). 

La mayoría de los niños no suele representar su figura corporal en sus obras plásticas; 

se observó una escasa manifestación gráfica de emociones, lo que refleja que la 

autorrepresentación es mínima dentro de este grupo. Por ello, el arte es un medio de 

comunicación esencial donde los niños pueden expresarse y comunicarse a través del dibujo, 

ya que gracias a ello los infantes manifiestan sus vivencias, permitiendo construir su identidad 

y personalidad (Ibáñez, 2021). 

En este sentido, el dibujo es una actividad útil que influye significativamente en el 

desarrollo, pues permite representar gráficamente su esquema corporal y expresar como se 

percibe o identifica. Incluso, se convierte en una herramienta accesible, permitiendo proyectar 

experiencias a través de colores, líneas, formas y no solo representa su cuerpo sino también sus 

emociones. 
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CAPÍTULO IV: PROPUESTA 

4.1. Título de la propuesta  

Guía didáctica “ME RECONOZCO JUGADO CON PINTURA”,  

4.2. Introducción de la propuesta  

La guía didáctica “ME RECONOZCO JUGADO CON PINTURA”, es un recurso de 

apoyo, dirigido a docentes de Educación Inicial. Su finalidad es fortalecer el reconocimiento 

del esquema corporal a través de la exploración sensorial y actividades lúdicas de 

dactilopintura. Las estrategias que contienen esta guía se basan en la metodología de María 

Montessori y el enfoque de Experiencias de aprendizaje, lo que permite a los niños  descubrir, 

explorar y reconocer su propio cuerpo mediante  actividades sensoriales y creativas.  

4.3. Objetivos  

4.3.1. Objetivo general  

Contribuir al reconocimiento del esquema corporal  en niños de 4 a 5 años, mediante 

estrategias de dactilopintura, como refuerzo a las actividades de la docente. 

4.3.2. Objetivos específicos  

• Socializar la guía a los docentes para dar a conocer la importancia del uso, 

aplicación y beneficios de las actividades. 

• Proporcionar la guía a las docentes para que lleven a cabo las actividades 

propuestas en su planificación diaria. 

4.4 Desarrollo de la propuesta 
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CONCLUSIONES 

• En este estudio se analizó  a la dactilopintura como estrategia didáctica para el 

reconocimiento del esquema corporal de los niños, sin embargo, se pudo visualizar que 

los infantes se encuentran en desarrollo de la coordinación motora, mismos que 

demuestran estar abiertos a desarrollar las habilidades motrices  mediante actividades 

de   dactilopintura despertando su interés y percepción de forma divertida 

• En esta investigación se describieron los beneficios de la dactilopintura dentro del 

proceso de enseñanza–aprendizaje, identificándose aportes significativos. Sin embargo, 

los hallazgos mostraron que la mayoría de los niños no expresa de manera espontánea 

las sensaciones generadas durante la actividad, lo que indica que estas experiencias 

requieren acompañamiento pedagógico intencionado. 

• La investigación permitió determinar que el reconocimiento del esquema corporal en 

los niños evaluados se caracteriza por un desarrollo progresivo y heterogéneo. Los 

resultados evidenciaron que una parte significativa de los infantes manifiesta ideas y 

emociones corporales solo ocasionalmente o rara vez, además de presentar inseguridad 

al expresarse sin temor a equivocarse. 

• Como respuesta a las necesidades identificadas, se elaboró una propuesta alternativa 

centrada en actividades de dactilopintura orientadas al fortalecimiento del esquema 

corporal. La propuesta se fundamenta en la integración sensorial, la expresión creativa 

y el juego–trabajo como ejes metodológicos. 
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RECOMENDACIONES 

• Se sugiere que los docentes acompañen las actividades de dactilopintura con preguntas 

pedagógicas intencionadas, verbalización guiada y espacios de diálogo, que favorezcan  

identificar y expresar sus sensaciones táctiles, emociones y percepciones. Asimismo, es 

importante diversificar texturas, colores y materiales para enriquecer la experiencia 

sensorial. 

• Se recomienda incorporar de manera sistemática y planificada la dactilopintura dentro 

de las experiencias de aprendizaje, priorizando actividades que integren movimiento, 

exploración sensorial y expresión corporal. 

• Se recomienda implementar la propuesta “Me reconozco jugando con pintura” de forma 

progresiva, garantizando ambientes afectivos, seguros y libres de presión. Es 

fundamental priorizar el proceso creativo sobre el resultado estético, promoviendo la 

confianza, la espontaneidad y la expresión libre del niño. 

• Se sugiere que la institución educativa promueva la utilización de técnicas grafo-

plásticas y sensoriales dentro de su planificación curricular, brindando a los docentes 

capacitación en estrategias de integración sensorial, expresión artística y esquema 

corporal. 
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ANEXOS 

Anexo A 

Oficio de aplicación de los instrumentos de investigación  
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Anexo B 

Encuesta dirigida a los docentes  
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Anexo C 

Validación de la encuesta  
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Anexo D 

Escala de estimación dirigida los niños 
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Anexo E 

Validación de escala de estimación  

 

 

 

 

 

 

 


