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PROLOGO

El alcoholismo es una enfermedad cronica, progresiva y a menudo mortal, tiene
muchos efectos fisicos y psicologicos que hacen que la persona cambie su
comportamiento poco a poco, el alcohol se convierte en una droga para la
persona que bebe, que sirve para cambiar el estado de animo, mas que una
bebida que se toma como parte de una costumbre social, ya que se suele

empezar a consumir con otras personas.

Es un trastorno primario y no un sintoma de otras enfermedades o problemas
emocionales. La quimica del alcohol le permite afectar casi todo tipo de célula
en el cuerpo, incluyendo las que se encuentran en el sistema nervioso central.
En el cerebro, el alcohol interactda con centros responsables del placer y otras
sensaciones deseables; después de la exposicion prolongada al alcohol, el
cerebro se adapta a los cambios producidos por el alcohol y se vuelve
dependiente a ellos. Para las personas que sufren de alcoholismo, el tomar se
convierte en el medio principal a través del cual pueden interactuar con
personas, trabajo y vida. El alcohol domina su pensamiento, emociones y

acciones.
Las personas que ingieren alcohol lo hacen por los siguientes causas

Para descansar y olvidar el estrés.

Para escapar de problemas

Porque les gusta el sabor de las bebidas alcohdlicas.
Para estar mas a gusto en reuniones.

Para ser partes del grupo.

Para emborracharse

Las consecuencias del alcohol pueden llegar a ser graves: sobredosis,
accidentes y violencia, problemas médicos, cardiopatia, aumenta los riesgos de
cancer, trastornos mentales y neurologicos, infecciones, diabetes, malnutricion,

efectos psicoldgicos sobre los nifios, etc.



Las caracteristicas de un alcohélico en un estudiante universitario, ademas de

todas las comunes a todas las personas, son:

o Baja en las calificaciones.

o Altibajos emocionales.

o Separacion notoria de las actividades familiares

o Cambio negativo en su higiene y aspecto personal.

o Deseo de aislamiento.

o Actividad defensiva y una tendencia a responder agresivamente a la

menor provocacion. Trastornos severos de la conducta y de la comunicacion,

tanto afectiva como social

o Disminucion de las facultades mentales y obsesion por la ingesta de
alcohol

o Trastornos en la sexualidad

o Lesiones organicas, como gastritis, Ulceras, pancreatitis aguda y crénica,

cirrosis hepatica, infertilidad, etc...

Los jovenes tenemos que cambiar de actitud y decidir que jamas seremos
alcoholicos. Nos tenemos que querer mucho a nosotros mismos. La persona
gue se aprecia a si misma y a los demas se cuida del alcohol, porque sabe que
no le hace ningun bien. Mas bien destruye familias y empresas; hace dafio a la

sociedad y al pais.



DEDICATORIA

Dedico este trabajo de investigacion con mucho carifio y
amor a Dios todo poderoso, la virgen Santisima que
siempre nos guiaron por el camino del bien, a nuestros
padres, abuelitos, esposo e hijo quienes nos supieron
entender y apoyar en los momentos mas dificiles de
nuestra carrera estudiantil.

Johanna Caranqui

Mi trabajo de investigacion es dedicado a mi madre, esposo
e hijo por haberme apoyado durante el transcurso de mi
vida estudiantil.

Lida Vera



AGRADECIMIENTO

QUEREMOS HACER EL MAS GRANDE Y PROFUNDO
AGRADECIMIENTO & TODAS Y CADA UNA DE LAS
AUTORIDADES QUIENES NOS APOYARON, DE MANERA
ESPECIAL A& NUESTROS DOCENTES QUIENES CON
SACRIFICIO Y ESFUERZO NOS GUIARON POR EL CAMINO
DEL BIEN, POR COMPARTIR SUS CONOCIMIENTOS, UN
SINCERO AGRADECIMIENTO A LA UNIVERSIDAD TECNICA
DEL NORTE FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD QUIEN NOS
ABRIO LAS PUERTAS PARA ASI AVANZAR Y CULMINAR
CON EXITO NUESTRA CARRERA ESTUDIANTIL.

PROFUNDO Y SINCERO AGRADECIMIENTO & LA LIC.
PIEDAD BENAVIDES POR GUIARNOS EN NUESTRO
TRABAJO DE INVESTIGACION Y PODER CULMINAR CON
EXITO.



INTRODUCCION

La OMS define el alcoholismo como la ingestién diaria de alcohol superior a 50
gramos en la mujer y 70 gramos en el hombre (una copa de licor o un
combinado tiene aproximadamente 40 gramos de alcohol, un cuarto de litro de
vino 30 gramos y un cuarto de litro de cerveza 15 gramos). El alcoholismo
parece ser producido por la combinacion de diversos factores fisiologicos,
psicolégicos y genéticos. Se caracteriza por una dependencia emocional y a
veces organica del alcohol, y produce un dafio cerebral progresivo y finalmente

la muerte.

Muchas personas se han recuperado de esta enfermedad, para ellos, el
proceso de recuperacion ha sido como disfrutar de la oportunidad de renacer a
una nueva vida. Como pasar de una vida anterior de sufrimiento y penalidades
a otro tipo de vida mas satisfactorio y esperanzador, tanto para €l como para

sus familiares.

Unicamente las personas que no se han recuperado completamente del
alcoholismo piensan que no vale la pena tanto esfuerzo, que se sen El
consumo de bebidas alcohdlicas ha sido siempre fuente de graves problemas,
pero en la época actual sus efectos negativos se han agravado por
circunstancias nuevas. Una de ellas es que las bebidas alcohdlicas se han
popularizado rapidamente entre los adolescentes y cada vez son mas jévenes
las personas que beben. Las causas que llevan a consumir alcohol a la

juventud son multiples y variadas.



