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RESUMEN

El objetivo principal de esta investigacion es la observacion de una
premisa realista globalizada y la confirmacion en nuestro medio acerca de
la crisis educativa familiar, su problematica, a través de la intervencion
indagatoria en las estudiantes de los terceros afios de bachillerato de la
Unidad Educativa Ibarra concerniente al rol que desempefia la familia en
el proceso de formacion escolar en contrariedad a su integral
cumplimiento. Se bosqueja desde los antecedentes. La investigacion
precisa el objetivo general y los especificos de tal manera que
comprenden el saldo conceptual realizado en el marco tedrico fortalecido
por estudios sociolégicos y psicolégicos para contextualizar las variables
de estudio y preparar la comprension total del problema de investigacion
el mismo que cuenta con un marco metodolégico coherente que hizo
posible la recoleccidén proceso y andlisis de la de la informacion que guia
a meta de la conclusion, de juicio de las Adolescentes de la Unidad
Educativa Ibarra nacional Ibarra", adquieren un horizonte de formacién de
caracter poco altruista en la etapa colegial, la sociedad como parte
integral y la familia como wunidad contradictoriamente tolera el
comportamiento actitudinal del ser en formacién, en consecuencia se
consider6 necesario la elaboracién de una guia que capacite formalmente
a docentes tutores y psicélogos educativos para orientar a los padres y
estos a su vez a sus hijos a través de la instruccion Psico -educativa para
apoyar la competencia Psico-paternal atrofiada por la frustracién de malos
aprendizajes filiales adquiridos en su proceso de formacién y la
incomprension de los cambios generacionales ademas de haber obviado
la formacion evolutivas anteriores incluyendo la etapa de planificacion
familiar y en el proceso de gestacion en etapas adquirido .La propuesta
incorpora indispensables teorias y herramientas psicologicas en el ambito
conductual y formativo que apoyen a los jovenes a través del ejercicio de
una paternidad y maternidad responsable.
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SUMMARY

The main aim of this research is the observation of a realistic globalized
premise and confirmation in our surroundings about the crisis of familiar
education, and their problems. This is investigated via questioning of third-
year Bachelor students in the Educative Unit "Ibarra”, concerning the role
of their families during their academic formation in contrary to their own.
This is outlined from the background.

The precise research, the general objective and specifics to hold the
balance in the conceptual framework is strengthened by sociological and
psychological studies to contextualize the study variables and prepare a
complete understanding of the research problem which counts with the
same, consistent methodology. This allows the collection process and
analysis of information which leads to the conclusion that the teenagers of
the school "lbarra" acquire a formation which is not very altruistic during
college, the society as an integral and family as a unit contradictorily
tolerate this attitude. Therefore the development of a guideline to formally
train mentors and educational psychologists to counsel parents (and they
can counsel their children) through psycho-educational training to support
the at the moment weakened psycho-paternal competence was deemed
necessary because of the frustration about wrong habits that have been
acquired during their adolescence, and their non-understanding towards
generational changes; and additionally the obviation of evolutionary
training including family planning plus in the process acquired gestation
stages. This proposal incorporates essential psychological theories and
tools in the field of training and behavior to support young people through
the exercise of responsible parenthood.

Xii



INTRODUCCION

La familia cumple un rol indiscutiblemente fundamental en el proceso
de formacion de los y las estudiantes. La dinamica familiar impulsa o no a
los educandos a mantener y mejorar su nivel de rendimiento académico

y conductual en su proceso escolar.

Desde el momento del nacimiento del nifio la familia tiene un papel
esencial en su formacion, ya que en el seno familiar va a aprender unos
hébitos personales, normas, modos de vida, comportamientos que van a
depender del contexto social, econémico y cultural al que pertenece el
nacleo familiar. Conjuntamente con la escuela contribuyen a la educacion
de la persona, siendo ésta un espacio para que aprenda a relacionarse y
convivir entre iguales, ademas pondrd en practica todos los principios

adquiridos en su familia.

Pero no hay que olvidar que ser& la familia quien ensefie a sus hijos
el cdmo comportarse en sociedad y no dejar esta funcién a la escuela
como esta sucediendo en la sociedad actual, hablando de valores. Y qué
decir de la parte gue aparentemente corresponde a la instruccion formal.
Cuan importante resulta que la familia se involucre en esta institucion de
instruccion. Que es donde analizamos la fortaleza o contradictoriamente
el abandono, la carencia del apoyo familiar al estudiante o mejor llamado
por las dos instituciones ente en formacidbn También hay que tener
presente que no solo la familia y la escuela estan influyendo en la
educacion de los nifios, hay que considerar que la television y otras
tecnologias estan educando demasiado, e incluso en algunas senos
familias sustituyendo a la educacion familiar. Y esta no es la educacion

adecuada ni necesaria mas bien dirfamos daifiina.

En el desarrollo de esta investigacion de esta investigacion

relacionada con el desempefio académico de estudiantes en familia
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monoparentales materna, en el nivel medio, se utilizaron diferentes
métodos como son: el deductivo, el cual considera que la conclusion esta
implicita en las premisas. Infiere los hechos observados basandose en la
ley general en el cual se formulan leyes a partir de hechos observados,
analitco que consiste en la desmembracion de un todo,
descomponiéndolo en sus partes o elementos para observar las causas,

la naturaleza y los efectos.

Para un mejor entendimiento, esta investigacion se estructuré de la

siguiente manera:

En el capitulo | se describen aspectos generales y contiene la
introduccién, el tema, delimitacion del tema, planteamiento del problema,
preguntas de investigacion, justificacion, objetivos generales vy

especificos, y operacionalizacion de las variables.

El capitulo Il trata el marco tedrico, compuesto de las
contextualizaciones, conceptos y definiciones, analisis de los conceptos,

teorias segun los autores, temas a desarrollar y nuevas a teorias.

El capitulo 1l trata de la metodologia. Contiene el tipo de
investigaciéon, métodos, universo, muestra, técnica de investigacion,
instrumentos, validacion de los instrumentos, procedimiento de

recoleccion de informaciones y el procedimiento de analisis de los datos.

El capitulo IV trata de la presentacion y analisis de los resultados,

representados a través de graficos, las conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO |

1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 ANTECEDENTES

La familia y la educacion estan estrechamente unidos desde los
origenes de la historia, siendo la primera un ente socializador de las
nuevas generaciones y la ultima un producto de la practica social del
hombre ligadas por: socializacion y practica social; en los pueblos
primitivos no se distinguia una educacion formal y sistematica ni tampoco
partes inter-relacionadas de un Proceso de Ensefianza Aprendizaje, como

el rendimiento escolar.

La familia sigue siendo el nucleo basico de la sociedad, en la
medida en que ella reproduce biolégicamente a la especie humana, y en

Su espacio, se reproduce la identificacion con el grupo social.

Es en el orden natural, donde vemos a la familia constituirse como
la primera escuela para el nifio, siendo los padres los educadores natos
de sus hijos; de aqui que, sean ellos a quienes se les reconozca tal
derecho, lo que conlleva la capacidad de poder elegir el tipo de educacion
gue consideren mas oportuna, siempre dentro de las exigencias de la
ley natural. Asi lo reconoce la Declaracion Universal de Derechos
Humanos de la O.N.U. en su articulo 25, apartado 3, donde se dice: "Los
padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacién que

habra de darse a sus hijos.

Las principales funciones de la familia son las siguientes:



Satisfacer las necesidades basicas del ser humano, tales como:

alimentacion, habitacion, salud, proteccion, afecto y seguridad.

Transmitir a las nuevas generaciones: una lengua y formas de
comunicacion,  conocimientos, costumbres, tradiciones, valores,
sentimientos, normas de comportamiento y de relacion con las demas,
creencias y expectativas para el futuro. Estos son elementos importantes

gue vinculan a una familia con la sociedad a la que pertenece.

Educar para la vida, es decir, formar a los integrantes de la familia de
modo que sean capaces de desarrollarse productivamente como
personas, como estudiantes o trabajadores, y como miembros de una

comunidad, a lo largo de toda su vida.

La familia, tal como esta definida en nuestra Constitucion Politica, es

el ndcleo fundamental de la sociedad.

Esta definiciébn se centra en la funcion social y el objetivo del bien

comun que persigue la familia como institucion.

Pero la familia no s6lo es buena para la sociedad, sino que también es
lo mejor para el desarrollo de la persona humana, desde que es

concebida hasta su muerte.

En este sentido la familia cumple una funcién psicolégica y existencial
que se agrega de manera esencial a las funciones de reproduccion
biolégica y de sustento material. "La familia es el espacio en el que se

obtiene carifio, afecto y se descubre el sentido de la vida."

Con sus hijos: Las acciones de los padres determinan fuertemente las
posibilidades de obtener un buen rendimiento escolar. Con los

compafieros de sus hijos: Los compaiferos de nuestros hijos influyen



notablemente en ellos, es necesario ser cuidadosos con este tema.
Con la Escuela: La escuela no es un depdsito, necesita para su
mejor funcionamiento, del compromiso de todos los involucrados.
Con el Sistema Educativo: La educacion es un derecho, y con ello la
calidad y equidad. Es necesario reclamar que cada escuela tenga lo

necesario para cumplir con su mision.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las cosas han cambiado, es una verdad inevitable. Ya podemos ver
los multiples cambios generados por la globalizacién y el uso de las
tecnologias como; la television, el computador, el internet, el celular, etc.
Que van transformando diariamente los patrones culturales vy
adaptandonos a las nuevas formas de vida. Estos elementos tecnoldgicos
de actualidad van dejado profundas huella, y los mas sensibles y
afectados son las(os) nifias(as) y los jévenes que se estan formando

bajo estas poderosas influencias.

Los padres de hoy también han cambiado, tienden a ser mas
materialistas y menos afectivos, menos comunicativos y en términos
generales mas permisivos por que no ensefian con el ejemplo. El autocontrol
es cada vez mas precario en los nifios, crecen acompafados de la television
el computador y el internet. El culto a la belleza, las cirugias estéticas y en

general la vanidad en reemplazo de los valores.

Los nifios y jovenes imitan lo que ven, imitan el caos de los adultos,
es importante conocer la realidad de las estudiantes de hoy y aceptarlas

para poder ayudarlas.

Nuestra sociedad ha producido bastantes cambios, desgraciadamente

no todos los cambios han sido positivos esta contaminacion y corrupcion



del mundo afecta a las personas mas vulnerables aquellas que estan en

proceso de formacion.

Cada vez se ven mas casos de estudiantes con problemas nuevos y o

complejos.

No es que la psicologia haya aprendido a diagnosticar mejor los
problemas, lo que ocurre es que hay mas estudiantes y mas obstaculos
qgue los nifios deben enfrentar para alcanzar la estabilidad emocional y

mejor rendimiento académico.

Los padres de familia pareciera que se toman la responsabilidad a

medias que no dedican tiempo a la formacion del caracter de sus hijos.

Las acciones de los padres determinan fuertemente las posibilidades
de obtener un buen rendimiento escolar. Con los compaferos de sus
hijos los compaferos de nuestros hijos influyen notablemente en ellos,
es necesario ser cuidadosos con este tema. La escuela no es un
depdsito, necesita para su mejor funcionamiento, del compromiso de

todos los involucrados.

Con el Sistema Educativo la educacion es un derecho, y con ello la
calidad y equidad. Es necesario reclamar que cada escuela tenga lo

necesario para cumplir con su mision.

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢,Como incide el rol de los padres de familia en el rendimiento
escolar de las estudiantes de los terceros afios de bachillerato del

Colegio Nacional “Ibarra” durante el periodo lectivo 2012-2013?



1.4ADELIMITACION

En la presente investigacion se tomo en cuenta a estudiantes de los

Terceros afos de bachillerato de la institucion.

1.4.1 Delimitacion Espacial

La institucion investigada fue: El Colegio Nacional “Ibarra”.

1.4.2 Delimitacion Temporal

La presente investigacion se efectuara en el primer semestre del
afio 2012.

1.5 OBJETIVOS

1.5.1 Objetivo General

e Determinar el rol de la familia en el proceso formativo de las
estudiantes de los terceros cursos de bachillerato del Colegio

Nacional “Ibarra”.

1.5.2. Objetivos Especificos

e Diagnosticar los roles de la familia en la formacion de las

estudiantes.



e Recopilar estrategias cientificas para estructurar la propuesta y

sistematizar los contenidos de la misma.

e Elaborar la guia de orientacion del rol que desempefia la familia

en el proceso de formacion de las estudiantes.

1.6 Justificacion

La investigacion presenta, como objeto de estudio a la familia y al rol
que esta desempefia en el proceso de formacion escolar de las
estudiantes de la Unidad Educativa “Ibarra” basandose en la problematica
existente al respecto. Es asi que dentro del proceso investigativo se
analiza, a través de un diagnostico como es la relacién existente de los
padres con sus hijas, tanto en el hogar y la con la institucién donde ellas
se estan formando académicamente y como esta relacién indispensable

influye en el rendimiento escolar.

Tanto la institucion educativa como la familia tiene un objeto de
preocupacion en comun: el educando, al cual hay que proteger, vigilar y
ensefiar, ya que es un sujeto de menor responsabilidad. Por esta razén a
través de un andlisis minucioso del problema planteado, presentamos una
gama de herramientas que pueden ayudar a los padres, a través de los
tutores a mejorar su rol como formadores de sus hijos y para que se
involucren de una manera contundente en el proceso de educacion formal

de sus hijas.

Las herramientas que anteriormente mencionamos estan
estructuradas dentro de lo que es la propuesta que es un guia didactica
gue contiene diferentes talleres vinculantes a la familia y la formacién
escolar de los hijos. Esta sera una alternativa de solucion a la

problematica existente, donde los tutores y el Departamento de



Consejeria Estudiantil seran los que desarrollen esta teméatica en Escuela

para Padres.

Las autoridades de la institucion facilitaron el desarrollo investigativo,
como un aporte mas a la solucion de los problemas que se presentan en

la formacion de las estudiantes; con el fin de tener una educacion integral.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2. FUNDAMENTACION TEORICA
2.1Fundamentacion Filosoé6fica

Teoria Humanista

La investigacidon parte de la teoria humanista la cual nos proporciona
una serie de herramientas enmarcadas en la formacion del ser como
individuo Unico. Esta formacion subjetiva tiene su tinte, su componte
principal que es el entorno. De aqui consideramos como los ejes
principales que influyen en el desarrollo de la persona que son el
ambiente familiar y escolar, en donde; tanto padres de familia como

maestros cumplen un rol esencial en el desarrollo del ser humano.

Esta teoria considera al hombre en su totalidad como un ser Gnico e
irrepetible dotado de potencialidades que le serviran para el desarrollo
pleno de su vida. Al respecto menciona Orlando Valera Alfonso (2003) en
su obra Corrientes de la Psicologia Contemporanea refiriéndose a las
caracteristicas en las que se basa la teoria humanista “....ubica al hombre
como una persona individual que existe en el mundo ...presupone que
cada hombre es Unico, que como persona no puede ser comprendido en

términos de funciones o elementos.” (Pag.76).

Entre los principales exponentes de esta teoria tenemos a Abraham
Maslow quien la concibe como una psicologia del “ser” y no del “tener”.

Toma en cuenta la conciencia, la ética, la individualidad y los valores



espirituales del hombre. Concibe al hombre como un ser creativo, libre y
consciente. La autorrealizacion del hombre proviene de la satisfaccion
progresiva de las necesidades basicas que son:

» Necesidades fisiologicas
Necesidades de seguridad
Necesidades sociales

Necesidades de reconocimiento

Y V VYV V

Necesidades de auto superacion.

Carl Rogers es otro de los grandes exponentes del humanismo que
se basa en el autoconocimiento de si mismo como persona individual que
se desarrolla y se forma de las experiencias del entorno. Considera que el
aprendizaje se da de forma indirecta, el entorno, la escuela, colegio,
maestros familia etc. Son facilitadores del conocimiento y el verdadero
aprendizaje (Aprendizaje Significativo) que se da mediante las

experiencias vividas hasta llegar a su autorrealizacion.

Dentro del marco educativo al individuo se lo considera hacedor de su
propio conocimiento apoyado en sus capacidades intelectuales vy
emocionales considerando al entorno como una herramienta del
aprendizaje. Es asi que la familia objeto de estudio en esta investigacion
le proporciona al individuo pautas bésicas de autorrealizacion de su yo
individual mediante la proteccion, el respeto, el amor y los valores para la

vida.

2.2Fundamentacion Psicolbgica

Teoria Cognitiva

Dentro del marco investigativo, nos apoyamos en la teoria cognitiva

por la importancia que le da a los procesos cognitivos en el desarrollo del



aprendizaje del nifio y del adolescente en sus diferentes etapas de
crecimiento. Tomando en cuenta este antecedente podremos observar el
papel que juega la familia y la institucién educativa, padres y maestros
para que las capacidades cognitivas del nifio o adolescente se desarrollen

en un ambiente favorable que potencialice el aprendizaje.

Esta teoria tiene como objeto de estudio los mecanismos basicos y
profundos por los que se elabora el conocimiento, desde la percepcion, la
memoria y el aprendizaje, hasta la formacion de conceptos vy
razonamiento logico. Por cognitivo entendemos el acto de conocimiento,
en sus acciones de almacenar, recuperar, reconocer, comprender,
organizar y usar la informacién recibida a través de los sentidos. Al
respecto la Mg. Nora Abate en su obra Desarrollos Actuales de la
Psicologia Cognitiva (2008) menciona.

El enfoque Cognitivo se destaca como aquella perspectiva
tedrica que estudia los procesos psicolégicos que
contribuyen a construir el conocimiento que las personas
poseen del mundo y de si mismas. Esta es una definicion en
sentido amplio y a los efectos de este trabajo se realizard un
recorte para comprender los aportes que realiza
especificamente la Psicologia Cognitiva al aprendizaje. Su
objeto de estudio se refiere a los sistemas cognitivos, es
decir trata de comprender los procesos psicologicos con los
gue los sujetos establecen sus relaciones, como por ejemplo
la percepcidn, atencion, memoria, razonamiento entre otros.
Pag. 233

El interés de la psicologia cognitiva es doble. El primer interés es
estudiar como las personas entienden el mundo en el que viven y también
se abordan las cuestiones de como los seres humanos toman la
informacion sensorial entrante y la transforman, sintetizan, elaboran,
almacenan, recuperan y finalmente hacen uso de ellas. El resultado de
todo este procesamiento activo de la informacién es el conocimiento

funcional en el sentido de que la segunda vez que la persona se
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encuentra con un acontecimiento del entorno igual o similar esta méas

segura de lo que puede ocurrir comparado con la primera vez.

Vygotsky creia que las actividades humanas se llevan a cabo en
ambientes culturales y no pueden entenderse separadas de tales
ambientes. Una de sus ideas las fundamentales fue que nuestras
estructuras y procesos mentales especificos pueden tratarse a partir de
las interacciones con los demas. Las interacciones sociales son mas que
simples influencias sobre el desarrollo cognoscitivo, pues en realidad
crean nuestras estructuras cognoscitivas y nuestros procesos de

pensamiento.

El niflo o nifia interactlan con padres tutores amigos y son quienes
moldean su conocimiento y comportamiento. El lenguaje es fundamental

para el desarrollo de la inteligencia

Piaget defini6 el desarrollo como la construccion activa del
conocimiento, como la formacion activa de conocimiento y el aprendizaje

como la construccion activa del conocimiento.

La teoria del desarrollo cognoscitivo de Piaget se basa en el
supuesto de que las personas tratan de darle sentido al mundo y crean
conocimientos de forma activa mediante la experiencia directa, con los
objetos las demas personas y las ideas: la maduracion la actividad social
la trasmisién social y la necesidad de equilibrio afectan la manera en que
se desarrollan los procesos de pensamiento y el conocimiento. En
respuesta a tales influencias los procesos de pensamiento y conocimiento
se desarrollan gracias a cambios en el desarrollo del pensamiento (el
desarrollo de esquemas) y a la adaptacion, incluyendo los procesos
complementarios de asimilacion (incorporacion en esquemas existentes) y

acomodacion.
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Cuando las personas hacen uso de su conocimiento construyen
planes y metas para aumentar la probabilidad de que tendran
consecuencias positivas y minimizar la probabilidad de consecuencias
negativas. Una vez que la persona tiene una expectativa de la
consecuencia que tendra un acontecimiento, su actuacion conductual se

ajustara a sus cogniciones.

El segundo interés de la psicologia cognitiva es como la cogniciéon
lleva a la conducta. Desde un enfoque motivacional, la cognicion es un
“trampolin a la accién". Para los teoricos cognitivistas, la accion esta
principalmente en funcién de los pensamientos de la persona y no de

algun instinto, necesidad, pulsién o estado de activacion (Arousal).

2.3Fundamentacion Pedagdgica

Teoria Naturalista

La teoria naturalista aport6 de manera significativa por la relevancia
que le da al aprendizaje, basado en la autonomia del ser humana.
Considera el entorno educativo y familiar, como las herramientas
importantes del aprendizaje que potencializan mas no como las
constructoras del mismo. En cuanto a la familia objeto de estudio en la
investigacién, para el naturalismo es la base donde el individuo toma
conciencia de su libertad y autonomia, donde concibe los valores
familiares aprendidos como la base para para ejercer la verdadera

libertad, estd enmarcada en la relacion con el ambiente.

Este modelo se fundamenta en las potencialidades que posee
internamente el sujeto. Esta fuerza, que emana del interior, es la que le
permite al estudiante asimilar el conocimiento. Se respeta y se valora el

desarrollo espontaneo del estudiante a través de sus experiencias vitales
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y su deseo de aprender. Para este modelo pedagdgico, los conocimientos
impuestos desde el exterior en los planes y programas definidos sin
consultar a los estudiantes, atentan contra su libertad y su individualidad -
dos valores fundamentales para este modelo, el centro de atencion es la
persona. La Unica evaluacion posible es la autoevaluacion. Esta habilidad
metacognitiva, siempre referida a los asuntos que el estudiante quiere
evaluar, es la que le permitira analizar, valorar y asumir decisiones sobre

sus avances y falencias.

Los fines de la educacion para el Naturalismo son la preparacion y
adaptacion al medio ambiente de la vida presente, de esta manera el ser
humano estara apto para afrontar las necesidades de la existencia. Para
lograr lo anteriormente expuesto, el naturalismo se apoya en las ciencias
biolégicas, psicologicas y sociales. Los factores que actian en la

formacion del hombre son: la herencia y el medio ambiente.

El creador del naturalismo es Rousseau “propone una educacion
sustentada en la naturaleza, entendida esta como la vida pura no influida
por los convencionalismos sociales” tomado del libro de Sergio Montés
Garcia, Clasicos de la Pedagogia (Pag. 159)

La educacion basada en la libertad del ser humano de lo que él
desea y quiere aprender. El ambiente en el que vive el individuo es solo el
instrumento de su desarrollo natural mas no un condicionante.
2.4Fundamentacion Socioldgica

Teoria Socio-Critica

Otro pilar fundamental en el proceso de investigacion es la Teoria-

Socio critica, por los aportes pedagodgicos que hace en cuanto a la
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formacion educativa del individuo, basandose en la importancia de marco
social en el que vive. Esta teoria enfatiza el contexto “familia”, como uno
de principales vinculantes donde el sujeto cimienta la base de un
aprendizaje para la vida, enmarcado en el desarrollo personal y de la

sociedad.

En el ambito pedagdgico destaca el papel del contexto histérico,
social, cultural, econémico, familiar, escolar; en el proceso educativo y el
aprendizaje en particular. Este modelo pedagdgico postula una
concepcion historica del conocimiento ponderandose los valores de razon,
libertad y humanidad. El docente es un facilitador, un estimulador de
experiencias vitales y el estudiante desarrolla su personalidad y sus
capacidades cognitivas en torno a las necesidades sociales para una
colectividad con un criterio propio de la realidad. Como dice Victor Pastor
en la obra Buscando Alternativas a la Forma de Entender y Practicar la
Educacion Fisica Escolar, 2003 “El modelo socio-critico plantea la
necesidad de una investigacion que transforme la sociedad, que vaya
mas alla del estudio de la realidad del aula, constituyéndose en un

instrumento de cambio social” Pag. (134)

El propésito de este modelo de educacién es formar un hombre libre y
autbnomo capaz de interpretar y crear teorias, para aplicarlas en la
practica. Su fin educativo es que el estudiante aprenda a manejar su
proceso de aprendizaje, que adquiera conciencia de su proceso de
apropiacion de conocimientos, a partir de la experiencia cotidiana y el
aporte del docente. Propone el desarrollo maximo y multifacético de las
capacidades e intereses del estudiante, para la produccion en el plano
social. Segun Bohorquez y Velastegui (2011) “el maestro promueve la
conversacion en el aula, que apuesta por la tolerancia, que descubre y
ayuda a descubrir desplegando lo complejo, es investigador, cuestionador

de su practica, que la relaciona con la practica vivida de los estudiantes”
(pag. 14)
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La metodologia valora el aprendizaje grupal el cual es relevante para
la apropiacion de nuevos conocimientos, potencializando el espiritu
investigativo. En este tipo de metodologia el aula viene considerada como
un espacio de interaccion, de significados compartidos donde se aprende
a valorar la cultura y sus saberes, donde se aprende a construir ideas,
conocimientos y proyectos para el mejoramiento de la escuela y de la

sociedad.

La evaluacion en el enfoque pedagdgico socio critico es dinamica,
pues lo que se evalla es el potencial de aprendizaje, que se vuelve real
gracias a la ensefianza, a la interaccion del estudiante con aquellos que
son mas expertos que él. Va encaminada a detectar las ayuda necesarias
por parte del docente para que el estudiante pueda resolver los problemas
por si mismo; de esta manera se clarifican y afianzan los valores de
autonomia, tolerancia, solidaridad y respeto mutuo, en el mismo proceso

de construcciéon del conocimiento.

2.5 LA FAMILIA

2.5.1 Definicién de Familia

Estudios sobre familia adoptan variadas topologias para definirla.
Dada esta diversidad, se consideraran dos criterios de clasificacion; el tipo
de hogar y la composicién de la familia en términos de relaciones de
parentesco. Una mejor comprension de la realidad familiar requiere

considerarlos en conjunto.

Para Miguel Angel Millan y Salvador Serrano en su obra La
Psicologia y familia (2002) “La familia es algo que todos
tenemos experiencia y podemos hablar, pero como ocurre en
otras realidades importantes de la existencia (el amor, por
ejemplo) es muy dificil de considerar en una definicion manual.
Asi como dice el constructivismo, el conocimiento humano es
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activamente construido por el individuo en un contexto familiar
y socio cultural dado, esto mismo sucede con el constructo
“familia”. Tras este concepto existe, ademas, un proceso de
construccion social de la realidad de gran trascendencia en
todas las culturas, ya que afecta a los procesos basicos del
desarrollo de los seres humanos: la construcciéon social de las
relaciones entre sexos y entre generaciones. Cuando hablamos
de familia estamos hablando, por tanto de un realidad compleja
y “construida”, que presenta muchas dimensiones (biolégica,
psicolégica, social, econdémica...) y que es muy heterogénea en
sus manifestaciones. Pag.4

A pesar de su compleja definicion pondremos algunas definiciones de

varios autores sobre la familia:

Iria Molde Modino psicdloga infantil en un articulo publicado
www.psicologia-online.com “Podriamos definir la familia como
la unibn de personas que comparten un proyecto vital de
existencia en comun que se supone duradero, en el que se
generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, en
el cual existe un compromiso personal entre sus miembros y se
establecen intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y
dependencia.

Para el psicologo de la Universidad Romo Llull, define a la familia
como un “grupo donde se nace y donde se asume las necesidades
fundamentales del nifio. Es el grupo en el cual los miembros se
cohesionan, se quieren, se vinculan y asi se ayudan reciprocamente a
crecer vitalmente, a crecer como personas en todas sus dimensiones:

cognitiva, afectiva, relacional, etc.,”

En la Enciclopedia para Supera las Dificultades del Dia a Dia
(2010). De acuerdo con el enfoque que se presenta la familia
puede considerarse como un sistema en el cual suelen
diferenciarse los subsistemas, como los de la pareja parental, el
subsistema de los hijos, o la diada madre - hijo. Es productivo
considerar la existencia de limites mas o0 menos precisos, entre
estos subsistemas; asi como las relaciones (o las reglas de
interaccion) entre ellos. Pag. 106

En la definicién de Andolfi (1984) citado por Maria José Rodrigo
en su obra Familia y desarrollo Humano. La familia como algo
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mas que la suma de los individuos que la componen: la familia
es un conjunto organizado e interdependiente de unidades
ligadas entre si por reglas de comportamiento y por funciones
dinamicas, en constante interaccion entre si y en intercambio
permanente con el exterior. Pag. 46

Con breves definiciones nos enmarcaremos en aspectos
fundamentales en que la familia es un grupo donde el individuo desarrolla
sus capacidades intelectuales, fisicas y emocionales, es decir es el nlcleo
donde la persona se forma, de ahi el andlisis de nuestro estudio de la

familia en la educacion.

La idea de familia, en particular de familia nuclear, como unidad social
con sus propios procesos evolutivos, remite a considerar a la familia como
un segmento de un grupo mas amplio en un periodo histérico particular de
tiempo. Es aun un tema joven de la psicologia. La terapia familiar en sus
jovenes de 40 afios esta en plena producciébn de nuevas miradas y

Aproximaciones tedricas y practicas a esta tematica.

Conocer, desentrafiar y utilizar "los tesoros ocultos de la familia", los
recursos que posee cada familia, a veces totalmente insospechados aun
para ella misma, arrojan una luz de esperanza sobre este tema tan

complejo.

La familia, como unidad o sistema, es un campo privilegiado de
observacion e investigacion de la interaccion humana y por ende de la
interaccién social. La metafora de la familia como "aula primordial" apunta
a cOmo en su seno se instaura el proceso de socializacién del hombre.
Alli se tejen los lazos afectivos primarios, los modos de expresar el afecto,
la vivencia del tiempo y, del espacio, las distancias corporales, el
lenguaje, la historia de la familia grande, extensa, que comprende a las
distintas generaciones que nos precedieron; es decir, todas las
dimensiones humanas mas significativas se plasman y transmiten en la

cotidianeidad de la vida en familia. Esta es por excelencia el campo de las
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relaciones afectivas mas profundas y constituye, por lo tanto, uno de los
pilares de la identidad de una persona. La familia no se reduce a la suma
de interacciones entre padres e hijos y las relaciones fraternas, sino que
es una totalidad dinamica que asume la funcién de diferenciacion y de
lazo entre sexos y entre generaciones. Considerada como un sistema, no
ya como la sumatoria de personas que la componen, es un sistema
abierto que tiene multiples intercambios con otros sistemas y con el
contexto amplio en que se inserta; es decir que recibe y acusa impactos

sociales, politicos, econémicos, culturales y religiosos.

2.5.2 Funciones de la Familia

Cuando consideramos a los padres no s6lo como promotores del
desarrollo de sus hijos, sino principalmente como sujetos que estan ellos
mismos en proceso de desarrollo, emergen una serie de funciones de la

familia.

2.5.2.1 Sus Funciones Especificas son:

e Lareproduccién de nuevas generaciones.

e La transmision de valores, ideales, pensamientos y conceptos de
la sociedad a la que pertenece.

e Proporcionar bienestar fisico y mental de sus hijos.

e Atender las necesidades materiales.

Quién ejerce la autoridad, qué tareas corresponden a cada sexo, a los
jovenes, a los ancianos, como se ayuda al grupo familiar, quién provee las
necesidades, qué coédigos de comunicacion estan permitidos ya sea
gestuales, orales o el silenciamiento de emociones y sentimientos, el

sentido de la vida y la muerte, la importancia de las fiestas, reuniones
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sociales o ceremonias, todos y cada uno de estas formas basicas de
comunicacién, se aprenden, se incorporan dentro de una familia. En la
familia se reproducen las estructuras sociales fundamentales. En su
interior se definen distintas relaciones simétricas 0 complementarias,

jerérquicas o igualitarias tefiidas siempre por valores afectivos.

El modelo familiar es un modelo cultural en pequefio. A partir de ese
modelo cada familia elabora su propia variante, en general, a través de
mitos, tradiciones y valores. Se incorpora el qué —los contenidos de la
cultura- y también el como, es decir, los modos de hacer, de proceder y

de aprender.

El mito familiar es una especie de ideologia de grupo compuesta por
valores, representaciones creencias que proveen los modelos de
conducta. Sirve de defensa contra lo que podria amenazar al equilibrio

familiar y también permite el cambio —morfogénesis— de la familia.

Toda familia, al igual que todo sistema, tiene un conjunto de reglas
interactivas que muy a menudo son implicitas, pero suelen hacerse
visibles cuando comienzan a tornarse disfuncionales. Cada regla instaura
un sistema de derechos y obligaciones. Estas reglas proveen un contexto
relativamente estable, predictible, indican cuales son las expectativas
reciprocas, cOmo anticipar condiciones o situaciones y cémo interpretar

las comunicaciones y comportamientos de sus miembros.

Desde la perspectiva sistémica, entendemos las interacciones
familiares bajo el angulo de estabilidad y cambio. EI cambio esta incluido
en la naturaleza misma de la familia dados los momentos evolutivos, los
ciclos vitales que Ila atraviesan (nacimientos, crecimientos,

envejecimiento).
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Para responder a las situaciones nuevas y desconocidas, la familia
requiere de la capacidad de una adaptacion activa, el reconocimiento de
las necesidades propias, generar condiciones nuevas y modificar la
realidad inmediata. Cuando no se cuenta con estos recursos aparecen las
crisis familiares que se corresponden frecuentemente con la incapacidad
del sistema de integrar el cambio, en general por tener reglas muy rigidas.
Como toda crisis, ademas de peligros estas encierran también
oportunidades para el cambio. En épocas como la actual, todos nosotros,
ya sea individualmente o en el seno de nuestras familias, de una manera
u otra vivimos rupturas profundas. Es decir, mas periodos de cambio que
de estabilidad. Rupturas con el mundo de nuestra infancia, nuestros
"ayeres". Estamos inmersos en un shock de transformacion fisica de
nuestros espacios, de los tiempos, de los objetos que usamos. También
sufrimos permanentemente las transformaciones de valores, de verdades
cientificas que considerdbamos inmutables y la transformacién acelerada

de significadas costumbres.

Por lo tanto, dentro y fuera de la familia nos enfrentamos con la
exigencia de reflexionar desde ella, sobre ella, acerca de ella, en relacion
con ella. Nada de lo que nos ocurre en la vida parece dejar de tener

relacion con la familia.

2.5.3 Los Universales Familiares

Los parametros universales referidos a la familia son, sin lugar a
dudas, el cuidado, el crecimiento y el desarrollo de los hijos y la
transmision de pautas culturales. En estas Ultimas décadas, no obstante,
también parece haber tomado relevancia el soporte emocional entre los
conyuges, la pareja como tal, vinculo que no era considerado central
anteriormente como fundamental de la unidad familiar. También se

observa en la actualidad, en particular en nuestras sociedades
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occidentales, un mayor en la calidad emocional de las relaciones, no sélo
a nivel familiar, sino laboral y de tiempo libre. El énfasis parece estar
puesto en la calidad de los vinculos, en los aspectos de intimidad y en la
conformidad o no con los roles sociales. Ya no parece que alcanza con
ser un padre buen proveedor de recursos, 0 como hijo sélo ser obediente
y laborioso. De la vida familiar se espera que provea felicidad y plenitud.

2.5.4 Ciclo Vital y Desarrollo Familiar

Desde otras ciencias sociales, con quienes se hace cada vez mas
necesario tender y afianzar puentes, encontramos los valiosos aportes de
la sociologia de la familia, que utiliza un enfoque descriptivo del ciclo de
vida de la familia, con su secuencia de etapas mas o menos ordenada,

caracterizada por tareas evolutivas y marcada por transiciones.

Como lo menciona Annie de Acebedo en su obra Casos y
Cosas, la realidad de los Nifios y Jovenes de hoy (2010) “es
importante que educadores y padres tomemos notas de los
cambios que se estan dando pues no podemos pretender
formar bien a esta generacion si desconocemos sus
necesidades, los nifios y los jovenes de hoy se perfilan como
hombres diferentes de nosotros, ni mejores ni peores solo
diferentes. Como padres tenemos que estar preparados para
contestar preguntas precoces de hijos precoces. El nifio de
hoy es mas seguro de si mismo, sabe lo que no le gusta vive
rodeado de muchos mas estimulos y no traga entero. Esto
exige que los padres no nos quedemos atras. Nuestros
limites y dolores seran sometidos a prueba una y otra vez,
pero no podemos desfallecer”. Pag. 20.

A idea de ciclo vital en una familia, se refiere a aquellos hechos
nodales que estan ligados a la pericia de los miembros de la familia, como
el nacimiento y crianza de los hijos, la partida de éstos del hogar, el retiro
y la muerte. Estos hechos producen cambios a los que debera adaptarse
la organizacion formal o simbdlica de una familia, e implica reorganizar

roles y funciones. El curso vital de una familia evoluciona a través de una
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secuencia de etapas bastante previsibles, pareceria que bastante

universal, pese a todas las variaciones culturales y subculturales.

Estos cambios son calificados de "normativos” ya que gran parte de la
raza humana comparte estas expectativas sociales (la entrada a la
pubertad, el ingreso a grupos secundarios como la escuela primaria, el
retiro del trabajo, etc.). Estas pautas normativas actian como guias o
ideales culturales que valorados o denigrados, ejercen cierta influencia
sobre el modo en que los individuos perciben su vida y también sobre su

conducta en la vida real.

La insistencia en las etapas, tal vez un legado del modelo de la
sociologia de la familia, conlleva a que se describan las relaciones como
cualitativamente diferentes de una etapa a otra, y se ocupen mas de lo
gue sucede dentro de las etapas que lo que pasa entre las etapas. La
nocion de etapa sugiere periodos prolongados, duraderos, estables
versus la idea de transicion que se refiere a periodos breves, mas fugaces
y de inestabilidad. Sin embargo, los tiempos modernos nos sitdan mas en
las transiciones, a veces largas y dificiles y tan importantes como las
etapas ("en cibernética no se puede separar la estabilidad del cambio,
pues son las dos caras de una moneda sistémica, Bradford Keeney). Por
lo tanto, es necesario un modelo mas amplio que permita integrar etapas
y transiciones a través de una serie de periodos alternados de
construccion de estructuras—etapas—y cambio de estructuras—

transiciones.

El concepto, mas actual y mas amplio, que estamos comenzando a
emplear en el estudio y trabajo con familias es el de desarrollo familiar.
Este abarca todos los procesos co-evolutivos vinculados al crecimiento de
la familia, e incluye los procesos de continuidad y cambio, relacionados
con el trabajo o el desarrollo ocupacional, el cambio de domicilio,

mudanzas, la migracion y la aculturacion, las enfermedades cronicas o

22



agudas o cualquier conjunto de hechos que alteren significativamente la
trama de la vida familiar. También incluye los procesos psicol6gicos como
el desarrollo de la intimidad de una pareja, las aflicciones por duelos
sufridos, las lealtades invisibles o la transmision de triAngulos
intergeneracionales dentro de una familia. En estos aspectos cada familia
difiere de las demés pues posee su propia y Unica senda de desarrollo.

El concepto. De desarrollo familiar —mas amplio que el tradicional de
ciclo vital- es util para referirse a los cambios culturales, es decir, a la
accion de cada cultura y momento historico sobre cada miembro a

determinada edad.

De lo universal a la relatividad cultural. Limitarse entonces solo al
esquema de ciclo vital impide, a quienes trabajan con familias, situarlas
dentro de los contextos socioculturales a los que pertenecen. Si bien
aceptamos que existen similitudes universales entre las familias, también
sabemos las multiples diferencias entre ellas, aunque solemos limitarnos
a un prototipo normativo del ciclo vital, que en general es importado y no
responde a nuestro medio. Esta circunstancia puede conducir a graves

errores en la interpretacion de modelos familiares.

Las diferencias culturales o subculturales pueden hacer que, en
algunas familias, la etapa de dependencia entre la madre y los hijos
pequefios sea mas prolongada, o que no exista una etapa de
emancipacion neta para los adultos jévenes o0 una etapa marcada de

"nido vacio" para los padres en edad madura o en los ancianos.

Debemos ser sensibles al hecho de que existen muchos ciclos vitales
normativos. Introducir la idea de relatividad cultural, con respecto a
cuestiones de organizacion y desarrollo de la familia, es indispensable en
particular en ésta época en que nuestro pais cuenta con numerosos

grupos étnicos y culturales.
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Es comln y se presta poca atencion (o se toma muy a la ligera) la
tendencia a crear estereotipos culturales o a omitir diferencias por

aplicacion de las normas de la cultura dominante.

2.5.5 Cohesién, Adaptabilidad y Comunicacion Familiar

A pesar de lo mucho que se nombra a la familia, o de las veces que
se la toma como eje de diversos discursos, insisto, es poco lo que
sabemos acerca de los procesos familiares "normales” y el grado de
satisfaccion con la familia en cada una de las etapas. Es mayor nuestro
conocimiento de los problemas individuales, que no obstante han

comenzado o terminan dentro de la familia.

Hoy las familias se encuentran con interminables desafios y
frustraciones que amenazan sus estructuras presentes y someten sus
recursos a exigencias excesivas. Para complicar sus problemas, la
sociedad en general presta bastante poco reconocimiento a la importancia
de la familia y no acude en su ayuda hasta tanto no se encuentre en un

estrés intenso y sea incapaz de desempefarse.

En general, la mayoria de los estudios se centran en aquellas familias
que tienen dificultades para hacer frente a una gama de problemas
emocionales, fisicos (drogas, maltrato, abuso), por consiguiente, sabemos
bastante mas sobre las familias "problema" y presumimos que las familias
"normales” carecen simplemente de estas caracteristicas. Lo que no
conocemos, 0 no damos a conocer, son justamente los aspectos
positivos, los lados fuertes y los atributos de las familias que enfrentan

eficazmente el estrés cotidiano.

En la época actual en que existe gran preocupacion por la

desaparicion o disolucion de la familia, nuevas herramientas conceptuales
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y no solo técnicas, son necesarias para brindar apoyo y fortalecer a
parejas y familias.

Como lo menciona Annie de Acebedo en su obra Casos y Cosas, la

realidad de los Nifios y Jévenes de hoy (2010):

Hoy dia las parejas estan adquiriendo conciencia del valor del
vinculo matrimonial y lo fortalecen asistiendo a talleres y/o
leyendo libros sobre el tema. Lo mismos pasa con los padres
gue empiezan a ser un mayor esfuerzo para criar mejor a sus
hijos estas tendencias, aunque insipientes indican que
vendra una toma de conciencia colectiva que volvera a darle
a la familia la posicion privilegiada que debe tener para la
organizacion de las sociedades. Pag. 42

Un concepto muy fecundo (relativamente nuevo) es el de "resiliencia
familiar", que permite identificar y apuntalar ciertos procesos interactivos
fundamentales que pueden activar las familias para soportar desafios
disociadores y recobrarse. "Al adoptar la perspectiva de la resiliencia, se
deja de ver a las familias como entidades dafiadas y se las empieza a ver
como grupos capaces de reafirmar sus posibilidades de reparaciéon. Este
enfoque se funda en la conviccibn de que tanto el crecimiento del
individuo como el de la familia pueden alcanzarse a través de la

colaboracién ante la adversidad." (Walsh, E., 1996).

El crecimiento, la fortaleza personal y la del grupo familiar pueden
alcanzarse a través del apoyo y colaboracion ante la adversidad. Me
refiero a la preparacion desde la familia para enfrentar la incertidumbre,
los desafios futuros a través del apoyo mutuo, la flexibilidad y la
innovacion indispensables para contar con una fortaleza evolutiva frente a

un mundo que cambia rapidamente.
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2.5.5.1 Conceptos Centrales de Influencia Mediadora Positiva

Familiar.

Dentro del conjunto de las investigaciones familiares mas recientes,
tres conceptos son centrales: la cohesion familiar, la adaptabilidad y la
comunicacion familiar, es decir son indispensables para atribuir a la

familia una influencia mediadora positiva.

2.5.5.2La Cohesién Familiar

La cohesion familiar se refiere a la ligazdbn emocional que los
miembros de una familia tienen entre si. Existen cuatro niveles de
cohesion familiar: desvinculada (o sea una ligazon muy baja), separada,
conectada y enmarafiada. Cuando la cohesidn es excesiva, se trata de un
sistema enmarafado y existe un exceso de identificacién con la familia,
de manera tal que la lealtad hacia ella y el consenso interno impiden la
individualizacién de sus miembros. En el extremo opuesto, los sistemas
desvinculados estimulan un alto grado de autonomia: los miembros de la
familia "hacen cada uno lo suyo" y tienen un apego o compromiso limitado
hacia ella. En el area central que se corresponde con los modelos
separados y conectados los miembros pueden experimentar la
independencia de la familia y la conexion con ella, de maneras

equilibradas.

2.5.5.3La Adaptabilidad Familiar

Es la capacidad de un sistema familiar de cambiar su estructura de
poder, relaciones de roles y reglas de relacion, en respuesta al estrés
situacional o evolutivo. La adaptabilidad puede ser muy baja, es decir

rigida, estructurada, flexible o cadtica. La adaptabilidad marca el potencial
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de desarrollo o crecimiento, es la capacidad de cambio cuando éste es

necesario.

2.5.5.3La Comunicacion Familiar

Se refiere basicamente a la comunicacion positiva, facilitadora, por
ejemplo la empatia, la escucha reflexiva, los comentarios de apoyo que
permiten a los miembros compartir sus necesidades y preferencias
cambiantes o bien en el otro extremo la comunicacion negativa como son

los dobles mensajes, las criticas.

2.5.6Nuevas formas y Transformaciones de la Familia

A esta altura, ya expuestos los conceptos centrales pasaremos a
considerar las distintas configuraciones y transformaciones que esta
atravesando lo que hasta ahora llamabamos sin demasiadas dudas "una
familia”. Menciona Annie de Acebedo en su obra Casos y Cosas, la
realidad de los Nifios y Jévenes de hoy (2010):

La familia también ha cambiado enormemente en estos
altimos afios. Pasamos de tener familias extensas con
matrimonios duraderos a tener familias cambiantes, de pocos
hijos, con una taza de separaciéon y divorcio alta, cada vez
hay mas nifios que se crian con un solo padre. El concepto
de papa y mama como un frente unido ha venido
desapareciendo lo cual ha debilitado profundamente el
desarrollo emocional de los nifo.....el nivel del compromiso
de los padres es otra variable que influye en la dinamica
familiar hoy dia el compromiso del hombre y la mujer hacia el
matrimonio es menor que antes. En general la gente se casa
mas tarde y de acuerdo con las estadisticas el 45% de las
personas tienen uniones no formales. Pag. 39-40

La familia, como institucion primaria y béasica, ha sufrido cambios

importantes en las ultimas décadas. El concepto tradicional de familia y
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los roles que dentro de ella juega cada uno de sus miembros, se ha
modificado sustancialmente.

Desde la familia extensa, en que convivian varias generaciones
(patriarcado) reconocemos hoy a la familia nuclear (de padres e hijos) y
otras formas de agrupamientos familiares muy diferentes de pautas

historicas anteriores.

Estos modelos se dan en todas las clases y niveles sociales dando
lugar a diversas configuraciones familiares: familias uniparentales, familias
ensambladas, familias reorganizadas, hijos que no conviven con sus
padres, convivencias de miembros que no poseen lazos consanguineos,
"parientes sin nombre", (el lenguaje cotidiano lo expresa con su habitual
riqueza: "el hijo de la novia de mi papa, que obviamente no es mi

hermanao”, o la relacidon entre " ex consuegros” o ex cufiadas).

Lejos de la idea de "familia tipo" sin abrir juicios, ni detenernos en el
andlisis de posibles consecuencias cuyos resultados aun no podemos
evaluar, hoy encontramos y debemos trabajar con formas diversas de
configuraciones familiares. Grupos familiares con padres (es interesante
mencionar que la palabra padres = parents en inglés no tiene género),
adultos de un mismo sexo, hijos engendrados en Gteros ajenos, hijos de
un padre del que sélo se requiri6 su esperma, etc. Varios y fuertes
modelos sociales proclaman estas nuevas formas de configuraciones

familiares (Xuxa, Madonna, etc.)

Lo cierto es que existen y como grupo padecen, sufren y demandan
atencion profesional diversa, (juridica, de salud, de educacién, social,
etc.).Los roles asignados a cada sexo, inmutables por siglos, hoy también

son "sacudidos" y deben adecuarse a necesidades y formas nuevas.
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Respecto del rol femenino asistimos al cambio del orden jerarquico
anterior. La mujer accede a roles que no hubieran podido ocupar sus

madres.

El rol masculino paterno naturalmente también ha variado, no siempre
en sintonia con los cambios del rol femenino materno. El rol de autoridad
antes exclusivo, incuestionable, rigido, la toma de decisiones, el manejo

del dinero y otras dimensiones que se ven fuertemente cuestionadas.

Familias uniparentales, en su mayoria nucleadas alrededor de la
figura materna, nos muestran hoy una mujer sola, soportando todo el

peso de la crianza, la manutencion y el cuidado y educacién de los hijos.

Se esgrimen como explicaciones a estos nuevos fenomenos de la
vida familiar, entre otras, la incorporacion de la mujer al mercado laboral,
su igualdad en muchos planos con el hombre, los divorcios, la variabilidad
en las relaciones de pareja, las familias ensambladas. Lo cierto es que
entre otros aspectos, se han reducido de manera drastica los miembros

fijos en la familia nuclear.

La consecuencia es que hay cada vez menos mujeres y ancianos (y
hasta criados) que antes eran los miembros de la familia que més tiempo

pasaban en casa junto a los nifios.

Como efecto de ello hoy tenemos nifios y jévenes que pasan solos o
en grupos de pares (a veces pandillas o patotas) muchas horas del dia.
Parece haberse producido "un eclipse de la autoridad de los adultos”
(Savater). Padres y adultos parecen haber abdicado de algunas de sus

funciones especificas respecto de los nifios y jévenes.

Este "eclipse de autoridad" se hace patente en todo lo que se refiere

especialmente a modelos adultos de conducta y aprendizaje.
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Los cambios en la configuracion de la familia, los nuevos roles
femenino- materno y masculino paterno, las exigencias laborales,
econdmicas, la incertidumbre existencial, la complejidad de la vida actual,
ha transformado a la familia en una instancia social que no cubre su papel
socializador de antafio y cada vez delega mas y mas funciones sobre

otras instituciones.

Padres y/o tutores que han perdido su autoridad o no la ejercen,
delegan sobre la escuela y otras instituciones cada vez mas funciones

primarias.

La escuela, por ejemplo, imperceptible y sutilmente las asume y los
docentes pasan a ocupar roles paternos, terapéuticos y de trabajadores
sociales. Se complejiza asi su funcién especifica de ensefianza
haciéndose cargo en bloque de aspectos socio- emocionales y culturales
de los alumnos que por otra parte, no puede cubrir lo que produce un
circulo de frustracién y descalificacién continuo. Los docentes, también
participes de esta cultura social, actian estos mismos modelos de adultos
abdicantes lo que da como resultado una forma radicalmente opuesta

tradicional y cuestionado autoritarismo: el permisivismo y el facilismo.

2.5.7 Tipos y Modelos de Familia

Carlos Camarena en su trabajo educativo, Escuela para padres
(2007) “los miembros que conforman una familia no es lo Unico que nos

ayudara a distinguir los tipos de familias existentes.

Existen también otras caracteristicas, como por ejemplo la manera
gue organizan su vida cotidiana, el tipo de relacion que mantienen asi
como los roles correspondientes a cada miembro, entre otros factores”
Pag.6.
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2.5.7.1 Tipos

Familia rigida: Se trata de un grupo familiar que una vez que ha
trazado sus normas y valores, no permite la adaptacion de nuevos
criterios, mantienen los mismos modelos de interaccion dificultando el

desarrollo, crecimiento e independencia de sus miembros.

Familia sobreprotectora: En esta, las figuras de la autoridad
establecen exagerados medios de proteccion ante lo que consideran
amenazante desde el exterior; tienden a satisfacer de manera absoluta
las necesidades de sus miembros, lo que conduce a una dificultad en el
desarrollo de la autonomia y desarrolla sentimientos de inseguridad e
incompetencia, generando una incapacidad en la resolucion de problemas

individuales.

Familia amalgamada: Aquella en la cual su estabilidad o satisfaccion
esta centrada en la realizacién de actividades colectivas de todo el grupo,
produciendo dificultades en la individualizacibn de sus miembros sin

tomar en cuenta las necesidades de independencia o precavia de estos.

Familia cerrada: En este grupo, la atencion a los conflictos se deriva
hacia uno de sus miembros, de modo que la estabilidad del sistema
familiar depende del integrante hacia quien se encuentra desviada toda la
atencion. Genera grandes montos de culpa, ansiedad y dificultades de

independencia.

Familia evitadora: Son grupos con baja tolerancia al conflicto el cual
se maneja evitando su enfrentamiento. Tienen tendencia a no aceptar la
existencia de situaciones problema. En ella sus miembros tienen
deficiencia en el aprendizaje de negociacion de conflictos y en adecuados

métodos de comunicacion.
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Familia Seudo-democréatica: Se caracteriza por una gran flexibilidad
en normas, valores y criterios permitiendo que cada uno de los miembros
establezca los suyos, lo cual no facilita la aceptacion de valores y pautas

de comportamiento comunes.

2.5.7.2 Modelos de Familias

Familia Nuclear

El término familia nuclear fue desarrollado en el mundo occidental
para designar el grupo de parientes conformado por los progenitores,
usualmente padre, madre y sus hijos. Se concibe como un tipo de familia
opuesto a la familia extendida, que abarca a otros parientes ademas de
los indicados aqui para una familia nuclear. Como lo dice Carlos
Camarena en su obra Escuela para Padres (2007). Formada por la
pareja y sus hijos es el modelo que predomina en las sociedades
urbanas, la sociedad actual podemos distinguir otros tipos de familias que
aunqgue en su funcionamiento pueden acercarse mucho a la de la familia
nuclear tienen algunas caracteristicas que las diferencias y en ocasiones

problematicas afiadidas. Pag. 8

Familia Monoparental

Se entiende aquella familia nuclear que estd compuesta por un solo
progenitor (varon o mujer) y uno o varios hijos. Aunque la crianza de un
nifio puede ser llevada a cabo tanto por hombres como mujeres, en esta
materia, segun demuestran las estadisticas, no ha habido grandes
cambios y entre un 80 y un 90% de los hogares monoparentales estan

formados por madres e hijos.

Maria Jesus Alaba Reyes en su obra La Psicologia que nos
Ayuda a Vivir (2010). En una sociedad en la que lo normal es
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vivir con los dos progenitores, vivir con uno afecta al nifio o a
la nifa. Las madres que viven solas con sus hijos sufren varias
dificultades, pero con su teson y el apoyo de familiares y
amigos pueden establecer una familia feliz y sin perturbaciones
afectivas que resulten extremadamente significativas. Pag. 97

Familia Compuesta

Carlos Camarena en su obra Escuela para Padres (2007). “La
forman la pareja y los hijos de uno o ambos miembros de la
misma, producto de relaciones anteriores que se rompieron.
Antes de intentar establecer una nueva familia es
imprescindible haber superado las confusiones que un divorcio
pueda haber causado en los hijos incluso en el mismo padre o
madre separados”. Pag. 99

La Familia Troncal

Otro tipo de familia mencionado por Carlos Camarena en su obra
Escuela para Padres (2007) “la familia troncal compuesta por los padres,

uno de sus hijos, la pareja de este y su descendencia”. Pag. 7

Familia Extensa

La familia extensa o familia compleja es un concepto con varios
significados distintos. En primer lugar, es empleado como sinénimo de
familia consanguinea. En segundo lugar, en aquellas sociedades
dominadas por la familia conyugal, refiere a la parentela una red de
parentesco egocéntrica que se extiende mas alla del grupo doméstico,
misma que esta excluida de la familia conyugal. Una tercera acepcion es
aguella que define a la familia extendida como aquella estructura de
parentesco que habita en una misma unidad doméstica (u hogar) y esta

conformada por parientes pertenecientes a distintas generaciones.

En otro concepto lo dice Carlos Camarena en su obra Escuela
para Padres (2007) dice “En esta familia reane a varios
integrantes de varias generaciones, reune a abuelos sus hijos y

33



a sus nietos. Todos viven juntos no por una cuestion de falta de
medios sino porque el grupo familiar que desempefia una labor
o una aficion comun, forman una unidad econémica, por decir,
desarrollan un negocio o alguna actividad con la que puedan
satisfacer sus necesidades, este tipo de familia es todavia
frecuente en el medio rural. Pag.

Familia Homoparental

Las familias monoparentales se dan cuando gays, lesbhianas y
personas transgénero (LGBT) se convierten en progenitores de uno o
mas nifios, ya sea de forma biolégica o no-biolégica. Los hombres gays
se enfrentan a opciones que incluyen: "acogida, variaciones de
adopciones nacionales o internacionales, sustitutos ("tradicionales” o
gestacionales), y acuerdos por parentesco, en donde pueden ser co-
progenitores junto a una mujer o mujeres con las que tienen una relacion
cercana pero no de tipo sexual." Los progenitores LGBT pueden ser
también personas solteras que estan criando nifios; en menor grado,

puede referirse en ocasiones a familias con hijos LGBT.

Lo anterior nos permite visualizar la influencia que tiene la familia en
los diferentes patrones condicionantes de interaccidbn y comunicacion,
tanto dentro como fuera de ella para cada uno de sus miembros, lo que
repercutira en el desarrollo de las relaciones con el entorno (amigos,
compafieros o parejas).Los patrones al interior de la familia provienen de
aquellos de generaciones anteriores y sientan las bases para las

generaciones futuras.

2.5.8Relaciones Padres e Hijos
La familia es una unidad completa y singular que posee su propia

estructura, creencias y patrones para relacionarse, como lo dice Estévez

Lépez, Estefania, Jiménez Gutiérrez, Terebel, Musitu Ochoa, Gonzalo en
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su libro Relaciones entre Padres e Hijos Adolescentes 2011 “La familia es
donde aprendemos y ponemos en practica la mayor parte nuestras

habilidades de relacion social. Pag. 125

Son los padres, quienes como consecuencia de su estilo de vida,
relaciones, conversaciones, juicios, etc., van creando una cultura familiar
que es clave en todo el proceso de maduracion de la persona, de tal
manera que muchos de los referentes en la toma de decisiones de las
personas adultas se basan en actitudes y valores adquiridos en los
primeros afios de vida.

Maria Jesus Alaba Reyes La psicologia que nos ayuda a vivir
2010 “La relaciéon de padres y madres con los hijos debe ser de
amor y enseflanza, a la par Son los padres quienes gozan de
esa relaciéon de intimidad Unica que exclusivamente se da en el
seno de una familia y que permite todo tipo de interrelaciones
personales: de afecto, ayuda, orientacién, soporte, etc. que
influyen y modifican los comportamientos de todos sus
miembros. Suele decirse que en una familia todos educan y son
educados”. Pag.

En un apartado de la obra de Javier Urra, Relacion con los Padres,
Charlando Sobre la Infancia. (2000) menciona “los padres quieren lo
mejor para sus hijos, se preocupan por su educacion pero algunos han
errado en sus prioridades. La educacion a de ocupar los primeros

puestos” Pag. 85.

La sociedad ha cambiado manifestando conductas cada vez mas
mecanicista, reduccionista y materialista lo que de paso ha influido en la

dinamica al interior de la familia.

Cada uno de sus miembros se ha ido identificando con los diferentes
estereotipos de éxito, lo que conlleva un alto grado de exigencias, de
competencia, de no importar como se logran alcanzar las metas en las

diferentes areas.
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Las relaciones se evaltan por los logros, (materiales, laborales
sociales o intelectuales) tanto las relaciones entre los padres, como las
relaciones con los hijos y el entorno, lo que va generando producto de las
altas expectativas que cada uno tiene sobre el otro, frustracion,

agresividad y un vacio interior que no logra llenar el mundo exterior.

Los padres sienten que cada vez es mas dificil que sus mensajes
lleguen a los hijos pues la competencia es atroz (medios de

comunicacion, internet...)

Los padres son los verdaderos responsables de la educacion de sus
hijos y esta no puede delegarse en los demas. ¢ Sabe usted quiénes son
los amigos de sus hijos? ¢Cémo estudian? ¢Sabe si hacen los deberes?
¢, Sabe como se divierten? Si usted no conoce las respuestas, sepa que Si
esto ocurre es que estamos perdiendo el hilo educativo de nuestros hijos.
En la obra de Javier Urra. Enciclopedia para Superar las Dificultades del
Dia, Dia. (2000) cita “el futuro exigira no solo profesionales sino padres
cualificados efectivos y eficaces que sepan disfrutar de un mayor tiempo

de ocio y cultivar las relaciones humanas” Pag. 94

Carlos Camarena en su obra Escuela para Padres (2007)
indica “El ser humano necesitara siempre de un sostén
afectivo y si no lo encuentra en casa con los suyos lo
buscara en otro sitio y ese sitio podria no tener los mejores
consejeros, los jovenes deben comprender pese a las
conductas equivocadas o desorientadas que hayan tomado, a
sus padres les agradara que continden pidiendo consejo o
apoyo por lo menos moral, como cuando nifios. Y es que el
apoyo todos lo necesitamos sin importar la edad que se
tenga. Pag. 57.

Los padres todo el tiempo deberan actuar en equipo frente a sus
hijos. Un error grande que comenten muchos padres es que mientras uno
da ciertas indicaciones el otro las desautoriza y el hijo sabe que hay la

posibilidad de que uno de los padres pueda no estar enterado de las
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normativas incomodas que le haya dado el otro y por supuesto

aprovechard la situacion.

2.6SINERGIA DE LA EDUCACION FAMILIAR Y ESCOLAR

Enciclopedia para Superar las Dificultades del Dia a Dia
(2010). La familia es la institucion social por excelencia. Es en
la familia donde la persona recibe los primeros y mas
decisivos estimulos para su desarrollo, donde construye el
concepto que tiene de si mismo y alcanza una identidad. La
familia es la primera organizacion institucional. Los padres,
por tanto, van a ser los artifices de lo mas importante: el
nacimiento de los hijos y la transmision, a través de la
convivencia, de una influencia decisiva para su desarrollo
personal y social. Seran los primeros modelos de sus hijos, y
éstos imitan, con gran naturalidad, tanto modelos positivos,
como negativos. Los hijos se llegan a parecer a los padres
no solo en los rasgos fisicos, sino también en los gestos, en
la forma de hablar, en el caracter. Pero esta influencia natural,
por decisiva que sea, no tiene por qué ser necesariamente
educativa. Todos los padres, por el hecho de convivir con los
hijos, vamos a influir en su desarrollo personal, pero no es lo
mismo influir que educar. Se puede influir transmitiendo una
educacion sin criterios, sin coherencia, sin constancia, y
entonces puede ocurrir que esa influencia no llegue a ser
educativa.

Los padres tenemos, por esa responsabilidad de procrear
voluntariamente, un compromiso ético de procurar la mejor educacién

para nuestros hijos y debemos mantener la voluntad de conseguirlo.

La solucion a la falta de tiempo no es declinar nuestra
responsabilidad educativa en manos de los abuelos, que nos
educaron bien a nosotros, o del mejor colegio. Ni los abuelos
ni el colegio pueden sustituir a unos buenos padres, aunque
seran un buen apoyo para una confluencia educativa eficaz.
Si los padres de hoy tienen menos tiempo en el dia a dia para
educar a los hijos, debemos mejorar la calidad del que les
dediquemos, con una actuacion que obedezca a unos
criterios, que sea coherente y sistemética. La calidad de
nuestro tiempo de convivencia familiar puede suplir a la
cantidad. El tiempo de calidad puede contribuir eficazmente
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al desarrollo equilibrado de los hijos y a la construccién de
una vida familiar sana. Pag. 106

La familia es el grupo humano primario mas importante en la vida del
hombre, la institucion mas estable de la historia de la humanidad. El
hombre vive en familia, aquella en la que nace, y, posteriormente, la que
el mismo crea. Es innegable que, cada hombre o mujer, al unirse como
pareja, aportan a la familia recién creada su manera de pensar, sus
valores y actitudes; trasmiten luego a sus hijos los modos de actuar con
los objetos, formas de relacibn con las personas, normas de
comportamiento social, que reflejan mucho de lo que ellos mismos en su
temprana nifiez y durante toda la vida, aprendieron e hicieron suyos en
sus respectivas familias, para asi crear un ciclo que vuelve a repetirse. Lo
dice al respecto el autor, Joaquin Navarro en la obra, Psicologia del Nifio
y del Adolescente (2009) “las personas son una fascinante combinacion
de herencia, es decir de carga genética que se trasmite biolégicamente
en el proceso de concepcion, gestacion y nacimiento, la construccion de

la realidad a partir de la relacion con el medio” Pag.5

Las actividades y relaciones intrafamiliares, que los estudiosos
agrupan —fundamentalmente por su contenido; en las llamadas funciones
familiares, estan encaminadas a la satisfaccion de importantes
necesidades de sus miembros, aunque no como individuos aislados, sino
en estrecha interdependencia. El caracter social de dichas actividades y
relaciones viene dado porque encarnan todo el legado histérico social
presente en la cultura; porque los objetos que satisfacen esas
necesidades, y la forma misma de satisfacerlas han devenido con la

cultura en objetos sociales.
Las relaciones familiares que se establecen en la realizacion de estas

tareas y la distribucién de los roles hogarefios son de gran valor para

caracterizar la vida subjetiva de la colectividad familiar. En esta funcion
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también se incluye el descanso, que esta expresado en el presupuesto de
tiempo libre de cada miembro y de la familia como unidad.

En el proceso de comunicacion las actividades comprendidas en las
distintas funciones mediatizan el desempefio de roles, las relaciones
interpersonales, los afectos familiares, la identificacion entre sus
miembros, la empatia y la cohesion. Esto ocurre en un proceso de
‘ontogénesis” en el cual va enriqueciendo sus actividades hasta

desarrollar y desplegar plenamente sus funciones.

La ontogénesis se inicia por la formaciéon de una actitud de los
miembros hacia el contenido de sus actividades fundamentales. Pero
esos contenidos estan socialmente condicionados: en el proceso se
produce la apropiacion de los valores sociales relativos al modo de vida
familiar, que son expresién del modo de vida social. EI comportamiento
pautado socialmente para una madre y un padre, en un medio socio -

cultural determinado, esta expresado en estos valores.

Cada uno de los miembros de la familia desempefian roles que
encarnan las relaciones y valores de la sociedad en su conjunto; sirviendo
asi de poderoso medio de reproduccion social. En el interior del grupo
primario que es la familia, el rol de cada integrante “engarza” con los
restantes mediante una serie de mecanismos de adjudicacion y asuncion
de roles. El nifio, o la nifia, es llevado a asumir su rol genérico muy
tempranamente, y en ese desempefio de roles como hijo, ademas
aprende (interioriza) cOmo es el comportamiento familiar de la madre y del

padre respecto a su persona.

A medida que la funcién educativa familiar se despliega y se hace
mas compleja, las actividades educativas también van a mediatizar toda
una esfera de relaciones entre los miembros de la familia. En cierta etapa

de lo que se ha dado en llamar ciclo vital, los miembros adultos tienen una
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actitud mas o menos consciente y dirigida ante el contenido, los objetivos,
etc.; de las actividades que realizan en los hogares encaminados a la

educaciéon y formacion de la descendencia.

Se debe interpretar como una unidad los distintos componentes de la
familia, las interrelaciones de sus miembros en torno a todos los
problemas de la vida cotidiana, el intercambio de sus opiniones, la
correlacion de sus motivaciones, la elaboracion o ajuste de sus planes de
vida, etc. Esta unidad es realmente un proceso dinamico, que va
desarrollandose a lo largo del ciclo vital, con etapas de grandes cambios,

y otras de relativo equilibrio.

Al estudiar el ciclo vital los especialistas de familia describen las
etapas de seleccién del cényuge y concertaciéon del matrimonio; la
conyugal sin hijos; la de los hijos, su crianza y educacion; la etapa de la
relacion conyugal con los hijos adultos; y la final del matrimonio. Cada
etapa del ciclo vital comprende actividades familiares socialmente
determinadas, que permiten caracterizar cierta jerarquia de las funciones
familiares. En cada nueva etapa se pueden presentar crisis especificas
porque las exigencias superiores que plantea el cumplimiento de las
funciones familiares demandan un cambio en las interrelaciones de los

miembros.

Ademas, la familia es un sistema que se auto dirige con cierto grado
de conciencia colectiva de sus miembros. Los padres, como subsistema
rector, elaboran paulatinamente su representacion del modelo social de
familia, es decir, de los valores sociales histéricamente formados en la
conciencia social acerca del matrimonio, la familia, sus funciones, la
educacién de sus hijos, etc. Sobre esta base que no es estatica se trazan
los padres sus aspiraciones y tratan de autorregular las actividades

intrafamiliares de acuerdo con sus concepciones y planes.
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Los miembros de la familia experimentan la necesidad de la seguridad
emocional, que en particular los mas pequefios ven satisfecha en su
relacion con los padres. La identificacion emocional con el hogar es un
importante factor de estabilidad psiquica para todos; esto significa que el
hogar constituye un refugio donde cada uno encuentra la seguridad y el
afecto. La persona experimenta asi el apoyo y solidaridad de los demés
miembros de la familia a sus esfuerzos y a sus planes, y obtiene también

un reforzamiento a sus opiniones personales.

Se ha reconocido que durante la primera infancia las alteraciones en
la comunicacion afectiva repercuten desfavorablemente en la formacion
temprana de la personalidad. Es sefialado que cuanto mas ella lo
estimule, sus reacciones seran mejores. Pero si el bebé reacciona poco a
los cuidados fisicos, a las manipulaciones carifiosas, a la voz, a las
sonrisas, y al afecto materno; eso desestimula a la madre. Luego sucede
qgue la falta de estimulacién sensorial y emocional frena el desarrollo del
bebé.

En cierta medida, la vida afectiva familiar es precondicién para el

funcionamiento adecuado del sistema.

2.6.1 La Familia: Primera Escuela

La funcion educativa de la familia ha sido objeto de mucho interés
para la psicologia y la pedagogia general y, especialmente, para los que
se ocupan de la educacion y el desarrollo del nifio en los seis primeros

afos de vida.
Los estudios e investigaciones mas recientes de las neurociencias

revelan las enormes posibilidades de aprendizaje y desarrollo del nifio en

las edades iniciales, y hacen reflexionar a las autoridades educacionales
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acerca de la necesidad de optimizar ese desarrollo, de potenciar al
méaximo, mediante una acertada direccion pedagdgica, todas las
potencialidades que la gran plasticidad del cerebro humano permitiria

desarrollar.

Si se parte de que, en el transcurso de la actividad y mediante la
comunicaciéon con los que le rodean un ser humano puede hacer suya la
experiencia historico — social, es obvio el papel que la familia asume como
mediador, facilitador de esa apropiacion y su funcién educativa es la que
mas profunda huella dejara precisamente porque esta permeada de amor,

de intima comunicacion emocional.

La especificidad de la influencia familiar en la educacion infantil esta
dada porque la familia influye, desde muy temprano en el desarrollo
social, fisico, intelectual y moral de su descendencia, todo lo cual se

produce sobre una base emocional muy fuerte.

Joaquin Navarro en la obra, Psicologia del Nifio y del
Adolescente (2009) “En este contexto de crianza que lo
constituye, principalmente la familia formada por un conjunto
de individuos personalmente implicados en sus relaciones y
gue crecer y maduran y se desarrollan en su ser. Aunque en
este seno de familia existen grupos de personas expertos (Los
padres) y miembros novatos (Los Hijos), no hay que sobre
valorar esta situacion. Ni los padres han prendido
expresamente a serlo, y por tanto no estan libres de comete
errores, los niflos son tan incompetentes, pasivos y moldeables
como se podria expresar de un aprendiz” Pag. 14

¢A qué conduce esta reflexion? En primer lugar a reconocer la
existencia de la influencia educativa de la familia, que esta caracterizada
por su continuidad y duracion. La familia es la primera escuela del hombre

y son los padres los primeros educadores de sus hijos.

La seguridad y bienestar que se aporta al bebé cuando se le carga,

arrulla o atiende en la satisfaccion de sus necesidades, no desaparece,
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sino que se modifica segun este va creciendo. La ternura, el carifio, y
comprension que se proporciona le hace crecer tranquilo y alegre; la
comunicacién afectiva que en esa primera etapa de la vida se establece
ha de perdurar porque ese sello de afecto marcara de los nifios que, en
su hogar, aprenderan, quienes son, qué pueden y qué no pueden hacer,
aprenderan a respetar a los adultos, a cuidar el orden, a ser aseados, a
jugar con sus hermanitos, pero, ademas, aprenderan otras cuestiones
relacionadas con el lugar donde nacieron, con su historia y sus simbolos
patrios. Todo eso lo van a asimilar sin que el adulto, en algunas

ocasiones, se lo proponga.

El nifio en su hogar aprendera a admirar lo bello, a decir la verdad, a
compartir sus cosas, a respetar la bandera y la flor del jardin ajeno y ese
aprendizaje va a estar matizado por el tono emocional que le impriman los
padres, los adultos que le rodean, por la relacion que con él establezcan

y, muy especialmente, por el ejemplo que le ofrezcan.

Mdltiples estudios e investigaciones han revelado las
potencialidades de desarrollo del nifio desde que nace y se ofrecen
variadas formas para su estimulaciéon desde el seno del hogar, mas
también se ha corroborado el papel decisivo de la familia en las primeras
edades, en lo referente a la formacién o asimilacion de habitos de vida y
de comportamiento social en sus pequefios hijos. Este periodo se
considera “sensitivo” hablando en términos de L.S. Vigotsky, para la

formacién de los mismos.

2.6.1.1. ; Qué Esta Pasando con la Educacién Familiar?
Cada dia se oye a mas padres quejarse por el comportamiento que

tienen sus hijos. Son expresiones frecuentes: «No me hacen caso», «me

paso el dia repitiendo lo mismo», «desde que llegan a casa, todo es una
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pelea». Muchos padres se sienten preocupados ante las noticias sobre
los problemas relacionados con bebidas alcohdlicas, el consumo de
drogas, la violencia, la intolerancia... que algunos adolescentes y jovenes
presentan. Y nace la duda de dénde situar a su hijo en este mundo dificil.
La preocupacion y la inseguridad en la actuacién como padres se unen en
un frecuente mar de dudas. jQué dificil es educar! Como consecuencia
surge la pregunta: ¢qué estamos haciendo mal? Sin embargo citamos la
siguiente premisa de Joaquin Navarro en la obra, Psicologia del Nifio y
del Adolescente (2009) El nivel social y cultural de la familia determina las
normas de conducta y de relacion entre padres a hijos. Pag. 17.
Podriamos decir que observemos detenidamente nuestro nivel social y
cultural en calidad de padres, relacionar con las normas de conductas
aplicadas en el hogar y entender cuanta coherencia podemos
proporcionar en calidad de vida a nuestros hijos.

2.6.1.2 Nuestros Hijos Seran como les Ensefiemos a Ser.

Un niflo cuando nace debe aprenderlo todo: a andar, a hablar, a pen-
sar, a querer, a prestar atencion... Debe desarrollar sus capacidades, sus
habilidades y sus conductas. Aprender aquellas que consideramos
positivas (pedir las cosas por favor, estudiar diariamente, recoger la mesa,
etcétera), pero las negativas, rabietas, desobediencia, etcétera, también
se aprenden. En el aprendizaje de las conductas de nuestros hijos
intervenimos las personas que estamos mas préximas: padres,

profesores, familiares, amigos.

Carlos Camarena Escuela para Padres, “Todos los padres de
manera consiente o no esperan que sus hijos sean los
mejores. Esto es bueno, porque muestran que tienen
confianza en ellos, pero siempre y cuando esta confianza
tenga fundamento, para no terminar exigiéndoles metas
inalcanzables que no vayan de acuerdo a sus posibilidades”
pag. 27

44



Los padres pretendemos transmitir a nuestros hijos una educacion y
un comportamiento adecuados. Queremos que sean obedientes, res-
ponsables, ordenados, que tengan buenos modales, etcétera, e inter-
accionamos con ellos intentando transmitirles los valores y las normas
que consideramos buenas, pero, en la préctica, bien porque la accién sea
incorrecta o por omision de actuacion, no siempre los resultados

corresponden con nuestros deseos.

2.6.2 (Como Desarrollar un Proyecto Educativo Familiar?

Para desarrollar un proyecto educativo familiar es preciso: practicar
un liderazgo familiar, Formarnos como padres. Muchos padres no saben

cémo actuar y no estan preparados para educar.

Nancy Van Pelt en su obra Amor si Secretos (2007) dice al
respecto “En una relacion de “apoyo mutuo” el esposo
asume la responsabilidad de manejar la familia. Sin embargo
no se arroga las caracteristicas de un dictador; él es mas
bien el presidente de una organizacién bien administrada en
la cual cada empleado es un integrante del equipo que hace
que la familia prospere... una “Relaciéon de ayuda Mutua”
tiene una distribucion méas equitativa del poder por que hay
una division clara de responsabilidades y cada miembro de la
pareja tiene un sentido de control balanceado. Es una
relacion complementaria donde ambos cényuges se
consideran competentes, lo cual contribuye a la autoestima”
Pag.87

Hoy la formacion es un objetivo importante en nuestras vidas, nos
preparamos para realizar muchas tareas, incluso algunas que jamas lle-
varemos a cabo; sin embargo, no nos preparamos para desempefiar la
mas importante, aquella que todos —o la mayoria— vamos a tener que

realizar: la educacion de los hijos.

Educar es una ciencia y un arte; como ciencia, le debemos dedicar

tiempo para aprenderla y prepararnos. Nuestros padres actuaban por
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intuicion y les era suficiente; hoy la educacion es diferente y requiere de
una formacion que haga que la accidén educativa sea mas eficaz. Esta
sera, sin duda, la que mejores repercusiones nos traiga y la que mas
problemas nos evite. Si nos preparamos podremos tener mas recursos

para transmitir mayor calidad educativa en menor cantidad de tiempo.

¢En qué formarse? Debemos aprender sobre: las caracteristicas evo-
lutivas de los hijos a las distintas edades; la educacion en los valores que
gueremos transmitir; las reglas del saber estar, las normas de la conviven-
cia familiar; como se aprenden las conductas y cOmo actuar para ensefiar
conductas positivas a los hijos; temas relacionados con la educacion afec-
tiva, la sexualidad, el desarrollo de las capacidades, la inteligencia emo-
cional; cémo fomentar la autoestima; y tantos otros temas, mas concretos,

gue obedecen a momentos, circunstancias o problemas puntuales.

¢,Donde formarse? Sin duda en los libros; cada dia hay mas y mejores
libros que quieren contribuir a la orientacion familiar, pero también en
revistas, en paginas web relacionadas con escuelas de padres. Si
necesitamos mayor ayuda porque somos conscientes de que algo esta-
mas haciendo mal, podemos recurrir a los grupos de «escuela de
padres», en los que, bajo la asesoria de un orientador o psicélogo, se
transmite formacion al mismo tiempo que se ayuda a desarrollar habi-

lidades educativas.

Joaquin Navarro en la obra, Psicologia del Nifio y del
Adolescente (2009) Desde esta prospectiva hay que subrayar
por tanto que el valor de los textos redactados en psicologia,
psicopedagogia y educacién consienten en establecer unas
bases solidad que constituyen unas pautas orientadas para la
practica cotidiana en la que han de encontrarse padres y
educadores...cada experiencia de paternidad es uUnica en la
forma de vivirla pero también tienen puntos comunes con otras
experiencias. Asi, las observaciones y aportaciones de los
profesionales en el estudio del desarrollo de los seres humanos
pueden servir como criterio, orientador para la actuacion...ideas
gue ayudaran a los padres a tomar las decisiones mas
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adecuadas para proporcionar a sus hijos el entorno de
crecimiento mas idoneo. Pag.2

2.6.3 Objetivos de la Educacion Familiar

Educar transmitiendo valores y principios, éticos y morales. Cuando
educamos, pedimos a nuestros hijos una serie de conductas y les
transmitimos al mismo tiempo los valores que justifican que esas
conductas deban producirse de esa manera dentro del entorno familiar.
Por ejemplo: a un hijo le pediremos que quite la mesa, porque debe
«colaborar» en las tareas familiares, que recoja el bafio cuando se ducha,
por «respeto» a su hermano, que lo utilizara después... Le educaremos en
valores sociales: respeto a los demas y a las normas de convivencia,
aceptacion de la autoridad. Le ayudaremos a entender a los otros
mostrando comprension y tolerancia, colaboracién y participacion,
sinceridad, cordialidad en la relacion y elegancia en las formas... Seran
los valores los que den sentido a las normas de convivencia. Fernando
grados menciona en su libro ElI Tesoro de los Valores (2006)
“Cooperacion no es solo ayuda material, es alentar impulsar, animar, y
entusiasmar. Sin esos ingredientes el sentido de cooperar se tornara vano

frio, mecanico y sin vida” Pag. 49

2.6.4 Exito Escolar - Fracaso Escolar

La educacién es uno de los temas fundamentales en los paises
desarrollados, y el fracaso escolar uno de los problemas mas importantes
para las instituciones educativas. Las diferentes causas que interactian
provienen del contexto social y familiar, del funcionamiento del sistema
educativo, de la Administracion, de los proyectos de ensefianza de los
centros escolares, del trabajo de cada profesor, de la disposicion del

propio alumno, etc. Como lo menciona Carlos Camarena en la obra
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Escuela para Padres “Los padres o tutores del escolar deben comprender
gue para motivar al chico en los estudios deben ayudarle a encuentra la
motivacion en los cursos y que esta motivacion no la hallara
necesariamente en las notas, ello es solo una medicién de como van sus

pasos” Pag. 44

Es un problema complejo que ocupa a muchos y muy diversos orga-
nismos e instituciones. Por ello, la solucién no es competencia Unica de la
Administracion, ni de los profesores, ni de los padres, ni siquiera de los
alumnos, aunque hay una tendencia generalizada a buscar culpables.El
fracaso escolar se produce cuando existe un desajuste entre la propuesta
de ensefianza y el proceso de aprendizaje del alumno. Anita Woolflok en
su obra Psicologia Educativa hace referencia al aprendizaje conductual
“¢Qué es el aprendizaje? Los teodricos conductistas destacan los
estimulos externos y se enfocan en el comportamiento y las respuestas

observables. Pag. 1999

Pero el fracaso escolar no es mas que una consecuencia final de una
serie de factores que actian de forma negativa y que se entrelazan.
2.6.4.1 Causas del Fracaso Escolar. Factores Individuales

No hay una Unica explicacion para que no se consigan unos resulta

académicos adecuados. Cada alumno tiene unas caracteristicas
particulares, y por tanto, unas claves especificas que pueden ayudarnos a
conocer los motivos.

Dificultades de aprendizaje

Para Annie de Acevedo en su obra Casos y Cosas. La
Realidad de los Nifios de Hoy (2010) define a las dificultades
de aprendizaje como: “El problema de aprendizaje es un
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obstaculo sistematico en el rendimiento escolar. Es una
disfuncion neurolégica que se puede manifestar en
dificultades para escuchar, pensar, hablar, leer, escribir,
deletrear, tener una buena ortografia, y hacer operaciones
matematicas. Suelen ser problemas poco visibles que no se
notan facilmente y que, con frecuencia, acompafian al nifio
siempre.

Los trastornos del aprendizaje no son producto de la pereza
ni de un problema fisico en los ojos o0 en los oidos. Son
alteraciones en la entrada, el procesamiento o salida de la
informacion al aprender. No obedecen a dafios en la
estructura del cerebro, sino en las disfunciones de ciertas
neuronas. Pag. 78

Entre los factores mas importantes tenemos:

» Baja capacidad intelectual
» TDAH. Trastorno de Déficit de Atencidn e Hiperactividad:
» Lateralidad cruzada o contrariada

> Problemas disléxicos

Existen unas funciones basicas, que el alumno ha de poner en
marcha para realizar los aprendizajes necesarios que los planes de
estudios han elaborado, en funcion de unos objetivos de formacion

académica y de unos criterios de desarrollo personal.

2.6.5 La Trilogia de la Educacion

En las relaciones entre el profesor con alumnos, padres u otros
profesores, el enfoque transpersonal del Educador sera generar una via
de dialogo, un proceso de creacion mutua de significados, un énfasis de
la inter conectividad de la vida en la tierra, es el arte de cultivar relaciones
humanas significativa. Se construye sobre una relacién espiritual de

didlogo entre profesor y alumno, profesor y profesor, profesor y padres.
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Refiriéndose a la familia y escuela, Maria José Rodrigo en la obra
Familia y desarrollo Humano (2013) “Por lo tanto, el analisis...entre
familia y escuela se convierte en un elemento clave para comprender
mejor los elementos ambientales del desarrollo formativo del nifio y

adolescente” Pag. 336

El dialogo mas especificamente serad un recurso transpersonal que
explora la forma en que el pensamiento es generado y mantenido
colectivamente, hace posible la presencia de una corriente de significado
en el seno del grupo (ya sea de alumnos, profesores o padres) a partir de
la cual puede emerger una nueva comprension, el significado compartido
sera el aglutinante que sostiene los vinculos entre las personas y las
sociedades. En el dialogo la prioridad es comunicarnos, con ello creamos
valores y desarrollamos un propésito comun, si todos entendemos lo

mismo entonces podemos trabajar juntos.

2.6.5.1 La Familiay la Institucion Educativa

Joaquin Navarro, Psicologia del Nifio (2010) “El objetivo
comun de la familia y la institucién educativa es conseguir la
formacion integral y armoénica del nifio, A lo largo de los
diferentes estadios del proceso educativo, estas dos fuentes
de intervencion aportardn, en los primeros niveles
educativos, referencias coherentes y suficientemente
abiertas para que le permitan integrarse en la cultura y la
sociedad. Es obvio, pues, que ambas lineas de actuacion ha
de incidir en una misma direccion para garantizar la
estabilidad y el equilibrio, factores indispensables para una
adecuada formacion. Pag. 494-495

Cuando los nifios empiezan a ir al colegio, sus padres ya le habran
preparado en muchas areas aunque a lo mejor no demasiado bien. La
actitud de los nifilos hacia la escuela reflejara en gran medida la actitud de
los padres. Si los padres respetan las normas del colegio, a los profesores

y al personal administrativo los nifilos también lo haran. Si destacan la
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importancia de la educacion, los nifios escucharan el mensaje y se la
tomaran en serio, si los padres dictan normas y expectativas realistas
sobre los deberes y el tiempo de estudio, e impone esas normas, los
nifos desarrollaran seguramente buenos habitos de estudio y se
responsabilizardn por el trabajo escolar, es tremendamente util para los
padres como para los hijos que se establezcan unas rutinas. Una rutina
para las mafias otro para los deberes, otra para las tareas domeésticas,

otras para ir a dormir.

2.6.5.2 Relacion Padres-Profesor

Los padres tienen que estar en contacto directo con los profesores de
sus hijos, para que la escuela tenga que satisfacer las necesidades de
estos, identificar y corregir los problemas desde el principio, y saber que
pueden hacer en casa para ayudarles. Una asociacién entre padres y
profesores implica una relacion basada en la cooperacion y el respeto
mutuo. Muy a menudo los padres y los profesores acaban teniendo una
relacion combativa sobre la naturaleza del problema sobre quién es

culpable y sobre cuales son las soluciones mas apropiadas.

Nadie se beneficiara de estas confrontaciones, aun menos el nifio. Al
respecto lo menciona Otila Defis, en su obra El Papel de la Escuela
Primaria (2009) “la historia de esta relacion siempre ha sido conflictiva ello
se debe a veces al reparto poco claro de las competencias educativas
que ha de hacerse entre ambos colectivos. A demas por lo general los
padres suelen depositar muchas expectativas en el porvenir escolar de

sus hijos que no siempre se pueden cumplir’. Pag. 531

A veces los conflictos requieren la mediacion de una tercera persona,

como podria ser el director del colegio.
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2.6.5.3 El Papel de los Padres en la Educacién de los Hijos

El éxito del colegio empieza en casa.

¢Estd el nifio emocional y razonablemente seguro de sus
habilidades? ¢ Se siente a gusto con la idea de que sus padres y familia le
ayudaran y le apoyaran cuando lo necesite? ¢ Esta preparado para el dia
con los deberes y cosas que tiene que llevar al colegio debidamente
guardado en la cartera? ¢Ha tomado un buen desayuno para empezar
bien el dia? Si responde con un “si” a todas estas preguntas, quiere decir

gue su hijo esta preparado para un dia productivo en la escuela.

Si las respuestas son negativas, lo mas probable es que a los padres
les quede mucho por hacer.

Joaquin Navarro, Psicologia del Adolescente (2010) “Aunque
la figura del maestro es muy importante en la formacién del
nifio y su actuacién abarca multiples terrenos no debe ni
puede sustituir a los padres, quienes por su parte deben
sentirse implicados en las tareas educativas en su
globalidad, incluso en las llevadas a cabo en la escuela 2.
Pag. 533

2.3.5.4 Funcion del Docente

Joaquin Navarro, Psicologia del Adolescente (20109 “El
profesor al tiempo que trasmite conocimientos, sobre la
naturaleza y el modo de conocerla debe fomentar habitos y
actitudes de respeto...crear un ambiente en el aula que
favorezca la comunicacién positiva; construir un proyecto
educativo con el equipo de profesores, los padres y los
alumnos y mucho mas. Todo ello requiere un esfuerzo
constante de evaluacion y formacion por parte del
profesorado, si pretende poner a la escuela al servicio de la
formacion integral de la infancia y de la juventud que exige
los nuevos tiempos”. Pag. 531
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2.6.6. Herenciay Ambiente
Herencia:

En su obra, Patricia Andrade Loor, Psicologia Evolutiva
(2011) refiriéndose a la herencia, menciona; “Es un elemento
interno que determina la estructura y caracteres genéticos de
un ser....las caracteristicas hereditarias se trasmiten de
padres a hijos. Una de las caracteristicas que se hereda es la
inteligencia que se constituye en un elemento determinante
para que un nifio desarrolle su trabajo escolar con mayor
independencia. Pag. 7-8

Ambiente:

El elemento ambiente en una amplia gama de situaciones que van
desde el medio geografico en el que vive el individuo hasta la relacion
social y afectiva que establece con las demas y que influye en la

formacion en su diario trajinar.

El ambiente influye en el ser humano en cuatro potencialidades:
a.- Personas que le rodean y estan pendiente de él y del desarrollo de su
vida.
b.- Pensamientos que influyen en su personalidad.
c.- El carifio, la comprensiéon y otros factores influyen en el desarrollo
sentimental del individuo.

d.- Sociedad, el comportamiento de los individuos que le rodean.

Los rasgos fisicos del individuo se desarrollardn en un ambiente
fisico, los rasgos mentales del mismo se desarrollaran los ambientes
mentales, los rasgos psicolégicos o emocionales se desarrollan en
ambientes emocionales y finalmente, los rasgos sociales se desarrollaran
en ambientes culturales y sociales. Es imposible separar la Herencia del
Ambiente. En el ambiente materno es donde se desarrolla el gen humano,
la apariencia del individuo y la relacién de los genes y el ambiente de una
persona. El ambiente escolar, la lectura, las mateméticas, la lengua, etc.
Influyen en el desarrollo mental del nifio. La Herencia nos da, como

hemos dicho anteriormente, la inteligencia y el ambiente es la fuente
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creadora donde desarrollamos la inteligencia. El ambiente social y la

experiencia son factores muy importantes en la conducta humana.

En resumen, el ambiente y la herencia son dos factores que influyen
directamente en nuestras vidas desde que nacemos hasta que nos
morimos. Cada ser humano es el producto de sus estructuras heredadas
a través de varias generaciones y de multiples influencias ambientales

durante su evolucién personal.

2.7 FORMACION DEL SER COMO TAL

2.7.1 Formacioén

Carmen Dias, Refranes y otras Cosas de la llustre Vida del
Garrote (1994) “Hijos, pequenos, trabajos pequeios; hijos
grandes trabajos grandes”. A los hijos pequefos facilmente
se les puede guiar a los agrandes sino han sido criados
influyéndoles sanos principios le daran a sus padres muchos
sin sonares y problemas. Pag. 66

Los padres tienen que volver a su papel de guias amorosos, pero
firmes, lo uno puede coexistir perfectamente con el otro. Se trazan
directrices para un comportamiento adecuado y se establecen
consecuencias claras, la consistencia y la firmeza van a ser claves si
gueremos tener hijos que puedan convivir sanamente en cualquier

sociedad.

2.7.2 El Desarrollo de la Conducta

El camino para que el hombre, como individuo, llegue a la plenitud
psiquica es complejo y reflejo, de algun modo, el camino de la evolucion

de las especies. A este camino evolutivo se le conoce con el nombre de
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ontogenia, o desarrollo del ser viviente desde su inicio hasta su estado
adulto. Por otro lado, el estudio de la ontogenia del comportamiento sirve
para marcar el recurso del proceso de individualizacion que padece la

especie humana.

La psicologia evolutiva es principalmente la especialidad de la

Psicologia que estudia la ontogenia o desarrollo del hombre.

Marta Roma Morales en su obra Evaluacion del Desarrollo
Infantil (2009) menciona “Algunos autores distinguen entre
dos procesos: el crecimiento y el desarrollo; afirma que el
primero se refiere al aumento de los aspectos estructurales
como la estructura, el peso o el tamafio fisico de la persona,
mientras que el desarrollo est4 relacionado con los
componentes mentales del individuo y sus emociones y
también involucra de alguna forma al organismo”. Pag. 17

2.7.2.1 Los Estadios del Desarrollo Humano

Mucho antes de que el ser humano tenga una conciencia
desarrollada, desde el momento mismo del nacimiento y aun en la época
prenatal, el sujeto manifiesta una actividad comportamental mediante la
cual contribuye esencialmente al mantenimiento y desarrollo de su vida.
Asi, antes de llegar a la fase propia del adulto, el psiquismo humano
atraviesa por una serie de estadios o fases de desarrollo, que han sido
estudiados con detalle por varios psicélogos.

Al ser el desarrollo un proceso vio-social, y ser realidad la existencia
de diversas sociedades, no es raro que se produzcan distintas etapas
evolutivas. Este es un motivo que dificulta la homogeneidad de las
clasificaciones, produciendo asi una numerosa cantidad de sistemas
clasificatorios. Por otro lado, es cierto que durante el primer afilo de vida

del hombre, las influencias sociales son muy profundas, lo cual dificulta
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también la uniformidad de clasificacion, hasta tal punto que resulta

completamente imposible integrarlas en un todo coherente.

Entonces, a continuacion, en vez de exponer una version integrada de
todas ellas, resultard& mejor exponer un resumen de los sistemas
clasificatorios de las etapas del desarrollo mas representativas, eligiendo

como tales a los de Piaget, Walloon y Erikson.

El sistema de clasificacion del desarrollo formulado por Erikson, que
es un psicoanalista norteamericano, se basa en los aspectos
psicosociales del proceso evolutivo humano. Para él, la personalidad del
individuo nace de la relacién entre las expectativas personales y las

limitaciones del ambiente cultural.

Para Erikson, la vida gira en torno a la persona y el medio. Asi, cada
etapa es un avance, un estancamiento o una regresion con respecto a las

otras etapas.

Establece ocho etapas o estadios en el desarrollo psicosocial de una

persona:

I. Primer afio. Es la llamada etapa del bebé, en ella se establecen las
relaciones psicologicas con la madre, y de estas relaciones surgen las

actitudes basicas de confianza o desconfianza.

II. Segundo afo. En esta etapa las relaciones del nifio se amplian a
ambos padres, dando lugar a la formacion de las estructuras de
autonomia y dominio de si mismo, o de inseguridad y conformismo, segun

sea esa la relacion con los padres.

[ll. Tercer a quinto afo. Las relaciones del nifio se amplian hasta la

denominada familia basica. En esta etapa se fomenta la iniciativa o los
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sentimientos de culpabilidad. Posee una autonomia espontanea y
deliberada.

IV. Sexto a doceavo afio (pubertad). EI ambito de las relaciones
interpersonales del nifio se amplia en la escuela y en la vecindad. Surgen
en él las ideas de competicion y de cooperacion con los demas, asi como

los sentimientos de superioridad o inferioridad.

V. Adolescencia. Las pandillas y los lideres influyen notablemente en
la consolidacién de la propia identidad personal de este periodo. Se
buscan idolos a los cuales imitar, y como consecuencia de esta imitacion,
se producen en el adolescente sentimientos de integracion o de

marginacion.

VI. Primera juventud. Este es un periodo critico de la relacién social,
ya gque para él se pasa a un nivel mas diferenciado, donde el amor y la
amistad, la solidaridad y el aislamiento se manifiestan segun el grado de
madurez alcanzado. En este periodo se busca la relacién intima con la
pareja, con la que se busca la propia identidad, y se desarrolla la

capacidad de amar.

VII. Juventud y primera madurez. El trabajo y la familia son los puntos
cruciales de esta etapa, en la cual se forman comportamientos de
produccion y de proteccion hacia la familia, desembocando en actitudes

altruistas o por el contrario en actitudes egocéntricas.

VIII. Adultez (o final de la madurez). Al sentir al hombre agotar sus
propias posibilidades vitales, éste adopta una postura de integridad
personal y autorrealizacion; o bien por el contrario, una postura de
insensatez, desesperacion o deshonestidad. Con estas posturas se cierra

el ciclo del proceso psicosocial del hombre, segun Erikson.
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2.7.2.2 Adolescencia

Aun cuando la concepcidn de que la adolescencia es un estadio
perturbado parece ser exagerada, la adolescencia es todavia un periodo
de r4pidos cambios fisicos, sexuales, psicologicos, cognoscitivos y
sociales a los que tiene que ajustarse el joven. Joaquin Navarro
Psicologia del adolescente hace referencia como la familia influye y apoya
emocionalmente en la etapa de la adolescencia “El tipo de relacion
afectiva que hayan mantenido padres e hijos durante la nifiez y
adolescencias incidira enormemente en la relacién de los hijos fuera de la
familia, el carifio recibido ayudara al adolescente a tener confianza en si

mismo y afrontar con seguridad un problema”. Pag. 416

La adolescencia comienza en la biologia y termina en la cultura, en el
occidente comienza de los 12 o 13 afios y termina finalizando los 19 o
comenzando los 20. Por una parte, los procesos de la maduracién dan
lugar a una rapida aceleracion del crecimiento fisico, al cambio de las
dimensiones del cuerpo, a modificaciones hormonales y a unos impulsos
sexuales mas fuertes, al desarrollo de las caracteristicas sexuales
primarias y secundarias, asi como a un nuevo crecimiento y diferenciacion

de las capacidades cognoscitivas.

Por otra parte, la cultura determina si el periodo de la adolescencia
sera largo o corto; si sus demandas sociales representan un cambio
brusco o tan so6lo una transicibn gradual desde etapas anteriores al
desarrollo; y, ciertamente, el que se la reconozca explicitamente o no
como una etapa aparte; claramente perfilada, del desarrollo en el

transcurso de la vida.

2.4.2.3 La Pubertad

Javier Urra, Relaciones con los Padres Relaciones con otros
Adultos Relaciones entre Ellos (2010) “Debemos intentar
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hablar con él sobre sus cambios fisicos, los nuevos habitos
de higiene alimentacién y salud que ha de adoptar... sus
gustos y opinién no coincidiran con los nuestros pero no hay
gue tomarlo como un ataque personal, estd conociéndose,
necesita diferenciarse de los demas de su familiay a su vez
reconocerse en una historia sin que su personalidad se
disuelva”. Pag. 87

Estrictamente hablando, en la acepcion cientifica moderna, la
pubertad comienza con el crecimiento gradual de los ovarios (y de
organos relacionados con ellos, como es el utero) en las mujeres, y de la

glandula prostatica y las vesiculas seminales en los hombres.

Sin embargo, debido a que estos cambios no son facilmente
observables, en la practica clinica y en la investigacion se suele notar a la
pubertad desde que comienzan a elevarse los senos en las mujeres y
hace su aparicion el pelo pubico pigmentado en los varones. EI comienzo
de la maduracion sexual va acompafado de una aceleracion brusca del

crecimiento, tanto de altura como de peso, que dura unos 2 afios.

2.7.2.4 Efectos del Crecimiento Mental Durante la Adolescencia

Las capacidades cognoscitivas del joven o de la joven siguen
desarrollandose también, lo mismo cuantitativa que cualitativamente,

durante los afios de la adolescencia.

Estos cambios cognoscitivos influyen fuertemente en la
modificaciones del caracter de las relaciones padres-hijos, en las
nacientes caracteristicas de la personalidad y en los mecanismos de
defensa psicologica, en la planeacion de las futuras metas educativas y
vocacionales, en las crecientes preocupaciones por los valores sociales,
politicos y personales, e incluso en el sentido que se va desarrollando de

la identidad personal.
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Uno de los aspectos mas importantes de la aparicion del pensamiento
operacional formal es la capacidad de tomar en consideracion hipétesis o
proposiciones tedricas que se apartan de los acontecimientos

inmediatamente observables.

La personalidad de un individuo se ve afectada por la conducta que
no es mas que las manifestaciones visibles del comportamiento, juzgadas
segun el grado en que dichas actuaciones se conforman a las normas y
costumbres del grupo social. Asi se habla de buena conducta" o "mala
conducta", segun el nivel de adecuacion del comportamiento de los

individuos a los mencionados parametros.

Lo ratifica Annie Acevedo, en su libro La realidad de los nifios
y jovenes de hoy (2010) “Las familias disfuncionales se
caracterizan por la ausencia de reglas claras, al igual que por
la falta de amor, el amor también se manifiesta a través de
actos disciplinarios. La amabilidad que conlleva el amor,
sumada a la firmeza de una buena disciplina, es clave para
criar hijos armoénicos en cada una de sus etapas y
aprenderan a tolerar la frustracion y sabran desarrollar el
auto control, herramientas indispensables para un buen
vivir”.Pag.60.

Sin embargo, los padres, los educadores y todas las personas que
tienen a su cargo la tarea de formar y guiar a las jévenes generaciones,
deben profundizar mas en el conocimiento de estos aspectos para tener
una mejor comprensiéon del complejo mecanismo del comportamiento
humano. Una definicion bastante amplia de la conducta la describe como:

"Todo aquello que hacemos, sentimos y pensamos”.

Esta definicion, a pesar de su aparente sencillez, abarca tres campos
basicos: actividades motrices, actividades intelectuales y reacciones

emocionales.

Los aspectos motrices incluyen: el comportamiento relativo al

desarrollo fisico, las reacciones posturales, la coordinacion neuromuscular
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y ciertas aptitudes especificas como: prension, locomocién vy
manipulacion. Esta categoria comprende también adaptaciones de

caracter perceptual manual, verbal y de orientacion.

La actividad intelectual se refiere a la capacidad del individuo para
acomodarse a nuevas situaciones, servirse de las experiencias pasadas

para trazarse nuevos esquemas conceptuales y realizar abstracciones.

La conducta social concierne a las relaciones con los demas
individuos y las reacciones ante los estimulos culturales. Abarca el
lenguaje, la vida doméstica, la interaccion social y la adaptacién a los

convencionalismos de la comunidad.

“El individuo reacciona ante tres clases de estimulos: los que
provienen del medio externo (frio, luz, calor, sonido, presion
y otros); los que se originan en su medio interno
(indispensables para mantener la homeostasis, o sea la
tendencia del organismo o mantener un estado interno
constante) y las exigencias del medio social (presiones
familiares, influencias culturales y raciales, grupos
nacionales, actividades de recreacion, de trabajo y otros)”.
Sanchez Hidalgo, La Conducta en el Hombre. Buenos Aires,
Editorial EUDEBA, 1982, pag. 29

Las personas, en su vivir cotidiano, responden constantemente a los
estimulos de los medios externo, interno y social. Como el individuo tiene
la capacidad de recordar y de aprender, los acontecimientos pasados y
las experiencias actuales afectan sus respuestas. La conducta es, pues,
la adaptacion al medio, ya sea modificando las actuaciones, cambiando

las condiciones del estimulo o transformando el ambiente.

Priscila Hernandez, EI Conductismo y su Influencia en la
Educacion tradicional (1999) “El comportamiento fue
explicado en los términos de “adaptacion del organismo al
ambiente”, “conjunto integrado de movimientos” y
“acciones”... el comportamiento o la conducta en el sentido
de accion compleja manifestada por organismo en su
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integridad, “sea lo que fuere, lo que realice, como orientarse
a una luz o en una direccién opuesta”” Pag. 10

En las definiciones planteadas, se observa que la conducta tiene una
fase objetiva y una fase subjetiva, lo que complica considerablemente
cualquier estudio que se trate de efectuar en relacion con un caso
especifico. La fase objetiva es aquella que se percibe facilmente, debido a
que presenta manifestaciones exteriores. La fase subjetiva es el movil
interior o subyacente que, muchas veces, ni siquiera la persona afectada

puede definir con claridad.

Pedro Ortiz, Maduracion Cerebral y Formacion de la
Conciencia (2001) “El conjunto de la actividad personal que
se expresa en la forma de comportamiento, desempefio y
conducta; es decir segun qué componente -afectivo,
cognitivo o conativo- asume el control de dicha actividad”.
Pag. 4

2.7.3 Formacioén del Caracter en la Adolescencia

2.7.3.1 El Carécter

Como lo cita Juan Carlos Cubeiro y Leonor Gallardo, en su libro de
liderazgo, Maurifio Versus Guardiola (2010) citan la frase de IvonGrifil “El

caracter es una victoria no un don”. Pag. 35

Caracter (psicologia), conjunto de reacciones Yy habitos de
comportamiento que se han adquirido durante la vida y que dan
especificidad al modo de ser individual. Junto con el temperamento y las
aptitudes configuran la personalidad de un individuo. Con esta nocién se
hace referencia a disposiciones permanentes, profundas y dificilmente

modificables.

Joachin Wolff, Educacion y fomento de las actitudes (1978)
“Los valores éticos y cualidades caracterolégicas no son
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innatos sino que deben ser inculcados en el nifio lo cual
exige mucho amor y paciencia, asi como conocimiento y
comprension de los hechos psicolégicos...durante el
segundo y tercer afio de vida, se formaran también los
embriones de los que se desarrollara el caracter de la
persona y se fijaran las bases sobre la que mas tarde se
construira el edificio de los valores éticos; durante este
periodo se contribuira decisivamente a que la juventud y la
madures del pequefno sean sanas y felices...todas las
medidas tomadas para formar el caracter del pequefio y su
conciencia ética, deben ser sensatas y apropiadas a su grado
de desarrollo”. Pag. 80-81

Propuestas tedricas. Muy conocidas son las de Klages, Lersch,
Wellek, Rothacker, Lewin y Freud. Todas ellas tienen en comun la idea de
gue el caracter no se manifiesta de forma total y definitiva en la infancia,

sino que pasa por distintas fases hasta alcanzar su completa forma.

La génesis y estructuracion del caracter han sido objeto de diversas
investigaciones y expresién al final de la adolescencia. En cierto modo, y
en tanto que aprendido, uno es responsable de su propio caracter; de ahi
que el concepto se vea muchas veces tefiido de una valoracién moral (se
ha calificado como bueno o malo) y haya sido objeto de reflexién en la

educacion.

2.7.3.2 Temperamento

(Del latin temperamentum, ‘medida’), peculiaridad e intensidad
individual de los afectos psiquicos y de la estructura dominante de humor

y motivacion.

Médicos de la antigiedad como Hipdécrates y Galeno distinguian
cuatro tipos de temperamentos, considerados como emanacion del alma
por la interrelacion de los diferentes humores del cuerpo: sanguineos, las

personas con un humor muy variable; melancdlicos (véase Melancolia),
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personas tristes y sofiadoras; coléricos, personas cuyo humor se
caracterizaba por una voluntad fuerte y unos sentimientos impulsivos, en
las que predominaba la bilis amarilla y blanca, y flematicos, personas
lentas y apaticas, a veces con mucha sangre fria, en las cuales la flema

era el componente predominante de los humores del cuerpo.

Actualmente se acepta que ciertas caracteristicas del temperamento
se deben a procesos fisiolégicos del sistema linfatico, asi como a la

accion endocrina de ciertas hormonas.

El temperamento tiene por tanto, un porcentaje genético nada
despreciable. También se acepta, de forma general, que los efectos
intensos y, permanentes del entorno pueden llegar a influir de forma

importante en la formacién del temperamento de cada individuo.

2.7.4 Habitos

La familia es un elemento clave en el desarrollo de actitudes,
destrezas y aptitudes de sus hijos. Padres y madres son los primeros
responsables de establecer reglas dentro y fuera del hogar, que a la larga

se convertiran en habitos.

Para lograr las metas en la formacién de habitos es esencial mantener

una buena comunicacion con la pareja y con los hijos.

La responsabilidad es el cumplimiento voluntario de las reglas de
conducta establecidas por la familia hacia sus hijos en el hogar, o en el
ambito escolar, es un factor de vital importancia porque en la medida en
que los nifios son responsables, es mas facil el aprendizaje y la

consolidaciéon de los habitos.
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2.8 PSICOLOGIA PRACTICA PRESENTE EN LA DINAMICA FAMILIAR
BASADA EN LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

2.8.1 Inteligencia Emocional

Daniel Goleman, Inteligencia Emocional (2008) La vida
familiar es la primera escuela de aprendizaje emocional; es el
crisol doméstico en el que aprendemos a sentirnos a
nosotros mismos y en donde aprendemos la forma en que los
demas reaccionan ante nuestros sentimientos; ahi es
también donde aprendemos a pensar en nuestros
sentimientos, en nuestras posibilidades de respuesta y en la
forma de interpretar y expresar nuestras esperanzas Yy
nuestros temores.

Este aprendizaje emocional no so6lo opera a través de lo que
los padres dicen y hacen directamente a sus hijos, sino que
también se manifiesta en los modelos que les ofrecen para
manejar sus propios sentimientos y en todo lo que ocurre
entre marido y mujer. En este sentido, hay padres que son
auténticos maestros mientras que otros, por el contrario, son
verdaderos desastres”. Pag. 123

Somos seres profundamente emocionales (antes emocionales que
racionales). Si dejamos que esas emociones dirijan nuestros actos.
Seguramente nos equivocaremos. Por eso es importante cambiar de
actitud hacia la inteligencia emocional dandonos el tiempo necesario para
ver lo que sentimos, eso estimulara con los demas y consigo mismo una
relacion mas positiva. Nos ayudara a resolver nuestros conflictos y a
tomar decisiones. Las habilidades que potencian la educacion de los
sentimientos son las que favorecen el propio conocimiento, la autonomia,
autoestima, destrezas de comunicacion, buena escucha resolucion de
conflictos, etc. Todo ello junto al equilibrio emocional, la capacidad para
reconocer y comprender los sentimientos de los demas capacitan a las

personas para obtener una madurez emocional.

No queremos sustituir la razén por los sentimientos, ni todo lo

contrario, anteponer los sentimientos a la razén. Pretendemos descubrir
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de forma inteligente la manera de armonizar la razén y sentimientos
mente y corazdén nuestra gran meta en la educacion emocional es
conseguir unir el querer y el deber con el fin de alcanzar un mayor grado

de felicidad y libertad mucho mayor.

2.8.1.1 Lainteligencia Emocional en la Educacion Escolar

Para una educacion emocionalmente inteligente, lo primero serd que
los padres de los estudiantes proporcionen ese ejemplo de Inteligencia
Emocional a sus hijos, para que una vez que éstos comiencen su
educaciéon reglada, ya estén provistos de un amplio repertorio de esas

capacidades emocionalmente inteligentes.

Para que la educacion tenga un buen resultado Goleman en su libro
Inteligencia Emocional, propone 7 aspectos en los que tanto profesores
como padres de familia deben trabar con los estudiantes, para que tengan

un buen desempefio escolar:

a. Confianza. La sensacion de controlar y dominar el propio cuerpo, la
propia conducta y el propio mundo. La sensacién de que tiene
muchas posibilidades de éxito en lo que emprenda y que los
adultos pueden ayudarle en esa tarea.

b. Curiosidad. La sensacién de que el hecho de descubrir algo es
positivo y placentero.

c. Intencionalidad. El deseo y la capacidad de lograr algo y de actuar
en consecuencia. Esta habilidad esta ligada a la sensacion y a la
capacidad de sentirse competente, de ser eficaz.

d. Autocontrol. La capacidad de modular y controlar las propias
acciones en una forma apropiada a su edad; la sensacion de

control interno.
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e. Relacion. La capacidad de relacionarse con los demas, una
capacidad que se basa en el hecho de comprenderles y de ser
comprendido por ellos.

f. Capacidad de comunicar. El deseo y la capacidad de intercambiar
verbalmente ideas, sentimientos y conceptos con los demas. Esta
capacidad exige la confianza en los demés (incluyendo a los
adultos) y el placer de relacionarse con ellos.

g. Cooperacion. La capacidad de armonizar las propias necesidades

con las de los demés en las actividades grupales. Pag. 126

2.8.2 Del Amor y la Familia

Jim Rohn en su frase célebre dice “Tu familia y tu amor deben ser
cultivados como un jardin. El tiempo, el esfuerzo y la imaginacion deben
ser convocados constantemente para mantener cualquier relacion

floreciendo y creciendo”.

En el capitulo de amor entre Padres e Hijos Erich From en su
libro el Arte de Amar (2000) “Las actitudes del padre y de la
madre hacia el nifio corresponden a las propias necesidades
de ése. El infante necesita el amor incondicional y el
cuidado de la madre, tanto fisiolégica como psiguicamente.
Después de los seis afos, el nifio comienza a necesitar el
amor del padre, su autoridad y su guia. La funcion de la
madre es darle seguridad en la vida; la del padre, ensefarle,
guiarlo en la solucion de los problemas que le plantea la
sociedad particular en la que ha nacido”. Pag. 21.

Estando ya en el vientre materno, quienes nos rodean hablan de
nosotros, preparan nuestro lugar para cuando nazcamos (fisicos y
psicolégicos), nos desean, (el vientre materno) ese lugar comienza a
materializarse. Si el Utero es el primer medio que nos acoge, alimenta y
nutre, la familia (sobre todo la madre al principio) es el primer medio que
nos acoge psiquicamente: espacio de satisfaccion de necesidades,

deseos y gustos. Las miradas, caricias, cuidados, nos permiten
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alimentarnos afectivamente. Formar a nuestros hijos en la afectividad es
ayudarlos a desarrollar su capacidad de amar. EI amor se transmite

principalmente en la familia.

Erich From en su libro el Arte de Amar sobre el amor
materno refiere (2000). “Ese es, por su misma naturaleza,
incondicional. La madre ama al recién nacido porque es su
hijo, no porque el nifio satisfaga alguna condicidn especifica
ni porque llene sus aspiraciones particulares... ElI amor
incondicional corresponde a uno de los anhelos mas
profundos, no sélo del nifo, sino de todo ser humano... La
madre es el hogar de dénde venimos, la naturaleza, el suelo,
el océano”.pag21

La capacidad de amar es resultado del desarrollo afectivo del ser
humano durante los primeros afos de su vida. El desarrollo afectivo es un

proceso continuo y secuencial, desde la infancia hasta la edad adulta.

Erich From en su libro el Arte de Amar realiza un anélisis
psicosocial sobre amor y paternidad (2000) Pero, si bien el
padre no representa el mundo natural, significa el otro polo de
la existencia humana; el mundo del pensamiento, de las cosas
hechas por el hombre, de la ley y el orden, de la disciplina, los
viajes y la aventura. El padre es el que ensefia al nifio, el que le
muestra el camino hacia el mundo... El amor paterno es
condicional. Su principio es «te amo porque llenas mis aspi-
raciones, porque cumples con tu deber, porque eres como yo».
En el amor condicional del padre encontramos, como en el
caso del amor incondicional de la madre, un aspecto negativo
y uno positivo. El aspecto negativo consiste en el hecho
mismo de que el amor paterno debe ganarse, de que puede
perderse si uno no hace lo que de uno se espera. A la
naturaleza del amor paterno débase el hecho de que la
obediencia constituya la principal virtud, la desobediencia el
principal pecado, cuyo castigo es la pérdida del amor del
padre. El aspecto positivo es igualmente importante. Puesto
que el amor de mi padre es condicional, es posible hacer algo
por conseguirlo; su amor no esta fuera de mi control, como
ocurre con el de mi madre. Pag. 21.

Este proceso de aceptacion y de recepcion, permite luego un proceso
de diferenciacion de los modelos recibidos por los padres vy

redescubrirnos, reinventarnos a nosotros mismos y nuestro ser.
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Es en el seno familiar donde cultivamos lo humano del hombre, que
es el ensefiarlo a pensar, a profundizar, a reflexionar. Es en el ambito de
la familia donde el hombre aprende el cultivo de las virtudes, el respeto
que es el guardian del amor, la honradez, la generosidad, la
responsabilidad, el amor al trabajo, la gratitud, etc. La familia nos invita a
ser creativos en el cultivo de la inteligencia, la voluntad y el corazén, para
poder contribuir y abrirnos a la sociedad preparados e integros. EI amor
de la familia debe trasmitirse a la sociedad. El amor, factor de desarrollo
de los hijos es otro aspecto fundamental de la influencia del amor, dentro
de la familia lo encontramos en el desarrollo de la persona, mas
particularmente, de los hijos. Cada familia, aun sin pretenderlo crea un
ambiente (de amor o de despego y egoismo, de rigidez o de ternura, de
orden o de anarquia, de trabajo o de pereza, de ostentacibn o de
sencillez, etc.) que influye en todos sus miembros, pero especialmente en

los nifios y en los mas jévenes.

Erich From en su libro el Arte de Amar concluye sobre la
apertura del amor (2000) “Amor fraternal Amar a alguien es
la realizacién y concentracion del poder de amar. La
afirmacién basica contenida en el amor se dirige hacia la
persona amada como una encarnacion de las cualidades
esencialmente humanas. Amar a una persona implica amar
al hombre como tal. El tipo de «division del trabajo», como
lo llamé William James, que consiste en amar a la propia
familia pero ser indiferente al «extrafio», es un signo de una
incapacidad basica de amar”. pag. 28

2.8.3 La Voluntad y Motivacion
2.8.3.1 Motivacion
La motivacion es un impulso que nos permite mantener una cierta

continuidad en las acciones que realizamos y nos acerca a la consecucion

de nuestros obijetivos.
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La existencia de alguna necesidad, ya sea absoluta, relativa, de
placer o de lujo crea motivacion, pues supone el estar por algo que resulta
imprescindible o conveniente y que ilusiona. La motivacion es el lazo que
hace posible una accion en pos de satisfacer una necesidad. Como lo
dice Maria Gorostiaga, en su obra, Cémo Colaborar con la Orientacion
Vocacional de los Jévenes (2010) “la motivacidon una predisposicion
general que dirige el comportamiento hacia la obtencion de algo que se

desea” Pag. 55

La motivacién facilita considerablemente el éxito de los proyectos
tanto personales como sociales, es esa generadora de energia y de
ponerse en buena actitud para estar en el camino adecuado hacia
conseguir lo deseado. Para poder mantener la motivacion se hace
necesario planificar bien las cosas, tener expectativas realistas y ser
perseverante. Todo esfuerzo o deseo encaminado a obtener algo, tiene
razones intelectuales y de agrado o desagrado proveniente de las
afecciones, de forma que se constituye en nuestro objetivo, pasando a ser

algo valioso y deseable para nosotros.

2.8.3.1.1 La Motivacion Familiar en la Educacién Escolar.

Juan Francisco Gallo, Dinamica del Exito Personal (2002) “La
primera y mas importante motivacion es la recibida en el
hogar. De alli salen las personas motivadas para ser
triunfadoras o desmotivadas para ser fracasadas. Por esto es
importante y. diria méas. Indispensable ensefiar a los padres
de familia a motivar a sus hijos”. Pag. 53

La motivacion escolar mas eficaz en los hijos debe tener caracter
permanente, es decir, no vale motivarles porque la actividad les resulte
atractiva o porque el profesor es extraordinario, sino que también se debe
mantener la motivacion ante circunstancias que sean menos favorables.

Hay que reforzar la idea de que deben realizar las tareas porque es algo
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que “pueden hacer’ y, ademas, les produce un sentimiento de
competencia y seguridad y no que la realizacion de la tarea dependa

exclusivamente de compensas externas.

La familia debe ser modelo en su vida cotidiana para influir
adecuadamente en sus hijos, por ejemplo, con una actitud positiva hacia
el conocimiento, la lectura y la escuela, manteniendo una relacion afectiva
equilibrada independientemente de su rendimiento escolar y apoyandole
en su trabajo resaltando sus destrezas y habilidades como lo dice Antonio
Lopez en su obra Enciclopedia Universal de Técnicas de estudio
(2003)“El estudiante tiende a competir y aprender a aquellas actividades
gue le motivan y le producen beneficios, mientras que olvida aquellos que

no le estimulan” Pag.10

2.8.3.2 La Voluntad

Para Hernando Duque, en su obra 25 Temas sobre la
Educacion de los Hijo (2005) menciona la necesidad de
formar la voluntad de los hijos y anade “En la educacion de
los hijos, es necesario trabajar en el fortalecimiento de la
voluntad, entendida como “el poder que tiene el espiritu de
decidir libremente de acuerdo con la inteligencia”...La
voluntad rompe obstaculos y barreras en busca de nobles
ideales y de una realizacion plena”. Pag. 43

La voluntad es una expresion que puede tener diversos significados
de entre los cuales los mas usados pueden ser: el deseo, el anhelo y la
aspiracion. Ejemplos: “Estoy con ganas de comer un pedazo de torta”, o

bien, el sintié ganas de ver a sus padres”.

La capacidad de eleccion, de decision. Ejemplos: Pablo tiene voluntad
de hierro” lo que quiere decir que tiene firmeza y energia en las
decisiones. Es imprescindible no confundir un significado no confundir la

voluntad con el deseo. “la voluntad no es el gusto ni la inclinacion, es el
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poder de decidir’ alguien puede pasar delante de una confiteria, ver los
dulces expuestos en la vitrina, desear comerlos y aunque tiene tiempo y
dinero, por alguna razén su voluntad dice “no” sigue su camino sin
saborearlos, una persona puede tener muchos deseos pero la voluntad
es solo una: la voluntad puede combatir los deseo o aliarse con ellos. La
voluntad es el poder que gobierna. La voluntad ha sido comparada con un
puente capaz de permitirnos pasar al otro lado, donde se encuentra lo
gue deseamos obtener , en verdad todo lo que anhelamos se encuentra
en el futuro u ofrece multiples dificultades para ser alcanzado, por tanto
es por medio de este puente que lograremos alcanzar el otro lado , donde
se encuentra lo que ambicionamos la voluntad es la que conlleva al
individuo a establecer objetivos y lo mantiene en el camino que lo

conducira a ellos a pesar de las contingencias y obstaculos.

Cuando la voluntad decide alcanzar un obijetivo, fuerza al cuerpo y a
la mente para alcanzarlo. En cualquier area de actividad humana casi
siempre la voluntad compensa la mayor falta de inteligencia o talento,
por eso los individuos menos inteligentes o talentosos pero perseverantes
ocupan lugares que otros mas capaces y de voluntad débil no logran

alcanzar.

Para Hernando Duque, en su obra 25 Temas sobre la
Educacion de los Hijo (2005) “La persona con fuerza de
voluntad es aquella que se gobierna a si misma, es decir,
aquella que domina sus tendencias, instintos y afectos
desordenados. Quien se domina a si mismo no hace lo que
mas le gusta o lo que es mas facil, sino lo que es mejor para
crecer como persona, esto es, la ejercitacién de la fuerza de
voluntad conduce a la construccion y reconstruccion
permanente de la autonomia.” Pag. 48

2.8.3.2.1. El Acto Voluntario

La actividad humana puede ser de dos especies: instintiva o

voluntaria. La primera es ciega, espontanea y fatal no requiere la
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cooperacion del cerebro para su ejecucion. Es una reaccion...
involuntaria automatica, provocada en el sistema nervioso. La segunda es
inteligente, reflexiva y libre, se llama voluntaria porque es un acto de
voluntad, un acto en que el individuo es quien decide cuando y como

realizarla.

Para realizar un acto voluntario pasamos por las siguientes fases:

atencion, consideracion, decision y accion.

Atencidn
En esta primera fase nuestros pensamientos, se vuelcan hacia un
proyecto o0 a un acto que podremos no realizar. En esta fase vemos el

acto como un todo Por Ejemplo:

Consideracion
En esta etapa analizaremos los pros y los contras, las ventajas y las
desventajas de realizar tal acto o proyecto. La razon y las emociones

presentan sus argumentos Yy la voluntad los evalla.

Decision
En esta fase, la voluntad decide por una de las opciones que se

ofrecen.

Ejecucién
La voluntad decidié y ahora completa su obra, ordenandose en la
persona a nivel fisico e intelectual para realizar lo necesario para que la

decision se transforme en realidad.

Una persona puede tener una voluntad saludable o una voluntad
enfermiza. Si es saludable pasara normalmente por estas cuatro etapas,
al practicar el acto voluntario, en algunos casos el proceso durara pocos

segundos, mientras que en otros durara meses 0 afos.
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2.8.4 Resiliencia

Ana Castro Rios, Escala de resiliencia Escolar (2009) “La resiliencia,
entendida como la capacidad de desarrollarse adecuadamente de
acuerdo a las etapas del desarrollo y lograr salir adelante a pesar de la
adversidad” Pag. 21

La familia resiliente es aquella que posibilita a cada uno de sus
miembros la capacidad, de seguir creciendo ante las adversidades y aun
asi, mantiene una coherencia en supervivencia como unidad. La familia
resiliente es aquella que consigue entender los acontecimientos de la vida
como parte de un proceso continuo y constructivo de perturbaciones y
consolidaciones. En un sentido mas amplio, podemos concebir a la familia
que crea formas activas saludables y sensibles de satisfacer las

necesidades y el desarrollo de cada uno de los componentes.

2.8.4.1 Pilares de laresiliencia

La confianza: Es la base y clave principal para promover la resiliencia.

La autoestima, consistente en el fruto de las acciones y el cuidado.

L a introspeccidn, entendida como el arte de preguntarse, de conversar

con uno mismo y darse una respuesta honesta.

La independencia, definida como el hecho de saber fijar entre uno mismo

y el medio con problemas.
La capacidad de relacionarse. Se trata de habilidad de establecer

vinculos con otras personas. También consiste en equilibrar la necesidad

de efecto con la actitud de darse a los demas.
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La creatividad. La capacidad de poder abrir la mente hacia nuevas

posibilidades.

2.8.4.2 La Resiliencia en las Escuelas

Las escuelas son ambientes claves para que las personas desarrollen
la capacidad de sobreponerse a las adversidades. Las escuelas
resilientes son aquellas que promueven un sentimiento de comunidad y
proporcionar al estudiantado ya al profesorado la sensacion de pertenecer
a un lugar donde normalmente no existe la intimidacién, la delincuencia, la
violencia o la alineacion. A demas las escuelas resilientes aportan a todos
sus estamentos las herramientas necesarias para afrontar, superar,

fortalecer e, incluso, adaptarse a partir de acontecimientos adversos.

El profesorado que promueve la resiliencia define un modelo de
ensefianza e incentiva al estudiante a mejorar y desarrollar ain mas sus

capacidades académicas, fisicas y sociales.

Elvia Marveya Villalobos Torres, La Resiliencia En La
Educacion (2009) “La resiliencia es una técnica de
intervencién educativa, sobre la cual es necesario desarrollar
una reflexion pedagogica: la resiliencia permite una nueva
epistemologia del desarrollo humano, enfatizando el
potencial humano. En esencia es una nueva mirada sobre
viejos problemas del hombre. El riesgo siempre ha estado
presente y, desde una Pedagogia preventiva es necesario
estudiar todos los factores protectores, que se les pueden
brindar a las personas para afrontar el riesgo y salir”’. Pag. 9

2.8.4.2.1 Pasos para Promover la Resiliencia

Los pasos 1 a tres mitigan los factores de riesgo.
1. Enriquecer los vinculos. Eso supone fortalecer las conexiones

entre las personas presentes en la vida de la escuela.
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2. Fijar limites claros y firmes.

3. Ensefiar las habilidades para la vida. Entre otros, incluye la

resolucion de conflictos y las habilidades comunicacionales.

Los pasos del 4 al 6 tiene que ver con la construccion de la resiliencia:

4. Aportar afecto y apoyo. Implica proporcionar apoyo incondicional.

5. Establecer y trasmitir expectativas elevadas. Se trata de

proporcionar una esperanza de un futuro factible.

6. Dar oportunidades de participacion significativa. Eso supone
otorgar a todas las personas una alta cuota de responsabilidad en

lo que sucede en el centro escolar.

2.8.5 Asertividad

José Luis Ronquillo, Administracién Béasica de la Empresa
Familiar (2006) “La asertividad se refiere a la firmeza de
caracter con la que nos relacionamos, de tal manera que
podemos superar nuestras inhibiciones y mejorar nuestra
capacidad para enfrentarnos a situaciones que producen
estrés. La comunicacion asertiva nos ayuda a expresar mas
eficazmente nuestros pensamientos, sentimientos, opiniones
sin perjudicar nuestras relaciones con los demas”. Pag. 73

La asertividad tiene que ver con lo que hacemos o comunicamos de
manera madura, esto se demuestra en que un individuo pueda expresar
sus sentimientos o pensamientos defendiendo sus derechos, sin
someterse a otras personas pero sin agredirlos, mostrando asi una
autoestima saludable. Las familias asertivas por tanto favorecen en sus

miembros el comportamiento y comunicacion clara; si nos referimos a los

76



hijos, es en la familia donde aprenden a comunicarse y a negociar sus
conflictos, situacion que los prepara para hacer lo mismo afuera de la
familia; la identificacion y control adecuado de sus pensamientos y
sentimientos, va construyendo lo que se ha llamado en ultimos afios

Inteligencia emocional.

Esta dltima permite que el ser humano afronte con fortaleza los
problemas de la vida cotidiana, encontrando soluciones saludables para
resolverlos, previniendo que los mas jovenes caigan en situaciones de

riesgo psicosocial y aumentando su capacidad de autocuidado.

2.8.5.1 Comunicacién Asertiva en la Familia

La comunicacion asertiva en la vida familiar te permite continuar
fortaleciendo los lazos familiares a la vez que reclamas tus derechos,
proclamas tu autenticidad y obtienes el respeto que mereces, sin agredir

o irrespetar a las personas mas importantes en tu vida.

La manera correcta en que debemos comunicarnos con nuestra
familia es la comunicacién asertiva, pues es la forma de expresarnos
conscientemente, con congruencia, de manera clara, directa y equilibrada,
nuestras ideas y sentimientos o defender nuestros legitimos derechos sin
la intencién de herir, agredir o perjudicar a los demas, actuando desde un
estado interior de autoconfianza, en lugar de la emocionalidad limitante

caracteristica de la ansiedad, la culpa o la rabia.

Muchas veces al hablar con nuestros seres queridos, nos
encontramos en situaciones en que nos sentimos agredidos o
irrespetados, poco valorados en nuestras opiniones 0 en nuestra

personalidad y nos sentimos tentados a explotar, a gritar, a agredir.
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2.8.5.2 Comunicacion asertiva y la vida social

El ser humano es un ser social por naturaleza y como tal siente la
necesidad de comunicarse con otros. Comunicamos ideas, sentimientos,
deseos, temores y todo un conjunto de elementos que conforman nuestro
diario vivir, pero no siempre nos comunicamos bien. Hoy en dia se habla
mucho de la comunicacion asertiva. Se entiende por asertividad una
forma de expresidon consciente, congruente, clara, directa y equilibrada,
cuya finalidad es comunicar nuestras ideas y sentimientos o defender
nuestros legitimos derechos, sin la intencion de herir o perjudicar,
actuando desde un estado interior de auto confianza. Actuar
asertivamente significa que se expresa lo que se quiere y se desea, de un
modo directo, honesto, en un momento adecuado e indicando claramente

lo que se desea de la otra persona, pero mostrando respeto por ésta.

2.8.5.3 Tomar Decisiones Asertivas

La asertividad nos exige dejar de ir a la deriva y tomar un mayor
control de nuestra vida, salir del camino trillado y experimentar la alegria
de vivir. En otras palabras, tomar decisiones asertivas que determinan la
vida personal y profesional. Sea cual sea el punto en que se encuentre, Si
bien se dan reveses ocasionados por fuerza mayor, la forma en que se
reacciona a estos incidentes determina si se continla avanzando o se
gueda atras. Hay que contar los defectos de las personas que tratamos.
Muchas veces estan luchando con empefio por superarlos, quizas con su
mal genio, falta de educacion, etc., pero es importante que no dejen de
luchar. Cuan importante es utilizar todas las destrezas, habilidades y
conocimientos personales para plantear todas las estrategias que sean
necesarias con el fin de llegar al propio destino. Es importante recordar

que ser asertivo es una manera de vivir mejor y ser feliz.
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Victor Ramirez Mota, Conductas y Expresiones Asertivas que
Elevan el Autoestima (2008)“Todo los que se haya vivido en
la familia bueno o malo, influira para que los hijos tengan sus
propias decisiones, algunas podran ser buenas, asertivas y
otras no tanto”. Pag. 4

2.8.6 Resolucién de Conflictos

Los familia es la escuela donde el hombre obtiene las herramientas
para dar solucion a diferentes conflictos, sean estos personales o
interpersonales. De ahi la necesidad de tomar en cuenta todos los temas
antes tratados, como inteligencia emocional, habitos, resiliencia... que
hemos tratado en este apartado de Psicologia en la Practica, ya que estos
aspectos en la vida del ser humano y del adolecente le ayudara a dar una

respuesta positiva a cualquier adversidad que se enfrente.

Empecemos viendo de manera rapida lo que son los conflictos. Los
conflictos son parte de nuestra vida y una gran fuente de aprendizaje.
Tener conflictos significa estar vivo, y lo saludable es aprender a

manejarlos, principalmente porque algunos son inevitables.

Lo que si es evitable son las consecuencias negativas de los mismos,
todos tenemos recursos internos e innatos que nos dotan de capacidad
para abordarlos, (el ser humano sobrevive gracias a ellos) si bien es cierto

que las estrategias utiles “se aprenden “.

Si miras en tu entorno quizas veas que los adultos con los que has
crecido tampoco tienen estas habilidades siendo por eso probable que no
hayas tenido un modelo adecuado que te sirva. Las consecuencias de
esto pueden ser: que no sepas abordar las dificultades que surgen en las
relaciones personales, y que debido a esto te de miedo dar tus opiniones,
evites discutir..., o por otro lado no sepas dar tu opinién sin imponerla...,

tengas dificultad para ceder y ponerte en el lugar del otro. etc.
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Rozenblum de Horowitz, Mediacion, Convivencia Yy
Resoluciéon de Conflictos en la Comunidad (2007) “La
existencia de conflictos es inevitable ya que vivir en comun
comporta desacuerdos. Resolver estos conflictos es
imprescindible para que el colectivo pueda progresar, pero,
ademas, este proceso de resolucién puede ser una buena
oportunidad para el aprendizaje.” Pag. 7

A nivel global las herramientas necesarias para afrontar las
diferencias con los otros serian: confianza en uno mismo y en los demas,
lo que se traduce en creer que se puede hacer algo y asertividad o lo que
es lo mismo, conocimiento de las habilidades sociales eficaces y
adecuadas para cubrir tus necesidades desde el respeto hacia ti mismo y

hacia el otro.

Las emociones basicas que se experimentan cuando se vive un
conflicto son la rabia, la tristeza y el miedo. A veces de forma

independiente y otras todas a la vez.

El camino de la resolucion de conflictos no es otra cosa que la
expresion adecuada de estas emociones, la escucha de los demas y la
busqueda de alternativas validas para los miembros que experimentan el

conflicto.
2.9La Guia Didactica

La guia didactica es el instrumento con orientacion técnica para uso
de los padres y maestros, con contenidos practicos vinculantes con el rol
gue desempefian en la formacion de los estudiantes.

La guia didactica es también una herramienta con diferentes temas

para trabajarlos por medio de talleres de los maestros con los padres de

familia.
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2.9.1 Estructura de la guia

Titulo o tema:
1- Objetivos: ¢ para qué?

2- Requisitos previos: conexion con las unidades que anteceden.
3- Contenidos: ¢ qué aprender?

Contenidos conceptuales: hechos, conceptos, principios.

Contenidos procedimentales: procedimientos, estrategias, habilidades.

Contenidos actitudinales: valores, actitudes, normas.
4- Estrategias metodoldgicas: ¢ Como?
4.1 Actividades: ¢ Qué hacer?
4.2 Recursos didacticos: ¢ Qué usar?
5- Temporalizacion: ¢ Cuando?
6- Evaluacion: ¢ qué, cuando, cémo, con quién y para qué?
2.9.2 El Taller

Es una forma de ensefar y aprender mediante la realizacion de algo.

Se aprende desde lo vivencial y no desde la transmision. Predomina el
aprendizaje sobre la ensefianza. Se trata entonces de un aprender
haciendo, donde los conocimientos se adquieren a través de una practica
concreta, realizando algo relacionado con la formacion que se pretende

proporcionar a los participantes.

Es una metodologia participativa en la que se ensefia y se aprende a

través de una tarea conjunta.
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El trabajo tiende a la interdisciplinaridad y posee un enfoque
sistémico, lo que significa que la realidad no se presenta fragmentada.

2.10 Glosario de Términos

Adolescencia: Es un estadio perturbado parece ser exagerada, la
adolescencia es todavia un periodo de rapidos cambios fisicos, sexuales,
psicoldgicos, cognoscitivos y sociales a los que tiene que ajustarse el

joven.

Ambiente: Se entiende por medio ambiente a todo lo que rodea a un
ser vivo. Entorno que afecta y condiciona especialmente las
circunstancias de vida de las personas o de la sociedad en su conjunto.
Comprende el conjunto de valores naturales, sociales y culturales
existentes en un lugar y en un momento determinado, que influyen en la
vida del ser humano y en las generaciones venideras. Es decir, no se
trata s6lo del espacio en el que se desarrolla la vida, sino que también
comprende seres vivos, objetos, agua, suelo, aire y las relaciones entre

ellos, asi como elementos tan intangibles como la cultura.

Amor: En espafiol, la palabra amor (del latin, amor, -0ris) abarca una
gran cantidad de sentimientos diferentes, desde el deseo pasional y de
intimidad del amor romantico hasta la proximidad emocional asexual del
amor familiar y el amor platonico y hasta la profunda devocion o unidad

del amor religioso.
Aprendizaje: proceso de adquisicion de conocimientos, habilidades,

valores y actitudes, posibilitado mediante el estudio, la ensefianza o la

experiencia.
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Autonomia: Condicién del individuo para dirigirse y tomar sus
decisiones por si solo, sin que dependa de nadie.

Caracter: Personalidad, conjunto de costumbres que hacen mas o
menos predecible la manera de actuar de un individuo y lo hace diferente

a los demas.

Cognicion: (del latin: cognoscere, "conocer") es la facultad de un ser
vivo para procesar informacion a partir de la percepcion, el conocimiento
adquirido (experiencia) y caracteristicas subjetivas que permiten valorar la
informacion. Consiste en procesos tales como el aprendizaje,
razonamiento, atencion, memoria, resolucion de problemas, toma de

decisiones y procesamiento del lenguaje.

Conducta: Conjunto de fenémenos internos y de acciones extremas

gue dan lugar al comportamiento de una persona.

Educacién: Se llama educacion al proceso mediante el cual se afecta
a una persona, estimulandola para que desarrolle sus capacidades
cognitivas y fisicas para poder integrarse plenamente en la sociedad que
la rodea. Por consiguiente, debe distinguirse entre los conceptos de
educacion (estimulo de una persona hacia otra) y aprendizaje, que en
realidad es la posibilidad subjetiva de incorporacibn de nuevos

conocimientos para su aplicacién posterior.

Emociones: Son reacciones psicofisiolégicas que representan modos
de adaptacion a ciertos estimulos del hombre cuando ve algo o una
persona importante para ellos. Psicolégicamente, las emociones alteran la
atencion, hacen subir de rango ciertas conductas guia de respuestas del

individuo y activan redes asociativas relevantes en la memoria.
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Entorno: Conjunto de las circunstancias, personas y cosas que

rodean a un individuo e influyen en él.

Familia: La unidon de personas que comparten un proyecto vital de
existencia en comun que se supone duradero, en el que se generan
fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, en el cual existe un
compromiso personal entre sus miembros y se establecen intensas

relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia.

Habito: En psicologia el habito es cualquier comportamiento repetido
regularmente, que requiere de un pequefio o0 ningun raciocinio y es
aprendido, mas que innato. Cabe mencionar que para que un habito se
forme en una persona debe practicarlo durante varias ocasiones asi tanto
el cuerpo como la mente se acostumbra a este hecho a lo que el cuerpo

va a realizar esto de manera comun.

Inteligencia emocional: Capacidad de percibir y expresar
emociones, de asimilar las emociones en el pensamiento, de comprender
y razonar con las emociones y de regular las emociones en uno mismo y

en los demas.

La epistemologia: Es una disciplina que estudia cOmo se generay se
valida el conocimiento de las ciencias. Su funcion es analizar los
preceptos que se emplean para justificar los datos cientificos,
considerando los factores sociales, psicolégicos y hasta histéricos que

entran en juego.
La resiliencia: entendida como la capacidad de desarrollarse

adecuadamente de acuerdo a las etapas del desarrollo y lograr salir

adelante a pesar de la adversidad.
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Motivacion: La motivacion es un impulso que nos permite mantener
una cierta continuidad en las acciones que realizamos y nos acerca a la

consecucion de nuestros objetivos.

Ontogénesis: progresion de las etapas del desarrollo de un individuo
desde el 6vulo fertilizado hasta la fase adulta.

Pedagogia: Es el conjunto de los saberes que estan orientados hacia
la educacién, entendida como un fenémeno que pertenece
intrinsecamente a la especie humana y que se desarrolla de manera

social.

Pubertad: Adolescencia inicial o adolescencia temprana es la
primera fase de la adolescencia y de la juventud, normalmente se inicia a
los 10 afios en las nifias y 11 afios en los nifios y finaliza a los 14 o 15
afos. En la pubertad se lleva a cabo el proceso de cambios fisicos en el
cual el cuerpo del nifio o nifia se convierte en adolescente, capaz de la

reproduccion sexual.

Rol: El concepto esta vinculado a la funcién o papel que cumple

alguien o algo.

Sentimiento: Se refiere tanto a un estado de animo como a una
emocion conceptualizada que determina el estado de animo. Por tanto,
«estado del sujeto caracterizado por la impresion afectiva que le causa
determinada persona, animal, cosa, recuerdo o situacion en general».

Consciente entre distintas alternativas.
Temperamento: (Del latin temperamentum, ‘medida’), peculiaridad e

intensidad individual de los afectos psiquicos y de la estructura dominante

de humor y motivacion.
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Voluntad: (psicologia y filosofia), en filosofia y psicologia, capacidad
de elegir entre caminos distintos de accion y actuar segun la eleccion
tomada, en concreto cuando la accion esta dirigida hacia un fin especifico
0 se inspira por ideales determinados y principios de conducta. La
conducta de voluntad contrasta con la conducta derivada del instinto,

impulso, reflejo o habito, ninguna de las cuales implica una eleccion.

2.11 Interrogantes de Investigacion

¢Qué aspectos cardinales de la educacién familiar son los que

propician la formacién de los educandos?

La herencia, el ambiente y entre estos dos semblantes se juega la
formacion del ser Unico e independiente. Aqui se propicia desde la
gestacion, la proteccion y hasta cumplir con la educacion, consciente o
inconsciente, positiva o negativa. La familia llamada asi como la primera
aula es la que realmente da las pautas para realizar la metamorfosis del
educando cuando este se vincula a la educacion formal, para llegar asi a
la tan anhelada formacion integral. Siempre y cuando esta sinergia goce

de propdésito accion y coherencia.

¢Cudles son las estrategias y pautas psicolégicas que favorecen la
orientaciéon a los pilares de la primera institucion social en el

proceso de formacién escolar?

Las estrategias y pautas psicologicas que son indispensables en la

formacién del ser son:
La comunicacion basada en el altruismo de la asertividad.

El proporcionar un sano desarrollo fisico y mental basado en la etapa de

su desarrollo.
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La formacién del caracter fundamentado en las virtudes del esfuerzo y la
perseverancia en los habitos.

La disciplina y control de la conducta como estrategias fundamentales,
para la formacion actitudinal permanente en lo referente a conducta y

rendimiento.

Las técnicas de estudio y las normas propias de sus habitos para

alcanzar el éxito escolar.

La motivacion y la voluntad basadas en las pautas propias de su accionar

para alcanzar los objetivos y competencias.

Desarrollar el pensamiento a través del Analisis socio-critico y ecologico

de la problemética social.

La inteligencia emocional como un conjunto de estrategias que buscan el

equilibrio entre la razén y las emociones.

La Resiliencia como una herramienta psicol6égica para sobreponerse de

las vicisitudes propias de la existencia.
La Resolucién de conflictos como una actitud inteligente y permanente.

¢Realiza esta guia orientativa familiar de manera didactica la labor
pedagogica de instruir a quienes por responsabilidad filial gozan de
dicha dinamica, y acompafian la importantisima etapa de la

educaciéon formal paralos seres en pleno desarrollo psicosocial.?

Si debido a que la guia estd comprendida por una serie de talleres
dirigidos, con pautas psicologicas. Que involucra la versatilidad de
actividades guiadas didacticamente, mediante la lectura conceptual, la
concienciacion, la reflexion las mismas que invitan a la praxis y apoyan la
educacibn en todo el sentido de la palabra. Estructurando
sistematicamente los factores familiares comprenden una formacion del
educando de manera integral para alcanzar el éxito personal y escolar.

Bajo la premisa de formar al Ser para que llegue a hacer.
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CAPITULO Il

3. METODOLOGIA

3.1TIPO DE INVESTIGACION

E | tipo de investigacion empleado en el trabajo es de caracter cuasi-
experimental, ya que por medio de este podemos aproximarnos a los
resultados de la investigacion experimental. Aunque estos disefios no
garantizan un nivel de validez interna y externa como en los
experimentales, ofrece un grado de validez suficiente, lo que hace muy

viable su uso en el campo de la educacion y la psicologia.

Este tipo de investigacion, permitié definir cada uno de los aspectos
gue caracterizaron al problema, es por ello, que siguié un esquema similar
a la investigacion experimental, pero, el criterio que le falté para llegar a
este nivel es que no existid ningun tipo de aleatorizacién, es decir, no
hubo manera de asegurar la equivalencia inicial de los grupos. La
estructura de la investigacion cuasi-experimental implico usar un disefio

solo con pos-prueba o uno con pre-prueba y pos-prueba.

3.2 DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de la investigacion hizo referencia concretamente a la
naturaleza de la misma. La investigacion se desarrollé en base al disefio
cuasi-experimental, ya que el principal propoésito de la investigaciéon, no es
comprobar ni validar las variables propuestas, por el contrario buscé

describirlas y analizarlas.
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3.3METODOS

3.3.1 Método Inductivo

El método inductivo permitié un analisis ordenado, coherente y logico
del objeto de investigacion, tomando como referencia las premisas
verdaderas. El objetivo de este método es llegar a conclusiones que

puedan ser aplicadas a situaciones similares a la observada.

3.3.2 Método Deductivo

Este método facilito el analisis del tema central hacia sus partes
constitutivas, de esta manera desarrollar la temética desglosando los
respectivos capitulos, subcapitulos, temas y subtemas que nos

permitieron llegar al tema central objeto de investigacion.

3.3.3 Método Analitico

La funcion de este método fue desencadenar el proceso de
conocimiento con la identificacion de cada una de las partes que
caracterizan una realidad, permitiendo establecer las relaciones causa-

efecto entre los elementos que compusieron el objeto de investigacion.

El conocimiento de la realidad puede obtenerse a partir de la
identificacion de las partes que conformaron el todo (analisis), o0 como
resultado de ir aumentando el conocimiento de la realidad, iniciando con
los elementos mas simples, y faciles de conocer para ascender

gradualmente al conocimiento mas complejo.
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3.4 TECNICAS

3.4.1 Observacion

La observacion constituyd el primer paso del método cientifico, que
consistid en la observacion de los hechos de todo el proceso de disefio y

ejecucion del proyecto que se realizé.

3.4.2 Encuesta

Constituy6 la fuente primaria de investigacion y presté las siguientes

ventajas para el disefio y desarrollo. Esta informacion permitio:

a) Obtener informacion de primera mano de manera agil, exacta y a bajo
costo.

b) Obtener informacién de la poblacion. .

c) Posibilitd estandarizar los datos, lo que permiti6 su tratamiento
informatico y el analisis estadistico.

3.5INSTRUMENTOS

Los instrumentos a emplearse permitieron diagnosticar el problema y
realizar las recomendaciones pertinentes, esperando con la aplicacion de
estos dar respuesta a los objetivos planteados. Esta investigacién hizo

uso de los siguientes instrumentos:

e Cuestionario para la encuesta
e Talleres tematicos
e Documento bibliograficos

e Lincografia
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3.6 POBLACION

3.6.1 Muestra

Datos

N= PQ=0.25 N= 402 E=0,05 K=2

Muestra de Estudiantes

PQ.N
n= — 2
(N-1)15+PQ
= 0.25.402
- 2
(402—1)(0'2025 +0.25
100.50

n=
(401)(0,000625)+0.25

10050
"~ 0,250625+025

10050
"~ 0,500625

n= 200,75

n= 201

La investigacién se realizd en una poblacion de 201 estudiantes como

resultado del calculo de la muestra de un total de 402 estudiantes que
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comprenden edades entre 17-18 afios, pertenecen una Institucion de
caracter fiscal, para su efecto se tom6é en cuenta a mujeres de raza
indigena mestiza y afro que conforman la institucion educativa, se
encuentran ubicadas en el sector urbano y rural de la ciudad de Ibarra, es
por ello que se involucraron en la investigacion por poseer las

caracteristicas esenciales para que se desarrolle de manera oportuna.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS REPRESENTACION E INTERPRETACION DE LA
INFORMACION

1. ¢Se comunican sus padres con usted?

Tabla No. 1
N° | INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
1|Siempre 74 37%
2 | Casi siempre 83 41%
3| Rara vez 32 16%
4| Nunca 12 6%
TOTAL 201 100%
Grafico No. 1
4 Nunca

Fuente: Encuesta a estudiantes
Autores: Rubén Céardenas — Pablo Santacruz

El 37 % de estudiantes manifiesta que siempre se comunican con
sus padres, mientras que el 73% casi siempre, rara vez o0 nunca lo que
significa que no hay una adecuada comunicacion en el hogar. Tomemos
en cuenta que de la comunicacion depende el desarrollo de tu hijo y su
vida futura. La comunicacion no es simple transmisién de informacion,
sino de sentimientos, pensamientos, ideas y experiencias que nos ayudan
a vincularnos con afecto.
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2. ¢De qué manera se comunican sus padres con usted?

Tabla No. 2
N° | INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
1| Asertiva 107 53%
2 | Pasiva 67 33%
3| Agresiva 27 14%
TOTAL 201 100%
Grafico No. 2

3 Agresi

Fuente: Encuesta a estudiantes
Autores: Rubén Céardenas — Pablo Santacruz

Las estudiantes manifiestan en esta variante que el 53% tienen una
comunicacién asertiva con sus padres, pero un 47% lo tiene de forma
pasiva 0 agresiva lo cual denota una gran deficiencia en el hogar en la

comunicacion familiar.
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3. ¢(,Sus padres estan conscientes de los cambios que se operan en
la adolescencia a la edad que tiene?

Tabla No. 3
N° | INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
1|Si 61 30%
2 |No 18 9%
3 |Algo 122 61%
TOTAL 201 100%
Gréfico No. 3

Fuente: Encuesta a estudiantes
Autores: Rubén Céardenas — Pablo Santacruz

Los padres realmente preocupados de los cambios que se operan en
la adolescencia tenemos el 30% y el 70% algo o nada. Haciendo relacién
con las dos preguntas anteriores acerca de la comunicacién en el hogar
donde existe un desinterés de los padres por los hijos en esta etapa
crucial que vive el adolescente.
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4. ¢ Usted acata las normas impuestas en el hogar?

Tabla No. 4
N° | INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
1| Siempre 29 14%
2 | Casi siempre 138 69%
3| Rara vez 32 16%
4| Nunca 2 1%
TOTAL 201 100%
Gréfico No. 4

4 Nunca 1 Siempre
1% 14%

Fuente: Encuesta a estudiantes
Autores: Rubén Céardenas — Pablo Santacruz

Las normas que permiten un convivir mejor en el hogar manifiestan el
14% de las estudiantes que siempre las cumplen pero el 86% respondio
gue casi siempre, rara vez y nunca. Estos datos nos arrojan un factor muy
negativo en cuanto a las reglas de juego que deben respetar los hijos en
el hogar, necesarios para la convivencia y construccion de valores.
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5. ¢Las acciones sobre la formacién de mi caracter se establecen

bajo los habitos que mi familia ejemplifica en su accionar?

Tabla No. 5
N° [ INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
1|Si 67 33%
2 |No 36 18%
3| Algo 98 49%
TOTAL 201 100%
Grafico No. 5

Grafico N295

Fuente: Encuesta a estudiantes
Autores: Rubén Céardenas — Pablo Santacruz

El ejemplo que dan los padres a los hijos es un eje fundamental en
la formacién, en este caso el 33% de estudiantes dice si y el 67% que no
o0 algo. Los padres verdaderos guias de los hijos, son los que mas deben
reflejar la teoria en la practica como acto de ensefianza plena con sus
hijos.
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6. ¢Su familia tiene las reglas claras, respecto al comportamiento

dentro y fuera de casa?

Tabla No. 6
N° | INDICADORES |FRECUENCIA |[PORCENTAJE
1|Si 95 47%
2|No 26 13%
3|Algo 80 40%
TOTAL 201 100%
Gréafico No. 6

Grafico N2 6

Fuente: Encuesta a estudiantes
Autores: Rubén Céardenas — Pablo Santacruz

El 47% respondié que si, en cambio el 53% no y algo en cuanto al
comportamiento dentro y fuera de casa, lo que refleja que muchos de los
comportamientos del individuo se lo hace de acuerdo a la situaciéon social

que se encuentren.
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7. ¢Percibe usted, que sus padres se interesan en el cumplimiento
de su rol como estudiante?

Tabla No. 7
N° | INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
1| Siempre 82 41%
2 | Casi siempre 76 38%
3| Rara vez 35 17%
4 |Nunca 8 4%
TOTAL 201 100%
Grafico No. 7

4 Nunca
4%

Fuente: Encuesta a estudiantes
Autores: Rubén Céardenas — Pablo Santacruz

Las estudiantes respondieron el 41% que siempre y el 59% casi
siempre, rara vez y nunca en cuanto a la preocupacién que los padres. La
mayoria de los padres no se preocupan del cumplimiento del rol de sus

hijas.
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8. ¢La familia le motiva para alcanzar el éxito en la vida?

Tabla No. 8
N° | INDICADORES |FRECUENCIA |PORCENTAJE
1|Siempre 100 50%
2 | Casi siempre 64 32%
3| Raravez 34 17%
4 |Nunca 3 1%
TOTAL 201 100%
Gréfico No. 8
4 Nunca

Fuente: Encuesta a estudiantes
Autores: Rubén Céardenas — Pablo Santacruz

Los padres que motivan siempre a sus hijos para alcanzar el éxito son

el 50%, mientras y el otro 50% casi siempre, rara vez y nunca, lo cual nos

manifiesta que en la mita de hogares no existe una adecuada motivacion

para que su hijos logren sus metas.
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9. ¢Usted cumple su rol de hijo respetando y mostrando buena
voluntad a través de las tareas exigidas por sus padres y para

armonizar en su familia?

Tabla No. 9
N° | INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
1|Siempre 20 10%
2 | Casi siempre 117 58%
3 |Rara vez 59 29%
4| Nunca 5 3%
TOTAL 201 100%
Grafico No. 9

4 Nunca

Fuente: Encuesta a estudiantes
Autores: Rubén Céardenas — Pablo Santacruz

El 10% de estudiantes dice que siempre cumple las responsabilidades
encomendadas por sus padres, y el 90% respondié casi siempre, rara vez
0 nunca cumple con las obligaciones encomendadas por sus padres en el
hogar, lo que evidencia que no hay un verdadero compromiso por parte
de las encuestadas en el cumplimiento de su rol.
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10. ¢Usted cumple su rol de hijo respetando y mostrando buena

voluntad a través de

y para armonizar en su familia?

Tabla No. 10
N° | INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
1|Siempre 52 26%
2 | Casi siempre 105 52%
3 |Rara vez 38 19%
4| Nunca 6 3%
TOTAL 201 100%
Grafico No. 10
4 Nunca

Fuente: Encuesta a estudiantes
Autores: Rubén Céardenas — Pablo Santacruz

En cuanto a

las responsabilidades como estudiantes el

las responsabilidades propias de los estudios

26%

manifiesta que siempre cumple y el 74% casi siempre, rara vez y nunca.

La mayoria de estudiantes no cumple con las tareas de estudiante de

manera adecuada.
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11. ¢;Conversa con sus padres sobre temas de la sociedad y su

comportamiento realizando criticas constructivas?

Tabla No. 11
N° | INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
1|Siempre 42 21%
2 | Casi siempre 95 47%
3 |Rara vez 53 26%
4| Nunca 11 6%
TOTAL 201 100%

Grafico No. 11

Fuente: Encuesta a estudiantes
Autores: Rubén Céardenas — Pablo Santacruz

El didlogo sobre temas sociales en el hogar donde la participacion se
lo hace de manera critica, el 47% las estudiantes manifiestan que
conversan con sus padres, el 53% casi siempre, rara vez y nunca no lo
hacen, lo que demuestra que en este tema si hay una buena respuesta en

cuanto el acercamiento para conversar con sus padres.
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12. ¢ Su familia le brinda a usted estabilidad emocional?

Tabla No. 12
N° | INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
1|Siempre 39 20%
2 | Casi siempre 89 44%
3 |Rara vez 59 29%
4| Nunca 14 7%
TOTAL 201 100%

Grafico No. 12

Grafico N2 12

Fuente: Encuesta a estudiantes
Autores: Rubén Céardenas — Pablo Santacruz

En el 20% de familias de las estudiantes encuestadas responde que
siempre en sus hogares les brindan bienestar emocional mientras que en
80% respondid casi siempre, rara vez y nunca. Lo que evidencia que la

inestabilidad emocional en la mayoria de familias es real.
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13. ¢Cuando su familia sufre adversidades, cual es la premisa?

Tabla No. 13

N° | INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Superar la
1| Adversidad 136 68%
Resignarse a la
2 | situacion 57 28%
Huir de la
3 |adversidad 8 4%
TOTAL 201 100%

Grafico No. 13

Grafico N2 13

3 Huir de la
adversidad

Fuente: Encuesta a estudiantes
Autores: Rubén Céardenas — Pablo Santacruz

Las adversidades que se viven en los hogares de las estudiantes
investigadas el 68% responden que superan la adversidad mientras que
el 32% se resigna y huye de los problemas que se dan en el seno de sus

hogares.
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14. ¢Cuéles son los 3 valores mas ensefiados verbalmente en el

hogar?

Gréafico No. 14
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Fuente: Encuesta a estudiantes
Autores: Rubén Céardenas — Pablo Santacruz

La jerarquia de valores es amplia, con la caracteristica fundamental
que todo valor es positivo de los cuales rescatamos los tres valores mas
importantes de la colectividad encuestada y estos son: Respeto,

honestidad y responsabilidad, ensefiados verbalmente.
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15. ¢Cree usted que su familia seguird unida en los préximos 5

anos?
Tabla No. 14
N° | INDICADORES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
1|Si 98 49%
2 No 33 16%
3| Tal vez 70 35%
TOTAL 201 100%

Grafico No. 15

Fuente: Encuesta a estudiantes
Autores: Rubén Céardenas — Pablo Santacruz

La seguridad que las estudiantes tienen respecto a que sus hogares
estaran unidos en los proximos 5 afios manifestaron que si el 49%, en
cambio en la incertidumbre del no y el tal vez el 51% lo cual denota

inseguridad con respecto a la inestabilidad en sus hogares.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Una vez terminado el trabajo investigativo, hemos llegado a las siguientes

conclusiones:

1. Se observé que la dinamica comunicacional en su mayoria es

deficiente, equivocada y superficial.

2. Mas de la mitad de los padres no se involucran a cabalidad en el
proceso de formacion escolar de sus hijas y las tres cuartas partes
de las estudiantes no cumplen constantemente su rol como

estudiantes.

3. En los hogares a los que pertenecen las seforitas estudiantes
investigadas, no se forman con el ejemplo, solamente se pretende

hacerlo de forma verbal por parte de los padres de familia.

4. En los hogares de las sefioritas estudiantes investigadas, los
padres de familia no estan cumpliendo su rol como formadores de

sus hijas; por lo que no representa garantia y estabilidad.
5. No existe un instrumento en la institucion o herramienta didactica

gue permita concienciar a los padres de familia en el cumplimiento

de su rol.
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5.2 Recomendaciones

1. A los padres de familia para renovar el vinculo filial, hay la
ineludible necesidad de desarrollar el habito de comunicarse

asertivamente.

2. Al Departamento de Consejeria Estudiantil y tutores de curso
deben incentivar a los padres de familia a capacitarse en esta
tematica para que den cumplimiento de su rol a través de la

“Escuela para Padres”.

3. A los padres e hijas, vigorizar sus vinculos a través de las
pequefias acciones diarias, practicando valores infatigablemente ya

que ellos son los que enriquecen la vida familiar.

4. A los padres de familia pedir guia y orientacion en el DCE ya sea
para prevenir o para buscar una solucion al problema o crisis

familiar.
5. A los directivos y el DCE aplicar la Guia “Rol y Desempefio de la

Familia en el Proceso de Formacion Escolar” que permitira dar una

respuesta coherente a la problematica.
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CAPITULO VI

6. PROPUESTA ALTERNATIVA

6.1 PROPUESTA ALTERNATIVA

GUIA SOBRE EL ROL Y DESEMPENO INTEGRAL DE LA FAMILIA
EN EL PROCESO DE FORMACION ESCOLAR DE LAS ESTUDIANTES
DE LOS TERCEROS ANOS DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “IBARRA”.

6.2 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

WITTROCK "...La psicologia Educativa es distinta de otras ramas de
la psicologia, porque el principal objetivo consiste en la comprensién y
mejoramiento de la educacion...", 1992)).

Se trata de mejorar la educacion en los ambitos del rendimiento
académico y conductual. Para ello enfatizamos en la importancia del
papel gravitante y orientativo que comprometidamente cumple la
psicologia educativa en el proceso de formacion del ser especificamente
en su etapa de escolaridad. Y ponemos a disposicion de ustedes sus
recursos y ademas los de otras especialidades psicologicas en las esferas
de la familia y de la personalidad, en post del bienestar individual y
colectivo de la persona en formacion. Para que este a su vez alcance su
maximo potencial dentro y fuera del hogar. Para ello es importante
reforzar el concepto y la praxis de la educacién. Asimilando normas,

pautas y estrategias basicas, que instruyen a los padres de familia de
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manera psicoldgica en una de las etapas formativas mas cruciales del ser
humano. Como es la "adolescencia" etapa de caracter ambivalente entre
infancia y madurez, de busqueda de la identidad propia, donde se hace
necesaria la presencia de una guia filial asertiva, que con afecto y
autoridad conviertan a sus herederos en seres Utiles para la sociedad. Ser
util para la sociedad es estar preparado para servir, y esto se lo consigue
de mejor manera a través de fusion en la formacion de un caréacter lleno
de valores en la familia considerada como la primera escuela y el mejor

provecho del conocimiento cientifico en la educacién formal.

6.3 FUNDAMENTACION
Fundamentacion Filosofica

Teoria Humanista

La propuesta, parte de la teoria humanista la cual proporciona una
serie de herramientas enmarcadas en la formacion del ser como individuo
anico. Esta formacion subjetiva tiene su tinte, su componte principal que
es el entorno. De aqui consideramos como los ejes principales que
influyen en el desarrollo de la persona que son el ambiente familiar y
escolar, en dénde; tanto padres de familia como maestros cumplen un rol

esencial en el desarrollo del ser humano.

Esta teoria considera al ser humano en su totalidad como un ser
anico e irrepetible dotado de potencialidades que le serviran para el
desarrollo pleno de su vida. Al respecto menciona Orlando Valera Alfonso
(2003) en su obra Corrientes de la Psicologia Contemporanea,
refiriéndose a las caracteristicas en las que se basa la teoria humanista
"....ubica al hombre como una personas individual que existe en el
mundo...presupone que cada hombre es Unico, que; como persona no
puede ser comprendido en términos de funciones o elementos. Entre los

principales exponentes de esta teoria tenemos a Abraham
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Maslow quien la concibe como una psicologia del "ser" y no del "tener".
Toma en cuenta la conciencia, la ética, la individualidad y los valores
espirituales del hombre. Concibe al hombre como un ser creativo, libre y
consciente. La autorrealizacion del hombre proviene de la satisfaccion
progresiva de las necesidades béasicas que son:

Necesidades fisiologicas

Necesidades de seguridad

Necesidades sociales

Necesidades de reconocimiento

Necesidades de auto superacion.

Carl Rogers es otro de los grandes exponentes del humanismo que
se basa en el autoconocimiento de si mismo como persona individual, que
se desarrolla y se forma de las experiencias del entorno. Considera
que el aprendizaje se da de forma indirecta, el entorno, la escuela,
colegio, maestros, familia etc. Son facilitadores del conocimiento y el
verdadero aprendizaje (Aprendizaje Significativo) que se da mediante las

experiencias vividas hasta llegar a su autorrealizacion.

Dentro del marco educativo al individuo se lo considera hacedor de su
propio conocimiento apoyado en sus capacidades intelectuales y
emocionales considerando al entorno como una herramienta del
aprendizaje. Es asi que la familia objeto de estudio en esta investigacion
le proporciona al individuo pautas basicas de autorrealizacion de su yo
individual mediante la proteccidn, el respeto, el amor y los valores para la

vida.
Fundamentacién Psicol6gica
Teoria Cognitiva

Dentro del marco investigativo, se apoy0 en la teoria cognitiva por la

importancia que le da a los procesos cognitivos en el desarrollo del
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aprendizaje

del nifio y del adolescente en sus diferentes etapas de crecimiento.
Tomando en cuenta este antecedente podremos observar el papel que
juega la familia y la institucion educativa, padres y maestros para que las
capacidades cognitivas del nifio o adolescente se desarrollen en un
ambiente favorable que potencialice el aprendizaje.

Esta teoria tiene como objeto de estudio los mecanismos basicos y
profundos por los que se elabora el conocimiento, desde la percepcion, la
memoria y el aprendizaje, hasta la formacion de conceptos vy
razonamiento l6gico. Por cognitivo entendemos el acto del conocimiento,
en sus acciones de almacenar, recuperar, reconocer, comprender,

organizar y usar la informacion recibida a través de los sentidos.

Al respecto la Mg. Nora Abate en su obra Desarrollos Actuales de la
Psicologia Cognitiva (2008) menciona "El enfoque Cognitivo se destaca
como aquella perspectiva tedrica que estudia los procesos psicolégicos
que contribuyen a construir el conocimiento que las personas poseen del
mundo y de si mismas. Esta es una definicién en sentido amplio y a los
efectos de este trabajo se realizard un recorte para comprender los
aportes que realiza especificamente la Psicologia Cognitiva al
aprendizaje. Su objeto de estudio se refiere a los sistemas cognitivos, es
decir trata de comprender los procesos psicolégicos con los que los
sujetos establecen sus relaciones, por ejemplo la percepcién, atencién,

memoria, razonamiento entre otros". Pag. 233.

El interés de la psicologia cognitiva es doble. El primer interés es
estudiar cdmo las personas entienden el mundo en el que viven y también
se abordan las cuestiones de como los seres humanos tornan la
informacion sensorial entrante y la transforman, sintetizan, elaboran,
almacenan, recuperan y finalmente hacen uso de ellas. El resultado de

todo este procesamiento activo de la informacién es el conocimiento
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funcional en el sentido de que la segunda vez que la persona se
encuentra con un acontecimiento del entorno igual o similar estd mas

segura de lo que puede ocurrir comparado con la primera vez.

Vygotsky creia que las actividades humanas se llevan a cabo en
ambientes culturales y no pueden entenderse separadas de tales
ambientes. Una de sus ideas fundamentales fue que nuestras estructuras
y procesos mentales especificos pueden tratarse a partir de las
interacciones con los demés. Las interacciones sociales son mas que
simples influencias sobre el desarrollo cognoscitivo, pues en realidad
crean nuestras estructuras cognoscitivas y nuestros procesos de

pensamiento.

El niflo o nifia interactlan con padres tutores amigos y son quienes
moldean su conocimiento y comportamiento. El lenguaje es fundamental
para el desarrollo de la inteligencia. Piaget definié el desarrollo como la
construccion activa del conocimiento, como la formacién activa de
conocimiento y el aprendizaje como la construccion activa del

conocimiento.

La teoria del desarrollo cognoscitivo de Piaget se basa en el supuesto
de que las personas tratan de darle sentido al mundo y crean
conocimientos de forma activa mediante la experiencia directa; con los
objetos las demas personas y las ideas: la maduracion (La actividad y la
trasmision social y la necesidad de equilibrio afectan la manera en que se
desarrollan los procesos de pensamiento y el conocimiento. En respuesta
a tales influencias los procesos de pensamiento y conocimiento se
desarrollan gracias a cambios en el desarrollo del pensamiento (el
desarrollo de esquemas) y a la adaptacion, incluyendo los procesos
complementarios de asimilacion (incorporacion en esquemas existentes) y
acomodacion. Cuando las personas hacen uso de su conocimiento

construyen, planes y metas para aumentar la probabilidad de que tendran
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consecuencias positivas y minimizar la probabilidad de consecuencias
negativas. Una vez que la persona tiene una expectativa de la
consecuencia que tendra un acontecimiento, su actuacion conductual se

ajustara a sus cogniciones.

El segundo interés de la psicologia cognitiva es como la cognicion
lleva a la conducta. Desde un enfoque motivacional, la cognicién es un
“trampolin a la accion". Para los tedricos cognitivistas, la accion esta
principalmente en funcién de los pensamientos de la persona y no de

algun instinto, necesidad, pulsion o estado de activacion (Arousal).

Fundamentacién Sociolégica

Teoria Socio-Critica

Otro pilar fundamental que sirvi6 de guia para la propuesta es la
Teoria -Socio critica, por los aportes pedagdgicos que hace en cuanto a la
formacién educativa del individuo, basandose en la importancia del marco
social en el que vive. Esta teoria enfatiza el contexto "familia”, como uno
de los principales vinculantes donde el sujeto cimienta la base de un
aprendizaje para la vida, enmarcado en el desarrollo personal y de la

sociedad.

En el ambito pedagdgico destaca el papel del contexto historico,
social, cultural, econémico, familiar, escolar; en el proceso educativo y el
aprendizaje en particular. Este modelo pedagogico postula una
concepcion historica del conocimiento ponderandose los valores de razoén,
libertad y humanidad. El docente es un facilitador, un estimulador de
experiencias vitales y el estudiante desarrolla su personalidad y sus
capacidades cognitivas en torno a las necesidades sociales para una
colectividad con un criterio propio de la realidad. Como dice Victor Pastor

en la obra “Buscando Alternativas a la Forma de Entender y Practicar la
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Educacion Fisica Escolar” 2003. ElI modelo socio-critico plantea la
necesidad de una investigacion que transforme la sociedad, que vaya
mas alla del estudio de la realidad del aula, constituyéndose en un

instrumento de cambio social” Pag. (134).

El proposito de este modelo de educacion es formar un hombre libre y
autbnomo capaz de interpretar y crear teorias, para aplicarlas en la
practica. Su fin educativo es que el estudiante aprenda a manejar su
proceso de aprendizaje que adquiera conciencia de su proceso de
apropiacion de conocimientos, a partir de la experiencia cotidiana y el
aporte del docente. Propone el desarrollo maximo y multifacético de las
capacidades e intereses del estudiante, para la produccion en el plano
social. Segun Bohorquez y Velastegui (2011) "el maestro promueve la
conversacion en el aula, que apuesta por la tolerancia, que descubre y
ayuda a descubrir desplegando lo complejo, es investigador, cuestionador

de su practica, que la relaciona con la practica vivida de los estudiantes”
(pag. 14).

La metodologia valora el aprendizaje grupal el cual es relevante para
la apropiacibn de nuevos conocimientos, potencializando el espiritu
investigativo. En este tipo de metodologia el aula viene considerada
como un espacio de interaccion, de significados compartidos donde se
aprende a valorar la cultura y sus saberes, donde se aprende a construir
ideas, conocimientos y proyectos para el mejoramiento de la escuela y de

la sociedad.

La evaluacion en el enfoque pedagdgico socio critico es dinamica,
pues lo que se evalla es el potencial de aprendizaje, que se vuelve real
gracias a la ensefianza, a la interacciéon del estudiante con aquellos que
son mas expertos que él. Va encaminada a detectar las ayuda necesarias
por parte del docente para que el estudiante pueda resolver los problemas

por si mismo; de esta manera se clarifican y afianzan los valores de
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autonomia, tolerancia, solidaridad y respeto mutuo, en el mismo proceso

de construccién del conocimiento.

Fundamentacién Pedagdgica

Teoria Naturalista

La teoria naturalista aporté de manera significativa por la relevancia
que le da al aprendizaje, basado en la autonomia del ser humana.
Considera el entorno educativo y familiar como las herramientas
importantes del aprendizaje que potencializan mas no como las
constructoras del mismo. En cuanto a la familia objeto de estudio en la
investigacion, para el naturalismo es la base donde el individuo toma
conciencia de su libertad y autonomia, donde concibe los valores
familiares aprendidos como la base para ejercer la verdadera libertad,

estd enmarcada en la relaciéon con el ambiente.

Este modelo se fundamenta en las potencialidades que posee
internamente el sujeto. Esta fuerza, que emana del interior, es la que le
permite al estudiante asimilar el conocimiento. Se respeta y se valora el
desarrollo espontaneo del estudiante a través de sus experiencias vitales
y su deseo de aprender. Para este modelo pedagdgico, los conocimientos
impuestos desde el exterior en los planes y programas definidos sin
consultar a los estudiantes, atentan contra su libertad y su individualidad
los valores fundamentales para este modelo, el centro de atencion es la
persona. La Unica evaluacion posible es la autoevaluacion. Esta habilidad
metacognitiva, siempre referida a los asuntos que el estudiante quiere
evaluar, es la que le permitira analizar, valorar y asumir decisiones sobre
sus avances Yy falencias. Los fines de la educacion para el Naturalismo
son la preparacion y adaptacion al medio ambiente de la vida presente, de
esta manera el ser humano estara apto para afrontar las necesidades de

la existencia.
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Para lograr lo anteriormente expuesto, el naturalismo se apoya en las
ciencias bioldgicas, psicoldgicas y sociales. Los factores que actian en la

formacion del hombre son: la herencia y el medio ambiente.

El creador del naturalismo es Rousseau, "Propone una educacion
sustentada en la naturaleza, entendida esta como la vida pura no influida
por los convencionalismos sociales" tomado del libro de Sergio Montes

Garcia, Clasicos de la Pedagogia (Pag. 159).

La educacién basada en la libertad del ser humano de lo que él desea
y quiere aprender. El ambiente en el que vive el individuo es solo el

instrumento de su desarrollo natural mas no un condicionante.

Teoria de la Andragogia

La teoria de la andragogia coopera con esta propuesta para facilitar la
interaccién con los participantes obviamente adultos (Padres de familia)
ya que requieren equilibrar sus responsabilidades sociales en las
demandas de aprendizaje. Y tiene un caracter propositivo.

Este proceso de aprendizaje, el cual a diferencia de la pedagogia va
dedicado a las personas adultas, caracterizandose por ser, en vez de: un
proceso de ensefianza aprendizaje una actividad que va enfocada hacia
la orientacién-aprendizaje del adulto, la andragogia se da por la
necesidad del adulto de aprender y formarse de manera inmediata; con la
presencia de un facilitador el cual pondra a la disponibilidad del estudiante
las diversas herramientas para que este pueda ser guiado y asi lograr el
aprendizaje inmediato. Se basa en experiencias pasadas del adulto para

ponerlos en practica estos conocimientos en la vida cotidiana.

Malcolm Knowles (1913-1997), “es considerado como el padre de la

educacion de adultos. Introdujo la teoria andragogia "como el arte y la
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ciencia de ayudar a los adultos a aprender. Es una de las ciencias de la
educacion que tiene por finalidad facilitar los procesos de aprendizaje a lo

largo de toda su vida”.

Como la define Pablo Cazau "La Andragogia y sus meétodos:
aprender a conocer, aprender a aprender, aprender a hacer y aprender a
ser, asi como sus caracteristicas, basado en el conocimiento util, la
experiencia y e! funcionamiento psicolégico del adulto en el entorno en
que éste se desenvuelve y sus relaciones sociales con el mundo
circundante y sus intereses multidimensionales, con el fin de orientar el
aprendizaje a la elaboracion de productos, al trabajo interdisciplinario y a

la posibilidad de generalizar® .SITIO: http://pcazau.galeén.com/artdid-

andra.ht

6.4 OBJETIVOS

Objetivo General

Mejorar el rol y desempefio integral de la familia en el proceso de
formacién escolar de las seforitas estudiantes de los terceros afos de

bachillerato de la Unidad Educativa “Ibarra”.

Objetivos Especificos

e Seleccionar los temas relacionados con la familia, la educacion, y la
psicologia para instruir a los padres de familia en su rol de
formadores.

e Influir sobre las autoridades de la institucion y el departamento de
consejeria estudiantil, para que a través de esta guia se logre integrar
de manera mas comprometida a los padres de familia en el proceso

de formacion escolar de sus hijas.
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e Socializar la guia sobre el rol y desempefio integral de la familia en el
proceso de formacion escolar de las Srtas. Estudiantes de la institucion

educativa.

6.5 UBICACION SECTORIAL Y FiSICA

La investigacion se desarrolld en la Unidad Educativa "Ibarra”, en el

canton Ibarra de la provincia de Imbabura, con las Srtas. estudiantes de los

terceros arios de bachillerato.

6.6 Desarrollo de la Propuesta

TALLER N°. |

Bienvenido al extraordinario mundo de la FAMILIA ASERTIVA!

iLa Asertividad! ¢ Conoce su significado?

¢Sabia que es la manera de comunicarnos mas altruista?... pues su familia

merece lo mejor. ¢ Verdad? Entonces usted y yo estamos de acuerdo.

Participemos juntos de este aprendizaje a través de las normas y pautas que

se exponen en los contenidos del taller Familias "Asertivas”

OBJETIVO: Persuadir sobre las bondades y el disfrute que provee la funcion

primordial del proceder asertivo en el hogar.

RECURSOS

e Facilitadores: (Psicologo-tutor)

e Participantes (Padres de familia
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e Hojas

e Pizarra

e PC

e Proyector

e Lapices

ACTIVIDADES

Los padres participaran activamente en la realizacion de la

dindmica "El Teléfono Descompuesto”.

e Los padres de familia se capacitardn por medio del facilitador en
eltema "Familias Asertivas" quien tiene el rol de guia del
aprendizaje.

e Los padres de familia responden de manera personal el ejercicio
de evaluacién de contenido psico-afectivo para luego socializarlo al
grupo aleatoriamente.

e Los padres de familia cimentaran el conocimiento adquirido

empoderandose del concepto y ciclo emocional asertivo.

El pensamiento de la asertividad

Dale Carnegie "Cuando trates con otras personas recuerda que los seres

humanos no somos creaturas de logica, sino de emociones".
Palabra clave:

Asertividad
"La asertividad es la capacidad para expresar de forma adecuada,
positiva y directa, nuestras opiniones y sentimientos cuando nos

relacionamos con los demas."

Dinamica de grupo
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El teléfono descompuesto
TIEMPO

Duracion: 30 Minutos
TAMANO DEL GRUPO:
llimitado

LUGAR:

Aula Normal

Un salén amplio bien iluminado acondicionado para que los participantes

puedan llevar acabo esta dindmica.

MATERIAL:

Facil Adquisicion

¢ El mensaje que se va a transmitir para el grupo.
¢ Plumones y Rotafolio

e Grabadora (opcional) para el grupo.

DESARROLLO SIN FORMATO

l. El Facilitador puede grabar para reproducir la experiencia e indicar
la distorsién de la comunicacién. Debe llevar un pequefio mensaje
escrito, el cual puede ser el siguiente tipo: “Juan le dijo a Jaime que
mafiana tenia una Invitacion con la novia del hermano de José, y
que si queria ir le hablara a Jacinto para que lo apuntara en la lista
gue tiene Jerénimo"

Il. Se solicita seis voluntarios y se enumeran. Cinco de ellos salen del
salon.

lll. Se lee el mensaje al No. 1y se le pide al No. 2 que regrese al salon.

IV. El No. 1 dice al No. 2 lo que le fue dicho por el Facilitador sin ayuda

de los observadores.
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V. Se pide al participante No. 3 que regrese al salon. El No. 2 le trasmite
el mensaje que recibié del No. 1.

VI. Se repite todo el proceso hasta que el No. 6 reciba el mensaje, el cual
debe ser escrito en el pizarron para que el grupo entero pueda
leerlo.

VII. A su vez, el Facilitador escribe el mensaje original y se comparan.

VIIl. Se discute acerca del ejercicio; se les pide a los observadores un

pequefio reporte sobre las reacciones de los participantes.

COMUNICACION FAMILIAR ASERTIVA

La familia es la célula de la sociedad y el primer lugar en el que
encontramos seguridad pero también donde aprendemos a relacionarnos,
a aceptar las normas y valores del grupo y donde adquirirnos los hébitos
gue marcan nuestra manera de vivir. Y la asertividad puede ser una sana
caracteristica que le dé fortaleza a esta institucion ya que se trata de

practicar la comunicacién en el sentido mas altruista.

La asertividad: Algunas personas actGan imponiendo sus intereses
agresivamente, hay otras que reaccionan de forma pasiva sin hacer
nada, dejando que las demas decidan por ellas, otras personas, cuando
hay problemas, "saben defender sus intereses, respetando siempre los

derechos de los demas".
Esta ultima forma de actuar se llama asertividad

Desde un punto de vista psicologico, las relaciones familiares han sido
consideradas como un elemento fundamental en el proceso de desarrollo
de la personalidad ya que desde temprana edad se constituye un marco
de referencia de actitudes y valores.

Desarrollar una actitud asertiva no es facil y mas aun mantenerla. Sin
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embargo la familia es el lugar donde adquirimos habitos que marcan
nuestra manera de vivir y moldean nuestro cardcter: "A veces somos
capaces de comportarnos de forma asertiva, pero otras «NO». Lo
logramos dependiendo de la persona con quien estemos y de la situacion
en la que nos encontremos pero... Io que proponemos hoy es un modelo
de conducta préactico. Una herramienta psicolégica a nuestra disposicion.
Ya que se trata de una facultad mental de Voluntad propia que se cultive

en las situaciones familiares cotidianas"

¢, Qué es la asertividad?

Para Manuel Guell en su obra, Técnicas Asertivas para el Profesorado
y Formadores (2006) "La asertividad puede definirse como una habilidad
social gracias a la cual una persona es capaz de decir: "Yo soy asi", "eso
es lo que pienso, creo, opino”, "estos son mis sentimientos sobre este
tema", "estos son mis derechos"...Y dice todo esto respetando a los

demas y respetandose asi mismo".

Veamos los ejemplos de asertividad en un caso bastante comudn

para todos.

Es un dia caluroso. El banco tiene una enorme cola y todos estan
apurados porque la mayoria ha aprovechado el intervalo de sus trabajos
para ir a almorzar, de pronto llega un sefior y se ubica en la parte

delantera de la cola. Visualicemos las reacciones.

REACCION PASIVA

Un joven ubicado al final de la cola se queda pensando muy molesto
gue no es justo que haya personas tan sinvergiienzas como para meterse
delante de todos. Sin embargo no dice ni hace nada y se aguanta la rabia.
Este tipo de asertividad es poco directa y se inhibe, no defiende sus

intereses.
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CICLO EMOCIONAL PASIVO:
Ansiedad, Frustracion, Colera

Ante la persona PASIVA

e Sentirnos superioridad y culpa

e Esas personas nos Irritan y nos dan pena

REACCION AGRESIVA

Una sefiora que inicia un auténtico combate; sus palabras y tono
de voz inician un escandalo: “a la cola” yo estaba primero... Sin
verguenza!, jQue alguien lo saque! Con estas palabras manifiesta su
indignacion, pero de manera bulliciosa. Dice esto porque cumplié la

norma y también hace cumplirla.

Este estilo es combativo hacia los demés y hacia la persona misma:

CICLO EMOCIONAL AGRESIVO:

Ante la persona AGRESIVA:

e Sentimos humillacién y célera.

REACCION ASERTIVA

Un sefior se acerca hacia el sujeto invasor y de la manera mas
educada le dice «podria colocarse en el lugar de la cola que le
corresponde» a lo que el «aludido» responde con un «disculpe» y se

coloca en el lugar indicado.

Esta manera de actuar defiende los propios derechos sin violar los
ajenos siendo directo y propositivo. Tal vez resulte un ejemplo muy

idealizado, tal vez la persona asertiva se encuentre con una respuesta
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poco cordial y caprichosa porgue son personas ajenas a este

comportamiento.

Pero en nuestro hogar si es uno de los comportamientos y normas
que fluyen en la convivencia diaria, tendremos el compromiso de
prevenir y resolver los conflictos sin llegar a alterar la sana convivencia
en un ambiente agradable y respetuoso. En cualquier posicién que nos
encontremos de accion y reaccion entre «Padre-madre», «padres -

hijos», «hijos-padres».

CICLO EMOCIONAL ASERTIVO:

(Autoestima) Respeto por si mismo - Satisfaccion - Seguridad
Ante una persona ASERTIVA

¢ Nos sentimos respetados apreciados y valorados
A estas personas las comprendemos y las respetarnos para que nos sirva

la asertividad en la familia...

e Para relacionarnos mejor con los nuestros.

e Para que el ambiente comunicativo sea mas coémodo pacifico y
motivador dentro y fuera de casa.

e Para vivir de manera mas encantadora y digna en medio de los
problemas propios de la cotidianidad de la vida familiar.

e Para que los hijos aprendan que las palabras tienen el poder de

construir o destruir relaciones afectivas.

Ejercicios de evaluacion

Pensamientos Asertivos:
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Escribir en cada una de las frases, un guion donde el actor principal
(usted) se enfrenta a cada una de las situaciones planteadas.
Ejemplificando el ciclo emocional asertivo de: Respeto por si mismo -

Satisfaccion - Seguridad.

Tener buen concepto de si mismo:

Este ejercicio Psicoafectivo pretende con cada una de las situaciones

expuestas que es posible encontrar una salida asertiva.

127



Evaluacién de los contenidos

Responda con sinceridad la siguiente ficha y sefiale con una X lo que

usted crea.

Indicadores

Sl

NO |Algo

¢ Es usted una persona asertiva?

JUtiliza usted la comunicacion como una herramienta

para relacionarse mejor con los demas?

¢Siente usted que las relaciones con su familia son

comodas v relajadas?

¢Usted considera que cuando se comunica con los

suyos, es directo y no se inhibe de compartir lo que

¢Usted estd seguro que no utiliza un lenguaje

amenazante v arosero con sus hijos?

¢ Es usted comprensivo y respetuoso con cada uno de
los integrantes de su familia, al aprovechar el
momento adecuado para dar a conocer Ssus

puntos de vista o aconsejar?

Si  usted respondi®6 de manera positiva cada

interrogantes

una de las

iFelicitaciones!

De seguro usted es una persona comprensiva y respetuosa con los

suyos, ya que de esa manera, ellos se sienten respetados y valorados.

Si su respuesta fue que algunas veces lo realiza y otras veces no, le

invitamos a recordar los beneficios de comunicarnos asertivamente, de

seguro usted anhela vivir en un entorno de comprension, respeto, lleno de

satisfaccion y seguridad; donde usted y los suyos se sientan respetados y

valorados. Entonces no pierda un dia mas sino mas bien, empodérese de

lo que aprendimos hoy, si usted quiere puede brindar a su familia la

correccion de sus errores como uno de los mejores regalos. Le invitamos
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a repasar tan valiosos conceptos jUsted tiene el poder de vivirlosj

COMPROMISO

Acuerdo:

Y O con cédula de
ciudadania NO---------mmmmmmmmmmm e Padre o Madre de familia y/o

---------------------------- del curso----------------------—-celebro el presente
compromiso una vez cursado el taller de: "FAMILIAS ASERTIVAS". En

presencia de mi familia.

"ME COMPROMETO A COMUNICARME ASERTIVAMENTE CON Mi
FAMILIA POR AMOR PROPIO Y POR RESPETO A LOS MIOS, POR
QUE DESEO GENERAR UN AMBIENTE DE SATISFACCION Y
SEGURIDAD EN MI HOGAR".
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TALLER N° Il

iBien venido!, mucho gusto, le presentamos a su hijo(a) adolescente.

¢Le gustaria ser un verdadero guia de sus hijos? jEntonces esta es la

capacitacion que necesita!

Acompafienos a aprender y reforzar conceptos basicos sobre el
desarrollo. Para ello nos apoyaremos fundamentalmente en la Psicologia
Evolutiva, la misma que nos propiciard las estrategias adecuadas para

conocerlos y guiarlos de mejor manera.

OBJETIVO: Conocer sobre la calidad de vida que se obtiene al
orientarnos con la ciencia Psicoldgica cuyo valor fundamental es ayudar a
las personas a alcanzar su mayor bienestar y potencial en cada una de

las etapas de la vida.

RECURSOS
Humanos:
e Facilitadores: (Psicélogo-tutor)

e Participantes: Padres de familia

Materiales:
¢ Hojas,
e PC

e Proyector

e Lapices.

e Cartulina

e Marcadores

ACTIVIDADES

e Los padres de familia se capacitaran por medio del facilitador en

130



el tema "Creciendo con la Psicologia" quien tiene el rol de guia
del aprendizaje.

e Los padres de familia realizaran el ejercicio de la empatia
reflexivamente para luego socializarlo y obtener conclusiones
mediante la observacion de sus pares.

e Los participantes analizaran cada una de las etapas del
desarrollo del hombre segun Erikson.

e Los padres de familia examinardn de manera abierta la jerarquia
de las necesidades de Maslow, a través de una lluvia de ideas
creativas para cubrir, cada una de las necesidades propias
entendiendo asi si son 0 no son satisfechas.

e Los padres de familia responderan a los ejercicios de evaluacion
practica de manera correcta, ya que se les ha impartido y han

analizado la informacion cientifica.

Pensamiento:

"También segun los tiempos, los nifios y jovenes se encuentran
perfectamente en primavera y al entrar el verano y parte del otofio, y los
adultos en lo restante del otofio y el invierno". (Hipécrates)

Palabra clave:

Crecer

Significado.

1. Aumentar el tamafio del organismo de un ser vivo.

2. Aumentar la cantidad, el tamafio o la importancia de algo.

3. Crecerse Tomar mayor autoridad, importancia o valor:

Dinamica de grupo

Ejercicio de empatia
El facilitador reparte las tablas para llenar y persuade al padre de

familia para que lo trabaje con el nombre de su representado y luego

comparten el andlisis con los padres de familia presentes en la
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capacitacion.

Este es un ejercicio para compartir con otras personas: anote el
nombre en la casilla correspondiente y complete las demas anotando que
da que recibe que le gustaria recibir coméntelo con esta persona y pidale
que ella haga lo mismo con usted. Los resultados suelen ser fantasticos.

Y también hagalo con su hijo adolescente, ahora pruebe.

NOMBRE QUE DOY QUE RECIBO QUE ME GUSTARIA
RECIBIR....

CONTENIDO

CRECIENDO CON LA PSICOLOGIA

Sobre la psicologia Evolutiva...Los expertos en Psicologia consideran
gue el desarrollo humano surge a raiz del cambio sistematico de caracter
psicolégico que ocurre a lo largo de toda la existencia del individuo. En
ese proceso, el sujeto accede a estados cada vez mas complejos. La
rama de la psicologia que hace foco en estas cuestiones es la psicologia
evolutiva (conocida también como psicologia del desarrollo).

Dicho de otro modo, la psicologia-evolutiva se encarga de explicar las
transformaciones que las personas sufren con el paso del tiempo. Estos
cambios pueden ser explicados por medio de factores que suelen
enfrentarse por oposiciéon: continuidad/discontinuidad herencia/ambiente,
etc.

La mision de la psicologia es ayudar a las personas para que

alcancen niveles de bienestar psicolégico, pero también a aportar su
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conocimiento, para crear entornos, ambientes y escenarios, que faciliten
ese bienestar; es decir, para introducir cambios sociales que mejoren las

condiciones de vida.

En nuestra vida, el conocimiento de la psicologia ya no es un lujo es
una necesidad.
EL DESARROLLO DE LA CONDUCTA

El camino para que el hombre, como individuo, llegue a la plenitud
psiquica es complejo y reflejo, de algin modo, el camino de la evolucion
de las especies. A este camino evolutivo se le conoce con el nombre de
ontogenia, o desarrollo del ser viviente desde su inicio hasta su estado
adulto. Por otro lado, el estudio de la ontogenia del comportamiento sirve
para marcar el decurso del proceso de individualizacién que padece la

especie humana.

La psicologia evolutiva es principalmente la especialidad de la
Psicologia que estudia la ontogenia o desarrollo del hombre. El llamado
ciclo vital del ser humano es la forma de evolucion de la existencia, desde
el mismo nacimiento hasta la muerte. En él se distinguen principalmente
tres grandes periodos: desarrollo, madurez e involucion. El desarrollo va
desde el nacimiento hasta la iniciaciéon de la madurez, comprendiendo la
infancia, la nifiez, la adolescencia y la juventud. La madurez es un periodo
de relativa estabilidad y plenitud vital; comprende desde el final de la
juventud hasta el comienzo de la vejez. Por ultimo, el periodo involutivo o
vejez.

Esta diferenciacion de los periodos es bastante variable, ya que existe
una multitud de factores biologicos y ecoldgicos que participan en la
evolucion de la existencia, por ejemplo: el clima, el tipo de vida, la
constituciéon del individuo, etcétera. Todo esto hace que sea imposible
establecer periodos plenamente precisos, ya sea desde el punto de vista
cronolégico corno desde la perspectiva de su misma naturaleza. El

desarrollo en su conjunto es un proceso unitario y continuo, aunque en
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realidad no se puede considerar perfecta del todo ni su unidad ni su
continuidad, ya que la continuidad del desarrollo estd interrumpida
por existencia de estadios o fases, con lo que el desarrollo rompe su
caracter progresivo; y su unidad tampoco es plena, ya que en
ella participan diversos componentes que la hacen variar segun difieren
unos de otros.

El sistema de clasificacion del desarrollo formulado por Erikson, que
es un psicoanalista norteamericano. Se basa en los aspectos
psicosociales del proceso evolutivo humano.

Para él, la personalidad del individuo nace de Ila relacién entre
las expectativas personales y las limitaciones del ambiente cultural. Para
Erikson, la vida gira en torno a la persona y el medio. Asi, cada etapa es
un avance, un estancamiento o una regresion con respecto a las otras

etapas.

Establece ocho etapas o estadios en el desarrollo psicosocial de una
persona:
I. Primer afio. Es la llamada etapa del bebé, en ella se establecen las
relaciones psicolégicas con la madre, y de estas relaciones surgen las
actitudes béasicas de confianza o desconfianza.
II. Segundo afio. En esta etapa las relaciones del nifio se amplian a
ambos padres, dando lugar a la formacion de las estructuras de
autonomia y dominio de si mismo, o de inseguridad y conformismo, segun
sea esa la relacion con padres.
lll. Tercer a quinto afio. Las relaciones del nifio se amplian hasta la
denominada
familia basica. En esta etapa se fomenta la iniciativa o los sentimientos
de Poseer una autonomia espontanea y deliberada.
IV. Sexto a duodécimo afio (pubertad). EI dmbito de las relaciones
interpersonales del nifio se amplia en la escuela y en la vecindad. Surgen
en €l las ideas de competicién y de cooperacion con los demas, asi como

los sentimientos de superioridad o inferioridad.
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V. Adolescencia. Las pandillas y los lideres influyen notablemente en la
consolidacion de la propia identidad personal de este periodo. Se buscan
idolos a los cuales imitar, y como consecuencia de esta imitacion, se
producen sentimientos de integracion o de imaginacion.

VI. Primera juventud. Este es un periodo critico de la relacion social, ya
que para él se pasa a un nivel mas diferenciado, donde el amor y la
amistad, la solidaridad y el aislamiento se manifiestan segun el grado de
madurez alcanzado. En este periodo se busca la relacién intima con la
pareja, con la que se busca la propia identidad, y se desarrolla la
capacidad de amar.

VII. Juventud y primera madurez. El trabajo y la familia son los puntos
cruciales de esta etapa, en la cual se forman comportamientos de
produccién y de proteccion hacia la familia, desembocando en actitudes
altruistas o por el contrario en actitudes egocéntricas.

VIII. Adultez(o final de la madurez). Al sentir el hombre agotar sus propias
posibilidades vitales, éste adopta una postura de integridad personal y
autorrealizacion; o bien por el contrario, una postura de insensatez,
desesperacion o deshonestidad. Con estas posturas se cierra el ciclo del

proceso psicosocial del hombre, segun Erikson.

JERARQUIA DE LAS NECESIDADES

A continuacion la representacion grafica de Maslow Jerarquia de las
necesidades: consistente en una pirdmide que contiene las necesidades
humanas "Nos permite apreciar al ser humano integramente sus

requerimientos sin importar la etapa en la que esté cursando.

Para los psicélogos y los educadores actuales es cada vez mas
importante conocer el primer entorno psicolégico analizar este primer
entorno o contexto de crianza ya que permite evaluar en qué condiciones

se esta produciendo el desarrollo del nifio.

La mision de la psicologia es ayudar a las personas para que

alcancen mayores niveles de bienestar psicoldgico, pero también aportar
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Su conocimiento para crear entornos, ambientes y escenarios que faciliten
su bienestar, es decir, para introducir cambios sociales, que mejoren las

condiciones de vida.

Los psicélogos no hemos convertido en «Entrenadores» que
ayudamos a los demas a potenciar al maximo sus cualidades, habilidades
y competencias, a la par que mitigamos sus déficits y defectos. La
psicologia puede desarrollar en nosotros cualidades que no teniamos,
aspectos que estaban poco potenciados, o habilidades que parecian

bloqueadas.

La psicologia nos ensefia que tenemos que comenzar por nNosotros

mismaos.

La psicologia nos puede mostrar tanto las causas que nos conducen
al fracaso en nuestras relaciones, como las claves que nos ayuden a

superar nuestras diferencias.

El psicologo fomenta el equilibrio emocional y ayuda a la apersonas a
conocerse ya relacionarse mejor, a ser felices consigo mismo y
facilitarselo a los demas. Los test, cuestionarios y observacion directa

constituyen los métodos e instrumentos.

Siempre buscando el respeto a la identidad personal las
caracteristicas irrepetibles, defiende que el nifio es un proyecto de adulto,

que importa su futuro pero también su presente.
EJERCICIOS DE EVALUACION

Transcriba la etapa o estadio del desarrollo que se encuentra usted
luego la etapa de su hijo. Seguidamente visualice la jerarquia de las
necesidades de Maslow y reflexione sobre qué necesidad no esta siendo
cubierta integralmente en el ser maduro (usted) y en el ser en formacién

escriba estrategias creativas para suplir tan valiosos requerimientos.
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Evaluacién de los contenidos

Responda con sinceridad la siguiente ficha y sefiale con una X lo que

usted crea.

Indicadores Si No |Algo

¢, Sabe usted que es la adolescencia?

¢ Te involucras con los cambios que se operan en la

etapa de la adolescencia de tu hijo o hija?

¢Conoces las necesidades que Maslow te ha

proporcionado como una herramienta para analizar las

necesidades propias y de tus hijos?

Indicador Si No |Tal
vez

¢Hay alguna de las necesidades de tu hijo(a) en la que

tienes mas que preocuparte?

Si descubriste cual era la necesidad en la que tienes que
trabajar méas para el bienestar de tu hijo(a) ¢te

comprometes a hacerlo?
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Es necesario que después de haber respondido a esta evaluacién te
comprometas, a seguir trabajando en los aspectos que crees que hay que
mejorar y seguir fortaleciendo los que estan bien, en cuanto a las etapa

gue vive tu hijo o hija y sus necesidades.

COMPROMISO

Acuerdo:

Y O m oo - con cédula de
ciudadania = NO--------mmmmmmmmeeeae Padre o madre de familia ylo

representante de el/la estudiante e
----del curso -----------------m--- celebro el presente compromiso una vez
cursado el taller: "CRECIENDO CON LA PSICOLOGIA". En presencia de

mi familia.

"ME COMPROMETO EN NO ABANDONAR A MIS HIJOS EN SU
PROCESO DE FORMACION A TRAVES DE LA CAPACITACION
CONTINUA QUE TENGA SUSTENTO PSICOLOGICO"
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TALLER N° I

iBienvenidos! A un mundo confortable y seguro de incalculable
riqueza porque su mayor capital son los VALORES, un lugar llamado
HOGAR.

Si le dicen a usted que es un padre irresponsable ¢Qué les

responderia?, ¢, Como se sentiria?

¢De seguro que les refutaria exponiendo el cumplimiento de sus
obligaciones verdad? Y usted tomaria el control de la situacion. ¢ Pero qué
le diria si le dice que tiene problemas que no puede resolver, que se
siente inatil o que fracasd, que cometid errores que afectaron a él y
apersonas inocentes y que en todo este tiempo no sinti6 su apoyo?
¢ Seguiria recordando el cumplimiento de sus obligaciones?... de seguro
que fue un quipe bajo, usted no se lo esperaba indudablemente no es un
guidén que le gustaria experimentarlo en su vida real. Pero esta es una

situacion que podemos prevenirla antes que lamentarla.

Le invitamos a través de esta temética a descubrir la importancia
gravitante que tiene para sus hijos su rol como formador de valores "en el

caracter de sus hijos”.

OBJETIVO: Concienciar sobre la necesidad familiar y de la crianza en

valores frente a una crisis social por la ausencia de estos.
RECURSOS
HUMANOS

e Facilitadores: (Psicologo-tutor)

e Participantes (Padres de familia
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MATERIALES

¢ Hojas,
e Pizarra
e PC

e Proyector
e Lapices.
e Cartulina

e Marcadores

ACTIVIDADES

e Los padres de familia se capacitaran por medio del facilitador en el
tema "Los valores se aprenden en casa" quien tiene el rol de guia
del aprendizaje.

e Los padres de familia participan activamente en la dinamica
propuesta.

e Le invitamos a través de esta temética a descubrir la importancia
gravitante que tiene para sus hijos su rol como formador de valores

en caracter de sus hijos.

PENSAMIENTO
Eliot, George: "Nuestras acciones hablan sobre nosotros, tanto como

nosotros sobre ellas”

PALABRA CLAVE:
Valores

Los valores son principios que nos permiten orientar nuestro
comportamiento en funcion de realizarnos como personas. Son creencias
fundamentales que nos ayudan a preferir, apreciar y elegir unas cosas en
lugar de otras, o un comportamiento en lugar de otro. También son fuente

de satisfaccion y plenitud.
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Dindmica de observacidon en grupo

"Un ciego dando de comer al otro"

Objetivo: Con esta actividad se pretende que los participantes, realicen un
proceso de observacion y reflexion sobre cuan importante es la carencia
de un sentido o de un conocimiento vivencial. De esta manera lo
trasladamos a nuestra tematica y. declaramos ¢Podra un ciego guiar a
otro ciego?¢ Podra alguien, que no tiene valores ensefiar a alguien que

esta aprendiendo de ellos con el ejemplo de su guia?

TIEMPO:
10 minutos
LUGAR:
Aula
Recursos

Sillas, bananas, toallas y papel de cocina

Desarrollo
Dos jovenes estardn sentados en sillas frente a frente, ambos con los
ojos vendados proximos el uno al otro. Cada uno tendra en la mano una

banana pelada, para dar de comer al compafiero.

Se toman de la mano izquierda se protege el pecho de cada uno con
papel de cocina de diario o una toalla y comienza la comida. Ambos
simultAneamente deben extender el brazo procurando acertar la banana
en la boca del compafero. Van restregandole en la cara hasta que sea

posible morderla.

Contenido
LOS VALORES SE APRENDEN EN CASA

iQué dificil es educar! Como consecuencia surge la pregunta: ¢, qué

estamos haciendo mal? jReflexionemos en que nuestros hijos seran lo
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gue les ensefiemos a ser!

Cada dia se oye a mas padres quejarse por el comportamiento que tienen
sus hijos. Son expresiones frecuentes: «No me hacen caso», «me paso el
dia repitiendo lo mismo», «desde que llegan a casa, todo es una peleax.
Muchos padres se sienten preocupados ante las noticias sobre los
problemas relacionados con bebidas alcohdlicas, el consumo de drogas,
la violencia, la intolerancia... que algunos adolescentes y jovenes
presentan. Y nace la duda de dénde situar a su hijo en este mundo dificil.
La preocupacion y la inseguridad en la actuacién como padres se unen en

un frecuente mar de dudas.

NUESTROS HIJOS SERAN COMO LES ENSENEMOS A SER

Un nifio cuando nace debe aprenderlo todo: a andar, a hablar, a
pensar, a querer, a prestar atencion... Debe desarrollar sus capacidades,
sus habilidades y sus conductas. Aprende aquellas que consideramos
positivas (pedir las cosas por favor, estudiar diariamente, recoger la mesa,
tender la cama, arreglar su cuarto, etcétera), pero las negativas; rabietas,
mentiras, tomar las cosas sin permiso, desobediencia, etcétera, también
se aprenden. En el aprendizaje de las conductas de nuestros hijos
intervenimos las personas que estamos mas préoximas: padres,

profesores, familiares, amigos.

Los padres pretendemos transmitir a nuestros hijos una educacién y un
comportamiento adecuados. Queremos que sean obedientes, res-
ponsables, ordenados, que tengan buenos modales, etcétera, e inter
accionamos con ellos intentando transmitirles los valores y las normas a
gue consideramos buenas, pero, en la practica, bien porque la accién sea
incorrecta o por omisibn de actuacion, no siempre los

resultados; corresponden con:
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DEFINIR QUE QUEREMOS TRANSMITIR A LOS HIJOS.

Cuando dos personas han decidido tener hijos y formar una familia, deben
empezar a pensar en cOmo quieren educarles. Hoy, que vivimos en una
sociedad plural, es fundamental que la pareja defina y dibuje la identidad
gue quiere para su familia. Es conveniente que padre y madre reflexionen
conjuntamente para que existan unas mismas directrices en los
procedimientos educativos que ambos desarrollen, asi: los hijos
aprenderan unos referenciales que les daran seguridad en su vida. La
educacion familiar no debe ser meramente solventar lo mejor posible las
situaciones que se presentan; debe dar una direccién a los actos de la
vida diaria para que el hijo aprenda primero conductas positivas, y
adquiera comportamientos adecuados en los distintos @mbitos en los que
se desenvuelve, que, con el tiempo, se conviertan en habitos y que a su
vez generen actitudes.

Tener un proyecto educativo familiar no significa que los hijos se deban
ajustar a nuestras expectativas, supone, por el contrario, ensefiarles a
crecer, ayudarles a ser responsables y libres, para que llegue un
momento en que sean capaces de elegir por si mismos.

La educacién familiar debe partir de unas creencias, unos
contenidos de formacion que den respuesta a preguntas como: ¢Qué
significa una familia para nosotros? ¢COmo queremos que sea nuestra
familia? ¢Cuéles son los valores que queremos para nuestros hijos?
¢, Qué deseamos para nuestros hijos? ¢Qué deseamos de nuestros hijos?
¢,Como son en realidad nuestros hijos? ¢Cuéles son sus fortalezas y
limitaciones?

A partir de las creencias, el proyecto de educacion familiar se
concreta en unas metas, unos procedimientos, una forma de interaccién

padres-hijos.

El primer requisito para tener autoridad es ejercerla dia tras dia. Como

cualquier actividad, si no se practica se pierde. Los padres hemos de
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tomar decisiones diarias que ayuden a nuestros hijos a respetar los
limites naturales, que le ayuden a madurar como persona. La
permisividad y el "dejar hacer" son enemigos de la autoridad que ayudan

a crecer.

En segundo lugar es necesario huir del autoritarismo, consistente en
el ejercicio del poder del modo injusto, inutil y cuando no se debe.
En tercer lugar, para tener autoridad es preciso tener prestigio. Una
persona tiene prestigio cuando se le reconoce una habilidad o cualidad
determinada.

Por ultimo, no hay autoridad sin respeto basado en la integridad, la
sinceridad y la empatia con el préjimo, nunca en el miedo y en la

imposicion.

OBJETIVOS DE LA EDUCACION FAMILIAR

Educar trasmitiendo principios, valores éticos y morales.

Cuando, educamos pedimos una serie de conductas y les trasmitimos
valores que justifican que esas conductas deban producirse de esa
manera dentro del entorno familiar. Por ejemplo: a un hijo le pedimos que
quite la mesa por que debe "colaborar" en las tareas familiares, que
recoja, que limpie el bafio cuando se ducha, por "respeto a su hermano"
que lo utilizara después, le educaremos en valores sociales: respeto a los
demas y a las normas de convivencias, aceptacion de la autoridad. Le
ayudaremos a entender a los otros mostrando comprension y tolerancia,
colaboracién y participacion, sinceridad, cordialidad en la relacion,
elegancia en las formas... seran los valores los que den sentido a las

normas de convivencia.

Educaremos en aquellos valores y actitudes que faciliten el éxito
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escolar: Respeto al ambiente de trabajo, esfuerzo y constancia en la
tarea, motivacion por el aprendizaje, interés por los resultados obtenidos,

orden y organizacion, habito de estudio y de trabajo.

Definir unas normas de convivencia, que regulen el funcionamiento de
las distintas actividades que se desarrollan en la familia: las de la mesa o
las de la utilizacion del bafio, reglas en la interaccion con los
hermanos...estas normas definidas y consensuadas por los padres, seran
reforzadas, con lo cual conseguiremos aunque se repitan: la demostracion
de amor (Carifios, caricias, besos, abrazos, palmaditas en la espalda)
Que les ayuden a sentirse seguros, la dedicacibn de tiempo para

divertirse, "estar juntos bien" etc...

Cuando el nifio siente que se le tiene en cuenta y que es valioso para
su familia, no precisa a recurrir a conductas negativas, para llamar la

atencion o expresar su rabia.

Ante el comportamiento negativo de nuestro hijo debemos detectar
que objetivo, persigue con él, es bueno aplicarnos en la observacion,

cuatro son los objetivos fundamentales

Atencion: Los nifios unos mas que otros necesitan sentir la atencién de
los padres, y si no la consiguen por via positiva la buscaran por via
negativa (para ello es mejor esta que ser ignorados). Si ha descubierto
que una conducta inadecuada busca su atencion, no debe reforzarla

.debemos centrar nuestra atencion en un comportamiento constructivo

Poder: el nifio que busca el “poder” y hacer solamente lo que €l quiere,
mostrando que es el que manda. Los padres, a veces, por complacerle,
le siguen la pauta. Si ha descubierto que una conducta, inadecuada de
su hijo busca poder no entre en la batalla, tenga claro que la autoridad la
tiene usted. Si cree que puede perder los nervios, lo mejor es retirarse y

volver cuando esté fuerte.
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Revancha. Cuando el objetivo de la conducta inadecuada del nifio es la
revancha, es porque estd convencido de que no es querido, se siente
importante, solo cuando puede molestar a otros, tanto como cree el
mismos haber sido el mismo molestado y también cuando actia con
crueldad y es rechazado por ello. Los padres deben tener cuidado de no

ser revanchistas manteniendo la calma y mostrando buena voluntad.

Demostracion de insuficiencia. En este caso el nifio responde

pasivamente, o simplemente, no responde a nada que los padres hagan.

Los padres deben eliminar toda censura y; enfocar sus comentarios
sobre
las buenas cualidades y sobre las potencialidades del nifio, deben

estimular cualquier esfuerzo hecho por el nifio para mejorar, no importa

cuan pequefio parezca

Debemos dejar que ante una conducta negativa surja su
consecuencia natural. Cuando se premia o castiga se esta negando a los
hijos la oportunidad de tomar decisiones y de responsabilizarse pos su
comportamiento. Hay que dejar que los nifios asuman y tornen conciencia
de las consecuencias naturales y logicas de sus consecuencias naturales
y légicas de sus acciones. Que entienda que cada accién acarrea
consecuencias y que estas puedan ser agradables o no, de esta manera
sabré elegir en el futuro las conductas socialmente aceptables.

Son consecuencias naturales aquellas que permiten al nifio aprender
del orden natural del mundo fisico (por ejemplo: cuando no se come se
tiene hambre) o de la realidad social (por ejemplo; si no cumpliéo con las
reglas del futbol, los compafieros no me dejaran jugar. Para que las
consecuencias sean efectivas, los nifios deberan percibirlas como ldgicas,
es importante mostrar firmeza y amabilidad. Sea paciente; las

consecuencias naturales y logicas tardan en ser efectivas.

Favorecer que el hijo llegue a conocer sus cualidades positivas y
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aguellos pequefios defectos que como toda persona tiene. Solo ayudando
a identificar los fallos podr4 superar. También le debemos trasmitir
nuestra satisfaccion como padres ante las cosas bien hechas y asi
incentivaremos su afan de superacion. De esa manera conseguira
confianza en si mismo y una correcta autoestima. Si solo vemos del hijo lo

gue hace mal le convertiremos en el "hijo desastre”

Educar es sin duda una tarea compleja pero también es aquella que
mas satisfaccion nos puede producir, contribuir con el amor de padres al
crecimiento de los hijos es el cometido mas maravilloso que podemos
desarrollar; requiere voluntad pero cuanto mas consientes perseverantes
y coherentes seamos en la accion educativa familiar, mayor serd la
influencia que ejerzamos en la formacion de los hijos y AUNQUE
EXISTAN ETAPAS mas o menos complejas, la formacién por siempre

perdurara.

Normas y Habituacion

v' Los comportamientos consecuentes de la direccion y vigilancia no
se convierten en habito o comportamiento duradero.

v' Se entiende mal a Aristoteles si s6lo se desea habituar temprano
por el ejercicio.

v/ Habra éxito si se integran medios adicionales.

Exito = Comprensién, sentimientos, voluntad de mantener lo logrado...

Como optimizar la ensefianza por normas.

e Actuar segun normas de la vida cotidiana.

e Sobre todo en situaciones criticas,

e Ser muy motivantes.

e Presentar propositos educativos.
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e cumplir con la mision del deber.
e (Higgs& Cordon, 1986; Bleidick, 1988).

VENTAJAS DE APLICAR EL MODELO DE LA HABITUACION

1. Adquisicibn de destrezas para actuar bien. Autoconfianza en
capacidad de rendimiento.

2. Comprenden mejor la legitimidad de las normas morales.

3. Originan el deber mas como autoimpuesto que heteroimpuesto.

4. Autosatisfaccion, orgullo y honra en lo que uno hace.

PRINCIPIO PARA EDUCAR EL CARACTER
1. Procurar conocer el temperamento (posibilidades, dificultades...)
apoyarse en las herramientas psicoldgicas de la inteligencia

emocional

RECOMENDACIONES PARA EDUCAR EL CARACTER

1. Evitar un intelectualismo cerrado. Los valores no son meros
conocimientos.

2. No hurgar en lo sentimental, pues los valores no son meros
sentimientos.

3. Huir del hacer y hacer sin comprensién, procurar no caer en la
habituacion periférica de la personalidad.

4. Promover la auto- actividad: comprensién+ juicio+ valoracion+

propoésitos + autovaloracion >» intenciones y rectificaciones.

A partir de las capacidades personales que le puedan fortalecer (se

notara en el cumplimiento de los deberes).

Medios para promover habitos

1. FAMILIA. Encargos, ejemplo...vivencias
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2. ESCUELA de: integracidén, voluntariado, aprendizaje cooperativo,

deportes.

Ejercicios de evaluacion

Ejercicio N°1

Visualizacion: de la practica constante de valores y habitos

En OSAKA (JAPON) Conmovedoras imagenes cuando Jefferson
Pérez al llegar a la meta sufri6 unos calambres que le tumbaron por el

suelo y tuvo que ser atendido por paramédicos. (AFP) (26-agosto- 2007).

www.bbc.co.uk

Jefferson Pérez gand la medalla de oro seguido del espafiol Paquillo
Ferndndez, que acabd en segunda posicién, y del tunecino Ghoula que
acabo tercero... (EFE) (26-agosto-2007).

Presentarnos la siguiente secuencia fotografica. Después del sano
orgullo que nos produce como ecuatorianos, elogie las virtudes que
observas y reflexione si estos valores puestos a la préactica diario forman

0 no, hombres y mujeres con un caracter fuerte y sano.
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Ejercicio N°2.

Parafraseemos el siguiente pensamiento apoyandonos del

contenido. Tomando en cuenta que la existencia de valores o la falta de

ellos y su practica son los que dan forma al caracter.

"El caracter es una victoria no un don": lvor Griffith

contenidos

Responda con sinceridad la siguiente ficha y sefiale con una X lo que

usted crea

Indicadores

Si

No

Algo

Crea usted un ambiente de justicia, sinceridad y

respeto?

¢ Explica usted las razones de las normas que usted

impone como lider familiar?

¢, Sus hijos confian en su honestidad y buena fe?

Voluntad?

¢ Delega responsabilidades a su hijo?

¢ Tengo valores y principios que los defiendo con mi

aiamnln?

¢, Controlo de manera amable y respetuosa que mis hijos

cumplan virtuosamente los valores ensefiados?
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Si su respuesta es positiva quiere decir que usted es motivador por

excelencia

Si su respuesta es que experimenta de manera negativa o algunas
veces mencionando que no y algo en cada uno de los parametros que
exponen las interrogantes, de seguro que esta capacitacion le parecio
interesante y necesaria, nosotros por nuestra parte le motivamos a formar
parte del grupo de personas mas positivas y auto realizadas del mundo
que ayudan a los suyos a mirar su vida desde esta perspectiva,
recordemos que ningun pesimista alcanzé para su vida algo que

realmente valga la pena.

COMPROMISO

Acuerdo

R (o TR con cédula de
ciudadania NO. ... i Padre o madre de
familia y/o representante de: ellla
estudiante. ... Del curso
....................... celebro el presente compromiso una vez cursado el
taller.

“Los valores se aprenden en Casa” En presencia de mi familia.

"ME COMPROMETO EN PREDICAR CON EL EJEMPLO, COMO UN
BUEN GUIA Y MODELO A SEGUIR, CULTIVANDO CONSTANTEMENTE
HABITOS SALUDABLES Y VALORES HUMANOS QUE ME REALICEN
COMO PERSONA Y QUE LES FORMEN COMO SERES HUMANOS
LIBRES Y DIGNOS"
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TALLER N° IV

Bienvenido al extraordinario mundo de la Motivacién y voluntad
donde se consiguen los pequefios y mas grandes logros, metas y

suefos.

¢ Es usted un motivador, a tal punto que con su persuasion logra
verdaderos cambios en la conducta de sus hijos? O no sabe
dénde comprar esta varita magica, pues déjeme decirle que no
se trata de magia se trata de conocer como funciona la
conducta volitiva del hombre a través de la motivacion.

Acompafenos en este estudio impresionante de estrategias basicas que
nos ayudara a la consecucién de las metas, suefios y logros mas

grandes.

Objetivo: Reconocer conductas equilibradas de accion hacia

la consecucioén de resultados.
Recursos

Humanos:

e Facilitadores: (Psicologo-tutor)
e Participantes (Padres de familia)

Materiales:

e Hojas

Pizarra

e PC

Proyector

Lapices

Cartulina

Marcadores

Actividades
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Los padres de familia se capacitaran por medio del facilitador en
el tema "Motivacion y voluntad" quien tiene el rol de guia

del aprendizaje.

Los padres de familia participaran activamente en la
dinamica “juego de voluntarios" donde reflexionaran sobre Ila

predisposiciéon para realizar una actividad voluntariamente.

Los padres de familia realizaran el ejercicio de evaluacion con
los conceptos claros sobre Motivacion y Voluntad, llenando la tabla
de las actividades que mas le motivan y las que no les motivan para

acrecentar la satisfaccion en la vida.

Pensamiento

e Alejandro Jodorowsky. "Lo que mas falta te hace en el mundo es lo

gue tu has venido a darle™:

Palabra clave:
Voluntad

(Psicologia vy filosofia), en filosofia y psicologia, capacidad de
elegir entre caminos distintos de accién y actuar segun la eleccion
tomada, en concreto cuando la accién esta dirigida hacia un fin
especifico o se inspira por ideales determinados y principios de conducta.
La conducta de voluntad contrasta con la conducta derivada del instinto,
impulso, reflejo o habito, ninguna de las cuales implica una eleccion

consciente entre distintas alternativas.

DINAMICA

El juego de los voluntarios
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OBJETIVO

e Superar los bloqueos emocionales.

e Desarrollar una conciencia de si mismo
y de sus

e sentimientos

e Desarrollar sensibilidad y percepcion
acerca de las deméas personas y del

mundo en torno a si.

TIEMPO

Duracién: 20 Minutos

TAMANO DEL GRUPO:
llimitado

LUGAR:

Aula Normal

Un salén amplio bien iluminado acondicionado para que los participantes

puedan estar comodos.

MATERIAL

Ninguno

DESARROLLO

SIN FORMATO
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I. El instructor aclara como los elementos psicolégicos que contribuyen
para crear un conflicto en alguien, pueden ser personificados. Como
demostracion de este método de aumentar el conocimiento interno en un
grupo relativamente grande, solicita voluntarios para participar de una

experiencia.

II. A fin de ayudar a los participantes a comprender los sentimientos que
los llevaron a la decision de presentarse o no como voluntarios, el
instructor del grupo comentara lo siguiente: "En verdad, no necesito los
voluntarios, pero me gustaria que ustedes se situaran en la experiencia
gue acaban de vivir, la de intentar decidir si se presentarian 0 no como
voluntarios, imaginen a dos personas dentro de la cabeza de ustedes.
Una le dice que se presente y la otra le dice lo contrario. Visualicen una
conversacion entre las dos, en la cual intentan convencerse mutuamente,

hasta que una de ellas vence."

lll. Terminada esta presentacion, el instructor pide a dos voluntarios
que se confronten, no verbalmente, y vean lo que pasa, cerrando para
eso los ojos durante unos dos o tres minutos, imaginando ese

encuentro.

IV. Finalizado el tiempo, los participantes relatardn al grupo sus

visualizaciones

V. Las historias individuales generalmente aclaran las consideraciones que
entran en conflicto en el proceso de tornar la decision de presentarse o no

como voluntario

VI. El instructor guia un proceso para que el grupo analice, como se puede

aplicar lo aprendido en su vida.
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CONTENIDO

MOTIVACION Y VOLUNTAD:

Motivacion

Para conseguir que los chicos sean ordenados, estudiosos, alegres,
sinceros, responsables, y que sean constantes en lo que sea posible,
parece dificil pero no lo es tanto. Se puede motivar a los nifios, desde la
mas temprana edad, a que aprendan y sepan lo que esperamos de ellos

y para ellos.

La motivacion es lo que mas puede colaborar en la tarea de educar a los
nifios, despertando en ellos una accién positiva en todas las tareas que

realizan durante su cotidiano.
Fomentar la motivacion es fundamental para educar a los nifios

Lo bueno que debemos decir a nuestros hijos

Después de conocer las frases que alimentan y estimulan la
afectividad de los nifios y mejoran su comunicacion y dialogo con la
familia, es recomendable que se haga un ejercicio. Ailade algunas frases
que normalmente usas en tu casa con tu hijo al listado abajo. Obsérvalas
y verifica de qué forma estan motivando a tu hijo. Seguro gue tu hijo has

presentado un comportamiento deseable.

Presentamos las frases para una motivacion positiva y la consecuente
relacion con la actitud promovida. Las frases positivas deben ser usadas
a menudo. Delante de otras personas aumentan su eficacia; pero, en

presencia de hermanos pueden producir celos.

Asi que hay que tener mucho cuidado para no sobrepasarse en este
sentido. Es recomendable sorprender a los hijos haciendo algo bueno

para ellos y decirles lo mucho que se les quiere. Hacerlo una vez al dia,
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no seria mala idea. A continuacién, encontraras algunos ejemplos de
frases. Primero, aparece lo que dicen los padres y luego la actitud que

promueven las palabras en los nifios.
Frases Positivas Para Tu Hijo

MOTIVACION POSITIVA (frases dichas por los padres a sus hijos)
ACTITUD PROMOVIDA (en los hijos)

HAS SIDO CAPAZ DE HACERLO = SOY CAPAZ

MUY BIEN. YO SE QUE LO HARAS = SOY CAPAZ

NO DUDO DE TU BUENA INTENCION = SOY BUENO

JUAN TIENE UN ALTO CONCEPTO DE Tl = JUAN ES MI AMIGO
SI NECESITAS ALGO, PIDEMELO = AMIGO

SE QUE LO HAS HECHO SIN QUERER - NO LO REPETIRE
ESTOY MUY ORGULLOSO DE TI — SATISFACCION

SABES QUE TE QUIERO MUCHO - AMOR

YO SE QUE ERES BUENO - SOY BUENO

TE FELICITO POR LO QUE HAS HECHO - ALEGRIA, GANAS DE
MEJORAR

QUE SORPRESA MAS BUENA ME HAS DADO - ALEGRIA
CUANDO ME NECESITES. YO TE AYUDARE - AMOR

ASI ME GUSTA, LO HAS HECHO MUY BIEN = SATISFACCION
NOTO QUE CADA DIA ERES MEJOR = GANAS DE SERLO
CREO LO QUE ME DICES, SEQUE LO HARAS = CONFIANZA

SABES QUE QUIERO PARA TI LO MEJOR = AMOR

157



TU TE MERECES LO MEJOR- SATISFACCION
NO ESPERABA MENOS DE Tl = CONFIA EN Mi
PUEDES LLEGAR A DONDE TU QUIERAS = PUEDO HACERLO

SEGURO QUE LAS PROXIMAS NOTAS SON MEJORES = ESTUDIAR
MAS

Voluntad

Es una expresion que puede tener diversos significados de entre los
cuales los mas usados pueden ser: el deseo anhelo aspiracion.
Ejemplos: "Estoy con ganas de comer un pedazo de torta", o bien, el

sintié ganas de ver a sus padres".

La capacidad de eleccién, de decision. Ejemplos: Pablo tiene
“voluntad de hierro” lo que quiere decir que tiene firmeza y energia en

las decisiones.

Es imprescindible no confundir un significado no confundir la
voluntad con el deseo. "La voluntad no es el gusto ni la inclinacion es el
poder de decidir "alguien puede pasar delante de una confiteria, ver los
dulces expuestos en la vitrina, dejar de comerlos y aunque tiene tiempo
y dinero, por alguna razén su voluntad dice "no" sigue sus caminos sin
saborearlos, una persona puede tener muchos deseos pero la voluntad
es solo una: la voluntad puede combatirlos deseo o aliarse con ellos, la

voluntad es el poder que gobierna.

La voluntad ha sido comparada con un puente capaz de permitirnos
pasar al otro lado, donde se encuentra lo que deseamos obtener, en
verdad todo lo que anhelamos se encuentra en el futuro u ofrece
multiples dificultades para ser alcanzado, por tanto es por medio de este
puente que lograremos alcanzar el otro lado, donde se encuentra lo que
ambicionamos, la voluntad es la que conlleva al individuo a establecer

objetivos y lo mantiene en el camino que lo conducira a ellos a pesar de
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las contingencias y obstaculos.

Cuando la voluntad decide alcanzar un objetivo, fuerza al cuerpo y a
lamente para alcanzarlo. En cualquier area de actividad humana casi
siempre la voluntad compensa la mayor falta de inteligencia o talento,
por eso los individuos menos inteligentes o talentosos pero
perseverantes ocupan lugares que otros mas capaces y de voluntad

débil no logran alcanzar.

EL ACTO VOLUNTARIO

La actividad humana puede ser de dos especies: instintiva o
voluntaria. La primera es ciega, espontanea y fatal no requiere la
cooperacion del cerebro para su ejecucién. Es una reaccion...
involuntaria automatica, provocada en el sistema nervioso. La segunda
es inteligente, reflexiva y libre, se llama voluntaria porque es un acto de
voluntad, un acto en que el individuo es quien decide cuando y como
realizarla. Para realizar un acto voluntario pasamos por las siguientes

fases: atencién, consideracion, decision y accion.
ATENCION

En esta primera fase nuestros pensamientos, se vuelcan hacia un
proyecto 0 a un acto que podremos no realizar. En esta fase vemos el

acto como un todo por ejemplo:

CONSIDERACION

En esta etapa analizaremos los pros y los contras, las ventajas y las
desventajas de realizar tal acto o proyecto. La razén y las emociones

presentan sus argumentos y la voluntad los evalta
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DECISION
En esta fase, la voluntad decide por una de las opciones que se

ofrecen.

EJECUCION

La voluntad decidi6 y ahora completa su obra, ordenandose en la
persona a nivel fisico e intelectual para realizar lo necesario para que la

decision se transforme en realidad.

Una persona puede tener una voluntad saludable o una voluntad
enferma. Si es saludable pasara normalmente por estas cuatro etapas,
al practicar el acto voluntario, en algunos casos el proceso durara pocos
segundos, mientras que en otros durara meses o0 afos, si un joven
siente que su atencién fue llamada por primera vez, cuanto tiempo

pasara hasta que se pasen?

Ejercicio:

Con los conceptos claros sobre motivacion y voluntad Evalué su
nivel de satisfaccion a través de la motivacién y voluntad con los que

imprime sus actos.

Puedes evaluar tu nivel de satisfaccion rellenando la siguiente tabla.

En la primera columna, haz un listado de todas las actividades del
dia. En la segunda indica el sentido que hallas en esa actividad en una
escala del 1 al 5 (el uno seria para aquella actividad que no hallas
sentido, mientras que el 5 seria para una actividad significativamente
importante).

En la siguiente columna, sefiala el placer que experimentas

realizando estas actividades utilizando la misma escala del 1 al 5.
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En la cuarta anota el tiempo que dedicas a la actividad. Por ultimo
evalla si te gustaria pasar (+ o ++) O (- o --) Tiempo en las tareas

indicadas
Por ejemplo.
Actividad Sentido Placer Tiempo Deseo
Estar en familia 1 3 2h -
Ver TV 4 5 1h ++

La finalidad de este ejercicio es sacar a la luz tu modo de asignar
tiempo a tus ocupaciones. Su objetivo permite aumentar la proporcion de
actividades placenteras y significativas, y reducir los pasatiempos que
aportan poco sentido y placer. Cuanto mas alto sea el nUmero de = en la
Gltima columna mas alegre estaras sobre todo por las actividades una
alta puntuacion por las actividades que provocan sentido.

Los dobles signos ++ representan y - - representan las prioridades,
sobre las que debes aumentar tu esfuerzo para acrecentar tu

satisfaccion en la vida.

EVALUACION DE LOS CONTENIDOS

Responda con sinceridad la siguiente ficha y sefiale con una X lo

gue usted crea.

Indicadores Si No |Algo

¢.Cree usted gue es una persona motivadora?

¢Esta dispuesto a realizar sacrificios para alcanzar sus

objetivos?

¢ Busca desafios cada vez mas interesantes?

¢/Va mas alla de lo que se espera?

¢Estd comprometido con llevar a su familia a la

consecucion de suefios y metas en coman?

¢ Motiva usted a su hijos para que se auto realicen
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Si su respuesta es positiva es claro que usted es una persona
realizada, porque la felicidad abunda donde el poder radica en las

cualidades.

Si su respuesta es que experimenta de manera negativa o algunas
veces mencionando que no y algo en cada uno de los parametros que
exponen las interrogantes, le invitamos a formar parte del grupo de
personas mas ricas del mundo aquellas que practican. De seguro usted
es una persona que predica con el ejemplo a través de la practica de

valores en su hogar.

COMPROMISO
Acuerdo

X O con cédula de
CiudadaniaNo........cocovvviiiiin.. Padre o madre de familia
y/lo representante de: el la estudiante..................... del curso

................. celebro el presente compromiso una vez cursado el taller:
"MOTIVACION Y VOLUNTAD". En presencia de mi familia.

"ME COMPROMETO EN MOTIVAR CONSTANTEMENTE LA
CONSECUCION DE LOGROS DE MIS HIJOS, ENTORNO A SUS
CAPACIDADES PARA DESARROLLAR EN ELLOS LA VOLUNTAD
INQUEBRANTABLE DE UNCAMPEON.
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TALLER N° V

Bienvenido al apasionate mundo de la INTELIGENCIA
EMOCIONAL, donde descubriras el poder de dominarte a ti mismo para

vencer, de seguro que te beneficia a ti ya a tu seres mas queridos.

¢Es usted de los padres que brindan estabilidad en su hogar? O
¢lucha por mantenerse a flote en un barco que se encuentra en plena

tormenta provocada por usted mismo?

Compartimos con usted esta innovadora estrategia que propicia en el
ser humano la estabilidad a través del control de sus propias emociones;

siendo beneficiados principalmente usted y los suyos.

Objetivo: transformandose dia a dia en un ser mas,

evolucionado mas sociable, mas familiar, mas humano, mas feliz.

Recursos

Humanos:

e Facilitadores: (Psicologo-tutor)

e Participantes (Padres de familia)

Materiales:
e Hojas,
e Pizarra
e PC

e Proyector
e Lapices.
e Cartulina

e Marcadores
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Actividades

Los padres de familia se capacitaran por medio del facilitador en el
tema "Inteligencia Emocional” quien tiene el rol de guia del aprendizaje.

Los padres de familia participaran activamente en la dinamica
Psico-afectivo para enfatizar con el contenido a tratar. Los padres de
familia desarrollardn el ejercicio de evaluacién, para poder
conceptualizar y asimilar la importancia de la inteligencia emocional en
la vida familiar con sus hijos. Pensamiento reflexivo con aplicacion
sobre la inteligencia emocional de Lucio Anneo Séneca. "No hay vientos

favorables para el barco que no sabe a dénde Va"

Palabra clave

Emociones

Término que engloba multiples definiciones referidas a un estado
interno que se caracteriza por cogniciones y sensaciones especificas,
reacciones fisiolégicas y conducta expresiva, que aparecen de repente y
son dificiles de controlar dada su complejidad. Dindmica de Grupo El

extraterrestre

OBJETIVOS

Vivenciar sentimientos de marginalidad por diferencias.
Integrar nuevos miembros a un grupo.
Explorar

Examinar

TIEMPO

Duracioén: 45 Minutos

TAMARNO DEL GRUPO:

164



llimitado
Divididos en subgrupos de hasta 10 participantes.

LUGAR:
Aula Normal
Un salon amplio y bien iluminado, acondicionado para que los

participantes puedan escribir.

MATERIAL.:
Facil Adquisicién
Hojas blancas para cada participante

Un Lapiz o boligrafo para cada participante

DESARROLLO

El Facilitador introduce la experiencia mediante la representaciéon de
una platica sobre la comunicacion defensiva y de apoyo, que abarque

los siguientes puntos:

I. El Facilitador divide al grupo en subgrupos de hasta diez
integrantes, les explica que su consigna serd imaginar entre todos la
cultura, forma de vida, valores, etc. de un extraterrestre; asi mismo, que
describan como se imaginan al extraterrestre y lo dibujen.

II. Al terminar la actividad anterior, les solicita que imaginen una
situaciébn donde su extraterrestre irrumpa en la ciudad de........ (Se
recomienda asignar a cada grupo una ciudad con una cultura diferente,
por ejemplo: México, Tokio, New York, Paris, etc.) E intente relacionarse
con sus habitantes.

lll. El Facilitador les solicita que disefien una dramatizacion que
presente las distintas vicisitudes del grupo por aceptarlo o
rechazarlo y del extraterrestre por procurar, integrarse y proponer

alguna costumbre distinta.
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IV. Terminada la actividad anterior, el Facilitador retne a los
participantes en una sesion plenaria y cada subgrupo presenta su
dramatizacion.

V. Al final los participantes dialogan sobre la vivencia; asi mismo,
comparan con situaciones cotidianas donde existen sentimientos de
marginalidad por diferencias jerarquicas, culturales, de color, sexo, etc.

VI. El Facilitador guia un proceso, para que el grupo analice como se

puede aplicar lo aprendido a su vida.

CONTENIDO

CON ESTA ACTIVIDAD SE PRETENDE QUE LOS
PARTICIPANTES REFLEXIONEN SOBRE EL CONTROL DE LAS
EMOCIONES.

LECTURA REFLEXIVA

EL BELICOSO SAMURAI Y EL SABIO ANCIANO MAESTRO

Segun cuenta un viejo relato japonés, en cierta ocasion, un belicoso
samurai desafi6 a un anciano maestro zen a que le explicara los

conceptos de cielo e infierno. Pero el monje replicé con desprecio:

iNo eres méas que un patan y no puedo malgastar mi tiempo con tus
tonterias!

El samurai, herido en su honor, monto en célera y, desenvainando la
espada, exclamo:

—iTu impertinencia te costara la vida!

— jEso —replicé entonces el maestro— es el infierno!

Conmovido por la exactitud de las palabras del maestro sobre la

colera que le estaba atenazando, el samurai se calmo, envaind la

espada y se postré ante él, agradecido.
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— iY eso —concluyé entonces el maestro—, eso es el cielo. La
subita caida en cuenta del samurai de su propio desasosiego ilustra a
la perfeccion la diferencia crucial existente entre permanecer
atrapado por un sentimiento y darse cuenta de que uno estad siendo

arrastrado por él.

Inteligencia Emocional:

Inteligencia Emocional: Segun Goleman (2000) el término
inteligencia emocional se refiere a la capacidad humana de sentir,
entender, controlar y modificar estados emocionales en uno mismo y en

los demas.

La inteligencia es la facultad y habilidad propia del hombre que le
sirve para adaptarse a las circunstancias que vive, y resolver si es
posible los problemas que como individuo posee; si por el contrario, el
conflicto por el cual se transita no tiene solucién, una actitud inteligente

es entenderlo, aceptarlo, y a pesar de ello, lograr la felicidad.

Emocién: Reaccidon espontanea positiva o negativa y de duracion
breve que aparece como respuesta ante objetos o acontecimientos

externos e internos.

Autoconciencia: Es reconocer Tus emociones estados de animo e

impulsos y el efecto que estas tienen sobre los demas.

Todos en algin momento nos hemos dejado llevar por nuestras
emociones y a veces, estos estallidos emocionales nos han jugado
malas pasadas provocando conflictos interpersonales, disminuyendo
nuestro rendimiento intelectual y/o laboral, deteriorando nuestras
relaciones sentimentales, o incapacitandonos a la hora de llevar a cabo

nuestros propodsitos. Es evidente el papel tan importante que juegan las
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emociones en nuestra toma de decisiones y en nuestra manera de
comportarnos. La clave estd en dotar de inteligencia a nuestras
emociones para que seamos nosotros quienes las controlemos y no

ellas a nosotros.

Como lo refuerza conceptualmente Travis Bradberry, Jean Greaves
2007.

Inteligencia Emocional Estrategias para Aumentar el C.I. "La
inteligencia emocional es la capacidad de entender las emociones de
uno mismo y delos demas, y la capacidad de utilizar esa informacién
para gestionar el comportamiento y las relaciones. La inteligencia
emocional es "algo" que hay en cada uno de nosotros que es un poco
intangible. Influye en nuestra forma de gestionar nuestro
comportamiento, de sortear las complejidades sociales y de tomar

decisiones personales que nos permita tener resultados positivos.

Si yo controlo mis emociones podré enfrentarme eficazmente a
los obstaculos que se presenten, conseguiré automotivarme y motivar a
los demas, seré mas persistente y tenaz en el logro de mis obijetivos,
aumentaré mi tolerancia a la frustracion cuando las cosas no salgan bien
y evitaré que emociones corno la ansiedad, la tristeza y la ira me

bloqueen o incapaciten.

e Los objetivos especificos son:

e Aprender la importancia de las emociones positivas

e Potenciar nuestra autoestima

e Fortalecer nuestra resistencia ante las adversidades
e Gestionar mejor nuestras emociones

e Lograr una actitud positiva ante la vida

e Aprender a relacionarnos mejor con n0sotros mismos

e Mejorar las relaciones con nuestra familia y los demas
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e Vivir la vida plenamente.

Es una habilidad que implica tres procesos

Percibir: Es tener la capacidad para recibir mediante los sentidos las
imagenes, impresiones 0 sensaciones externas, o comprender y conocer

algo.

Comprender: integrar lo que sentimos dentro de nuestro pensamiento

y saber considerar la complejidad de los cambios emocionales.

Regular: dirigir y manejar las emociones tanto positivas como

negativas de forma eficaz.

Beneficios de la Inteligencia Emocional: Incrementa Ila
autoconciencia. Mayor control de las emociones. Aumenta la
motivacion. Mejora las relaciones familiares. Aumenta el bienestar

psicologico.

Los hijos con una Inteligencia Emocional Alta: Son menos
violentos. Se sienten mejor sobre si mismos. Tienen mas empatia.
Resuelven mejor los conflictos.

A continuacién analizaremos situaciones familiares cotidianas donde

se pone a prueba la inteligencia emocional.

¢sLe oculta usted los problemas graves a su hijo?

No. La mayoria de los psicélogos piensan que los padres no deberian
ocultar los problemas graves a sus hijos mas pequefos. Los nifios son
mucho mas flexibles de lo que se piensa y se benefician

con explicaciones realistas de los problemas.
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¢,Discute usted abiertamente sus errores?
Si. Para volverse realistas en su pensamiento y sus expectativas, los
ninos deben aprender a aceptar tanto los atributos positivos como los

defectos de sus padres.

¢Mira su hijo mas de doce horas de TV semanales?

No. El nifio promedio mira en realidad 24 horas de televisibn semanales,
y esto es demasiado. Esta actividad pasiva hace muy poco para
promover la inteligencia emocional. Los programas violentos de TV son
particularmente probleméticos para los nifios que tienen dificultades para

controlar su ira.

¢ Tiene usted un ordenador en su hogar?

Si. Hace un tiempo se creia que los ordenadores y los juegos; para
ordenador ejercian una influencia perjudicial sobre el desarrollo social del
nifio, pero parece ser que lo opuesto es la verdad. Los nifios (y los
adultos) estan encontrando, nuevas maneras de utilizar la informatica y
los servicios online (internet), que en realidad aumentan las capacidades

intelectuales del nifo.

¢, Se considera usted una persona optimista?

Si. Los estudios muestran que los nifios que son optimistas son mas
felices, tienen mas éxito en la escuela y son realmente mas saludables
desde el punto de vista fisico. La forma fundamental en que sus hijos
desarrollan una actitud optimista o pesimista es observandolo y

escuchandolo a usted.

¢Ayuda usted a su hijo a cultivar amistades?
Si. Los investigadores en el campo del desarrollo infantil creen que tener
un "mejor amigo", particularmente entre los 9 y los 12 afios constituye un

hito de desarrollo critico en el aprendizaje para tener relaciones intimas.
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La ensefianza de las capacidades para cultivar amistades deberia
comenzar apenas su hijo comienza a caminar.

Controla usted el contenido violento de los programas de TV vy los
videojuegos de su hijo?

Si. Aunque no existe una prueba clara de que mirar programas violentos
de television o jugar con videojuegos violentos conduzca a los nifios a la
agresividad, si puede decirse que los desensibiliza en cuanto a los
sentimientos y las preocupaciones de los demas, es decir en cuanto a la

empatia.

¢Pasa usted 15 minutos por dia o0 mas con su hijo en juegos o
actividades no estructurados?

Si. Lamentablemente, los padres de hoy pasan cada vez menos tiempo
con sus hijos. Dedicar un tiempo determinado para jugar con los nifios
mas pequefos y en actividades no estructuradas con los hijos mayores,

mejora su imagen y auto confianza.

¢Tiene usted formas claras y coherentes de disciplinar a su hijo
para hacer respetar las normas?

Si. Los padres autorizados podrian prevenir un numero significativo de
problemas experimentados actualmente por los nifios. Ser padres en
forma autorizada combina el estimulo con la disciplina coherente
apropiada. Muchos expertos creen que los padres totalmente permisivos
son la causa de un nuamero creciente de problemas de la nifiez,

incluyendo la conducta provocativa y antisocial.

¢Participa usted de forma regular en actividades de servicio a la
comunidad con su hijo?

Si. Los nifios aprenden a preocuparse por los demas haciendo, no
simplemente hablando. Las actividades de servicio a la comunidad
también ensefan a los nifios muchas capacidades sociales y los ayudan

a mantenerse alejados de los inconvenientes.
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¢Es usted veraz y sincero con su hijo, incluso con respecto a temas
dolorosos corno una enfermedad o la pérdida de un empleo?

Si. Muchos padres ocultan la verdad para proteger a sus hijos del estrés
y preservar la inocencia de su nifiez, pero en realidad esto produce mas
dafio que bien. Los niflos que no han aprendido a enfrentar
efectivamente el estrés se tornan vulnerables a problemas mas graves

cuando crecen, en particular en sus relaciones.

¢Le ensefa usted a su hijo a relajarse como una forma de enfrentar
el estrés, el dolor o la ansiedad?

Si. Usted puede ensefiar formas de relajacién incluso a nifios de 4 0 5
afos. Esto no los ayudara a enfrentar los problemas inmediatos, pero

puede ayudarles a vivir mas tiempo y de manera mas saludable.

¢Interviene usted cuando su hijo experimenta dificultades para
resolver un problema?

No. Surge de las investigaciones, que los nifios pueden resolver
problemas mucho antes de lo que solia pensarse. Cuando sus hijos
aprenden a resolver sus propios problemas, adquieren confianza en si
mismos y aprenden capacidades sociales importantes. Esto no excluye
gue se le ayude en segundo término, si la magnitud del problema lo hace

necesario.

¢, Celebran reuniones familiares regulares?

Si. Los nifios utilizan los modelos corno la forma individual mas
importante para aprender capacidades emocionales y sociales. Las
reuniones familiares son una forma ideal de ensefiarles a resolver

problemas y a funcionar en grupo.

¢Insiste usted en que su hijo siempre exhiba buenos modales con

los demas?
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Si. Los buenos modales son faciles de ensefiar y extremadamente
importantes para la escuela y el éxito social.

¢ Se toma usted tiempo para ensefiarles a su hijos a percibir el
aspecto humoristico de la vida cotidiana, inclusive sus problemas?
Si. Un namero creciente de estudios muestran que el sentido del humor
no solo constituye una capacidad social importante, sino que representa
también un factor significativo para la salud mental y fisica de un nifio.
¢Es usted flexible con los habitos de estudio y la necesidad de
organizacion de su hijo?

No. Es necesario ser flexible en muchos aspectos, pero no en cuanto a
los habitos de estudio y las capacidades de trabajo. Para tener éxito en
la escuela y méas tarde en el trabajo, sus hijos necesitan aprender
autodisciplina, manejo del tiempo y capacidades de organizacion:
¢Alienta usted a su hijo a seguir esforzandose aun cuando se queje
de que algo es demasiado dificil o inclusive cuando fracasa?

Si. Uno de los ingredientes mas importantes para convertirse en un gran
realizador es la capacidad de superar la frustracion y mantener un
esfuerzo persistente frente al fracaso. En general, los padres no les
exigen un esfuerzo suficiente a sus hijos.

La aplicacion de la inteligencia emocional en situaciones dificiles de la
vida familiar.

¢Insiste usted en que su hijo mantenga una dieta saludable y un
ejercicio diario?

Si. Ademas de los beneficios, fisicos obvios de una buena dieta y del
ejercicio, un estilo de vida saludable desempefia un papel importante en
la bioquimica, del cerebro en desarrollo de su hijo.

¢ Confronta usted a su hijo cuando sabe que no dice la verdad aun
en una cuestion menor?

Si. La comprension de la sinceridad se modifica en los nifios a medida
que crecen, pero en el marco familiar, se deberia poner siempre el

acento en el hecho de ser veraces.
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¢ Respeta usted la intimidad de su hijo, aun cuando sospecha que
esta haciendo algo perjudicial para si mismo y para los demas?

No. Cuando uno educa a los nifios, la intimidad y la confianza van de la
mano. A cualquier edad, los nifios deberian comprender la diferencia
entre lo que puede mantenerse privado y lo que usted debe saber.

¢Deja usted que el profesor de su hijo maneje problemas de
motivacion en la escuela sin su participacion?

No. La motivacion empieza por casa. Cuanto mas participen los Padres
en la educacion de sus hijos, tantas mas probabilidades tendran los
nifos de tener éxito.

¢,Cree usted que deberia ser mas tolerante con los problemas de
sus hijos porque usted tiene los mismos o similares?

No. No resulta sorprendente que los nifios tengan a menudo los mismos
problemas que sus padres. Si usted esta luchando contra temas serios
como la depresion o el mal caracter, deberia buscar formas de cambiar
tanto su propio Comportamiento como el de su hijo.

¢,Deja usted tranquilo a su hijo si no quiere hablar algo que lo irrita
0 que lo perturba?

No. A muy pocos nifios les gusta hablar de lo que los perturba, pero
desde la perspectiva de la inteligencia emocional, usted deberia alentar
a sus hijos para que hablen de sus sentimientos. Hablar de los
problemas y utilizar palabras para los sentimientos puede cambiar la
forma en que el cerebro de un nifio se desarrolla, formando vinculos
entre la parte emocional y la parte pensante del cerebro.

¢,Cree usted que todo problema tiene una solucién?

Si. Se les puede ensefiar a los niflos, asi como a los adolescentes y
adultos, a buscar soluciones en lugar de dilatar los problemas. Esta
forma positiva de ver el mundo puede mejorar la confianza en si mismo y

las relaciones de su hijo.

Extraido del libro "La Inteligencia Emocional de los nifios" de

Lawrence Shapiro.
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Una vez explorados algunos aspectos del conflicto con la ayuda de
este test, vamos a sefialar algunos puntos sobre los que avanzan para
un manejo inteligente de éste en la familia.

Reconocer la existencia del conflicto.

El primer paso para poder afrontar el conflicto es ser conscientes
de su existencia. Esto supone admitir que en nuestra familia también se
dan diferencias, momentos complicados, etc. que van a requerir del
abordaje por parte de todos, empezando por los progenitores, pero no
Unicamente por éstos. No somos peor familia por el hecho de tener
conflictos o problemas, de hecho el conflicto es natural en cualquier

grupo humano.

Quiza debiéramos preocuparnos mas cuando todo parece avanzar
siempre sin ningun problema o contratiempo.

Si es necesario saber resolver el conflicto, resulta clave identificar
aguellas situaciones que pueden preceder al conflicto para poder estar
especialmente atentos en la prevencién y/o abordaje precoz. Estas
situaciones pueden ser: Cambios de vivienda, ciudad de residencia,
colegio, trabajo, etc. que pueden colocar a alguno o todos los miembros
en situacion de crisis, desorientacion y falta de vinculos sdlidos para la
relacion social.

Cambios en el modo de relacion con las amistades por parte de los
hijos. Por ejemplo, cuando los nifilos comienzan a salir solos con el grupo
de amigos, inicio de nuevas formas de diversibn como las discotecas o
bares, inicio de relaciones con personas del sexo opuesto, relaciones
sexuales, etc. Cambios significativos en la estructura familiar: separacion
o divorcio, salida de uno de los hijos a vivir fuera, nuevo matrimonio de
alguno de los progenitores, etc. Una manera de identificar las dificultades
lo antes posible, consiste en valorar la presencia de cambios

significativos en la conducta de alaguno de los miembros de la familia:
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Ejercicio.
1 - ¢(COlmo definimos nuestra Salud

Emocionar?

Observa la siguiente imagen y completa cada uno de los rayos del
sol con ideas o palabras que definen para ti el concepto de salud
emocional. No hay respuestas incorrectas. Cada uno de nosotros tiene
una percepcion propia de aquello que define la salud emocional de cada

uno. Puedes agregar tantas palabras o definiciones como gustes.

Bienestar
emocional

<] Salud Emocional >

Paz

Felicidad

equilibrioemocional.com.ar

Plenitud

EVALUACION DE_LOS CONTENIDOS

Responda con sinceridad la siguiente ficha y sefiale con una X lo
que usted crea.
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Indicadores Si No Algo

¢Puedo expresar mis emociones y sentimientos sin miedo

ni rigidez?

¢, Soy capaz de aprender de los errores y los analizo como

forma de aprendizaje?

¢ Trato de ver lo positivo al final del dia?

¢Me cuido emocional y fisicamente?

¢,NO necesito ser agresivo e hiriente cuando me encuentro

de mal humor?

¢Soy capaz de crear un ambiente célido armoniosoy

pacifico en mi hogar?

Si su respuesta es positiva quiere decir que usted es capaz de
gobernarse asi mismo porque tiene el control de sus sentimientos y

emociones, generando un ambiente saludable y pacifico.

Si su respuesta es que experimenta de manera negativa o algunas
veces mencionando que no y algo en cada uno de los parametros que
exponen las interrogantes, no se desanime hay un refran que menciona
"Que el peor enemigo es uno mismo". Aprendemos juntos de este
valioso contenido, todos tenemos que trabajar a diario en esta tan

importante area de la Inteligencia Emocional.

COMPROMISO
Acuerdo

Y O con cédula de
Ciudadania N°..........ccoooiiiiiiiii e Padre o madre de familia
ylo representante de: la
estudiante...........oooo del
(o1 =10 , celebro el presente compromiso una vez
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cursado el taller: "INTELIGENCIA EMOCIONAL". En presencia de mi

familia.

"ME COMPROMETO EN GOBERNAR MIS EMOCIONES A
TRAVES DE LA UTILIZACION DE HERRAMIENTAS PSICOLOGICAS
APRENDIDAS

Y SER GENERADOR (RA) DE AMBIENTES PACIFICOS Y
ESTABLES EN LOS QUE BUSQUEMOS SOLUCIONES A LOS
PROBLEMAS Y LOS SUPEREMOS INTELIGENTEMENTE.
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TALLER N° VI

Bienvenidos a vivenciar el EXITO ESCOLAR de vuestras hijas.

¢, Se siente usted satisfecho por el rendimiento escolar de su hijo o hija?

Le invitamos a apoyarse en la Psicologia Educativa la misma que
nos brinda normas pautas y estrategias para que usted pueda guiar a
sus hijos, y estos puedan sacar el mejor provecho de las ciencias

reflejadas en el rendimiento escolar.

Objetivo: Favorecer la etapa escolar mediante el compromiso

obligatorio de no abandonar a los hijos en el proceso de formacion.

Recursos

Humanos:

e Facilitadores: (Psicélogo-tutor)

e Participantes (Padres de familia)

Materiales:
e Hojas

e Pizarra
e PC

e Proyector
e Lapices.
e Cartulina

e Marcadores
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Actividades

e Los padres de familia se capacitaran por medio del facilitador en el

tema "Exito Escolar" quien tiene el rol de guia del aprendizaje.

e Los padres de familia construiran a través del ejercicio de evaluacion

un concepto integro de lo que es el verdadero éxito escolar.

Pensamiento

"El fundamento de la verdadera felicidad: la educacién"- Simén

Bolivar

Palabra clave

Exito; entendido como uno de los fendmenos mas positivos pero a la vez
mas complejos que puede vivir el ser humano, podernos describir al éxito
como una situacion de triunfo o logro en el cual la persona obtiene los
resultados esperados, y por lo tanto, se encuentra satisfecha en ese
aspecto. El éxito pude ser planeado o0 suceder espontdneamente
dependiendo la situacion en la que ocurra. Por lo general la nocién de
éxito se relaciona con el ambito laboral y social, pero poseer el éxito o
triunfar en la vida es un concepto mas amplio que se puede aplicar a las

pequefias, a las mas grandes y significativas.
CONTENIDO
Exito Escolar

Luis Samper Rasero; Familia, Cultura y Educacién. "El éxito escolar
es una construccion institucional”. Y la relacion entre socializacion familiar
y éxito escolar ha de entenderse como la relacion - la mayor o menor
concordancia - entre el conjunto de disposiciones, esquemas de
razonamiento, modos de relacidon a la autoridad que impera en la familia y

los que imperan en la escuela”. Pag. 56
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¢, Qué es el éxito escolar?

Conseguir y alcanzar el nivel de rendimiento medio esperado para la

edad y nivel pedagdgico.

¢, Qué factores intervienen en el éxito escolar?

Esfuerzo por construir entornos de aprendizaje

Ricos

Motivadores

Exigentes

Sinénimos

Sinénimos

Sinébnimos

¢, Qué se puede hacer desde los centros educativos”

Revisar:

Contenidos que se
imparten. Aprendizaje de

contenidos.

Metodologias:  “que  se

desarrollan en el aula"
Atencion a la diversidad

Tipo de actividades.

Tutorias
Aspectos de organizacién
y funcionamiento Clima y

ambiente escolar.

Qué pueden hacer las familias?
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Coordinarse con el centro escolar:

Organizacion de la vida cotidiana y

establecimiento de rutinas

Uso continuado de:
Tutorias.
Departamento de Consejeria
Estudiantil

Horarios de suefio y descanso
Héabitos de comida

Disponibilidad de un espacio
adecuado

Organizacion del tiempo
(distractores)

Control de la cantidad y la calidad de
tv, videojuegos, internet...

Habitos y rutinas en relacién con la

cultura

Motivar: es despertar el interés y la

satisfaccion de cumplir las tareas

que exige.
Mediante algunas palabras de
animo ayudarles a encontrar

satisfaccion en lo que hacen.
Estudiar y aprovechar bien el tiempo
te deja mas tiempo libre.

Cuando conoces bien un tema, te
gusta.

Cuando haces las cosas bien, te
siento mas seguro y satisfecho.
Cada vez que alcanzas un pequefio
triunfo te anima y te hace sentir mas

seguro.

Tipos de motivacion:

a) La motivacion positiva por el
ejemplo y la alabanza, es mas
eficaz que la negativa.

b) La motivacion negativa, hecha
por amenazas, castigos aunque
corto contra

eficaz a plazo

educativa.
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Expectativas ¢Qué espero de mi hijo/a? | En su capacidad general
¢, Conozco! sus posibilidades y | En su capacidad creativa
limitaciones? En sus relaciones con los demas

En general, fuera de casa

Tener unas expectativas realistas de mi hijo/a va a motivarle
adecuadamente. Las expectativas bajas provocan: incapacidad -
desconfianza- desanimo falta de mantenimiento del esfuerzo.

Las expectativas muy altas producen: frustracion y desesperacion,

falta de confianza en uno mismo, sentimientos de impotencia...

Las expectativas han de ser ajustadas a las capacidades con afan de

superacion.

Hacer seguimiento De las experiencias que esté
teniendo en el centro educativo.
Estar al tanto de la vida de mi hijo/a De las relaciones con otros nifios
y nifias.

De las relaciones con el
profesorado.

De cémo se siente en la
escuela.

De las actividades que se llevan
a cabo en la escuela.

De las tareas que deben hacer.
De su evolucién a lo largo de
los distintos trimestres.

De las calificaciones que

obtienen.
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De sus vivencias, de sus conflictos,
de sus preocupaciones de sus
triunfos contribuird a que se sienta

valorado y motivado/a.

Esto hara que mi hiio/a perciba que

la escuela v lo Que en ella ocurre

son _importantes para nosotros

como padres v madres y por tanto

para él/ella también.

Esto hara que mi hijo/a perciba que
la escuela y lo Que en ella ocurre
son importantes para nosotros
como padres y madres y por tanto

para él/ella también.

Fomentando en los hijos/as

determinadas actitudes estamos
contribuyendo a su crecimiento
personal, a desarrollar su
responsabilidad, su autonomia y a
que adquieran destrezas en el

ambito Escolar.

¢Que ayuda a tener un buen nivel
de autoestima?

Ser positivo

Ser objetivo

Quererse a uno mismo

Asumir responsabilidades

No exigirse al maximo

Ponerse metas alcanzables

No tener miedo al fracaso
Aceptarse fisicamente

No dejar cosas para mafiana

Dar importancia a las cosas
pequefias

Buscar apoyos

Aprovechar las oportunidades

Prestar atencion
Respetar a los demas. Tolerancia.
Libertad

responsabilidad

basada en la
Espiritu colaborativo

Contribuir sin obtener premios
obtener

Esforzarse para

satisfacciones no siempre
inmediatas
Espiritu critico

Rechazo a las injusticias

Los padres y madres ¢,cémo podemos contribuir a promover la autoestima

de nuestros hijos/as?
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Si le valoro por lo que es aparte de sus resultados

Si le motivo en los estudios en lugar de sermonearle

Si no le regafio continuamente

Si establezco pautas de comportamiento adecuadas y razonables
Si no le ridiculizo

Si le puedo dedicar tiempo

Si elogio lo que hace bien

Si corrijo lo que no hace bien

Creando ambientes adecuados de estudio en casa.

Las técnicas de estudio se estadn convirtiendo en uno de los conceptos
mas importantes en el mundo estudiantil. Después de ver todo el fracaso
escolar que se esta cosechando en los centros educativos, a los
estudiantes nos queda la opcién de mejorar vuestro rendimiento con
normas, trucos, técnicas o recetas de estudio que puedan mejorar
claramente los resultados. Las técnicas de estudio son un conjunto de
herramientas, fundamentalmente tedricas, que ayudan a mejorar el

rendimiento y facilitan el proceso de memorizacién y estudio.
Ejemplo:
EL METODO E.P.L.E.R

Para mejorar nuestra capacidad de comprension lectora existe un método
minucioso y detallado de la lectura, que es propiamente un verdadero

método de estudio.

Se lo conoce como método EPLER. Tomando las iniciales de sus cinco

pasos.
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Exploraremos ahora cada uno de esos cinco pasos:
E: Exploracion o pre lectura.

La pre-lectura esta basada por lo tanto, en un principio importante: el
aprendizaje eficaz se realiza del todo hacia las partes. La pre-lectura es
un vistazo de reconocimiento. Con ella ganaremos tiempo evitando
regresiones innecesarias, y lo que es muy importante, adquiriremos una

vision global de todo el material.
P: Preguntas.

En esta fase nos planteamos una serie de preguntas fundamentales
acerca del texto que considerarnos o creemos necesario saber responder
después de la lectura. El poder de las preguntas estriba en que

proporcionan objetivos inmediatos que hay que investigar.

Los pérrafos tienen su estructura interna, representada en la cohesion de

sus acciones. Las principales "estructuras ejes" se pueden resumir asi:

Estructura del asunto = E. A. Es la estructura para dar informes o hacer

narraciones o descripciones.
¢,Cual? = Hecho

¢, Como? = Desarrollo de los hechos
¢.conclusiéon? = De los hechos

Estructuras de dificultades y soluciones = E. Di. S. Se presentan los
siguientes elementos: Una tesis (idea, concepto, problema); una discusiéon

(desarrollo, pros y contras); y una solucién (conclusiones, moralejas, etc.).

¢,Cual? = Problema
¢Por qué? = Andlisis

¢, Discusiéon? - Pros y contras
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¢, Qué conclusién? = Solucién

Estructura de proposicion y presentacion = PROPRE. Expresa una
afirmacion clara y firme, que el autor tratard de demostrar a fin de

persuadir.
¢ Qué? = ¢ Cual es laidea?
¢,Como? ¢Coébmo la demuestra?

¢lmplicacion? = ¢ Convence?

L: Lectura

Conocida ya la extension del texto y su grado de dificultad, se podra
decidir la manera de leer el material, si en forma rapida o mas bien lenta,
de acuerdo con la finalidad y la situacion. Lo indispensable es
no sacrificar la comprensién a fin de obtener el maximo provecho a la
lectura, debe ser concienzuda pero sin perder de vista que el objetivo en

esta fase es entender.

A tal fin, hay que fijarse bien en todo aquello que subraya, enfatiza o
repite. Debe prestarse  atencion especial a los comienzos de los
capitulos y apartados, en los que suelen plantearse las ideas clave. Y
también a los finales, donde es frecuente que figuren resumenes y
conclusiones. La segunda lectura es una buena ocasion para poner en
practica todas las estrategias apuntadas (hacerse preguntas,
explicar las cosas con expresiones propias, investigar todos los detalles,
no dar nada por seguro hasta verlo con claridad, etc.), también es

conveniente la lectura en voz alta, ya que facilita la asimilacion.
Por qué es indispensable subrayar un libro para leerlo?

En primer lugar, porque asi nos mantenemos despiertos, totalmente

despiertos y no soélo conscientes.
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En segundo lugar, leer, si lo hacemos activamente equivale a pensar, y el

pensamiento tiende a expresarse en palabras; escritas o habladas.

En tercer lugar, el subrayado evita tener que leer de nuevo todo el texto
¢ Qué? = ¢ Cual es laidea?

EJEMPLO DE SUBRAYADO

LA FILOSOFIA

Etimologia de la palabra. Si nos atenemos a la etimologia de la palabra, la

filosofia es muy facil de definir: es el amor a la sabiduria.
E: EXPOSICION.

Consiste en hablar para describir o exponer los temas leidos. Cuando se
termina de leer una péagina, conviene reformular la informacién que se ha
captado. Al dominar la ejecucion de esta etapa, tal vez se preferira leer
toda una seccion o capitulo antes de detenerse para volver a repetir lo
gue se ha leido, y puede ser util, al haber leido varias paginas, mirar el
titulo del tema para recordar mentalmente lo que se ha mencionado en él.
Si lo que se lee no tiene temas con titulos, entonces es buena estrategia
subrayar los puntos importantes y éstos serviran para reconstruir el tema
en la imaginacion y la memoria, tan completamente como sea posible. Al
terminar la exposicidén, sera conveniente volver a pensar en los puntos
importantes para comprobar que se recuerdan suficientes detalles que

abarquen los hechos mencionados en la descripcion.

Pero esta es una etapa a menudo descuidada, y sin embargo crucial,
porque como decia Sherlock Holmes: "no hay nada que aclare tanto un

caso como el exponérselo a otra persona”.
R. Revision y Repeticion.

La revision consiste en hacer un repaso del material leido, dias después

del trabajo realizado, cuando la mente se encuentra descansada. Dicha
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lectura debe ser en forma de salteo. Se ven los puntos que no quedaron
claros y se completan las respuestas. Aqui, en una sesion de estudio,

introduciriamos los esquemas y resumenes.

Esta fase consiste, precisamente, en realizar un ultimo esfuerzo para
aclarar esos puntos oscuros que han quedado pendientes tras la segunda
lectura. Como ya el tema estar4d muy trabajado, las dudas que queden
seran muy concretas y podré efectuarse una buena investigacion acerca
de ellas con ayuda de otros libros e informaciones. Si, a pesar de ello y
después de un tiempo razonable, quedase todavia algiun punto sin
aclarar, es mejor dejarlo. A veces, el subconsciente sigue trabajando y

mas tarde puede aparecer la solucion.

Ejercicio: Reflexione y haga una critica constructiva sobre la siguiente

caricatura.
Ejercicio

Utilizando las siguientes palabras: formacidn-educacion- rol -padres

vocacion- Autoestima y realice una conceptualizacién del éxito escolar.

Evaluacién de los contenidos

Responda con sinceridad la siguiente ficha y sefiale con una X lo que

usted crea.

Indicadores Si No

Algo

¢Trato de que mis hijos descubran sus fortalezas?

¢lIncentivo la motivacion por la curiosidad y el estudio?

¢Me preocupo por los habitos de estudio de mis hijos?

¢Cumple cabalmente con su papel de

representante escolar?
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¢Pide apoyo a los psicélogos y tutores de la institucion
cuando no sabe como ayudarle a su hijo en alguna

dificultad de aprendizaje o conducta?

¢Es usted responsable en su trabajo como usted quisiera

que su hijo lo fuera en los estudios?

Si su respuesta es positiva jFelicitaciones! su hijo(a) aprovechara de
mejor manera su etapa escolar y posteriormente se convertira en un gran
profesional lleno de valores éticos cumpliendo integramente con

las responsabilidades propias del trabajo.

Si su respuesta es que experimenta de manera negativa o algunas veces
mencionando que no y algo, en cada uno de los parametros que exponen
las interrogantes, es la oportunidad para revertir esta situacion critica ya
que su hijo(a) lo necesita es un derecho de él o ella el que usted no le
abandone en su etapa formativa; sabemos que usted quiere que su hijo(a)
rinda académicamente quiere que se convierta en una gran profesional.
Para esto revisemos una vez mas este fundamental contenido de normas,
estrategias y pautas que le apoyaran para solventar los requerimientos de

la estudiante en plena formacion.

COMPROMISO

Acuerdo

YO con cédula de Ciudadania
N Padre o madre de familia y/o
representante de: el la
estudiante............ooo del

CUrSO.....cccvvnnnn.. celebro el presente compromiso una vez cursado el

taller: "EXITO ESCOLAR". En presencia de mi familia.
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"ME COMPROMETO A TRABAJAR POR EL EXITO ESCOLAR DE MIS
HIJOS MEDIANTE LA COMUNICACION ASERTIVA, LA
COMPRENSION DE SU ETAPA EVOLUTIVA, LA FORMACION DE SU
CARACTER. MOTIVANDOLE PARA QUE ALCANCE SUS OBJETIVOS,
PROVEYENDOLE DE UN HOGAR ESTABLE

6.7 IMPACTOS

EDUCATIVO

El impacto educativo de la presente investigacion tiene su maxima
expresion y beneficio en la formacion académica y psicolégica de sus
autores, brindandoles un plus a su perfil profesional de servicio dado la
importancia de la tematica tratada, en teoria y practica a través de la
observacion del comportamiento familiar ademas a la postre servira como
una fuente de consulta y guia para: estudiantes y profesionales de
piscologia de cualquiera de sus ramas, pero de trascendental importancia
para la educativa, para docentes especialmente para quienes ejerzan la
responsabilidad una tutoria conjuntamente con las cabezas de hogar,
asimismo quienes se preparan juiciosamente para formar una familia base
para una mejor sociedad. Este apasionante trabajo investigativo que
proporciona un cimiento firme respaldado por un proceso Psico-

Cognoscitivo.

PSICOLOGICO

El Impacto psicolégico se conquistara en los Psicélogos, Tutores,
Padres de familia y estudiantes de los terceros cursos de bachillerato del
"Colegio Nacional Ibarra”, por tanto se anhela una mejor convivencia

escolar de la trilogia educativa teniendo como primer estandarte la familia
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una vez concienciado y orientado su gobierno a través de las

herramientas Psico-Sociales.

FAMILIAR

El impacto Familiar sera axiomético, en esta institucion social por
excelencia debido que todos los recursos y esfuerzos estan direccionados
a educar su participacion activa en la generacion de la personalidad del
individuo, ya que desde muy temprana edad constituye un marco de
referencia de actitudes y valores, brinda afecto y seguridad emocional.
Cosechando resultados escolares exitosos y una superior calidad de vida

filial.
SOCIAL

El impacto social serd evidente, en las familias investigadas,
psicologos y docentes capacitados, formando el primer eslabén de la
cadena de nuestra realidad nacional, si de todas las familias tan solo una
aplicara las estrategias y el conocimiento expuesto, si los talleres se
aplican con calidad, manteniendo una postura positiva realista de seguro
esta familia asertiva influiria en otra y esta a su vez en otra beneficiando a
cada uno de los individuos. Si la base de la sociedad es a familia diriamos
ciertamente que esta unidad social a su vez forma parte de una gran
familia llamada Ecuador, si nos preocupamos por la salud psicolégica
familiar nos espera un futuro digno, los Derechos Humanos y su
declaracion de 1946 la familia es quien educa con fuerza la personalidad
del individuo como Eleanor Roosevelt dijo: después de todo donde
comienzan los derechos Humanos Universales en pequefios lugares es
en el hogar, pero si alli no tienen significado, no lo tendran en ninguna

parte.
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Anexo N°1. Formato de la Encuesta

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
PSICOLOGIA EDUCATIVA

La presente encuesta, va dirigida a las estudiantes de los terceros de
bachillerato del "Colegio Nacional Ibarra™

INSTRUCCIONES: Estimadas estudiantes, a continuacion se presenta
una serie de preguntas en relacion al rol que desempenfa la familia en la
formacién escolar del estudiante, para ello necesitamos que responda con
sinceridad y honestidad. No hay respuestas correctas ni incorrectas, todas
tus respuestas son validas. Sus respuestas y criterios son anénimos e

importantes.

Coloque una x en la respuesta que elija, la pregunta catorce es de criterio

personal.

1. ,Se comunican sus padres con usted?
SIEMPRE ( ) CASISIEMPRE () RARAVEZ( ) NUNCA ( )

2. ¢De qué manera se comunican sus padres con usted?

ASERTIVA ()  PASIVA( ) AGRESIVA ()

3. ¢, Sus padres estan conscientes de los cambios que se operan en la
adolescencia a la edad que tiene?

SI( ) NO ( ) ALGO ()
4. ¢ Usted acata las normas impuestas en el hogar?
SIEMPRE ( ) CASISIEMPRE () RARAVEZ( ) NUNCA( )
5. ¢ Las acciones sobre la formacion de mi caracter se establecen bajo los
habitos que mi familia ejemplifica en su accionar?

SI( ) NO () ALGO ( )
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6. ¢ Su fAmula tiene las reglas claras, respecto al comportamiento dentro y
fuera de casa

SI() NO ( ) ALGO ( )
7. ¢Percibe ustedque sus padres se interesan en el cumplimiento de su
roi como estudiante?
SIEMPRE () CASI SIEMPRE () RARA VEZ () NUNCA ()

8. ¢ La familia le motiva para alcanzar el éxito en la vida?
SIEMPRE () CASI SIEMPRE () RARAVEZ () NUNCA ()

9.- ¢ Usted cumple su rol de hijo respetando y mostrando buena voluntad
a través de las tareas exigidas por sus padres y para armonizar en su
familia?

SIEMPRE () CASI SIEMPRE () RARAVEZ () NUNCA ()

10.- ¢ Usted cumple su rol de hijo respetando y mostrando buena voluntad
a través de jas responsabilidades propias de los estudios y para
armonizar en su familia?

SIEMPRE () CASI SIEMPRE () RARA VEZ () NUNCA ()

11.- ¢Conversa con sus padres sobre temas de la sociedad y su
comportamiento realizando criticas constructivas?
SIEMPRE () CAS! SIEMPRE () RARA VEZ () NUNCA ()

12.¢;Su familia le brinda a usted estabilidad emocional?
SIEMPRE () CASI SIEMPRE () RARA VEZ () NUNCA

13.¢Cuando su familia sufre adversidades cual es la premisa?

SUPERAR LA ADVERSIDAD () RESIGNARSE A LA SITUACION ()
HUIR DE LA ADVERSIDAD ()

14. ¢;Cuales son los 3 valores mas ensefiados verbalmente en el

hogar?
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15. ¢Cree usted que su fAmula seguird unida en los proximos 5 afios?

Si( ) NO( ) TAL VEZ ()

Anexo N°2: Matriz de Coherencia

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

Interrogantes

Obijetivos especificos

¢Un verdadero diagnostico de los
roles de la familia en la formacién
de
clarificar la problematica?

los estudiantes  permitira

Diagnosticar los roles de la
familia en la formacion de los

estudiantes.

¢Las estrategias adecuadas
permitiran estructurar la propuesta

en una forma sistematica?

Recopilar estrategias cientificas
para estructurar la propuesta y
sistematizar los contenidos de la

misma.

¢La guia de orientacion permitira
dar una solucién coherente a la

problematica?

Elaborar la guia de orientacién
del rol que desempefia la familia
en el proceso de formacién de

las estudiantes
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Anexo N° 3: MATRIZ CATEGORIAL

CONCEPTO CATEGORI DIMENSIONES INDICADORES
AS
"La familia es un | La Familia Funciones de la Cohesion
conjunto organizado e familia Adaptabilidad
interdependiente de Comunicacion
unidades ligadas entre familiar
si por reglas de
comportamiento y por
funciones dinamicas, en
constante interaccion
entre Si y en
intercambio
permanente con el
exterior".
La formacion educativa | Formacién | Tipos y modelos Funcional
es la que parte de la | del de familia Disfuncional
idea de desarrollar, | educando
equilibrada y Educacion familiar | Proyecto familiar

armonicamente,
diversas dimensiones
del sujeto que lo lleven
a formarse en lo
intelectual, lo humano,

lo social y lo profesional

Educacion escolar

Formacién de! ser

Ejemplo

Sinergia familia
"escuela
Personalidad
Inteligencia
Emocional
Motivacion y
voluntad

Conducta
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ACEPTACION DEL DIRECTOR

El trabajo de esta tesis de grado titulado: "ESTUDIO DEL ROL QUE
DESEMPENA LA FAMILIA EN EL PROCESO DE FORMACION
ESCOLAR EN LAS ESTUDIANTES DE LOS TERCEROS ANOS DE
BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA "IBARRA". EN EL ANO
LECTIVO 2012- 2013" realizado por los Sefiores Santacruz Teran José
Pablo y Abrahan Cardenas Pasuy, cumple con las normas reglamentarias
y se ajusta de manera coherente a los requerimientos técnico-
metodolégicos estipulados por la Facultad, en consecuencia, faculto a los
autores presentarse a la DEFENSA PUBLICA del trabajo de grado ante el
Jurado Calificador que las autoridades tengan a bien designarlo y pueda
optar por el Titulo de Licenciatura en Psicologia Educativa y Orientacion
Vocacional.

Ibarra, 23 de Noviembre del 2013

DIRECTOR DE TESIS
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UNIDAD FDUCATIVA IPARRA
dolicitud

ANO LECTIVO  2013-2014 1

FECHA Jjueves, 13 de febrero de 2014
DIRIGIDO A Dra. Myrian Salgado Andrade, MSe. RECTORA ENCAR

SOLICITANTE Egdos. Pablo Santacruz y Rubén Cérdenas - ESTUDIAN
ASUNTO

Solicitamos de la manera mas atenta y comedida se digne certificar que se realizé
la SOCIALIZACION, ENTREGA DE RESULTADOS Y PROPUESTA
ALTERNATIVA AL TEMA DE INVESTIGACION "ESTUDIO DEL ROL DE
LA FAMILIA EN EL PROCESO DE FORMACION ESCOLAR DE LAS
ESTUDRIANTES DE 1.OS TERCEROS ANOS DE BACHILLERATO DEL ANO
LECTIVO: 2012-2013"

Egdos. Pablo Santacruzy Rubén Cardénas - ESTUDIANTES FECYT U.T.N.
CLIIESTS =Y ..o
SOLICITANTE

FECHA: jueves, |3 de febrorgide 2014

Constancia de Presentacion HORA: 11:53

FIRMA:

RESOLUCION:
RECTORADO UNIDAD EDUCATIVA IBARRA

Segin Decreto Rectoral certifcA que fos sefiores egresados Pablo Santacruz y Rubén Cardenas-
Estudiantes de la FECYT - U.T.N., que aplicarén la SOCTALIZACION, ENTREGA DE
RESULTADOS Y PROPUESTA ALTERNATIVA AL TEMA DE INVESTIGACION
*ESTUDIO DEL ROL DE LA FAMILIA EN EL PROCESO DE FORMACION ESCOLAR Di:
LAS ESTUDIANTES DE LOS TERCEROS AN()‘» JEBACHILLERATO DEL ANO
LECTIVO: 2012-2013" nmiu&acu 5

7T \. Sslbado MSe.
ECTORA ENCARGADA
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

BIBLIOTECA UNIVERSITARIA

AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION

A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

1. IDENTIFICACION DE LA OBRA

La Universidad Técnica del Norte dentro del proyecto Repositorio Digital Institucional, determiné la
necesidad de disponer de textos completos en formato digital con la finalidad de apoyar los

procesos de investigacién, docencia y extensién de la Universidad.

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar en este proyecto, para

lo cual pongo a disposicién {a siguiente informacién:

DATOS DE CONTACTO

CEDULA DE IDENTIDAD: 1003292750

APELLIDOS Y NOMBRES: | Cardenas Pasuy Rubén Abrahan

DIRECCION: Calle Sucre y Obispo Mosquera-lbarra.

EMAIL: Rubencardenas.1987@gmail.com

TELEFONO FLIO: 0625002204 TELEFONO MOVIL: | 0992165170

B DATOS DE LA OBRA

TITULO: "ESTUDIO DEL ROL QUE DESEMPENA LA
FAMILIA EN EL PROCESO DE FORMACION
ESCOLAR EN LAS ESTUDIANTES DE LOS
TERCEROS ANOS DE BACHILLERATO DE LA
UNIDAD EDUCATIVA "IBARRA" EN EL ANO
LECTIVO 2012-2013.

AUTOR (ES): Cérdenas Pasuy Rubén Abrahdn
Santacruz Teran José Pablo

FECHA: AAAAMMDD 2014-02-14

SOLO PARA TRABAIOS DE GRADO

PROGRAMA: [0 PREGRADO [J POSGRADO

TITULO POR EL QUE OPTA: | Licenciado en Psicologia Educativa y O.V.

ASESOR /DIRECTOR: Dr. Gabriel Echeverria
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2. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, CARDENAS PASUY RUBEN ABRAHAN, con cédula de identidad Nro. 1003292750, en calidad de
autor (es) y titular (es) de los derechos patrimoniales de la obra o trabajo de grado descrito
anteriormente, hago entrega del ejemplar respectivo en formato digital y autorizo a la Universidad
Técnica del Norte, la publicacion de la obra en el Repositorio Digital Institucional y uso del archivo
digital en la Biblioteca de la Universidad con fines académicos, para ampliar la disponibilidad del
material y como apoyo a la educacién, investigacion y extensién; en concordancia con la Ley de
Educacién Superior Artfculo 144,

3. CONSTANCIAS

El autor manifiesta que la obra objeto de la presente autorizacion es original y se |a desarrolld, sin
violar derechos de autor de terceros, por lo tanto la obra es original y que es el titular del derecho
patrimonial, por lo que asume la responsabilidad sobre el contenido de la misma y saldré en
defensa de la Universidad en caso de reclamacién por parte de terceros.

Ibarra, a los 14 dias del mes de FEBRERO del 2014

EL AUTOR: ACEPTACION:

Nombre: Cérdenas Pasuy Rubén Abrahan

C.C.: 1003392750 Cargo: JEFE DE BIBLIOTECA

Facultado por resolucién de Consejo Universitario
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f:, it UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Sl
CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, CARDENAS PASUY RUBEN ABRAHAN, con cédula de identidad Nro. 1003292750, manifiesto mi
voluntad de ceder a la Universidad Técnica del Norte los derechos patrimoniales consagrados en la
Ley de Propiedad Intelectual del Ecuador, articulos 4, 5 y 6, en calidad de autor (es) de la obra o
trabajo de grado denominado: "ESTUDIO DEL ROL QUE DESEMPENA LA FAMILIA EN EL
PROCESO DE FORMACION ESCOLAR EN LAS ESTUDIANTES DE LOS TERCEROS ANOS DE
BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA "IBARRA" EN EL ANO LECIIVO 2012-2013., que
ha sido desarrollado para optar por el titulo de: Licenciado Psicologia Educativa y O.V., en
la Universidad Técnica del Norte, quedando la Universidad facultada para ejercer plenamente los
derechos cedidos anteriormente. En mi condicién de autor me reservo los derechos morales de fa
obra antes citada. En concordancia suscribo este documento en el momento que hago entrega del
trabajo final en formato impreso y digital a la Biblioteca de la Universidad Técnica del Norte.

(Flrma) SR
Nombre: Cérdenas Pasuy Rubén Abrahan

Cédula: 1003292750

Ibarra, a los 14 dias del mes de FEBRERQ del 2014
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AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

4, IDENTIFICACION DE LA OBRA

La Universidad Técnica del Norte dentro del proyecto Repositorio Digital Institucional, determiné la
necesidad de disponer de textos completos en formato digital con la finalidad de apoyar los
procesos de investigacion, docencia y extensién de la Universidad.

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar en este proyecto, para
lo cual pongo a disposicién la siguiente informacién:

DATOS DE CONTACTO
CEDULA DE IDENTIDAD: | 1003357579

APELLIDOS Y NOMBRES: | Santacruz Teran José Pablo

DIRECCION: SAN ANTONIO

EMAIL: jhoosep10@gmail.com

TELEFONO FlJO: 062932352 TELEFONO MOVIL: | 0999279984
DATOS DE LA OBRA N

TiTULO: "ESTUDIO DEL ROL QUE DESEMPENA LA FAMILIA EN EL

PROCESO DE FORMACION ESCOLAR EN LAS ESTUDIANTES
DE LOS TERCEROS ANOS DE BACHILLERATO DE LA
UNIDAD EDUCATIVA "IBARRA" EN EL ANO LECTIVO 2012-

2013

AUTOR (ES): CARDENAS PASUY RUBEN ABRAHAN
SANTACRUZ TERAN JOSE PABLO

FECHA: AAAAMMDD 2014-02-14

SOLO PARA TRABAJOS DE GRADO

PROGRAMA: [ PREGRADO [ POSGRADO

TITULO POREL QUE OPTA: | Licenciada en Psicologia Educativa y O.V.

ASESOR /DIRECTOR: Dr. Gabriel Echeverria
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5. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, SANTACRUZ TERAN JOSE PABLO, con cédula de identidad Nro. 1003357579, en calidad de autor
{es) y ftitular (es) de los derechos patrimoniales de la obra o trabajo de grado descrito
anteriormente, hago entrega del ejemplar respectivo en formato digital y autorizo a la Universidad
Técnica del Norte, la publicacion de la obra en el Repositorio Digital Institucional y uso del archivo
digital en |a Biblioteca de la Universidad con fines académicos, para ampliar la disponibilidad del
material y como apoyo a la educacion, investigacién y extensidn; en concordancia con la Ley de
Educacién Superior Articulo 144.

6. CONSTANCIAS
El autor manifiesta que la obra objeto de la presente autorizacion es original y se la desarrollé, sin
violar derechos de autor de terceros, por lo tanto la obra es original y que es el titular del derecho

patrimonial, por lo que asume la responsabilidad sobre el contenido de la misma y saldrd en
defensa de la Universidad en caso de reclamacién por parte de terceros.

Ibarra, a los 14 dias del mes de FEBRERO del 2014

EL AUTOR: ACEPTACION:

(Firma)...ﬁ)&.z 10 (Firma) AU
Nombre:'Santacruz Teran José Pablo Nombre: | hy Chéavez
C.C.: 1003357579 Cargo: JEFE DE BIBLIOTECA

Facultado por resolucién de Consejo Universitario
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e CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, SANTACRUZ TERAN JOSE PABLO, con cédula de identidad Nro. 1003357579, manifiesto mi
voluntad de ceder a la Universidad Técnica del Norte los derechos patrimoniales consagrados en la
Ley de Propiedad Intelectual del Ecuador, articulos 4, 5 y 6, en calidad de autor (es) de la cbra o
trabajo de grado denominado: "ESTUDIO DEL ROL QUE DESEMPENA LA FAMILIA EN EL
PROCESO DE FORMACION ESCOLAR EN LAS ESTUDIANTES DE LOS TERCEROS ANOS DE
BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA "IBARRA" EN EL ANO LECTIVO 2012-2013 que ha
sido desarrollado para optar por el titulo de: Licenciada en Psicologia Educativay O.V,, en
la Universidad Técnica del Norte, quedando la Universidad facultada para ejercer plenamente los
derechos cedidos anteriormente. En mi condicion de autar me reservo los derechos morales de la
obra antes citada. En concordancia suscribo este documento en el momento que hago entrega del

trabajo final en formato impreso y digital a la Biblioteca de la Universidad Técnica del Norte.

(Firma).., fﬁm{@uvz%g ......
Nombre:Santacruz Teran José Pablo

Cédula: 1003357579

Ibarra, a los 14 dias del mes de FEBRERO del 2014
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