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RESUMEN

En el presente trabajo se realizé una investigacion a los deportistas seleccionados de
futbol y entrenadores y monitores de los colegio de la ciudad de Ibarra sobre los
fundamentos técnicos en el proceso de entrenamiento del fatbol y dar una propuesta
alternativa. La metodologia utilizada fue la investigacion de campo donde se palpo las
necesidades de las instituciones al momento de realizar la practica futbol, la deficiente
aplicacion de los métodos, principios, contenido, objetivos y evaluaciones hacen que el
entrenamiento de los fundamentos técnicos en los seleccionados de futbol se volviera
muy deficientes. Los resultados que arrojaron dieron cuenta que en los fundamentos
técnicos, los deportistas tenian una deficiencia sobre todo al realizar los ejercicios con el
pie menos habil que en este caso fue con el pie izquierdo asi mismo al realizar el
fundamento técnico de la cabeza sea esto con los parietales y elevado y al piso. Estos
resultados que se obtuvo hace pensar que el futbol como deporte en los colegios se ha
tratado solo como un cumplimiento para las actividades que tienen las instituciones
educativa en su curriculo y no se han tomado como a la préctica del deporte en este
caso el futbol como una herramienta de ensefianza. En conclusiéon, se analizd que se
debe trabajar con los fundamentos técnicos individuales y colectivos aplicando
correctamente los métodos y principios de entrenamiento deportivo en una forma
adecuada ya que los mismos son un pilar fundamental a la hora ejecutar cualquier
ejercicio con miras a mejorar un determinado fundamento técnico, todos estos datos
acerca del proceso de entrenamiento de los fundamentos técnicos del futbol se han
logrado tras haber verificado mediante la aplicacion de los instrumentos de
investigacion como son las fichas de observacién para ver la habilidades deportivas al
deportista de futbol asi como también los cuestionarios que se aplicaron a los
entrenadores y monitores de las instituciones educativas de la ciudad de Ibarra, es por
ello que se llegd a concluir e identificar todas estas deficiencias al momento de
prepararse para cualquier actividad deportiva sea esto para los intercolegiales que
posteriormente los deportistas puedan ser tomados en cuenta para conformar las
selecciones cantonales, provinciales y nacionales, todo el trabajo se refleja en que tuvo
una factibilidad en dar la solucidn mas viable para concluir con este trabajo.
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ABSTRACT

In this work an investigation was made to selected athletes and football coaches and
instructors of the school in the city of Ibarra on technical grounds in the soccer training
process and give an alternative proposal. The methodology was field research where the
needs of the institutions at the time of football practice , poor application of the
methods , principles, content, objectives and assessments are made palpo that training
in the technical basis of the selected very poor football again . The results yielded
realized that the technical foundations , the athletes had a deficiency especially when
performing exercises with less skillful foot in this case was with the left foot likewise to
make the technical basis of the head is this with parietal and high and floor. These
results obtained suggests that football as a sport in schools has been treated only as a
fulfillment for activities that have the educational institutions in their curriculum and
have not been taken as to the practice of sports here like football a teaching tool . In
conclusion, it looked to be working with the groups correctly applying the methods and
principles of sports training in a form suitable individual technical fundamentals and
since they are a mainstay when performing any exercise to improve a given basis
technician, all data on the process of training the technical fundamentals of football
have been achieved after checking through the application of research tools such as
observation forms to view the athlete sports skills of soccer as well as questionnaires
that the trainers and educational institutions in the city of Ibarra were applied , which is
why we came to the conclusion that all these deficiencies and identify the time to
prepare for any sport is this for intercollegiate athletes can subsequently be taken into
account to form cantonal , provincial and national teams , all work is reflected in who
had a feasibility to conclude the most viable solution to this work .

Xiv



INTRODUCCION

El futbol ha adquirido un gran auge entre nuestros jovenes y especialmente en
nuestras instituciones veamos algunas claves.

El futbol satisface la necesidad de movimiento, cuando un deportista da una patada
a una pelota y corre detras de ella, satisface su necesidad natural de movimiento
corriendo y saltando.

Estos mismos en los campeonatos de futbol que son organizado para los
intercolegiales se vive esa euforia de estar compitiendo son en esos momentos en
donde se visualiza las deficiencias de los deportistas.

Por lo tanto se pretende ofrecer una herramienta de trabajo, en forma de ejercicio
especificos, con el fin de poder utilizar el entrenamiento del futbol como un recurso
dentro de los entrenamientos, siguiendo para cada fundamento técnico, unos objetivos
y contenidos determinados. Por lo dicho el futbol tiene una amplia gama de recursos
esto sean la recreacion, la competencia.

Esperando que estas actividades de entrenamiento sirvan de ayuda, ya que no se
trata de preparar sesiones o entrenamientos de este deporte, sino de plantear unas
actividades que nos ayuden a conseguir nuestros objetivos en las sesiones de
entrenamiento.

En tal sentido, la presente investigacidn se estructura en los siguientes capitulos, en
las cuales se describe el desarrollo sistematico que permitid plantear una posible
solucidn a la problematica planteada descrita en capitulos anteriores.

El Capitulo I, se expone los antecedentes del problema, planteamiento del
problema, formulacién del problema, delimitacion espacial temporal, objetivos
generales y especificos, justificacién e importancia y factibilidad.

Capitulo 1l, se refiere al marco tedrico, fundamentacién tedrica, posicionamiento
personal, glosario de términos, matriz categorial.

En el Capitulo lll, se destacéd la metodologia, es decir se refiere al tipo de
investigacion que se efectud, los métodos, técnicas e instrumentos para recopilar la
informacidn. Luego se analizé con que poblacidn o universo se va a trabajar para lo cual
trabajamos con toda y finalmente la propuesta.
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Capitulo IV, se planted el andlisis e interpretacion de los resultados.

Capitulo V, se exteriorizo las conclusiones y recomendaciones.

En el capitulo VI se presentd la propuesta alternativa con el contenido de: Titulo de
la propuesta, justificacion de la propuesta, fundamentacién de la propuesta, objetivos,
importancia, ubicacion sectorial y fisica, descripcion de la propuesta
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CAPITULO I

1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 ANTECEDENTES

Desde el origen del fatbol y sus inventores los ingleses, en la actualidad es el
deporte mds practicado en todo el mundo en diferentes campos esto ya sea recreativo y
profesional. En este contexto los fundamentos técnicos esto ya sea como el pase,
recepcion, conduccidn regates, fintas, cabeceo, tiros, y los diferentes fundamentos que
se aplica en el entrenamiento del fdtbol no son tomadas de mucha importancia al
momento de cumplir con la planificacidn en el proceso de entrenamiento del futbol en
las instituciones educativas y sus selecciones dando como consecuencia el estar
relegados de todo lo que se pone en practica ya sea en el ambito local, nacional y
mundial.

En el dmbito sudamericano los fundamentos técnicos son puestos de mayor énfasis
en los equipos profesionales es por ello que ha sido conocido como nuestro potencial
representante el futbol argentino, uruguayo, paraguayo y brasilefio este ultimo es
reconocido como el yogo bonito, que quiere decir el jugar con elegancia aplicando todos
los fundamentos técnicos del futbol pero en los Ultimos tiempos nuestro pais no ha esta
en la clandestinidad porque también ha sido reconocido por tener un buen trato al
balon prueba de ello son las dos clasificaciones consecutivas en el afio 2002 y 2006
motivando mas aun a los ecuatorianos a querer practicar el futbol en todos los ambitos
ya sea esto en el amateur y profesional, los fundamentos técnicos del futbol
conjuntamente con la preparacion fisica y la tactica ha dado a relucir en una formacién
integral en el ambito futbolistico.

Haciendo énfasis a estos aspectos en los colegios de la ciudad de Ibarra se ha
visualizado que los deportistas jévenes presentan un alto nivel de formacién en cuanto a
se refiere a los fundamentos técnicos, esto a consecuencia a que anteriormente en las
escuelas de formacién se trabaja en la formacion de la parte técnica individual y
colectiva de los nifios, que posteriormente representaran a las respectivas instituciones
educativas, en algunas instituciones tales como el Teodoro Gémez de la Torre, el
Sanchez y Cifuentes ya presentan sus diferentes divisiones formativas y se refleja en los
torneos estudiantiles ya presentan deportistas con una buena formacién en las
categorias inferiores, esto da a facilitar a que el deportista ya venga de un proceso
anterior.

En cuanto a los demas colegios estos tales como el Atahualpa, Victor Manuel
Pefiaherrera, Universitario y Yahuarcocha se refleja la el escaso nivel de formacién en
sus divisiones menores esto a que las instituciones no cuenta con un proceso progresivo
para las divisiones formativas dando a entender que no se trabaja con los nifios y que se
concentra solo los deportista que estén con mejores condiciones, dando como
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consecuencia dificultad ya que los mismos carecen de una formacion previa esto da
como resultado a que el trabajo que las instituciones deben realizar es mas dificultoso
por el mismo hecho de que los jovenes carecen de los fundamentos técnicos, pero esto
en cierta forma se vuelve como algo beneficioso ya que se trabajaria con jévenes que
estén dispuestos a receptar mayor conocimiento.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Uno de los aspecto que son fundamentales es la planificacion esto ya sea el macro,
meso, micro ciclo asi también las sesiones de entrenamiento diaria y por lo tanto los
procesos que debe estar estructuradas no se consolidan en su totalidad y por ende son
las selecciones apresuradas cada afio y no van teniendo continuidad los deportistas.

La desactualizacion de algunos entrenadores y monitores en los conocimientos que
cada momento van cambiando en el dmbito deportivo hace que los jévenes tengan bajo
interés en el entrenamiento disciplinado de este deporte dando a consecuencia el faltar
a los entrenamientos y por tanto los entrenamientos en muchas ocasiones son
improvisadas y que caen un tanto en el empirismo, esto ha reflejado que estos jovenes
van a sus entrenamientos sin el conocimiento organizacional adecuado es por ello que lo
realizan de forma empirica, por la falta de planificacion y organizacién por quienes estan
a cargo de estas selecciones.

A pesar de seleccionar a los jovenes que mds condiciones presentan sea esto fisica
y técnica en la practica de este deporte en las diferentes instituciones, se observa
deficiencias en la organizacién y acondicionamiento al grupo esto visto desde el punto
de vista técnico y tactico a causa de que en el grupo se observan grupos homogéneos en
cuanto a lo que se refiere a estos aspectos, esto debido al escaso nivel de conocimientos
cientificos metodoldgicos y pedagdgicos que poseen los entrenadores y monitores.

En algunas instituciones la infraestructura e implementacién que poseen es muy
escasa y por ende se refleja dificultades en los procesos de entrenamiento individual y
colectivo de los jovenes deportistas.

La creatividad de los entrenadores y monitores en muchas ocasiones se refleja que
caen en entrenamientos mondtonos haciendo que los ejercicios se repitan los mismos
de siempre y no se busca variar en los ejercicios, esto va dando a que los deportistas en
la ejecucidon de los fundamentos técnicos tengan una cierta deficiencia.
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1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA.

¢Cuales son los fundamentos técnicos que se aplican en el proceso del entrenamiento
del futbol de la categoria intermedia de las selecciones de los colegios Atahualpa,
Teodoro Gémez de la Torre, Victor Manuel Penaherrera, Universitario, Sdnchez y
Cifuentes y Yahuarcocha de la ciudad de Ibarra en el afio 2012-2013?

1.4 DELIMITACION DEL PROBLEMA.

1.4.1 Delimitacion temporal

La presente investigacion se lo realizo en los respectivos colegios: Atahualpa,
Teodoro Gémez de la Torre, Victor Manuel Penaherrera, Universitario, Sdnchez vy
Cifuentes y Yahuarcocha de la ciudad de Ibarra en el afio 2012-2013.

1.4.2 Delimitacion espacial

El lugar en donde se realizd la investigacidn serd en los respectivos lugares de
entrenamiento de los colegios: Atahualpa, Teodoro Gémez de la Torre, Victor Manuel
Pefiaherrera, Universitario, Sdnchez y Cifuentes y Yahuarcocha de la ciudad de Ibarra.

1.4.3 Unidades de observacion.

Las unidades de observacién son los entrenadores y deportistas de las selecciones
de los colegios: Atahualpa, Teodoro Gémez de la Torre, Victor Manuel Pefiaherrera,
Universitario, Sanchez y Cifuentes y Yahuarcocha de la ciudad de Ibarra.

15 OBIJETIVOS.

1.5.1. Objetivo General

e Determinar los fundamentos técnicos que se aplican en el proceso de
entrenamiento del futbol de la categoria intermedia de las selecciones de los
colegios Atahualpa, Teodoro Gémez de la Torre, Victor Manuel Pefaherrera,
Universitario, Sdnchez y Cifuentes y Yahuarcocha de la ciudad de Ibarra en el afio

2012-2013.
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e  Elaborar una estrategia psicopedagdgica que permitan mejorar la utilizacion de los
fundamentos técnicos en la planificacidn para el entrenamiento del futbol de la
categoria intermedia de las selecciones de los colegios Atahualpa, Teodoro Gémez
de la Torre, Victor Manuel Pefiaherrera, Universitario, Sdnchez y Cifuentes y

Yahuarcocha de la ciudad de Ibarra en el afio 2012-2013.

1.5.2. Objetivos Especificos

e |dentificar las clases de fundamentos técnicos que utilizan los deportistas de futbol
de las selecciones de los colegios Atahualpa, Teodoro Gémez de la Torre, Victor
Manuel Pefiaherrera, Universitario, Sanchez y Cifuentes y Yahuarcocha de la ciudad

de Ibarra en el afio 2012-2013.

e Diagnosticar qué tipo de método utilizan los entrenadores al momento de una
sesion de entrenamiento del futbol con los deportistas de la categoria intermedia
de las selecciones de los colegios Atahualpa, Teodoro Gémez de la Torre, Victor
Manuel Pefiaherrera, Universitario, Sanchez y Cifuentes y Yahuarcocha de la ciudad
de Ibarra en el afio 2012-2013.

e Indagar qué tipo de principios de entrenamiento utilizan los entrenadores con los
deportistas de la categoria intermedia de las selecciones de los colegios Atahualpa,
Teodoro Gémez de la Torre, Victor Manuel Pefiaherrera, Universitario, Sdnchez y

Cifuentes y Yahuarcocha de la ciudad de Ibarra en el afio 2012-2013.

1.6 JUSTIFICACION.

La siguiente investigacion fue de mucha importancia ya que fomento la practica
deportiva especificamente del futbol esto dando a contribuir para alejar a los jévenes de
los vicios tales como el alcoholismo y las drogas siendo un aporte fundamental en el
desarrollo familiar y que contribuyo con la sociedad, y de la misma manera el
entrenamiento que cada una de las selecciones de los colegios Atahualpa, Teodoro
Goémez de la Torre, Victor Manuel Pefiaherrera, Universitario, Sanchez y Cifuentes y
Yahuarcocha de la ciudad de Ibarra tengan una guia metodoldgica para la utilizacién de
los fundamentos técnicos en el entrenamiento planificado, basados en un paradigma
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constructivista que permita que los entrenadores y monitores realicen un trabajo eficaz
basado en un entrenamiento cientifico y de verdaderos procesos deportivos.

El entrenamiento de los fundamentos técnicos del futbol en las selecciones de los
colegios Atahualpa, Teodoro Gémez de la Torre, Victor Manuel Pefiaherrera,
Universitario, Sanchez y Cifuentes y Yahuarcocha de la ciudad de Ibarra es de mucha
importancia ya que a través de los fundamentos técnicos el deportista pueda
desenvolverse de mejor manera en el campo de juego ya que en los encuentros en los
campeonatos intercolegiales se han reflejado un bajo rendimiento.

Con el conocimiento tedrico y practico de los fundamentos técnicos ofensivos como
también defensivos se establecid un perfil individual y colectivo de los deportistas lo que
permite determinar la capacidad de resolucion de cada uno de ellos dentro del campo
de juego y que por ende sean mds eficaces en cada una de sus acciones.

La investigacion que se lo realizd es muy factible ya este tipo de investigacidon no
han sido tomadas en cuenta en las instituciones educativas, mas bien solo se han hecho
con los equipos del futbol profesional y por tal motivo en el transcurso de la
investigacion se planted una serie de informacion visual sobre el entrenamiento de los
fundamentos técnicos defensivos.

Los beneficiarios directos de la presente investigacion fueron las instituciones que
han sido tomadas en cuenta en esta investigacién tales como los colegios Atahualpa,
Teodoro Gémez de la Torre, Victor Manuel Penaherrera, Universitario, Sdnchez y
Cifuentes y Yahuarcocha de la ciudad de Ibarra de lo cual el investigador serd también
beneficiario ya que de la misma resultara para cumplir con el requisito para obtener el
titulo de la licenciatura. Los beneficiarios indirectos de la presente investigacién fueron
las instituciones que estdn en este mismo proceso y que por alguna circunstancia no han
sido tomadas en cuenta para la elaboracidn de este trabajo

1.7. FACTIBILIDAD.

La presente investigacion fue un proyecto factible ya que con esta investigacion se
beneficid a los alumnos seleccionados de futbol que conforman cada una de estas
instituciones colegiales Atahualpa, Teodoro Gomez de la Torre, Victor Manuel
Pefiaherrera, Universitario, Sdnchez y Cifuentes y Yahuarcocha de la ciudad de lbarra
principalmente los seleccionados de sus respectivas instituciones ante lo cual, se realizé
los respectivos oficios que fueron los permisos que permitieron realizar la investigacion
sin ningln contratiempo o dificultad, tras haber obtenido los respectivos permisos, la
presente investigacion y su realizacion fue factible ya que se contd con las respectivas
autorizaciones en los establecimientos mencionados anteriormente por medio de sus
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representantes de las instituciones educativas con sus respectivos deportistas y sus
representantes legales.
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CAPITULO II

2. MARCO TEORICO

2.1. FUNDAMENTACION TEORICA

Segun Molina F. (2007) dice El dominio de destrezas constituye en verdaderas
asignaturas relacionadas entre si y reglamentadas por las reglas del futbol, mismas que
deben ser dominadas por quienes practican este deporte. En el futbol. Se considera
variadas destreza que debe desarrollar el deportista en si, esto basicamente debe ir de
acorde al entrenamiento de los fundamentos técnicos defensivos. (p. 19).

2.1.1. Fundamentacion Filosofica:

Teoria humanista

Segun varios autores (2010) “la conducta manifiesta de la
persona responde a la realidad, responde a su propia
experiencia y a su interpretacion subjetiva de la realidad
externa, en tanto la Unica realidad que cuenta para la
persona es de disfrutar plenamente del juego y recreaciones,
la sociedad y las autoridades publicas se esforzaran por
promover el goce de los derechos”, es cierto también que
poco hacemos las personas y las autoridades para garantizar
este derecho.Ninguna de las ramas del conocimiento
iluminan tanto a la filosofia como la educacion.”. (p.38)

Segun varios autores (2007) El individuo percibe el mundo que le rodea de un modo
singular y Unico; estas percepciones constituyen su realidad o mundo privado, su campo
fenoménico. En la preparacién fisica general es muy necesaria esta teoria para poder
sensibilizar al deportista que siempre debe tener por dentro un espiritu de superacién y
de llegar a ser realidad sus suefios. (p. 39)

Segln varios autores (2007) Este marco tedrico se fundamenta en esta teoria por
cuya concepcién sobre la escuela, la funcidn del docente (entrenador) y la relacién entre
enseifar y educar constituyen fuertes baluartes sobre los que se relaciona con la politica
actual de la educacién, En el dmbito deportivo se ha visto que los deportistas al
momento de que se efectla un partido o un juego no se respeta al rival como persona si
no que siempre estan prestos a agredirse en cuanto hay cualquier circunstancia es por
ello que la teoria humanista hace reflejar a que el deportista se ponga en el lugar de su
rival. (p.39)

2.1.2. Fundamentacidn Psicoldgica
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Teoria cognitiva.-

Seguin varios autores (2007) “el cognitivismos esta
basado sobre un proceso de informacidn, resolucion de
problemas y un acercamiento razonable al comportamiento
humano. Los individuos usan la informacion que ha sido
generada por fuentes externas (propagandas) y fuentes
internas (memoria). Esta informacion da pensamientos
procesados, transferidos dentro de significados o patrones
que combinan para formar juicios sobre el comportamiento.
Después de un analisis critico de estos aspectos, es
importante y ademads urgente que la comunidad educativa
analice y aplique estrategias sustentadas en la Teoria
Cognitiva, ya que se caracteriza por tratar de corregir, como
indica su denominacidon, las cogniciones, es decir, el
pensamiento, los conocimientos y la informaciéon mantenida
por el enfermo.Segun varios autores “en otras palabras, las
mas recientes teorias cognitivas se orientan tanto hacia la
aceptacion de que toda adquisicion de conocimiento, ya sea
mediante la accién directa del docente u otra persona, o por
el descubrimiento, requiere de la interpretacion activa por
parte de la mente del estudiante, como hacia la aceptacién
de que el conocimiento puede ser mejor elaborado,
extendido y profundizado de acuerdo con la cantidad y
relevancia del conocimiento previo que sobre él se tenga”. (p.
45)

Segln varios autores (2007) entre otros, que consideran a la teoria psicoldgica
como herramientas funcionales que ayudan a describir, entender, predecir y cambiar la
personalidad y la conducta humana. El marco tedrico tiene relacién con esta teoria por
la diversidad de herramientas que se utiliza para tratar de involucrar a todos los que nos
rodean, para cambiar y poder lograr el objetivo propuesto. (p.46)

Segun varios autores (2007) Por la otra parte dicho proceso activa las posibilidades
cognoscitivas, tanto por la via de la instruccion como de la auto - instruccién intelectual,
contribuyendo de igual modo a la formacién de la personalidad del deportista, a través
de la preparacion moral y volitiva en funcidon de la sociedad. El Entrenamiento
Deportivo, se caracteriza por ser un proceso acumulativo de muchos afios por lo que
posee un caracter perspectivo o a largo plazo con relacidn a la obtencién del maximo
rendimiento del deportista. (p.46)

Segun varios autores (2007) El conocimiento que el deportista debe poseer es de un

tanto eficiente ya que si se carece de alguno de los conocimientos que predominan en el
deporte que se esté practicando puede caer en reclamos erréneos y sin fundamentos,
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esto cabe a considerar que el deportista de tener una formacién integral para la préctica
de un deporte determinado (p.47)

2.1.3. Fundamentacion pedagadgica

Teoria naturalista.-

Seglin varios autores (2010) “La teoria naturalista propone
que las leyes de la naturaleza se aplican a todo, incluido el
pensamiento humano, en este sentido, el punto de vista
naturista es totalmente determinista. Emocionalmente por
que le permite conocerse, crear una imagen de si mismo
apreciar sus limites y posibilidades, de interactuar con otras
personas Esto es, todos los acontecimientos estan
interrelacionados, y todos son el resultado de
acontecimientos anteriores en una cadena ininterrumpida de
causa y efecto que se remonta al origen de todo”. (p. 19)

Segln varios autores (2010) La preparacién fisica en el entrenamiento es muy
determinante porque se cuenta con buena preparacién especial se tendrd muy buenos
resultados en los encuentros deportivos y si la causa es contraria al no tener unos
buenos fundamentos técnicos y tacticos para el futbol en efecto serd negativo en los
resultados, el deportista se expresa de una manera libre y espontadaneamente y
encuentra satisfaccion expresividad cuando estd realizando esta actividad.
Intelectualmente el futbol ejercita funciones de la memoria, clasificacién, incorporacion
de nuevas palabras y conceptos. (P.26)

2.1.4. Fundamentacidn socioldgica

Teoria socio-critica.-

Segun Buceta, J.M. (2005) “Se encuentra en el revelar
inconsistencias y contradicciones de la comunidad para la
transformacion por medio de una accién comunicativa y la
formacion redes humanas para realizar procesos de reflexion
critica y creando espacios para el debate, la negociacién y el
consenso.es decir, pretende desarrollar una serie de teorias
atentas a los problemas sociales, como la desigualdad de
clases, no solo desde el punto de vista socioldgico, sino
también filosofico.”. (p. 13)

Segun Buceta, J.M. (2005 Esta teoria es muy importante porque el punto de vista de
otras personas es relevante al momento de entrenar para mejorar y replantear en lo
que esta deficiente y si se tiene una buena asimilacién externa se enfocara. En las

25



falencias fisicas especiales que tienen los deportistas al momento del entrenamiento.
También se debera realizar competiciones amistosas con miras a mejorar. (p.15)

2.1.5. Fundamentos técnicos
Definiciones de fundamentos técnicos.

Segun Molina F. (2007) “los fundamentos técnicos se
definen como el dominio de destrezas en el manejo del balén
y movimientos dentro del campo de juego para el desarrollo
del fatbol. Los fundamentos técnicos son acciones que
primero se ensefan y luego se entrenan.- Se presentan muy
pocas veces separados entre si. La mayoria de las veces los
movimientos parciales y los elementos técnicos se
entrelazan”. (p. 48)

2.1.6. Clasificacion de los fundamentos técnicos

2.1.6.1. Fundamentos técnicos individuales

Dominio.

Segun Dietrich H. (2005)”Es una accion (malabarismo) que consiste en controlar el
baldn la mayor cantidad de tiempo sin dejarlo caer al piso. Es necesario desarrollar este
fundamento para la accidn de juego.

Este control del balén a través de la accidn técnica busca llegar a la pericia técnica que
es la técnica depurada y desarrollada dentro de la dinamica del futbol actual. Es también
1",

una forma de familiarizarse con el baldn y a la vez ir mejorando la coordinacidn con é
(p. 38)

Conduccion.

Segun Dietrich H. (2005)”Por conduccién del balén se entiende la rodadura y
avance del balén sobre la superficie del terreno de juego con cualquier parte del pie.

Clasificacién de la conduccion.

Borde interno: se entiende como conduccidn del balén el trasladar el balén de un
lugar a otro con el empeine interior del pie, la conduccion es correcta si mantenemos el
baldn bajo nuestro control con un movimiento interrumpido y sin quebrar el impulso
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Empeine total: es una variante mas dificil de la conduccién. Es el empujar el balén
ante nosotros con el empeine total del pie, es decir, una superficie del corddn de la bota. El
empuje del baldn hacia adelante se hace con el pie estirado hacia abajo.

Borde externo: la posicion del cuerpo identifica a la descrita en las modalidades
anteriores. El eje longitudinal del pie del conductor se dirige hacia adentro en el momento
de empujar el baldn. (p. 43)

Cabeceo

Segliin Zub, G. (2004) “El uso de la cabeza tiene muchos
significados en el futbol. Uno de los mas grandes mitos en el
juego alin se mantiene hoy en dia, y dice que los jugadores
que cabecean el balén muy a menudo tienen menor
inteligencia. Desde los noventa se ha probado
cientificamente que no hay conexidon entre cabecear y la
inteligencia. En cambio, los cientificos concluyeron que los
futbolistas poco capacitados se pueden causar serios dafos
en la cabeza cuando realizan la técnica de cabeceo que no
dominan. Aprender las técnicas basicas de cabeceo hasta
lograr un nivel avanzado es obligatorio para todos los
jugadores”. (p. 94)

Regate

Segln varios autores (2007) El regate es la accidn técnica que nos permite avanzar
con el balén, conservandolo y desbordando al adversario para que no intervenga en el
juego. El jugador que realice el regate debe poseer una serie de cualidades
fundamentales como son: creatividad, imaginacion, plasticidad, coordinacién psicofisico
y un buen cambio de ritmo. (p.23)

Tipos de regates:

Segun varios autores (2007) Regate simple: en la accién en donde el jugador
desborda o esquiva al adversario sin una accién previa

Regate compuesto: es la accién en donde el jugador hace una finta previa a superar
al rival. (p.24)

Tiro

Segun Marseillou, P. (2007) “Es la accion por excelencia del
futbol; la que, en la mayoria de ocasiones, decide el resultado
de un partido. Es una accion capaz de hacer levantar al
publico de sus asientos si se convierte en gol, pero que puede
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desencadenar silbidos si su trayectoria no acierta en el
objetivo. El tiro es una explosién de caracter repentino, que
precisa de gran “limpieza” en su ejecucion. La técnica del tiro,
que comprende tanto su preparacion como su realizacion,
requiere un olfato innato del gol. El tirador debe ser rapido
en juzgar la situacidn propicia para el tiro, en su decision y en
la ejecucion técnica, que sera tan explosiva como
instantdnea”. (p. 17)

2.1.6.2. Fundamentos técnicos colectivos

Pase.

Segun Pacheno, R. (2004) “el pase es la explotacion de la
posesidn al transferir el balén de un compaiiero a otro. Los
pases pueden ser ofensivos o defensivos por naturaleza.
Sin importar su proposito, los pases siempre son
ejecutados con el deseo de mantener la posesion del
balén”. (p. 84)

Segln Pacheno, R. (2004) Es la accién técnica que permite establecer una relacién

entre dos o mas oponentes de un equipo mediante la trasmision del balén por un toque.
Es el principio del juego colectivo, la accidn técnica que hace del futbol un deporte de
equipo y evita que sea una repeticion de individualidades. El baldn siempre es mas

rapido en su desplazamiento que los jugadores, por lo tanto, para trasladar la pelota de

un punto a otro del terreno, el pase siempre tendrd ventaja sobre la conduccion,

ademas de evitar lesiones, fatiga y aclarar situaciones. Un buen dominador del pase es

considerado como la pieza basica del equipo. (p. 84)

Recepcion.

Segun varios autores (2007) Cuando esté corriendo a un lugar
en particular, es mejor redirigir el balén en su trayectoria en
vez de detenerlo por completo. Tenga como objetivo el hacer
contacto con la parte media o superior del balén. Golpee
ligeramente el balén en la direccion que quiere enviarlo. Los
buenos futbolistas llevan el balon lejos de los contrarios mas
cercanos. Esto les da tiempo extra al mantenerlos un paso
mas lejos de las posiciones. (p. 49)
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2.1.7. El Entrenamiento

Segln varios autores (2007) “Entrenamiento es el acto de
proporcionar medios que permitan el aprendizaje en un
sentido positivo y beneficiosos para que los individuos
puedan desarrollar de manera mas rapida sus conocimientos,
aptitudes y habilidades; otorgando beneficios. Es la técnica
que integra conocimientos cientificos que provienen del
deporte y de las diversas ciencias auxiliares. Su conocimiento
nos permite saber los efectos del ejercicio fisico sobre el
organismo, proporcionando los fundamentos tedricos vy
practicos para la preparacion de los deportistas” (p.56).

2.1.8. Definicion del proceso de Entrenamiento

Seglin varios autores (2007) “Es un proceso pedagdgico
especial que se concreta en la organizacidn del ejercicio fisico,
que varia en cantidad e intensidad, produciendo una carga
creciente, que por una parte estimula los procesos fisiolégicos
de sobre compensacion y mejora las capacidades fisicas,
técnico - tacticas y psiquicas del atleta, a fin de exaltarlo y
consolidar su rendimiento (p.122)

Segln varios autores (2011) Indicadores que dada su influencia e importancia para
un optimo desarrollo del referido proceso, requieren de una atencidn pormenorizada,
asi destacan los siguientes términos:

Proceso Pedagdgico.

Carga.

Componentes del Proceso de Preparacién Deportiva.

Rendimiento, y Sobre compensacion.

A partir de la delimitacién en cuanto a la presencia de cada uno de éstos en el desarrollo
del Proceso de Entrenamiento Deportivo, se hace necesario profundizar en cuanto a la
esencia cientifica de cada uno de ellos, desde una perspectiva cualitativa, sin
desmerecer el andlisis de indole cuantitativo que sin lugar a dudas no puede
desconocerse en el ambito de la actividad deportiva de rendimiento. (p. 65)

2.1.9. Métodos del entrenamiento deportivo.

Seglin varios autores (2007) “Método es un conjunto de
operaciones ordenadas para conseguir un resultado, es decir,
la estructura organizativa de nuestra sesion de
entrenamiento para conseguir un objetivo. Cada objetivo
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(capacidad fisica, sistema energético determinado...)
podemos utilizar diferentes métodos, pero siempre habra
unos mas eficaces que otros. Son el conjunto de operaciones
ordenadas, con las que se pretende obtener un resultado. La
buena organizacidn, secuenciacion y sistematizacion de la
accion tendra como objetivo el lograr una meta”. (p.13)

Segun varios autores (2007) “Método Continuo Extensivo. Se caracteriza por una
duracion larga de la carga, con intensidades bajas. La duracién de estos trabajos puede
ser de 30 min a 2 horas. Objetivos Aceleran los procesos regenerativos Lograr rapidas
recuperaciones”. (p.15)

Seglin varios autores (2007) Método Continuo Intensivo o
carrera continua rapida. Este método de trabajo tiene
caracteristicas de mayor intensidad que el método continuo
extensivo, por lo tanto su duracién es proporcionalmente
menor, de 30 min a 1 hora. La intensidad de la carga
corresponde al umbral aerdbico. Objetivos Entrenar el
metabolismo glucogénico Multiplicar el depdsito de
glucégeno. Ampliar el volumen maximo de oxigeno (VO2
max.) Desplazar el umbral anaerdbico”. (p.18)

Segln varios autores (2007) “Método Continuo Variable Consiste en alternar
tramos de carreras rdpidas con otros de carreras lentas de diferentes longitudes y
ritmos, sin interrupcion (en lo posible por terrenos naturales) durante 30 / 60 minutos.
Se recomienda utilizar este método solo una vez por semana Las variaciones de
intensidad pueden ser determinadas por factores externos (variaciones del terreno),
internos (voluntad del deportista) o planificados (programacion del entrenamiento)”.

(p.21)

Segun varios autores (2007) “Método Fartlek. Este método
responde a las caracteristicas generales de los métodos
continuos variables, en el sentido que es de realizacidn
continua y tiene variaciones de intensidad durante su
realizacidn. Pero la principal caracteristica de éste es que los
cambios de intensidad los determina el individuo por decision
propia en funcién de un objetivo a cumplir. O bien, los
cambios de intensidad se encuentran afectados por los
accidentes del terreno (pendientes ascendentes o
descendientes, terreno llano, etc.), lo cual puede influir en la
decision del deportista en cuanto al ritmo de desplazamiento
a seguir en determinado tramo”. (p.38)

Segln varios autores (2007) “Métodos Fraccionados Comprende los métodos
ejecutados con un intervalo de descanso. Se distingue el método intervalico, donde no
se alcanza una recuperacion completa entre la carga y el descanso”. (p.39)
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Segln varios autores (2007) “Método Intervalico. Este método se caracteriza por
estar organizado en trabajo y pausa, pero con un detalle: Las pausas son incompletas, es
decir que no se alcanza una recuperacién completa entre una carga y una nueva carga
dentro de la sesién de entrenamiento .A nivel psicoldgico, el deportista se adapta a
tolerar cargas de trabajo que le producen sensaciones molestas”. (p.43)

Segun varios autores (2007) “Método de Repeticiones.
Este método se caracteriza por distancias relativamente
cortas, una intensidad muy alta y una pausa de recuperacion
larga, buscando un descanso completo entre una y otra
repeticion. Durante los descansos, todos los parametros
implicados en los sistemas funcionales tratan de volver a la
normalidad. Los entrenadores desarrollan trabajos utilizando
éste método ya que permite exigir una gran coordinacién en
los gestos motores debido a la intensidad o velocidad con que
se realizan (ademds de la acumulacion de lactato que se
produce y los sintomas que presenta). Se suelen realizar
movimientos mas intensos que en la competicion, puesto que
se puede trabajar con una duracion de carga inferior”. (p. 45)

Segun varios autores (2007) “Método de entrenamiento
Modelado. Este entrenamiento imita las caracteristicas de la
prueba a realizar por el atleta. En la primera parte del
entrenamiento se presentan cargas con una distancia mucho
mas corta que la de competicion y que son realizadas a una
velocidad similar o que puede ser un poco mas baja o alta
que la de competicion. Durante la parte media del
entrenamiento se mejora la resistencia aerdbico, y al finalizar
el mismo se utilizan nuevamente repeticiones sobre
distancias cortas. Pero lo interesante es que se plantean con
cierto nivel de fatiga”. (p. 50)

2.1.10. Principios del entrenamiento deportivo

Segun Dietrich Hare (2005) “Los principios del entrenamiento son leyes de una
validez muy genérica que se han de tener en cuenta para la estructura del proceso de
entrenamiento. Se basan mayoritariamente en fundamentos bioldgicos. El nimero y
contenidos que abarcan son diversos en la bibliografia existente, por lo que recogemos
los mas genéricos para su correcto entendimiento”. (p. 11)

Sobrecarga
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Segun Dietrich Hare (2005) “Para que un entrenamiento tenga efectos

positivos, y provoque adaptaciones fisiologicas adecuadas, es necesario
que la intensidad de la carga con la que se trabaja supere un nivel minimo

llamado umbral”, (p.15)
Progresion

Segun Dietrich Hare (2005) “El trabajo a realizar se debe elevar
gradualmente ya que si siempre se entrena al mismo nivel el cuerpo se
acostumbra a ese esfuerzo y ya no sufre mas adaptaciones

fisiol6gicas”.(p.18)

Segun Ariel Gonzalez (2004) “Principio de
aumento progresivo de la carga. Cuando la carga
de entrenamiento se mantiene igual durante un
periodo largo de tiempo, el organismo se
adaptara de tal manera que los mismos
estimulos no actien por encima del umbral
llegando a ser inferiores al mismo. Este aumento
se puede llevar a cabo de forma continua
progresiva o discontinua. En la iniciacién sera
mas recomendable la primera y en entrenamiento
medio y avanzado la segunda. (p.19)

Variedad

Segun Dietrich Hare (2005) “Si siempre se realizaran los mismos
ejercicios técnicos y fisicos se caeria en la monotonia y el aburrimiento
provocando estancamientos en la mejora, para superar este problema se

debera aplicar un amplio repertorio de ejercicios variados. (p.23)
Supercompensacion

Segun Dietrich Hare (2005) “El trabajo y el descanso van
estrechamente ligados en el entrenamiento, Se necesita un cierto tiempo

de descanso o recuperacién después de cada carga de trabajo. Los

tiempos de recuperacion estan influidos por la intensidad de las cargas y
por el tipo de entrenamiento que se aplique. (p.24)
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Segun Ariel Gonzalez (2004) “Principio de
alternancia entre carga y descanso. Se requiere
cierto tiempo después de una carga eficaz de
entrenamiento (sesion), con el fin de poder
soportar una nueva carga parecida en
condiciones favorables. Esto se basa en el
fendmeno fisiolégico de la Supercompensacion;
que indica que después de un estimulo fuerte de
carga, su recuperacion no solo llega a los niveles
anteriores, sino que los supera posibilitando una
carga de entrenamiento en un rendimiento
mayor. Sin embargo, esta ventaja desaparece en
un maximo de 3 dias, alcanzando su momento
algido al dia o a las 12 horas en deportistas
entrenados. (p.18)

Individualidad

Segun Dietrich Hare (2005) “Cada persona tiene una respuesta
diferente al proceso de entrenamiento, debido a aspectos relacionados
con: La herencia; La maduracion y la edad; El descanso, el suefio y la

alimentacion; El sexo (p.27)
Multilateralidad

Segun Dietrich Hare (2005) “El proceso de entrenamiento en la base
requiere una base amplia de trabajo multilateral que lo formara y lo
preparara para su futuro deportivo, a medida que el deportista madura
ese trabajo genérico debe disminuir en beneficio de una mayor incidencia

sobre aspectos concretos de la preparacion. (p.38)

Segun Ariel Gonzalez (2004) “Principio de versatilidad de la carga.
El Sistema nervioso vegetativo simpético proporciona al cuerpo elevada
disposicion para la realizacion de una tarea. Pero si la tareas se repite de
forma continuada este efecto de disposicion desaparece, y con ello la
motivacion y la disposicion a realizarla. Es por esto que el entrenamiento

debe ser variado, y no soélo en intensidad, sino sobre todo en contenidos.
(p.22)
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Continuidad

Segun Dietrich Hare (2005) “Este principio se basa en la necesidad de
realizar acciones repetidas para alcanzar la mejora del rendimiento ya que

la repeticion garantiza la fijacion de habitos, técnicas y conocimientos.
(p.40)

Segun Ariel Gonzalez (2004) “Principio de Repeticion y continuidad.
Para alcanzar una adaptacién Optima, se debe repetir varias veces la
carga, ya que el organismo pasa por diferentes fases hasta llegar a una

adaptacion consolidada y estable. p.20)
Especificidad

Segun Dietrich Hare (2005) “Una vez que se
han sentado las bases del entrenamiento general
o multifacético, se debe desarrollar las
condiciones especificas de acuerdo a las
caracteristicas particulares de cada deporte
(condicién indispensable). ElI principio de la
especificidad se basa en el hecho bioldgico de
las modificaciones funcionales y morfoldgicas de
aquellos Organos, sistemas que tienen que
aportar la parte principal del esfuerzo (se ven
afectados por el esfuerzo). (p.42)

Unidad funcional

Segun Dietrich Hare (2005) “El entrenamiento tiene que ser
considerado como un todo Unico que repercute o se aplica a la persona
en su globalidad: fisica, psiquica, intelectual, etc. Hay que considerar que

el organismo funciona como algo inseparable.(p.45)

Adaptacién
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Segun Dietrich Hare (2007) “Este principio indica que los efectos del
entrenamiento son reversibles, es decir, la mayoria de las adaptaciones
gue se logran gracias a muchas horas y sesiones de trabajo pueden

perderse en los periodos de inactividad, y sobre todo si es casi total. Se

puede decir que un deportista puede llegar a perder hasta un 10% de su
forma fisica por semana de inactividad total. (p.49)

Segun Ariel Gonzalez (2004) “Principio de
adaptacion a las necesidades del deportista.
Siendo el entrenamiento un proceso interno
existen determinados factores que influyen sobre
el deportista y que de ninguna manera son
iguales para todas las personas. Caracteristicas
como: la edad, el entrenamiento previo, posibles
patologias o lesiones, o las motivaciones e
intereses del deportista influyen notablemente
sobre el proceso de entrenamiento y deben ser
atendidas para que el proceso llegue a buen
término. (p.29)

2.1.11. Objetivos

Segun Tamarit X. (2007) La palabra objetivo es utilizada para hacer
alusién a las metas, fines, o propdsitos, que una persona se propone
realizar, a través de ciertos medios necesarios, y motivado por diversas
causas. Por ej.. Pedro tiene el objetivo de ascender de puesto en su
trabajo, ya que necesita mas dinero para pagar sus deudas, y para

conseguir su ascenso trabajara mas horas y con mayor dedicacion. (p.27)

Segun Tamarit X. (2007) También podemos decir “objetivo” en una
forma mas global, refiriéndonos a un objetivo supremo como la felicidad,
cuyo medio de realizacion requiere de muchos otros objetivos. Por
ejemplo: Roberto quiere ser feliz, ese es su mayor objetivo en la vida,
pero para ello, antes se ha propuesto tres objetivos, ser menos

materialista, ser mas optimista, y disfrutar mas de lo que lo rodea, por lo
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que, es probable que Pedro sea feliz una vez que logre esos tres
objetivos, pero si no los cumple su objetivo mayor sera imposible. (p.27)

Objetivos Generales

Segun Tamarit X. (2007) El Objetivo General: lo constituye el
enunciado global sobre el resultado final que se pretende alcanzar
(¢qué?, ¢donde?, ¢para que?). Precisa la finalidad de la investigacion, en
cuanto a sus expectativas mas amplias. Orienta la investigacion. Son
aguellos que expresan un logro sumamente amplio y son formulados
como propdsito general de estudio. Su redaccion guarda mucha similitud

con el titulo de la investigacion. (p.29)
Objetivos Especificos

Segun Tamarit X. (2007) Los Objetivos Especificos: representa los
pasos que se han de realizar ara alcanzar el objetivo general. Facilitan el
cumplimiento del objetivo general, mediante la determinacion de etapas o
la precision y cumplimiento de los aspectos necesarios de este proceso.
Sefalan propdsitos o requerimientos en orden a la naturaleza de la
investigacién. Se derivan del general y, como su palabra lo dice, inciden
directamente en los logros a obtener. Deben ser formulados en términos
operativos, incluyen las variables o indicadores que se desean medir. Las

causas del problema orientan su redaccion. (p.37)

2.1.12. Contenidos

Segun Jiménez J. (2011) Contenido es algo que se contiene
dentro de una cosa. El término suele utilizarse para nombrar al producto
gue se encuentra en un envase o recipiente. Por ejemplo: “La botella es
muy grande y vistosa, pero el contenido es escaso”, “Encontré un frasco
con un contenido viscoso en su interior”, “Tengo que llevar mi propio

envase y en la empresa me dan los contenidos necesarios”. (p.11)
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Segun Jiménez J. (2011) El contenido también es la informacion
que presenta una obra o publicacién. En este caso, los contenidos estan
compuestos por distintos datos y temas: “Esta pelicula tiene un contenido
violento y sexista”, “No quiero que mi hijo lea libros de contenido adulto”,
“La critica alab6é la belleza de las imagenes, pero sostuvo que el

contenido es pobre y previsible”. (p.11)
Los contenidos conceptuales

Segun Jiménez J. (2011) Corresponden al area del saber, es decir,
los hechos, fendbmenos y conceptos que los estudiantes pueden
“aprender”. Dichos contenidos pueden transformarse en aprendizaje si se
parte de los conocimientos previos que el estudiante posee, que a su vez
se interrelacionan con los otros tipos de contenidos. (p.17)

Segun Jiménez J. (2011) Durante muchos afios constituyeron el
fundamento casi exclusivo en el ambito concreto de la intervencion
docente. Estan conformados por conceptos, principios, leyes, enunciados,
teoremas y modelos. Sin embargo, no basta con obtener informacién y
tener conocimientos acerca de las cosas, hechos y conceptos de una
determinada areas cientifica o cotidiana, es preciso ademas
comprenderlos y establecer relaciones significativas con otros conceptos,
a través de un proceso de interpretacion y tomando en cuenta los

conocimientos previos que se poseen. (p.18)
Los contenidos procedimentales

Segun Jiménez J. (2011) Constituyen un conjunto de acciones que
facilitan el logro de un fin propuesto. El estudiante sera el actor principal
en la realizacion de los procedimientos que demandan los contenidos, es
decir, desarrollara su capacidad para “saber hacer’. En otras palabras
contemplan el conocimiento de como ejecutar acciones interiorizadas.
Estos contenidos abarcan habilidades intelectuales, motrices, destrezas,

estrategias y procesos que impliguen una secuencia de acciones. Los
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procedimientos aparecen en forma secuencial y sistemética. Requieren de
reiteracion de acciones que llevan a los estudiantes a dominar la técnica o
habilidad. (p.27)

Los contenidos actitudinales actitud

Segun Jiménez J. (2011) Puede definirse como una disposicién de
animo en relacion con determinadas cosas, personas, ideas o fenémenos.
Es una tendencia a comportarse de manera constante y perseverante
ante determinados hechos, situaciones, objetos 0 personas, como
consecuencia de la valoracion que hace cada quien de los fenbmenos
qgue lo afectan. Es también una manera de reaccionar o de situarse frente
a los hechos, objetos, circunstancias y opiniones percibidas. Por ello las
actitudes se manifiestan en sentido positivo, negativo o neutro, segun el
resultado de atraccion, rechazo o indiferencia que los acontecimientos
producen en el individuo. La actitud esta condicionada por los valores que
cada quien posee y puede ir cambiando a medida que tales valores

evolucionan en su mente. (p.33)

2.1.13. Evaluacién

Segun Tamarit X (2007) El término evaluaciéon es uno de los mas
utilizados por los profesionales de la educacién. En buena parte de las
ocasiones dicho uso esta asociado a los examenes y las calificaciones, es
decir, a la valoracién de los productos del aprendizaje. Esta utilizacion
tiene que ver con la concepcién de la evaluacién que tiene la mayoria de
la poblacion. El propio Diccionario de la Real Academia Espafiola da dos
definiciones de la voz evaluacion: “1. Sefalar el valor de una cosa. 2.

Estimar, apreciar, calcular el valor de una cosa”. (p.43)

Técnica
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Segun Tamarit X (2007La técnica y su evaluacion dependen
directamente del observador. Sin embargo, tener bien definidos los
criterios a evaluar podria ayudarnos a discernir de mejor manera que
calificacion darle a un integrante de un equipo. Esta no es la Unica
forma de evaluar a un jugador y sus caracteristicas, pero lo exponemos

COMO un consejo para quien crea conveniente usarlo de esta manera.
(p.48)

Téactica

Segun Tamarit X (2007Es la suma de acciones individuales y
colectivas de los atletas en un equipo, que se organiza de una manera
racional dentro de los limites de la regulacion y el espiritu deportivo con el
objetivo de lograr la victoria, teniendo en cuenta las cualidades de sus

atletas y los opositores de los deportistas. (p.53)
Psicoldgica

Segun Tamarit X (2007Todo proceso de evaluacion se encuentra
condicionado por las caracteristicas propias del deporte en el que se realiza, de
manera que no es lo mismo, por ejemplo, intentar evaluar las variables
psicolégicas que intervienen en el fatbol, que las que intervienen en el tenis de
mesa. Una misma variable, como puede ser la concentracion, esta sujeta a
diferentes condicionantes que son los que hacen especifico ese deporte y los
que limitan al mismo tiempo el rendimiento del deportista y, por esa misma
razon, necesita de procesos de evaluacion diferentes (aunque en la base el
razonamiento que subyace a ambas sea el mismo); estos condicionantes
engloban también, cémo no, las variables fisicas, técnicas y tacticas que
forman, junto a las psicoldgicas, las cuatro patas principales de esa mesa a la

gue llamamos deporte. (p.61)
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2.2. POSICIONAMIENTO TEORICO PERSONAL.

Basado en la teoria humanista la conducta que manifiesta de la persona responde a la
realidad, responde a su propia experiencia y a su interpretacién subjetiva de la realidad
externa, en tanto la Unica realidad que cuenta para la persona es de disfrutar plenamente del
juego y recreaciones, la sociedad y las autoridades publicas se esforzaran por promover el goce
de los derechos”, es cierto también que poco hacemos las personas y las autoridades para
garantizar este derecho.Ninguna de las ramas del conocimiento iluminan tanto a la filosofia
como la educacién. El individuo percibe el mundo que le rodea de un modo singular y Unico;
estas percepciones constituyen su realidad o mundo privado, su campo fenoménico. En la
preparacion fisica general es muy necesaria esta teoria para poder sensibilizar al deportista
gue siempre debe tener por dentro un espiritu de superacidn y de llegar a ser realidad sus
suefios.

Basado en esta teoria del conocimiento en el ambito en el que el deportista se
desenvuelve esto sea en lo deportivo o sea también en la sociedad, el deportista ante todo
bebe tener un alto espiritu de ser solidario poniéndose en el lugar de los demas, para que
cuando realice cualesquier acto siempre tenga presente que todo lo que realice sea como para
el beneficio de todos los que les rodea.

En el entrenamiento de los fundamentos técnicos es una base para el iniciar una
formacién en el ambito deportivo tales como el futbol, con el conocimiento y practica de las
mencionadas anteriormente el deportista que ha tenido una base buena en lo posterior no
tendrd muchos problemas en acoplarse a realizar actividades en la que se requiera mas
complejidad en los ejercicios

El humanismo no se debe practicar solo como un paradigma que esto es como
pasajero, pero el humanismo siempre se debe tener en cuenta en todo momento esto
con el fin de reflejar a los espectadores en el momento de que se esté practicando el
deporte en su plenitud.

El jerarquizar a los deportistas por su avance en el campo deportivo se volveria en
el resultado de un buen proceso de entrenamiento y de una buena planificacion.

En definitiva el tener un buen proceso de entrenamiento se vuelve en una
estrategia muy buena para contrarrestar el mal funcionamiento de un equipo en el
campo de juego.

2.3. GLOSARIO DE TERMINOS.

Articulacion.- Unidn de un extremo del hueso con otro.

Bordes del pie.- son las superficies del pie con las que se puede maniobrar un
determinado ejercicio.
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Conduccion.- es la rodadura y avance del balén en el terreno de juego.

Capacidad.- Talento disposicidn para comprender bien las cosas.

Cognitivo.-Del conocimiento o relativo a él.

Concentracion.- Estado mental que permite reflexionar sobre una sola cosa y mantener
la atencidn

Contexto.- Conjunto de circunstancias que rodean o condicionan un hecho.

Cualidades fisicas.- Factores que determinan la condicion fisica y orientan a la
clasificacidon de una actividad deportiva de individuo.

Deductivo.-Es cuando el asunto estudiado procede de lo general a lo particular.

Delimitacién.- Determinacién precisa de los limites de algo.

Deporte.- Actividad fisica ejercida como juego o competiciéon sujeto a normas, cuya
practica supone entrenamiento y buen estado fisico.

Diagndstico.- Conocimiento e los signos, de un problema.

Entrenamiento.- Se refiere a la adquisicién de conocimiento, habilidades, y capacidades
como resultado de la.

Estrategias.- En un proceso regulable, conjunto de las reglas que aseguran una decision
Optima en cada momento.

Fundamentos.- conocimientos adquiridos en la iniciacién de algin deporte.

Futbol.- Juego entre dos equipos de once jugadores cada uno, cuya finalidad es hacer
entrar un baldn por una porteria conforme a reglas determinadas.

Frecuencia.- NUmero de veces que se repite un proceso perioddico en un intervalo de
tiempo determinado.

Habilidad.- Gracia y destreza en ejecutar algo que sirve de adorno a la persona, como
bailar.

Inductivo.-Es cuando el asunto estudiado se presenta por medio de casos particulares,
sugiriéndose que se descubra el principio general que los rige.

Intuitivo.- Que actlia movido mas por la intuicion que por el analisis.
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Métodos.- procedimientos para un logro de un objetivo

Monétona.- Uniforme, que no cambia, pesado aburrido.

Motivacion.- Motivo, causa, razén que impulsa a una accién, Estimulacién para animar e
interesar.

Proceso.- Conjunto de las fases sucesivas de un fenémeno natural o de una operacién
artificial.

Tactica.- Proceso en el que se conjugan todas las posibilidades fisicas, técnicas,
psicoldgicas en un partido de futbol.

Técnica.-Habilidad para ejecutar cualquier cosa, o para conseguir algo.
2.4. INTERROGANTES DE INVESTIGACION.

éCudles son los fundamentos técnicos que utilizan los deportistas de las selecciones de
los colegios Atahualpa, Teodoro Gomez de la Torre, Victor Manuel Pefiaherrera,
Universitario, Sdnchez y Cifuentes y Yahuarcocha de la ciudad de Ibarra en el afio
2012-2013?

Los fundamentos técnicos que utilizan los deportistas de futbol son el dominio,
conduccién, cabeceo, regate, tiro, pase y recepcion.

éCuales son los métodos de entrenamiento que utilizados los entrenadores al
momento de una sesion de entrenamiento del futbol con los deportistas de la
categoria intermedia de las selecciones de los colegios Atahualpa, Teodoro Gomez de
la Torre, Victor Manuel Pefaherrera, Universitario, Sanchez y Cifuentes y Yahuarcocha
de la ciudad de Ibarra en el aiio 2012-2013?

Los métodos de entrenamiento deportivo que utilizan los entrenadores son el
modelado, continuo intensivo y repeticion.

éCudles son los principios de entrenamiento utilizan los entrenadores con los
deportistas de la categoria intermedia de las selecciones de los colegios Atahualpa,
Teodoro Gomez de la Torre, Victor Manuel Pefiaherrera, Universitario, Sanchez y
Cifuentes y Yahuarcocha de la ciudad de Ibarra en el afio 2012 -2013?

Los principios de entrenamiento que utilizan los entrenadores con los deportistas
es el principio de la progresién,
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2.5. MATRIZ CATEGORIAL.

Concepto

Habilidades técnicas
adquiridas por el
deportista a través de un
proceso sistematico para
el buen desempeiio
dentro del campo de juego

Es la accién
desarrollada  con la
intencion de llevar a una
determinada persona a la
practica deportiva
mediante el cual se
adquiera habilidades vy
capacidades adoptando
nuevas estrategias de
conocimiento.

Categorias

FUNDAMENTOS
TECNICOS DEL
FUTBOL

PROCESO
ENTRENAMIENTO DEL
FUTBOL

Dimension Indicador

-Dominio
-Conduccién

-Cabeceo
F,unc_lamentos -Regate
tecnicos .
e e . -Tiro
individuales
Fundamentos -Pase
técnicos -Recepcion
colectivos
-Continuo Extensivo
-Continuo Intensivo
Métodos _ del | . Fraccionados
gntrenamlento - Repeticiones
eportivo -Entrenamiento
modelado
-Progresion
-Variedad
Principios del | _jndividualidad
entrenémlento -Multilateralidad
deportivo o
-Continuidad
-Especificidad
-Adaptacion
Objetivos -Generales

-Especificos

-Declarativos
Contenidos -Procedimentales

-Actitudinales
-Técnica

Evaluacion -Tactica

-Psicoldgica
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-Dominio -Aras de piso
Pie Borde interno | -A media
altura -
_Tiro Borde externo | Alto
Empeine
Fundamentos | _
‘_cecr.nFos Conduccion
individuales
-Regate
Parietal derecho -Elevado
-Media altura
-Piso
-Cabeceo Parietal izquierdo
Frontal
-Parietal
derecho
-Parietal
izquierdo A ras de
-Frontal .
Fundamentos | -Pase Cabeza piso
técnicos -A media altura
colectivos Pie -Borde -Alto
-Recepcion interno
-Borde
externo
-Empeine
-Muslo
-Pecho
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CAPITULO Il

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. TIPO DE INVESTIGACION:

3.1.2. Campo.

La presente investigacidn se lo realizo en el lugar de los hechos, en los campos de
entrenamiento de los seleccionados de los colegios Atahualpa, Teodoro Gomez de la
Torre, Victor Manuel Pefiaherrera, Universitario, Sdnchez y Cifuentes y Yahuarcocha de
la ciudad de Ibarra y por consecuente es de campo.

3.1.3. Bibliografica.

Para la recopilacién de la informacidn se acudié a fuentes primaria y secundaria, ya
se esto libros, revista, personas sabedores del campo futbolistico e incluso el internet
por lo que la investigacidn es bibliografica.

3.1.4. Descriptiva.

Por la profundidad a la que se llegd al conocer aspectos tales como los
fundamentos técnicos del deportista en la investigacion.

i3.1.5. Propositiva.

Con la investigacion que se realiz6 se determind los problemas existentes en la
misma y por tanto se dio una propuesta de solucién a la problematica existente, por lo
que constituye en propositiva.

El disefio de la investigacién es de proyecto factible porque se dio una solucion
viable a ese problema, ademads es cuanti-cualitativa, basada en el método dialectico el
cual profundiza en las ciencias sociales.

3.2. METODOS:

3.2.1. METODOS EMPIRICOS:
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3.2.1.1. Observacion cientifica.

Se empled para constatar la viabilidad de las acciones en el entrenamiento del
futbol de la categoria intermedia de las selecciones de los colegios: Atahualpa, Teodoro
Gémez de la Torre, Victor Manuel Pefiaherrera, Universitario, Sdnchez y Cifuentes y
Yahuarcocha de la ciudad de Ibarra en el afio 2012-2013.

3.2.1.2. La recoleccion de informacion

Permitié explicar las caracteristicas fenomenoldgicas del objeto de estudio, se
empleé fundamentalmente para la etapa de acumulacidn de informacién y en la etapa
de constatacidn del problema de la investigacidn, en funcién de proponer una posible
solucidn, asi como para la valoracién de la propuesta de actividades elaborada.

3.2.2. METODOS TEORICOS:
3.2.2.1. Cientifico

En el proceso de la investigacidn se realizd fichas de observacion para determinar
las habilidades deportivas, que los mismo fueron tomados en cuenta para el resultado
de las diferentes fichas, el marco tedrico estd compuesto por afirmaciones o
aberraciones que estdn comprobados mediante estudios cientificos citados por
diferentes autores por lo que la investigacién se vuelve cientifica.

3.2.2.2. Histdrico légico

Con él se establece el estudio y antecedentes de los fendmenos objeto de
investigacion en su devenir histérico, a la vez que se delimitan cudles son las leyes
generales del funcionamiento y desarrollo del fenémeno.

3.2.2.3. Inductivo

Se utilizd para reflexionar sobre las particularidades del problema y llegar a
comprender en forma global del problema.

3.2.2.4. Deductivo

Sirvid para establecer el problema, identificar las causas y efectos, y estructurar los
objetivos.
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3.2.2.5. Analitico

Se utilizé para examinar los resultados del diagndstico, estadisticas y el disefio de
experiencia de investigacion.

3.2.2.6. Sintético

Se utiliz6 en el procesamiento de datos, obtencidn de informacién, en la
elaboracion de conclusiones y recomendaciones.

3.2.3. METODO MATEMATICO.

En el método matematico se utilizd la estadistica para la tabulacion de los
resultados de las fichas de observacion que se aplicé a cada deportista y los resultados
fueron tomados como datos estadisticos con las respectivas representaciones graficas.

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS:
3.3.1. Técnicas:
3.3.1.1. La encuesta

Una de las técnicas que se utilizo fue la encuesta ya que la misma se realizé a los
entrenadores y monitores de los colegios: Atahualpa, Teodoro Gémez de la Torre, Victor
Manuel Pefaherrera, Universitario, Sdnchez y Cifuentes y Yahuarcocha de la ciudad de
Ibarra.

3.3.1.3. Fichas de observacidn de las habilidades deportivas.

Se realizé fichas de observacion en donde se verifico las condiciones técnica que
posean cada deportista de las selecciones colegios: Atahualpa, Teodoro Gomez de la
Torre, Victor Manuel Pefiaherrera, Universitario, Sdnchez y Cifuentes y Yahuarcocha de
la ciudad de Ibarra

3.4. POBLACION Y MUESTRA:

3.4.1 Poblacion.
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El universo de esta investigacidn es la siguiente:

Selecciones de futbol Funcién Total
Atahualpa Deportistas 24 | Entrenadores Monitores 1 26
Teodoro Gomez de la Torre | Deportistas 22 | Entrenadores Monitores 1 24
Victor Manuel Pefaherrera | Deportistas 24 | Entrenadores Monitores 1 26
Universitario Deportistas 22 | Entrenadores Monitores 1 24
Sanchez y Cifuentes Deportistas 24 | Entrenadores Monitores 1 26
Yahuarcocha Deportistas 24 | Entrenadores Monitores 26
Total Deportistas 135 | Entrenadores Monitores 5| 156

3.4.2. Muestra.

La muestra coincide con el 100 % de la poblacion por lo que constituye el universo
de la investigacion y por ende la informacidn se tomé en su totalidad.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En el anadlisis e interpretacion de los resultados fueron realizados de los datos

obtenidos de la encuesta y de la ficha de observacién

La encuesta fue realizada lo entrenadores y monitores de los colegios: Atahualpa,
Teodoro Gémez de la Torre, Victor Manuel Penaherrera, Universitario, Sdnchez y
Cifuentes y Yahuarcocha esto fue la totalidad de los encuestados.

1.- éSenor entrenador realiza sesiones de entrenamiento utilizando el método

extensivo, en el futbol?

Tabla # 1 del método extensivo

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Siempre 3 21
Casi siempre 6 43
A veces 4 29
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nunca 1 7
TOTAL 14 100%
Fuente: Encuesta
Grafico # 1 del método extensivo
preguntalN. 1
B Siempre M Casi siempre H nunca

Fuente: Tabla #1
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

En base a los resultados obtenidos a los encuestados se observa que menos de la

método, asi mismo un reducido porcentaje dicen que nunca.

mitad de los entrenadores y monitores casi siempre utilizan el método extensivo en las
sesiones de entrenamiento, mientras que la tercera parte dicen que a veces utilizan
dicho método, de la misma manera la cuarta parte de os encuetados siempre utiliza este

2.- ¢Seior entrenador da preferencia en entrenamiento de los fundamentos

técnicos utiliza el método de repeticion?

Tabla #2 de método de repeticion

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Siempre 5 36
Casi siempre 7 50

A veces 2 14
Nunca 0 0
TOTAL 14 100 %

Fuente: Encuesta

Grafico # 2 de método de repeticion
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M Siempre

Pregunta N. 2

W Cas siempre Aveces Mnunca

0%

Fuente: Tabla #2
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

En base a los resultados obtenidos de los encuestados se evidencia que la mitad de
los entrenadores y monitores casi siempre utilizan el método de repeticion en los
entrenamientos, mientras que un poco mas de la tercera parte dicen que siempre
utilizan la repeticidn como método, de la misma manera un porcentaje minimo dicen

que a veces.

3.- éRealiza en las sesiones un entrenamiento modelado de acuerdo a las

necesidades de sus deportistas?

Tabla # 3 del método de entrenamiento modelado

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Siempre 7 50
Casi siempre 6 43

A veces 1 7
Nunca 0 0
TOTAL 14 100 %

Fuente: Encuesta

Grafico # 3 del método de entrenamiento modelado
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W Siempre M Cas siempre

0%

.7%|

Pregunta N.3

Aveces Mnunca

Fuente: Tabla #3
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Tras haber obtenidos los resultados de las encuestas se evidencia que la mitad de

los entrenadores y monitores siempre realizan un entrenamiento modelado segun las

exigencias de cada futbolista en las sesiones de entrenamiento, de la misma manera

mas de la cuarta parte dicen que casi siempre modela el entrenamiento segun las
necesidades de su deportista, asi mismo un reducido de entrenadores y monitores dicen

que a veces.

4.- {Cree usted que el método Continuo Intensivo es un método apropiado para el

entrenamiento del futbol en particular?

Tabla # 4 del método continuo intensivo

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Siempre 7 50
Casi siempre 7 50

A veces 0 0
Nunca 0 0
TOTAL 14 100 %

Fuente: Encuesta

Grafico # 4 del método continuo intensivo
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M Siempre

Pregunta N.4

M Cas siempre M A veces

8%

M nunca

Fuente: Tabla #4
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Segun los resultados obtenidos a los encuestados se observa que mas de la mitad

de los entrenadores y monitores siempre utilizan el método extensivo en las sesiones de
entrenamiento, mientras que mas de la cuarta parte dicen que casi siempre utilizan
dicho método, asi mismo un reducido porcentaje dicen que a veces.

5.- éExplica a sus deportistas la importancia de realizar un entrenamiento
progresivo en una sesion de trabajo?

Tabla # 5 del principio de la progresién

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Siempre 9 64
Casi siempre 5 36

A veces 0 0
Nunca 0 0
TOTAL 14 100 %

Fuente: Encuesta

Grafico # 5 del principio de la progresion
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Pregunta N.5

B Siempre M Cas siempre Aveces HMnunca

0%
0%

Fuente: Tabla #5
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Segln las encuestas que se realizé se determina que mds de la mitad de los

entrenadores y monitores siempre explican la importancia de un entrenamiento

progresivo en las sesiones de entrenamiento, en cambio que mas de la tercera parte

dicen que casi siempre.

6.- éCree usted que la continuidad es un principio fundamental para un proceso

de entrenamiento adecuado?

Tabla # 6 del principio de la continuidad

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Siempre 4 29
Casi siempre 9 64

A veces 1 7
Nunca 0 0
TOTAL 14 100 %

Fuente: Encuesta

Grafico # 6 del principio de la continuidad
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Pregunta N.6

W Siempre W Cas siempre Aveces Mnunca

0%

Fuente: Tabla #6
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Tras la aplicacion del cuestionario se determina que mds de la mitad de los
encuestados dicen que casi siempre el principio de la continuidad es adecuado en el
entrenamiento del futbol, en cambio que mas de la cuarta parte dice que siempre.

7.- éSeiior entrenador utiliza el principio de la individualizacion al momento de
aplicar cualquier método de entrenamiento?

Tabla # 7 del principio de la individualizaciéon

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Siempre 3 22
Casi siempre 9 64

A veces 2 14
Nunca 0 0
TOTAL 14 100 %

Fuente: Encuesta

Grafico # 7 del principio de la individualizacion
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Pregunta N.7

B Siempre M Cas siempre Aveces M nunca

0%

Fuente: Tabla #7
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Segun los datos obtenidos por el cuestionario se da a conocer que mas de la mitad
de los entrenadores y monitores casi siempre utilizan el principio de la individualizacién,
de lo cual que menos de la cuarta parte de los que se tomé el cuestionario dicen que
siempre y un ‘porcentaje reducido dicen a veces y nunca.

8.- ¢Seior entrenador toma en cuenta el principio de la especificidad al momento
de realizar los ejercicios?

Tabla # 8 del principio de la especificidad

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Siempre 4 29
Casi siempre 8 57

A veces 2 14
Nunca 0 0
TOTAL 14 100 %

Fuente: Encuesta

Grafico # 8 del principio de la especificidad
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Pregunta N.8

B Siempre M Cassiempre MAveces Mnunca

0%

Fuente: Tabla #8
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Segun los datos arrojador por el cuestionario se evidencia que mas de la mitad de
los entrenadores y monitores dicen que casi siempre toman en cuenta el principio de la
especificidad al realizar los ejercicios, de lo cual que menos de la tercera parte dicen que
siempre toman en cuenta este principio; y un porcentaje reducido dicen a veces y
nunca.

9.- {Seinor entrenador para la sesidon de entrenamiento implementa contenidos de
tipo procedimentales?

Tabla # 9 de los contenidos procedimentales

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Siempre 8 57
Casi siempre 2 14

A veces 4 29
Nunca 0 0
TOTAL 14 100 %

Fuente: Encuesta

Grafico # 9 de los contenidos procedimentales
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M Siempre

Pregunta N.9

W Cas siempre M A veces

0%

M nunca

Fuente: Tabla #9
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Tras la aplicacién de los cuestionarios a los entrenadores y monitores dicen que

siempre y nunca.

mas de la mitad imprentan contenidos de tipo procedimentales, en cambio que un poco
mas de la tercera parte dicen que a veces; y un porcentaje reducido dicen que casi

10.- ¢Sefor entrenador realiza evaluacion técnicas de sus deportistas luego de

cada sesion de entrenamiento?

Tabla # 10 de las evaluaciones técnicas

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Siempre 11 79
Casi siempre 3 21

A veces 0
Nunca 0
TOTAL 14 100 %

Fuente: Encuesta

Grafico # 10 de las evaluaciones técnicas
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M Siempre

Pregunta N.10

W Cas siempre M A veces

8%

M nunca

Fuente: Tabla #10

Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Segun los resultados del cuestionario se refleja que mas de la mitad de los
entrenadores y monitores dicen que siempre realiza evaluaciones técnicas de cada
entrenamiento, asimismo menos de la cuarta parte casi siempre realizan estas

evaluaciones.

11.- ¢En la planificacion en las diferentes etapas baria los objetivos especificos?

Tabla # 11 de los objetivos especificos

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Siempre 4 28
Casi siempre 6 43

A veces 4 29
Nunca 0 0
TOTAL 14 100 %

Fuente: Encuesta

Grafico # 11 de los objetivos especificos
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Pregunta N.11

B Siempre M Cassiempre MAveces Mnunca

0%

Fuente: Tabla #11
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

En base a los resultados obtenidos del cuestionario se evidencia que menos de la
mitad de los entrenadores y monitores dicen que casi siempre baria los objetivos
especificos en la planificacidon, en cambio menos de la tercera parte dice que a veces;
asimismo un porcentaje casi igual dice que siempre.

4.2. Ficha de Observacion

Para la obtencién de informacion sobre los fundamentos técnicos que poseen lo
seleccionado de futbol de los colegios: Atahualpa, Teodoro Gomez de la Torre, Victor
Manuel Pefiaherrera, Universitario, Sdnchez y Cifuentes y Yahuarcocha observados, fue
primordial la colaboracion de las instituciones. Y al final estos son los resultados.

Tabla #12 dominio pie derecho

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Si 123 86
A veces 11 8
No 8 6
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion
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Grafico #12 dominio pie derecho

dominio del balon pie
derecho

Hsi MWaveces no

8% 6%

Fuente: Tabla #12
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

En base a los resultados arrojados por la ficha de observacién se deduce que un

porcentaje mayoritario de los seleccionados de futbol de los colegios si dominan el

balén con el pie derecho, asimismo un porcentaje minimo de los observados a veces

dominan el baldn con el pie derecho; en cambio un minimo no dominan el baldn con el

pie mencionado anteriormente.

Tabla # 13 dominio pie izquierdo

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

Si 52 37

A veces 27 19

No 63 44
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 13 dominio pie izquierdo

dominio del balon pie
izquierdo

W si MWaveces no
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Fuente: Tabla #13
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Segun los resultados arrojados por la ficha de observacién se evidencia que menos

de la mitad de los seleccionados de los colegios no dominan el balén con el pie

izquierdo, asimismo mas de la tercera parte de los observados si tienen el dominio del

baldn con el pie izquierdo; en cambio menos de la cuarta parte a veces dominan el balén

con el pie mencionado anteriormente.

Tabla # 14 dominio alternado derecho e izquierdo

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

Si 51 35

A veces 84 57

No 12 8
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 14 dominio alternado derecho e izquierdo
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dominio del balon alternado
pie derecho e izquierdo

Wi Waveces no

Fuente: Tabla #14
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

En base a los resultados obtenidos por la ficha se observa que mas de la mitad de
los seleccionados de los colegios a veces dominan el balén alternado con el pie derecho
e izquierdo, asimismo mas de tercera parte de los observados si alternan el dominio del
baldn derecho e izquierdo; en cambio un porcentaje no realizan el dominio alternado.

Tabla # 15 conduccion pie derecho

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Si 97 62
A veces 35 22
No 25 16
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 15 conduccion pie derecho




conduce y desborda pie
derecho

Hsi Waveces no

Fuente: Tabla #15
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Segun a los resultados obtenidos por la ficha se observa que mds de la mitad de los

seleccionados de los colegios de futbol conducen y desbordan con el pie derecho,

mientras que menos de la tercera parte a veces conducen el baldn con el pie derecho;

en cambio mds de la cuarta parte de los seleccionados de futbol no utilizan el pie

derecho en la conduccién y desborde.

Tabla # 16 conduccion pie izquierdo

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

Si 24 19

A veces 37 30

No 63 51
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 16 conduccién pie izquierdo
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conduce y derborda pie
izquierdo

W si Maveces no

51%

Fuente: Tabla #16
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Segun a los resultados obtenidos por la ficha se observa que menos de la mitad de
los seleccionados de los colegios de futbol no conducen y desbordan con el pie
izquierdo, mientras que menos de la tercera parte a veces conducen el balén con el pie
izquierdo; en cambio menos de la cuarta parte de los seleccionados de futbol si utilizan
el pie izquierdo en la conduccién y desborde.

Tabla # 17 conduccion alternado pie derecho e izquierdo

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

Si 25 19

A veces 27 20

No 83 61
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 17 conduccion alternado pie derecho e izquierdo
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conduce alternado pie
izquierdo, derecho y
engancha

M si Maveces no

|

‘ 61%
Fuente: Tabla #17

Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

En base a los resultados obtenidos por la ficha en la conduccién alternado derecho
izquierdo se observa que mas de la mitad de los seleccionados de los colegios de futbol
no alternan izquierdo derecho en la conduccién y desbordan, mientras que menos de la
cuarta parte a veces alternan izquierdo derecho en la conduccién y desborde; casi del
mismo porcentaje si alternan derecha izquierda en la conduccién y desborde.

Tabla # 18 cabeceo parietal derecho e izquierdo

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

Si 24 25

A veces 54 57

No 17 18
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 18 cabeceo parietal derecho e izquierdo
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cabecea con el parietal derecho e
izquierdo

W si Waveces no

Fuente: Tabla #18
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Segun a los resultados arrojados por la ficha se observa que menos de la mitad de
los seleccionados de los colegios de futbol a veces cabecean con los parietales
izquierdos derechos, mientras que menos de la cuarta parte si cabecean con los
parietales izquierdos derechos; y un porcentaje minimo no utilizan los parietales
derecha e izquierda en el cabeceo.

Tabla # 19 cabeceo frontal

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

Si 83 67

A veces 27 22

No 13 11
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 19 cabeceo frontal
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Hsi Maveces Wno

cabecea con la parte frontal

Fuente: Tabla #19
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

En base a los resultado obtenidos tas la aplicacion de la ficha se observa que mas

de la mitad de los que se tomo las fichas a los seleccionados de los colegios de futbol si

cabecean con la parte frontal, mientras que menos de la cuarta parte a veces cabecean

con la parte frontal; en cambio un reducido porcentaje no realizan el cabeceo con la

parte frontal.

Tabla # 20 cabeceo elevado y al piso

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

Si 24 17

A veces 91 64

No 27 19
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 20 cabeceo elevado y al piso
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cabecea elevado y al piso

Hsi Maveces Wno

Fuente: Tabla #20
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Basado en las evidencias obtenidas de las fichas de observacién se detecta que mas
de la mitad de los que se tomé las fichas a los seleccionados de futbol a veces cabecean
elevado y al piso, mientras que menos de la cuarta parte no cabecean elevado y al piso;

casi de igual porcentaje si realizan el cabeceo elevado y al piso.

Tabla # 21 dribling simple

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

Si 86 59

A veces 51 35

No 9 6
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 21 dribling simple
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Supera al rival sin una accion previa

Hsi Maveces Wno

Fuente: Tabla #21
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Tomando los resultados de las fichas de observacion se deduce que mas de la mitad
de los que se tomo las fichas a los seleccionados de futbol de los colegios supera al rival
sin una accién previa, en cambio que mds de la tercera parte a veces supera al rival sin

una accion previa; de la misma manera un minimo no supera al rival previa a una accion.

Tabla # 22 dribling con finta

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

Si 18 13

A veces 91 64

No 33 23
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 22 dribling con finta
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Realiza una finta previo a superar al
rival

Hsi Waveces ®Wno

Fuente: Tabla #22
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Luego de aplicar las fichas de observacion los resultados arrojan que mas de la
mitad de los que se tomo¢ las fichas a veces superan al rival previa una accién, mientras
que menos de la tercera parte aproximandose a la cuarta parte no realiza una finta
antes de superar al rival; y con un porcentaje reducido si supera al rival previa a una
accion.

Tabla # 23 tiro pie derecho

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

Si 118 83

A veces 16 11

No 8 6
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion
Grafico # 23 tiro pie derecho
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Tiro con el pie dercho

Esi Maveces ®no

Fuente: Tabla #23
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Los datos obtenidos en las fichas de observacidn evidencian que un porcentaje casi
totalitario de los que se tomd las fichas si realizan el tiro con el pie, mientras que un

porcentaje minimo a veces y no realizan el tiro con el pie derecho.

Tabla # 24 tiro pie izquierdo

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

Si 34 24

A veces 71 50

No 37 26
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 24 tiro pie izquierdo
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Tiro con el pie izquierdo

Hsi Maveces Wno

Fuente: Tabla #24
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Los resultado que se ha obtenido tras la aplicacidn de la ficha de observacién da a
conocer que la mitad de los seleccionados de futbol de los colegios a veces realizan el
tiro con el pie izquierdo, de la misma manera menos de la tercera parte de los
observados no realizan el tiro con el pie izquierdo; y casi con un mismo porcentaje que
lo anterior si realizan el tiro con el pie izquierdo.

Tabla # 25 tiro con potencia

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Si 22 15
A veces 96 68
No 24 17
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 25 tiro con potencia
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Realiza el tiro con potencia

Hsi Maveces Wno

Fuente: Tabla #25
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Segun a los resultados arrojados por la ficha de observacion se evidencia que mds
de la mitad de los seleccionados de los colegios a veces realizan el tiro con potencia,
asimismo menos de la cuarta parte de los observados no realizan el tiro con potencia;

del porcentaje casi similar no realizan el tiro con potencia.

Tabla # 26 pase borde interno derecho

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

Si 96 68

A veces 17 12

No 29 20
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 26 pase borde interno derecho
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Pase borde interno derecho

Hsi Maveces Wno

Fuente: Tabla #26
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Tras haber aplicado las fichas de observacidn en los seleccionados de futbol de los
colegios de la ciudad de Ibarra que mas de la mitad si realiza el pase con el borde
interno derecho, en cambio menos de la cuarta parte no realizan el pase con el borde
interno derecho; asimismo un porcentaje reducido a veces realiza el pase con el borde
interno derecho.

Tabla # 27 pase borde interno izquierdo

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

Si 34 24

A veces 94 66

No 14 10
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 27 pase borde interno izquierdo
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Hsi Maveces Wno

Pase borde interno izquierdo

Fuente: Tabla #27
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Luego de la tabulacién de los datos de ficha de observacidon se identifica que mas

de la mitad de los seleccionados de los colegios a veces realizan el pase con el borde

interno izquierdo, asimismo casi la cuarta parte de los observados si realizan el pase con

el borde interno izquierdo; de la misma manera un porcentaje reducido si realizan el

pase con el borde interno izquierdo.

Tabla # 28 pase borde externo derecho

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

Si 29 21

A veces 97 68

No 16 11
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 28 pase borde externo derecho
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Hsi Maveces Wno

Pase borde externo derecho

Fuente: Tabla #28
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

En base a los resultados arrojados por la ficha de observacion se evidencia que mas

de la mitad de los seleccionados de los colegios a veces realizan el pase con el borde

externo derecho, en cambio menos de la cuarta parte de los observados si realizan el

pase con el borde externo derecho; y un porcentaje minimo no realizan el pase con el

pie derecho.

Tabla # 29 pase borde externo izquierdo

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Si 38 27
A veces 81 57
No 23 16
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 29 pase borde externo izquierdo
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Pase borde externo izquierdo

Hsi WMaveces Wno

Fuente: Tabla #29
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Segun los resultados arrojados por la ficha se observa que mas de la mitad de los
seleccionados de los colegios a veces realizan el pase con el borde externo izquierdo, en
cambio un poco mas de la cuarta parte de los observados si realizan el pase con el borde
externo izquierdo; y un nuimero reducido no realizan el pase con el borde externo
izquierdo.

Tabla # 30 pase empeine derecho

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Si 84 59
A veces 39 28
No 19 13
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 30 pase empeine derecho
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Pase empeine derecho

Hsi Maveces Wno

Fuente: Tabla #30
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Tras la recopilacion de los datos obtenido Segun a los datos obtenidos por la ficha
se observa que mas de la mitad de los seleccionados de los colegios si realizan el pase
con el empeine derecho, asimismo la cuarta parte de los observados si realizan el pase
con el empeine derecho; de la misma manera menos de la cuarta parte si realizan el
pase con el empeine derecho.

Tabla # 31 pase empeine izquierdo

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

Si 28 20

A veces 63 44

No 51 36
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 31 pase empeine izquierdo
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Pase empeine izquierdo

Hsi Maveces Wno

Fuente: Tabla #31
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

En base a los resultados obtenidos por la ficha se observa que menos de la mitad
de los seleccionados de los colegios a veces realizan el pase con el empeine izquierdo,
asimismo mas de la cuarta parte de los observados no realizan el pase con el empeine
izquierdo; de la misma manera menos de la cuarta parte si realizan el pase con el
empeine izquierdo.

Tabla # 32 recepcidn control pie derecho

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

Si 103 73

A veces 29 20

No 10 7
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 32 recepcidn control pie derecho
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Recepta y controla con el pie derecho

Hsi Maveces Wno

Fuente: Tabla #32
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Segun a los datos obtenidos por la ficha se observa que mds de la mitad de los
seleccionados de los colegios si recepta y controla con el pie derecho, asimismo menos
de la cuarta parte de los observados a veces recepta y controla con el pie derecho; de la
misma manera un porcentaje minimo no recepta y controla con el pie derecho.

Tabla # 33 recepcion control pie izquierdo

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

Si 24 17

A veces 71 50

No 47 33
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 33 recepcidn control pie izquierdo

81



Recepta y controla con el pie
izquierdo

Hsi Waveces Wno

Fuente: Tabla #33
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Segln a los datos obtenidos por la ficha se observa que la mitad de los
seleccionados de los colegios a veces recepta y controla con el pie izquierdo, asimismo
mas de la cuarta parte de los observados no recepta y controla con el pie izquierdo; de
la misma manera menos de la cuarta parte si recepta y controla con el pie izquierdo.

Tabla # 34 recepcion control muslo

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

Si 38 27

A veces 83 58

No 21 15
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 34 recepcidn control muslo
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Recepta y controla con el muslo

Hsi Maveces Wno

Fuente: Tabla #34
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Segun los resultados que se obtuvo por las fichas de observacidn se evidencia que
mas de la mitad de los seleccionados de los colegios a veces recepta y controla con el
muslo, asimismo mas de la cuarta parte de los observados si recepta y controla con el
muslo; de la misma manera menos de la cuarta parte no recepta y controla con el

muslo.

Tabla # 35 recepcion control pecho

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

Si 57 36

A veces 71 44

No 32 20
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 35 recepcidn control pecho
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Recepta y controla con el pecho

Hsi Waveces Wno

Fuente: Tabla #35
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Los datos obtenidos en las fichas de observacién evidencian que menos de la mitad
de los que se tomd las fichas a veces receptan y controlan con el pecho, mientras que
menos de la tercera parte si receptan y controlan con el pecho; de la misma manera
menos de la cuarta parte de los que se tomo las fichas no receptan y controlan con el
pecho.

CAPITULO V
5. Conclusiones y recomendaciones
5.1. Conclusiones

e Enrelacion alas preguntas 1, 2,3,4y 5 se da a conocer qué porcentaje alto si utilizan
los métodos de entrenamientos que se cita en el presente cuestionario, pero una
cierta poblacidn de los entrenadores y monitores conocen de estos métodos pero

dicen que a veces hacen uso de estos métodos de una forma desordenada.
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e En cambio a las preguntas que trata sobre los principios del entrenamiento
deportivo se en una gran mayoria se evidencia que el conocimiento sobre este

punto es muy deficiente.

e  Para la evaluacion de una sesién de entrenamiento de parte de los entrenadores y

monitores en su gran mayorl'a se ha visto que son muy recurrentes en este aspecto.

e Luego de haber realizado las tabulaciones y posteriormente las interpretaciones en
relacidn al fundamento técnico individual del dominio del baldn se evidencia que la
dificultad de los seleccionados de futbol de los colegios de la ciudad de Ibarra es en
el dominio con el pie derecho ya que la mayoria de los que se tomd las fichas no

tienen mayor dificultad al momento de ejecutar con el pie derecho.

5.2. Recomendaciones

e Se recomienda que los entrenadores y monitores dar uso de alguno de estos
métodos de entrenamiento para que sigan una secuencia y no caer en el

empirismo.

e A los entrenadores y monitores se les recomienda que se tome mucho en cuenta
los principios del entrenamiento deportivo especificamente los que se utiliza en el

futbol tales como el principio del aumento progresivo de la carga.

e En este aspecto se les recomienda a los entrenadores y monitores que sigan
utilizando la evaluacién de cada sesién de entrenamiento y que de la misma

manera se actualicen mas es este aspecto.
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e Alos entrenadores y monitores se recomienda dar mayor énfasis realizar ejercicios

que desarrolle el dominio con el pie izquierdo.

e El desarrollo de los ejercicios de conduccidon se debe establecerse con las dos

extremidades ya que por ende se tiene dificultad en un partido de futbol.

e Se recomienda que los entrenadores deban dar énfasis en el cabeceo con los

parietales asi también en cabeceo elevado, de la misma manera al piso.

CAPITULO VI

6. PROPUESTA ALTERNATIVA

6.1. TEMA

GUIA DE EJERCICIOS ESPECIFICOS PARA MEJORAR EL ENTRENAMIENTO DE LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL DE LA CATEGORIA INTERMEDIA DE LAS
SELECCIONES DE LOS COLEGIOS ATAHUALPA, TEODORO GOMEZ DE LA TORRE, VICTOR
MANUEL PENAHERRERA, UNIVERSITARIO, SANCHEZ Y CIFUENTES Y YAHUARCOCHA DE
LA CIUDAD DE IBARRA EN EL ANO 2012-2013.

6.2. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

Se justifica la realizacion de la propuesta debido a que se encontré que al momento
de la aplicacién de las ficha de observacion existié una alta deficiencia de parte de los
seleccionados de futbol de los colegios de la ciudad de Ibarra esto en cuanto a la
realizacion de los ejercicios especificos de los fundamentos técnicos sean estos
individuales y colectivos, la situacién en donde se reflejé mayor dificultad es la ejecucion
de los ejercicios con el pie izquierdo, esto sea en el dominio, conduccién, pase, y
recepcion, en cambio una de las fortalezas que tienen los seleccionados en su mayoria
es la ejecucion de los ejercicios con el pie derecho, de la misma manera en el cabeceo y
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se encontrd la dificultad al momento de realizar el cabeceo con los parietales izquierdo y
derecho, de la misma manera cuando se realizaba los ejercicios de despeje y definicidn
en cambio como ventaja es el cabeceo con la parte frontal de la cabeza, todo esto
aplicado en un partido de futbol se obtuvo como conclusién que los seleccionados de
futbol realizan la técnica colectiva con mejor proyeccién en cambio la técnica individual
tienen una cierta dificultad.

Se propone esta guia de ejercicios especificos para que los seleccionados de futbol
que se debe tener un ordenamiento progresivo, debido a que se ha estado dando
énfasis solo a la ejecucidn de los ejercicios con el pie mas habil en cambio no se ha dado
importancia a la utilizacién de los dos miembros inferiores por igual.

Es por ello que se recomienda se aplique en su gran mayoria esta guia de ejercicios
qgue beneficiara de una forma directa a los seleccionados de futbol de los colegios de la
categoria intermedia, de la misma manera para los entrenadores y monitores para que
tengan un ordenamiento en la seria de ejercicios que utilizan en el entrenamiento de los
fundamentos técnicos.

6.3. FUNDAMENTACION
6.3.1. Fundamentos técnicos
Definiciones de fundamentos técnicos.

Segun Molina F. (2007) “los fundamentos técnicos se
definen como el dominio de destrezas en el manejo del balén
y movimientos dentro del campo de juego para el desarrollo
del fatbol. Los fundamentos técnicos son acciones que
primero se ensefian y luego se entrenan.- Se presentan muy
pocas veces separados entre si. La mayoria de las veces los
movimientos parciales y los elementos técnicos se
entrelazan”. (p. 48)

6.3.2 Fundamentos técnicos individuales

Segun Molina F. (2007) Conjunto de acciones que un jugador puede realizar en
contacto con el balén, con las limitaciones establecidas por el reglamento. Es la
manifestacion de un determinado nivel de habilidad en una accién, relaciondndola con
los aspectos tacticos, psicoldgicos y fisicos que intervienen en la jugada. Asi el jugador
técnico no es el que tiene un alto nivel de habilidad, si no el que relaciona e forma eficaz
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este nivel con el resto de fundamentos. Alex Sans Torrelles, César Frattarola Alcaraz
(1998) Entrenamiento en el futbol base. (p.49)

6.3.3. Fundamentos técnicos colectivos

Segun Molina F. (2007) Son aquellas acciones técnicas entre dos o0 mas compafieros
de un mismo equipo cuyo objetivo o finalidad es la consecucién del gol. Es la técnica de
conjunto, donde con acciones combinadas repartimos mejor el esfuerzo de los
jugadores del equipo, aumentando las posibilidades de desmarques y apoyos de los
demas compafieros. (p.54)

6.3.4. Guia de ejercicios especificos

Segln varios autores (2007) Guia Diversas opiniones son las que se establecen
entorno al origen etimoldgico de la palabra guia, sin embargo, una de las mds sélidas y
aceptadas es que dicho término proviene en concreto del gético vitan que puede
traducirse como “vigilar u observar”.

Una guia es algo que tutela, rige u orienta. A partir de esta definicion, el término
puede hacer referencia a multiples significados de acuerdo al contexto. Una guia puede
ser el documento que incluye los principios o procedimientos para encauzar una cosa o
el listado con informaciones que se refieren a un asunto especifico. (p.63)

Segln varios autores (2007) Una guia de estudios, tiene la tarea de orientar a los
educandos hacia un aprendizaje eficaz, explicdndoles ciertos contenidos, ayudandolos a
identificar el material de estudio, ensefandoles técnicas de aprendizaje y evacuandoles
sus dudas. En este sentido la moderna concepcidn sobre el rol del maestro es la ser un
guia en el proceso de ensefianza y aprendizaje del alumno, y no un transmisor de
conocimientos como se lo consideraba tradicionalmente. (p. 37)

segln varios autores (2009) Los ejercicios deben precisar un autocontrol inicial de
las preguntas — respuestas de los estudiantes, posteriormente un analisis colectivo,
valorando y controlando la calidad de las respuestas; precisa de los estudiantes la
busqueda, la exploracion reflexiva de conocimientos, requiere de la determinacién de
las caracteristicas del fendmeno que se estudia, su clasificacion y determinacion,
acceder al andlisis de las partes constitutivas de estas, alcanzar la visidn integral de todo,
establecer relaciones, elaborar definiciones, encontrar ejemplos de aplicacién de
conocimientos, solucionar problemas, hacer suposiciones, buscar argumentos,
defenderlos, hacer valoraciones y revaluar el estudio. (p.68)

6.4 OBJETIVOS
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6.4.1 Objetivo General.

Proponer la guia de ejercicios especificos a los entrenadores y monitores para
mejorar los fundamentos técnicos de futbol en los seleccionados de los colegios de la
categoria intermedia Atahualpa, Teodoro Gémez de la Torre, Victor Manuel
Pefiaherrera, Universitario, Sdnchez y Cifuentes y Yahuarcocha de la ciudad de Ibarra en
el ano 2012-2013.

6.4.2 Objetivos Especificos.

e Mejorar el entrenamiento de los fundamentos técnicos del futbol
en los seleccionados de los colegios mediante la aplicacién de los

ejercicios comprendidos en la guia.

e Motivar a los entrenadores y monitores la utilizacion de la guia de
ejercicios en el desarrollo de cada una de las sesiones de

entrenamiento.

e Incentivar al deportista seleccionado de futbol de los colegios de
la ciudad de lIbarra a desarrollar los ejercicios expuestos en la

presente guia en un orden ldgico.

6.5 UBICACION SECTORIAL
Pais: Ecuador

Provincia: Imbabura
Ciudad: Ibarra

Canton: Ibarra

89



Institucidn: Fiscales y particulares.
Infraestructura: Escenarios deportivos de sus propias instituciones.

Poblaciéon: Masculino

6.6. FACTIBILIDAD:

La ley del Deporte, Educacién Fisica y Recreacion del Ecuador contempla en el
articulo 90.- de la Recreacién, Es obligacion de todos los niveles del Estado programar,
planificar, ejecutar e incentivar las practicas deportivas y recreativas, incluyendo a los
grupos de atencidn prioritaria, impulsar y estimular a las instituciones publicas vy
privadas en el cumplimiento de este objetivo.

En los colegios de la ciudad de Ibarra, Provincia Imbabura se hace necesaria la
aplicacién de la propuesta planteada con la finalidad de lograr que los deportistas
seleccionados de los diferentes establecimientos que se toma como fuentes de esta
investigacion, adquieran una notable mejoria del entrenamiento de los fundamentos
técnicos estos sean individuales y colectivos del futbol, mismos que les permitiran tener
una buena técnica deportiva y asi se ayuden a desenvolverse dentro de las
competiciones colegiales ambito deportivo y social.
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6.7. Desarrollo de la propuesta

UNIDAD DE ENTRENAMIENTO: CONTENIDOS GENERALES

DEPORTE : Futbol CATEGORIA : Intermedia EDAD: 14-15

PEDAGOGICOS: Técnicos - Tacticos: Pase del balén a un compafiero en el menor tiempo posible

FISIOLOGICO : Fisicos : Mejorar la capacidad aerdbica mediante ejercicios de baja intensig
alto volumen

PSICOLOGICOS : Fortalecer la mentalidad de ser un ganador y no un triunfalista
EDUCATIVOS : Incentivar la practica de valores, esta sesion * la responsabilidad

METODOS DE ENTRENAMIENTO:  Repeticidn intervalos intensivos y extensivos

INTENSIDAD: 60%
VOLUMEN:  50%

LOS ATLETAS SERAN CAPACES DE : Ejecutar los ejercicios a gran intensidad en los juegos cortos

ACTIVIDAD CARGA ORGANIZACION INDICACIONES
P R | FILAS, COLUMNAS,, ETC METODOLOGICAS
Dialogo con los deportistas EXPLICACION

1.- Infrm Tarea 10’

Movimientos articulares mas trote
2.- Calet Gnrl 10°

Toques de baldn, desplazamientos
3.- Calet Espc 20° etc.

PROCEDIMIENTOS
Circuitos de resistencia
4: Prep. F/Gnrl 20°

Trabajo con el balén: pase,
recepcion, conduccion vy tiro
5.- Prep. F/Esp 20’

Juegos tacticos zonas de cancha.
5.-Trabajo tac 25°

MEDIOS DE CADA
Trote corto de cien metros lento y
estiramiento de todas las

6.- Ejrc. Recpr  10° articulaciones ACTIVIDAD DE

LA CLASE

7.- Despedida 5° TOTAL DE TIEMPO TRABAJO CON
PAUSAS Y TODO 120

RECURSOS: IMPLEMENTOS / GIMNASIO / CANCHA / Conos, platos, estacas, balones, ligas y chalecos.

OBSERVACIONES:

EVALUACION GENERAL:

r

ENTRENADOR: FIRMA:
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UNIDADES DE TRABAJO DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS

v UNIDAD 1 EL DOMINIO

v UNIDAD 2 LA CONDUCCION

v UNIDAD 3 EL CABECEO

v UNIDAD 4 EL REGATE

v UNIDAD 5 EL TIRO

v UNIDAD 6 EL PASE

v UNIDAD 7 LA RECEPCION
UNIDAD #1
EL DOMINIO
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Ejercicio # 10bjetivos: técnicos dominio del balén con el empeine

Caracteristicas: golpear el balén con el empeine en un determinado lugar
realizando el mayor nimero de veces.

Materiales: balones

Ejercicio # 2
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Objetivos: técnicos dominio del baldn con el borde externo

Caracteristicas: Dominio del balén con el borde externo, consiste en realizar el
golpe del balén con el borde externo consecutivamente el mayor nimero de veces.

Materiales: balones

Ejercicio#3

Objetivos: técnicos dominio del balén con la cabeza
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Caracteristicas: Dominio del baldn con la cabeza, este ejercicio consiste en realizar
el mayor nimero de golpes al aire con la parte frontal de la cabeza.

Materiales: balones, pito

Ejercicio # 4

Objetivos: técnicos dominio del baldn con la planta del pie individual
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Caracteristicas: Dominar el balén con la planta del pie pasando el pie sobre el baldn
en circonduccidén con el pie derecho y luego con el pie izquierdo.

Materiales: balones, pito

Ejercicio#5

Objetivos: técnicos dominio del baldn con el borde interno
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Caracteristicas: El ejercicio consiste en golpear el baldn con el borde interno del pie
izquierdo y derecho el mayor nimero de veces.

Materiales: balones, pito

|

UNIDAD # 2

LA CONDUCCION
Ejercicio # 10bjetivos: técnicos conduccién del baldn
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Caracteristicas: En parejas en una distancia de 5 metros cada cono, cada uno en un
cono salen conduciendo el balén al mismo tiempo para que en el centro realicen un giro
de tipo carrusel por igual y pase al otro cono.

Materiales: balones, conos

Paso 1

Ejercicio # 2
Objetivos: técnicos conduccion del balén

Caracteristicas: En una distancia de 5 metros en parejas entran conduciendo el
baldn, en el centro de area entregan el balén al mismo tiempo a su compaiero con el
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pie derecho al pie izquierdo y pasan al otro extremo, luego repiten este procedimiento
hasta que el entrenador lo indique.

Este ejercicio en otra ocasion se lo realiza con el pie izquierdo.

Materiales: balones, conos

Paso 1

Ejercicio # 3
Objetivos: técnicos conduccidn del baldn

Caracteristicas: Conduciendo el balén en una distancia de 8 metros, desde los
extremos entran y enganchan en el medio con el borde externo.
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Materiales: balones, conos

Paso 2

Ejercicio# 4
Objetivos: técnicos conduccién del baldn con enganche.
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Caracteristicas: Conduciendo el baléon en una distancia de 8 metros, desde los
extremos entran y enganchan en el medio con el borde interno.

Materiales: balones, conos

Ejercicio #5
Objetivos: técnicos conduccion del balén

Caracteristicas: En una distancia de 5 metros conduce el balén y en el cono

engancha con el borde externo este ejercicio repitiendo hasta la orden del entrenador

Materiales: balones, conos
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Ejercicio # 6
Objetivos: técnicos conduccién del balén

Caracteristicas: En una distancia de 5 metros conduce el balén y en el cono
engancha con el borde interno este ejercicio repitiendo hasta la orden del entrenador

Materiales: balones, conos

Paso 1
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Paso 2

UNIDAD # 3

EL CABECEO
Ejercicio # 10bjetivos: técnicos golpe de cabeza

Caracteristicas: En grupos de cuatro en una distancia de 10 metros se ubican uno en
cada extremo y en la media espalda con espalda para que en cada extremo salga y
devuelva el baldn con la cabeza

Materiales: balones, conos, platos
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Paso 3

Ejercicio # 2

Objetivos: técnicos golpes de cabeza al baldn

Caracteristicas: En grupos de cuatro Ay C lanzan el balén y B y D cabecean para que
luego se cambien y cabecee en el lugar del otro compafiero.

Materiales: conos balones

Pasol
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Ejercicio # 3
Objetivos: técnicos golpe de cabeza

Caracteristicas: En parejas A lanza el balén con las manos, B cabecea en primera
instancia elevado, en la misma accién devuelve al piso.

Materiales: conos, platos, balones
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Paso 2

Ejercicio # 4

Objetivos: técnicos golpes de cabeza en parejas

Caracteristicas: En parejas, A lanza el baldn con las manos para que B devuelva con
la cabeza en direccién al piso, en un tiempo que determine el entrenador luego cambian
cambia al companiero.
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Materiales: conos, platos, balones

Paso 1

Paso2

Ejercicio #5
Objetivos: técnicos golpes de cabeza en parejas

Caracteristicas: En parejas, A con el balén en las manos pisando los pies y lanzando
el baldon para que B desde el piso suba y cabecea, realizan este ejercicio por 1'para que
cambie.

Materiales: balones tapas
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Ejercicio # 6
Objetivos: técnicos golpes de cabeza

Caracteristicas: En pareja se ubica A con el baldn en las manos de rodillas para que
B en posicién decubito espinal suba y golpee el baldn con la cabeza

Materiales: balones, tapas

Ejercicio # 70bjetivos: tecnicos golpes de cabeza

Caracteristicas: En parejas A lanza el balon con las manos para que B en posicion de
rodillas debuelba con la cabeza.

Materiales: balones, tapas
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UNIDAD # 4

EL REGATE

Ejercicio # 10bjetivos: técnicos dominio y regate del balén en grupos de cuatro
cada uno con un balén

Caracteristicas: En un drea de 5 metros se colocan 4 balones en el centro para que
los alumnos entren y salgan conduciendo el balén y en el medio realizan una finta de
regreso de espaldas, luego entren de frente y dejen los balones en el centro, este
procedimiento se lo repite por 2".

Materiales: balones, conos

Paso 1
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Ejercicio # 2

Objetivos: técnicos regate con baldén individual con un balén

Caracteristicas: En un area de 10 metros se colocan un plato a 1 metro de distancia
el objetivo es de cruzar por las tapas en el menor tiempo posible.

Materiales: balones, conos
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UNIDAD #5

EL TIRO

Ejercicio# 1

Objetivos: técnicos el tiro en trios

Caracteristica: Pases cortos entre los dos jugadores avanzando hasta la porteria,
luego B pasa a uno de los dos lados y A tira. B A EJERCICIO 22 Portero en punto de
penalti, jugador conduce hasta cono y tira con efecto y alto. Portero retrocede cuando

tira el jugador.

Materiales: platos, balén pito
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Ejercicio # 2

Objetivos: técnicos el tiro en parejas
Caracteristica: A conduce el baldn desde el medio campo hasta el area grande,
mientras que B llega desde el medio campo corriendo hasta el area grane para dar un

tiro al arco

Materiales: platos, balén pito
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UNIDAD # 6

EL PASE

Ejercicio# 1
Objetivos: técnicos pase borde interno y golpe de cabeza

Caracteristicas: En grupos de cuatro en una distancia de 10 metros se ubican uno en
cada extremo y en la media espalda con espalda para que a un extremo salga y devuelva
el balén con el borde interno y al otro extremo devuelva con la cabeza.

Materiales: balones, conos, platos

Paso 1
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Paso 2

Ejercicio # 2

Objetivos: técnicos pase borde interno

Caracteristicas: En grupos de cuatro en una distancia de 10 metros se ubican uno en
cada extremo y en la media espalda con espalda para que a un extremo salga y devuelva
el baldn con el borde interno y al otro extremo repita el mismo procedimiento.

Materiales: conos, balones, platos, pito

Paso 1

114



Paso 2

Ejercicio#3

Objetivos: técnicos el pase en parejas con un balén

Caracteristicas: Los jugadores se colocan por parejas, uno delante del otro, a 5
metros de distancia con un balén por pareja. El jugador A envia raso la pelota a su
companiero B, quien controlara la pelota segln le hayamos propuesto. El jugador realiza
la misma accion hacia su compafiero.

Materiales: cono, balones

Paso 1
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Ejercicio# 4

Objetivos: técnicos pase con dos balones al mismo tiempo en parejas

Caracteristicas: Los jugadores se colocan por parejas, uno delante del otro, a 5
metros de distancia con un balén por pareja. El jugador A envia rasa la pelota a su
compaiero B, quien al mismo tiempo realiza el mismo procedimiento de A luego
controlard la pelota segin le hayamos propuesto. El jugador realiza la misma accién
hacia su compafiero.

Materiales: conos, balones

Paso 1
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Paso 2

UNIDAD #7

LA RECEPCION
Ejercicio # 10bjetivos: técnicos recepcién del baldn con el muslo

Caracteristicas: Receptar el balén con el muslo, consiste en repetir los golpes con el
muslo el mayor nimero de veces, en este mismo trabajo se eta realizando el dominio
del balén.

Materiales: balones
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Ejercicio # 2
Objetivos: técnicos recepcion del baldn con el pecho en parejas.

Caracteristica: Receptar el balén con el pecho, consiste en receptar el balon luego
gue un compafiero le lance, receptar y devolver con un pase de borde interno o externo.

Materiales: balones
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6.8. Impactos

Social
IMPACTO SOCIAL

El deporte siempre ha sido un medio para que el ser humano socialice con su especie y
con el entorno que lo rodea.El impacto social que genera el deporte en los jévenes es de
mucha importancia, en ellos los juegos pre deportivos tiene una funcién social, ayuda a
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desarrollar valores, los aleja de vicios, los predispone al esfuerzo, el aprender a perder y a
ganar, asi como a respetar al rival y al compafero de equipo de ahi la importancia del rol social
que tiene el entrenador de guiar a los jévenes en este medio.

El deporte del futbol mueve masas genera pasiones, es de gran impacto social y esto se ve
en la actitud de la mayoria de la sociedad que les cuesta entender que en estas categorias lo
importante es el proceso y no tanto el triunfo, por eso el contacto que debe tener el
entrenador con los padres es importante ya que ellos también deben ser integrados al
proceso.

La practica del futbol y el deporte en si estd en la actualidad como el deporte en donde la
mayoria de las personas han visto un medio de espectaculo y recreacion es por ello que la

Educativo

Acorde a lo analizado, podemos decir que esta guia ayuda desde el punto de vista
educativo a:

Mejora optimizando el tiempo en la sesién de entrenamiento que el entrenador
sepa realizar secuencia de ejercicios acorde a los fundamentos a desarrollar.

A través de esta guia el entrenador tenga un conocimiento claro de los
fundamentos a aplicar en estas edades.

Mejora de los gestos técnicos individuales del futbol en los jévenes.

Ayuda a desarrollar la creatividad de los entrenadores, para que las sesiones de
entrenamiento sean variadas.

Util para cada una de las Instituciones del Cantén y la Provincia para obtener
mayores logros deportivos.

6.9. Difusion.

Se entregd la guia de ejercicios a los entrenadores y monitores para la aplicacién
con los seleccionados de futbol de los colegios de la categoria intermedia de la ciudad de
Ibarra.
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Anexo (1) ARBOL DE PROBLEMAS
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Anexo (2) MATRIZ DE COHERENCIA

Entrenamiento
monadtono.

Deficiencia en la

infra estructura.

TEMA: Estudio de los fundamentos técnicos en el proceso de
entrenamiento del futbol de la categoria intermedia de las selecciones de los
colegios particulares y fiscales de la ciudad de Ibarra en el afio 2012-2013.

FORMULACION DEL PROBLEMA

.Como determinar los fundamentos
técnicos en e proceso del
entrenamiento del futbol de Ila
categoria intermedia de las
selecciones de los colegios
particulares y fiscales de la ciudad
de Ibarra en el afio 2012-2013?

INTERROGANTES

:(Cuales son los fundamentos
técnicos que utilizan los deportistas
de las selecciones de los colegios
Atahualpa, Teodoro Gomez de la
Torre, Victor Manuel Pefaherrera,
Universitario, Sdnchez y Cifuentes y
Yahuarcocha de la ciudad de Ibarra
en el afio 2012-2013?

(Cudles son los métodos que
utilizados los entrenadores al
momento de una sesion de
entrenamiento del futbol con los
deportistas de la categoria
intermedia de las selecciones de los
colegios fiscales y particulares de la
ciudad de Ibarra en el afio 2012?

(Cudles son los principios de
entrenamiento utilizan los
entrenadores con los deportistas de
la categoria intermedia de las
selecciones de los colegios fiscales y

OBJETIVO GENERAL

Determinar los fundamentos técnicos
en el proceso de entrenamiento del futbol
de la categoria intermedia de las
selecciones de los colegios particulares y
fiscales de la ciudad de Ibarra en el afio
2012-2013.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las clases de fundamentos
técnicos que utilizan los deportistas de
futbol de las selecciones de los colegios
Atahualpa, Teodoro Gémez de la Torre,
Victor Manuel Penaherrera, Universitario,
Sanchez y Cifuentes y Yahuarcocha de la
ciudad de Ibarra en el afio 2012-2013.

Identificar qué tipo de métodos
utilizados los entrenadores al momento de
una sesion de entrenamiento del futbol
con los deportistas de la categoria
intermedia de las selecciones de los
colegios fiscales y particulares de la ciudad
de Ibarra en el afio 2012.

Indagar qué tipo de principios de
entrenamiento utilizan los entrenadores
con los deportistas de la categoria
intermedia de las selecciones de los
colegios fiscales y particulares de la ciudad
de Ibarra en el afio 2012.
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particulares de la ciudad de Ibarra

en el aiio 20127

Anexo (3) MATRIZ CATEGORIAL

Concepto Categorias Dimension Indicador
Habilidades técnicas -Dominio
adquiridas por el -Conduccién
deportista a través de un -Cabeceo
proceso sistematico paNra FL’JNDAMENTOS Fundamentos -Regate
el buen desempeiio TECNICOS DEY técnicos .
dentro del campo de juego FUTBOL individuales -Tiro
Fundamentos -Pase
técnicos -Recepcién
colectivos
-Continuo Extensivo
-Continuo Intensivo
- Métodos del | _Fraccionados
Es la  accion entrenamiento | _ papeticiones
fiesarrgllada con 5 deportivo -Entrenamiento
intencion de llevar a una
determinada persona a la modelado
practica deportival PROCESO -Progresidn
mediante el cual se ENTRENAMIENTO DEL -Variedad
adquiera habilidades y| FUTBOL Principios del -Individualidad
capacidades adCfptando entrenémiento Multilateralidad
nueva.s .estrateglas de deportivo _Continuidad
conocimiento.
-Especificidad
-Adaptacion
Objetivos -Generales
-Especificos
-Declarativos
Contenidos -Procedimentales
-Actitudinales
-Técnica
Evaluacion -Tactica
-Psicoldgica
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Anexo (4) TABLA DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS

-Dominio -A ras de piso
Pie Borde interno | -A media
altura -
-Tiro Borde externo | Alto
Empeine
Fundamentos | _
Fecr_n(_:os Conduccion
individuales
-Regate
Parietal derecho -Elevado
-Media altura
-Piso
-Cabeceo Parietal izquierdo
Frontal
-Parietal
derecho
-Parietal
erte A ras de
Fundamentos | -Pase Cabeza piso
técnicos -A media altura
colectivos Pie -Borde -Alto
-Recepcion interno
-Borde
externo
-Empeine
-Muslo
-Pecho
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Anexo (5) CUESTIONARIO DE PREGUNTAS

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA.

FECYT
INSTITUTO DE EDUCACION FiSICA, DEPORTE Y RECREACION

CARRERA: ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Cuestionario de preguntas: Cuestionario

Sefiores entrenadores y monitores dignese a contestar el siguiente cuestionario con
la seriedad del caso ya que la misma dependera la veracidad de esta investigacién, que
sera un sustento para elaborar una propuesta de acuerdo a los resultados que se
obtengan.

1.- éSeiior entrenador realiza sesiones de entrenamiento utilizando el método
extensivo, en el futbol?

Siempre Casi siempre A veces Nunca

2.- éSeior entrenador da preferencia en entrenamiento de los fundamentos
técnicos utiliza el método de repeticion?

Siempre Casi siempre A veces Nunca

3.- ¢Realiza en las sesiones un entrenamiento modelado de acuerdo a las
necesidades de sus deportistas?

Siempre Casi siempre A veces Nunca

4.- ¢Cree usted que el método Continuo Intensivo es un método apropiado para el
entrenamiento del futbol en particular?

Siempre Casi siempre A veces Nunca
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5.- éExplica a sus deportistas la importancia de realizar un entrenamiento
progresivo en una sesion de trabajo?

Siempre Casi siempre A veces Nunca

6.- ¢Cree usted que la continuidad es un principio fundamental para un proceso
de entrenamiento adecuado?

Siempre Casi siempre A veces Nunca

7.- éSeior entrenador utiliza el principio de la individualizacion al momento de
aplicar cualquier método de entrenamiento?

Siempre Casi siempre A veces Nunca

8.- ¢Seior entrenador toma en cuenta el principio de la especificidad al momento
de realizar los ejercicios?

Siempre Casi siempre A veces Nunca

9.- ¢senor entrenador para la sesidn de entrenamiento implementa contenidos de
tipo procedimentales?

Siempre Casi siempre A veces Nunca

10.- ¢sefior entrenador realiza evaluacidn técnicas de sus deportistas luego de
cada sesién de entrenamiento?

Siempre Casi siempre A veces Nunca

11.- 11.- ¢en la planificacion en las diferentes etapas baria los objetivos
especificos?

Siempre Casi siempre A veces Nunca

Anexo (6) FICHAS DE OBSERVACION

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA.

FECYT
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INSTITUTO DE EDUCACION FiSICA, DEPORTE Y RECREACION

CARRERA: ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

FICHA DE OBSERVACION

Para mirar el nivel técnico que posee cada futbolista integrante de la categoria
intermedia de las selecciones de los colegios de la ciudad de lIbarra sobre los

fundamentos técnicos.

COLEGIO:

NOMBRE DELDEPORTISTA:

FECHA:
Indicadores de la practica Evaluacién
Dominio del balén S A
veces
Dominio del baldn con el pie derecho
2 Dominio del balén con el pie izquierdo
3 Dominio del balén alternado pie derecho e izquierdo
Indicadores de la practica Evaluacion
Conduccion del balén S A
veces
Conduce y desborda el balén con el pie derecho
2 Conduce y desborda el balén con el pie izquierdo
3 Conduce y engancha el balén alternando derecho e
izquierdo
Indicadores de la practica Evaluacién
Cabeceo del bal6n S A
veces
1 Dominio del baldn con el pie derecho
2 Dominio del baldn con el pie izquierdo
3 Dominio del baldn alternado pie derecho e izquierdo
Indicadores de la practica Evaluacién
Dominio del balén S A
veces
1 Cabecea con los parietales derecho e izquierdo
2 Cabecea con la parte frontal
3 Cabecea elevado y al piso
Indicadores de la practica Evaluacién
Regates del balén S A
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veces
Supera al rival sin una accién previa
2 Realiza una finta o mas previo al superar al rival
Indicadores de la practica Evaluacién
Tiro del balén S A
veces
Tiro del balén con el pie derecho
2 Tiro del baldn con el pie izquierdo
3 Realiza el tiro con potencia
Indicadores de la practica Evaluacion
Pase del balén S A
veces
1 Pase del baldn con el borde interno del pie derecho
2 Pase del balén con el borde interno del pie izquierdo
3 Pase del baldn con el borde externo del pie derecho
4 Pase del balén con el borde externo del pie izquierdo
5 Pase del baldn con el empeine del pie derecho
6 Pase del balén con el empeine del pie izquierdo
Indicadores de la practica Evaluacion
Recepcidn del balén
S A
veces
1 Recepta y controla el baldn con el pie derecho
2 Recepta y controla el balén con el pie izquierdo
3 Recepta y controla con el muslo
4 Recepta y controla con el pecho
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INTRODUCCION

El fatbol ha adquirido un gran auge entre nuestros jovenes y

especialmente en nuestras instituciones veamos algunas claves.

El fatbol satisface la necesidad de movimiento, cuando un deportista
da una patada a una pelota y corre detras de ella, satisface su necesidad

natural de movimiento corriendo y saltando.

Estos mismos en los campeonatos de futbol que son organizado para
los intercolegiales se vive esa euforia de estar compitiendo son en esos

momentos en donde se visualiza las deficiencias de los deportistas.

Por lo tanto se pretende ofrecer una herramienta de trabajo, en forma
de ejercicio especificos, con el fin de poder utilizar el entrenamiento del
futbol como un recurso dentro de los entrenamientos, siguiendo para cada
fundamento técnico, unos objetivos y contenidos determinados. Por lo
dicho el fatbol tiene una amplia gama de recursos esto sean la

recreacion, la competencia.

Esperando que estas actividades de entrenamiento sirvan de ayuda,
ya que no se trata de preparar sesiones 0 entrenamientos de este
deporte, sino de plantear unas actividades que nos ayuden a conseguir

nuestros objetivos en las sesiones de entrenamiento.

En tal sentido, la presente investigacion se estructura en los
siguientes capitulos, en las cuales se describe el desarrollo sistematico
gue permitié plantear una posible solucion a la problematica planteada

descrita en capitulos anteriores.
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El Capitulo |, se expone los antecedentes del problema,
planteamiento del problema, formulacion del problema, delimitacion
espacial temporal, objetivos generales y especificos, justificacion e

importancia y factibilidad.

Capitulo Il, se refiere al marco teédrico, fundamentacion teorica,

posicionamiento personal, glosario de términos, matriz categorial.

En el Capitulo Ill, se destacé la metodologia, es decir se refiere al tipo
de investigacion que se efectud, los métodos, técnicas e instrumentos
para recopilar la informacién. Luego se analizO con que poblacién o
universo se va a trabajar para lo cual trabajamos con toda y finalmente la

propuesta.

Capitulo IV, se planteé el analisis e interpretacion de los resultados.

Capitulo V, se exteriorizo las conclusiones y recomendaciones.

En el capitulo VI se present6 la propuesta alternativa con el contenido
de: Titulo de la propuesta, justificacion de la propuesta, fundamentacion
de la propuesta, objetivos, importancia, ubicacién sectorial y fisica,

descripcion de la propuesta
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CAPITULO |

2. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.7 ANTECEDENTES.

Desde el origen del futbol y sus inventores los ingleses, en la
actualidad es el deporte mas practicado en todo el mundo en diferentes
campos esto ya sea recreativo y profesional. En este contexto los
fundamentos técnicos esto ya sea como el pase, recepcion, conduccién
regates, fintas, cabeceo, tiros, y los diferentes fundamentos que se aplica
en el entrenamiento del futbol no son tomadas de mucha importancia al
momento de cumplir con la planificacién en el proceso de entrenamiento
del fatbol en las instituciones educativas y sus selecciones dando como
consecuencia el estar relegados de todo lo que se pone en practica ya

sea en el ambito local, nacional y mundial.

En el ambito sudamericano los fundamentos técnicos son puestos de
mayor énfasis en los equipos profesionales es por ello que ha sido
conocido como nuestro potencial representante el fatbol argentino,
uruguayo, paraguayo Y brasilefio este ultimo es reconocido como el yogo
bonito, que quiere decir el jugar con elegancia aplicando todos los
fundamentos técnicos del futbol pero en los dltimos tiempos nuestro pais
no ha esta en la clandestinidad porque también ha sido reconocido por
tener un buen trato al balén prueba de ello son las dos clasificaciones
consecutivas en el afio 2002 y 2006 motivando mas aun a los
ecuatorianos a querer practicar el futbol en todos los ambitos ya sea esto
en el amateur y profesional, los fundamentos técnicos del futbol
conjuntamente con la preparacién fisica y la tactica ha dado a relucir en

una formacion integral en el &mbito futbolistico.
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Haciendo énfasis a estos aspectos en los colegios de la ciudad de
Ibarra se ha visualizado que los deportistas jévenes presentan un alto
nivel de formacion en cuanto a se refiere a los fundamentos técnicos, esto
a consecuencia a que anteriormente en las escuelas de formacién se
trabaja en la formacion de la parte técnica individual y colectiva de los
nifios, que posteriormente representaran a las respectivas instituciones
educativas, en algunas instituciones tales como el Teodoro Gomez de la
Torre, el Sanchez y Cifuentes ya presentan sus diferentes divisiones
formativas y se refleja en los torneos estudiantiles ya presentan
deportistas con una buena formacion en las categorias inferiores, esto da

a facilitar a que el deportista ya venga de un proceso anterior.

En cuanto a los demas colegios estos tales como el Atahualpa, Victor
Manuel Pefaherrera, Universitario y Yahuarcocha se refleja la el escaso
nivel de formacién en sus divisiones menores esto a que las instituciones
Nno cuenta con un proceso progresivo para las divisiones formativas dando
a entender que no se trabaja con los nifios y que se concentra solo los
deportista que estén con mejores condiciones, dando como consecuencia
dificultad ya que los mismos carecen de una formacion previa esto da
como resultado a que el trabajo que las instituciones deben realizar es
mas dificultoso por el mismo hecho de que los jévenes carecen de los
fundamentos técnicos, pero esto en cierta forma se vuelve como algo
beneficioso ya que se trabajaria con jévenes que estén dispuestos a

receptar mayor conocimiento.

1.8 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Uno de los aspecto que son fundamentales es la planificacion esto ya
sea el macro, meso, micro ciclo asi también las sesiones de
entrenamiento diaria y por lo tanto los procesos que debe estar

estructuradas no se consolidan en su totalidad y por ende son las

134



selecciones apresuradas cada afio y no van teniendo continuidad los

deportistas.

La desactualizacion de algunos entrenadores y monitores en los
conocimientos que cada momento van cambiando en el ambito deportivo
hace que los jovenes tengan bajo interés en el entrenamiento disciplinado
de este deporte dando a consecuencia el faltar a los entrenamientos y por
tanto los entrenamientos en muchas ocasiones son improvisadas y que
caen un tanto en el empirismo, esto ha reflejado que estos jévenes van a
sus entrenamientos sin el conocimiento organizacional adecuado es por
ello que lo realizan de forma empirica, por la falta de planificacion y

organizacion por quienes estan a cargo de estas selecciones.

A pesar de seleccionar a los jovenes que mas condiciones presentan
sea esto fisica y técnica en la practica de este deporte en las diferentes
instituciones, se observa deficiencias en la organizacion y
acondicionamiento al grupo esto visto desde el punto de vista técnico y
tactico a causa de que en el grupo se observan grupos homogéneos en
cuanto a lo que se refiere a estos aspectos, esto debido al escaso nivel de
conocimientos cientificos metodoldgicos y pedagoégicos que poseen los

entrenadores y monitores.

En algunas instituciones la infraestructura e implementacion que
poseen es muy escasa y por ende se refleja dificultades en los procesos

de entrenamiento individual y colectivo de los jovenes deportistas.

La creatividad de los entrenadores y monitores en muchas ocasiones
se refleja que caen en entrenamientos monétonos haciendo que los
ejercicios se repitan los mismos de siempre y no se busca variar en los
ejercicios, esto va dando a que los deportistas en la ejecucion de los

fundamentos técnicos tengan una cierta deficiencia.
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1.9 FORMULACION DEL PROBLEMA.

¢, Cudles son los fundamentos técnicos que se aplican en el proceso del
entrenamiento del fatbol de la categoria intermedia de las selecciones de
los colegios Atahualpa, Teodoro Gomez de la Torre, Victor Manuel
Pefaherrera, Universitario, Sanchez y Cifuentes y Yahuarcocha de la
ciudad de Ibarra en el afio 2012-2013?

1.10 DELIMITACION DEL PROBLEMA.

1.10.1 Delimitacion temporal

La presente investigacion se lo realizo en los respectivos colegios:
Atahualpa, Teodoro Gémez de la Torre, Victor Manuel Pefiaherrera,
Universitario, Sanchez y Cifuentes y Yahuarcocha de la ciudad de Ibarra
en el afio 2012-2013.

1.10.2 Delimitacién espacial

El lugar en donde se realizé la investigacion serd en los respectivos
lugares de entrenamiento de los colegios: Atahualpa, Teodoro Gémez de
la Torre, Victor Manuel Pefiaherrera, Universitario, Sanchez y Cifuentes y

Yahuarcocha de la ciudad de Ibarra.

1.10.3 Unidades de observacion.

Las unidades de observacion son los entrenadores y deportistas de
las selecciones de los colegios: Atahualpa, Teodoro Gomez de la Torre,
Victor Manuel Pefaherrera, Universitario, Sanchez y Cifuentes vy

Yahuarcocha de la ciudad de Ibarra.
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1.11 OBJETIVOS.
1.5.1. Objetivo General

e Determinar los fundamentos técnicos que se aplican en el proceso de
entrenamiento del fatbol de la categoria intermedia de las selecciones
de los colegios Atahualpa, Teodoro Gomez de la Torre, Victor Manuel
Pefiaherrera, Universitario, Sanchez y Cifuentes y Yahuarcocha de la
ciudad de Ibarra en el afio 2012-2013.

e Elaborar una estrategia psicopedagdgica que permitan mejorar la
utilizacion de los fundamentos técnicos en la planificacion para el
entrenamiento del fatbol de la categoria intermedia de las selecciones
de los colegios Atahualpa, Teodoro Gomez de la Torre, Victor Manuel
Pefiaherrera, Universitario, Sanchez y Cifuentes y Yahuarcocha de la
ciudad de Ibarra en el afio 2012-2013.

1.5.2. Objetivos Especificos

e Identificar las clases de fundamentos técnicos que utilizan los
deportistas de futbol de las selecciones de los colegios Atahualpa,
Teodoro Goémez de la Torre, Victor Manuel Pefiaherrera, Universitario,
Sanchez y Cifuentes y Yahuarcocha de la ciudad de Ibarra en el afio
2012-2013.

e Diagnosticar qué tipo de método utilizan los entrenadores al momento
de una sesion de entrenamiento del futbol con los deportistas de la
categoria intermedia de las selecciones de los colegios Atahualpa,
Teodoro Gomez de la Torre, Victor Manuel Pefiaherrera, Universitario,
Sanchez y Cifuentes y Yahuarcocha de la ciudad de Ibarra en el afio
2012-2013.
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e Indagar qué tipo de principios de entrenamiento utilizan los
entrenadores con los deportistas de la categoria intermedia de las
selecciones de los colegios Atahualpa, Teodoro Gémez de la Torre,
Victor Manuel Pefaherrera, Universitario, Sanchez y Cifuentes y
Yahuarcocha de la ciudad de Ibarra en el ailo 2012-2013.

1.12 JUSTIFICACION.

La siguiente investigacion fue de mucha importancia ya que fomento
la practica deportiva especificamente del futbol esto dando a contribuir
para alejar a los jovenes de los vicios tales como el alcoholismo y las
drogas siendo un aporte fundamental en el desarrollo familiar y que
contribuyo con la sociedad, y de la misma manera el entrenamiento que
cada una de las selecciones de los colegios Atahualpa, Teodoro Gomez
de la Torre, Victor Manuel Pefaherrera, Universitario, Sanchez vy
Cifuentes y Yahuarcocha de la ciudad de Ibarra tengan una guia
metodoldgica para la utilizacion de los fundamentos técnicos en el
entrenamiento planificado, basados en un paradigma constructivista que
permita que los entrenadores y monitores realicen un trabajo eficaz
basado en un entrenamiento cientifico y de verdaderos procesos

deportivos.

El entrenamiento de los fundamentos técnicos del fatbol en las
selecciones de los colegios Atahualpa, Teodoro Gémez de la Torre, Victor
Manuel Pefaherrera, Universitario, Sanchez y Cifuentes y Yahuarcocha
de la ciudad de Ibarra es de mucha importancia ya que a través de los
fundamentos técnicos el deportista pueda desenvolverse de mejor
manera en el campo de juego ya que en los encuentros en los

campeonatos intercolegiales se han reflejado un bajo rendimiento.
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Con el conocimiento teorico y préactico de los fundamentos técnicos
ofensivos como también defensivos se establecid un perfil individual y
colectivo de los deportistas o que permite determinar la capacidad de
resolucién de cada uno de ellos dentro del campo de juego y que por

ende sean mas eficaces en cada una de sus acciones.

La investigacion que se lo realiz6 es muy factible ya este tipo de
investigacion no han sido tomadas en cuenta en las instituciones
educativas, mas bien solo se han hecho con los equipos del futbol
profesional y por tal motivo en el transcurso de la investigacion se plante6
una serie de informacion visual sobre el entrenamiento de los

fundamentos técnicos defensivos.

Los beneficiarios directos de la presente investigacion fueron las
instituciones que han sido tomadas en cuenta en esta investigacion tales
como los colegios Atahualpa, Teodoro Gomez de la Torre, Victor Manuel
Pefaherrera, Universitario, Sanchez y Cifuentes y Yahuarcocha de la
ciudad de Ibarra de lo cual el investigador serd también beneficiario ya
qgue de la misma resultara para cumplir con el requisito para obtener el
titulo de la licenciatura. Los beneficiarios indirectos de la presente
investigacion fueron las instituciones que estan en este mismo proceso y
que por alguna circunstancia no han sido tomadas en cuenta para la

elaboracién de este trabajo

1.7. FACTIBILIDAD.

La presente investigacién fue un proyecto factible ya que con esta
investigaciéon se benefici6 a los alumnos seleccionados de fatbol que
conforman cada una de estas instituciones colegiales Atahualpa, Teodoro
Gomez de la Torre, Victor Manuel Pefiaherrera, Universitario, Sanchez y
Cifuentes y Yahuarcocha de la ciudad de Ibarra principalmente los
seleccionados de sus respectivas instituciones ante lo cual, se realizo los

respectivos oficios que fueron los permisos que permitieron realizar la
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investigacion sin ningun contratiempo o dificultad, tras haber obtenido los
respectivos permisos, la presente investigacion y su realizacion fue
factible ya que se conté con las respectivas autorizaciones en los
establecimientos mencionados anteriormente por medio de sus
representantes de las instituciones educativas con Sus respectivos

deportistas y sus representantes legales.
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CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1. FUNDAMENTACION TEORICA

Segun Molina F. (2007) dice El dominio de destrezas constituye en
verdaderas asignaturas relacionadas entre si y reglamentadas por las
reglas del futbol, mismas que deben ser dominadas por quienes practican
este deporte. En el futbol. Se considera variadas destreza que debe
desarrollar el deportista en si, esto basicamente debe ir de acorde al

entrenamiento de los fundamentos técnicos defensivos. (p. 19).

2.1.1. Fundamentacién Filoso6fica:

Teoria humanista

Segun varios autores (2010) “la conducta
manifiesta de la persona responde a la realidad,
responde a su propia experiencia y a su
interpretacion subjetiva de la realidad externa, en
tanto la Unica realidad que cuenta para la
persona es de disfrutar plenamente del juego y
recreaciones, la sociedad y las autoridades
publicas se esforzaran por promover el goce de
los derechos”, es cierto también que poco
hacemos las personas y las autoridades para
garantizar este derecho.Ninguna de las ramas del
conocimiento iluminan tanto a la filosofia como
la educacién.”. (p.38)

Segun varios autores (2007) El individuo percibe el mundo que le
rodea de un modo singular y Unico; estas percepciones constituyen su

realidad o mundo privado, su campo fenoménico. En la preparacion fisica
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general es muy necesaria esta teoria para poder sensibilizar al deportista
que siempre debe tener por dentro un espiritu de superacion y de llegar a

ser realidad sus suefios. (p. 39)

Segun varios autores (2007) Este marco teorico se fundamenta en
esta teoria por cuya concepcion sobre la escuela, la funcion del docente
(entrenador) y la relacion entre ensefiar y educar constituyen fuertes
baluartes sobre los que se relaciona con la politica actual de la educacion,
En el &mbito deportivo se ha visto que los deportistas al momento de que
se efectla un partido o un juego no se respeta al rival como persona si no
que siempre estan prestos a agredirse en cuanto hay cualquier
circunstancia es por ello que la teoria humanista hace reflejar a que el

deportista se ponga en el lugar de su rival. (p.39)

2.1.2. Fundamentacion Psicolégica

Teoria cognitiva.-

Segun varios autores (2007) “el
cognitivismos estd basado sobre un proceso de
informacion, resolucion de problemas y un
acercamiento razonable al comportamiento
humano. Los individuos usan la informacion que
ha sido generada por fuentes externas
(propagandas) y fuentes internas (memoria). Esta
informaciobn da pensamientos procesados,
transferidos dentro de significados o patrones
gue combinan para formar juicios sobre el
comportamiento. Después de un anélisis critico
de estos aspectos, es importante y ademas
urgente que la comunidad educativa analice y
apligue estrategias sustentadas en la Teoria
Cognitiva, ya que se caracteriza por tratar de
corregir, como indica su denominacién, las
cogniciones, es decir, el pensamiento, los
conocimientos y la informacién mantenida por el
enfermo.Segun varios autores “en otras
palabras, las mas recientes teorias cognitivas se
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orientan tanto hacia la aceptacion de que toda
adquisicion de conocimiento, ya sea mediante la
accion directa del docente u otra persona, 0 por
el descubrimiento, requiere de la interpretacion
activa por parte de la mente del estudiante, como
hacia la aceptacion de que el conocimiento
puede ser mejor elaborado, extendido vy
profundizado de acuerdo con la cantidad y
relevancia del conocimiento previo que sobre él
se tenga”. (p. 45)

Segun varios autores (2007) entre otros, que consideran a la teoria
psicolégica como herramientas funcionales que ayudan a describir,
entender, predecir y cambiar la personalidad y la conducta humana. El
marco tedrico tiene relacion con esta teoria por la diversidad de
herramientas que se utiliza para tratar de involucrar a todos los que nos

rodean, para cambiar y poder lograr el objetivo propuesto. (p.46)

Segun varios autores (2007) Por la otra parte dicho proceso activa las
posibilidades cognoscitivas, tanto por la via de la instruccién como de la
auto - instruccion intelectual, contribuyendo de igual modo a la formacion
de la personalidad del deportista, a través de la preparacion moral y
volitiva en funcidbn de la sociedad. El Entrenamiento Deportivo, se
caracteriza por ser un proceso acumulativo de muchos afos por lo que
posee un caracter perspectivo o a largo plazo con relacién a la obtenciéon

del maximo rendimiento del deportista. (p.46)

Segun varios autores (2007) El conocimiento que el deportista debe
poseer es de un tanto eficiente ya que si se carece de alguno de los
conocimientos que predominan en el deporte que se esté practicando
puede caer en reclamos erréneos y sin fundamentos, esto cabe a
considerar que el deportista de tener una formacion integral para la

practica de un deporte determinado (p.47)
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2.1.3. Fundamentacion pedagdgica

Teoria naturalista.-

Segun varios autores (2010) “La teoria naturalista
propone que las leyes de la naturaleza se aplican
a todo, incluido el pensamiento humano, en este
sentido, el punto de vista naturista es totalmente
determinista. Emocionalmente por que le permite
conocerse, crear una imagen de si mismo
apreciar sus limites y posibilidades, de
interactuar con otras personas Esto es, todos los
acontecimientos estan interrelacionados, y todos
son el resultado de acontecimientos anteriores
en una cadena ininterrumpida de causa y efecto
que se remonta al origen de todo”. (p. 19)

Segun varios autores (2010) La preparacion fisica en el
entrenamiento es muy determinante porque se cuenta con buena
preparacion especial se tendrd muy buenos resultados en los encuentros
deportivos y si la causa es contraria al no tener unos buenos fundamentos
técnicos y tacticos para el futbol en efecto sera negativo en los resultados,
el deportista se expresa de una manera libre y espontdneamente y
encuentra satisfaccidon expresividad cuando esta realizando esta
actividad. Intelectualmente el futbol ejercita funciones de la memoria,

clasificacion, incorporacion de nuevas palabras y conceptos. (P.26)

2.1.4. Fundamentacion socioldgica

Teoria socio-critica.-

Segun Buceta, J.M. (2005) “Se encuentra en
el revelar inconsistencias y contradicciones de la
comunidad para la transformacion por medio de
una accién comunicativa y la formacion redes
humanas para realizar procesos de reflexion
critica y creando espacios para el debate, la
negociacion y el consenso.es decir, pretende
desarrollar una serie de teorias atentas a los
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problemas sociales, como la desigualdad de
clases, no solo desde el punto de vista
socioldgico, sino también filoséfico.”. (p. 13)

Segun Buceta, J.M. (2005 Esta teoria es muy importante porque el
punto de vista de otras personas es relevante al momento de entrenar
para mejorar y replantear en lo que esta deficiente y si se tiene una buena
asimilacion externa se enfocara. En las falencias fisicas especiales que
tienen los deportistas al momento del entrenamiento. También se debera

realizar competiciones amistosas con miras a mejorar. (p.15)

2.1.5. Fundamentos técnicos
Definiciones de fundamentos técnicos.

Segun Molina F. (2007) “los fundamentos
técnicos se definen como el dominio de
destrezas en el manejo del balén y movimientos
dentro del campo de juego para el desarrollo del
fatbol. Los fundamentos técnicos son acciones
gue primero se ensefian y luego se entrenan.- Se
presentan muy pocas veces separados entre si.
La mayoria de las veces los movimientos
parciales y los elementos técnicos se
entrelazan”. (p. 48)

2.1.6. Clasificacion de los fundamentos técnicos

2.1.6.1. Fundamentos técnicos individuales

Dominio.

Segun Dietrich H. (2005)’Es una accion (malabarismo) que consiste
en controlar el balon la mayor cantidad de tiempo sin dejarlo caer al piso.

Es necesario desarrollar este fundamento para la accion de juego.
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Este control del balén a través de la accién técnica busca llegar a la

pericia técnica que es la técnica depurada y desarrollada dentro de la

dinAmica del fatbol actual. Es también una forma de familiarizarse con el

balén y a la vez ir mejorando la coordinacién con él”. (p. 38)

Conduccion.

Segun Dietrich H. (2005)”"Por conduccion del balén se entiende la

rodadura y avance del balon sobre la superficie del terreno de juego con

cualquier parte del pie.

Clasificacion de la conduccion.

Borde interno: se entiende como conduccion del balén el trasladar el

bal6n de un lugar a otro con el empeine interior del pie, la conduccion es

correcta si mantenemos el balén bajo nuestro control con un movimiento

interrumpido y sin quebrar el impulso

Empeine total: es una variante més dificil de la conduccion. Es el

empujar el balon ante nosotros con el empeine total del pie, es decir, una

superficie del cordon de la bota. EI empuje del baldén hacia adelante se hace

con el pie estirado hacia abajo.

Borde externo: la posicién del cuerpo identifica a la descrita en las

modalidades anteriores. El eje longitudinal del pie del conductor se dirige

hacia adentro en el momento de empujar el balén. (p. 43)

Cabeceo

Segun Zub, G. (2004) “El uso de la cabeza tiene
muchos significados en el futbol. Uno de los més
grandes mitos en el juego aun se mantiene hoy
en dia, y dice que los jugadores que cabecean el
balbn muy a menudo tienen menor inteligencia.
Desde los noventa se ha probado cientificamente
gue no hay conexiébn entre cabecear y la
inteligencia. En  cambio, los cientificos
concluyeron que los futbolistas poco
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Regate

capacitados se pueden causar serios dafios en la
cabeza cuando realizan la técnica de cabeceo
gue no dominan. Aprender las técnicas basicas
de cabeceo hasta lograr un nivel avanzado es
obligatorio para todos los jugadores”. (p. 94)

Segun varios autores (2007) El regate es la accion técnica que nos

permite avanzar con el balén, conservandolo y desbordando al adversario

para que no intervenga en el juego. El jugador que realice el regate debe

poseer una serie de cualidades fundamentales como son: creatividad,

imaginacion, plasticidad, coordinacion psicofisico y un buen cambio de
ritmo. (p.23)

Tipos de regates:

Segun varios autores (2007) Regate simple: en la accién en donde el

jugador desborda o esquiva al adversario sin una accién previa

previa a superar al rival. (p.24)

Tiro

Segun Marseillou, P. (2007) “Es la accion por
excelencia del futbol; la que, en la mayoria de
ocasiones, decide el resultado de un partido. Es
una accién capaz de hacer levantar al publico de
sus asientos si se convierte en gol, pero que
puede desencadenar silbidos si su trayectoria no
acierta en el objetivo. El tiro es una explosién de
caracter repentino, que precisa de (gran
“limpieza” en su ejecucion. La técnica del tiro,
gue comprende tanto su preparaciéon como su
realizacion, requiere un olfato innato del gol. El
tirador debe ser rapido en juzgar la situaciéon
propicia para el tiro, en su decisién y en la

Regate compuesto: es la accién en donde el jugador hace una finta
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ejecucion técnica, que sera tan explosiva como
instantanea”. (p. 17)

2.1.6.2. Fundamentos técnicos colectivos

Pase.

Segun Pacheno, R. (2004) “el pase es la
explotacion de la posesion al transferir el
balon de un compafiero a otro. Los pases
pueden ser ofensivos o0 defensivos por
naturaleza. Sin importar su proposito, los
pases siempre son ejecutados con el deseo de
mantener la posesion del balon”. (p. 84)

Segun Pacheno, R. (2004) Es la accion técnica que permite
establecer una relacion entre dos 0 mas oponentes de un equipo
mediante la trasmision del balén por un toque. Es el principio del juego
colectivo, la accién técnica que hace del futbol un deporte de equipo y
evita que sea una repeticion de individualidades. El balon siempre es més
rapido en su desplazamiento que los jugadores, por lo tanto, para
trasladar la pelota de un punto a otro del terreno, el pase siempre tendra
ventaja sobre la conduccion, ademas de evitar lesiones, fatiga y aclarar
situaciones. Un buen dominador del pase es considerado como la pieza
basica del equipo. (p. 84)

Recepcién.

Segun varios autores (2007) Cuéando esté
corriendo a un lugar en particular, es mejor
redirigir el balén en su trayectoria en vez de
detenerlo por completo. Tenga como objetivo el
hacer contacto con la parte media o superior del
balén. Golpee ligeramente el balon en la
direccion que quiere enviarlo. Los buenos
futbolistas llevan el baldn lejos de los contrarios
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mas cercanos. Esto les da tiempo extra al
mantenerlos un paso mas lejos de las
posiciones. (p. 49)

2.1.7. El Entrenamiento

Segun varios autores (2007) “Entrenamiento es el
acto de proporcionar medios que permitan el
aprendizaje en un sentido positivo y beneficiosos
para que los individuos puedan desarrollar de
manera mas rapida sus conocimientos, aptitudes
y habilidades; otorgando beneficios. Es la
técnica que integra conocimientos cientificos
qgue provienen del deporte y de las diversas
ciencias auxiliares. Su conocimiento nos permite
saber los efectos del ejercicio fisico sobre el
organismo, proporcionando los fundamentos
tedricos y practicos para la preparacion de los
deportistas” (p.56).

2.1.8. Definicion del proceso de Entrenamiento

Segun varios autores (2007) “Es un proceso
pedagdgico especial que se concreta en la
organizacion del ejercicio fisico, que varia en
cantidad e intensidad, produciendo una carga
creciente, que por una parte estimula los
procesos fisiolégicos de sobre compensacion y
mejora las capacidades fisicas, técnico - tacticas
y psiquicas del atleta, a fin de exaltarlo y
consolidar su rendimiento (p.122)

Segun varios autores (2011) Indicadores que dada su influencia e
importancia para un optimo desarrollo del referido proceso, requieren de
una atencion pormenorizada, asi destacan los siguientes términos:

« Proceso Pedagdgico.
o Carga.
o Componentes del Proceso de Preparacion Deportiva.

e Rendimiento, y Sobre compensacion.
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A partir de la delimitacidon en cuanto a la presencia de cada uno de éstos

en el desarrollo del Proceso de Entrenamiento Deportivo, se hace

necesario profundizar en cuanto a la esencia cientifica de cada uno de

ellos, desde una perspectiva cualitativa, sin desmerecer el analisis de

indole cuantitativo que sin lugar a dudas no puede desconocerse en el

ambito de la actividad deportiva de rendimiento. (p. 65)

2.1.9. Métodos del entrenamiento deportivo.

Segun varios autores (2007) “Método es un
conjunto de operaciones ordenadas para
conseguir un resultado, es decir, la estructura
organizativa de nuestra sesion de entrenamiento
para conseguir un objetivo. Cada objetivo
(capacidad fisica, sistema energético
determinado...) podemos utilizar diferentes
métodos, pero siempre habrd unos mas eficaces
gue otros. Son el conjunto de operaciones
ordenadas, con las que se pretende obtener un
resultado. La buena organizacién, secuenciacion
y sistematizacion de la accion tendra como
objetivo el lograr una meta”. (p.13)

Segun varios autores (2007) “Método Continuo Extensivo. Se

caracteriza por una duracion larga de la carga, con intensidades

bajas. La duracion de estos trabajos puede ser de 30 min a 2 horas.

Objetivos

Aceleran los procesos regenerativos Lograr

recuperaciones”. (p.15)

Segun varios autores (2007) Método Continuo
Intensivo o carrera continua rapida. Este método
de trabajo tiene caracteristicas de mayor
intensidad que el método continuo extensivo, por
lo tanto su duracién es proporcionalmente
menor, de 30 min a 1 hora. La intensidad de la
carga corresponde al umbral aerobico. Objetivos
Entrenar el metabolismo glucogénico Multiplicar
el deposito de glucégeno. Ampliar el volumen
maximo de oxigeno (VO2 max.) Desplazar el
umbral anaerébico”. (p.18)

rapidas
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Segun varios autores (2007) “Método Continuo Variable Consiste
en alternar tramos de carreras rapidas con otros de carreras lentas de
diferentes longitudes y ritmos, sin interrupcion (en lo posible por terrenos
naturales) durante 30 / 60 minutos. Se recomienda utilizar este método
solo una vez por semana Las variaciones de intensidad pueden ser
determinadas por factores externos (variaciones del terreno), internos
(voluntad del deportista) o planificados (programacion  del

entrenamiento)”. (p.21)

Segun varios autores (2007) “Método Fartlek.
Este método responde a las caracteristicas
generales de los métodos continuos variables,
en el sentido que es de realizacion continua y
tiene variaciones de intensidad durante su
realizacion. Pero la principal caracteristica de
éste es que los cambios de intensidad los
determina el individuo por decision propia en
funcién de un objetivo a cumplir. O bien, los
cambios de intensidad se encuentran afectados
por los accidentes del terreno (pendientes
ascendentes o descendientes, terreno llano,
etc.), lo cual puede influir en la decisién del
deportista en cuanto al ritmo de desplazamiento
a seguir en determinado tramo”. (p.38)

Segun varios autores (2007) “Métodos Fraccionados Comprende
los métodos ejecutados con un intervalo de descanso. Se distingue el
método intervélico, donde no se alcanza una recuperacion completa entre

la carga y el descanso”. (p.39)

Segun varios autores (2007) “Método Intervalico. Este método se
caracteriza por estar organizado en trabajo y pausa, pero con un detalle:
Las pausas son incompletas, es decir que no se alcanza una
recuperacion completa entre una carga y una nueva carga dentro de la
sesién de entrenamiento .A nivel psicolégico, el deportista se adapta a

tolerar cargas de trabajo que le producen sensaciones molestas”. (p.43)
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Segun varios autores (2007) “Método de
Repeticiones. Este método se caracteriza por
distancias relativamente cortas, una intensidad
muy alta y una pausa de recuperacion larga,
buscando un descanso completo entre unay otra
repeticion. Durante los descansos, todos los
parametros implicados en los sistemas
funcionales tratan de volver a la normalidad. Los
entrenadores desarrollan trabajos utilizando éste
método ya que permite exigir una gran
coordinacion en los gestos motores debido a la
intensidad o velocidad con que se realizan
(ademas de la acumulacién de lactato que se
produce y los sintomas que presenta). Se suelen
realizar movimientos mas intensos que en la
competicion, puesto que se puede trabajar con
una duracion de carga inferior”. (p. 45)

Segun varios autores (2007) “Método de
entrenamiento Modelado. Este entrenamiento
imita las caracteristicas de la prueba a realizar
por el atleta. En la primera parte del
entrenamiento se presentan cargas con una
distancia mucho mas corta que Ila de
competicibn 'y que son realizadas a una
velocidad similar o que puede ser un poco mas
baja o alta que la de competicién. Durante la
parte media del entrenamiento se mejora la
resistencia aerébico, y al finalizar el mismo se
utilizan nuevamente repeticiones sobre
distancias cortas. Pero lo interesante es que se
plantean con cierto nivel de fatiga”. (p. 50)

2.1.10. Principios del entrenamiento deportivo

Segun Dietrich Hare (2005) “Los principios del entrenamiento son
leyes de una validez muy genérica que se han de tener en cuenta para la
estructura del proceso de entrenamiento. Se basan mayoritariamente en
fundamentos biolégicos. EI nimero y contenidos que abarcan son
diversos en la bibliografia existente, por lo que recogemos los mas

genéricos para su correcto entendimiento”. (p. 11)
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Sobrecarga

Segun Dietrich Hare (2005) “Para que un entrenamiento tenga efectos
positivos, y provoque adaptaciones fisiolégicas adecuadas, es necesario
que la intensidad de la carga con la que se trabaja supere un nivel minimo

llamado umbral”, (p.15)
Progresion

Segun Dietrich Hare (2005) “El trabajo a realizar se debe elevar
gradualmente ya que si siempre se entrena al mismo nivel el cuerpo se
acostumbra a ese esfuerzo y ya no sufre mas adaptaciones

fisiologicas”.(p.18)

Segun Ariel Gonzalez (2004) “Principio de
aumento progresivo de la carga. Cuando la carga
de entrenamiento se mantiene igual durante un
periodo largo de tiempo, el organismo se
adaptard de tal manera que los mismos
estimulos no actuen por encima del umbral
llegando a ser inferiores al mismo. Este aumento
se puede llevar a cabo de forma continua
progresiva o discontinua. En la iniciacién sera
mas recomendable la primera y en entrenamiento
medio y avanzado la segunda. (p.19)

Variedad

Segun Dietrich Hare (2005) “Si siempre se realizaran los mismos
ejercicios técnicos y fisicos se caeria en la monotonia y el aburrimiento
provocando estancamientos en la mejora, para superar este problema se

debera aplicar un amplio repertorio de ejercicios variados. (p.23)
Supercompensacion

Segun Dietrich Hare (2005) “El trabajo y el descanso van
estrechamente ligados en el entrenamiento, Se necesita un cierto tiempo

de descanso o0 recuperacién después de cada carga de trabajo. Los
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tiempos de recuperacion estan influidos por la intensidad de las cargas y

por el tipo de entrenamiento que se aplique. (p.24)

Segun Ariel Gonzalez (2004) “Principio de
alternancia entre carga y descanso. Se requiere
cierto tiempo después de una carga eficaz de
entrenamiento (sesion), con el fin de poder
soportar una nueva carga parecida en
condiciones favorables. Esto se basa en el
fendmeno fisiolégico de la Supercompensacion;
gue indica que después de un estimulo fuerte de
carga, su recuperacion no solo llega a los niveles
anteriores, sino que los supera posibilitando una
carga de entrenamiento en un rendimiento
mayor. Sin embargo, esta ventaja desaparece en
un maximo de 3 dias, alcanzando su momento
algido al dia o a las 12 horas en deportistas
entrenados. (p.18)

Individualidad

Segun Dietrich Hare (2005) “Cada persona tiene una respuesta
diferente al proceso de entrenamiento, debido a aspectos relacionados
con: La herencia; La maduracion y la edad; El descanso, el suefio y la

alimentacion; El sexo (p.27)
Multilateralidad

Segun Dietrich Hare (2005) “El proceso de entrenamiento en la base
requiere una base amplia de trabajo multilateral que lo formara y lo
preparara para su futuro deportivo, a medida que el deportista madura
ese trabajo genérico debe disminuir en beneficio de una mayor incidencia

sobre aspectos concretos de la preparacion. (p.38)

Segun Ariel Gonzalez (2004) “Principio de versatilidad de la carga.
El Sistema nervioso vegetativo simpatico proporciona al cuerpo elevada
disposicion para la realizacion de una tarea. Pero si la tareas se repite de
forma continuada este efecto de disposicion desaparece, y con ello la

motivacion y la disposicion a realizarla. Es por esto que el entrenamiento
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debe ser variado, y no sélo en intensidad, sino sobre todo en contenidos.
(p.22)

Continuidad

Segun Dietrich Hare (2005) “Este principio se basa en la necesidad de
realizar acciones repetidas para alcanzar la mejora del rendimiento ya que

la repeticion garantiza la fijacion de habitos, técnicas y conocimientos.
(p.40)

Segun Ariel Gonzalez (2004) “Principio de Repeticion y continuidad.
Para alcanzar una adaptacién Optima, se debe repetir varias veces la
carga, ya que el organismo pasa por diferentes fases hasta llegar a una

adaptacion consolidada y estable. p.20)
Especificidad

Segun Dietrich Hare (2005) “Una vez que se
han sentado las bases del entrenamiento general
o multifacético, se debe desarrollar las
condiciones especificas de acuerdo a las
caracteristicas particulares de cada deporte
(condicién indispensable). ElI principio de la
especificidad se basa en el hecho bioldgico de
las modificaciones funcionales y morfoldgicas de
aquellos Organos, sistemas que tienen que
aportar la parte principal del esfuerzo (se ven
afectados por el esfuerzo). (p.42)

Unidad funcional

Segun Dietrich Hare (2005) “El entrenamiento tiene que ser
considerado como un todo Unico que repercute o se aplica a la persona
en su globalidad: fisica, psiquica, intelectual, etc. Hay que considerar que

el organismo funciona como algo inseparable.(p.45)
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Adaptacion

Segun Dietrich Hare (2007) “Este principio indica que los efectos del
entrenamiento son reversibles, es decir, la mayoria de las adaptaciones
que se logran gracias a muchas horas y sesiones de trabajo pueden
perderse en los periodos de inactividad, y sobre todo si es casi total. Se
puede decir que un deportista puede llegar a perder hasta un 10% de su

forma fisica por semana de inactividad total. (p.49)

Segun Ariel Gonzalez (2004) “Principio de
adaptacion a las necesidades del deportista.
Siendo el entrenamiento un proceso interno
existen determinados factores que influyen sobre
el deportista y que de ninguna manera son
iguales para todas las personas. Caracteristicas
como: la edad, el entrenamiento previo, posibles
patologias o lesiones, o las motivaciones e
intereses del deportista influyen notablemente
sobre el proceso de entrenamiento y deben ser
atendidas para que el proceso llegue a buen
término. (p.29)

2.1.11. Objetivos

Segun Tamarit X. (2007) La palabra objetivo es utilizada para hacer
alusion a las metas, fines, o propositos, que una persona se propone
realizar, a través de ciertos medios necesarios, y motivado por diversas
causas. Por ej.. Pedro tiene el objetivo de ascender de puesto en su
trabajo, ya que necesita mas dinero para pagar sus deudas, y para

conseguir su ascenso trabajara mas horas y con mayor dedicacion. (p.27)

Segun Tamarit X. (2007) También podemos decir “objetivo” en una
forma mas global, refiriéndonos a un objetivo supremo como la felicidad,
cuyo medio de realizacion requiere de muchos otros objetivos. Por
ejemplo: Roberto quiere ser feliz, ese es su mayor objetivo en la vida,

pero para ello, antes se ha propuesto tres objetivos, ser menos
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materialista, ser mas optimista, y disfrutar mas de lo que lo rodea, por lo
que, es probable que Pedro sea feliz una vez que logre esos tres

objetivos, pero si no los cumple su objetivo mayor sera imposible. (p.27)

Objetivos Generales

Segun Tamarit X. (2007) El Objetivo General: lo constituye el
enunciado global sobre el resultado final que se pretende alcanzar
(¢qué?, ¢donde?, ¢para que?). Precisa la finalidad de la investigacion, en
cuanto a sus expectativas mas amplias. Orienta la investigacion. Son
aguellos que expresan un logro sumamente amplio y son formulados
como proposito general de estudio. Su redaccién guarda mucha similitud

con el titulo de la investigacion. (p.29)
Objetivos Especificos

Segun Tamarit X. (2007) Los Objetivos Especificos: representa los
pasos que se han de realizar ara alcanzar el objetivo general. Facilitan el
cumplimiento del objetivo general, mediante la determinacion de etapas o
la precision y cumplimiento de los aspectos necesarios de este proceso.
Sefalan propositos o requerimientos en orden a la naturaleza de la
investigacion. Se derivan del general y, como su palabra lo dice, inciden
directamente en los logros a obtener. Deben ser formulados en términos
operativos, incluyen las variables o indicadores que se desean medir. Las

causas del problema orientan su redaccion. (p.37)

2.1.12. Contenidos

Segun Jiménez J. (2011) Contenido es algo que se contiene dentro
de una cosa. El término suele utilizarse para nombrar al producto que se
encuentra en un envase o0 recipiente. Por ejemplo: “La botella es muy

[T

grande vy vistosa, pero el contenido es escaso”, “Encontré un frasco con
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un contenido viscoso en su interior’, “Tengo que llevar mi propio envase y

en la empresa me dan los contenidos necesarios”. (p.11)

Segun Jiménez J. (2011) EIl contenido también es la informacion que
presenta una obra o publicacion. En este caso, los contenidos estan
compuestos por distintos datos y temas: “Esta pelicula tiene un contenido
violento y sexista”, “No quiero que mi hijo lea libros de contenido adulto”,
“La critica alabd la belleza de las imagenes, pero sostuvo que el

contenido es pobre y previsible”. (p.11)
Los contenidos conceptuales

Segun Jiménez J. (2011) Corresponden al area del saber, es decir,
los hechos, fendbmenos y conceptos que los estudiantes pueden
“aprender”. Dichos contenidos pueden transformarse en aprendizaje si se
parte de los conocimientos previos que el estudiante posee, que a su vez

se interrelacionan con los otros tipos de contenidos. (p.17)

Segun Jiménez J. (2011) Durante muchos afios constituyeron el
fundamento casi exclusivo en el ambito concreto de la intervencion
docente. Estan conformados por conceptos, principios, leyes, enunciados,
teoremas y modelos. Sin embargo, no basta con obtener informacion y
tener conocimientos acerca de las cosas, hechos y conceptos de una
determinada areas cientifica o cotidiana, es preciso ademas
comprenderlos y establecer relaciones significativas con otros conceptos,
a través de un proceso de interpretacion y tomando en cuenta los

conocimientos previos que se poseen. (p.18)
Los contenidos procedimentales

Segun Jiménez J. (2011) Constituyen un conjunto de acciones que
facilitan el logro de un fin propuesto. El estudiante sera el actor principal
en la realizacion de los procedimientos que demandan los contenidos, es

decir, desarrollara su capacidad para “saber hacer’. En otras palabras
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contemplan el conocimiento de cOmo ejecutar acciones interiorizadas.
Estos contenidos abarcan habilidades intelectuales, motrices, destrezas,
estrategias y procesos que impliguen una secuencia de acciones. Los
procedimientos aparecen en forma secuencial y sistematica. Requieren de
reiteracion de acciones que llevan a los estudiantes a dominar la técnica o
habilidad. (p.27)

Los contenidos actitudinales actitud

Segun Jiménez J. (2011) Puede definirse como una disposicion de
animo en relacion con determinadas cosas, personas, ideas o fenomenos.
Es una tendencia a comportarse de manera constante y perseverante
ante determinados hechos, situaciones, objetos 0 personas, como
consecuencia de la valoracion que hace cada quien de los fendmenos
que lo afectan. Es también una manera de reaccionar o de situarse frente
a los hechos, objetos, circunstancias y opiniones percibidas. Por ello las
actitudes se manifiestan en sentido positivo, negativo o neutro, segun el
resultado de atraccién, rechazo o indiferencia que los acontecimientos
producen en el individuo. La actitud esta condicionada por los valores que
cada quien posee y puede ir cambiando a medida que tales valores

evolucionan en su mente. (p.33)

2.1.13. Evaluacién

Segun Tamarit X (2007) El término evaluaciéon es uno de los mas
utilizados por los profesionales de la educacion. En buena parte de las
ocasiones dicho uso esté asociado a los exdmenes y las calificaciones, es
decir, a la valoracién de los productos del aprendizaje. Esta utilizacion
tiene que ver con la concepcion de la evaluacién que tiene la mayoria de
la poblacion. El propio Diccionario de la Real Academia Espafiola da dos
definiciones de la voz evaluacion: “1. Sefalar el valor de una cosa. 2.

Estimar, apreciar, calcular el valor de una cosa”. (p.43)
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Técnica

Segun Tamarit X (2007La técnica y su evaluacion dependen
directamente del observador. Sin embargo, tener bien definidos los
criterios a evaluar podria ayudarnos a discernir de mejor manera que
calificacion darle a un integrante de un equipo. Esta no es la Unica forma
de evaluar a un jugador y sus caracteristicas, pero lo exponemos como un

consejo para quien crea conveniente usarlo de esta manera. (p.48)
Téactica

Segun Tamarit X (2007Es la suma de acciones individuales y
colectivas de los atletas en un equipo, que se organiza de una manera
racional dentro de los limites de la regulacion y el espiritu deportivo con el
objetivo de lograr la victoria, teniendo en cuenta las cualidades de sus
atletas y los opositores de los deportistas. (p.53)

Psicolodgica

Segun Tamarit X (2007Todo proceso de evaluacion se encuentra
condicionado por las caracteristicas propias del deporte en el que se realiza, de
manera que no es lo mismo, por ejemplo, intentar evaluar las variables
psicolégicas que intervienen en el fatbol, que las que intervienen en el tenis de
mesa. Una misma variable, como puede ser la concentracién, esta sujeta a
diferentes condicionantes que son los que hacen especifico ese deporte y los
qgue limitan al mismo tiempo el rendimiento del deportista y, por esa misma
razén, necesita de procesos de evaluacion diferentes (aunque en la base el
razonamiento que subyace a ambas sea el mismo); estos condicionantes
engloban también, como no, las variables fisicas, técnicas y tacticas que
forman, junto a las psicologicas, las cuatro patas principales de esa mesa a la

que llamamos deporte. (p.61)
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2.2. POSICIONAMIENTO TEORICO PERSONAL.

Basado en la teoria humanista la conducta que manifiesta de la persona
responde a la realidad, responde a su propia experiencia y a su interpretacion
subjetiva de la realidad externa, en tanto la Unica realidad que cuenta para la
persona es de disfrutar plenamente del juego y recreaciones, la sociedad y las
autoridades publicas se esforzaran por promover el goce de los derechos”, es
cierto también que poco hacemos las personas y las autoridades para
garantizar este derecho.Ninguna de las ramas del conocimiento iluminan tanto
a la filosofia como la educacion. El individuo percibe el mundo que le rodea de
un modo singular y Unico; estas percepciones constituyen su realidad o mundo
privado, su campo fenoménico. En la preparacion fisica general es muy
necesaria esta teoria para poder sensibilizar al deportista que siempre debe
tener por dentro un espiritu de superacién y de llegar a ser realidad sus

suenos.

Basado en esta teoria del conocimiento en el ambito en el que el deportista
se desenvuelve esto sea en lo deportivo 0 sea también en la sociedad, el
deportista ante todo bebe tener un alto espiritu de ser solidario poniéndose en
el lugar de los demas, para que cuando realice cualesquier acto siempre tenga
presente que todo lo que realice sea como para el beneficio de todos los que

les rodea.

En el entrenamiento de los fundamentos técnicos es una base para el
iniciar una formacién en el ambito deportivo tales como el futbol, con el
conocimiento y practica de las mencionadas anteriormente el deportista que ha
tenido una base buena en lo posterior no tendrd muchos problemas en
acoplarse a realizar actividades en la que se requiera mas complejidad en los

ejercicios

El humanismo no se debe practicar solo como un paradigma que esto
es como pasajero, pero el humanismo siempre se debe tener en cuenta
en todo momento esto con el fin de reflejar a los espectadores en el

momento de que se esté practicando el deporte en su plenitud.
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El jerarquizar a los deportistas por su avance en el campo deportivo
se volveria en el resultado de un buen proceso de entrenamiento y de una

buena planificacion.

En definitiva el tener un buen proceso de entrenamiento se vuelve en
una estrategia muy buena para contrarrestar el mal funcionamiento de un

equipo en el campo de juego.

2.3. GLOSARIO DE TERMINOS.
Articulacion.- Unién de un extremo del hueso con otro.

Bordes del pie.- son las superficies del pie con las que se puede

maniobrar un determinado ejercicio.

Conduccion.- es la rodadura y avance del balén en el terreno de juego.
Capacidad.- Talento disposicién para comprender bien las cosas.
Cognitivo.-Del conocimiento o relativo a él.

Concentracion.- Estado mental que permite reflexionar sobre una sola
cosa y mantener la atencion

Contexto.- Conjunto de circunstancias que rodean o condicionan un
hecho.

Cualidades fisicas.- Factores que determinan la condicion fisica y
orientan a la clasificacion de una actividad deportiva de individuo.

Deductivo.-Es cuando el asunto estudiado procede de lo general a lo
particular.

Delimitacion.- Determinacion precisa de los limites de algo.

Deporte.- Actividad fisica ejercida como juego o competicion sujeto a
normas, cuya practica supone entrenamiento y buen estado fisico.

Diagndstico.- Conocimiento e los signos, de un problema.
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Entrenamiento.- Se refiere a la adquisicion de conocimiento, habilidades,
y capacidades como resultado de la.

Estrategias.- En un proceso regulable, conjunto de las reglas que

aseguran una decision 6ptima en cada momento.

Fundamentos.- conocimientos adquiridos en la iniciacion de algun

deporte.

Futbol.- Juego entre dos equipos de once jugadores cada uno, cuya
finalidad es hacer entrar un balén por una porteria conforme a reglas

determinadas.

Frecuencia.- NUmero de veces que se repite un proceso periddico en un
intervalo de tiempo determinado.

Habilidad.- Gracia y destreza en ejecutar algo que sirve de adorno a la
persona, como bailar.

Inductivo.-Es cuando el asunto estudiado se presenta por medio de
casos particulares, sugiriéndose que se descubra el principio general que
los rige.

Intuitivo.- Que actlia movido mas por la intuicion que por el andlisis.

Métodos.- procedimientos para un logro de un objetivo

Mondtona.- Uniforme, que no cambia, pesado aburrido.

Motivaciéon.- Motivo, causa, raz6bn que impulsa a una accion,
Estimulacion para animar e interesar.

Proceso.- Conjunto de las fases sucesivas de un fendmeno natural o de

una operacion artificial.

Tactica.- Proceso en el que se conjugan todas las posibilidades fisicas,
técnicas, psicoldgicas en un partido de futbol.

Técnica.-Habilidad para ejecutar cualquier cosa, o para conseguir algo.
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2.4. INTERROGANTES DE INVESTIGACION.

¢ Cuéles son los fundamentos técnicos que utilizan los deportistas
de las selecciones de los colegios Atahualpa, Teodoro Gémez de la
Torre, Victor Manuel Pefiaherrera, Universitario, Sanchez y Cifuentes

y Yahuarcocha de la ciudad de Ibarra en el afio 2012-2013?

Los fundamentos técnicos que utilizan los deportistas de fatbol son el
dominio, conduccién, cabeceo, regate, tiro, pase y recepcion.

¢,Cuales son los métodos de entrenamiento que utilizados los
entrenadores al momento de una sesion de entrenamiento del futbol
con los deportistas de la categoria intermedia de las selecciones de
los colegios Atahualpa, Teodoro Gémez de la Torre, Victor Manuel
Pefiaherrera, Universitario, Sanchez y Cifuentes y Yahuarcocha de la
ciudad de Ibarra en el afio 2012-20137

Los métodos de entrenamiento deportivo que utilizan los entrenadores

son el modelado, continuo intensivo y repeticion.

¢Cuales son los principios de entrenamiento utilizan los
entrenadores con los deportistas de la categoria intermedia de las
selecciones de los colegios Atahualpa, Teodoro Gomez de la Torre,
Victor Manuel Pefaherrera, Universitario, Sanchez y Cifuentes y

Yahuarcocha de la ciudad de Ibarra en el afio 2012 -20137?

Los principios de entrenamiento que utilizan los entrenadores con los

deportistas es el principio de la progresion,
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2.5. MATRIZ CATEGORIAL.

Concepto

Habilidades
técnicas  adquiridas
por el deportista a
través de un proceso
sistematico para el
buen desempenio
dentro del campo de

juego

Es la accion
desarrollada con Ia
intencion de llevar a
una determinada
persona a la practica

deportiva mediante el

cual se adquiera
habilidades y
capacidades

adoptando  nuevas
estrategias de

conocimiento.

Categorias

FUNDAMENTOS
TECNICOS DEL
FUTBOL

PROCESO
ENTRENAMIENT
O DEL FUTBOL

Dimensién

Fundamentos
técnicos
individuales
Fundamentos
técnicos

colectivos

Métodos  del
entrenamiento
deportivo

Principios del
entrenamiento

deportivo

Objetivos

Contenidos

Evaluacion

Indicador

-Dominio
-Conduccion
-Cabeceo
-Regate
-Tiro

-Pase
-Recepcion

-Continuo Extensivo
-Continuo Intensivo
- Fraccionados

- Repeticiones
-Entrenamiento

modelado

-Progresion
-Variedad
-Individualidad
-Multilateralidad
-Continuidad
-Especificidad
-Adaptacién

-Generales
-Especificos

-Declarativos
-Procedimentales
-Actitudinales

-Técnica

-Tactica
-Psicologica
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-Dominio -A ras de
Pie Borde interno | P!SO ,
_ -A media
-Tiro Borde externo | altura
-Alto
Fundamentos Empeine
técnicos
individuales -Conduccién
-Regate
Parietal derecho -Elevado
-Media altura
-Piso
-Cabeceo Parietal izquierdo
Frontal
-Parietal
derecho
-Parietal
izquierdo -A ras de piso
Fundamentos | -Pase Cabeza -Frontal ;?;ura media
técnicos _Alto
colectivos ) -Borde interno
y -Pie -Borde externo
-Recepcion -Empeine
-Muslo
-Pecho
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CAPITULO Il

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. TIPO DE INVESTIGACION:

3.1.2. Campo.

La presente investigacion se lo realizo en el lugar de los hechos, en
los campos de entrenamiento de los seleccionados de los colegios
Atahualpa, Teodoro GOmez de la Torre, Victor Manuel Pefiaherrera,
Universitario, Sdnchez y Cifuentes y Yahuarcocha de la ciudad de Ibarra y

por consecuente es de campo.

3.1.3. Bibliografica.

Para la recopilacion de la informacion se acudié a fuentes primaria y
secundaria, ya se esto libros, revista, personas sabedores del campo

futbolistico e incluso el internet por lo que la investigacion es bibliogréafica.

3.1.4. Descriptiva.

Por la profundidad a la que se lleg6é al conocer aspectos tales como

los fundamentos técnicos del deportista en la investigacion.

i3.1.5. Propositiva.

Con la investigacion que se realiz6 se determind los problemas
existentes en la misma y por tanto se dio una propuesta de solucion a la

problematica existente, por lo que constituye en propositiva.

167



El disefio de la investigacion es de proyecto factible porque se dio una
solucion viable a ese problema, ademas es cuanti-cualitativa, basada en

el método dialectico el cual profundiza en las ciencias sociales.

3.2. METODOS:

3.2.1. METODOS EMPIRICOS:
3.2.1.1. Observacioén cientifica.

Se empleé para constatar la viabilidad de las acciones en el
entrenamiento del fatbol de la categoria intermedia de las selecciones de
los colegios: Atahualpa, Teodoro Gémez de la Torre, Victor Manuel
Pefaherrera, Universitario, Sanchez y Cifuentes y Yahuarcocha de la
ciudad de Ibarra en el afio 2012-2013.

3.2.1.2. Larecoleccion de informacioén

Permitio explicar las caracteristicas fenomenoldgicas del objeto de
estudio, se emple6 fundamentalmente para la etapa de acumulacion de
informacion y en la etapa de constatacion del problema de Ila
investigacién, en funcién de proponer una posible solucién, asi como para

la valoracion de la propuesta de actividades elaborada.

3.2.2. METODOS TEORICOS:
3.2.2.1. Cientifico

En el proceso de la investigacion se realizé fichas de observacion
para determinar las habilidades deportivas, que los mismo fueron
tomados en cuenta para el resultado de las diferentes fichas, el marco
tedrico estd compuesto por afirmaciones o aberraciones que estan
comprobados mediante estudios cientificos citados por diferentes autores

por lo que la investigacion se vuelve cientifica.
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3.2.2.2. Historico légico

Con él se establece el estudio y antecedentes de los fenémenos
objeto de investigacion en su devenir historico, a la vez que se delimitan
cuadles son las leyes generales del funcionamiento y desarrollo del

fenébmeno.

3.2.2.3. Inductivo

Se utilizé para reflexionar sobre las particularidades del problema y

llegar a comprender en forma global del problema.

3.2.2.4. Deductivo

Sirvié para establecer el problema, identificar las causas y efectos, y

estructurar los obijetivos.

3.2.2.5. Analitico

Se utilizé para examinar los resultados del diagnéstico, estadisticas y

el disefio de experiencia de investigacion.

3.2.2.6. Sintético

Se utilizé en el procesamiento de datos, obtencion de informacion, en

la elaboracién de conclusiones y recomendaciones.
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3.2.3. METODO MATEMATICO.

En el método matemético se utilizo la estadistica para la tabulacion de
los resultados de las fichas de observacion que se aplicO a cada
deportista y los resultados fueron tomados como datos estadisticos con

las respectivas representaciones graficas.

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS:
3.3.1. Técnicas:
3.3.1.1. La encuesta

Una de las técnicas que se utilizo fue la encuesta ya que la misma se
realizd a los entrenadores y monitores de los colegios: Atahualpa,
Teodoro Gomez de la Torre, Victor Manuel Pefaherrera, Universitario,
Sanchez y Cifuentes y Yahuarcocha de la ciudad de Ibarra.

3.3.1.3. Fichas de observacién de las habilidades deportivas.

Se realiz6 fichas de observacién en donde se verifico las condiciones
técnica que posean cada deportista de las selecciones colegios:
Atahualpa, Teodoro Gémez de la Torre, Victor Manuel Pefaherrera,

Universitario, SAnchez y Cifuentes y Yahuarcocha de la ciudad de Ibarra

3.4. POBLACION Y MUESTRA:
3.4.1 Poblacion.

El universo de esta investigacién es la siguiente:

Selecciones de futbol Funcién

Total

Atahualpa Deportistas | 24 | Entrenadores | 2| Monitores 1

26
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Teodoro GoOmez de la Deportistas |22 | Entrenadores | 2| Monitores 1 24
Torre

Victor Manuel | Deportistas | 24 | Entrenadores | 1| Monitores 1 26
Pefaherrera

Universitario Deportistas | 22 | Entrenadores | 1| Monitores 1 24
Sanchez y Cifuentes Deportistas | 24 | Entrenadores | 2| Monitores 1 26
Yahuarcocha Deportistas | 24 | Entrenadores | 1| Monitores 1 26
Total Deportistas | 135| Entrenadores | 9| Monitores | 5| 156

3.4.2. Muestra.

La muestra coincide con el 100 % de la poblacion por lo que
constituye el universo de la investigacion y por ende la informacion se

tomo en su totalidad.

171



http://www.monografias.com/trabajos11/tebas/tebas.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/creun/creun.shtml

CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En el analisis e interpretacion de los resultados fueron realizados de
los datos obtenidos de la encuesta y de la ficha de observacién

La encuesta fue realizada lo entrenadores y monitores de los
colegios: Atahualpa, Teodoro Gomez de la Torre, Victor Manuel
Pefiaherrera, Universitario, Sanchez y Cifuentes y Yahuarcocha esto fue
la totalidad de los encuestados.

172



1.- ¢Sefior entrenador realiza sesiones
utilizando el método extensivo, en el futbol?

Tabla # 1 del método extensivo

de entrenamiento

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Siempre 3 21
Casi siempre 6 43
A veces 4 29
nunca 1 7
TOTAL 14 100%
Fuente: Encuesta
Grafico # 1 del método extensivo

M Siempre

pregunta N. 1

W Casi siempre Aveces Mnunca

Fuente: Tabla #1
Autor: Edgar Taquerres

INTERPRETACION

En base a los resultados obtenidos a los encuestados se observa que

menos de la mitad de los entrenadores y monitores casi siempre utilizan

el método extensivo en las sesiones de entrenamiento, mientras que la

tercera parte dicen que a veces utilizan dicho método, de la misma

manera la cuarta parte de os encuetados siempre utiliza este método, asi

mismo un reducido porcentaje dicen que nunca.
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2.- ;(Sefor entrenador da preferencia en entrenamiento de los

fundamentos técnicos utiliza el método de repeticion?

Tabla #2 de método de repeticion

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Siempre 5 36
Casi siempre 7 50

A veces 2 14
Nunca 0 0
TOTAL 14 100 %

Fuente: Encuesta

Grafico # 2 de método de repeticion

Pregunta N. 2

H Siempre  ® Cas siempre Aveces Hnunca

0%

Fuente: Tabla #2
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

En base a los resultados obtenidos de los encuestados se evidencia
qgue la mitad de los entrenadores y monitores casi siempre utilizan el
método de repeticién en los entrenamientos, mientras que un poco mas
de la tercera parte dicen que siempre utilizan la repeticion como método,
de la misma manera un porcentaje minimo dicen que a veces.
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3.- ¢Realiza en las sesiones un entrenamiento modelado de
acuerdo a las necesidades de sus deportistas?

Tabla # 3 del método de entrenamiento modelado

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Siempre 7 50
Casi siempre 6 43

A veces 1 7
Nunca 0 0
TOTAL 14 100 %

Fuente: Encuesta

Grafico # 3 del método de entrenamiento modelado

Pregunta N.3

B Siempre M Cas siempre Aveces Mnunca

0%

.7%|

Fuente: Tabla #3
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Tras haber obtenidos los resultados de las encuestas se evidencia
que la mitad de los entrenadores y monitores siempre realizan un
entrenamiento modelado segun las exigencias de cada futbolista en las
sesiones de entrenamiento, de la misma manera mas de la cuarta parte
dicen que casi siempre modela el entrenamiento segun las necesidades
de su deportista, asi mismo un reducido de entrenadores y monitores
dicen que a veces.

175



4.- ¢Cree usted que el método Continuo Intensivo es un método
apropiado para el entrenamiento del futbol en particular?

Tabla # 4 del método continuo intensivo

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Siempre 7 50
Casi siempre 7 50

A veces 0 0
Nunca 0 0
TOTAL 14 100 %

Fuente: Encuesta

Grafico # 4 del método continuo intensivo

Pregunta N.4

B Siempre M Cas siempre Aveces Mnunca

8%

Fuente: Tabla #4
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Segun los resultados obtenidos a los encuestados se observa que
mas de la mitad de los entrenadores y monitores siempre utilizan el
método extensivo en las sesiones de entrenamiento, mientras que mas de
la cuarta parte dicen que casi siempre utilizan dicho método, asi mismo
un reducido porcentaje dicen que a veces.
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5.- ¢Explica a sus deportistas la importancia de realizar un
entrenamiento progresivo en una sesion de trabajo?

Tabla # 5 del principio de la progresion

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Siempre 9 64
Casi siempre 5 36

A veces 0 0
Nunca 0 0
TOTAL 14 100 %

Fuente: Encuesta

Grafico # 5 del principio de la progresion

Pregunta N.5

B Siempre M Cas siempre Aveces Mnunca

0%
0%

Fuente: Tabla #5
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Segun las encuestas que se realiz6 se determina que mas de la mitad
de los entrenadores y monitores siempre explican la importancia de un
entrenamiento progresivo en las sesiones de entrenamiento, en cambio
que mas de la tercera parte dicen que casi siempre.
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6.- ¢Cree usted que la continuidad es un principio fundamental
para un proceso de entrenamiento adecuado?

Tabla # 6 del principio de la continuidad

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Siempre 4 29
Casi siempre 9 64

A veces 1 7
Nunca 0 0
TOTAL 14 100 %

Fuente: Encuesta

Grafico # 6 del principio de la continuidad

Pregunta N.6

B Siempre M Cas siempre Aveces Hnunca

0%

Fuente: Tabla #6
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Tras la aplicacion del cuestionario se determina que mas de la mitad
de los encuestados dicen que casi siempre el principio de la continuidad
es adecuado en el entrenamiento del futbol, en cambio que mas de la
cuarta parte dice que siempre.
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7.- ¢Sefor entrenador utiliza el principio de la individualizacion al
momento de aplicar cualquier método de entrenamiento?

Tabla # 7 del principio de la individualizacion

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Siempre 3 22
Casi siempre 9 64

A veces 2 14
Nunca 0 0
TOTAL 14 100 %

Fuente: Encuesta

Grafico # 7 del principio de la individualizacion

Pregunta N.7

B Siempre M Cas siempre Aveces Mnunca

0%

Fuente: Tabla #7

Autor: Edgar Taquerres

INTERPRETACION

Segun los datos obtenidos por el cuestionario se da a conocer que
mas de la mitad de los entrenadores y monitores casi siempre utilizan el
principio de la individualizacién, de lo cual que menos de la cuarta parte
de los que se tomé el cuestionario dicen que siempre y un “porcentaje
reducido dicen a veces y nunca.
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8.- ¢Sefior entrenador toma en cuenta el principio de la
especificidad al momento de realizar los ejercicios?

Tabla # 8 del principio de la especificidad

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Siempre 4 29
Casi siempre 8 57

A veces 2 14
Nunca 0 0
TOTAL 14 100 %

Fuente: Encuesta

Grafico # 8 del principio de la especificidad

Pregunta N.8

B Siempre M Cas siempre Aveces Mnunca

0%

Fuente: Tabla #8
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Segun los datos arrojador por el cuestionario se evidencia que mas de
la mitad de los entrenadores y monitores dicen que casi siempre toman en
cuenta el principio de la especificidad al realizar los ejercicios, de lo cual
gue menos de la tercera parte dicen que siempre toman en cuenta este
principio; y un porcentaje reducido dicen a veces y nunca.
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9.- ¢Sefior entrenador para la sesion de entrenamiento
implementa contenidos de tipo procedimentales?

Tabla # 9 de los contenidos procedimentales

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Siempre 8 57
Casi siempre 2 14

A veces 4 29
Nunca 0 0
TOTAL 14 100 %

Fuente: Encuesta

Grafico # 9 de los contenidos procedimentales

Pregunta N.9

B Siempre MW Cassiempre MAveces Mnunca

0%

Fuente: Tabla #9
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Tras la aplicacion de los cuestionarios a los entrenadores y monitores
dicen que mas de la mitad imprentan contenidos de tipo procedimentales,
en cambio que un poco mas de la tercera parte dicen que a veces; y un
porcentaje reducido dicen que casi siempre y nunca.
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10.- ¢Sefior entrenador realiza evaluacion técnicas de sus
deportistas luego de cada sesion de entrenamiento?

Tabla # 10 de las evaluaciones técnicas

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Siempre 11 79
Casi siempre 3 21

A veces 0 0
Nunca 0 0
TOTAL 14 100 %

Fuente: Encuesta

Grafico # 10 de las evaluaciones técnicas

Pregunta N.10

B Siempre M Cassiempre MAveces Mnunca

8%

Fuente: Tabla #10
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Segun los resultados del cuestionario se refleja que mas de la mitad
de los entrenadores y monitores dicen que siempre realiza evaluaciones
técnicas de cada entrenamiento, asimismo menos de la cuarta parte casi
siempre realizan estas evaluaciones.
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11.- ¢En la planificacion en las diferentes etapas baria los
objetivos especificos?

Tabla # 11 de los objetivos especificos

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Siempre 4 28
Casi siempre 6 43

A veces 4 29
Nunca 0 0
TOTAL 14 100 %

Fuente: Encuesta

Grafico # 11 de los objetivos especificos

Pregunta N.11

B Siempre M Cassiempre MAveces Mnunca

0%

Fuente: Tabla #11
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

En base a los resultados obtenidos del cuestionario se evidencia que
menos de la mitad de los entrenadores y monitores dicen que casi
siempre baria los objetivos especificos en la planificacion, en cambio
menos de la tercera parte dice que a veces; asimismo un porcentaje casi
igual dice que siempre.
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4.2. Ficha de Observacion

Para la obtencion de informacion sobre los fundamentos técnicos que
poseen lo seleccionado de fatbol de los colegios: Atahualpa, Teodoro
Gbomez de la Torre, Victor Manuel Pefaherrera, Universitario, Sanchez y
Cifuentes y Yahuarcocha observados, fue primordial la colaboracion de

las instituciones. Y al final estos son los resultados.

Tabla #12 dominio pie derecho

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Si 123 86
A veces 11 8
No 8 6
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacién

Grafico #12 dominio pie derecho

dominio del balon pie
derecho

Msi Maveces no

8% 6%
|

Fuente: Tabla #12
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

En base a los resultados arrojados por la ficha de observacion se
deduce que un porcentaje mayoritario de los seleccionados de futbol de
los colegios si dominan el bal6on con el pie derecho, asimismo un
porcentaje minimo de los observados a veces dominan el balén con el
pie derecho; en cambio un minimo no dominan el balon con el pie

mencionado anteriormente.
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Tabla # 13 dominio pie izquierdo

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Si 52 37
A veces 27 19
No 63 44
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 13 dominio pie izquierdo

dominio del balon pie
izquierdo

W si Maveces no

Fuente: Tabla #13
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Segun los resultados arrojados por la ficha de observacién se
evidencia que menos de la mitad de los seleccionados de los colegios no
dominan el balén con el pie izquierdo, asimismo mas de la tercera parte
de los observados si tienen el dominio del balén con el pie izquierdo; en
cambio menos de la cuarta parte a veces dominan el balén con el pie
mencionado anteriormente.
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Tabla # 14 dominio alternado derecho e izquierdo

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

Si 51 35

A veces 84 57

No 12 8
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion
Grafico # 14 dominio alternado derecho e izquierdo

dominio del balon alternado
pie derecho e izquierdo

Wi Waveces no

Fuente: Tabla #14
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

En base a los resultados obtenidos por la ficha se observa que mas
de la mitad de los seleccionados de los colegios a veces dominan el balén
alternado con el pie derecho e izquierdo, asimismo mas de tercera parte
de los observados si alternan el dominio del balén derecho e izquierdo; en

cambio un porcentaje no realizan el dominio alternado.
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Tabla # 15 conduccion pie derecho

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Si 97 62
A veces 35 22
No 25 16
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 15 conduccion pie derecho

conduce y desborda pie
derecho

Hsi Maveces no

Fuente: Tabla #15
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Segun a los resultados obtenidos por la ficha se observa que mas de
la mitad de los seleccionados de los colegios de futbol conducen y
desbordan con el pie derecho, mientras que menos de la tercera parte a
veces conducen el bal6n con el pie derecho; en cambio méas de la cuarta
parte de los seleccionados de futbol no utilizan el pie derecho en la

conduccién y desborde.
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Tabla # 16 conduccion pie izquierdo

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Si 24 19
A veces 37 30
No 63 51
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 16 conduccidn pie izquierdo

conduce y derborda pie
izquierdo

W si Maveces no

51%

Fuente: Tabla #16
Autor: Edgar Taquerres

INTERPRETACION

Segun a los resultados obtenidos por la ficha se observa que menos
de la mitad de los seleccionados de los colegios de futbol no conducen y
desbordan con el pie izquierdo, mientras que menos de la tercera parte a
veces conducen el balén con el pie izquierdo; en cambio menos de la
cuarta parte de los seleccionados de futbol si utilizan el pie izquierdo en
la conduccioén y desborde.
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Tabla # 17 conduccion alternado pie derecho e izquierdo

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Si 25 19
A veces 27 20
No 83 61
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 17 conduccién alternado pie derecho e izquierdo

conduce alternado pie
izquierdo, derecho y
engancha

Wi Waveces no

|

‘ 61%

Fuente: Tabla #17
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

En base a los resultados obtenidos por la ficha en la conduccion
alternado derecho izquierdo se observa que mas de la mitad de los
seleccionados de los colegios de futbol no alternan izquierdo derecho en
la conduccion y desbordan, mientras que menos de la cuarta parte a
veces alternan izquierdo derecho en la conduccion y desborde; casi del
mismo porcentaje si alternan derecha izquierda en la conduccién y

desborde.

189



Tabla # 18 cabeceo parietal derecho e izquierdo

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Si 24 25
A veces 54 57
No 17 18
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 18 cabeceo parietal derecho e izquierdo

cabecea con el parietal derecho e
izquierdo

W si Maveces no

Fuente: Tabla #18
Autor: Edgar Taquerres

INTERPRETACION

Segun a los resultados arrojados por la ficha se observa que menos
de la mitad de los seleccionados de los colegios de futbol a veces
cabecean con los parietales izquierdos derechos, mientras que menos de
la cuarta parte si cabecean con los parietales izquierdos derechos; y un
porcentaje minimo no utilizan los parietales derecha e izquierda en el

cabeceo.
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Tabla# 19 cabeceo frontal

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Si 83 67
A veces 27 22
No 13 11
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 19 cabeceo frontal

cabecea con la parte frontal

Hsi Waveces Wno

Fuente: Tabla #19
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

En base a los resultado obtenidos tas la aplicacion de la ficha se
observa que mas de la mitad de los que se tomé las fichas a los
seleccionados de los colegios de futbol si cabecean con la parte frontal,
mientras que menos de la cuarta parte a veces cabecean con la parte
frontal; en cambio un reducido porcentaje no realizan el cabeceo con la
parte frontal.
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Tabla # 20 cabeceo elevado y al piso

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Si 24 17
A veces 91 64
No 27 19
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 20 cabeceo elevado y al piso

cabecea elevado y al piso

Hsi Waveces Wno

Fuente: Tabla #20
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Basado en las evidencias obtenidas de las fichas de observacion se
detecta que mas de la mitad de los que se tomé las fichas a los
seleccionados de futbol a veces cabecean elevado y al piso, mientras que
menos de la cuarta parte no cabecean elevado y al piso; casi de igual
porcentaje si realizan el cabeceo elevado y al piso.
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Tabla # 21 dribling simple

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

Si 86 59

A veces 51 35

No 9 6
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 21 dribling simple

Supera al rival sin una accion previa

Msi Maveces Mno

Fuente: Tabla #21
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Tomando los resultados de las fichas de observacion se deduce que
mas de la mitad de los que se tomo las fichas a los seleccionados de
futbol de los colegios supera al rival sin una accion previa, en cambio que
mas de la tercera parte a veces supera al rival sin una accién previa; de la
misma manera un minimo no supera al rival previa a una accion.
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Tabla # 22 dribling con finta

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Si 18 13
A veces 91 64
No 33 23
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 22 dribling con finta

Realiza una finta previo a superar al
rival

Esi Maveces ®no

Fuente: Tabla #22
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Luego de aplicar las fichas de observacion los resultados arrojan que
mas de la mitad de los que se tomo las fichas a veces superan al rival
previa una accién, mientras que menos de la tercera parte aproximandose
a la cuarta parte no realiza una finta antes de superar al rival; y con un
porcentaje reducido si supera al rival previa a una accion.
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Tabla # 23 tiro pie derecho

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

Si 118 83

A veces 16 11

No 8 6
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion
Grafico # 23 tiro pie derecho

Tiro con el pie dercho

Hsi WMaveces Mno

Fuente: Tabla #23
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Los datos obtenidos en las fichas de observacion evidencian que un
porcentaje casi totalitario de los que se tomé las fichas si realizan el tiro
con el pie, mientras que un porcentaje minimo a veces y no realizan el tiro
con el pie derecho.
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Tabla # 24 tiro pie izquierdo

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Si 34 24
A veces 71 50
No 37 26
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 24 tiro pie izquierdo

Tiro con el pie izquierdo

Msi Maveces Mno

Fuente: Tabla #24
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Los resultado que se ha obtenido tras la aplicacion de la ficha de
observacion da a conocer que la mitad de los seleccionados de futbol de
los colegios a veces realizan el tiro con el pie izquierdo, de la misma
manera menos de la tercera parte de los observados no realizan el tiro
con el pie izquierdo; y casi con un mismo porcentaje que lo anterior si

realizan el tiro con el pie izquierdo.
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Tabla # 25 tiro con potencia

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Si 22 15
A veces 96 68
No 24 17
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 25 tiro con potencia

Realiza el tiro con potencia

Hsi Maveces Wno

Fuente: Tabla #25
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Segun a los resultados arrojados por la ficha de observacién se
evidencia que mas de la mitad de los seleccionados de los colegios a
veces realizan el tiro con potencia, asimismo menos de la cuarta parte de
los observados no realizan el tiro con potencia; del porcentaje casi similar

no realizan el tiro con potencia.
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Tabla # 26 pase borde interno derecho

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Si 96 68
A veces 17 12
No 29 20
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 26 pase borde interno derecho

Pase borde interno derecho

Msi Maveces Mno

Fuente: Tabla #26
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Tras haber aplicado las fichas de observacion en los seleccionados
de fuatbol de los colegios de la ciudad de Ibarra que méas de la mitad si
realiza el pase con el borde interno derecho, en cambio menos de la
cuarta parte no realizan el pase con el borde interno derecho; asimismo
un porcentaje reducido a veces realiza el pase con el borde interno

derecho.
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Tabla # 27 pase borde interno izquierdo

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Si 34 24
A veces 94 66
No 14 10
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 27 pase borde interno izquierdo

Pase borde interno izquierdo

Msi Maveces Mno

Fuente: Tabla #27
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Luego de la tabulacién de los datos de ficha de observacion se
identifica que mas de la mitad de los seleccionados de los colegios a
veces realizan el pase con el borde interno izquierdo, asimismo casi la
cuarta parte de los observados si realizan el pase con el borde interno
izquierdo; de la misma manera un porcentaje reducido si realizan el pase

con el borde interno izquierdo.
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Tabla # 28 pase borde externo derecho

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Si 29 21
A veces 97 68
No 16 11
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 28 pase borde externo derecho

Pase borde externo derecho

Esi Maveces ®no

Fuente: Tabla #28
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

En base a los resultados arrojados por la ficha de observacion se
evidencia que méas de la mitad de los seleccionados de los colegios a
veces realizan el pase con el borde externo derecho, en cambio menos de
la cuarta parte de los observados si realizan el pase con el borde externo

derecho; y un porcentaje minimo no realizan el pase con el pie derecho.
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Tabla # 29 pase borde externo izquierdo

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Si 38 27
A veces 81 57
No 23 16
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 29 pase borde externo izquierdo

Pase borde externo izquierdo

Hsi Waveces Wno

Fuente: Tabla #29
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Segun los resultados arrojados por la ficha se observa que mas de la
mitad de los seleccionados de los colegios a veces realizan el pase con el
borde externo izquierdo, en cambio un poco mas de la cuarta parte de los
observados si realizan el pase con el borde externo izquierdo; y un
namero reducido no realizan el pase con el borde externo izquierdo.
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Tabla # 30 pase empeine derecho

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Si 84 59
A veces 39 28
No 19 13
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 30 pase empeine derecho

Pase empeine derecho

Msi Maveces Mno

Fuente: Tabla #30
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Tras la recopilacion de los datos obtenido Segun a los datos
obtenidos por la ficha se observa que mas de la mitad de los
seleccionados de los colegios si realizan el pase con el empeine derecho,
asimismo la cuarta parte de los observados si realizan el pase con el
empeine derecho; de la misma manera menos de la cuarta parte si

realizan el pase con el empeine derecho.
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Tabla # 31 pase empeine izquierdo

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Si 28 20
A veces 63 44
No 51 36
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 31 pase empeine izquierdo

Pase empeine izquierdo

Msi Maveces Mno

Fuente: Tabla #31
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

En base a los resultados obtenidos por la ficha se observa que
menos de la mitad de los seleccionados de los colegios a veces realizan
el pase con el empeine izquierdo, asimismo mas de la cuarta parte de los
observados no realizan el pase con el empeine izquierdo; de la misma
manera menos de la cuarta parte si realizan el pase con el empeine

izquierdo.
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Tabla # 32 recepcion control pie derecho

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %

Si 103 73

A veces 29 20

No 10 7
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 32 recepcion control pie derecho

Recepta y controla con el pie derecho

Msi Maveces Mno

Fuente: Tabla #32
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Segun a los datos obtenidos por la ficha se observa que mas de la
mitad de los seleccionados de los colegios si recepta y controla con el pie
derecho, asimismo menos de la cuarta parte de los observados a veces
recepta y controla con el pie derecho; de la misma manera un porcentaje

minimo no recepta y controla con el pie derecho.
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Tabla # 33 recepcion control pie izquierdo

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Si 24 17
A veces 71 50
No 47 33
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 33 recepcion control pie izquierdo

Recepta y controla con el pie
izquierdo

Esi Maveces ®Wno

Fuente: Tabla #33
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Segun a los datos obtenidos por la ficha se observa que la mitad de
los seleccionados de los colegios a veces recepta y controla con el pie
izquierdo, asimismo mas de la cuarta parte de los observados no recepta
y controla con el pie izquierdo; de la misma manera menos de la cuarta

parte si recepta y controla con el pie izquierdo.
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Tabla # 34 recepcién control muslo

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Si 38 27
A veces 83 58
No 21 15
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 34 recepcion control muslo

Recepta y controla con el muslo

Wi Waveces no

Fuente: Tabla #34
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Segun los resultados que se obtuvo por las fichas de observacion se
evidencia que mas de la mitad de los seleccionados de los colegios a
veces recepta y controla con el muslo, asimismo mas de la cuarta parte
de los observados si recepta y controla con el muslo; de la misma
manera menos de la cuarta parte no recepta y controla con el muslo.
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Tabla # 35 recepcion control pecho

ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Si 57 36
A veces 71 44
No 32 20
TOTAL 142 100 %

Fuente: Fichas de observacion

Grafico # 35 recepcion control pecho

Recepta y controla con el pecho

Msi Maveces Mno

Fuente: Tabla #35
Autor: Edgar Tuquerres

INTERPRETACION

Los datos obtenidos en las fichas de observacién evidencian que
menos de la mitad de los que se tomo las fichas a veces receptan y
controlan con el pecho, mientras que menos de la tercera parte si
receptan y controlan con el pecho; de la misma manera menos de la
cuarta parte de los que se tomo las fichas no receptan y controlan con el
pecho.
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5.1.

CAPITULO V
5. Conclusiones y recomendaciones
Conclusiones

En relacibn a las preguntas 1, 2,34y 5 se da a conocer qué
porcentaje alto si utilizan los métodos de entrenamientos que se cita
en el presente cuestionario, pero una cierta poblacion de los
entrenadores y monitores conocen de estos métodos pero dicen que

a veces hacen uso de estos métodos de una forma desordenada.

En cambio a las preguntas que trata sobre los principios del
entrenamiento deportivo se en una gran mayoria se evidencia que el

conocimiento sobre este punto es muy deficiente.

Para la evaluacion de una sesion de entrenamiento de parte de los
entrenadores y monitores en su gran mayoria se ha visto que son muy

recurrentes en este aspecto.

Luego de haber realizado las tabulaciones y posteriormente las
interpretaciones en relaciéon al fundamento técnico individual del
dominio del balén se evidencia que la dificultad de los seleccionados
de fatbol de los colegios de la ciudad de Ibarra es en el dominio con el
pie derecho ya que la mayoria de los que se tom¢ las fichas no tienen

mayor dificultad al momento de ejecutar con el pie derecho.
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5.2. Recomendaciones

e Se recomienda que los entrenadores y monitores dar uso de alguno
de estos métodos de entrenamiento para que sigan una secuencia y

no caer en el empirismo.

e Alos entrenadores y monitores se les recomienda que se tome mucho
en cuenta los principios del entrenamiento deportivo especificamente
los que se utiliza en el futbol tales como el principio del aumento
progresivo de la carga.

e En este aspecto se les recomienda a los entrenadores y monitores
gue sigan utilizando la evaluacion de cada sesion de entrenamiento y

gue de la misma manera se actualicen mas es este aspecto.

e A los entrenadores y monitores se recomienda dar mayor énfasis

realizar ejercicios que desarrolle el dominio con el pie izquierdo.

e El desarrollo de los ejercicios de conduccion se debe establecerse
con las dos extremidades ya que por ende se tiene dificultad en un

partido de futbol.

e Se recomienda que los entrenadores deban dar énfasis en el cabeceo
con los parietales asi también en cabeceo elevado, de la misma

manera al piso.
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CAPITULO VI

6. PROPUESTA ALTERNATIVA

6.1. TEMA

GUIA DE EJERCICIOS ESPECIFICOS PARA MEJORAR EL
ENTRENAMIENTO DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL
DE LA CATEGORIA INTERMEDIA DE LAS SELECCIONES DE LOS
COLEGIOS ATAHUALPA, TEODORO GOMEZ DE LA TORRE, VICTOR
MANUEL PENAHERRERA, UNIVERSITARIO, SANCHEZ Y CIFUENTES
Y YAHUARCOCHA DE LA CIUDAD DE IBARRA EN EL ANO 2012-
2013.

6.2. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

Se justifica la realizacion de la propuesta debido a que se encontrd
gue al momento de la aplicacion de las ficha de observacion existio una
alta deficiencia de parte de los seleccionados de futbol de los colegios de
la ciudad de lbarra esto en cuanto a la realizacion de los ejercicios
especificos de los fundamentos técnicos sean estos individuales y
colectivos, la situacion en donde se reflej6 mayor dificultad es la ejecucién
de los ejercicios con el pie izquierdo, esto sea en el dominio, conduccion,
pase, y recepcion, en cambio una de las fortalezas que tienen los
seleccionados en su mayoria es la ejecucion de los ejercicios con el pie
derecho, de la misma manera en el cabeceo y se encontré la dificultad al
momento de realizar el cabeceo con los parietales izquierdo y derecho, de
la misma manera cuando se realizaba los ejercicios de despeje y
definicion en cambio como ventaja es el cabeceo con la parte frontal de la

cabeza, todo esto aplicado en un partido de fatbol se obtuvo como

210



conclusién que los seleccionados de fatbol realizan la técnica colectiva
con mejor proyeccion en cambio la técnica individual tienen una cierta
dificultad.

Se propone esta guia de ejercicios especificos para que los
seleccionados de futbol que se debe tener un ordenamiento progresivo,
debido a que se ha estado dando énfasis solo a la ejecucion de los
ejercicios con el pie mas habil en cambio no se ha dado importancia a la

utilizacion de los dos miembros inferiores por igual.

Es por ello que se recomienda se aplique en su gran mayoria esta
guia de ejercicios que beneficiara de una forma directa a los
seleccionados de fatbol de los colegios de la categoria intermedia, de la
misma manera para los entrenadores y monitores para que tengan un
ordenamiento en la seria de ejercicios que utilizan en el entrenamiento de

los fundamentos técnicos.

6.3. FUNDAMENTACION

6.3.1. Fundamentos técnicos
Definiciones de fundamentos técnicos.

Segun Molina F. (2007) “los fundamentos
técnicos se definen como el dominio de
destrezas en el manejo del balébn y movimientos
dentro del campo de juego para el desarrollo del
fatbol. Los fundamentos técnicos son acciones
gue primero se ensefian y luego se entrenan.- Se
presentan muy pocas veces separados entre si.
La mayoria de las veces los movimientos
parciales y los elementos técnicos se
entrelazan”. (p. 48)
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6.3.2 Fundamentos técnicos individuales

Segun Molina F. (2007) Conjunto de acciones que un jugador puede
realizar en contacto con el balén, con las limitaciones establecidas por el
reglamento. Es la manifestaciéon de un determinado nivel de habilidad en
una accion, relacionandola con los aspectos tacticos, psicologicos y
fisicos que intervienen en la jugada. Asi el jugador técnico no es el que
tiene un alto nivel de habilidad, si no el que relaciona e forma eficaz este
nivel con el resto de fundamentos. Alex Sans Torrelles, César Frattarola
Alcaraz (1998) Entrenamiento en el futbol base. (p.49)

6.3.3. Fundamentos técnicos colectivos

Segun Molina F. (2007) Son aquellas acciones técnicas entre dos o
mas comparfieros de un mismo equipo cuyo objetivo o finalidad es la
consecucién del gol. Es la técnica de conjunto, donde con acciones
combinadas repartimos mejor el esfuerzo de los jugadores del equipo,
aumentando las posibilidades de desmarques y apoyos de los demas

compainieros. (p.54)

6.3.4. Guia de ejercicios especificos

Segun varios autores (2007) Guia Diversas opiniones son las que se
establecen entorno al origen etimoldgico de la palabra guia, sin embargo,
una de las mas sdlidas y aceptadas es que dicho término proviene en

concreto del gético vitan que puede traducirse como “vigilar u observar”.

Una guia es algo que tutela, rige u orienta. A partir de esta definicion,
el término puede hacer referencia a multiples significados de acuerdo al
contexto. Una guia puede ser el documento que incluye los principios o
procedimientos para encauzar una cosa o el listado con informaciones

que se refieren a un asunto especifico. (p.63)
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Segun varios autores (2007) Una guia de estudios, tiene la tarea de
orientar a los educandos hacia un aprendizaje eficaz, explicAndoles
ciertos contenidos, ayudandolos a identificar el material de estudio,
ensefiandoles técnicas de aprendizaje y evacuandoles sus dudas. En este
sentido la moderna concepcion sobre el rol del maestro es la ser un guia
en el proceso de ensefianza y aprendizaje del alumno, y no un transmisor

de conocimientos como se lo consideraba tradicionalmente. (p. 37)

segun varios autores (2009) Los ejercicios deben precisar un
autocontrol inicial de las preguntas — respuestas de los estudiantes,
posteriormente un analisis colectivo, valorando y controlando la calidad de
las respuestas; precisa de los estudiantes la busqueda, la exploracion
reflexiva de conocimientos, requiere de la determinacion de las
caracteristicas del fendmeno que se estudia, su clasificacion y
determinacién, acceder al analisis de las partes constitutivas de estas,
alcanzar la vision integral de todo, establecer relaciones, elaborar
definiciones, encontrar ejemplos de aplicacibn de conocimientos,
solucionar problemas, hacer suposiciones, buscar argumentos,

defenderlos, hacer valoraciones y revaluar el estudio. (p.68)

6.4 OBJETIVOS
6.4.1 Objetivo General.

Proponer la guia de ejercicios especificos a los entrenadores y
monitores para mejorar los fundamentos técnicos de fatbol en los
seleccionados de los colegios de la categoria intermedia Atahualpa,
Teodoro Gomez de la Torre, Victor Manuel Pefaherrera, Universitario,
Sanchez y Cifuentes y Yahuarcocha de la ciudad de Ibarra en el afio
2012-2013.
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6.4.2 Objetivos Especificos.

e Mejorar el entrenamiento de los fundamentos técnicos del
futbol en los seleccionados de los colegios mediante la

aplicacion de los ejercicios comprendidos en la guia.

e Motivar a los entrenadores y monitores la utilizacién de la
guia de ejercicios en el desarrollo de cada una de las

sesiones de entrenamiento.

e Incentivar al deportista seleccionado de futbol de los
colegios de la ciudad de Ibarra a desarrollar los ejercicios

expuestos en la presente guia en un orden légico.

6.5 UBICACION SECTORIAL.
Pais: Ecuador

Provincia: Imbabura

Ciudad: Ibarra

Cantén: Ibarra

Institucién: Fiscales y particulares.

Infraestructura: Escenarios deportivos de sus propias instituciones.

Poblacién: Masculino

6.6. FACTIBILIDAD:

La ley del Deporte, Educaciéon Fisica y Recreacién del Ecuador

contempla en el articulo 90.- de la Recreacion, Es obligacion de todos los
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niveles del Estado programar, planificar, ejecutar e incentivar las practicas
deportivas y recreativas, incluyendo a los grupos de atencién prioritaria,
impulsar y estimular a las instituciones publicas y privadas en el

cumplimiento de este objetivo.

En los colegios de la ciudad de Ibarra, Provincia Imbabura se hace
necesaria la aplicacion de la propuesta planteada con la finalidad de
lograr que los deportistas seleccionados de los diferentes
establecimientos que se toma como fuentes de esta investigacion,
adquieran una notable mejoria del entrenamiento de los fundamentos
técnicos estos sean individuales y colectivos del futbol, mismos que les
permitirdn tener una buena técnica deportiva y asi se ayuden a
desenvolverse dentro de las competiciones colegiales ambito deportivo y

social.
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6.7. Desarrollo de la propuesta

UNIDAD DE ENTRENAMIENTO: CONTENIDOS GENERALES

DEPORTE : Futbol CATEGORIA : Intermedia EDAD: 14-15

PEDAGOGICOS: Técnicos - Tacticos: Pase del baldn a un compafiero en el menor tiempo posible

FISIOLOGICO : Fisicos : Mejorar la capacidad aerdbica mediante ejercicios de baja intensig
alto volumen

PSICOLOGICOS : Fortalecer la mentalidad de ser un ganador y no un triunfalista
EDUCATIVOS : Incentivar la practica de valores, esta sesion * la responsabilidad

METODOS DE ENTRENAMIENTO: Repeticion intervalos intensivos y extensivos

INTENSIDAD: 60%
VOLUMEN:  50%

LOS ATLETAS SERAN CAPACES DE : Ejecutar los ejercicios a gran intensidad en los juegos cortos

ACTIVIDAD CARGA ORGANIZACION INDICACIONES
P R |FILAS, COLUMNAS,, ETC METODOLOGICAS
Dialogo con los deportistas EXPLICACION

1.- Infrm Tarea 10’

Movimientos articulares mas trote
2.- Calet Gnrl 10°

Toques de baldn, desplazamientos
3.- Calet Espc 20° etc.

PROCEDIMIENTOS
Circuitos de resistencia
4: Prep. F/Gnrl 20°

Trabajo con el balon: pase,
recepcion, conduccion vy tiro
5.- Prep. F/Esp 20°

Juegos tacticos zonas de cancha.
5.-Trabajo tac 25°

MEDIOS DE CADA
Trote corto de cien metros lento y
estiramiento de todas las

6.- Ejrc. Recpr 10" articulaciones ACTIVIDAD DE

LA CLASE

7.- Despedida 5° TOTAL DE TIEMPO TRABAJO CON
PAUSAS Y TODO 120

RECURSOS: IMPLEMENTOS / GIMNASIO / CANCHA / Conos, platos, estacas, balones, ligas y chalecos.

OBSERVACIONES:

EVALUACION GENERAL:

r

ENTRENADOR: FIRMA:
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UNIDADES DE TRABAJO DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS

v UNIDAD 1 EL DOMINIO

v UNIDAD 2 LA CONDUCCION
v UNIDAD 3 EL CABECEO

v UNIDAD 4 EL REGATE

v UNIDAD 5 EL TIRO

v UNIDAD 6 EL PASE

v UNIDAD 7 LA RECEPCION
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UNIDAD #1
EL DOMINIO
Ejercicio # 10bjetivos: técnicos dominio del balon con el empeine

Caracteristicas: golpear el balén con el empeine en un determinado
lugar realizando el mayor nimero de veces.

Materiales: balones

o —
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Ejercicio # 2
Objetivos: técnicos dominio del balon con el borde externo

Caracteristicas: Dominio del balon con el borde externo, consiste en
realizar el golpe del balén con el borde externo consecutivamente el
mayor numero de veces.

Materiales: balones
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Ejercicio # 3
Obijetivos: técnicos dominio del balén con la cabeza

Caracteristicas: Dominio del bal6on con la cabeza, este ejercicio
consiste en realizar el mayor numero de golpes al aire con la parte frontal
de la cabeza.

Materiales: balones, pito
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Ejercicio # 4
Objetivos: técnicos dominio del balon con la planta del pie individual

Caracteristicas: Dominar el balon con la planta del pie pasando el pie
sobre el balon en circonduccion con el pie derecho y luego con el pie
izquierdo.

Materiales: balones, pito

et
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Ejercicio # 5
Objetivos: técnicos dominio del balon con el borde interno

Caracteristicas: El ejercicio consiste en golpear el balon con el borde
interno del pie izquierdo y derecho el mayor nimero de veces.

Materiales: balones, pito
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UNIDAD # 2
LA CONDUCCION
Ejercicio # 10bjetivos: técnicos conduccion del balén

Caracteristicas: En parejas en una distancia de 5 metros cada cono,
cada uno en un cono salen conduciendo el balén al mismo tiempo para
que en el centro realicen un giro de tipo carrusel por igual y pase al otro
cono.

Materiales: balones, conos

Paso 1
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Ejercicio # 2
Obijetivos: técnicos conduccion del balén

Caracteristicas: En una distancia de 5 metros en parejas entran
conduciendo el baldn, en el centro de area entregan el bal6n al mismo
tiempo a su compafiero con el pie derecho al pie izquierdo y pasan al otro
extremo, luego repiten este procedimiento hasta que el entrenador lo
indique.

Este ejercicio en otra ocasion se lo realiza con el pie izquierdo.

Materiales: balones, conos

Paso 1
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Ejercicio # 3
Obijetivos: técnicos conduccion del balén

Caracteristicas: Conduciendo el balén en una distancia de 8 metros,
desde los extremos entran y enganchan en el medio con el borde externo.

Materiales: balones, conos
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Ejercicio # 4
Objetivos: técnicos conduccion del balén con enganche.

Caracteristicas: Conduciendo el balén en una distancia de 8 metros,
desde los extremos entran y enganchan en el medio con el borde interno.

Materiales: balones, conos

Paso 1

Ejercicio #5
Obijetivos: técnicos conduccion del balén
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Caracteristicas: En una distancia de 5 metros conduce el balény en el
cono engancha con el borde externo este ejercicio repitiendo hasta la
orden del entrenador

Materiales: balones, conos

Paso 1

Ejercicio # 6
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Obijetivos: técnicos conduccion del balén

Caracteristicas: En una distancia de 5 metros conduce el balén y en el
cono engancha con el borde interno este ejercicio repitiendo hasta la
orden del entrenador

Materiales: balones, conos

Paso 1

Paso 2
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UNIDAD # 3
EL CABECEO
Ejercicio # 10bjetivos: técnicos golpe de cabeza

Caracteristicas: En grupos de cuatro en una distancia de 10 metros se
ubican uno en cada extremo y en la media espalda con espalda para que
en cada extremo salga y devuelva el balén con la cabeza

Materiales: balones, conos, platos

Paso 1.

Paso 3
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Ejercicio # 2
Obijetivos: técnicos golpes de cabeza al balén

Caracteristicas: En grupos de cuatro Ay C lanzan el balony By D
cabecean para que luego se cambien y cabecee en el lugar del otro
compairiero.

Materiales: conos balones

Pasol
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Ejercicio # 3
Obijetivos: técnicos golpe de cabeza

Caracteristicas: En parejas A lanza el bal6on con las manos, B
cabecea en primera instancia elevado, en la misma accién devuelve al
piso.

Materiales: conos, platos, balones

Paso 1

Paso 2
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Ejercicio# 4
Obijetivos: técnicos golpes de cabeza en parejas

Caracteristicas: En parejas, A lanza el balon con las manos para que
B devuelva con la cabeza en direccion al piso, en un tiempo que
determine el entrenador luego cambian cambia al compariero.

Materiales: conos, platos, balones

Paso 1

Paso?2
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Ejercicio #5
Obijetivos: técnicos golpes de cabeza en parejas

Caracteristicas: En parejas, A con el balén en las manos pisando los
pies y lanzando el balén para que B desde el piso suba y cabecea,
realizan este ejercicio por 1 para que cambie.

Materiales: balones tapas

Ejercicio # 6
Obijetivos: técnicos golpes de cabeza

Caracteristicas: En pareja se ubica A con el balén en las manos de
rodillas para que B en posicién decubito espinal suba y golpee el balon
con la cabeza

Materiales: balones, tapas
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Ejercicio # 70bjetivos: tecnicos golpes de cabeza

Caracteristicas: En parejas A lanza el balon con las manos para que B
en posicion de rodillas debuelba con la cabeza.

Materiales: balones, tapas

UNIDAD # 4

EL REGATE

Ejercicio # 10bjetivos: técnicos dominio y regate del balon en grupos
de cuatro cada uno con un balén
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Caracteristicas: En un area de 5 metros se colocan 4 balones en el
centro para que los alumnos entren y salgan conduciendo el balén y en el
medio realizan una finta de regreso de espaldas, luego entren de frente y
dejen los balones en el centro, este procedimiento se lo repite por 2°.

Materiales: balones, conos

Paso 1

Ejercicio # 2
Obijetivos: técnicos regate con baldn individual con un balén

Caracteristicas: En un area de 10 metros se colocan un plato a 1
metro de distancia el objetivo es de cruzar por las tapas en el menor
tiempo posible.
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Materiales: balones, conos

UNIDAD #5

EL TIRO

Ejercicio # 1

Objetivos: técnicos el tiro en trios

Caracteristica: Pases cortos entre los dos jugadores avanzando hasta
la porteria, luego B pasa a uno de los dos lados y A tira. B A EJERCICIO
2° Portero en punto de penalti, jugador conduce hasta cono y tira con

efecto y alto. Portero retrocede cuando tira el jugador.

Materiales: platos, balon pito
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Ejercicio # 2

Obijetivos: técnicos el tiro en parejas

Caracteristica: A conduce el balén desde el medio campo hasta el
area grande, mientras que B llega desde el medio campo corriendo hasta

el area grane para dar un tiro al arco

Materiales: platos, balén pito
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UNIDAD # 6

EL PASE

Ejercicio # 1
Objetivos: técnicos pase borde interno y golpe de cabeza

Caracteristicas: En grupos de cuatro en una distancia de 10 metros se
ubican uno en cada extremo y en la media espalda con espalda para que
a un extremo salga y devuelva el bal6n con el borde interno y al otro

extremo devuelva con la cabeza.
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Materiales: balones, conos, platos

Paso 1

Ejercicio # 2

Objetivos: técnicos pase borde interno

Caracteristicas: En grupos de cuatro en una distancia de 10 metros se
ubican uno en cada extremo y en la media espalda con espalda para que
a un extremo salga y devuelva el balén con el borde interno y al otro
extremo repita el mismo procedimiento.

Materiales: conos, balones, platos, pito

Paso 1
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Ejercicio # 3

Obijetivos: técnicos el pase en parejas con un balén

Caracteristicas: Los jugadores se colocan por parejas, uno delante del
otro, a 5 metros de distancia con un balon por pareja. El jugador A envia
raso la pelota a su compafiero B, quien controlara la pelota segun le
hayamos propuesto. El jugador realiza la misma acciéon hacia su
comparfero.

Materiales: cono, balones

Paso 1
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Ejercicio # 4

Objetivos: técnicos pase con dos balones al mismo tiempo en parejas

Caracteristicas: Los jugadores se colocan por parejas, uno delante del
otro, a 5 metros de distancia con un balon por pareja. El jugador A envia
rasa la pelota a su compafiero B, quien al mismo tiempo realiza el mismo
procedimiento de A luego controlard la pelota segun le hayamos

propuesto. El jugador realiza la misma accién hacia su compafiero.
Materiales: conos, balones
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UNIDAD # 7

LA RECEPCION
Ejercicio # 10bjetivos: técnicos recepcion del balén con el muslo

Caracteristicas: Receptar el balon con el muslo, consiste en repetir los
golpes con el muslo el mayor numero de veces, en este mismo trabajo se
eta realizando el dominio del baldn.

Materiales: balones
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Ejercicio # 2
Objetivos: técnicos recepcion del balon con el pecho en parejas.

Caracteristica: Receptar el balén con el pecho, consiste en receptar el
balén luego que un compafiero le lance, receptar y devolver con un pase
de borde interno o externo.

Materiales: balones

243



6.8. Impactos

Social
IMPACTO SOCIAL

El deporte siempre ha sido un medio para que el ser humano socialice con
su especie y con el entorno que lo rodea.El impacto social que genera el
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deporte en los jévenes es de mucha importancia, en ellos los juegos pre
deportivos tiene una funcién social, ayuda a desarrollar valores, los aleja de
vicios, los predispone al esfuerzo, el aprender a perder y a ganar, asi como a
respetar al rival y al compafiero de equipo de ahi la importancia del rol social

que tiene el entrenador de guiar a los jévenes en este medio.

El deporte del futbol mueve masas genera pasiones, es de gran impacto
social y esto se ve en la actitud de la mayoria de la sociedad que les cuesta
entender que en estas categorias lo importante es el proceso y no tanto el
triunfo, por eso el contacto que debe tener el entrenador con los padres es

importante ya que ellos también deben ser integrados al proceso.

La practica del futbol y el deporte en si esta en la actualidad como el
deporte en donde la mayoria de las personas han visto un medio de

espectaculo y recreacion es por ello que la

Educativo

Acorde a lo analizado, podemos decir que esta guia ayuda desde el
punto de vista educativo a:

Mejora optimizando el tiempo en la sesién de entrenamiento que el
entrenador sepa realizar secuencia de ejercicios acorde a los

fundamentos a desarrollar.

A través de esta guia el entrenador tenga un conocimiento claro de

los fundamentos a aplicar en estas edades.
Mejora de los gestos técnicos individuales del fatbol en los jovenes.

Ayuda a desarrollar la creatividad de los entrenadores, para que las

sesiones de entrenamiento sean variadas.
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Util para cada una de las Instituciones del Canton y la Provincia

para obtener mayores logros deportivos.

6.9. Difusion.

Se entreg0 la guia de ejercicios a los entrenadores y monitores para
la aplicacion con los seleccionados de fatbol de los colegios de la

categoria intermedia de la ciudad de Ibarra.
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Anexo (1) ARBOL DE PROBLEMAS

Dificulta un buen
desempefio en los

entretenimientos de
los deportistas.

Los
entrenamientos
se vuelven un

tanto empiricos.

Mal ejecucién de
los fundamentos
técnicos.

No se
consolidan los
procesos

deportivos.

el

¢, Como determinar los fundamentos técnicos en el entrenamiento
del futbol de la categoria intermedia de las selecciones de los
colegios particulares y fiscales de la ciudad de Ibarra en el afio
2012-2013?

Woturmts

.

) :
)",
i \

\

Entrenamient
0 monoétono.

Planificacién
gue no se
respeta.

Deficiencia en la
infra estructura.

Des actualizacién de
conocimientos de los
entrenadores.
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Anexo (2) MATRIZ DE COHERENCIA

TEMA: Estudio de los fundamentos técnicos en el proceso de

entrenamiento del futbol de

la categoria

intermedia de las

selecciones de los colegios particulares y fiscales de la ciudad de

Ibarra en el afio 2012-2013.

FORMULACION DEL
PROBLEMA

¢,Como determinar los
fundamentos técnicos en e

proceso del entrenamiento del
futbol de la categoria intermedia
de las selecciones de los
colegios particulares y fiscales
de la ciudad de Ibarra en el afio
2012-2013?

INTERROGANTES
¢,Cudles son los
fundamentos  técnicos que

utilizan los deportistas de las
selecciones de los colegios
Atahualpa, Teodoro Gomez de la
Torre, Victor Manuel
Pefaherrera, Universitario,
Sanchez y Cifuentes y
Yahuarcocha de la ciudad de
Ibarra en el ailo 2012-20137

¢.Cudles son los métodos
que utilizados los entrenadores
al momento de una sesion de
entrenamiento del fatbol con los
deportistas de la categoria
intermedia de las selecciones de
los colegios fiscales y
particulares de la ciudad de
Ibarra en el afio 20127

¢Cuéles son los principios

de entrenamiento utilizan los
entrenadores con los
deportistas de la categoria

intermedia de las selecciones de
los colegios fiscales y
particulares de la ciudad de
Ibarra en el afio 20127

OBJETIVO GENERAL

Determinar los fundamentos
técnicos en el proceso de
entrenamiento del futbol de Ila
categoria intermedia de las
selecciones de los colegios
particulares y fiscales de la ciudad
de Ibarra en el afio 2012-2013.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las clases de
fundamentos técnicos que utilizan
los deportistas de futbol de las
selecciones de los colegios
Atahualpa, Teodoro Gomez de la
Torre, Victor Manuel Pefiaherrera,
Universitario, SGnchez y Cifuentes y
Yahuarcocha de la ciudad de Ibarra
en el afio 2012-2013.

Identificar qué tipo de métodos
utilizados los entrenadores al
momento de una sesibn de
entrenamiento del fuatbol con los
deportistas de la  categoria
intermedia de las selecciones de los
colegios fiscales y particulares de la
ciudad de Ibarra en el afio 2012.

Indagar qué tipo de principios de
entrenamiento utilizan los
entrenadores con los deportistas de
la categoria intermedia de las
selecciones de los colegios fiscales
y particulares de la ciudad de Ibarra
en el aflo 2012.
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Anexo (3) MATRIZ CATEGORIAL

Concepto Categorias Dimension Indicador
Habilidades -Dominio
técnicas  adquiridas -Conduccion
i -Cabeceo
por el deportista a Fundamentos _Regate
. técnicos .
través de un proceso FL'JNDAMENTOS individuales -Tiro
sistematico para el TECNICOS DEL
buen desempefio FUTBOL Fundamentos -;ase B
Arni -Recepcién
dentro del campo de =G EES
iuego colectivos
-Continuo Extensivo
) -Continuo Intensivo
Metodos  del| _ praccionados
entrenamiento | Repeticiones
L deportivo :
Es la accion -Entrenamiento
desarrollada con la modelado
: i -Progresion
intencion de llevar a .
-Variedad
una determinada - el -Individualidad
persona a la practica) PROCESO rincipios —de -Multilateralidad
deportiva mediante el ENTRENAMIENT entrenamiento -Contln_u_ld_ad
cual se adquieral O DEL FUTBOL _Adaptacion
habilidades y Objetivos -Generales
Capac|dades -ESpGCI’fiCOS
adoptando  nuevas _Declarativos
estrategias de Contenidos -Procedimentales
conocimiento. -Actitudinales
-Técnica
Evaluacion -Tactica
-Psicologica

251




Anexo (4) TABLA DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS

Fundamentos
técnicos
individuales

Fundamentos
técnicos
colectivos

-Dominio

-Tiro

-Conduccion

-Regate

-Cabeceo

-Pase

-Recepcion

Pie

Borde interno

Borde externo

Empeine

Parietal derecho

Parietal izquierdo

Frontal

Cabeza

-Pie

-Muslo
-Pecho

-Parietal
derecho
-Parietal
izquierdo
-Frontal

-Borde interno
-Borde externo
-Empeine

-A  ras de
piso

-A media
altura

-Alto

-Elevado
-Media altura
-Piso

-A ras de piso
-A media
altura

-Alto
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Anexo (5) CUESTIONARIO DE PREGUNTAS

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA.

FECYT
INSTITUTO DE EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION

CARRERA: ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Cuestionario de preguntas: Cuestionario

Sefiores entrenadores y monitores dignese a contestar el siguiente
cuestionario con la seriedad del caso ya que la misma dependera la
veracidad de esta investigacion, que sera un sustento para elaborar una
propuesta de acuerdo a los resultados que se obtengan.

1.- ¢Sefior entrenador realiza sesiones de entrenamiento
utilizando el método extensivo, en el futbol?

Siempre Casi siempre A veces
Nunca

2.- ;Sefor entrenador da preferencia en entrenamiento de los
fundamentos técnicos utiliza el método de repeticion?

Siempre Casi siempre A veces
Nunca

3.- ¢Realiza en las sesiones un entrenamiento modelado de
acuerdo a las necesidades de sus deportistas?

Siempre Casi siempre A veces
Nunca

4.- ;Cree usted que el método Continuo Intensivo es un método
apropiado para el entrenamiento del futbol en particular?

Siempre Casi siempre A veces
Nunca
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5.- ¢Explica a sus deportistas la importancia de realizar un
entrenamiento progresivo en una sesion de trabajo?

Siempre Casi siempre A veces
Nunca

6.- ¢Cree usted que la continuidad es un principio fundamental
para un proceso de entrenamiento adecuado?

Siempre Casi siempre A veces
Nunca

7.- ¢ Sefior entrenador utiliza el principio de la individualizacién al
momento de aplicar cualquier método de entrenamiento?

Siempre Casi siempre A veces
Nunca

8.- ¢Sefior entrenador toma en cuenta el principio de la
especificidad al momento de realizar los ejercicios?

Siempre Casi siempre A veces
Nunca

9.- ¢sefior entrenador para la sesion de entrenamiento
implementa contenidos de tipo procedimentales?

Siempre Casi siempre A veces
Nunca

10.- ¢sefior entrenador realiza evaluacion técnicas de sus
deportistas luego de cada sesion de entrenamiento?

Siempre Casi siempre A veces
Nunca

11.- 11.- ¢sen la planificacion en las diferentes etapas baria los
objetivos especificos?

Siempre Casi siempre A veces
Nunca
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Anexo (6) FICHAS DE OBSERVACION

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA.

FECYT

INSTITUTO DE EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION

CARRERA: ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

FICHA

DE OBSERVACION

Para mirar el nivel técnico que posee cada futbolista integrante de la
categoria intermedia de las selecciones de los colegios de la ciudad de
Ibarra sobre los fundamentos técnicos.

COLEGIO:
NOMBRE DELDEPORTISTA:
FECHA:
Indicadores de la practica Evaluacién
Dominio del balén S A
veces
1 Dominio del balén con el pie derecho
2 Dominio del balén con el pie izquierdo
3 Dominio del balén alternado pie derecho e
izquierdo
Indicadores de la practica Evaluacio
Conduccion del balén S A
veces
1 Conduce y desborda el balén con el pie derecho
2 Conduce y desborda el balén con el pie izquierdo
3 Conduce y engancha el balon alternando derecho
e izquierdo
Indicadores de la practica Evaluacio
Cabeceo del bal6n S A
veces
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1 Dominio del balén con el pie derecho
2 Dominio del balén con el pie izquierdo
3 Dominio del baldén alternado pie derecho e
izquierdo
Indicadores de la practica Evaluacio
Dominio del balén S A
veces
1 Cabecea con los parietales derecho e izquierdo
2 Cabecea con la parte frontal
3 Cabecea elevado y al piso
Indicadores de la practica Evaluacio
Regates del balén S A
veces
1 Supera al rival sin una accién previa
2 Realiza una finta 0 mas previo al superar al rival
Indicadores de la practica Evaluacio
Tiro del balén S A
veces
1 Tiro del balén con el pie derecho
2 Tiro del balén con el pie izquierdo
3 Realiza el tiro con potencia
Indicadores de la practica Evaluacio
Pase del balon S A
veces
1 Pase del balén con el borde interno del pie
derecho
2 Pase del balén con el borde interno del pie
izquierdo
3 Pase del balon con el borde externo del pie
derecho
4 Pase del balon con el borde externo del pie
izquierdo
5 Pase del balén con el empeine del pie derecho
6 Pase del balén con el empeine del pie izquierdo
Indicadores de la practica Evaluacio
Recepcidn del balén
S A
veces
1 Recepta y controla el balén con el pie derecho
2 Recepta y controla el baldn con el pie izquierdo
3 Recepta y controla con el muslo
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4 | Recepta y controla con el pecho \ \
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CERTIFICO
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Yo, TOQUERRES CARLOSAMA EDGAR ARTURO, con cédula de identidad Nro. 100320913-5, en
calidad de autor y titular de los derechos patrimoniales de la obra o trabajo de grado descrito
anteriormente, hago entrega del ejemplar respectivo en formato digital y autorizo a la
Universidad Técnica del Norte, la publicacién de la obra en el Repositorio Digital Institucional y
uso del archivo digital en la Biblioteca de la Universidad con fines académicos, para ampliar la
disponibilidad del material y como apoyo a la educacién, investigacion y extension; en
concordancia con la Ley de Educacién Superior Articulo 144.

3. CONSTANCIAS
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CATEGORIA INTERMEDIA DE LAS SELECCIONES DE LOS COLEGIOS
ATAHUALPA, TEODORO GOMEZ DE LA TORRE, VICTOR MANUEL
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suscribo este documento en el momento que hago entrega del trabajo final en formato

impreso y digital a Ia Biblioteca de la Universidad Técnica del Norte.

(Firma)..... SRR & EPR
Nombre: TUQUERRES CARLOSAMA EDGAR ARTURO
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“YARUARCOCHA”
Calle Guayas 3-10 e Isla Fernandina  Teléfono 06-2546 308 1BARRA-ECUADOR

Noviembre 26 de 2013
Oficio No. 253-R- UEY
ASUNTO: APLICACION DE ENCUESTAS

Magister

Vicente Yandun

COORDINADOR DE LA CARRERA
DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Ciudad

De nuestra consideracion:

El presente tiene por objeto informar a usted que de acuerdo al pedido
soficitado por el Sefior EDGAR ARTURO TUQUERRES CARLOSAMA,
estudiante del octavo semestre de la especialidad de Entrenamiento
Deportivo de la FECYT, aplico las encuestas y realizé las fichas de
observacion que requiere para la ejecucion del Proyecto de investigacion que
esta realizando.

Cabe sefialar que esta actividad la efectuo bajo la supervision del Lic.
Miguel Albuja Leén Docente del Area de Cultura Fisica.

Particular que comunico para los fines pertinentes.
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UNIDAD EDUCATIVA “ATAHUALPA”
DEPARTAMENTO DE INSPECCION

|barra, 28 de noviembre del 2013

LIC. GERMAN FARINANGO
INSPECTOR GENERAL

CERTIFICO QUE:

El sefior EDGAR ARTURO TUQUERRES CARLOSAMA con cédula de ciudadania N2 10003209135,
estudiante de la carrera de Entrenamiento Deportivo de la Facultad de Educacion, Ciencia y
Tecnologia de ta Universidad técnica del Norte, realizd las fichas de observacién y aplicé encuestas
en este plantel para la elaboracién de su tesis de grado.

Es todo cuanto puedo certificar.

Lic. e afr Farinang
INSPECTOR GENERAL

Direccién Avda. Atahualpa y Rio Tiputini 5-63
Teléfono 2650428-2650379
WWW i h .CO!
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"SANCHEZ Y CIFUENTES"

Unidad Educativa Salesiana { :' !
-

barra, Miercoles 04 de Diciembre del 2013 Afig lectivo: 2013-2014

CERTIFICADO

SE CERTIFICA QUE EL SR. EDGAR ARTURO TUQUERRES CARLOZAMA REALIZO UNOS TEST FISICOS
ALOS ALUMNOS DE 10° C DE BASICA, CON EL PERMISO DEL PROFESOR DE LA HORA CLASE.

ES TODO CUANTO PUEDO CERTIFICAR PARA LOS FINES CONCIGUIENTES.

ATENTAMENTE.

DOCENTE

264



S o P B
Cnidad “Eucativa Fisead {(&yéermacw/(//

“IEODORO GOMEL DE LA TORRE”

Fecha: 2012-12-05
Asunto: Certificacion

El suscrito Rector (E) de la Institucion en legal forma:

CERTIFICA

QUE: atendiendo la solicitud de la Facultad de Educacion Ciencia y
Tecnologia Programas Semipresenciales, este Rectorado concede las
respectiva autorizacién al sefior EDGAR ARTURO TUQUERREZ
CARLOSAMA, estudiante de Licenciatura en Entrenamiento
Deportivo, para que pueda realizar en este establecimiento la
aplicacion de encuestas y fichas de observacién como parte de su
trabajo de grado.

Es todo cuanto puedo certificar en honoya la verdad.

E,E/.‘Pé ficio Rodriguez
RECTOR (E)

Avda. Teodoro Gomez de fa Torre No. 3-101 Teléf. 2950491-2951974- 2951193, Fax 2604630
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