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RESUMEN

La presente investigacion se trata acerca de‘Los juegos Pre
deportivos aplicados al futbol de qué manera incide en el aprendizaje de
los fundamentos del futbol de los nifios y de 5to, 6to y 7mo de EGB de la
escuela “Francisco Andrade Marin” del Barrio Santa Clara, parroquia
Ayora, del Canton Cayambe durante al afio lectivo 2012 — 2013". El
presente trabajo de grado tuvo como proposito esencialAnalizar su
incidencia de los juegos pre deportivos en la enseflanza de los
fundamentos del futbol en los nifios.Para la construccion del marco
tedrico se recopild la informacién de acuerdo a las categorias Juegos pre
deportivos y fundamentos del futbol , para ello se ha consultado de libros,
revistas, internet, para redactar las fundamentaciones Filosdfica,
Psicolégica, Pedagodgica, Socioldgica que son la base del presente trabajo
investigativo. Luego se procedio a desarrollar la parte metodoldgica, que
se refiere a los tipos de investigacion, de campo, bibliogréafica, propositiva,
se utilizo los métodos, como el Cientifico, Inductivo, Deductivo, Analitico,
Sintético y Estadistico, técnicas, como la encuesta y la ficha de
Observacion que han servido para recopilar informacién relacionada con
el tema de estudio y finalmente nos referimos a la poblacién. La técnica
de investigacion que se aplico, fue la encuesta para las maestras de los
grados de la escuela antes mencionada, luego de obtener los resultados
se procedio a representar graficamente, analizar e interpretar cada una
de las preguntas de la encuesta e items de ficha de observacion,
posteriormente se redactdé las conclusiones y recomendaciones, las
mismas que guiaron para construir la propuesta que contiene aspectos
relacionados con los juegos pre deportivos y su incidencia en la practica
de los fundamentos técnicos individuales del futbol. La guia didactica
contendrd variedad de ejercicios para el aprendizaje del futbol de manera
adecuada. Los nifios aprenderan de manera significativa y duradera,
desarrollaran su habilidad técnica y su dominio, a la hora de enfrentar un
encuentro deportivo.



ABSTRACT

This research deals with “The Pre applied sports football games how
learning affects the fundamentals of football and kids 5th, 6th and 7th of
EGB school " Francisco Andrade Marin " Neighborhood Santa Clara,
parish Ayora, Cayambe Canton during the academic year 2012 - 2013 . "
This degree work was to analyze the incidence essential purpose of the
pre sports games in teaching the fundamentals of football in children. For
the construction of the theoretical framework based on information
categories Games and sporting pre fundamentals of football , for it has
consulted books, magazines , internet, Collected Philosophical
foundations for drafting , Psychological , Pedagogical , Sociological
underlying this research work . Then he proceeded to develop the
methodological part , refers to the types of research, field , literature ,
purposeful , methods such as scientific, inductive , deductive , analytical,
Synthetic and Statistical techniques , such as the survey was used and
Observation record which served to collect information related to the topic
and finally refer to the population. The research technique that was
applied was the survey for teachers of grades of the aforementioned
school, after getting the results we proceeded to graph, analyze and
interpret each of the survey questions and items tab observation, then the
conclusions and recommendations, which led them to construct the
proposal that pre aspects related to sports games and its impact on the
practice of the individual technical fundamentals of football was drafted.
The tutorial contains variety of exercises for learning football properly.
Children will learn in a meaningful and lasting way, develop their technical
skill and mastery.



INTRODUCCION

Los juegos Pre deportivos son aquellos que requieren habilidades
bésicas y destrezas adecuadas de los deportes de conjunto, que es
motivo de la presente investigacion; los fundamentos técnicos que se
ensefian y se desarrollan en los nifios que estan estudiando en esta
importante institucion del cantén Cayambe, los fundamentos que se
practican pero, enseiflando de manera general son los lanzamientos,

golpeos, recepciones, desplazamientos.

Los juegos pre deportivos son actividades que se utilizan para iniciar a
un novato a un deporte especifico, por ejemplo hay juegos pre deportivos
para el futbol, en el cual, se crean -condiciones que facilitan
su aprendizaje y practica de los principales fundamentos del fatbol. La
adquisicién de determinados movimientos, acciones y habilidades basicas
que sirven de base para la asimilacion de determinadas habilidades
deportivas. Algunas de las reglas de estos juegos pre-deportivos son
semejantes a las del juego deportivo y, en situaciones la idea inicial o total

de un juego.

Ubica al pre deporte entre el juego simple-actividad motora Iudica de
corta duracion, reglas simples, sin grandes exigencias fisicas, ni
complejidades técnicas y el deporte, al que define como todo lo contrario,
una actividad motriz ludica de larga duracion. Los juegos pre deportivos
como aquellos que suponen la adaptacion de otros con mayor
complejidad estructural y funcional, y también aquellos que contienen

elementos afines a alguna modalidad deportiva.

En cuanto a su contenido esta formulado por los siguientes capitulos:

Capitulo I: En este primer capitulo contiene los antecedentes, el
planteamiento del problema, formulacion del problema, la delimitacion,

espacial y temporal asi como sus objetivos y justificacion.

Xi


http://www.monografias.com/trabajos15/metodos-creativos/metodos-creativos.shtml
http://www.monografias.com/Salud/Deportes/
http://www.monografias.com/trabajos5/teap/teap.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/acciones/acciones.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/metodos-creativos/metodos-creativos.shtml

Capitulo 1I: El capitulo dos contiene todo lo relacionado al Marco
Tedrico, con los siguientes aspectos fundamentacién tedrica.
Posicionamiento Tedrico Personal, Glosario de Términos, Interrogantes

de investigacion, Matriz Categorial.

Capitulo 1ll: En el capitulo tres, se describe la metodologia de la
investigacion, los tipos de investigacion, métodos, técnicas e

instrumentos, determinaciéon de la poblacion y muestra.

Capitulo IV: En el capitulo cuatro, se muestra detalladamente el
andlisis e interpretacion de resultados de las encuestas y ficha de

observacion.

Capitulo V: Este capitulo contiene cada una de las conclusiones y

recomendaciones.

Capitulo VI: Por ultimo el capitulo seis, concluye con el desarrollo de la

Propuesta Alternativa.

Xii



CAPITULO |

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 ANTECEDENTES:

Basandose en lo que es la educacion de la ensefianza — aprendizaje
entre los seres humanos, el Sefor Aquiles Jarrin duefio de la hacienda la
Compafiia hace énfasis a que los hijos de sus empleados aprendan a
leer, escribir y sean hombres utiles a sus familias y comunidad, asi que en
la hacienda La Compafiia de origen de la Colonia Espafiola en la época
de Eloy Alfaro, tuvo la gran iniciativa de crear en su hacienda una escuela
que era exclusivamente para la educacién de los hijos de sus empleados.

Esta escuela fue creada en al afio de 1935, y funcionaba en los cuartos
de la Hacienda la Compaiiia, los primeros alumnos fueron entre 15 - 16 —
17 afios de edad siendo el primer profesor el sefior Avilés que tuvo
alumnos hasta cuarto grado durante un tiempo el sueldo le pagaban los

sefores de la hacienda.

Por el afio de 1947 se dio el cambio de profesor vino el Sefior Ranulfo
Lépez y con la ayuda del comité de padres de familia solicita que la
escuela se traslade al centro de la comunidad de Santa Clara; es asi que
después de tramites pertinentes en la Direccion Provincial de Pichincha

se logra este pedido.

En la actualidad se encuentra laborando como directora de la

institucion la Licenciada Rocié Pavon.



El aprendizaje de los fundamentos del futbol no ha sido manejado
adecuadamente por parte de los profesores de aula por lo tanto los nifios
y nifias al momento de la practica de futbol demuestran gestos

inadecuados con respecto al juego.

La escuela por encontrase ubicada en el sector rural al norte de la
ciudad de Cayambe no existe un interés apropiado por parte de los
profesores en la ensefianza de los fundamentos del futbol.

En todo el tiempo transcurrido desde la creacion de la escuela no han
existido buenos resultados deportivos. Cada practica deportiva exige un
requerimiento especifico de conocimientos por parte del docente, para
lograr despertar destrezas en los nifios y nifias mediante los juegos pre
deportivos por tal razén es imprescindible que se encuentre capacitado el
personal docente , ya que tradicionalmente en esta escuela no existe una
persona especializada en la ensefianza — aprendizaje de la disciplina
deportiva siendo el personal docente de cada aula la encargada de dar
esta actividad por lo que existe poco interés por parte de los docentes en

capacitarse.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El problema actual de la institucion educativa es evidente por que los
nifios no han desarrollado correctamente los fundamentos del fatbol , por
el poco entrenamiento o practica de juegos pre deportivos, el resultado
de esto es el bajo rendimiento futbolistico, otra causa que existe es que
no hay en la escuela profesores especializados , los mismos profesores
de aula son los que dan clases de educacion fisica por lo tanto no tienen
estrategias metodolégicas adecuadas para la ensefianza - aprendizaje de

los fundamentos del futbol.

Otra causa existente es el desconocimiento de parte de los profesores

de aula de los juegos pre deportivos, lo cual hace que los estudiantes no

2



se encuentren motivados por aprender de la mejor manera los

fundamentos del futbol.

Otra causa seria la escasa experiencia de la practica de deportes como
el futbol de parte de los nifios y nifias de la institucidn, esto produce miedo

y nerviosismo al rato de practicarlo.

Un aspecto clave en cualquier deporte es el inicio. Los comienzos que
cualquier deportista tenga en su practica, en gran medida condicionaran
el resto de su participaciéon en el mundo del deporte. Por ello hemos de
entender que por medio de juegos pre deportivos aplicados en el futbol ,
ya sea de ensefianza empirica o con la aplicacion de métodos
tradicionales, son una realidad, y que se comienza a destacar una
importante tendencia a considerar al niflo como un sujeto que ante todo
ha de aprender divirtiéndose, de acuerdo con su proceso evolutivo, sin
especializacién e incidiendo en aquellos aspectos relacionados con la
adquisicién natural de las distintas habilidades mediante juegos pre

deportivos.

Este aspecto es aplicable a cualquier deporte, pero en el fatbol, todos
sabemos como se ha llegado a tratar el tema, viéndose a nifios de 7 a 9
afios, dando vueltas en torno a un campo de fatbol, incidiendo en un
aprendizaje comprensivo del propio deporte y mas aun sin la aplicacion
correcta de métodos de ensefianza para lograr un aprendizaje 6ptimo de
los fundamentos técnicos que es lo que se debe lograr en esta etapa de
formacion del nifio. No obstante, este trabajo no pretende ser una censura
y estudio riguroso de todos los errores cometidos por los profesores de
aula sino mas bien demostrar que utilizando juegos pre deportivos
aplicados al futbol nos va a permitir lograr 6ptimos resultados en el
aprendizaje de los fundamentos del futbol-Al respecto hemos de entender
gue es un aspecto delicado, pues si ante todo hemos de contemplar el

mundo del deporte, del futbol, como formativo, educativo y en segundo
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plano, y sélo aplicado a una minoria, de alto rendimiento, observamos que

la especializacion temprana, puede ser una auténtica contradiccion.

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢De qué manera incide los juegos Pre deportivos en el aprendizaje de
los fundamentos del futbol de los nifios y de 5to, 6to y 7mo de EGB de la
escuela “Francisco Andrade Marin” del Barrio Santa Clara, parroquia

Ayora, del Canton Cayambe durante al afio lectivo 2012 — 2013”7
1.4DELIMITACION
1.4.1 Unidad de observacion.

El presente trabajo de investigacion se realizé a los nifios y maestros
del 5to, 6to y 7mo de EGB de la escuela “Francisco Andrade Marin” del
Barrio Santa Clara, parroquia Ayora, del Cantén Cayambe.

1.4.2 Delimitacién espacial

El presente trabajo de investigacion se llevo a cabo en el5to, 6to y 7mo
de EGB de la escuela “Francisco Andrade Marin” del Barrio Santa Clara,
parroquia Ayora, del Canton Cayambe.

1.4.3 Delimitacion temporal

El trabajo de investigacién se realizédesde el afio lectivo 2012 -2013.

1.5 OBJETIVOS
1.5.1 Objetivo general

Determinar laincidencia los juegos Pre deportivos en el aprendizaje de

los fundamentos del futbol de los nifios y de 5to, 6to y 7mo de EGB de la

4



escuela “Francisco Andrade Marin” del Barrio Santa Clara, parroquia

Ayora, del Canton Cayambe durante al afio lectivo 2012 — 2013”

1.5.2 Objetivos especificos

e Diagnosticar el nivel de conocimiento que poseen los maestros de
grado, acerca de los juegos pre deportivos aplicados a la ensefianza de

los fundamentos técnicos del futbol.

¢ Analizar el nivel de aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol
mediante los juegos pre deportivosde la escuela“Francisco Andrade
Marin” del Barrio Santa Clara, parroquia Ayora, del Cantén Cayambe

durante al afo lectivo 2012 — 2013”

eElaborar una Guia didactica de juegos Pre deportivos, para la
ensefianza de los principales fundamentos técnicos del futbol, en los
nifios de la escuela“Francisco Andrade Marin” del Barrio Santa Clara,
parroquia Ayora, del Canton Cayambe durante al afio lectivo 2012 —
2013".

eSocializar la Guia didactica de juegos Pre deportivos, para la
ensefianza de los principales fundamentos técnicos del futbol, en los
nifios de la escuela “Francisco Andrade Marin” del Barrio Santa Clara,
parroquia Ayora, del Canton Cayambe durante al afio lectivo 2012 —
2013".

1.6 JUSTIFICACION.

La presente investigacion del tema propuesto se justifica por las

siguientes razones.

Luego de aplicar la encuesta a las docentes y la ficha de Observacion

proporcionara un diagnostico realista acerca de los juegos Pre deportivos

5



que utilizan los docentes para la ensefianza de los fundamentos del fatbol
a los nifios de los 5tos, 6tos y 7mos afios de Educacién General Basica
de la escuela Francisco Andrade Marin” del Barrio Santa Clara, parroquia

Ayora, del Cantén Cayambe

Los juegos pre deportivos el objetivo de los mismos es la adquisicion y
perfeccionamiento de las habilidades motrices especificas de
determinadas modalidades deportivas. Los juegos deportivos es la
iniciacion a la practicadeportiva. Estos juegos pre deportivos pueden ser
considerados genéricos, tienen una finalidad polideportiva. Los juegos pre
deportivos ayudan a la formacion deportiva de base de los nifios, es por
ello que en estas edades es importante trabajar adecuadamente la
técnica, pero esta técnica deportiva se le debe ensefiar a base de juegos.
Si bien es cierto el juego es la actividad que ayuda al nifio en formacion
deportiva. Es por eso que en estas edades tempranas debe estar
trabajando los mejores docentes, que ayuden en la ensefianza de los
principales fundamentos técnicos del futbol, para ello hay que buscar las
mejores estrategias para llegar con el conocimiento cientifico a los nifios
gue estan estudiando en este importante institucion. El presente trabajo
de investigacion es original porque es la primera vez que se le eleva a
una tesis de grado, la investigacion es util y beneficiosa, porque los
docentes de Cultura Fisica y de grado seran quien utilicen este importante
documento, que servira de ayuda, para seguir los procesos metodolégicos

adecuados.

Considerando que los antecedentes han sido deficientes segun los
profesores de aula consultados por parte de los alumnos considere que
es necesario implantar una guia didactica de juegos pre deportivos
aplicados al futbol acorde a su edad y nivel de conocimientos de los
nifos y nifas de la Escuela “Francisco Andrade Marin” orientado a
mejorar la ensefianza , ya que con este tipo de investigacion lograremos

identificar la importancia de una metodologia de trabajo y lograr mejorar

6



aguellas deficiencias originadas en el proceso de ensefianza aprendizaje
de los fundamentos del fatbol.

Esta investigacion beneficiara a todos los nifios y nifias de la escuela
‘Francisco Andrade Marin” sector del Barrio Santa Clara.una vez
culminada es util y beneficiosa por las siguientes razones: Sirve para los
profesores de aula en las clases de la disciplina del futbol asi como
también para las actividades académicas de los mismos, para que tengan
un modelo de como ensefiar los fundamentos del futbol y despertar
habilidades en los nifios y niflas atreves de juegos pre deportivos
aplicados al fatbol, esto sirve a las autoridades para que se haga un
seguimiento a los docentes, o al menos le sugieran que deben

capacitarse.



CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1 FUNDAMENTACION TEORICA

2.1.1 Fundamentacion Epistemoldgica.

GARCIA Ferreiro V. (2005)

La epistemologia, o teoria del conocimiento, que da
cuenta de los fundamentos de los conceptos y de las
teorias cientificas, que ofrece la explicacion de la ciencia,
de sus comos y sus porgués, no ha tenido siempre el
mismo significado. Como todo termino, este tiene su
historia en la que, tanto las respuestas del problema del
conocimiento, como el tipo de preguntas especificas a
las que esta disciplina debe dar respuestas, han sufrido

cambios fundamentales.(p.44)

Aungue el empirismo adquirié diversas formas a lo largo de la historia
de la filosofia, podemos considerar que, en general, los supuestos
basicos que postula son los siguientes.El conocimiento tiene su origen
sensorial, esdecir, se basa en datos perceptivos. La ciencia se construye
por abstraccion y generalizacion a partir de estos datos obtenidos

perceptualmente.

Todas las leyes son generalizaciones. Explicar es incorporar un hecho

observado a una ley general y, en este sentido, explicar y generalizar.



Analizar epistemologicamente un concepto, concebido como objeto de
una determinada ciencia, ya sea natural o social, consiste en establecer
como se puede reducir éste a otros conceptos que expresan propiedades
directamente verificables por la experiencia. Esta reduccion del
conocimiento conduce a revelar los componentes empiricos de origen del

conocimiento en cuestion.

GARCIA Ferreiro V. (2005) “Piaget puso de manifiesto que cuando se
analizan las diferencias entre ciencias sociales y ciencias de la
naturaleza, se suele incurrir en ambigtiedades y discrepancias debido a
los argumentos, tanto de las posiciones reduccionistas como de las

posturas dicotomicas, se confunden en distintos niveles de andlisis” (p.72)

El constructivismo se considera una rama del cognitivismo (ambas
teorias conciben el aprendizaje como una actividad mental) puesto que
postula la existencia de procesos mentales internos, a diferencia de las
corrientes conductistas que no la consideran. Se diferencia de las
corrientes conductistas que no la consideran. Se diferencia de las teorias
cognitivas tradicionales en varias formas: el cognitivismo considera que la
mente es una herramienta de referencia para el mundo real, los
constructivistas, en cambio creen que la mente filtra lo que nos llega al

mundo para producir su propia Unica realidad.

2.1.2 Fundamentacioén Psicoldgica.

ROMAN Prieto M. (2007)

El constructivismo se considera una rama del
cognitivismo (ambas teorias conciben el aprendizaje
como una actividad mental) puesto que postula la
existencia de procesos mentales internos, a diferencia de
las corrientes conductistas que no lo consideran. Se

diferencia de las corrientes cognitivas tradicionales en



varias formas; el cognitivismo considera que la mente es
una herramienta de referencia para el mundo real; los
constructivistas en cambio, creen que la mente filtra lo
gue llega al mundo para producir su propia y Unica
realidad. (p.5)

ROMAN Prieto M. (2007)

El aprendizaje cognitivo es un proceso mental asociado a
un proceso mental asociado a un procesamiento de datos. El
aprendizaje, desde la perspectiva constructivista, se entiende
como un proceso mediante el cual la persona adquiere
conocimientos a partir de las relaciones que estable entre lo

que ya sabe y los nuevos contenidos del aprendizaje. (p.5)

ROMAN Prieto M. (2007)

Asi Piaget sostiene,....todo aquello que un nifno puede
aprender esta determinada por el nivel de desarrollo
cognitivo”. En tanto Vygotsky piensa que éste esta
condicionado por el aprendizaje. Asi mantiene una
concepcién que muestra la influencia permanente del
aprendizaje en la forma en la cual se produce el
desarrollo cognitivo. Por tanto, un alumno que tenga mas
oportunidades de aprender no solo adquirirA mas
informacion, sino que logrardA un mejor desarrollo

cognitivo. (p.26)
2.1.3 Fundamentacion Pedagogica
SAINZ de Vicuia P. (2003)

La concepcién de las tareas y funciones que debe

realizar el educador ha habido una larga y costosa
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evolucion que ha ido desde considerar simplemente que
la funcién del educador era guardar, ocupar, contener o
entretener a los nifios sin otra finalidad que no dejarles a
su libre albedrio por el riesgo que lleva consigo, a
entender que el educador es un profesional que
interviene en el desarrollo del nifio creando situaciones y
experiencias que favorecen el progreso individual y

colectivo. (p.51)

Organizar el ambiente en el que van estar los nifios, requiere de
acuerdo a las necesidades de los nifios y la propia iniciativa del educador,
disponer adecuadamente el mobiliario, la distribucion del espacio y
seleccionar los objetos que van estar al alcance de los nifios. Cuando el
educador es capaz de proporcionar a los nifios un medio adecuado, bien
organizado, con materiales variados y seguros. Los nifios pueden
interactuar solos observando y explorando objetos. El educador debera
implicar a los nifilos en estas tareas, tratando de que colaboren en sus

labores.

Promover la autonomia y confianza. Los nifios deben crecer al tiempo
que van ganando confianza en si mismos. Los nifios ganan confianza,
cuando se les permite explorar, investigar, relacionarse con los otros
nifios en un medio calido, acogedor, donde hay establecida una normativa
consistente, que les hace saber claramente los limites, cuando saben muy
bien a qué atenerse. SAINZ de Vicuha P. (2003) “Los nifios ganan
autonomia cuando tienen ocasiones que les afectan, cuando los errores
cometidos no se convierten en una amenaza sino en la base de otras

experiencias y otros aprendizajes”.(p.52)

2.1.4 Fundamentacion Sociolégica

GIMENEZ. T (2007) “El estudio de la infancia es tarea multidisciplinar.

Son muchas las disciplinas interesadas en los aspectos relacionados con
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la infancia: La pedagogia, elderecho, el trabajo social, lamedicina, la
psicologia y por supuesto la sociologia”. (p.9)

Desde la sociologia, el estudio de la infancia ha sido tratado dentro de
las distintas ramas sociolégicas, tradicionalmente desde la sociologia de
la familia y la sociologia de la educacion. Sinembargo, cada vez son mas
usuales las aportaciones desde la estructura social y mas concretamente
desde el campo de las desigualdades y la exclusion social. No obstante
debido a la multidimensional dad de la infancia como fenémeno social,

son otras muchas ramas de la sociologia de las migraciones entre otras.

GIMENEZ. T (2007)

A pesar de la interdisciplinariedad que coinciden con el
andlisis de la infancia, practicamente todas las areas de
estudio dominan y engloban bajo un mismo enunciado,
el riesgo social de la infancia, una serie de problemas de
diversa indole (social, familiar, econémica, educacional o
relacionadas con la salud fisica y psicologica) que
vienen a impedir un adecuado desarrollo de los nifios y

nifias y su conveniente insercion social. (p.13)

La infancia es un fendbmeno social todavia insuficientemente estudiado

desde la sociologia.

El analisis de los procesos sociales en los que se desarrolla y
transcurre la infancia y la evolucién de la vida infantil hacia la condicién

del adulto, apenas ha sido considerado desde la sociologia.

La infancia puede considerarse una construccion social, generada en el
contexto de un proceso de cambios socio histérico que han modificado

usos, concepciones Yy percepciones asociadas a menores. Para
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comprender el significado actual de la infancia es imprescindible conocer,
a traves de la mirada, como ha evolucionado su concepcion social. (p.13)

2.1.5Fundamentacion axiolégica

La fundamentacion ideologica descansa en el modelo de desarrollo
humano, con vocacion universalista, que incorpora en su discurso la
garantia de los derechos humanos de las tres generaciones para todos
los habitantes del planeta. A esta aportacion conceptual hay que sumar la

idea de ciudadania.

La fundamentacion axioldgica esta basada en los valores morales
presentes en la Declaracion Universal de los Derechos humanos; la
dignidad, la libertad, la igualdad, la responsabilidad, el dialogo el respeto

activo, la solidaridad, la justicia y la paz.

SANTIAGO, G (2005)

La sensacion de que en la actualidad estamos atravesando por una
profunda crisis en valores, acaso la mas profunda de la historia, es tan
fuerte que parece innecesario caracterizarla. Todos sabemos de

guéhablamos cuando decimos “crisis de valores” (p.9)

SANTIAGO, G (2005)

Si nos tomamos el trabajo de preguntar a quienes
admiten la evidencia irrefutable de la crisis cuales son
los valores que la padecen, desde cuando y porque
causas, probablemente nos demos cuenta muy pronto
gue debajo de ese rétulo se esconde una multiplicidad
caltica de posiciones. Hay unanimidad en cuanto a los
alcances y peligros de la crisis; al mismo tiempo, la hay

en cuanto al papel de la escuela para afrontarla. Pero
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sobre la crisis misma y sobre los valores que la
atraviesan serda dificil hallar un consenso siquiera

minimo. (p.10)

Esimportante desde edades tempranas inculcar a los nifios que se
estan formando en este importante centro los valores. Los valores son la
base fundamental, para el desarrollo humano, porque con el desarrollo
adecuado de valores, se estard formando seres integros, capaces de

transformar en lo posterior una sociedad nueva, llena de progresos.

A los nifios en las clases cotidianas se les debe inculcar valores
importantes como la responsabilidad, cooperacién, respeto, trabajo en

equipo, perseverancia, lealtad.

2.1.6Fundamentacion legal

Cdédigo de la nifilez y adolescencia

Segun el Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia (2013) fundamenta el

presente trabajo de investigacion, en los siguientes articulos:

Art. 6.- Igualdad y no discriminacion.- Todos los nifios, nifias
yadolescentes son iguales ante la ley y no seran discriminados por
causade su nacimiento, nacionalidad, edad, sexo, etnia; color, origen
social,idioma, religion,  filiacion, opinion politica, situacion
econOmica,orientacion sexual, estado de salud, discapacidad o
diversidadcultural o cualquier otra condicibn propia o de sus

progenitores,representantes o familiares.

El Estado adoptara las medidas necesarias para eliminar toda formade
discriminacion.
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Art. 9.- Funcion basica de la familia.- La ley reconoce yprotege a la
familia como el espacio natural y fundamental para eldesarrollo integral

del nifio, nifia y adolescente.

Corresponde prioritariamente al padre y a la madre, laresponsabilidad
compartida del respeto, proteccion y cuidado de los hijosy la promocién,

respeto y exigibilidad de sus derechos.

Art. 12.- Prioridad absoluta.- En la formulacidbn y ejecucion de
laspoliticas publicas y en la provision de recursos, debe asignarse
prioridadabsoluta a la nifilez y adolescencia, a las que se asegurara,
ademas, elacceso preferente a los servicios publicos y a cualquier clase
de atencionque requieran. Se dara prioridad especial a la atencion de
nifios y nifiasmenores de seis afios.En caso de conflicto, los derechos de
los nifios, niflas yadolescentes prevalecen sobre los derechos de los

demas. (p.18)

2.1.7 La actividad deportiva de los nifios

(Benedek, 2006) Indica que: el desarrollo social de las
Gltimas décadas influyen en todos los &mbitos de la vida,
también en la cultura fisica y el deporte y, con forme a
eso, en el futbol. Si nos ocupamos en el futbol infantil de
la época actual no debemos descuidar las nuevas
condiciones de vida, las pretensiones de la sociedad, de
la escuela y de la familia, asi como la mayor oferta de

tiempo libre. (p.15).

Se puede escoger entre cada vez mas posibilidades de utilizar sus
ratos libres de una manera provechosa (teatro, libros, conciertos, estudio
de idiomas, aprendizaje de un instrumento, viajes seminarios, hacer arte,
television, radio, clubes recreativos, entre otros.) también los cambios en

el reparto del trabajo en la familia influyo en la organizacion de las
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actividades recreativas. La responsabilidad social del mantenimiento de la
salud y la prevencion de enfermedades fueron reconocidas
mundialmente, asi como el valor que para la salud ofrece el ejercicio fisico

regular y razonable.

2.1.7.1 Conceptos de deporte escolar y deporte en edad escolar

Fraile A. (2004)

Demos comenzar aclarando que, en cuanto a la idea de
deporte escolar y de deporte en edad escolar, la
confusion terminolégica es una realidad, por lo que
debemos categorizar de qué conceptos partimos antes
de entrar a profundizar en el tema. Incluso para
diferentes comunidades autonomas o para el propio
consejo superior de deportes, el mismo término engloba
conceptos muy distintos; es decir, mientras para unos
hace referencia al deporte competicién, para otros

justamente es lo contario. (p.119).

2.1.8 Definicidon y naturaleza del juego infantil

(Delgado, 2011)Manifiesta que: “crea individualmente una definicion del
juego infantil, luego reunimos en pequefios grupos y crea una definicion

gue consideran mas completa”.(p. 4).

El juego es una actividad natural y adaptativa propia del hombre y

algunos animales desarrollados.

Ayuda a los individuos que los practican a comprender el mundo que
les rodea y actual sobre él. Se trata de una actitud compleja porque
engloba una variedad de conductas a distintos niveles (fisico, psicolégico,

social)
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2.1.8.1 El juego como elemento de aprendizaje

(Vidal, 2008)Recomienda que: a pesar que el juego es una de los
temas que mas investigaciones y teorias ha suscitado, sigue siendo de
dificil definicion. ¢Qué es el juego? ¢Por qué juegan los nifios y las
nifas?, ¢ Cuando empiezan a jugar?, ¢Qué funcién tienen? Psicoldgicos y

pedagdgicos de todo l00s tiempos y desde todos los puntos de vista.

Si bien en la actualidad se acepta socialmente la importancia del juego
en la vida del nifio, sobre todo en estas primeras edades, todavia se
menosprecia al considerarlo a menudo con una actitud que sirve tan solo
para disfrutar. El juego es mucho mas que placer, es una necesidad vital,
el primer instrumento de aprendizaje de que dispone el nifio y la nifia para

conocerse a si mismos y el mundo que los rodea.

Podemos afirmar que hasta los 6 afios el juego es el medio idéneo de
todo proceso educativo. El libro que presentamos va dirigido a los
maestros y maestras de esta etapa educativa (0 — 6 afios). Pensamos que
organiza la clase por rincones de actividad es una buena manera de
contribuir a que nifios y nifias, segun sus necesidades, “jueguen y
aprendan espontaneamente”. Observar cémo juega un nifio, jugar con él,
es una buena manera de conocerlo; tan solo es necesario acercarnos
para observar que su edad es la edad de la fantasia. Y es necesario
dotarlos de todo tipo de recursos que les proporcionen la necesaria
libertad para despertar sus fantasias y revivirlas en sus juegos.La
imaginacion ha de ocupar un lugar en la educacion (p. 16, 15).

2.1.8.2 El juego es una necesidad vital y un motor del desarrollo

humano

(Bafieres, 2008) Indica que: el juego es una clave en el desarrollo
integral del nifio ya que guarda conexiones sistematicos con lo que no es

juego. Es decir, con el desarrollo del ser humano en otros planos como
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son la creatividad, la solucién del problema, el aprendizaje de papeles

sociales.

El juego no es solo una posibilidad de auto expresion para los nifios,
sino también de auto descubrimiento, exploracion y experimentacion con
sensaciones, movimientos, relaciones, a través de las cuales llegan a

conocerse a si mismo y a formar conceptos sobre el mundo.

Los trabajos que han analizado las contribuciones del juego al
desarrollo infantil permiten concluir que el juego, esa actividad por
excelencia de la infancia, es vital e indispensable para el desarrollo

humano (p.13).

2.1.8.3Caracteristicas del juego

(Fusté, 2004) Aclara que: ¢, Cuales son los requisitos necesarios para que

podamos hablar de juego?

Los podemos agrupar en cuatro:

1. Lo fisico y lo corporal son las condiciones naturales y necesarias. Nos
permiten las manifestaciones de nuestra personalidad de forma natural

y espontanea.

2. El, orden las normas del juego, le confieren al mismo un componente
ético. Las normas deben ser aceptadas y respetadas por todos los
participantes para que se puedan desarrollar el juego sin que pierda su
contenido ludico. Igualdad de oportunidades, respeto a las normas y al
contrario son los aspectos mas relevantes del componente ético de

cada juego.

3. El aspecto socio motor es también basico en el juego, ya que este se

celebra en grupo. Entre los participantes se establecen una serie de
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relaciones y lazos afectivos que, fundamentalmente, vienen

determinados por el desarrollo de la actividad.

Los componentes que forman parte de este aspecto socio motor son
aguellos que se refieren a la emotividad y a las relaciones con el otro. A

continuacion se enumeran los mas relevantes:

- Creatividad

- Motivacion elevada

- Aparicién de lazos afectivos
- Liberacion de tenciones

- Espontaneidad.

4. ElI dltimo aspecto a considerar dentro de este capitulo de
caracteristicas del juego (siempre desde el punto de vista de la
educacion fisica y el deporte). (p. 21. 22)

2.1.9Juegos de iniciacion alos deportes colectivos

(Fusté, 2004)Indica que: “el juego pre deportivo actian en cada una de
estos tres campos, haciendo especial énfasis en aquellos aspectos tanto
motrices, cognitivos y sociales, que se hallan presentes en los deportes

colectivos”. (p.23)

Los aspectos que encontraremos en la tabla son los siguientes:

Técnica individual

- Conduccién
- Pase
- Chut

- Juego con la cabeza
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Tactico

Téctico individual

- Tactico colectivo. (p. 24).

2.1.10El desarrollo del futbol base

la transmision amplia de los fundamentos del futbol, la expresion

individual de las cualidades técnico — tactico asi como las garantia de una

(Benedek, 2006) Aclara que: la educacion y formacion
basica es una actividad continua de varios afos. Los
ninos y adolescentes recorren distintas fases de
desarrollo. Cambian y se desarrollan permanentemente.
El entrenamiento de base y particularmente con nifios en
una fase de formacién en la que se construye los
fundamentos para un alto rendimiento posterior en la
elite; 6sea que tiene como objetivo una buena formacién
técnica y tactica asi como el perfeccionamiento de las

cualidades fisicas y psiquicas.(p. 29)

La tarea principal para las edades comprendidas entre 6 y 14 afios es

formacion polifacética.

2.1.11Técnica del jugador

(Sans, 2006)Aclara que:

TECNICA DEL JUGADOR

Conceptos de técnica Acciones de cada concepto
Toques de bal6n - Toques de balon
Accion de contactar dos o e Cabeza

MAas veces consecutivas e Pies




con el balon por el aire. e muslos

transporte del balon

Accion del transporte

conjunto de acciones que e Conduccion
tienen por objetivo e Regate
desplazarse con el balon e pared
control - Accion del control
conjunto de acciones que e Control libre
tienen por objetivo hacerse e Relevo

con el balon mediante un e De oposicién

contacto para dejarlo en
condiciones Optimas de

ser jugado

Golpeo - Acciones del golpeo
Conjunto de acciones que e Pase

tienen por objetivo e Sague
contactar con el balon, e Centro
desplazandolo con e Despeje
intensidad fuera del propio e Desvio

control

Tiro - Accion del tiro

Es la accion de golpear el e Remate

balon hacia la porteria
contraria con la intencién

de hacer un gol

Cobertura del balon - Accion en la cobertura del

Conjunto de acciones que balén

tienen por objetivo e Proteccion del balén

proteger el balén de la parado

accion del contrario e Proteccion del bal6n en
movimiento

Gestos tipo - Acciones

Son un conjunto de e Tackle
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acciones fisicas que nos
permiten realizar la accion
técnica mas adecuada con

la mayor eficacia posible.

e Tackle

e Lucha aérea

e (Carga

con

deslizamiento

e Plongeon (cabezazo en

plancha.)

(p.56)
Rigal R. (2006) Manifiesta que:

2.1.12Caracteristicas de desarrollo motor (9 — 12 afios)

Fisicas Motrices Cognitivas
Mejor Mejora Progresos
flexibilidad importante en las
de los nifios | de las | estructurac
que las | capacidades | iones
nifnas, estabilizador | espaciales
incremento | as, y

regular de la | locomotrice |temporales
fuerza y de|s y | (duracién),i
la manipulativa | nterés y
resistencia | s en todas | curiosidad
muscular, las por las
aumento de | actividades | actividades
las fisicas y | cientificas,
capacidades | deportivas. dominan
cardiaca vy | El tiempo de | bien las
respiratoria, | reaccion se  nociones
desarrollo aproxima su | “A la
fisiologico valor final. | derecha
de las nifias | Gustos de” “a la

Socio Pedagdgicas
afectivas

Deseo de | Mejoramiento
aceptacio | de la
n por los | condicién
demas, fisica.
control de | Resolucion
las de problemas
emocione | que provoca
S, la préactica de
cooperaci | actividades
on, gusto  motrices,
important | Espiritu

e de los  deportivo,
nifios por | reforzamiento
los de la eficacia
deportes, | motriz, el
ninas equilibrio, la
sensibles | locomocion y
a su | la

apariencia | manipulacion
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adelantando | distintos de | izquierda fisica, . La relacién

en relacion | los nifios y | de” interés con las
al de los | de las nifias por las @ actividades
nifos. por los actividade | deportivas.
deportes. S de
grupo.
(p.153)

2.1.13Las habilidades y destrezas motrices bésicas

Segun Fernandez E. (2007) aclara que: “Las habilidades y destrezas
motrices basicas, a diferencia de otras habilidades motrices mas
especializadas, resultan basicas “porque son comunes a todos los
individuos, ya que, desde la perspectiva filogenética, han permitido la
supervivencia del ser humano a actualmente conservan su caracter de
funcionalidad, y porque son fundamento de posteriores aprendizajes

motrices (deportivos o no deportivos)”. (p. 13)

Estas habilidades motoras basicas han sido agrupadas a lo largo del
tiempo con criterios diversos segun diferentes autores, tal como en forma

resumida se va a exponer a continuacion. (p. 13)

Godfrey y Kephart proponen que los movimientos basicos pueden ser
contemplados dentro de dos categorias:

1. Movimientos que implican fundamentalmente el manejo del propio

cuerpo.

2. Movimientos en los que la accion fundamental se centra en el manejo

de objetos.

Dichos autores, opinan que dentro de la primera categoria se situarian

fundamentalmente tareas relacionadas con el desplazamiento del propio
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cuerpo, como la marcha y la carrera, asi como tareas relacionadas con el
mantenimiento del equilibrio basico estatico, como maximo exponente lo
encontramos en tareas como mantener la bipedestacion o permanecer
sentado. Dentro de la segunda categoria, manejo de objetos, pueden
verse comprendidas todas las tareas que de una forma u otra implican
manipulacion de los objetos o cosas, tales como: lanzar, coger,
amortiguar, golpear, sujetar, entre otros. Dentro de este ultimo tipo de
tareas se pueden distinguir, asimismo, dos subtipos, en primer lugar el
que quedaria configurado por los llamados movimientos “propulsores”,
aquellos en los que se produce una aceleracién del mévil de tipo balistico
mediante la que se proyecta un objeto hacia el exterior del individuo, y en
segundo lugar se encuentran los movimientos de “absorcion”, que sirven
para desacelerar de forma controlada un movil para poder manejarlo. (p.
13)

Ruiz Pérez por su parte sintetiza los trabajos de Harrow y Seefeldt en:

- Habilidades motrices bésicas, cuya caracteristica primordial es la

locomocion.

- Habilidades motrices cuya caracteristica principal es el manejo y

domino del cuerpo en el espacio, sin una locomocion comprobable.

- Habilidades motrices que se singularizan por la proyeccion,

manipulacion y recepcion de moviles y objetos. (p. 14)

2.1.13.1 Clasificacion de las habilidades motrices

Segun Gomez R. (2004) aclara que:

Habilidades motrices | Coordinacion Correr, saltar, trepar,
locomotoras dinamica general suspensiones.

Cambiar de postura
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Habilidades motrices | Coordinacion postural

no locomotoras

(equilibrios dinamicos )

Coordinacioén

segmentaria

Habilidades motrices | Coordinacion

manipulativas

visomotriz

(de sentido a parado,
ha acostado, entre

otros)

Desplazarse por
superficies angostas o
elevadas (lineas en el
piso, bancos suecos,
vigas, troncos de arbol,

entre otros)

El ejercicio de la
relacién voluntaria

La disociacion del tono
muscular

El dominio de Ia

respiracion, la
disociacion o)
asociacion de

movimientos de los
segmentos
Coordinacion fina:
dedos y manos
Coordinacion gruesa:
segmentos, tronco.

Los gestos y
ademanes de la

motricidad expresiva

Gruesa: lanzar, picar,
atrapar, batear, recibir,
golpear con las manos,
conducir, patear, entre

otros.
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Fina: cortar de tijeras,
puntear, enhebrar,
malabarismo con
materiales pequefios.
(p. 154)

2.1.13.2 Habilidades motoras basicas y especificas

Segun Gomez R. (2004) dice que:

La etapa comprendida entre los dos tres afos y los ocho involucra el
aprendizaje por parte del nifio de dos clases de habilidades motrices

progresivamente mas complejas.

2.1.13.3 Las habilidades motrices basicas

Las habilidades motrices basicas se aprenden y ponen en juego desde
los dos y tres afios hasta los 7 — 8 afios, momento en el que integran a las

habilidades motrices especificas.

Se destaca su caracter de basicas, o elementales, dado que constituyen
la evidencia observable de los esquemas cognitivos y motrices generales
sobre los que posteriormente el nifio construira habilidades mas

complejas: (p. 158)

2.1.13.4 Habilidades motoras especificas

Segun Gémez R. (2004) aclara que:

La fase que ocupa los proximos cuatro o cinco afios de la vida del nifio,
es decir, entre los siete y los doce afios aproximadamente, esta
caracterizada en este recorte por dos hechos relevantes, que apreciamos

como un continuo de la fase anterior.
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- Por un lado el nifio, comienza a utilizar estrategias motrices especificas
para acomodarse a situaciones igualmente especificas: es decir, frente
a la misma configuracion perceptiva y social, tiende a reproducir

acciones cuyos parametros estructurales y episodios son los mismos.

- Por otro lado, es notoria, la progresiva capacidad que exhibe el nifio
para cambiar habilidades basicas en una misma unidad dinamica, con
continuidad ritmica en la estructura motriz de la accién, al tiempo que
las demas cualidades de la forma motriz, precision, armonia, fluidez,

amplitud, velocidad, no dejan de progresar.

- (p. 162)

2.1.14 El aprendizaje y perfeccionamiento de las habilidades como

proceso de desarrollo.

Los patrones motores se adquieren en los primeros afos de vida y
constituyen las formas fundamentales de la motricidad en el ser humano.
La practica permanente de estos patrones, conduce al desarrollo de las
habilidades basicas, ya constituidas y afirmadas como secuencias de
movimientos con alto grado de orden y precisibn, movimientos
automatizados, que por su disponibilidad inmediata, en cualquier
momento y situacion, permiten, favorecen y facilitan el dominio motriz del
medio, como condicién primaria para la conquista de la autonomia por
parte del nifio. Estas habilidades basicas, a su vez, por medio de
procesos educativos y de interaccidn social altamente determinados por el
contexto y la cultura, se constituyen en la base indispensable para el
aprendizaje de habilidades especificas, como son los gestos deportivos,
la danza, el mimo, los movimientos artisticos y otras habilidades propias
del medio laboral que el individuo debe adquirir durante las etapas de la
vida para continuar su proceso de crecimiento, maduracién, adaptacion y
socializacion. ElI dominio y la automatizacion de estas habilidades

especificas son la base para lograr el dominio especifico del medio.
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Habilidades Basicas y Especificas filogenéticamente, han permitido la
supervivencia del ser humano y por ser el fundamento de posteriores
aprendizajes motrices. De ahi, la importancia que se asigna a la
cualificacion y el perfeccionamiento de la motricidad basica, ya que por
medio de la practica repetida, variada y sistematica de las habilidades
bésicas, se configura y construye el aprendizaje de las habilidades
especificas y especializadas, todas ellas como fundamentos vy

componentes esenciales del desarrollo humano.

2.1.14.1 Se ejecutan con una finalidad no rigurosa.

Se ejecutan con un objetivo en el que prima el principio de maxima
eficacia en la ejecucion. Desde el punto de vista metodoldgico requieren
una menor exigencia de cualidades fisicas y perceptivas motrices
suponen y requieren un mayor nivel en el desarrollo de capacidades

fisicas y perceptivo motrices basadas en el principio de transferencia.

2.1.14.2 Su adquisicion resulta méas sencilla, si existe una

transferencia con respecto a las habilidades bésicas.

Son producto del desarrollo del movimiento natural del nifio y sin
sometimientos a normas exigentes. Se derivan de las habilidades basicas
y las actividades que las originan son una parte fundamental de su
practica. Dan lugar al dominio motriz del medio Dan lugar al dominio
especifico del medio.
2.1.14.3 Habilidades motrices
Locomocion, Desplazamiento, Equilibracion, Manipulacion

Simples combinados

Habilidades motrices
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Compuestas y complejas
2.1.15Deportes

Fatbol, baloncesto, voleibol, Gimnasia
No deportes, Mimo, Teatro, Danza

Habilidades especificas

Manipulaciones

Pases
Conducciones
Lanzamientos

Desplazamientos

En longitud Planos y ejes

Marcha
Reptacion
Carrera

En coordinadas corpora'es

Cuadrupedias
Trepa
Propulsion

Impactos
Dejadas
Recepciones

= 5

E
3

Deslizamiento

(Contreras Jordan, 1998)

La riqueza y variedad de acciones, situaciones y experiencias motrices
es fundamental en el desarrollo de la capacitacion perceptivo motriz.
tratamiento de los contenidos

Igualmente, el conceptuales,

procedimentales y actitudinales deben trabajarse en interaccién

permanente.

Como ejemplo, se puede plantear que el desarrollo de un contenido
conceptual como el de la direccionalidad, se puede tratar por medio de
contenidos procedimentales como el aprendizaje de habilidades basicas
de lanzamientos y recepciones con pelotas y objetos de variados tamafios
y texturas, ademas, por medio de juegos que motiven actitudes positivas

en los niflos y en las nifias para la practica.
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2.1.16Iniciacion deportiva

Segun Herndndez J. (2006) dice que: La iniciacion deportiva es un
proceso de ensefianza — aprendizaje en el que intervienen los objetivos
gue se pretenden alcanzar, el individuo que aprende, la estructura del

deporte y los planeamientos didacticos que se emplean”. (p. 73)

Segun Hernandez J. (2006) dice que

Pensamos que para un adecuado proceso de iniciacion
deportiva es necesario tomar también como referencia la
estructura de los deportes y el grado de complejidad de
la misma. Para elaborar una propuesta de estructuracion
en secuencias para el proceso de iniciacién a los
deportes, empleando como criterio la complejidad
estructural de los mismos, se considera los siguientes
aspectos: el objetivo motor que prioritariamente se debe
alcanzar, el tipo de comunicacion motriz que la configura

y la estandarizacion o no del espacio. (p. 73)

2.1.17La conduccioén del balén

Segun Tico J. (2005) manifiesta que:

La conduccién es la accion individual en plena posicién-dominio del
balébn que nos permite, mediante una sucesion de golpeos precisos al
balén, progresar por el terreno de juego cuando las circunstancias del

mismo lo aconsejan, en busca de posiciones ventajosas para el equipo.

En la conduccidn, si el poseedor no encuentra oposicion directa,
adquiere mayor velocidad, pero con oposicion, le obligara a realizar
cambios de direccion, sentido, ritmo de carrera, disminuyendo su

velocidad en el terreno de juego y utilizando en ocasiones el regate como
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recurso para burlar la oposicion de uno a mas adversarios que impidan

nuestra progresion con el balon.

Sin embargo, la conduccion del balon debe considerase dentro del
juego de equipo como un recurso, ya que la conduccidon excesiva resta
velocidad al juego, permitiendo a los contrarios buscar posiciones

favorables respecto al mismo.

Pero aunque la conduccion retiene en ocasiones la velocidad del juego,
en otras se beneficia de su temporalizacion, por lo que la necesidad de la
conduccidén esté en la sincronizacion ideal de la preparacion del juego en

cada instante.

Para realizar la conduccién del balon de forma eficaz, el jugador debe

tener en cuenta una serie de aspectos:

- Buena técnica de carrera, que serd la apropiada en funcién de la
velocidad. Como norma general debemos adaptar un perfecto equilibrio

estando en situaciones de accion sobre el balon.

- Control permanente del balén, que este no se aleja en exceso del
poseedor del mismo, y dependera en cada caso en la distancia en que

se encuentren los jugadores rivales.

- Vision perfecta de la situacion de juego, para ello no se debe mirar
constantemente al balén, obligando al jugador que conduzca con la
cabeza levantada, mirando alternativamente y a intervalos al balén y al
terreno de juego, para dominar la situacion del resto de los jugadores y

asi facilitar la tarea de decisiéon mas adecuada en cada momento.

- Acostumbrar desde el principio a que se realice la conduccion del bal6n
con ambos pies y distintas superficies de contacto (exterior, interior,

planta, empeine, entre otras.), con lo cual se conseguira una extensa
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variedad en las formas de ejecucion, adaptando la més idénea en cada

situacion.

- Ademas de prestar atencion a estos aspectos fundamentales, también
deberemos tener en cuenta otros que dependen de diversas
circunstancias, tales como distancias minima del contrario, lugar por
donde intenta el rival arrebatar el balon, estado del terreno de juego
entre otros, que nos indicaron los posibles variaciones Uutiles y

convenientes para mayor efectividad de la conduccion. (p. 281)

2.1.17.1 Formas de conduccioén

La conduccion del balén puede hacerse con un solo pie o con los dos.
El contacto del balon puede realizarse con diferentes superficies de

contacto: interior, exterior, empeine, puntera, planta, entre otros.

Cuando la conduccion se realiza con un solo pie, se llevara el balén
golpeandolo indistintamente con la parte interior y exterior del mismo pie.
Cuando se hace con los dos pies debera golpearse suevamente el balén
con la parte interior de ambos pies, haciéndolo avanzar en forma de

zigzag, 6sea de un pie al otro.

El tipo de conduccién que nos permite realizar la carrera y los cambios
y los cambios de ritmo con mayor rapidez es la conduccién con el exterior
del pie, ya que las posiciones del cuerpo y pierna que realiza la accion

son mas naturales que en la conduccion con el interior.

Ademas, esta forma de conduccion es muy beneficiosa para
encadenarla con el regate, ya que el jugador tiene muchas posibilidades
de salida. (p.282).

Dependiendo de la distancia con el contrario distinguimos:
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1) Conduccion de proteccion: se utiliza cuando hay un defensor cerca,
debiéndose realizar con el pie mas alejado del contrario y al ser posible
con el exterior, interponiendo la pierna de apoyo y el tronco entre el
balén y el defensor para proteger el balon del mismo, con una sucesion

de topes cortos.

2) Conduccion de velocidad: se realiza para avanzar el balon
rapidamente sin proximidad defensiva. El balon toca el suelo por
delante o/ly a un lado del jugador. Los toques sucesivos pueden ser
mas largos pero procurando que el balébn no se aleje en exceso, la
carrear debe realizarse con el tronco inclinado hacia delante y la

cabeza alta.

3) Conduccién con cambio de ritmo: se trata de pasar de conduccion
de velocidad a conduccion de proteccion para volver a salir en
arrancada conduciendo en velocidad. Este tipo de conduccién se utiliza

para obtener ventaja sobre el defensor y escaparse.

4) Conduccion con cambio de direccion: el atacante conduce el balon
hacia un lado como si fuera a arrancar, obligando al defensor a
seguirle. En un momento determinado el atacante para y pasa el balén
por delante (o por detras), cambiando el balon de pierna, a la vez que
se coloca entre su defensa y el balon. Cambia de ritmo y sale con

proteccion del balén, sobrepasando al defensor.

5) Conduccién en arrancada o salida en conduccion: desde la
posicion de parado, arrancando en velocidad con control del bal6n, se
realiza segun la posicion del defensor. Arrancaremos por el lado de la
pierna adelantada del defensor (o lado débil), ya que reaccionara peor.
Se realiza con toques sucesivos, normalmente con el exterior del pie y

pierna mas alejada del defensor de forma explosiva para sorprenderle.

Lo ideal es poder realizarla indistintamente por ambos lados. (p. 283)
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2.1.18 Larecepcion y control del balén

Segun Pacheco R. (2004) aclara que:

En la ensefianza/aprendizaje del futbol, deberemos
ensefiar a controlar y a recibir el balén, amortiguandolo y
dominandolo para que el joven pueda jugar con mayor
eficiencia. La continuidad de las acciones de juego
dependen mucho de la gorma de como el jugador
controlay domina el balén, tanto en una trayectoria a ras
de suelo como en una trayectoria aérea, debiendo, si es
posible realizarse con un solo toque, para que el

segundo toque pueda crear una nueva accion de juego.
(p. 82).

2.1.18.1 Larecepciéon y control del balén.

Segun Pacheco R. (2004) aclara que: En la ensefianza/aprendizaje del
futbol, deberemos ensefiar a controlar y a recibir el balén, amortiguandolo
y dominandolo para que el joven pueda jugar con mayor eficiencia. La
continuidad de las acciones de juego dependen mucho de la gorma de
como el jugador controla y domina el balén, tanto en una trayectoria a ras
de suelo como en una trayectoria aérea, debiendo, si es posible realizarse
con un solo toque, para que el segundo toque pueda crear una nueva
accion de juego. La recepcion y control del balén podra hacerse con
cualquier parte del cuerpo (excepto con las manos y los brazos), siendo

las mas utilizadas los pies, los muslos, y el pecho. (p. 82).

2.1.19 Juego de cabeza.

Segun Warren W. (2006) manifiesta que: El juego de cabeza es una

variacion de la volea en la cual el balon es golpeado con la frente y no con
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el pie. Los principales usos del juego de cabeza incluyen despejar el
balon fuera de peligro, pasarlo a un compafiero y remota.

Debido a las dificultades que comporta ensefiar técnicas de juego con
la cabeza por el rechazo de los jugadores a practicarlo o por los riesgos
que implica (p. ej., morderse la lengua, agarrotamiento de los musculos
del cuello y dolores cervicales), el juego de cabeza es una de las técnicas
mas olvidados del futbol, en particular en los niveles més bajos de este
deporte. Se trata de un descuido desafortunado que retrasa la evolucion
de los jugadores, ya que es una técnica importante que todo jugador debe

aprender. (p. 135)

2.1.20Patron de actividad fisica en el nifo

Segun Serra L. (2006) aclara que:

Los nifios tienen un patron de actividad fisica complejo y
multidimensional. Segun Rowland, el nifio necesita una actividad fisica
continua que le permita interaccionar con el entorno y obtener la

informacion necesaria para estimular su sistema nervioso.

Algunos estudios han registrado el patrén de movimiento espontaneo
en la poblacién infantil a lo largo de varios dias. Se demuestra que los
nifios realizan periodos cortos e intermitentes de actividad fisica vigorosa
(saltar, correr detras de una pelota, perseguirse unos a otros, entre otras

actividades) intercalados con periodos de descanso mas largos. (p. 5)

2.1.21Formacion base para entrenar a nifios (5-8 afios de edad)

Segun Briggemann D. (2004) dice que:

- Tiempo para la familiarizacion mediante la actividad
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Acumular y elaborar experiencias basicas de movimiento y de juego
(coordinacion general, toque el balon).

Valorar las situaciones (espacio y tiempo).

Conocimientos de valores del grupo social y familiarizacion con ellos
(p.€j., disposicidén a ayudar, jerarquia, direccion, tomar la iniciativa).
Consolidar la capacidad de decision.

Tiempo para establecer normas propias de la situacion mediante
métodos de entrenamiento

Estabilizacion y ampliacion de las capacidades y experiencias béasicas
mediante procesos de aprendizajes y ayudas

Inicio de la organizacion sistematica del entrenamiento, orientada a
obtener unas condiciones de aprendizaje acordes con la etapa de
desarrollo y especialmente favorables para las capacidades propias del
“buen futbol” (p. 38).

2.1.22Aspectos metodoldgicos de la iniciacion deportiva

Segun Latorre P. (2003) dice que:

Primera fase escolar

afnos)

(6 a9-10

Juegos y actividades pre
deportivas

Ampliar el ndamero de
experiencias  motoras Yy
habilidades

Habilidades genéricas (bote,
pase, conduccién, entre
otras)

Gimnasia bésica y juegos de
condicion fisica
Competiciones escasas y sin

trascendencia

(p- 71)
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2.1.23Del mini fatbol al mini entrenamiento.

Segun Peitersen B. (2003) dice que:

Como entrenador de los jugadores mas jovenes (6-12 afios), se ha de

tener claro que los nifios no son pequefios adultos.

Los nifios y adolescentes tienen necesidades, capacidades y fallos que
no se corresponden con los de los adultos y que, a menudo, no son
tenidos en cuenta. Asi pues, el entrenador no puede basarse en las
experiencias adquiridas entrenando a jugadores adultos, simplemente

reduciendo la exigencia al cincuenta por ciento. (p. 7)

Los nifios son nifios y se desarrollan de forma lenta e insegura hasta
llegar a adolescentes y adultos. Sus capacidades se desarrollan con los
afos, paralelamente a su proceso de maduracion. Y solo cuando ya
tienen entre doce y once afios se acercan a las condiciones para dominar
el juego. Nosotros, adultos, tenemos que ponernos en la situacion de los
mas pequefios y entender su manera de pensar, y reconocer que el
entrenador tiene q estar al tanto de las limitaciones q influyen
directamente en el dia a dia del medio futbolistico, debiendo ser el futbol

un deporte entretenido y atractivo para los nifios. (p. 8)

Sin embargo, se puede decir que hasta ahora solo hemos andado una
pequefia parte del camino. Al principio, durante la introduccién del mini —
futbol, lo Unico que debia modificarse eran una parte de la mini — idea,
este aspecto se convirtid, por desgracia, en un elemento determinante del
desarrollo del mini — juego. Mini — futbol no es solo, por ejemplo, siete
jugadores sobre medio terreno de juego. Esta seria solamente una forma
de entenderlo. Mini — futbol es futbol sobre un terreno de juego limitado
con un numero limitado de jugadores, que va desde tres contra tres hasta

ocho contra ocho.
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La mini idea se compone de dos aspectos coherentes. Por una parte,
las condiciones de juego se han de adaptar a las condiciones de los
participantes, es decir, cuando mas joven es el jugador, mas pequefo es
el terreno de juego y menor es el niumero de jugadores sobre el campo.

Asi pues, estas condiciones se han de organizar de forma flexible. (p. 8)

2.1.241L a fase de preparacion (de los 7 alos 10 afios)

Segun Benedek E. (2006) aclara que:

El instinto Iddico fuertemente desarrollando y el gran afan de
movimiento son también caracteristicos de esta edad. Este natural afan
de movimiento tiene que ser utilizado para la aproximaciéon al juego del
futbol. EL nifio juega por el placer de jugar. Este gusto por el movimiento
tiene que ser guiado por métodos, juegos y ejercicios propios de su edad.
La garantia de la experiencia de juego es un requisito indispensable. Se
pueden encontrar posibilidades de juego en el circulo de los amigos, pero
también en el trabajo dirigido y organizado. Ademas hay ocasiones para
jugar al fatbol en la escuela o en la familia. Es absolutamente necesario

gue los clubs creen posibilidades de juego también para los mas jévenes.

El objetivo para el grupo de edades comprendidas entre los 7 y 10 afios
consiste en desarrollar la sensibilidad para el balén, despertar el interés
para el juego del futbol y proporcionar fundamentos para poder jugar.
Pero a esta edad no se puede de repente empezar una ensefianza de
futbol, ya que la coordinacion de movimientos y la capacidad de atencién
y concentracion todavia estan poco desarrollados; tampoco el desarrollo
de la musculatura no corresponde con el crecimiento en altura, la
capacidad de rendimiento fluctia notablemente. Los ejercicios
individuales y por parejas tienen que ser utilizados tanto como los juegos
reducidos, que son apropiados para educar hacia el compaferismo
necesario (respeto por el compariero de juego y por el adversario, ilusion

por el triunfo superacion de la derrota, luchar uno por el otro.etc.
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Sencillo elementos del futbol pueden ser empleados ya en los juegos.
Es preferible intervenir poco en el juego; la paciencia desempefia un gran
papel entrenando nifios de esta edad. A mayor edad, el deseo de
aprender crece cada vez mas en el nifio. La capacidad de concentracion y
percepcion motora y de este modo la capacidad de aprendizaje motor
mejora constante mente. Los nifios de nueve a diez afios son capaces de

ejecutar también movimientos dificiles. (p.33)

2.1.25El juego como entrenamiento

Segun Pacheco R (2004) dice que:

Los nifios desarrollan las capacidades de un modo natural a través del
juego. No obstante, los juegos han sido desarrollados de los
entrenamientos en futbol, dado que gran parte de los adultos los
consideran una pérdida de tiempo y los interpretan como un acto de

anarquia.

Sin embargo, la forma y el entorno y el entorno del juego constituyen
una base importante dentro de una completa formacién en la practica del
futbol; de esta, manera, los jugadores pueden experimentar distintos
desafios fisicos y psiquicos, de una manera directa y motivadora, a la vez
que van generandose condiciones Optimas para el desarrollo de las
necesidades de indole social que motivan que los nifios vengan al club.
Asi pues, el juego significa entrenamiento, y la forma de juego mas
utilizada entre los mas jovenes se basa en los distintos tipos de juego con
bal6n donde los jugadores se acostumbran también al manejo del mismo
sin tener que dominar una técnica completa. Estas condiciones también
pueden aplicarse a jugadores con experiencia en la misma situacion de

juego.

También es importante que el nifio profundice en el juego sin limites de

tiempo. Los niflos muestran un gran empefio a la hora de descubrir y
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conocer Yy, especialmente, a partir de los ocho afios les gusta
concentrarse en los pequefos detalles. La propuesta de diferentes tareas

gue cada nifio intentara resolver a su manera fomenta esta alegria. (p.14)

2.2 POSICIONAMIENTO TEORICO PERSONAL

La teoria que sustentd el presente trabajo de investigacion fue el
constructivismo, ya que el aprendizaje es esencialmente activo y los nifios
pro naturaleza es dinamico, pues aprende y asimila conocimientos
nuevos, en esta teoria quienes lo postulan, manifiestan que el aprendizaje
no es pasivo ni objetivo, por el contario es un proceso subjetivo que cada
persona va modificando constantemente a la luz de sus experiencias.
Luego de identificarnos con esta teoria realizamos un andlisis del
diagnostico, se da a conocer el poco nivel de conocimiento de los
docentes que imparten la disciplina educacion fisica en clases de fatbol,
ya que se observado las falencias que existen a la hora de impartir una
clase y mucho mas aun al momento de ejecutar y practicarlo, a su vez la
poca formacioén futbolistica de los nifios de las edadescomprendidas de 7

a 9 afios ha mermado en la participacion de las instituciones.

Este trabajo de grado nos facilitara conocer el nivel de aprendizaje de
los fundamentos del futbol a través de la practica de juegos pre
deportivos, y ver la aceptacion de los docentes para analizar las falencias
que presentan, comparar mediante el cuestionario y ficha de observacion

sobre la realizacion de la préactica de juegos pre deportivos del fatbol.

Con el planteamiento de esta investigacion se tratarade motivar a los
profesores de aula para que se capaciten o sigan cursos de educacion
fisica para un correcta ensefianza — aprendizaje de los fundamentos
técnicos del fatbol.,, ya que muchas veces se realiza de una manera
empirica y poco viable hacia el desarrollo deportivo institucional ya que

todo esto debe ir encaminado hacia el bienestar social y deportivo.

40



Con este trabajo de investigacion se va a elaborar una guia didactica
de juegos pre deportivos del futbol que sea util y practica para los
profesores de aula que tengan en donde guiarse para impertir sus
clasesymejorar los fundamentos del futbol atreves de juegos pre

deportivo.

Los docentes desde tempranas edades deben trabajar con juegos pre
deportivos los fundamentos técnicos individuales del fatbol, porque antes
de aprender una técnica, el nifio debe aprender la técnica a base de
juegos, los mismos que le causaran mucho interés a los nifios, porque en
estas edades, lo Unico que le interesa al nifio es jugar, es decir aprender
los contenidos a base de juegos, también este trabajo de grado esti
sustentado, por medio de la teoria constructivista, es decir el nifio debe
construir su conocimiento por medio de los conocimientos previos, que el
nifio trae consigo producto de su experiencia. Entonces el docente, debe

averiguar de cuantas maneras puede realizar tal o cual ejercicio.

2.3 GLOSARIO DE TERMINOS

Actitud: La actitud es la forma de actuar de una persona, el

comportamiento que emplea un individuo para hacer las cosas.

Adaptacién:Proceso dinamico por el cual los individuos que portan
caracteristicas genéticas que facilitan su reproduccion las transmiten con

mayor probabilidad a sus descendientes.

Axiologia: filosofia de los valores, es la rama de la filosofia que estudia la

naturaleza de los valores y juicios valorativos.

Control pedagogico: El control de la preparacion fisica puede tener
caracter pedagdégico o integral. Durante el control pedagdgico se utiliza
distintos métodos e indices que permiten evaluar de manera integra

diferentes cualidades fisicas.

41



Deber: Una obligacion' o deber es la situacion en la cual una persona

tiene que dar, hacer, o no hacer algo segun la moral que posee.

Destreza:En el deporte se conocié durante mucho tiempo solo una
cualidad coordinativa, la destreza, la cual era muy entendida
completamente y definida en forma relativamente generalizada e

imprecisa.

Deporte:Son las actividades que el individuo dentro de una competencia

compara su rendimiento.

Dinamico:Si consideramos las acciones de los musculos del atleta
algunas acciones seran dinamicas, es decir producen movimiento en las

articulaciones, mientras que otras seran estaticas.

Entrenamiento Aerdbico: Que mejora la eficiencia de los sistemas de
produccion de energia aerbébica y que puede mejorar la resistencia

cardiorrespiratoria.

Eficacia.- es una medida del logro de resultados esté relacionada con el
logro de los objetivos/resultados propuestos, es decir con la realizacion de
actividades que permitan alcanzar las metas establecidas. La eficacia es

la medida en que alcanzamos el objetivo o resultado”

Ejecucion.-Realizacion de una cosa o cumplimiento de un proyecto,
encargo u orden: la ejecucion de un mandato. Accion de dar muerte a
una persona en cumplimiento de una condena. Interpretacion de una

pieza musical.

Empirica.-Que es un resultado inmediato de la experiencia, que solo se
funda en la observacion de los hechos, Relativo al empirismo. De la
persona cuyos conocimientos y reglas de accién son empiricos. Partidario

del empirismo.
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Enfasis.-Fuerza en la expresién o en la entonacién con la que se quiere
dar mayor importancia a lo que se dice: Importancia o relieve que se
concede a una cosa: la funcidén expresiva del lenguaje se caracteriza por

el énfasis y el cuidado en la eleccion de las imagenes.

Estrategias Metodoldgicas.- Las estrategias le sirven al maestro para
manejar las situaciones cotidianas. Son el producto de una actividad
constructiva y creativa por parte del maestro. El maestro crea relaciones

significativas.

Evidente.-Que es completamente cierto, tan claro y manifiesto que resulta
indudable o innegable. Cuanto mas evidente resulte algo al pensamiento,

tanto mas segura es su existencia.

Evolutivo.-que se transforma progresivamente.

Exige.-Que exige, en especial si exige mas de lo acostumbrado.

Factibilidad.-se refiere a la disponibilidad de los recursos necesarios para
llevar a cabo los objetivos o metas sefialadas. Generalmente la
factibilidad se determina sobre un proyecto. En ella se verifica que se
cumplan los plazos entre lo planeado y lo real, para poder llevar a cabo el

proyecto cuando se necesite

Funcion psicomotriz.- Es el conjunto de todos los cambios que se
producen en la actividad motriz de un sujeto a lo largo de toda su vida.
Ocurre a causa de tres procesos: la maduracién, el crecimiento y el

aprendizaje.

Gestos técnicos.-Son la manifestacién técnica instrumental y observable.
Los gestos técnicos corresponden a las acciones corporales del ser

humano para el manejo y control de las herramientas, instrumentos
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manuales maquinas etc. E implica a su vez que el sujeto despliegue

diversos saberes y conocimientos para ejercer dicho manejo y control.

Habilidades.-Actualmente, las competencias se entienden como
actuaciones integrales para identificar, interpretar, argumentar y resolver
problemas del contexto con idoneidad y ética, integrando el saber ser, el

saber hacer y el saber conocer.

Imprescindible.-Que es muy necesario porque sSin su presencia no es

posible lo que se pretende.

Incide.-Caer en un error, falta o delito, Influir en un asunto o negocio o
causar un efecto en él: la alimentacion incide en la salud de las personas.
Repercutir, Resaltar el interés de una caracteristica, circunstancia o hecho

para llamar la atencion sobre su importancia.

Fases sensibles:Son periodos en los que el organismo se observa una
especial sensibilidad, asi como una abundante y rapida reaccion ante

ciertos estimulos de entrenamiento.

Futbol base: Desarrollo de manera equilibrada las capacidades
condicionales y coordinativas generales, integradas en el desarrollo y

formacién de actitudes afectivo-sociales.

Iniciacion deportiva:Es un proceso cronolégico, en el transcurso del cual
el sujeto toma contacto con nuevas experiencias regladas sobre una

actividad fisica deportiva.

Juego: Son aquellos ejercicios 0 acciones vitales que el nifio promueve

en el transcurso de su desarrollo.

Juego pre deportivo: Forma ladica motora de intermedio entre deporte y

el juego y contiene una modalidad deportiva.
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Norma: Es una regla u ordenacién del comportamiento dictada por una

autoridad competente, cuyo incumplimiento trae aparejado una sancion.

Ontologia: La ontologia es la investigacion del ser en tanto que ser, o del

ser en general, mas alla de cualquier cosa en particular que es o existe.

Principio: Es la base o fundamento de algo. Se le puede llamar principio

a los valores morales de una persona o grupo.

Proceso deportivo:Proceso de ensefianza-aprendizaje seguido por un
individuo para la adquisicién del conocimiento y la ejecucion practica del

deporte.

Valor: Son atribuidos al objeto por un individuo o un grupo social,
modificando -a partir de esa atribucién- su comportamiento y actitudes

hacia el objeto en cuestion

Virtud: Una virtud es una cualidad humana que permite a quien la posee
tomar y llevar a término las decisiones correctas en las situaciones mas

adversas para cambiarlas a su favor.

2.4INTERROGANTES DE INVESTIGACION

e ¢ Cudl es el nivel de conocimiento que poseen los maestros de grado,
acerca de los juegos pre deportivos aplicados a la ensefianza de los
fundamentos técnicos del fatbol?

e (;Cuadl el nivel de aprendizaje de los fundamentos técnicos del fatbol
mediante los juegos pre deportivos de la escuela “Francisco Andrade
Marin” del Barrio Santa Clara, parroquia Ayora, del Cantén Cayambe
durante al afio lectivo 2012 — 2013"?
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2.5MATRIZ CATEGORIAL

Concepto Categorias Dimensién Indicador
Clasificacion de | Genéricos
Los juegos pre-deportivos los juegos pre-
son aquellos que exigen deportivos. Especificos
destrezas y habilidades | JUEGOS PRE
propias de los deportes | DEPORTIVOS Caracteristicas
(desplazamientos, de los juegos
lanzamientos, recepciones, pre-deportivos
etc.).
Diferencia entre
juego pre
deportivo y
deporte.
Finta
-Fundamentos + Control orientado
La base de Ila técnica ofensivos » Pase
consiste, ante todo, en | FUNDAMENTOS « Dribleo
poseer una relacion | DEL FUTBOL » Juego de cabeza
equilibrada entre el cuerpo y -Fundamentos
el balon. defensivos « Carga (con el cuerpo)

. Interceptacion

(anticipacion)
* Entrada (tacle)

* Despejar la pelota con el
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CAPITULO 1l

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

3.1.1. Investigacién bibliografica

Se utilizé la investigacion bibliogréfica porque se utiliz6 documentos,
bibliografias, consultas realizadas en, libros, revistas, folletos, periédicos,
internet, entre otros; los mismos que ayudaron a fundamentar “Los
juegos Pre deportivos aplicados al futbol de qué manera incide en el
aprendizaje de los fundamentos del fatbol de los nifios y de 5to, 6to y

7mo de EGB de la escuela “Francisco Andrade Marin”.

3.1.2. Investigacion de Campo

Se utiliz6 también la investigacion de campo, porque se realiz6 en los
sitios donde se recopil6 los datos y aportes que ayudaron al trabajo
investigativode “Los juegos Pre deportivos aplicados al fatbol de qué
manera incide en el aprendizaje de los fundamentos del fatbol de los
nifios y de 5to, 6to y 7mo de EGB de la escuela “Francisco Andrade

Marin”.

3.1.3. Investigacion descriptiva

Este tipo de investigacion se utiliz6 para descubrir cada uno de los
pasos del problema de investigacion acercade“Los juegos Pre deportivos
aplicados al fatbol de qué manera incide en el aprendizaje de los
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fundamentos del futbol de los nifios y de 5to, 6to y 7mo de EGB de la

escuela “Francisco Andrade Marin”.

3.1.4. Investigacion Propositiva.

Sirvié para plantear una alternativa de solucion luego de conocer los
resultados acerca de los“Los juegos Pre deportivos aplicados al futbol

de qué manera incide en el aprendizaje de los fundamentos del futbol de
los nifios y de 5to, 6to y 7mo de EGB de la escuela “Francisco Andrade

Marin”.

3.2METODOS

Los métodos que se utilizé en la presente investigacion fueron los

siguientes:

3.2.1. Método Inductivo.-

Se utilizé este método para determinar por medio de la observacion, los
diferentes problemas tanto internos, como externos de“Los juegos Pre
deportivos aplicados al futbol de qué manera incide en el aprendizaje de
los fundamentos del futbol de los nifios y de 5to, 6to y 7mo de EGB de la

escuela “Francisco Andrade Marin.

3.2.2. Método Deductivo.-

Se utilizé este método para seleccionar el problema de investigacion,
del estudio de “Los juegos Pre deportivos aplicados al fatbol de qué
manera incide en el aprendizaje de los fundamentos del futbol de los
nifios y de 5to, 6to y 7mo de EGB de la escuela “Francisco Andrade

Marin”.
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3.2.3. Método Analitico.- A través del andlisis permitié al investigador
conocer la realidad que sirvi6 para estudiar la situaciéon actual de “Los

juegos Pre deportivos aplicados al fatbol de qué manera incide en el
aprendizaje de los fundamentos del fatbol de los nifios y de 5to, 6to y

7mo de EGB de la escuela “Francisco Andrade Marin”.

3.2.4 Método Sintético.-

Se utiliz6 para redactar las conclusiones y recomendaciones acerca de
“Los juegos Pre deportivos aplicados al futbol de qué manera incide en
el aprendizaje de los fundamentos del futbol de los nifios y de 5to, 6to y

7mo de EGB de la escuela “Francisco Andrade Marin.

3.2.5 Método Estadistico:

Se utiliz6 un conjunto de técnicas para recolectar, presentar,
analizar e interpretar los datos, y finalmente graficar mediante cuadros y

diagramas circulares acerca“Los juegos Pre deportivos.

3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS

Se utiliz6 varias técnicas e instrumentos de recopilacién de datos de
informacion, las mismas que son de suma importancia para proceder a la
ejecucion y desarrollo del problema en estudio. Se aplicé una encuesta a
las docentesy ficha de observacion cuyo propésito es conocer “Los
juegos Pre deportivos aplicados al fatbol.

3.4 POBLACION

La poblacion que sera investigada en este proyecto son profesores de
aula y nifios y nifias de los grados Quinto 35, Sexto 35, y Séptimo30, de

Educacion General Basica de la de la Escuela “Francisco Andrade Marin”

49



Cuadro de la Poblacion

Institucion Paralelo
Escuela Quinto
“Francisco Sexto
Andrade Séptimo
Marin”

Total

3.5MUESTRA.

Estudiantes
35
35
30

100

No se va a realizar ningun célculo muestral, ya que se va trabajara con

el total de poblacion
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.

Se aplico una encuesta a las docentes y una ficha de observacion a los

nifios de la Escuela Francisco Andrade Marin, acerca de la aplicacion de
los juegos pre deportivos y su incidencia en el aprendizaje de los
fundamentos del futbol. Los resultados fueron organizados, tabuladas,
para luego ser procesadas con cuadros, graficos circulares, con sus
respectivas frecuencias y porcentajes de acuerdo a los items formulados

en el cuestionario.

Los items proporcionados a los docentes dela institucion motivo de la

investigacién se organizaron como a continuacion se detalla.

- Formulacién de la pregunta.

- Cuadro y Gréfico, analisis e interpretacion de resultados en funcién de

la informacién tedrica, de campo y posicionamiento del investigador.
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4.1. Andlisis descriptivo e individual de cada preguntade la encuesta

aplicada a los docentes de la escuela “Francisco Andrade Marin”

Pregunta N° 1

¢,Su conocimiento sobre fundamentos del futbol?

Cuadro N° 1. Conocimiento sobre fundamentos del futbol

Alternativa Frecuencia %
Nada 0 00,00%
Poco 7 70,00%
Mucho 3 30,00%
TOTAL 10 100,00%

Fuente: Encuesta

Grafico N° 1.

0%

H Nada
M Poco

Mucho

Fuente: cuadro N° 1Conocimiento sobre fundamentos del futbol

ANALISIS

Con los datos obtenidos se evidencié que mas de la mitad de los
maestros encuestadas opinan que conocenpoco sobre fundamentos del
futboly en menor porcentaje esta la alternativa mucho, lo que se deduce
que los maestros deben seguir cursos de actualizacion acerca de los

juegos pre deportivos para la ensefianza del futbol.
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Pregunta N° 2
¢Segun su opinion,usted planifica actividades relacionadas con
juegos pre deportivos para el aprendizaje de los fundamentos del

futbol?

Cuadro N° 2. Planifica actividades juegos pre deportivo

Alternativa Frecuencia %
Nada 6 60,00%
Poco 2 20,00%
Mucho 2 20,00%
TOTAL 10 100,00%

Fuente: Encuesta

Grafico N° 2.

® Nada
M Poco

Mucho

Fuente: cuadro N° 2Planifica actividades juegos pre deportivos

ANALISIS

Con los datos obtenidos se evidencid que mas de la mitad de los
maestros encuestadas opinan que no planifica actividades relacionadas
con juegos pre deportivos para el aprendizaje de los fundamentos del
futboly en menor porcentaje esta la alternativa poco, mucho, lo que se
deduce que los maestros deben capacitarse en lo referente a los juegos

pre deportivos.
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Pregunta N° 3

¢Segun su criterio, usted utiliza juegos pre deportivos para la

ensefianza de los fundamentos del futbol?

Cuadro N° 3. Utiliza juegos pre deportivo

Alternativa Frecuencia %
Nada 2 20,00%
Poco 7 70,00%
Mucho 1 10,00%
TOTAL 10 100,00%

Fuente: Encuesta

Gréafico N° 3.

10%

\ m Nada

M Poco

Mucho

Fuente: cuadro N° 3Utiliza juegos pre deportivos

ANALISIS

Con los datos obtenidos se evidencid que mas de la mitad de los
maestros encuestadas opinan que poco utiliza juegos pre deportivos para
la ensefianza de los fundamentos del fatboly en menor porcentaje esta la
alternativa nada, mucho, lo que se deduce que los maestros deben

capacitarse en lo referente a los juegos pre deportivos.
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Pregunta N° 4
¢Segun su consideracion. Su escuela dispone de espacios
apropiados y recursos para llevar a cabo actividades de los juegos

pre deportivos del futbol?

Cuadro N° 4.Dispone de espacios apropiados y recursos

Alternativa Frecuencia %
Nada 0 00,00%
Poco 7 70,00%
Mucho 3 30,00%
TOTAL 10 100,00%

Fuente: Encuesta

Gréafico N° 4.

0%

® Nada
M Poco

Mucho

Fuente: cuadro N° 4Dispone de espacios apropiados y recursos

ANALISIS

Con los datos obtenidos se evidencid que mas de la mitad de los
maestros encuestadas opinan que la escuela dispone de pocos espacios
apropiados y recursos para llevar a cabo actividades de los juegos pre
deportivos del futboly en menor porcentaje esta la alternativa mucho, lo
gue se deduce que hace falta materiales y espacio para impartir las

clases de educacion fisica de calidad.
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Pregunta N° 5

¢, Usted utiliza juegos pre deportivos, antes de empezar con la ensefianza

de los fundamentos del futbol?

Cuadro N° 5.Juegos pre deportivos, antes de empezar

Alternativa Frecuencia %
Si 3 30,00%
No 0 00,00%
A veces 7 70,00%
TOTAL 10 100,00%

Fuente: Encuesta

Gréafico N° 5.

| Si
H No

A veces

Fuente: cuadro N° 5Juegos pre deportivos, antes de empezar

ANALISIS

Con los datos obtenidos se evidencié que mas de la mitad de los
maestros encuestadas opinan que a veces utilizan juegos pre deportivos,
antes de empezar con la ensefianza de los fundamentos del fatboly en
menor porcentaje esta la alternativa si, lo que se deduce que los maestros
deben utilizar los juegos pre deportivos y esto incide en el aprendizaje de

los fundamentos del fatbol.
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Pregunta N° 6

¢Segun su criterio. Usted domina un gran repertorio de juegos pre

deportivos para la ensefianza de los fundamentos del fatbol?

Cuadro N° 6.Su profesor domina un gran repertorio de juegos

Alternativa Frecuencia %
Nada 0 00,00%
Poco 7 70,00%
Mucho 3 30,00%
TOTAL 10 100,00%

Fuente: Encuesta

Gréafico N° 6.

0%

H Nada
M Poco

Mucho

Fuente: cuadro N° 6Su profesor domina un gran repertorio de juegos

ANALISIS

Con los datos obtenidos se evidencid que mas de la mitad de los
maestros encuestadas opinan que pocodomina un gran repertorio de
juegos pre deportivos para la ensefianza de los fundamentos del futboly
en menor porcentaje esta la alternativa Mucho, lo que se deduce que los
maestros deben utilizar los juegos pre deportivos ya que si no se utiliza
adecuadamente estos juegos, incide en el aprendizaje de los

fundamentos del fatbol.
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Pregunta N° 7

¢Usted realiza actividades pre deportivas que promuevan el

aprendizaje de los fundamentos del futbol?

Cuadro N° 7.Realiza actividades pre deportivas

Alternativa Frecuencia %
Nada 2 20,00%
Poco 6 60,00%
Mucho 2 20,00%
TOTAL 10 100,00%

Fuente: Encuesta

Gréafico N° 7.

® Nada
M Poco

Mucho

Fuente: cuadro N° 7Realiza actividades pre deportivas

ANALISIS

Con los datos obtenidos se evidencié que mas de la mitad de los
maestros encuestadas opinan que poco realiza actividades pre deportivas
gue promuevan el aprendizaje de los fundamentos del futboly en menor
porcentaje esta la alternativa Nada y Mucho, los maestros en estos
niveles deben estar adecuadamente preparados, para ensefiar a los nifios

de manera correcta los fundamentos técnicos del futbol.
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Pregunta N° 8

¢Usted en las clases de educacion fisica, clasifica los juegos pre

deportivos por familias, para ensefar los fundamentos del futbol?

Cuadro N° 8.Clasifica los juegos pre deportivos por familias

Alternativa Frecuencia %
Nada 1 10,00%
Poco 6 60,00%
Mucho 3 30,00%
TOTAL 10 100,00%

Fuente: Encuesta

Gréafico Ne° 8.

10%

30%
H Nada
M Poco

Mucho

Fuente: cuadro N° 8Clasifica los juegos pre deportivos por familias

ANALISIS

Con los datos obtenidos se evidencid que mas de la mitad de los
maestros encuestadas opinan que poco en las clases de educacion fisica,
clasifica los juegos pre deportivos por familias, para ensefiar los
fundamentos del futbol y en menor porcentaje esta la alternativa Nada y
Mucho, el maestros en estos niveles deben estar adecuadamente
preparados, para ensefiar a los niflos de manera correcta los

fundamentos técnicos del futbol.
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Pregunta N° 9

¢Usted en las clases de educacion fisica, utiliza alguna Guia
didactica de juegos pre deportivos, para ensefiar los fundamentos
del futbol?

Cuadro N° 9.Guia didactica de juegos pre deportivo

Alternativa Frecuencia %
Nada 7 70,00%
Poco 2 20,00%
Mucho 1 10,00%
TOTAL 10 100,00%

Fuente: Encuesta

Grafico N° 9.

10%

® Nada
M Poco

Mucho

Fuente: cuadro N° 9Guia didactica de juegos pre deportivo

ANALISIS

Con los datos obtenidos se evidencid que mas de la mitad de los
maestros encuestadas opinan queen las clases de educacion fisica, no
utiliza una Guia didactica de juegos pre deportivos, para ensefar los
fundamentos del futbol y en menor porcentaje esta la alternativa Poco y
Mucho, lo que se ha evidenciado que los docentes no tienen ninguna guia

para basarse, para ensefiar los fundamentos técnicos del futbol.
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Pregunta N° 10

¢Usted conoce la clasificacion de los juegos predeportivos,

siguiendo los principios didacticos de lo simple alo complejo?

Cuadro N° 10.Pre deportivo, siguiendo los principios didacticos

Alternativa Frecuencia %
Nada 6 60,00%
Poco 4 40,00%
Mucho 0 00,00%
TOTAL 100 100,00%

Fuente: Encuesta

Gréafico N° 10.

0%

® Nada
M Poco

Mucho

Fuente: cuadro N° 10Pre deportivos, siguiendo los principios didacticos

ANALISIS

Con los datos obtenidos se evidencié que mas de la mitad de los
maestros encuestadas opinan que Nada conoce la clasificacion de los
juegos pre deportivos, siguiendo los principios didacticos de lo simple a lo
complejo y en menor porcentaje esta la alternativa Poco, lo que se ha
evidenciado que los docentes no tienen conocimiento de la clasificacion

siguiendo los principios didacticos, para ensefar cualesquier contenido.
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4.2 Ficha de Observacién

Se realizo la siguiente ficha de observacion de la practica de los

juegos pre deportivo a los nifios.

Habilidad Observada N° 1

¢El estudiante demuestra interés en la practica de los juegos pre

deportivo?

Cuadro N° 11.Demuestra interés en la practica

Alternativa Frecuencia %
Siempre 20 20,00%
Casi siempre 53 53,00%
Rara vez 27 27,00%
Nunca 0 00,00%
TOTAL 100 100,00%

Fuente: Encuesta

Grafico N° 11.

0%

H Siempre
W Casi siempre
Rara vez

M Nunca

Fuente: cuadro N° 11Demuestra interés en la practica

ANALISIS

Con los datos obtenidos se evidencié que mas de la mitad de los nifios
observados casi siempreel estudiante demuestra interés en la practica de
los juegos pre deportivoy en menor porcentaje esta la alternativa siempre,
rara vez. Ademas de ensefiar adecuadamente los fundamentos, el

maestro debe ser un excelente motivador.
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Habilidad Observada N° 2

¢Demuestra autonomia en la ejecucién de los juegos pre deportivo?

Cuadro N° 12.Demuestra autonomia

Alternativa Frecuencia %
Siempre 17 17,00%

Casi siempre 66 66,00%

Rara vez 17 17,00%

Nunca 0 00,00%

TOTAL 100 100,00%

Fuente: Encuesta

Grafico N° 12.

0%

H Siempre
m Casi siempre
Rara vez

B Nunca

Fuente: cuadro N° 12Demuestra autonomia

ANALISIS

Con los datos obtenidos se evidencié que mas de la mitad de los nifios
observados casi siempredemuestra autonomia en la ejecucion de los
juegos pre deportivo y en menor porcentaje esta la alternativa siempre,
rara vez. Ademas de ensefiar adecuadamente los fundamentos, el

maestro debe ser un excelente motivador.
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Habilidad Observada N° 3

¢, Se siente motivado por la préctica de juegos pre deportivo?

Cuadro N° 13.Motivado por la practica de juegos pre deportivo

Alternativa Frecuencia %
Siempre 30 30,00%
Casi siempre 53 50,00%
Rara vez 17 17,00%
Nunca 0 00,00%
TOTAL 100 100,00%

Fuente: Encuesta

Grafico N° 13.

0%

M Siempre
B Casi siempre
Rara vez

H Nunca

Fuente: cuadro N° 13Motivado por la practica de juegos pre deportivo

ANALISIS

Con los datos obtenidos se evidencié que mas de la mitad de los nifios
observados casi siempre se siente motivado por la practica de juegos pre
deportivo y en menor porcentaje esta la alternativa siempre, rara vez. El
docente debe aplicar las estrategias adecuadas, para que el nifio este
permanentemente motivado y realice los ejercicios pre deportivos con una

gran predisposicion.
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Habilidad Observada N° 4

¢Demuestra seguridad y confianza en si mismo, cuando realiza

juegos pre deportivos relacionados al futbol?

Cuadro N° 14. Seguridad y confianza en si mismo

Alternativa Frecuencia %
Siempre 36 36,00%
Casi siempre 50 50,00%
Rara vez 14 14,00%
Nunca 0 00,00%
TOTAL 100 100,00%

Fuente: Encuesta

Gréafico N° 14.

0%

Nlm B Siempre
B Casi siempre

Rara vez

® Nunca

Fuente: cuadro N° 14Seguridad y confianza en si mismo

ANALISIS

Con los datos obtenidos se evidencié que mas de la mitad de los nifios
observados casi siempredemuestra seguridad y confianza en si mismo,
cuando realiza juegos pre deportivos relacionados al futbol y en menor
porcentaje esta la alternativa siempre, rara vez. El docente debe aplicar
los principios metodoldgicos adecuados, para que el nifio demuestre

confianza, seguridad, cuando ejecuta los fundamentos técnicos del futbol.
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Habilidad Observada N° 6

¢El estudiante colabora con sus compaferos en la practica de los

juegos pre deportivos?

Cuadro N° 15.Colabora con sus compafieros en la practica

Alternativa Frecuencia %
Siempre 39 39,00%
Casi siempre 51 51,00%
Rara vez 10 10,00%
Nunca 0 00,00%
TOTAL 100 100,00%

Fuente: Encuesta

Grafico N° 15.

10% 0%
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Fuente: cuadro N° 15Colabora con sus compafieros en la practica

ANALISIS

Con los datos obtenidos se evidencié que mas de la mitad de los nifios
observados casi siemprecolabora con sus compafieros en la practica de
los juegos pre deportivos y en menor porcentaje estad la alternativa
siempre, rara vez. El docente debe realizar actividades donde el nifio

coopere de la mejor manera.
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Habilidad Observada N° 7

¢Disfruta de los juegos pre deportivo, cuando esta practicando con

sus compafieros?

Cuadro N° 16.Disfruta de los juegos pre deportivo

Alternativa Frecuencia %
Siempre 60 60,00%
Casi siempre 33 33,00%
Rara vez 07 07,00%
Nunca 0 00,00%
TOTAL 100 100,00%

Fuente: Encuesta

Gréafico N° 16.
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Fuente: cuadro N° 16Disfruta de los juegos pre deportivo

ANALISIS

Con los datos obtenidos se evidencié que mas de la mitad de los nifios
observados siempre disfruta de los juegos pre deportivo, cuando esta
practicando con sus compaferos y en menor porcentaje esta la alternativa
casi siempre, rara vez. El docente debe realizar actividades donde el nifio

siempre disfrute y tenga la predisposicion para seguir trabajando.
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Habilidad Observada N° 8
¢El estudiante mediante la ejecucion de los juegos pre deportivos
aplicados al futbol mejora su aprendizaje del fundamento de la

conduccion del balon?

Cuadro N° 17.Juegos pre deportivos aplicados al futbol

Alternativa Frecuencia %
Siempre 55 55,00%
Casi siempre 34 34,00%
Rara vez 11 11,00%
Nunca 0 00,00%
TOTAL 100 100,00%

Fuente: Encuesta

Grafico N° 17.
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Fuente: cuadro N° 17Juegos pre deportivos aplicados al futbol

ANALISIS

Con los datos obtenidos se evidencié que mas de la mitad de los nifios
observados siempre el estudiante mediante la ejecucion de los juegos pre
deportivos aplicados al futbol mejora su aprendizaje del fundamento de la
conduccion del balén y en menor porcentaje estd la alternativa casi
siempre, rara vez. El docente debe realizar actividades donde el nifio

siempre disfrute y tenga la predisposicion para seguir trabajando.
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Habilidad Observada N° 9
¢El estudiante mediante la ejecucion de los juegos pre deportivos
aplicados al futbol mejora su aprendizaje del fundamento del pase del

balon?

Cuadro N° 18.Juegos pre deportivos aplicados al futbol

Alternativa Frecuencia %
Siempre 26 26,00%

Casi siempre 68 68,00%

Rara vez 16 16,00%

Nunca 0 00,00%

TOTAL 100 100,00%

Fuente: Encuesta

Gréafico N° 18.
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Fuente: cuadro N° 18Juegos pre deportivos aplicados al fatbol

ANALISIS

Con los datos obtenidos se evidencié que mas de la mitad de los nifios
observados casi siempreel estudiante mediante la ejecucién de los juegos
pre deportivos aplicados al futbol mejora su aprendizaje del fundamento
del pase del balony en menor porcentaje esta la alternativa siempre, rara
vez. El docente debe realizar actividades donde mejoren los fundamentos

utilizando los juegos pre deportivo.
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Habilidad Observada N° 10

¢El estudiante mediante la ejecucion de los juegos pre deportivos
aplicados al futbol mejora su aprendizaje del fundamento del cabeceo
delbalon?

Cuadro N° 19.Juegos pre deportivos aplicados al futbol

Alternativa Frecuencia %
Siempre 31 31,00%

Casi siempre 55 55,00%

Rara vez 14 14,00%

Nunca 0 00,00%

TOTAL 100 100,00%

Fuente: Encuesta

Gréafico N° 19.
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Fuente: cuadro N° 19Juegos pre deportivos aplicados al fatbol

ANALISIS

Con los datos obtenidos se evidencié que mas de la mitad de los nifios
observados casi siempre el estudiante mediante la ejecucion de los
juegos pre deportivos aplicados al futbol mejora su aprendizaje del
fundamento del cabeceo del balon y en menor porcentaje esta la
alternativa siempre, rara vez. El docente debe realizar actividades

aplicando los principios didacticos de lo facil a lo dificil
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Habilidad Observada N° 11
¢El estudiante mediante la ejecucién de los juegos pre deportivos
aplicados al futbol mejora su aprendizaje del fundamento de

recepcion o control del balén?

Cuadro N° 20.Fundamento de recepcion o control del balén

Alternativa Frecuencia %
Muy eficiente 57 57,00%
Eficiente 37 37,00%
Poco eficiente 6 06,00%
TOTAL 100 100,00%

Fuente: Encuesta

Grafico N° 20.
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Fuente: cuadro N° 20Fundamento de recepcion o control del balén

ANALISIS

Con los datos obtenidos se evidencié que mas de la mitad de los nifios
observados el estudiante mediante la ejecucidon de los juegos pre
deportivos aplicados al futbol mejora su aprendizaje del fundamento de
recepcion o control del balbn de manera muy eficientey en menor
porcentaje esta la alternativa Eficiente, Poco eficientes. El docente debe
infinidad de actividades, para que el nifio vaya mejorando Yy

perfeccionando sus fundamentos técnicos.
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4.1.3 CONTESTACION A LAS INTERROGANTES DE INVESTIGACION

Pregunta N° 1

¢Cuél es el nivel de conocimiento que poseen los maestros de
grado, acerca de los juegos pre deportivos aplicados a la ensefianza

de los fundamentos técnicos del futbol?

De acuerdo a los datos obtenidos luego de aplicar la encuesta a los
docentes del aula se llegé a la conclusion de que los docentes que
laboran en esta institucién tienen poco conocimiento acerca de los juegos
pre deportivos, su clasificacion y también se puede manifestar, que no
aplican estos juegos, lo que ha incidido en el aprendizaje de los

fundamentos técnicos individuales del futbol.

Pregunta N° 2

¢, Cudl el nivel de aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol
mediante los juegos pre deportivos de la escuela “Francisco
Andrade Marin” del Barrio Santa Clara, parroquia Ayora, del Canton

Cayambe durante al afio lectivo 2012 — 20137

De acuerdo a los datos obtenidos en la ficha de observacion se
evidencio que el nivel de aprendizaje de los fundamentos técnicos es
poco eficiente, debido a que los docentes, no utilizan variedad de juegos
pre deportivos, para la ensefianza de los principales fundamentos
técnicos del nifio, ademas en estas edades el docente tiene que ser un
permanente motivador y en estos niveles educativos, deben estar
trabajando, los que tengan profundos conocimientos en pedagogia,

didactica, psicologia.

72



CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones.

Se ha detectado que mas de la mitad de los maestros encuestados
opinan que conocenpoco sobre fundamentos del futbol y en menor
porcentaje esta la alternativa mucho.

Se ha considerado que mas de la mitad de los maestros encuestados
opinan que no planifica actividades relacionadas con juegos pre
deportivos para el aprendizaje de los fundamentos del futbol.

Se ha evidenciado que més de la mitad de los maestros encuestados
opinan que poco utiliza juegos pre deportivos para la ensefianza de los
fundamentos del fatboly en menor porcentaje esta la alternativa nada,

mucho.

Se ha detectado quemas de la mitad de los maestros encuestados
opinan que en las clases de educacion fisica, no utliza una Guia
didactica de juegos pre deportivos, para ensefiar los fundamentos del
fatbol.

Se ha revelado que méas de la mitad de los nifios observados casi
siempredemuestra autonomia en la ejecucion de los juegos pre

deportivo y en menor porcentaje esta la alternativa siempre, rara vez.

5.2 Recomendaciones.

e Se recomienda los maestros encuestados opinan asistir a cursos de

capacitacion sobre fundamentos del futbol y juegos pre deportivos.
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Se recomienda a los maestros planificar actividades relacionadas con
juegos pre deportivos para el aprendizaje de los fundamentos del
fatbol.

Se recomienda a los maestros utiliza juegos pre deportivos en las

sesiones para la ensefianza de los fundamentos del futbol.

Se recomienda a los maestros encuestados utilizar la una Guia
didactica de juegos pre deportivos, para ensefiar los fundamentos del
fatbol.

Se recomienda a los docentes ayuden a ganar autonomia en la
ejecucion de los juegos pre deportivo y en menor porcentaje esta la

alternativa siempre, rara vez.

74



CAPITULO VI

6. PROPUESTA ALTERNATIVA

6.1. TITULO.

“GUIA DIDACTICA DE JUEGOS PRE DEPORTIVOS APLICADOS AL
FUTBOL PARA LA ENSENANZA DE LOS FUNDAMENTOS EN LOS
NINOS DE 5TO, 6TO, Y 7MO DE EGB DE LA ESCUELA “FRANCISCO
ANDRADE MARIN”.

6.2. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

Por los analisis obtenidos de esta investigacion la propuesta de una guia
didactica se justificara por las siguientes razones.De acuerdo a la investigacion
realiza en la escuela “Francisco Andrade Marin” se puede justificar que los
profesores no tienen conocimiento de los fundamentos del futbol, que antes de
empezar con la ensefianza no planifica actividades relacionadas con los juegos
pre deportivos, por lo tanto no conocen o dominan un gran repertorio de juegos
pre deportivos, es el motivo por lo cual los estudiantes carecen de fundamentos y
no se divierten al momento de aprender futbol, que la mejor manera para
ensefar los fundamentos seria de una manera diferente a la que se ha venido

dando, es por eso que mi propuesta es la elaboracion de una guia didactica.

Se pudo constatar que en la institucion no existe profesor de educacion fisica
por lo tanto los profesores de cada aula son los que dan esta materia, y que no
existe una guia didactica de juegos pre deportivos que los guia en la ensefianza
de los fundamentos, por lo tanto es indispensable que los profesores comiencen

a implementar una guia didactica que lo encamine mejor a una ensefianza de los
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fundamentos y que el nifio mientras aprende se divierta mucho mediante los

juegos pre deportivos

6.3FUNDAMENTACION

El juego siempre ha tenido un papel muy importante dentro de la
historia de la humanidad. Ya desde tiempos muy remotos, se integré en la
conciencia individual y colectiva de cualquier sociedad pasando a formar

parte de su patrimonio cultural.

En cada una de estas sociedades se han desarrollado una serie de
practicas corporales propias con un caracter prioritariamente ludico. Es
este el elemento fundamental del juego, lo ludico, buscando la evasion de
la vida cotidiana, sometiendo al individuo a unas normas mas o menos
establecidas y marcando unos objetivos individuales y colectivos que

posibiliten el desarrollo de la actividad.

Juego y deporte.

De la relacién entre estos dos términos, se puede decir que el juego,
como practica popular, es el antecedente del deporte tal y como lo

conocemos hoy en dia.

Caracteristicas del juego

e Permiten la evolucién del contenido de aprendizaje social ya que
mediante los Juegos pre deportivos se van adoptando progresivamente
mas reglas lo que hace que el jugador adopte nuevas destrezas,
respete las normas establecidas y haga prevalecer los intereses del
grupo por encima de los personales.

e Los maestros no deben olvidar que el centro de atencién es el nifio y su
aprendizaje. Con los juegos pre deportivos, los nifios se acercan a la

competicion y pueden percibir, analizar y tomar decisiones.
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e También se recomienda que, cada dia, el docente realice ejercicios que
promuevan la autonomia y libertad para que los nifios improvisen, sin

demasiadas explicaciones e interrupciones.
El juego como herramienta de aprendizaje.

Dentro de un proceso de aprendizaje, el juego debe permitir el
desarrollo de una serie de capacidades para que cumplan con la funcion
que le queremos asignar.

- JUEGO -

CAPACIDADES CAPACIDADES

MOTRICES COGNITIVAS DEMNESION SOCIAL

- Aparicion de los
- AT @ lozos afectivos.

interpretacion de las - Aprendizaje social.
diferentes situaciones. - Descubrir al otro

- PERCEPCION. -Observacion.

-EJECUCION O
RESPUESTA MOTRIZ

El juego pre deportivo actia en cada uno de estos tres campos,
haciendo especial énfasis en aquellos aspectos tanto motrices, como
cognitivos y sociales, que se hallan presentes en los deportes colectivos.

Fundamentos del futbol.
Conduccién del balén
La conduccion se define como: “Es la accion que realiza un jugador al
desplazar el bal6on desde una zona a otra del campo, con toques

sucesivos y manteniendo el controlsobre él”

En edades tempranas, se tiene que ensefiar al jugador a comose hace

una conduccion pero también cuandose tiene que realizar. Esto para un
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entrenador tiene que ser basico para evitar una excesiva conduccion en

edades mas adultas.

Tipos de conduccidn

Segun la superficie de contacto entre el jugador y el balon, podemos

clasificar varias formas de conduccioén:

« Interior: principal en los inicios de aprendizaje de los jovenes jugadores
o Exterior

« Empeines interiores y exteriores: la mas utilizada

o Empeine total

e Planta

e Muslo, pecho y cabeza

Interior

La conduccion con interiores del pie debe ser la primera a inculcar en la
iniciacién. Aunque es una conduccién mas lenta que las demas, para el
jugador aprendiz resulta ser la mas sencilla al ser una superficie de

contacto relativamente grande.

Para realizarla, se girara levemente la cadera cada vez que golpeemos

suavemente el balén para que asi podamos llevar el balén en linea recta.

Exterior

Esta superficie de contacto apenas se utiliza para una conduccion, es

lenta y muy dificil de conseguir llevar el bal6n en linea recta.

Empeine interior y exterior.- La mas utilizada y también la que mas
dificultad tienen los nifios en aprenderla. Su dificultad radica en el

intercambio continuo de superficies de contacto para evitar que el balon
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se desvie de la trayectoria. Se van dando golpes al bal6n con el empeine

exterior e interior de forma alternativa.

Empeine

Se utiliza a la vez que el empeine exterior e interior y se puede

combinar para hacer una conduccidon mas efectiva y rapida.

Planta

Conduccién que tiene a ser lateral, aunque con practica podemos

conseguir una conduccién en linea recta.

La seguridad es su principal caracteristicas puesto que tiene una gran
superficie de contacto, tenemos el balén muy protegido y podemos salir a

cualquier direccion.

Aspectos basicos en la conduccion

e Usar la parte delantera de la planta, la zona proxima a los dedo

o El golpeo al baldn tiene que ser muy suave

o Elbaldny el pie tiene que ir muy junto

« La planta tiene que estar inclinada en el momento del contacto con el
balon

o Trabajar todos los tipos de conduccion para que en situaciones de

juego real podamos ser eficaces en cada accion

Otros tipos de conduccion

Podemos diferenciar mas tipos de conduccién dependiendo de la

trayectoria del balén o de la presencia de oponentes.

e Trayectoria del baldn: lineal, con giros, zigzag, y en curva

79



o Presencia de oponente: dorsal, lateral, frontal, sin oponente

En la conduccién con oponente tendremos que poner en practica la
proteccion de baldn. Y la conduccion variara dependiendo donde se sitle.

El pase

El pase es el elemento basico del juego en conjunto. Implica una
relacion entre los jugadores que va mucho mas alla de un mero gesto
técnico. Los jugadores deben saber utilizar todas las superficies de

contacto de ambos pies, a fin de permitirles variar la trayectoria del balon.

* El primer pase

El primer pase es el iniciador de un atague — ya sea de un armado
gradual o un ataque veloz. Determina la forma de lanzar un ataque y la
maniobra ofensiva propiamente dicha. De su calidad depende el éxito de

la maniobra.

« El altimo pase

El dltimo pase estad intimamente vinculado con la conclusion de la
maniobra. Permite a un compafiero a ejecutar el gesto técnico decisivo en

la zona de definicion.
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Cabeceo del baldn.

El uso de la cabeza tiene muchos significados en el futbol. Uno de los
mas grandes mitos en el juego aun se mantiene hoy en dia, y dice que los
jugadores que cabecean el balon muy a menudo tienen menor
inteligencia. Desde los noventa se ha probado cientificamente que no hay
conexion entre cabecear y la inteligencia. En cambio, los cientificos
concluyeron que los futbolistas poco capacitados se pueden causar serios
dafos en la cabeza cuando realizan la técnica de cabeceo que no
dominan. Aprender las técnicas basicas de cabeceo hasta lograr un nivel
avanzado es obligatorio para todos los jugadores.

Como cabecear un balén de futbol

La primera cosa que debe entender es que el balén debe golpearse
con la parte superior de su cabeza. Esta es la misma parte del craneo que
es la mas fuerte, porque esta compuesta sélo de piel y hueso. Uno de los
obstaculos mas dificiles cuando se aprende a cabecear un balén es
superar el instinto natural que le evita atravesar la cabeza a cualquier
objeto en vuelo. Otro factor, que debemos superar, es la tendencia a
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cerrar los 0jos cuando se esta a punto de cabecear el balén. La fuerza,

que uno aplica al balén, no debe venir de los musculos del cuello. El

inclinar hacia atras la parte superior del cuerpo y propulsar la cabeza al

frente producira mucha mas potencia. Golpear el balén en la parte inferior

causa que se eleve mientras el golpearlo en la parte superior hace que

baje. Antes de cabecear un balén, deberia ajustarse a su vuelo tomando

varios pasos. Esto le ayuda a evitar inclinarse hacia un lado después de

gue ya esta en el aire.

Diferentes métodos de golpear el balén

Cabeceo NormalPara cabecear el balén con
una buena cantidad de potencia necesitara
arquearse hacia atras y enviar su cabeza
hacia adelante luego. Cuando se cabecea de
esta forma, debe mantener sus hombros
nivelados y perpendiculares a su obijetivo. El
contacto debe hacerse con el centro de la

frente.

Cabeceo en Picada En esta técnica, debe
lanzar todo su cuerpo en la trayectoria que
quiere para el balon. Sus brazos deben estar
listos al frente para protegerlo a la caida.

Cabeceo de Lado Cuando ejecute un
cabeceo de lado, debe girar su cabeza en la
direccion de su objetivo. Este movimiento

redirige el balén que viene.

Cabeceo hacia atras En el cabeceo hacia
atrds, uno hace de hecho contacto con la
parte de atras de la cabeza. Al arquearse
hacia atras, redirigira el balén hacia atras de

usted.
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Control o recepcion del baldn.

Un control no es otra cosa que “la accion mediante la cual nos
apropiamos del balén dejandolo en condiciones de ser jugado

seguidamente”

Las claves para realizar un buen control son el momento de realizarlo o
momento en el que tomamos contacto con el balon. Y la forma en la que
dejamos preparado el balon para ser jugado. En la accion técnica como

tal no interviene si el balén llega de un compariero o de un contrario.

Clasificacién

Podemos clasificar de distintas formas los tipos de control fijandonos

en distintos aspectos

83



Con respecto al suelo

A ras de suelo

A media altura

Aéreos con trayectoria ascendente

Aéreos con trayectoria descendente

Con respecto a la superficie de contacto

La superficie de contacto en un control pueden ser muy diversas,
cualquiera es buena, siempre y cuando el control se realice de forma

idénea.

Para un jugador, la decision de con que parte del cuerpo controlara el

balon, se la marcara la altura de éste. Asi pues:

e Aras de suelo: con interior, exterior y planta
« A media altura: dependerd de la altura exacta, podran ser interior,
muslo...

« Altos: pecho, empeine si tiene trayectoria descendiente...

Con respecto a laforma de controlar el bal6n

Controles clasicos: entre los que se encuentran

« Parada: el balén queda totalmente parado

o Semiparada: normalmente cambiamos su trayectoria y disminuimos la
velocidad

e Amortiguamiento: disminuimos también la velocidad pero la trayectoria

sera igual.

Controles orientados: estos son una consecuencia de los anteriores

(parada, semiparada y amortiguamiento) pero que se tienen que realizar
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en un solo toque y dejando preparado el balén para una siguiente accién

técnica.

Todos estos tipos de control los tiene que poner en practica el jugador

atacante para la recepcion del balon.

Como es ldgico, el defensor intentara evitarlo anticipandose o

interceptando el balon antes de que el balon llegue al atacante.

6.40BJETIVOS

6.4.1 Objetivo General

Mejorar los procesos micro curricular con respecto a la utilizacién de
los juegos pre deportivos, para el aprendizaje de los fundamentos
técnicos del fatbol.
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6.4.2 Objetivos Especificos.

e Proponer laguia didactica de juegos pre deportivos aplicados al fatbol
para la ensefianza de los fundamentos en los nifios de 5to, 6to, y 7mo

de EGB de la escuela “Francisco Andrade Marin”.

e Socializar laguia didactica de juegos pre deportivos aplicados al futbol
para la ensefianza de los fundamentos en los nifios de 5to, 6to, y 7mo

de EGB de la escuela “Francisco Andrade Marin”.

6.5 UBICACION SECTORIAL Y FISICA.

Pais: Ecuador.

Provincia: Imbabura.

Ciudad: Cayambe.

Beneficiarios: Autoridades, maestros, Nifios de 5to, 6to, y 7mo de EGB

de la escuela “Francisco Andrade Marin”.
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6.6 Desarrollo de la Propuesta

Taller N° 1
Tema: Conduccion del balon
Concepto:

La conduccion se define como: “Es la accion
que realiza un jugador al desplazar el balon
desde una zona a otra del campo, con toques
sucesivos y manteniendo el control sobre él

Objetivo:

Aplicar de buena manera las superficies de

contacto en todas las situaciones de juego

posible tanto de manera activa como de manera ruente: biego Boada 1

pasiva, controlando el balén cerca del pié

Organizacion:

Por clubes en hileras y obstaculos (picas, vallas, piedras) y un balén.

Desarrollo:

A la sefal realizar desplazamiento en zigzag conduciendo el balén ida

y vuelta para entregar al siguiente compafiero.

Regla:

Triunfa el club que antes finalice.
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Taller N° 2

Tema: Mantener el balén en el aire

Concepto:

Aprender a controlar un balén de fatbol en el aire sin
dejarlo caer (una préactica a la que se le puede llamar hacer
“toques”, “dominadas”, o ‘“jueguito”, dependiendo de la
comunidad futbolera de cada pais) no es tanto cuestion de
habilidad, sino de préactica. La repeticion es la clave de este

ejercicio

Objetivo:

Dominar el movimiento que tiene el baldn, utilizando

solo las partes del cuerpo que estan autorizadas por €l ruente: piego Boada 2
reglamento, para asi poder jugarlo después en las

mejores condiciones posibles

Organizacién:

Por clubes en circulo y un balén

Desarrollo:

A la sefial todos los miembros de los clubes se pasan el bal6n entre si

con cualquier parte del cuerpo y procurando que no caiga al suelo.

Regla:

Queda eliminado el club cuyo balén toque la tierra, ganando el ultimo
en perderlo
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Taller N° 3

Tema: el “tontito” y remate

Concepto:

En el momento que el pie de apoyo toca el piso al
costado de la pelota, la pierna habil comienza su
recorrido hacia adelante al encuentro de la pelota, en
ese recorrido la pierna se flexiona a 90°
aproximadamente. Es ahi cuando comienza a
dirigirse hacia la pelota donde la impacta, con un

movimiento de latigo.

Objetivo:

Fuente: Diego Boada 3

Realizar el remate con cualquier parte del cuerpo con el objetivo de

convertir un gol

Organizacion:

Tres atacan y tres defienden. Uno de estos es el tontito, el segundo el

libero y el tercero el portero.

Desarrollo:

Los que atacan se hacen pases y avanza buscando hacer el gol. Los
que defienden trata de obtener el balon y evitar el gol.

Regla:

1) el gol vale 2 puntos. 2) el no conseguir gol da el balén al otro equipo. 3)
triunfa el que primero alcance los goles que se indiguen.
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Taller N° 4
Tema: tenis futbol

Concepto:

El futbol-tenis (de la union de fatbol y tenis) es un
juego o ejercicio deportivo que combina aspectos
de los dos deportes que forman su nombre. Se
juega con una pelota de futbol, utilizando cualquier
parte del cuerpo a excepcion de las manos y
brazos, al igual que en el futbol. El juego se practica

en una cancha de tenis o se realiza una cancha de

tenis improvisada en el campo de juego.

Fuente: Diego Boada 4

Objetivo:

Es pasar el balon al area contraria hasta que el rival no pueda
devolverlo correctamente, obteniendo un punto favorable. El balén puede

dar un bote en el campo contrario antes de tocarlo un jugador.

Organizacion:

En un terreno de voleibol con una red a un metro de altura, se sitian de

4 a 6 jugadores. Se sortea un balon.

Desarrollo:

Se juega con las reglas de voleibol pero solo se puede tocar el bal6n con

las piernas y la cabeza.

Regla: 1) el sague se realiza con sobre pigue desde la linea final. 2)
vence el equipo que a primero alcance 15 puntos a los que se

establezcan.
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Taller N° 5
Tema: el frontén porfiado
Concepto:

Juego flash de rebotes, tienes que chutar el
balén contra la pared y hacer el mayor numero de
toques validos, eso si, siempre por encima de la
ralla, tienes que ser rapido y golpear el esférico

por el lugar justo

Objetivo:

Chutear el balén por encima de la raya pintada Fuente: Diego Boada 5

en el frontdn

Organizacién:

Una porteria pintada en la pared. Una line en la pared de un metro de

altura.

Desarrollo:

Un jugador remata hacia la pared, el otro se apodera del rechazo y

antes que el balon traspase la linea lo devuelve.

Regla:

El jugador obtiene 5 puntos cada vez que su tiro golpee la zona rayada
y 1 en la blanca. Si no puede devolverse el balon pierde su opcién.
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Taller N° 6

Tema: el espia
Concepto:

Todos los jugadores dentro del cuadrado y .
RTET

cuatro burladeros con 3 sitios. Un jugador hace
de espia y tiene que intentar coger a otro
jugador que puede salvarse si ocupa un sitio
dentro de algun burladero. Debe haber maximo

3 jugadores en cada burladero. Al jugador que

se le coge pasa a ser espia. Fuente: Diego Boada 6

Objetivo:

No dejar que el espia intercepte los pases de los jugadores

Organizacién:

Es un terreno pequeiio se enfrentan dos equipos de 3 jugadores cada

equipo sitba un jugador en el campo contrario siendo el espia.

Desarrollo:

El club con el balén se hacen pases mientras el espia del otro equipo

trata de impedirlo

Regla:

El jugador obtiene 5 puntos cada vez que su tiro golpee la zona rayada
y 1 en la blanca. Si no puede devolverse el balon pierde su opcién.
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Taller N° 7

Tema: ocho contra ocho en el circulo central.

Concepto:

Frente a los ataques del adversario la defensa
individual no siempre conduce al exito. Como el
adversario organiza sus ataques casi siempre con
la ayuda y cooperacion de varios delanteros,
asimismo estara obligada la defensa también a
enfrentarse al mayor nimero de los atacantes con
el juego conjunto de varios defensas. Frente al

ataque conjunto se opone la defensa conjunta, la

defensa colectiva Fuente: Diego Boada 7

Objetivo:

No dejar que el adversario anote un gol

Organizacion:

Con una porteria en el circulo central dos equipos de ocho jugadores

se enfrentan. El club de la defensiva sitlla a uno como arquero
Desarrollo:

El equipo con el baldn trata de hacer goles pero sin traspasar la linea
del circulo. Puede tirar por ambos lados de la porteria. El otro equipo trata
de impedirlo

Regla:

Cuando se intercepta el baldn los equipos cambian de posiciones.
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Taller N° 8

Tema: porterias dentro del campo

Concepto:

Nos situamos ante una posesion en espacio

reducido de 5 contra 5. Los equipos situados en

la zona exterior deben intentar mantener la s o

posesion del esférico dando lineas de pase a

sus comparieros

Objetivo:

Fuente: Diego Boada 8

Anotar la mayor cantidad de goles posibles

Organizacion:

Dos porterias portétiles dentro del campo de 40 x 20. Dos equipos de 5

jugadores.

Desarrollo:

Se juega a un numero de goles y se puede tirar por delante y por

detras de la porteria.

Regla:

Triunfa el primero que alcance los goles que se indiquen.
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Taller N° 9

Tema: partido con 4 porterias

Concepto:

Son tareas orientadas a nivel ofensivo al
perfeccionamiento de los principios técnico-
tacticos necesarios para la mejor de la
velocidad—precisibn en la circulaciéon del
balén, la progresion en el juego y la
finalizacion y a nivel defensivo

perfeccionamiento de los principios técnico-

tacticos necesarios para favorecer la
recuperacion del balén, evitar la progresion en

el juego y el gol.

Objetivo:

Fuente: Diego Boada 9

Anotar la mayor cantidad de goles que sean posibles

Organizacién:

Un terreno de 30 x 30 con cuatro porterias reducidas y formadas por

banderolas. Se enfrentan dos equipos sin porteros.

Desarrollo:

Cada equipo ataca dos porterias y defiende otras dos.

Regla:

Triunfa el equipo que alcance los goles que se sefalan.
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Taller N° 10
Tema: lanzamientos de penaltis
Concepto:
Penal o tiro penal es la méxima pena que se
puede aplicar en diversos deportes de baldn,

consistente en un lanzamiento sin barrera, desde

una distancia prefijada, con la oportunidad de

obtener un gol directo y con la Unica oposicion del ruente: piego Boada 10

guardameta.

Objetivo:

Anotar la mayor cantidad de goles sin herrar ningun tiro.

Organizacion:

Cada club en un area de penalti, en hilera y con su capitan al frete el

portero es de otro club.

Desarrollo:

A la sefal correspondiente comienza la competicién. El capitan
cuenta los goles que va haciendo su club. Uno de los jugadores del club
se coloca detras de la porteria para devolver los balones y rota en cada

tiro. El juego dura siete minutos.

Regla:
1) Los tiros se realizan por riguroso orden.

2) Vence el club con mas puntos a la conclusion del juego.
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Taller N° 11

Tema: competicion de pases

Concepto:

Para mantener la posesion del balon es esencial
tener capacidad para pasarlo en corto entre los
jugadores cercanos de forma precisa y a tiempo. Los
pases largos precisos permiten una mayor variedad
de situaciones y un juego mas directo. Generalmente,
los pases que crean ocasiones de gol se les llama
asistencia, aunque cualquier jugador en el campo

podria hacer este tipo de jugadas, generalmente es

un mediocampista ofensivo quien lo hace, es trabajo ruente: biego Boada 11
usual de los jugadores marcados con el 10 o el 8 en

sSus camisetas.

Objetivo:

Pasar el bal6n al compafiero de una manera adecuada.

Organizacion:

Cada club divide sus jugadores y los situa detras de las lineas laterales

y de frente a sus correspondientes compaferos.

Desarrollo:

A la sefial del capitan golpea el balén tratando de que pegue en los
pies de su compafiero. Inmediatamente lo recoge el jugador en turno
detras de la otra linea. Lo coloca detras de esta y lo golpea de la misma
forma.

Regla:1) Vence el club con mas puntos a la conclusion del juego.

97



Taller N° 12

Tema: Postas con pelota
Concepto:

En forma de posta, que se juega generalmente
con un balon medicinal, permite una actividad

controlada de varios alumnos.

Objetivo:

Esta posta es la limpieza en la ejecucion de 10S ruente: piego Boada 12
pases. No se tendr4 en cuenta la velocidad de
juego.

Organizacion:

Formar dos filas de nifios cada nifio con su balon medicinal, trasladarse

con el balon hasta la posicion de su compariero.

Desarrollo:

Un jugador de cada equipo se coloca como meta los demas formados
en fila, patean y reciben la pelota y van a ubicarse al final de la fila.

Regla:

1) No cojera el balén con las manos.
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Taller N° 13

Tema: Juegos por parejas

Concepto:

Los jugadores forman una doble fila
enfrentados a un metro de distancia

aroximadamente.

Objetivo:

Pasar el balon a su comparfiero de una forma ruente: piego Boada 13

adecuada.

Organizacién:

Doble fila frente a frente a un metro de distancia.

Desarrollo:

Cuando un jugador recibe la pelota, la detiene suavemente y solo

entonces la devuelve en su pareja se repetira repetidas veces, primero

con el borde interno del pie y luego con el externo.

Regla:

1) No cojera el bal6n con las manos.

2) Pasar con suavidad el balén.

99



Taller N° 14

Tema: Persecucion de pelotas

Concepto:

Para mantener la posesion del balon es
esencial tener capacidad para pasarlo en corto
entre los jugadores cercanos de forma precisa y a
tiempo. Los pases largos precisos permiten una
mayor variedad de situaciones y un juego mas
directo. Generalmente, los pases que crean

ocasiones de gol se les llama asistencia, aunque

cualquier jugador en el campo podria hacer este ryente: piego Boada 14
tipo de jugadas, generalmente es un
mediocampista ofensivo quien lo hace, es trabajo usual de los jugadores

marcados con el 10 o el 8 en sus camisetas.

Objetivo:

Tocar el balén con suavidad y control.

Organizacion:

Dos equipos forman un circulo, alternando los jugadores. Una pelota

para cada equipo.
Desarrollo:

Da una sefal, los jugadores hacen desplazar la pelota, en el sentido
gue se indique, por pases sucesivos (con el pie o con la mano segun la

especialidad deportiva que se trate).

Regla: 1) Juego limpio.
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6.7 IMPACTOS.

IMPACTO EDUCATIVO

Los juegos pre deportivos como actividades ludicas que suponen la
adaptacion de otras de mayor complejidad estructural y funcional, los
deportes con los que comparten algun tipo de afinidad o paralelismo.
Sirven por tanto, de puente en la etapa de iniciacion deportiva entre el
juego mas libre y el deporte, si bien muchas de estas actividades ludicas
también se utilizan en el estadio deportivo como actividades de
calentamiento, de esfuerzo o de predisposicion a la competicién. Los
juegos pre deportivos comprenden todas las variedades ludicas y formas
jugadas con miras a una iniciacion deportiva y que por tanto, son

utilizadas como adaptaciones o procedimientos metodoldgicos.
6.8. DIFUSION
La socializacion de la presente propuesta acerca de los juegos pre

deportivos se la realizé a las maestras/os que laboran en los Nifios de 5to,

6to, y 7mo de EGB de la escuela “Francisco Andrade Marin”.
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ANEXO N° 1
ARBOL DE PROBLEMAS

. . Mala practica del futbol
Bajo rendimiento
Desconocimiento de
estrategias  metodoldgicas Nerviosismo, miedo

aplicadas al futbol

PROBLEMA

¢De qué manera incide los juegos Pre deportivos
en el aprendizaje de los fundamentos del futbol de
los nifios y de 5to, 6to y 7mo de EGB de la escuela
“Francisco Andrade Marin” del Barrio Santa Clara,
parroquia Ayora, del Cantéon Cayambe durante al
afio lectivo 2012 — 2013"?

Desconocimiento de

Poco entrenamiento o juegos pre deportivos

practica

CAUSAS

Profesores no Escaza experiencia
especializados en
Educacién Fisica.
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Anexo: 2 MATRIZ DE COHERENCIA
EL PROBLEMA

¢De qué manera incide los juegos Pre

deportivos en el aprendizaje de los
fundamentos del fatbol de los nifios y de 5to,
6to y 7mo de EGB de la escuela “Francisco
Andrade Marin”  del
parroquia Ayora, del Canton Cayambe durante

al afno lectivo 2012 — 2013”?

Barrio Santa Clara,

INTERROGANTES DE INVESTIGACION

¢Cudl es el nivel de conocimiento que poseen
los maestros de grado, acerca de los juegos
pre deportivos aplicados a la ensefianza de
los fundamentos técnicos del futbol?
¢Cual es el nivel de aprendizaje de los
fundamentos técnicos del fatbol mediante los
juegos de la escuela

pre deportivos

“Francisco Andrade Marin” del Barrio Santa
Clara, parroquia Ayora, del Cantén Cayambe

durante al afio lectivo 2012 — 2013”7

de

juegos Pre deportivos, para la ensefianza de

¢,Cémo elaborar una Guia didactica

los principales fundamentos técnicos del
fatbol, en los nifos de la escuela“Francisco
Andrade Marin” del
parroquia Ayora, del Canton Cayambe durante
al afo lectivo 2012 — 2013”?

Barrio Santa Clara,

OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia los juegos Pre

deportivos en el aprendizaje de los
fundamentos del fatbol de los nifios y de
5to, 6to y 7mo de EGB de la escuela
“Francisco Andrade Marin” del Barrio
Santa Clara, parroquia Ayora, del Cantén
Cayambe durante al afio lectivo 2012 -

2013”
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Diagnosticar el nivel de conocimiento que
poseen los maestros de grado, acerca de los
juegos pre deportivos aplicados a la
ensefianza de los fundamentos técnicos del
fatbol.

Analizar el nivel de aprendizaje de los
fundamentos técnicos del fatbol mediante los
juegos de la escuela

pre deportivos

“Francisco Andrade Marin” del Barrio Santa
Clara, parroquia Ayora, del Canton Cayambe

durante al afio lectivo 2012 — 2013”

Elaborar una Guia didactica de juegos Pre

deportivos, para la enseflanza de los
principales fundamentos técnicos del futbol,
en los nifios de la escuela“Francisco Andrade
Marin” del Barrio Santa Clara, parroquia
Ayora, del Canton Cayambe durante al afio

lectivo 2012 — 2013".

106



MATRIZ N° 3 MATRIZ CATEGORIAL

Concepto Categorias Dimension Indicador
Clasificacion de | Genéricos
Los juegos pre-deportivos los juegos pre-
son aquellos que exigen deportivos. Especificos
destrezas y habilidades | JUEGOS PRE
propias de los deportes | DEPORTIVOS Caracteristicas
(desplazamientos, de los juegos
lanzamientos, recepciones, pre-deportivos
etc.).
Diferencia entre
juego pre
deportivo y
deporte.
Finta
-Fundamentos + Control orientado
La base de Ila técnica ofensivos * Pase
consiste, ante todo, en | FUNDAMENTOS « Dribleo
poseer una relacion | DEL FUTBOL » Juego de cabeza
equilibrada entre el cuerpo y -Fundamentos
el balon. defensivos « Carga (con el cuerpo)

. Interceptacion
(anticipacion)
* Entrada (tacle)

* Despejar la pelota con el
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MATRIZ N° 4 BT e

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
INSTRUMENTO DIRIGIDO A DOCENTES

Estimada Docente:

El presente cuestionario ha sido disefiado para conocerincidencia
los juegos Pre deportivos en el aprendizaje de los fundamentos del
fatbol de los nifios y de 5to, 6to y 7mo de EGB de la escuela
“Francisco Andrade Marin” del Barrio Santa Clara, parroquia Ayora,

del Canton Cayambe durante al afio lectivo 2012 — 2013”

1.- ¢,Su conocimiento sobre fundamentos del futbol?

| Nada | Poco | Mucho |

2.- ¢Segun su opinion, usted planifica actividades relacionadas con

juegos pre deportivos para el aprendizaje de los fundamentos del
fatbol?

Nada Poco Mucho

3.- ¢,Segun su criterio, usted utiliza juegos pre deportivos para la

enseflanza de los fundamentos del futbol?

| Nada | Poco | Mucho |

4.- ¢;Segun su consideracion. Su escuela dispone de espacios

apropiados y recursos para llevar a cabo actividades de los juegos

pre deportivos del fatbol?

Nada Poco Mucho
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5.- ¢Usted utiliza juegos pre deportivos, antes de empezar con la

enseflanza de los fundamentos del futbol?

Si No A veces

6.- ¢Segun su criterio. Usted domina un gran repertorio de juegos
pre deportivos parala ensefianza de los fundamentos del fatbol?

Nada Poco Mucho

7.- ¢Usted realiza actividades pre deportivas que promuevan el
aprendizaje de los fundamentos del futbol?

Nada Poco Mucho

8.- ¢Usted en las clases de educacion fisica, clasifica los juegos pre
deportivos por familias, para ensefar los fundamentos del fatbol?

Nada Poco Mucho

9.- ¢Usted en las clases de educacién fisica, utiliza alguna Guia
didactica de juegos pre deportivos, para ensefar los fundamentos
del futbol?

Nada Poco Mucho

10.- ¢Usted conoce la clasificacion de los juegos pre deportivos,
siguiendo los principios didacticos de lo simple alo complejo?

Nada Poco Mucho

GRACIAS
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MATRIZ N° 5
FICHA DE OBSERVACION

Datos informativos:

Institucion:

Nombre del nifio/a:

Fecha:
Ficha de Observacion
AREA
¢El estudiante demuestra interés en la practica de
los juegos pre deportivo?
Demuestra autonomia en la ejecucién de los juegos
pre deportivo?
¢ Se siente motivado por la préctica de juegos pre
deportivo?
¢Demuestra seguridad y confianza en si mismo,
cuando realiza juegos pre deportivos relacionados al
fatbol?
¢,Segun su criterio, Colabora con sus compafieros en
la practica de los juegos pre deportivos?
¢Disfruta de los juegos pre deportivo, cuando esta
practicando con sus compafieros?
¢El estudiante mediante la ejecucién de los juegos
pre deportivos aplicados al fatbol mejora su
aprendizaje del fundamento de la conduccién del
balon?
¢El estudiante mediante la ejecuciéon de los juegos
pre deportivos aplicados al fatbol mejora su
aprendizaje del fundamento del pase del bal6n?
¢El estudiante mediante la ejecuciéon de los juegos
pre deportivos aplicados al fatbol mejora su
aprendizaje del fundamento del cabeceo del balon?
¢El estudiante mediante la ejecucién de los juegos
pre deportivos aplicados al fatbol mejora su
aprendizaje del fundamento de recepcién o control

del balén?

GRACIAS

Cs

RV
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académicos, para ampliar la disponibilidad del material y como apoyo a la educacion,
investigacion y extensién; en concordancia con la Ley de Educacion Superior Articulo
144.

3. CONSTANCIAS

El autor (es) manifiesta (n) que la obra objeto de la presente autorizacidn es original y se
la desarrolld, sin violar derechos de autor de terceros, por lo tanto la obra es original y
que es (son) el (los) titular (es) de los derechos patrimoniales, por lo que asume (n) la
responsabilidad sobre el contenido de la misma y saldra (n) en defensa de la Universidad
en caso de reclamacion por parte de terceros.

Ibarra, a los 06 dias del mes enero del 2014

EL AUTOR: ACEPTACION:

(Firma) .. (FIrma) coeeeeeeeeeeeeeeeee.
Nombre: Boada Carrillo Diego Armando Nombre: Ing. Betty Chavez
C.C.: 1716225345 Cargo: JEFE DE BIBLIOTECA

Facultado por resolucidon de Consejo Universitario
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

=
CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, Boada Carrillo Diego Armando, con cédula de identidad Nro. 1716225345
manifiesto mi voluntad de ceder a la Universidad Técnica del Norte los derechos
patrimoniales consagrados en la Ley de Propiedad Intelectual del Ecuador, articulos 4, 5
y 6, en calidad de autor (es) de la obra o trabajo de grado titulado: LOS JUEGOS
PRE DEPORTIVOS APLICADOS AL FUTBOL DE QUE MANERA
INCIDE EN EL APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS DEL FUTBOL
DE LOS NINOS Y DE 5TO, 6TO Y 7MO DE EGB DE LA ESCUELA
“FRANCISCO ANDRADE MARIN” DEL BARRIO SANTA CLARA,
PARROQUIA AYORA, DEL CANTON CAYAMBE DURANTE AL ANO
LECTIVO 2012 — 2013. Ha sido desarrollado para optar por el Titulo de Licenciado
en Ciencias de la Educacion especialidad Educacién Fisica, en la Universidad Técnica del
Norte, quedando la Universidad facultada para ejercer plenamente los derechos cedidos
anteriormente. En mi condicién de autor me reservo los derechos morales de la obra
antes citada. En concordancia suscribo este documento en el momento que hago
entrega del trabajo final en formato impreso y digital a la Biblioteca de la Universidad

Técnica del Norte.

(FIrma) e
Nombre: Boada Carrillo Diego Armando
Cédula: 1716225345

Ibarra, a los 6 dias del mes de enero del 2014
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