UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA' Y TECNOLOGIA

INSTITUTO DE EDUCACION FiSICA

“ESTUDIO COMPARATIVO DE LAS CUALIDADES MOTRICES EN LAS

ESTUDIANTES DE LOS DECIMOS ANOS DE EDUCACION BASICA DE

LOS COLEGIOS FISCALES “IBARRA”; “VICTOR MANUEL GUZMAN?”

Y PARTICULARES “OVIEDO” E “INMACULADA CONCEPCION” DEL
CANTON IBARRA, ANO LECTIVO 2008 - 2009”

Tesis de Grado previa a la obtencién del titulo de Licenciado en la
Especialidad de Educacion Fisica.

AUTOR: Mena Acosta Jairo Mauricio

DIRECTOR: Dr. Yandun Yalama Segundo Vicente

Ibarra, 2009



ACEPTACION DEL TUTOR

En mi calidad de Director de Tesis de Grado de la especialidad de
Educacién Fisica, nombrado por el H. Consejo Directivo de la Facultad de
Educacion, Ciencia y Tecnologia de la Universidad Técnica del Norte.

CERTIFICO:

Que he analizado la Tesis de Grado cuyo titulo es: “ESTUDIO
COMPARATIVO DE LAS CUALIDADES MOTRICES EN LAS
ESTUDIANTES DE LOS DECIMOS ANOS DE EDUCACION BASICA DE
LOS COLEGIOS FISCALES “IBARRA”; “VICTOR MANUEL GUZMAN?”
Y PARTICULARES “OVIEDO” E “INMACULADA CONCEPCION” DEL
CANTON IBARRA, ANO LECTIVO 2008 - 2009”, presentado por el

sefor:
APELLIDOS Y NOMBRES CEDULA DE CIUDADANIA

Mena Acosta Jairo Mauricio 100262939 - 0

Como requisito previo para optar el titulo de Licenciado en la especialidad

de Educacién Fisica.

Director: Dr. Vicente Yandun Y.

C. 1.: 100168468 - 5



DEDICATORIA

La presente investigacion marca una jornada especial en mi vida, pues es

un trabajo al cual me entregué con total constancia y dedicacion.

Con todo mi amor y carifio dedico a mi madre Dolores; mi razén de vivir
ya gque es ella quién me dio la luz de mi vivir, a mi hermano Diego y mi
hermana Katherine que les quiero y les adoro mucho, a mi preciosa
Raquel que espera en su vientre a un lindo y maravilloso ser, a mis
amigos y amigas quienes con su carifio fueron el pilar fundamental para la

consecucion de este maravilloso suefio.

En especial a Dios por brindarme su asistencia, y su fortaleza espiritual y
por haberme sostenido en momentos dificiles en los cuéles lo busqué

pidiéndole su apoyo y su consuelo Divino.

Dedico el presente a todas las personas que de una u otra manera
colaboraron para que yo pueda culminar con uno de mis suefios que es el

ser una profesional.

Jairo Mauricio Mena Acosta



AGRADECIMIENTO

Expreso mi profundo agradecimiento a todos los docentes que forman
parte de la Universidad Técnica del Norte en especial a mis catedraticos
del Instituto de Educacion Fisica, Deportes y Recreacidén, quienes sin
escatimar esfuerzos promueven la formacion de nuevos profesionales que
estaran predispuestos al servicio del deporte de la nifiez, juventud y

personas mayores de la provincia y del pais.

De manera especial al Dr. Vicente Yandun Yalama (Director de Tesis),
gue con su valioso criterio técnico y cientifico de forma amigable y

oportuna me supo guiar en la realizacién de esta licenciatura.

Expreso mi agradecimiento a las autoridades, docentes y estudiantes
de los diferentes colegios fiscales y particulares, por darme las facilidades

para realizar con éxito este maravilloso trabajo.

El Autor



INDICE DE CONTENIDOS

Pagina
Aceptacion del TULOF. ..o ii
B I=To [[o7= 1 (0] { - VNPT TR iil
AGradecimiento. ... ..o Vi
Indice de CoNtENIAOS. ... ..oneeeee e, v
INEFOAUGCCION. . .o e 1
CAPITULO |
1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1, ANTECEACNTES. ... 4
1.2. Planteamiento del problema.............cooooiii 5
1.3. Formulacion del problema. ..o, 6
1.4. Delimitacién del problema...............coooiiii 7
1.5, ObjJEtIVOS. ..o 8
1.6, JUSHIICACION. ... 10
CAPITULO Il
2. MARCO TEORICO
2.1. Fundamentacion te0riCa. ......ooeee e 11



2.1.1. Cualidades y capacidades motrices..............cccccveeuiiienennn.. 11

2.1.2. Tipos de pruebas motriCes.........coovviiiiiiiiiiiiiiiieieaiene 12
2.1.3. Laresistencia aerobica............ccooeiiiiiiiiiii 14
2.1.4. Tiposderesistencia..........ccooeiiiiiiiiiiiiii 14
2.1.5. Factores que determinan la resistencia............................. 16
2.1.6. Beneficios del trabajo continuo de resistencia..................... 16
2.1.7. Medicion de laresistencia.............cccoveiiiiiiiiiiiiiee 17

2.1.7.1. Testde 800 Metros........cccovvviiiiiiiiiiiiiiee, 17
2.1.8. Lavelocidad.........c.coiiiiiiii e 19
2.1.9. Clases de velocidad............coooiiiiiiiiiiii e 20
2.1.10. Factores que influyen en el desarrollo de la velocidad...... 21

2.1.11. Particularidades metodologicas para el desarrollo de

la velocidad. ... 22

2.1.12. Medicion de la velocidad.............ccoiiiiiiiiiiiii 22
2.1.12.1. Testde 40 metros lanzados..............c.ccocviiiiviininnn.n. 22
2.1.13. Lafuerza........coooiiiiiii 24
2.1.14. Tiposdefuerza...........ooooiiiiiiiiii 25
2.1.15. Principios fisioldgicos de la fuerza.........................o.l. 26
2.1.16. Desarrollode lafuerza............c.coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieens 27
2.1.17. Medicionde lafuerza............c.coooiiiiiiiiiiiiiiiii e 27
2.1.17.1. Testdesaltovertical..............coooeiiiiiiiis 27
2.1.17.2. Testde abdominales..............ccooeviiiiiiiiiiinne. 29
2.1.18.  Aptitud fisiCa.... ..o 30
2.1.19. Factores que determinan la aptitud fisica....................... 30
2.1.20. Componentes de la aptitud fisica............cccoveveiiiiiiiinnnens 31

Vi



2.1.21. El desarrollo de la aptitud fisica................ccooeviiiiinn.. 31
2.1.22. Lainterrelacién entre la salud, aptitud fisica y el
rendimiento o ejecutoria...........cccccoeiiiiiii i 31
2.1.23. Medicién de la aptitud fisica.............ccooeiiiii 32
2.1.23.1. Testdel escaldn de Harvard...............cccooeiiiininnnnnnn. 32
2.2. Posicionamiento tedrico personal...........ccccovviiiiiiiiiiinen. 34
2.3. Glosario de terminNOS. ... ....oooiuiuiiiiii e 35
2.4. Interrogantes de la investigacion...............cocoeiiiic i 37
2.5. Matrizcategorial............ccooiiii i, 38

CAPITULO IlI

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Disefio de investigacCion. ..........o.vieiiiiiiiiiiii e 39
3.2. Tipos de iNVestigacion..........cocouiuiiiie i 39
3.2.1. Investigacion bibliografica...............cocoooiiii 39
3.2.2. Investigacion de CampoO.........covviiiiiiii i 40
3.2.3. Por la factibilidad de aplicacion................cccooeiviiiiinnnnnenn.. 40
3.3, MEOAOS. ... 41
3.3.1. Método iNAUCEIVO. .......ouiiiiii e 41
3.3.2. Método deduCtiVO...........c.ouiiiiiiiiii e 41
3.3.3. Método analitiCo............ccoevininiii 42
3.3.4. Método SINtELICO........oviii i 42

Vii



3.3.5. Método estadisStiCO......ununee 42
3.4. Técnicas € iINStrUMENOS. ... 42
B L. Bt o 43
3.4.2. LA GNCUESTA. ..o 43
3.5, PODIACION. ... 43
3.0, MUBSI . e e 45
3.6.1. Fraccién muestral (de cada establecimiento).................... 46
CAPITULO IV
4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1.Test de cualidades MOMiCES. ....cove e e 52
Aproximacion de resultados obtenidos a las interrogantes de
INVESHIQACION. ... 124
CAPITULO V
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
T I 000 ] 4 (¢ [V 5 (0] 4 =1 TR 127
5.2. ReCOMENAACIONES. ...t e et 128

viii



CAPITULO VI

6. LA PROPUESTA

6.1. Titulo de la propuesta........ccocooeiiiiiiiii 130
6.2. JUSHIFICACION.....eeeeeiieiiie e e 130
6.3. Fundamentacion tedrica............coouvuiiiiiiii 131
6.4. ODjJELIVOS. ... 139
6.4.1. Objetivo General............ccooiiiiiiiiii 139
6.4.2. Objetivos ESpecifiCos. .........oiiiiiiiiiis 139

6.5. IMPOrtaNnCia. ... ..o 140
6.6. Ubicacion sectorial y fisica..........ccoeieiiiiiiicccie 140
6.7. Desarrollo de la propuesta............ccooeeiiiiiii i 140
IMPACTO. ... et e 171
Impacto PedagldgiCo. ...... ..o 171
REFERENCIAS BIBLIOGRAFIAS. ..o, 173
ANEX O S . . 175



