RESUMEN

La presente investigacion se refiere a la hidratacion en los deportistas
seleccionados de la disciplina de fatbol en los colegios de la ciudad de San
Gabriel, para lo cual se plantea una guia de capacitacion sobre la hidratacion
en los deportistas seleccionados en el futbol ya que se ha comprobado que en
todos los equipos de fatbol no existe una hidratacién correcta. En el marco
tedrico consta la literatura de la investigacion relacionada especificamente a la
hidratacion deportiva en los futbolistas. La metodologia descriptiva, las etapas
en el proceso son la recolecciéon de material bibliografico, documental como
solucién a este problema. Hablamos del consumo adecuado de liquidos que
necesita el organismo. En el presente trabajo se aplicé una encuesta que
permiti6 determinar algunas falencias en el consumo de liquidos en los
deportistas, ya que no utilizan una adecuada hidratacion. La guia que ponemos
de manifiesto servira a los entrenadores profesores y personas que practican el
deporte para tener una correcta hidratacién y tener mejores resultados en todo
el proceso de preparacion y competencia.



