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RESUMEN

El propdsito de esta investigacion parte del problema ¢ Cémo influyen los
juegos tradicionales en las destrezas fisicas en los nifios/as de los
Centros Infantiles “Martina Carrillo” de Ambuqui y “Calixto Miranda” del
Valle del Chota, en el periodo académico 2013-20147?, y cuya alternativa
de solucién para paliar esta problematica es la elaboracion de una guia
didactica de juegos tradicionales para el desarrollo de destrezas fisicas
direccionado para la educacion inicial, que brindara una orientacion a
los/as maestros/as de Centros Infantiles “Martina Carrillo” de Ambuqui y
“Calixto Miranda” del Valle del Chota, provincia de Imbabura, la misma
gue servira para que los maestros/as empleen los juegos tradicionales en
las actividades educativas diarias, y con ello, conservar legados
ancestrales de las comunidades de Ambuqui, Carpuela y el Juncal,
contribuyendo de esta manera al fortalecimiento del sentido de
pertenencia de los nifios/as. Ademas se influenciara en el mejoramiento
de las destrezas fisicas como la fuerza, velocidad, equilibrio y flexibilidad,
razon de la investigacion y que no ha sido desarrollado en su totalidad por
la poblacién investigada, segun demuestran los resultados de los
instrumentos de recoleccion, datos aplicados para este efecto. Una buena
orientacién a los maestros/as, para la constante practica de los juegos
tradicionales hace que los beneficios se multipliguen y en relaciéon a sus
costos que no demanda de inversiones altas, sino de la iniciativa e
imaginacion con los recursos disponibles de parte de los maestros/as, los
mismos que hacen referencia del poco apoyo administrativo y de la
infraestructura inadecuada, y es en donde necesariamente se debe
explotar las cualidades del profesional para alcanzar los objetivos
institucionales y nacionales en el campo educativo. Sin embargo, muchos
de los juegos tradicionales ya no son practicados en la poblacion
investigada por muchos factores, y es donde debe actuar los Centros
Educativos para fortalecer y conservar tradiciones durante las actividades
educativas.
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ABSTRACT

The purpose of this research the problem ¢What is the role of traditional
games in physical skills in children Children's Centres Martina Carrillo,
Calixto Miranda y Ambuqui del Valle del Chota in the academic year 2013-
2014 ?and whose alternative of solution for alleviate this problem is the
development of a traditional game guide for developing physical skills
addressed for early childhood education, who would provide guidance to
teachers in Children's Centres, Martina Carrillo, and Calixto Ambuqui
Miranda Chota Valley in Imbabura province , the same as will servefor
teachers will employ traditional games in daily educational activities and
thus preserve ancestral legacies of the communities Ambuqui, Carpuela
and Juncal, this contributing to strengthening the sense of belonging of
children . In addition it will influence the improvement of physical skills
such as strength, speed, balance and flexibility, reason for the
investigation and has not been fully developed by the research population,
as shown by the results of the data collection instruments data applied for
this effect. A good guidance to teachers, to the constant practice of
traditional games makes the benefits multiply and in relation to their costs,
not demand high investments, but the initiative and imagination with the
resources available from teachers, same reference of little administrative
support and inadequate infrastructure and is where we must necessarily
exploit the qualities of a professional to achieve the institutional and
national goals in education. However, many of the traditional games are
no longer practiced in the population studied by many factors, and is
where the Schools must act to strengthen and preserve traditions in
educational activities.
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INTRODUCCION

El presente trabajo, mas que un estudio, es un aporte para los Centros
Infantiles “Martina Carrillo” de Ambuqui y “Calixto Miranda” del Valle del
Chota, provincia de Imbabura, y poder contribuir en mejorar las destrezas
fisicas de los nifios de 4 a 5 afios a través de la practica de los juegos

tradicionales de las Comunidades Ambuqui, Carpuela y el Juncal.

Las raices ancestrales, parte de la cultura de los pueblos, no deben
ser olvidadas y peor ignoradas, es asi que en muchos de ellos, se esta
perdiendo su identidad, por invasion de practicas externas, la tecnologia,
entre otros. Los juegos tradicionales, parte de la cultura deben ser
enriquecidos en los centros educativos con su practica en las actividades
educativas, explotando sus beneficios en pos de mejorar las destrezas
fisicas de los nifios a tempranas edades y mejor aun si se lo hace para
mantener viva la llama del sentido de pertenencia de cada individuo. El
trabajo de investigacién engloba una problematica social muy frecuente
en nuestro medio, la misma que esta comprendida en seis capitulos que a

continuacion se detalla de la siguiente manera:

Capitulo I.- Contiene antecedentes, el planteamiento del problema,
formulacion del problema, delimitacion que contiene unidades de
observacion, la delimitacién espacial y temporal, parte que describe el
lugar donde se realizé la investigacion y el tiempo realizado, asi mismo

los objetivos (general y especificos) y finalmente la justificacion

Capitulo 1l.- Se encuentra el marco teérico y conceptual siendo el
sustento bibliografico y cientifico de la investigacion, conformada por
fundamentacion tedrica, socioldgica, psicolégica, filosofica, axiologica,
epistemoldgica, pedagogica y legal, el posicionamiento tedrico personal,
y las categorias fundamentales (red de categorias), acentuando en los
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antecedentes que nos sirvieron para plantear soluciones al problema,

glosario de términos, interrogantes y matriz categorial.

Capitulo I11.- Denominado la metodologia se describe el enfoque, las
modalidades béasicas de la investigacion, nivel o tipos de investigacion, la
poblacion afectada, es decir, los/as nifios/as como los docentes quienes
tienen contactos a diario y conocen de la situacion real del problema, asi

como del plan de procesamiento de la Informacion

Capitulo IV.- Se describe el analisis y la interpretacion de resultados,
donde se utiliza la encuesta y la ficha de observacién como fuente para
descubrir la problematica, y es quien valida y garantizan los resultados

para dar una interpretacion lo mas apegada a la realidad.

Capitulo V.- Se describe las conclusiones y recomendaciones
basadas en la problemética, las mismas que nos serviran para generar un

cambio en la poblacion afectada.

Capitulo VI.- Se describe la propuesta con la elaboraciébn de una
“Guia didactica con juegos tradicionales para maestros/as de educaciéon
inicial”, incluyendo la Introduccion, antecedentes para la mejora, objetivos,
justificaciéon, recomendacién para la lectura de la guia, orientacion

pedagdgica y exposicion de juegos tradicionales del Valle del Chota.
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CAPITULO |

1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.

Antecedentes.

En su Proyecto de Investigacion para obtener el

Grado de

Licenciatura en Ciencias de la Educacién de la Universidad Central del

Ecuador, cuyo tema es: “Los juego tradicionales en el desarrollo motriz

de niflos/as del primer afio de educaciéon basica de la ciudad de Quito”,

manifiesta que:

Segun BECERRA N., (2011). Hablar de juegos
tradicionales es referirse a aquellos juegos
gue perduran en su esencia desde hace
mucho tiempo sufriendo pocos cambios,
pasando de generacion en generacion de los
abuelos a los padres y de los padres a los
hijos. Son aquellos juegos que no estan
escritos en ningun libro especial ni se pueden
comprar en ninguna jugueteria y que los
adultos estamos dejando pasar la oportunidad
de compartir estas experiencias que nos
llenaron de felicidad, paz y alegria, una nifiez
sin mucha tecnologia y una juventud sin
vicios, pero si con buenos valores. (pag 1).

La cantidad de nifios y adolescentes que existen en la sociedad

victimas de este desconocimiento, ha llevado a investigar la importancia y

efectividad que tienen los juegos tradicionales cuando se emplea en el

aprendizaje volviéndose muy apasionante para el nifio y maestro. Como

maestra parvulario, consiente de esta importante labor que deben tener

los nifios entre los 5 y 8 afos, doy fe que el juego para el nifio es como el



trabajo para un adulto. El juego es la reafirmacién de su propio yo y la
puerta que abre al conocimiento del mundo que le rodea, el juego es el

puente que le lleva a relacionarse con su entorno.

Es decir, que las tradiciones culturales que los padres las practicaron
durante su infancia como parte del convivir y costumbres de su tierra,
nunca debe perderse durante la recreacion de nuestros nifios, y mucho
mejor si se los practica en las aulas en pos de mejorar las habilidades
motrices bdsicas, introduciendo en cada actividad del proceso de
ensefianza aprendizaje para mantener viva las costumbres, fomentando y
arraigando en su ser el sentido de pertenencia que dificilmente se puede
deteriorar con el tiempo por influencias externas producto de la
globalizacion, que desde luego es muy productiva, pero hay que mantener
viva nuestras costumbres en beneficio de la educacién de nuestros nifios
explotando todos sus atributos. Los juegos tradicionales son importantes,
no solo porque transmite en el tiempo, un conocimiento cultural y
patrimonial Unico, sino también porque permite que cada individuo se

identifique con su propia cultura.

“‘Los juegos tradicionales y su incidencia en las habilidades y
destrezas de los estudiantes del tercero y cuarto grado de Educacion
Béasica del Centro Educativo Reforma Integral CERIT, de la ciudad de
Latacunga, provincia de Cotopaxi, de la Universidad Técnica de Ambato”,
manifiesta que:

TORRES, S. (2014). Es una actividad ladica
muy creativa y de mucha destreza que deben
ser socializados y difundidos a través de
varios medios para llevar una vida llena de
alegria y de mucha trascendencia por las
personas que los practican. Actualmente
muchos estudiantes han perdido la préactica de
los juegos tradicionales porque dia a dia no
dejan de llegar los malos habitos
especialmente con la influencia de
extranjerismos y la presencia del mal uso de la
tecnologia. La practica de los juegos



tradicionales, es un conjunto de valores,
agilidad, movimientos, fuerza, desarrollo
motriz, actividad ladica y creativa para las
habilidades y destrezas”. (pag. 1)

En su trabajo de graduacion en educacién primaria de la facultad de
letras y de la educacion de la Universidad de Rioja, en su tema “El juego
tradicional como contenido y como herramienta didactica en la educacion

primaria”, manifiesta que:

PAREDES, (2010), citado por RODRIGUEZ M.,
2013. La practica deportiva ha estado siempre
unida a la cultura de los pueblos, a su historia,
a lo mégico, a lo sagrado. El amor, el arte, la
lengua, la literatura, las costumbres a la
guerra, ha servido de vinculo entre los
pueblos, y ha facilitado la comunicacion entre
los seres humanos. Es un simbolo de
humanidad sin prejuicios, banderas de paz y
lazos de union entre gentes diferentes. Hace
gue se sientan nifos, adultos y viejos de
manera inmediata sin ningun otro lazo de
comunicacion, porque brota de la bondad
humana. (pag. 5.)

1.2. Planteamiento del Problema.

Los Centros Infantiles del Valle del Chota, siendo Centros de
Educacion Inicial bajo control, supervision y apoyo gubernamental tienen
deficiencias en cuanto a la infraestructura, lo cual ha limitado la practica
de las destrezas fisicas desde las primeras edades en los/as nifios/as de
la poblacidn de los barrios aledafios del Cantén Ibarra, perteneciente a la

provincia de Imbabura.

Las Maestras de los Centros Infantiles del Valle del Chota en
cumplimiento de las planificaciones curriculares emitidas por el Ministerio
de Inclusion Econdémica y Social (MIES), han realizados esfuerzos para
que el proceso de ensefianza aprendizaje se apegue a uno de los

objetivos de la educacion inicial en el Ecuador, que menciona: “Estimular



y fortalecer los procesos de desarrollo de sistemas sensorio-motrices de
los/as nifios/as de crecimiento socio-afectivo y de los valores éticos”. Pero
en muchas actividades se han visto truncadas por la falta de
infraestructura adecuada para una educacion inicial en donde la
creatividad y la imaginacion de las maestras se han puesto en juego para
sanear deficiencias en cuanto a sus recursos didacticos disponibles. Esta
iniciativa ha hecho que se opte por recurrir a juegos tradicionales
practicados en el entorno pero que en muchas ocasiones se utilizan sin
seguir una secuencia légica para reforzar la planificaciébn, con

improvisaciones muy frecuentes y sin conseguir los objetivos de la clase.

Hoy en dia la insercibn de tendencias culturales externas ha ido
mermando la practica de los juegos tradicionales no solo en los procesos
educativos, sino en la vida cotidiana de la poblacién y mas adn si sus
maestras no son originarias de las zonas donde funcionan las Centros
Infantiles, porque desconocen sus tradiciones y propenden a que pierden
el sentido de pertenecia en la vida de cada nifios/as.

En edades tempranas el juego constituye la estrategia fundamental
que el maestro debe optar para la ensefianza, por su incalculable valor
que les permite la participacion espontdnea a todos sus participantes,
desarrollando y perfeccionando sus destrezas fisicas desde las primeras
edades y mejor aun si son con juegos tradicionales que le permitan la

participacion espontanea de los estudiantes.

Los juegos tradicionales son aquellos que se transmiten de generacion
en generacion, de padres a hijos, de adultos a pequefios, y que tienen
cierta continuidad a lo largo de un periodo histoérico y que adornan y
enriquecen el sentido de pertenecia en la vida de nifios/as, y a través de
los mismos comprenden y se adaptan mejor a la realidad que los rodea y
mejor aun si se les utiliza en forma efectiva durante el desarrollo de las
destrezas fisicas, de ahi su importancia en la investigacion, pero no se

estdn explotando los beneficios por el apego estricto de las



planificaciones curriculares, los escasos recursos didacticos y por lo que
sus maestras no son autéctonas de las areas donde se encuentran
funcionando los Centros de Desarrollo Infantil, ello ha conllevado a que no
se cumplan los objetivos educacionales con situaciones de riesgo de la
pérdida de las tradiciones. Los juegos tradicionales como el San
Benedicto y el diablo, los boliches, la rayuela, las ollitas, el pan quemado,
el floron, el camotico, tiene grandes beneficios en cuanto a la destrezas

fisicas, pero que poco o nada se los pone en practica.

Entre las principales causas se puede citar escasa planificacion
curricular, la misma a su efecto de discontinuidad en el proceso de
ensefianza aprendizaje; planificacion inadecuada de las horas clases, se
encontré6 escasos recursos didacticos, falta de distribucion de las areas
para el desarrollo del juego, la falta de creatividad y la imaginacién de los
docentes en cuanto a los juegos, poca estimulacién de desarrollo del
sistema sensorio-motriz, debido a la infraestructura inadecuada dentro de

los centros infantiles.

1.3. Formulacién del Problema.

¢Como influyen los juegos tradicionales en el desarrollo de las
destrezas fisicas en los/as nifios/as de educacion inicial Il de 4 a 5 afios
de los Centros Infantiles del Valle del Chota, provincia de Imbabura,

durante el periodo académico 2013-20147?

1.4. Delimitacién del Problema.

1.4.1 Delimitacion de las Unidades de Observacion.

El presente trabajo se realiz6 con una poblacion de 67 personas la que
comprende 9 docentes, 55 nifios y 3 autoridades en los Centros Infantiles
del Valle del Chota: CDI. “MARTINA CARRILLO” (CARPUELA), CDI



“CALIXTO MIRANDA” (JUNCAL) y CDI “AMBUQUI” (AMBUQUI), de la

provincia de Imbabura.

1.4.2 Delimitacién Espacial.

El presente trabajo se realiz6 en los Centro Infantiles del Valle del
Chota en las comunidades de: (Carpuela) C.D.l. “Martina Carrillo”;
(Juncal) C.D.I. “Calixto Miranda”; (Ambuqui) C.D.l. “Ambuqui”, de la

provincia de Imbabura.

1.4.3 Delimitacion Temporal.

La investigacion se realizo en el periodo académico 2013 -2014.

1.5. Objetivos.

1.5.1. Objetivo General.

Determinar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de
las destrezas fisicas de los/as nifios/as de educacién inicial 1l de los
Centros Infantiles del Valle del Chota, canton Ibarra, provincia de

Imbabura, en el periodo académico 20013-2014.

1.5.2. Objetivos Especificos.

o Establecer los juegos tradicionales que se desarrollan en los Centros
Infantiles Martina Carrillo, Ambuqui y Calixto Miranda, del Valle del
Chota y su influencia en el desarrollo de las destrezas fisicas en nifios
y niflas de educacion inicial Il de los Centros Infantiles del Valle del
Chota.



e Identificar los beneficios de los juegos tradicionales en el desarrollo de
las destrezas fisicas en los nifios/as de educacion inicial Il de los
Centros Infantiles del Valle del Chota, e incluirles en las actividades
académicas.

e Elaborar una propuesta alternativa de juegos tradicionales para el
desarrollo de destrezas fisicas en los nifios/as de educacion inicial Il
de los Centros Infantiles del Valle del Chota.

1.6. Justificacion.

La razén de esta investigacion es contribuir con la educacion de la
poblacion investigada, con orientaciones metodoldgicas para que las
docentes utilicen los juegos tradicionales en la ejecucién de sus horas
clases en forma eficaz, y asi contribuir en mejorar las destrezas fisicas de
los nifios/as del Valle del Chota, y que ademas refuercen el sentido de
pertenencia de la poblacion en edades tempranas.

De esta manera, ayudar a que las maestras recurran a los juegos
tradicionales cuando las necesidades educativas lo requieran y que su
iniciativa en su empleo sea productiva de acuerdo a las necesidades

curriculares.

La aplicacién de los juegos tradicionales propiciard una adecuada
planificacion y direccion de actividades recreativas en los centros
educativos, ayudando a mejorar la calidad de la educacién y sus

destrezas fisicas.

Servira de soporte a las maestras, que en muchas ocasiones
desconocen sus beneficios y su valor en su buena practica, y que
ademas, puedan desarrollar sus clases en forma dindmica fortaleciendo

las tradiciones de la region.



1.7. Factibilidad.

Es factible realizar la investigacion, porque se dispone de los recursos
necesarios, y mas aun, de la informacion real de la problematica
planteada, involucrando a las autoridades y maestras de los Centros
Infantiles Martina Carrillo, Ambuqui y Calixto Miranda del Valle del Chota,
provincia de Imbabura con aportes valiosos y confiables a la

investigacion.

Ademas, es factible porque no representan aportes econdmicos
elevados para su desarrollo, sino de la creatividad de quien la ejecute
durante la jornada académica, utilizando los recursos de su entorno y
haciendo la participacion activa de la maestra y de los nifios/as, que con
una buena orientacibn se puede sacar provecho de los enormes

beneficios de la buena préactica de los juegos tradicionales.

La problematica planteada hace que se retomen inmediatamente los
legados de nuestros padres y abuelos en beneficio de la educaciéon sin
restricciones en su empleo, sino mejor abriendo campo para que los
maestros utilicen a mas de recreacion en mejorar las destrezas fisicas,

con ellos mantener viva la cultura del Valle del Chota.



CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1. Fundamentacion Tebdrica.

Muchos de los problemas educativos en los Centros Infantiles, giran
alrededor de la infraestructura y de la ejecucién de las planificaciones
desarrolladas por personal inexperto. En este sentido, la iniciativa de
los/as maestros/as desempefia un papel muy importante para generar un
ambiente adecuado para el aprendizaje y mas audn si se utiliza los juegos

tradicionales propios de las areas involucradas.

La informacion de fuentes secundarias se extrajo de trabajos de
investigacion realizadas por autores que buscaban dar soluciones reales

similares a la nuestra, y como herramienta productiva se utilizé el internet.

El marco tedrico esta sustentado con los siguientes fundamentos:

2.1.1. Fundamentacién Sociolégica.

Teoria Socio Critica.

“Se basa en la idea de que los seres humanos no actuan de acuerdo a
sus propias decisiones individuales, sino bajo influencias culturales e
histéricas y segun los deseos y expectativas de la comunidad en la que

viven”. (Séez, 1., 2008, pag. 2)

La investigacion se desarrolla en los Centros Infantiles con la

concurrencia de nifios y maestras capaces de transmitir legados



culturales como son los juegos tradicionales. En la actualidad, los
sistemas educativos demandan cambios sustanciales de tal forma que
estos se tornen mas flexibles y accesibles y mas aun en las instituciones
de formacidn inicial, para responder a los desafios, como es de mantener
las tradiciones locales para conservar y ser capaces de transmitir de

generacion en generacion.

Es muy provechoso e interesante fomentar la practica de los juegos
tradicionales, incluyendo dentro del ambito pedagdgico por sus beneficios
culturales y de aporte al desarrollo integral de los nifios, donde va permitir
entrar en contacto con nifios de su misma edad con la aceptacién de

reglas durante el juego.

2.1.2. Fundamentacién Psicologica.

Teoria Cognitiva.

HUARI D., (2011). “La investigacion se fundamenta, en como la
conducta y la experiencia de los seres humanos, sienten, piensan,

aprenden y conocen para adaptarse al medio que les rodea”. (pag. 2)

El aprendizaje es producto de la experiencia reflejada en la
transmisién de conocimientos de generacion en generacion, asi es el
caso de las costumbres que se practican en todos los grupos sociales del

mundo.

Los nifios son capaces de aprender y adaptarse a las ensefianzas de
sus maestras e inclusive perder tradiciones porgue no se refuerzan en los
Centros Infantiles, afianzando las adaptaciones a las planificaciones

curriculares vigentes.

En este ambito su buena practica permitird realizar actividades
placenteras donde el nifio despierte su creatividad con aportes
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sustanciales de sus maestras y del entorno, permitiendo cultivar un
sentido de pertenencia de yo personal dentro de un grupo social y es el
caso del Valle del Chota en la provincia de Imbabura, que tiene bien
definido sus tradiciones y costumbres, sin embargo la globalizacion y
otros factores que intentan romper el hilamiento puede surgir efecto si no

se toma acciones correctivas en forma oportuna.

MARTINEZ Francisco, CASTRO F. HERRERA R. (2008). “El ser
humano ha llegado a conseguir en su desarrollo objetivos inimaginables
siglos atras y, gracias a su capacidad ilimitada de aprendizaje, seguira en
otros siglos venideros conquistando metas que aun no tenemos

disefiadas y que ni siquiera sospechamos”. (pag. 12).

2.1.3. Fundamentacion Filosofica.

Teoria Humanista.

GOMEZ S., (2009). “Los valores y fines de la educacion para
establecer prioridades en las dimensiones del aprender a: SER,
CONOCER, HACER, CONVIVIR. Es necesario que en el mundo real
exista independiente de la percepciéon y de la creencia del individuo
idealista. EI mundo exterior es una idea procedente de la mente del ser

humano”. (diap. 20).

En la formacion integral del individuo tiene que conjugarse
necesariamente la trilogia de la educacién, el hogar, los centros de
educacién y su entorno, es asi que en nuestro trabajo les hacemos
participes a todos ellos. Haciendo hincapié en el rescate de los juegos
tradicionales para beneficio de encontrar mejoras educativas reflejadas en

su desarrollo fisico.

Citado por: RAMOS, (2000). “El pensamiento filoséfico sustenta la

practica educativa, de esta forma, pasa a ser parte de la misma,
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permitiendo orientar la ensefianza con el fin de forjar un individuo y una
sociedad digna y coherente con la realidad actual de un mundo

globalizado”. (pag. 6).

Todos los dias es un aprendizaje, el entorno brinda descubrir
muchas cosas y en donde necesariamente debemos adaptarnos y llevar
una convivencia adecuada, pero todo no queda en la parte material, sino
también en las creencias y la forma de pensar del ser humano, que nos
hace diferentes unos de otros y de grupos sociales, por ello la importancia
de practicar los juegos tradicionales, manteniendo la llama viva de

nuestras costumbres.

2.1.4. Fundamentacion Axiologica.
Teoria Valores.

JIMENEZ R. RUIZ G. & GUTIERREZ M. (2010). “La axiologia o
filosofia de los valores, es la rama de la filosofia que estudia la naturaleza

de los valores y juicios valorativos”. (pag. 522).

En este trabajo de investigacion se hara hincapié en la honradez, la
sinceridad, la puntualidad en la ejecucion y cumplimiento de normas en
cada juego tradicional practicado durante el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

FERMOSO (1985). Los valores educativos no gozan de
absolutez y objetividad, ni se les puede jerarquizar en
una escala permanente, al contrario, los valores
educativos son relativos, o cuando WARNER (1923)
establece seis tipos de valores pedagdgicos: Los
religiosos, los légicos, los estéticos, los préacticos y
los hedonisticos. (pag. 233).

La préactica de valores es muy fundamental, con buenas cimentaciones

en el hogar y reforzados en los Centros Educativos y mejor si se los
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practica en edades tempranas dentro de un grupo, donde les permitira
vivir en comunidad con la practica de valores para bienestar personal y de
los demas y no importa que se empiece por un juego, luego sera en sus
actividades académicas y en su diario vivir, coadyuvando a la formacién

integral de los nifios/as.

2.1.5. Fundamentacion Epistemoldgica.
Teoria Constructivista.

PIAGET (1979), define la epistemologia genética como la disciplina
gue estudia los mecanismos y procesos mediante los cuales se pasa de
los “estados de menor conocimiento a los estados de conocimiento mas

avanzados”. (pag. 16).

La investigacion se sustenta porque trata sobre el proceso de asimilar
conocimientos y poder ser transformados en destrezas a edades

tempranas.

Los saberes pueden diferenciarse de distintas maneras y
generalmente se los ha distinguido segun cual era su objeto de estudio.
Asi nos referimos a la Historia, a la Légica, a la Quimica, a la Psicologia, a
la Fisica, a la Etica, etc. Esta diferenciacion ha demostrado ampliamente
su utilidad a través de las organizaciones disciplinarias que se han

desarrollado en el ambito académico.

2.1.6. Fundamentacion Pedagdgica.

Teoria Naturalista.

PINO E.; RODRIGUEZ A.; SAAVEDRA A.; GOMEZ J.,
(2011). Tiene como fundamentacion pedagodgica,
porque el objeto de estudio es el proceso educativo
del hombre, sus regularidades y principios. Posee,
por lo tanto, un sistema de categorias y leyes, que le



permiten de forma consciente estructurar, organizar y
dirigir ya sea en un marco institucional escolar o
extraescolar, el proceso educativo, especial vy
conscientemente organizado y dirigido al logro de
objetivos determinados. (pag. 13).

El proceso educativo demanda una estructuracion planificada de
acuerdo a las exigencias del mundo moderno, pero sin perder las
costumbres por el asentamiento de culturas extranjeras, capaces de

mejorar las destrezas fisicas con ensefianzas propias de su entorno.

Deseamos que puedan ser instruidos plenamente y acceder asi a la
completa humanidad , no solamente un hombre, algunos hombres o
muchos hombres, sino todos los hombres en conjunto y cada uno por si
mismo, jévenes y viejos, ricos y pobres, nobles trabajadores, hombres y

mujeres, si, cada ser humano.

COMENIUS, Jean (1592-1670). et 158. citado por
Formacion en red. Para que al fin todo el género
humano sea instruido, sea cual sea su edad, su
estado, su sexo, su nacionalidad... De la misma
manera que el mundo entero es para todo el género
humano una escuela, desde el comienzo hasta el fin
de los tiempos, asi también la edad de cada hombre
es su escuela desde la cuna hasta la tumba... Cada
edad estad destinada a aprender, y las mismas
fronteras que se imponen al hombre para vivir son las
gue se imponen para que aprenda». (pag. 103)

2.2. Fundamentacion Legal.

Segln el REGLAMENTO GENERAL DE LA UNIVERSIDAD TECNICA
DEL NORTE en su capitulo VI referente a la graduacion en su seccion
primera del TRABAJO DE GRADO es los diferentes articulos manifiesta:

Art. 150. Los Consejos Académicos de las Escuelas y Carreras de la

Facultad presentaran semestralmente para aprobacion del H. Consejo
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Directivo un listado de temas de Trabajos de Grado, que constituirdn un

referente cientifico, técnico y préactico para los estudiantes.

Art. 151. Los Trabajos de Grado pueden ser: proyecto o tesis, que pueden

ser de los temas oficiales o los que presenten los estudiantes.

Art. 152. En los niveles de formacion pregrado y postgrado, los trabajos

de grado seran:

b) Estudios de Tercer Nivel:
Licenciaturas: Tesis o Proyecto

Ingenierias: Tesis o Proyecto

Art. 153. Los proyectos de grado se sujetaran a las normas

internacionales para su formulacion.

Las tesis de grado se sujetaran a la estructura del trabajo cientifico.

Art.154. Podran presentar Trabajos de Grado Interdisciplinarios,
integrados por estudiantes de las diferentes Facultades de la Universidad,
previa autorizacién de los respectivos Consejos Directivos de donde

proceden los estudiantes.

Art. 155. Para la graduacién del nivel técnico superior, se sujetara a las

disposiciones del Reglamento Interno de cada Facultad.

Art. 156. Para la graduacion de estudios de cuarto nivel o postgrado, se

sujetara a las disposiciones del Reglamento de Posgrado.

La Constitucion de la Republica del Ecuador, Asamblea Constituyente
2008, en su extracto referente a la investigacion manifiesta:
Art. 387 de la Constitucion de la Republica del Ecuador, establece que:

“...sera responsabilidad del Estado:
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1) Facilitar e impulsar la incorporacion a la sociedad del conocimiento
para alcanzar los objetivos del régimen de desarrollo;

2) Promover la generacion y producciéon de conocimiento, fomentar la
investigacion cientifica y tecnolégica y potenciar los saberes ancestrales,
para asi contribuir a la realizacion del buen vivir, al sumak kawsay;

3) Asegurar la difusién y el acceso a los conocimientos cientificos y
tecnolégicos, el usufructo de sus conocimientos y hallazgos en el marco
de lo establecido en la Constitucién y la Ley;

4) Garantizar la libertad de creacion e investigacion en el marco del
respeto a la ética, la naturaleza, el ambiente, y el rescate de los
conocimientos ancestrales;

5) Reconocer la condicion de investigador de acuerdo con la Ley...”

Cddigo de la Nifiez y Adolescencia, publicado por Ley No. 100, en
Registro Oficial 737 de 3 de Enero del 2003.

LOS NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES COMO SUJETOS DE
DERECHOS.
LIBRO PRIMERO
TITULO |
DEFINICIONES.

Art. 1.- Finalidad.- Este CdAdigo dispone sobre la proteccion integral
que el Estado, la sociedad y la familia deben garantizar a todos los nifios,
nifias y adolescentes que viven en el Ecuador, con el fin de lograr su
desarrollo integral y el disfrute pleno de sus derechos, en un marco de
libertad, dignidad y equidad.

Para este efecto, regula el goce y ejercicio de los derechos, deberes y
responsabilidades de los nifios, niflas y adolescentes y los medios para
hacerlos efectivos, garantizarlos y protegerlos, conforme al principio del
interés superior de la nifiez y adolescencia y a la doctrina de proteccion

integral.
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Art. 2.- Sujetos protegidos.- Las normas del presente Codigo son
aplicables a todo ser humano, desde su concepcion hasta que cumpla
dieciocho afios de edad. Por excepcion, protege a personas que han
cumplido dicha edad, en los casos expresamente contemplados en este

Cddigo.

Art. 4.- Definicion de nifio, nifia y adolescente.- Nifio o nifia es la
persona que no ha cumplido doce afios de edad. Adolescente es la

persona de ambos sexos entre doce y dieciocho afios de edad.

Art. 6.- Igualdad y no discriminacion.- Todos los nifios, nifias y
adolescentes son iguales ante la ley y no seran discriminados por causa
de su nacimiento, nacionalidad, edad, sexo, etnia; color, origen social,
idioma, religion, filiacion, opinion politica, situacién econdmica, orientacion
sexual, estado de salud, discapacidad o diversidad cultural o cualquier
otra condicion propia o de sus progenitores, representantes o familiares.
El Estado adoptara las medidas necesarias para eliminar toda forma de

discriminacion.

Art. 7.- Nifios, nifias y adolescentes, indigenas y afroecuatorianos.- La
ley reconoce y garantiza el derecho de los nifios, nifias y adolescentes de
nacionalidades indigenas y afroecuatorianos, a desarrollarse de acuerdo
a su cultura y en un marco de interculturalidad, conforme a lo dispuesto
en la Constitucion Politica de la Republica, siempre que las practicas

culturales no conculquen sus derechos.

Art. 8.- Corresponsabilidad del Estado, la sociedad y la familia.- Es
deber del Estado, la sociedad y la familia, dentro de sus respectivos
ambitos, adoptar las medidas politicas, administrativas, econdmicas,
legislativas, sociales y juridicas que sean necesarias para la plena
vigencia, ejercicio efectivo, garantia, proteccion y exigibilidad de la

totalidad de los derechos de nifios; nifias y adolescentes.
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El Estado y la sociedad formularan y aplicaran politicas publicas
sociales y econémicas; y destinaran recursos econémicos suficientes, en

forma estable, permanente y oportuna.

Art. 9.- Funcion basica de la familia.- La ley reconoce y protege a la
familia como el espacio natural y fundamental para el desarrollo integral
del nifio, nifia y adolescente.

Corresponde prioritariamente al padre y a la madre, la responsabilidad
compartida del respeto, proteccion y cuidado de los hijos y la promocién,
respeto y exigibilidad de sus derechos.

Art. 10.- Deber del Estado frente a la familia.- El Estado tiene el deber
prioritario de definir y ejecutar politicas, planes y programas que apoyen a
la familia para cumplir con las responsabilidades especificadas en el

articulo anterior.

Art. 11.- El interés superior del nifio.- El interés superior del nifio es un
principio que esta orientado a satisfacer el ejercicio efectivo del conjunto
de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes; e impone a todas las
autoridades administrativas y judiciales y a las instituciones publicas y
privadas, el deber de ajustar sus decisiones y acciones para su
cumplimiento.

Para apreciar el interés superior se considerara la necesidad de mantener
un justo equilibrio entre los derechos y deberes de nifios, nifias y
adolescentes, en la forma que mejor convenga a la realizacion de sus
derechos y garantias.

Este principio prevalece sobre el principio de diversidad étnica y cultural.
El interés superior del nifio es un principio de interpretacion de la presente
Ley. Nadie podra invocarlo contra norma expresa Yy sin escuchar
previamente la opinidén del nifio, nifia 0 adolescente involucrado, que esté

en condiciones de expresarla.
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Art. 12.- Prioridad absoluta.- En la formulacién y ejecucién de las
politicas publicas y en la provision de recursos, debe asignarse prioridad
absoluta a la nifilez y adolescencia, a las que se asegurara, ademas, el
acceso preferente a los servicios publicos y a cualquier clase de atencion
gue requieran.

Se dard prioridad especial a la atencion de nifios y nifias menores de seis
anos.
En caso de conflicto, los derechos de los nifios, nifias y adolescentes

prevalecen sobre los derechos de los demas.

Art. 13.- Ejercicio progresivo.- El ejercicio de los derechos y garantias
y el cumplimiento de los deberes y responsabilidades de nifios, nifias y
adolescentes se haran de manera progresiva, de acuerdo a su grado de
desarrollo y madurez. Se prohibe cualquier restriccion al ejercicio de estos
derechos y garantias que no esté expresamente contemplado en este

Cadigo.

Art. 14.- Aplicacion e interpretacion mas favorable al nifio, nifia y
adolescente.- Ninguna autoridad judicial o administrativa podra invocar
falta o insuficiencia de norma o procedimiento expreso para justificar la
violacibn o desconocimiento de los derechos de los nifios, nifias y
adolescentes. Las normas del ordenamiento juridico, las clausulas y
estipulaciones de los actos y contratos en que intervengan nifios, nifias o
adolescentes, o que se refieran a ellos, deben interpretarse de acuerdo al

principio del interés superior del nifio. pag.4.

2.1.8. Juegos Tradicionales.

2.1.8.1. El Juego.

Ya en los primeros yacimientos arqueoldgicos aparecen elementos

referidos al juego y a los juguetes que se remontan a mas de 4000 a. J.C.



HIPOCRATES (300 a. J.C.), recomienda hacer rodar el aro en un tratado
de medicina. También se menciona el juego en los textos religiosos, tal es
el caso de las Confesiones de San Agustin (350-430), donde se indica
que: “El juego es inminentemente educativo en el sentido de que es el
resorte de nuestra curiosidad por el mundo y por la vida, el principio de
todo descubrimiento y creacion”. Filésofos como Heraclito, Heidegger,
Sartre, Schiller, entre muchos otros, reflexionan sobre el juego en sus
obras. Este ultimo escribié: “El hombre sélo es verdaderamente humano

cuando juega”.

Mientras que Platén en las Leyes afirma: “El juego es un factor

determinante en la formacién del ciudadano perfecto”.

JANOT & MORA (2012). El juego fue cosa de reyes. Se
han encontrado tableros de juego en las sepulturas de
los reyes de Ur, situadas en esta ciudad sumeria junto
al cauce del bajo Eufrates. Del mismo modo esta
presente en diversas expresiones artisticas
elaboradas durante las distintas dinastias de Egipto.

(pag. 10).

2.1.8.2- Unién del ayer y hoy a través del juego.

En este contexto debemos situar los juegos tradicionales, los cuales
han ido evolucionando al tiempo que se transformaba su sociedad
cambiando asi su finalidad y su significacion. Esto ha sido debido a que
los juegos tradicionales reproducen valores sociales cambiantes en cada
época dado que son el reflejo de la sociedad en la que se encuentran
inmersos. Lo que antiguamente era aceptado por la poblacion, hoy puede
ser cuestionable. No es extrafio encontrar manifestaciones ludicas que
promueven directamente o de manera oculta ciertos contravalores: por
ejemplo, retahilas y canciones con carga sexista, roles asociados al
género, segregacion por sexo, mayor participacion de los varones,

marginacion de los menos competentes motrices, ambientes cargados de
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excesiva competitividad en los que destaca la comparacion de resultados
entre los protagonistas, la violencia fisica y el maltrato o el abuso de

animales.

Quiz4 en la actualidad se estd produciendo un olvido de las
manifestaciones culturales tradicionales, aunque todavia hoy muchas
personas viven aquellos juegos y tradiciones desaparecidos. La finalidad
de revivirlo ha sido para redescubrir y conocer la cultura tradicional no
como puro sentimiento romantico sino como una necesidad del presente,
para que las nuevas generaciones puedan juzgar a partir del

conocimiento de su cultura el peso de la misma.

VAZQUEZ A. FERNANDEZ C. ORTIZ S. & ROMERA |. Ortega y
Gasset decia que “...el juego es un divertimento en el sentido de que es la
otra version de la realidad donde el sujeto encuentra el placer que no

encuentra en la realidad...”. (pag. 7).

2.1.9.- Juegos tradicionales.

ALBALATE de Cinca (2009). Al hablar de
juegos tradicionales nos referimos a aquellos
juegos que, desde muchisimo tiempo atras
siguen perdurando, pasando de generaciéon en
generacion, siendo transmitidos de abuelos a
padres y de padres a hijos vy asi
sucesivamente, sufriendo quizas algunos
cambios, pero manteniendo su esencia. Son
juegos que no estan escritos en ningun libro
especial ni se pueden comprar en ninguna
jugueteria (quizads solo algunos elementos).
Son juegos que aparecen en diferentes
momentos o épocas del afio, que desaparecen
por un periodo y vuelven a surgir (pag.4).

"La modalidad denominada juego tradicional infantil, denominada asi

por el folklore, incorpora la mentalidad popular, expresandose sobre todo
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por medio de la oralidad. Considerando parte de la cultura popular, el
juego tradicional guarda la produccion espiritual de un pueblo en cierto
periodo historico. Esa cultura no es oficial, se desarrolla especialmente de
modo oral, no queda cristalizada. Esta siempre en transformacion,
incorporando creaciones andnimas de generaciones que se van

sucediendo”

RUBIO, E.; IBANEZ E.; MARTIN, G.; MONTIEL, J. &
MORENO, L. (2010). Los juegos tradicionales
forman parte de la cultura de los pueblos, nacen en un
momento historico determinado y estan
condicionados por la situacion social, econémica,
cultural y geogréfica. Por eso, cada cultura posee un
sistema ludico propio compuesto por el conjunto de
juegos, juguetes y tradicionales que surgen de la
realidad dindmica de wuna cultura que se va
transformando en la medida de que las condiciones
sociales van cambiando. (pag.13).

ONU (2005). Proclama la presente Carta internacional
con el fin de mejorar y ampliar el acceso a actividades
recreativas sanas, a la educacion fisica y el deporte
para todos preservando, apoyando y promoviendo los
juegos y deportes tradicionales en todo el mundo,
garantizando la perennidad de la rica diversidad del
patrimonio mundial de la cultura del deporte al
servicio de la humanidad, e insta a los gobiernos, las
organizaciones no gubernamentales competentes, las
instituciones educativas, culturales y sociales, las
comunidades, las familias y toda persona a que se
inspiren en ella, la difundan y hagan todos los
esfuerzos posibles por hacerla efectiva. (pag. 5.).

Contribucion de los juegos y deportes tradicionales al “Deporte para

todos”
Articulo 1

1.1 Se deberd garantizar el derecho fundamental a practicar

actividades fisicas, deportes y juegos, como componente esencial de la
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calidad de vida y el pleno desarrollo de la personalidad, tanto en el
sistema educativo como en los demas aspectos de la vida social.

1.2 Se habra de consolidar y ampliar la funcion que los juegos y
deportes tradicionales pueden desempefar en el ejercicio de este

derecho fundamental.

Patrimonio mundial de juegos y deportes tradicionales

Articulo 2

2.1 Las diferentes culturas autdctonas del mundo han dado origen a
una gran variedad de juegos y deportes tradicionales que son expresiones
de la riqueza cultural de una nacion. Preservar y promover la practica de

esta diversidad constituye una tarea muy importante.

2.2 Gran parte de los juegos y deportes tradicionales pertenecen al
patrimonio cultural nacional, regional o mundial, por lo que es preciso

fomentar su reconocimiento. (ONU 2005. pag. 2.)

Valores sociales y culturales de los juegos y deportes tradicionales

Articulo 3

3.1 Los juegos y deportes tradicionales contribuyen a una vida de
entendimiento mutuo y comportamiento pacifico entre los diferentes
grupos culturales y sociales, las comunidades y las naciones. Constituyen
medios de expresion de su identidad. Por lo tanto, se debera consolidar la
importancia de los juegos y deportes tradicionales y ofrecer a todos los
seres humanos la posibilidad de practicarlos, en particular a los jévenes,

los discapacitados y los grupos desfavorecidos de la sociedad.

3.2 Los juegos y deportes tradicionales tienen sus propias reglas y

normas que no necesitan ser mundializadas o estandarizadas. Para que
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se sigan desarrollando, cabria prestar la debida atencién a sus valores, su
originalidad y las necesidades de quienes los practican. Convendria
protegerlos de todo tipo de comercializacion que sea perjudicial para el

patrimonio cultural y los valores de los juegos y deportes tradicionales.

3.3 Los juegos y deportes tradicionales, que no requieren
instalaciones ni equipos costosos, deberian promoverse en todas las

regiones del mundo, en especial las que disponen de escasos recursos.

3.4 Los juegos y deportes tradicionales, que aun no han sido objeto
de una amplia comercializacion ni manipulacién relacionada con el
dopaje, podrian utilizarse para promover el sentido moral y el espiritu de
“‘juego limpio”. (ONU 2005. pag. 2.)

2.1.10. Juegos Tradicionales del Ecuador.

ARMENDARIZ M., (2013). Manifiesta que es importante
considerar y rescatar los juegos tradicionales de
nuestro pais, reconsiderando que son juegos
divertidos que han sido transmitidos de generacion
en generacion, de abuelos a padres y de padres a
hijos y asi sucesivamente y que aparte, de divertirnos
rescatamos tradiciones y costumbres de nuestros
antepasados. Reconsiderando que recrear es el
objetivo de todos los juegos tradicionales muy
aplicables para los nifios, nosotros como educadoras
podernos adaptarlos a nuestra realidad y utilizarlos
como un recurso fundamental para desarrollar
destrezas, habilidades motoras e intelectuales de
forma divertida. (pag.1).

Los juegos y deportes tradicionales como patrimonio de la cultura
del deporte.
Articulo 6

6.1 Los juegos y deportes tradicionales forman parte del patrimonio

mundial de la cultura del deporte. Las investigaciones sobre dichos juegos
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y deportes, asi como su preservacion y promocién, deberan constituir el

eje central de una politica mundial de la cultura y el deporte.

6.2 (opcidn 1) Los juegos y deportes tradicionales deberan figurar en una
lista o enciclopedia del patrimonio mundial de la cultura del deporte. Su
inclusion en tal lista o enciclopedia supondra que se preste la debida
atencion a los siguientes aspectos: su papel particular en la identidad
cultural de las poblaciones interesadas, la existencia de reglas claramente
definidas en los juegos, y su funcion en el fomento de la consolidacion

regional y local.

6.2 (opcién 2) Es esencial que se establezca una lista del patrimonio
cultural deportivo en la que se recojan los juegos y deportes tradicionales
gue cumplan los siguientes requisitos:

- una contribucion particular a la representacion de la identidad cultural,

- una identidad deportiva distinta de la de los deportes modernos,

- origenes y caracteristicas regionales especificos,

- una tradicion historica,

- una complejidad cultural y una cualidad ética,

- la pertinencia de la denominacion “Deporte para todos” tanto en el pais

de origen como en el marco de intercambios internacionales.

6.3 Serd preciso elaborar una enciclopedia de los juegos y deportes
tradicionales en los planos local, nacional, regional e internacional. No

habr& que escatimar esfuerzos por alcanzar este objetivo.

6.4 Se deberan intensificar y ampliar, con el apoyo de organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales, las investigaciones sobre los
juegos y deportes tradicionales y su contribucién al conocimiento de las

diversas culturas de la humanidad.

6.5 Se deberan respaldar las medidas encaminadas a conservar los

juegos y deportes tradicionales e indigenas en vias de desaparicion y a
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restablecer para las generaciones futuras los que ya se han perdido,

mediante su presentacion en museos.

2.1.10.1. Caracteristicas de los juegos tradicionales

ECURED, (2014). En su publicacién los juegos tradicionales, describe
las caracteristicas, asi: (pag.1).

v' Surgen por una temporada, desaparecen y luego vuelven aparecer.

v' Algunos juegos se practican mas en épocas invernales ya que
implican mayor movimiento fisico y corporal, mientras que otros surgen
en épocas de mayor calor (verano).

v' Existen juegos tradicionales con preferencias en cuanto: sexo, por
ejemplo: las niflas juegan a la gallinita ciega, al &nimo, la cojita, la
mufieca, etc., mientras que los varones juegan por ejemplo: las bolas,
el trompo, los papalotes, etc.

v' Algunos juegos estdn mas ligados a determinadas edades por
ejemplo: las canciones de cuna, los sonajeros son propias para nifios
mas pequefios como estimulo sensorio-motor y otros con reglas mas
complejas para los mayores de manera que puedan comprender,
respetar y cumplir las mismas. Asimismo existen juegos que son
fundamentalmente practicados por los adultos.

v' Son jugados por nifios y nifias por el mero placer de jugar quienes
deciden cuando, donde y cémo jugar.

v' Responden a necesidades basicas de los nifios y nifias.

v' Las reglas son de facil comprensiéon, memorizacion y cumplimiento
pero ademas son negociables ya que pueden variarse.

v" No requieren de muchos materiales y los necesarios no son muy
costosos.

v" Son sencillos y faciles de compartir con otros jugadores.

v Pueden practicarse en cualquier momento y lugar.
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2.1.10.2. La importancia de los juegos tradicionales en el ambito
pedagodgico

En su publicacion “La historia de los juegos tradicionales”, hacen

referencia a la importancia de los juegos tradicionales:

ALMUDENA, (2008). Son diferentes las razones por las
cuales vale la pena mantener vivos estos juegos. A
través de los mismos podemos transmitir a los niflos
caracteristicas, valores, formas de vida, tradiciones
de diferentes zonas, como otros aspectos de los
mismos, por ejemplo qué juego se jugaba en
determinada regién y de qué manera. Podemos
estudiar y mostrar las diferentes variantes que tiene
un mismo juego segun la cultura y la region en la que
se juega. Las posibilidades que brindan los juegos
tradicionales son multiples. (pag. 1).

En primer lugar el juego tradicional, en la medida que le demos mayor
cabida dentro del ambito educativo institucional, ya estaremos incluyendo
un aspecto importante para la educacion y desarrollo de los nifios. En el
orden practico, por otro lado, muchos de estos juegos son cortos en su
duraciéon —si bien son repetitivos, en cuanto que cuando termina una
vuelta o ronda se vuelve a comenzar inmediatamente-, y no requieren de
mucho material, por lo que se pueden incluir con facilidad en las escuelas,
sin exigencia de grandes recursos ni horarios especiales. Teniendo en
cuenta que son juegos que tienen su origen en tiempos muy remotos,
esto "asegura" de alguna manera que encontraremos los mismos en
todas las generaciones y culturas. De esta forma, estamos frente a una
via de acceso a la cultura local y regional y aun de otros lugares, si nos
interesase, a través de la cual se podran conocer aspectos importantes
para comprender la vida, costumbres, habitos y otras caracteristicas de

los diferentes grupos étnicos.

A través de estos juegos podremos conocer historias propias y ajenas,

acercando también generaciones. Cuando los nifios pequefios perciban
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que los mismos juegos que ellos esta jugando ya los han jugado sus
padres y abuelos, se podran crear asi nuevos ligamentos que acercan
posturas y favorecen la comprension y el entendimiento de numerosos
aspectos. Al mismo tiempo tienen la posibilidad de conocer como se
juegan estos mismos juegos en otros lugares, por mas remotos que
estén. Se podrian trabajar estos juegos investigando desde diferentes
puntos de partida. Se podra preguntar a personas mayores cercanas a los
nifos, como pueden ser abuelos, tios, etc. Pero quizd también
encontremos dentro de la comunidad otras personas que, dada la
experiencia o funciones que cumplen, puedan describir los juegos de su
infancia. Para ello es importante que los nifios vean la importancia de
investigar sobre diferentes aspectos de los juegos: el nombre que tenian,
en qué momento del afio y del dia se jugaba, con quién, en qué lugares,
con qué materiales jugaban (quizads aun tengan algun elemento de juego
de épocas pasadas) si habia prohibiciones al respecto. A partir de alli se
podran describir formas de vida de esa época, como era la ciudad o el
pueblo en ese momento, cdmo vestian en ese momento (si se pueden

obtener registros de fotos o graficos, por ejemplo).

Para ello se pueden pensar en juegos previamente y preguntar sobre
una lista predeterminada o bien se puede solicitar que las personas
entrevistadas confeccionen la lista y cuenten sobre aquellos juegos que

cada uno recuerde.

No olvidemos por otro lado que no todos los juegos tradicionales seran
novedades para los nifios. Ellos conocen y juegan en mas de una ocasion
a algunos de estos juegos, quien sabe porque se lo contaron, porque lo
han visto o alguien se lo ha mostrado. Quizas algunos de estos juegos
sean jugados con variaciones o modificaciones, pero siguen manteniendo
viva la esencia. Pero de todos modos bien vale la pena ahondar en estos
juegos y refrescar asi la memoria ladica de un pueblo, comunidad o

generacion, aun cuando surja la pregunta si realmente tiene sentido
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repensar y resurgir estos juegos en una sociedad industrializada, frente a
un avance apabullante y arrollador de la electronica. Aun asi los
contenidos de series televisivas y juegos "mas modernos” son una
combinacion de héroes y actitudes tradicionales enmarcados en un

entorno actual de avanzada.

Por otro lado, considero interesante el desafio de fomentar, favorecer
y apoyar el juego activo, participativo, comunicativo y relacional entre los
nifios, frente a una cultura "de avanzada" que estimula cada vez mas la
pasividad aun corporal, receptividad consumista frente a una
imagen/pantalla. ElI hecho de reactivar los juegos tradicionales no es un
grito de melancolia por un pasado que no vuelve, sino que implica
ahondar y profundizar en nuestras raices y poder comprender asi mejor
nuestro presente. "Los juegos tradicionales son indicados como una
faceta —aun en niflos de ciudad- para satisfacer necesidades
fundamentales y ofrecer formas de aprendizaje social en un espectro

amplio”.

En la etapa de educacioén infantil los nifios hallan en su cuerpo y en el
movimiento las principales vias para entrar en contacto con la realidad
qgue los envuelve y, de esta manera, adquirir los primeros conocimientos

acerca del mundo en el que estan creciendo y desarrollandose.

MADRONA, CONTRERAS & GOMEZ (2008). Sin duda,
el progresivo descubrimiento del propio cuerpo como
fuente de sensaciones, la exploracion de las
posibilidades de accion y funciones corporales,
constituirdn experiencias necesarias sobre las que se
ird construyendo el pensamiento infantil. Asimismo,
las relaciones afectivas establecidas en situaciones
de actividad motriz, y en particular mediante el juego,
seran fundamentales para el crecimiento emocional.

(pag. 71).

El séptimo principio de la Declaracion de los Derechos del Nifio,
aprobada por las Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1959,

puntualiza:
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JANOT & MORA (2012). “El nifio debe disfrutar plenamente de juegos
y recreaciones, los cuales deberan estar orientados hacia los fines
perseguidos por la educacion; la sociedad y las autoridades publicas se
esforzaran por promover el goce de este derecho”. (pag. 5).

2.1.10.3. Clasificaciéon de los Juegos Tradicionales

ACUNA K., (2013). En su publicacion acerca de Los Juegos
Tradicionales, hace referencia a su clasificacion. (pag. 1).

Segun la situacion de los jugadores y del entorno, los juegos

tradicionales se clasifican en:
Con Objetos (Saltar a la cuerda, Carrera de sacos, Juego del pafiuelo,
Trompo, Canica o metras, Cometa, Gurrufio, Yoyo, Perinola, Papagayo,

Palo ensebado, Palito mantequillero...).

Juegos con partes del cuerpo (Piedra, papel o tijera; Pares o nones,

Cero contra por cero, Rondas...).

Juegos de persecucién (Escondite, Gato y raton, Policia y ladron,
Encantados, Ere o stop).

Juegos verbales (Retahila, Adivinanzas, Telegrama, Gallinita Ciega)

Individuales (se juega en forma individual: perinola, yoyo...).

Colectivos (se juega con dos 0 mas personas: escondite, rondas...).
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2.1.10.4. Cooperacion nacional e internacional por mantener los
juegos tradicionales.

En el anexo de la carta internacional de juegos y deportes tradicionales
informe preliminar sobre la conveniencia y el alcance de una carta
internacional de juegos y deportes tradicionales en su articulo 7,

manifiesta acerca de la cooperacion Nacional e Internacional.

7.1 Se invita a los Gobiernos de los Estados Miembros de la UNESCO
a que presten mayor apoyo moral y material a la preservacion y

promocién de los juegos y deportes tradicionales.

7.2 Se pide al Director General de la UNESCO que adopte todas las
medidas necesarias para garantizar que los objetivos y finalidades de la

presente Carta se cumplan plenamente.

7.3 Se pide al Comité Intergubernamental para la Educacién Fisica y
el Deporte (CIGEPS) de la UNESCO que elabore estrategias a mediano y
largo plazo para la promocion y proteccion de los juegos y deportes
tradicionales, y supervise la aplicacion de las mismas y el cumplimiento de

los objetivos enunciados en la Carta. (ONU 2005. péag. 4.)

2.1.11. Destrezas fisicas.

2.1.11.1. Capacidades fisicas.

ALVAREZ MARIN H., “Los factores que determinan la condicion fisica del
individuo, que lo orientan hacia la realizacion de una determinada
actividad fisica y posibilitan el desarrollo de su potencial fisico mediante

su entrenamiento”. (pag. 18).



CUEVAS L. (2002). Las cualidades o capacidades
fisicas son los componentes basicos de la condicién
fisica y por lo tanto elementos esenciales para la
prestacion motriz y deportiva, por ello para mejorar el
rendimiento fisico el trabajo a desarrollar se debe
basar en el entrenamiento de las diferentes
capacidades. Todos disponemos de algun grado de
fuerza, resistencia, velocidad, equilibrio, etc., es decir,
todos tenemos desarrolladas en alguna medida todas
las cualidades motrices y capacidades fisicas.
Mediante el entrenamiento, su mas alto grado de
desarrollo, cuestionan la posibilidad de poner en
practica cualquier actividad fisico-deportiva. Ademas
en su conjunto determinan la aptitud fisica de un
individuo también llamada condicion fisica. (pag. 1.).

2.1.11.2. Importancia de la destreza fisica

ROSA (2009). En su publicacién sobre La destreza fisica, manifiesta la
importancia de la preparacion y que se efectiia con un solo fin, que es el

de mejorar, las cualidades motrices con vistas a un mayor rendimiento.

(pag. 1).

Un Individuo bien preparado, es aquel que es capaz de coordinar
perfectamente las partes especificas de cada deporte. Las caracteristicas

principales de un deportista en una condicién éptima son:

v Coordinacién motriz impecable (realizar la actividad en el minimo
tiempo posible).
v" Una resistencia a la fatiga fisica (eliminando toxinas).

v' Unas importantes reservas energéticas.
Su practica es valiosa, afianzando motricidad en los nifios e

incrementando sus destrezas fisicas que se puede utilizar en la practica

éxitos de deportes individuales y colectivos.
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2.1.11.3. Exigencias de los ejercicios

Para evitar que los ejercicios escogidos no sean los adecuados, estos

deben ser seleccionados, conforme a algunas reglas: (Rosa 2009 pag. 1).

a. Constancia:

Los ejercicios no deben ser interrumpidos, ya que las
transformaciones del organismo, para adaptarse a unas nuevas
condiciones, requieren mucho tiempo. La mejora de las cualidades

motrices requiere un entrenamiento ininterrumpido durante afos.

b. Respuesta del organismo:

Debe haber una relacion muy directa entre el ejercicio realizado y la
manera en la que responde el organismo, para adaptarse a estos
ejercicios. Cada individuo debe ser consciente de cual es el limite que no

debe sobrepasar su organismo.

No todos podemos realizar las destrezas con la misma intensidad, ya
gue tenemos unas condiciones genéticas diferentes. A medida que las
aptitudes fisicas aumentan, se debe incrementar el ritmo y la intensidad
de los ejercicios. No se debe tener nunca prisa en que el individuo
alcance unas condiciones fisicas muy buenas ya que es un proceso que
requiere de tiempo, pues, si el progreso fisico del deportista se obtiene en
un reducido intervalo de tiempo, mas tarde se pagaran las consecuencias,
ya que el organismo no habra tenido tiempo de adaptarse a un cambio tan

duro.

c. Cantidad:

A medida que aumentan las cualidades motrices y fisicas en general
del individuo, se debe aumentar progresivamente la cantidad de destrezas

en las sesiones de preparacion fisica.
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d. Intensidad:

A medida que aumentan las condiciones fisicas, debe también
aumentar la intensidad de las sesiones preparatorias, para evitar que la

persona se quede en un estado estacionario y no mejore.

e. Recuperacion:

Los ejercicios excesivos pueden perturbar mucho el organismo. Para
que esto no ocurra se debe garantizar una recuperacion después de cada

sesion de entrenamiento.

El cumplimiento de estas reglas es primordial puesto que se puede
caer en agotamiento o sobre esfuerzo para niflos en edades tempranas y

causar lesiones en su organismo.

2.1.11.4. Capacidades coordinativas

DIETRICH, M.; JURGEN, N.; OSTROWSK, I; & ROST, K. (2004). Las
capacidades coordinativas son cualidades de desarrollo relativamente
determinadas y generalizadas de los procesos de regulacién del
movimiento y las capacidades del rendimiento para superar las exigencias

de su coordinacion. (pag. 84).

Consiste en la accién de coordinar, es decir, disponer un conjunto de
cosas 0 acciones de forma ordenada, con vistas a un objetivo comun.
Segun algunos autores, la coordinacion es "el acto de gesticular las
interdependencias entre actividades". En otros términos coordinar implica
realizar adecuadamente una tarea motriz. Segun Dietrich Harre existen

estas capacidades coordinativas:
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v' Lacapacidad de acoplamiento o sincronizacion

Es la capacidad para coordinar movimientos de partes del cuerpo,

movimientos individuales y operaciones entre si.

v' La capacidad de Orientacion

Es la capacidad para determinar y cambiar la posicion y el movimiento del

cuerpo en el espacio y en el tiempo.

v' La capacidad de diferenciacién

Es la capacidad para lograr una alta exactitud y economia fina de

movimiento.

v' La capacidad de equilibrio

Es la capacidad del cuerpo para mantenerlo en una posicién éptima

segun las exigencias del movimiento o de la postura.

v' La capacidad de adaptacion

Es la capacidad para situarse adecuadamente en una situacion motriz,

implica responder de forma precisa.

v' La capacidad ritmica (Ritmo)

Es la capacidad de comprender y registrar los cambios dindmicos
caracteristicos en una secuencia de movimiento, para llevarlos a cabo

durante la ejecucién motriz.

v' La capacidad de reaccion

Es la capacidad de iniciar rapidamente y de realizar de forma adecuada

acciones motoras en corto tiempo a una sefial. (Ubicua 2011 pag. 84)
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2.1.11.5. Capacidades condicionales

La resistencia:

MARIN H. Es la capacidad de sostener psiquica y fisicamente un
esfuerzo prolongado en presencia de oxigeno. (pag. 20).

a. Lafuerza:

Marin H. Es la capacidad para vencer una determinada resistencia

con independencia del tiempo empleado para realizarlo. (pag. 23).

b. Lavelocidad:

Marin H., Es la capacidad que nos permite desarrollar una respuesta

motriz en el minimo tiempo posible. (pag. 24).
c. Laflexibilidad:

Marin H. Se define como: La habilidad de mover una articulacion o
serie de articulaciones por todo el rango de movimiento, libre de
restricciones y dolor. (pag. 27).

2.1.11.6. Destreza — Habilidad

La destreza se deriva de la palabra diestro que quiere decir dominio de

la mano derecha.

Podemos mencionar que la destreza es la capacidad que formara y

desarrollara a los nifios desde su nacimiento hasta una completa
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formacion, entre las destrezas méas importantes tenemos: el saber pensar,

el saber leer, el saber escribir, el saber hablar, el saber actuar.

MENESES Y., (2013). “También podemos decir que destreza es la
capacidad de realizar trabajos manuales y fisicos. Skinner dice que es la
practica o desempefio que realiza cada persona”. (pag. 45.).

Cuerpo de Maestros (2006). “Podemos definir la habilidad como una
facultad de poder hacer algo eficientemente”. Este concepto ha sido
definido por diversos autores entre los que destacamos:( pag. 225).

- BARLETT, 1958. “Organizacion secuencial de componentes simples

y de estructuracion jerarquica para la consecucion de un resultado”.

- WHISTING, 1960. “Acciones complejas e intencionales que
conllevan una cadena sensorial central y mecanismos motrices que a
través de un aprendizaje se han organizado y coordinado para conseguir

unos objetivos predeterminados con un maximo de actitud”.

- FLEISHMAS, 1967. “Nivel de eficacia en una tarea o grupo limitado

de tareas”.

- RENSMAN, 1974. “Acciones concebidas conscientemente que
presuponen una formulacién racional de intenciones dentro de un campo

particular de referencia”.

Los términos “habilidad” y “destreza” se suelen prestar a confusion
debido al desacuerdo existente entre distintos autores. Para unos, ambos
términos se refieren al mismo concepto, utilizdndolos indistintamente;
mientras que otros autores consideran que, aunque la destreza esta muy

relacionada con la habilidad, entre ambos conceptos existen matices
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diferenciadores, entre los que destacan: (Cuerpo de Maestros 2006. pag.
226).

- Habilidad; se refiere a movimientos globales de caracter natural
(innatos), en los que estd implicado todo el cuerpo y no requiere una

perfecta ejecucion.

- Destreza; se refiere a movimientos analiticos y manipulativos de
caracter adquirido (aprendidos), en los que estan implicados solamente
algunos segmentos corporales y requieren una ejecucion perfecta. (pag.
226.

Cuerpo de Maestros (2006). Para evitar confusiones es preferible
utilizar el término “habilidad y destreza” para referirnos a un concepto mas
amplio que engloba tanto el concepto de habilidad como destreza.
(Ambos términos se introdujeron por primera vez en la educacion

obligatoria por el profesor Sanchez Bafiuelos). (pag. 225).

2.1.11.7.- Las habilidades motrices basicas

ROJAS, J. (2005). Las habilidades motoras
basicas son las actividades motoras, las
habilidades generales, que asientan las bases
de actividades motoras mas avanzadas vy
especificas, como son las deportivas. Correr,
saltar, lanzar, coger, dar patadas a un balén,
escalar, saltar a la cuerda y correr a gran
velocidad son ejemplos tipicos de las
consideradas actividades motoras generales,
incluidas en la categoria a de habilidades
béasicas. (pag. 2).

2.1.11.8.- Clasificacion habilidades fisicas basicas:

Estas habilidades fisicas basicas se pueden clasificar en: locomotrices,

no locomotrices y de proyeccion/recepcion.
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a.

Locomotrices: Andar, correr, saltar, variaciones del salto, galopar,
deslizarse, rodar, pararse, botar, esquivar, caer, trepar, subir, bajar,
entre otros.

No locomotrices: Su caracteristica principal es el manejo y dominio
del cuerpo en el espacio: balancearse, inclinarse, estirarse doblarse,
girar, retorcerse, empujar, levantar, tracciones, colgarse, equilibrarse,
entre otros.

De proyeccidn/recepcion: Se caracterizan por la proyeccion,
manipulacion y recepcién de moviles y objetos: recepciones, lanzar,
golpear, batear, atrapar, rodar, driblar, entre otras. (Rojas J., (s.f) pag.
8).

2.1.11.9.- Cualidades Motrices (aspecto cualitativo del movimiento)

Son aquellas que facilitan una buena calidad de movimiento, es

decir, movimientos biomecanicamente correctos en el tiempo y en el

espacio.

a)

b)

Esquema corporal: es el conocimiento mecanico del propio cuerpo,
la imagen que sobre él se tiene, y las posibilidades que con él se
tienen (cédmo percibe, como siente, coOmo se mueve...). En las
primeras etapas de nuestro desarrollo motor el adecuado
conocimiento de nuestro esquema corporal facilitara la adquisicion de
una mejor base motriz sobre la que sustentar movimientos futuros
mas complejos (ej. Los aparatos de los parques publicos (columpios,
redes de escalada, etc) facilitan la percepcién de nuestro esquema

corporal).

Lateralidad: es la capacidad de conocer y manejar perfectamente
uno de los lados del cuerpo. Aproximadamente a partir de los 6 afios
la persona se define diestra 0 zurda, aunque puede ser ambidiestra

(control corporal por igual de ambos lados del cuerpo).
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c) Relacion espacio-tiempo: consiste en adecuar los movimientos
humanos a los espacios marcados de tiempo y en el espacio
oportuno. (Ej. Necesario para recepcionar una pelota que viene por el
aire. La pelota viene a una velocidad y recorre un espacio
determinado).Otro ejemplo es el ritmo (necesario entre otras cosas
para los bailes), que es una sucesion de movimientos en un tiempo y

en un espacio determinado.

d) Coordinacién. Es la sucesion de movimientos ordenados para
realizar un movimiento coherente y eficaz desde el punto de vista
biomecanico. Es la cualidad necesaria para cualquier actividad fisico-

deportiva (correr, nadar, saltar...).

Tipos de coordinacion:
1. Coordinacién dindmica general (necesaria para cualquier
desplazamiento o movimiento global del cuerpo).
Coordinacion 6culo-manual (Ej. Voleibol).
Coordinacion oculo-pédica (Ej. Fatbol).
Otras: La coordinacion fina (no especifica del deporte) seria

utilizada por ejemplo al tocar el piano, escribir...

e) Equilibrio. Es la capacidad para mantener nuestro centro de
gravedad dentro de los limites de nuestra base de sustentacion.
Puede ser dindmico (necesario en la mayoria de los deportes) o

estéatico (necesario en algunos de ellos). (Marina M. 2010 pag. 3)

2.2. Posicionamiento Tedérico Personal.

La investigacion se identifica con la teoria socio-historica de Vygotsky
porque es una teoria psicologica del enfoque socio-histérico que pone de

manifiesto la compenetracion activa de los nifios con su entorno y en la
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que se destaca el papel de la socializacion como proceso de desarrollo

cognitivo.

Segun esta teoria, todos los procesos superiores de la conducta, ya
estén relacionados con el pensamiento, el lenguaje o la actividad motora,
tienen un caracter instrumental, ya que no sélo se hace uso de los
estimulos del medio, sino sobre todo de los recursos y estimulos internos
del sujeto, como si fueran herramientas fisicas. Estos recursos internos
van siendo construidos por el sujeto a lo largo de su desarrollo, y
dependen en gran medida del medio social en el que vive el sujeto. La
cooperacion social, segun Vygotsky, permitira a los nifios interiorizar las
normas y pensamientos sociales, convirtiéndolas en propias. El papel de
los adultos o de los pares més avanzados, serd el de guiar y dirigir el
aprendizaje antes de que el nifio pueda dominarlo e interiorizarlo. Esta
guia permitira al nifio cruzar la zona de desarrollo proximal, la brecha
entre lo que ya es capaz de hacer y lo que no puede lograr por si mismo.
En el transcurso de esta colaboracion, la responsabilidad de la direccion y

control del aprendizaje pasan gradualmente al nifio.

Este tedrico considera que el aprendizaje es un producto de la
interaccién social y cultural, pues considera al sujeto como un ser
eminentemente social, y por consecuencia el conocimiento como producto
de este, “...los procesos psicolégicos superiores (comunicacion, lenguaje,
razonamiento, etc.), se adquieren primero en un contexto y luego se
internalizan. Pero precisamente esta internalizacién es producto de uso

de un determinado comportamiento cognitivo en un contexto social.”

El trabajo de investigacion se identifica con esta teoria porque los
nifios aprenden de su entorno y de las ensefianzas que él les pueda
brindar, asi como de todos los legados culturales y tradiciones que ella se
practica, es asi el caso particular de los juegos tradicionales que se

mantienen vivas en las areas geograficas en donde se encuentran los
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Centros Infantiles del Valle del Chota, capaces de contribuir a mejorar las

destrezas fisicas a los nifios en edades tempranas.

2.6. Glosario de Términos.

Agilidad.- La palabra agilidad depende de la cualidad agil y del verbo
"volverse, moverse". Ser agil significa por ello, tanto como ser mévil, no

ser torpe.

Ancestrales.- Ancestro es el antepasado directo por parentesco; bien el
progenitor inmediato (padre o madre), o recursivamente, el progenitor de
cada uno de ellos (abuelos, bisabuelos, tatarabuelos, y asi
sucesivamente). El término igualmente suele ser usado para referirse a un
grupo de antepasados relacionados a un antepasado directo del cual
desciende o cree descender un individuo o grupo social (familia, clan,

tribu, etnia, pueblo, etc.).

Aprendizaje.- Es el proceso a través del cual se adquieren o modifican
habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como
resultado del estudio, la experiencia, la instruccion, el razonamiento y la

observacion.

Costumbre.- Manera habitual de obrar una persona, animal o
colectividad, establecida por un largo uso o adquirida por la repeticion de

actos de la misma especie.

Cultura.- Conjunto de conocimientos e ideas no especializados adquiridos
gracias al desarrollo de las facultades intelectuales, mediante la lectura, el

estudio y el trabajo.

Curricular.- Es el conjunto de competencias basicas, objetivos,
contenidos, criterios metodoldgicos y de evaluacion que los estudiantes

deberan lograr cuando se encuentren en un determinado nivel educativo.
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Destrezas.- Reside en la capacidad o habilidad para realizar algun

trabajo, primariamente relacionado con trabajos fisicos 0 manuales.

Educacién inicial.- La educacion infantil temprana es el nombre que
recibe el ciclo formativo previo a la educacion primaria obligatoria
establecida en muchas partes del mundo hispanoamericano. En algunos
lugares, es parte del sistema formal de educacion y en otros es un centro

de cuidado o jardin de infancia y cubre la edad de 0 a 6 afos.

Ensefianza.- Es una actividad realizada conjuntamente mediante la
interaccion de cuatro elementos: uno o varios profesores o docentes o
facilitadores, uno o varios alumnos o discentes, el objeto de conocimiento,
y el entorno educativo o mundo educativo que pone en contacto a

profesores y alumnos.

Habilidad.- Hace referencia a la mafa, el talento, la pericia o la aptitud
para desarrollar alguna tarea. La persona habil, por lo tanto, logra realizar
algo con éxito gracias a su destreza.

Hedonisticos. “Hedonismo”.- Es la doctrina filosofica basada en la
basqueda del placer y la supresion del dolor y de las angustias, como

objetivo o razén de ser de la vida.

Juegos.- Un juego es una actividad que se utiliza para la diversion y el
disfrute de los participantes; en muchas ocasiones, incluso como

herramienta educativa.

Juegos Tradicionales.- Son los juegos autdctonos “tradicionales”, que se
realizan sin ayuda de juguetes tecnol6gicamente complejos, sino con el

propio cuerpo o con recursos facilmente disponibles en la naturaleza.

Legados.- Transmitir una cosa, especialmente cultura, ideas o

tradiciones, a alguien.
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MIES.- Ministerio de Inclusibn Econdmica y Social.

Motricidad.- Se emplea para referirse al movimiento voluntario de una
persona, coordinado por la corteza cerebral y estructuras secundarias que

lo modulan.

Planificacién curricular.- Se entiende como el disefio y la elaboracion el

curriculo escolar en su globalidad.

Proceso.- Es un conjunto de actividades mutuamente relacionadas o que
al interactuar transforman elementos de entrada y los convierten en

resultados.

Tradiciéon.- Es cada uno de aquellos acuerdos que una comunidad
considera dignos de constituirse como una parte integral de sus usos y

costumbres.

Valle del Chota.- es una region ecuatoriana situada en la cuenca del rio
Chota en los limites entre las provincias de Imbabura y de Carchi, en
medio de la sierra andina y caracterizada por tener una poblacion
aproximada de 25.000 habitantes de origen africano y por ser cuna de
muchos jugadores de la Seleccién nacional de fatbol de Ecuador. Es una
regiéon pobre y de grandes carencias en el Ecuador.

2.4. Preguntas de Interrogantes

1.- ¢ Cuales son los juegos tradicionales que se desarrollan en los Centros
Infantiles Martina Carrillo, ( Ambuqui) y Calixto Miranda (del Valle del

Chota), y su influencia de las destrezas fisicas en nifios y nifias.

2.- ¢ Cudles son los beneficios de los juegos tradicionales en el desarrollo

de las destrezas fisicas en los niflos/as de educacion inicial Il de los
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Centro Infantiles del Valle del Chota, e incluirles en las actividades

académicas?

3.- ¢ Qué componentes debe poseer una guia didactica alternativa para la
solucion a la problematica “Los juegos tradicionales y las destrezas fisicas
en los/as niflos/as de educacion inicial 1l Centros Infantiles del Valle del
Chota, cantdén Ibarra, provincia de Imbabura, durante el periodo
académico 2013-2014”. Guia didactica juegos tradicionales para el

desarrollo de destrezas fisicas para maestros/as de educacion inicial?
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2.5. Matriz Categorial

Variables (Dependiente e Independiente):

Conceptualizacion Categorias | Dimensiones Indicadores
Juegos tradicionales.- Se SOCIAL *Juegos simbdlicos
le conoce como juego | JUEGOS o difusion
tradicional a los juegos | TRADICIO *Juegos de regla
gue son transmitidos en | NALES *Juegos de
generacion en generacion, competencia
y que se los préctica sin la *Juegos de roles
ayuda de tecnologia, tan TRADICIONAL | Los boliches, San
solo con el propio cuerpo Benito y el diablo
0 con recursos facilmente chivito, Las saltadas,
disponibles en la Las guemadas,
naturaleza o entre objetos Equilibrio para
caseros o reciclados. mantener la botella

en la cabeza,
Trompo, Perinola,
Tillos
Destrezas fisicas.- Se | DESTREZA | FISICO Habilidades/
denomina destreza a la | S FISICAS. destrezas
habilidad de una persona Fuerza, Velocidad,
para realizar una accién Resistencia,
determinada, en general Flexibilidad

asociado a la fuerza fisica

0 a los trabajos manuales,

donde  coordinan  los
movimientos de las
extremidades y/o
segmentos del cuerpo

para alcanzar una meta

especifica.
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CAPITULO IlI

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de Investigacion

3.1.1 Investigacion de campo

La investigacion se realiz6 en los lugares mismos donde surge la
problematica planteada, en este caso en los Centros Infantiles del Valle
del Chota con la participacion de las fuentes primarias de la informacion.

La cual brindo el sustento y la veracidad de los datos obtenidos.

3.1.2 Investigacién Bibliogréafica

Se realiz6 las extracciones documentales de trabajos investigativos
referentes al tema, manteniendo los derechos del autor y la aplicacion de

las normas APA, para evitar plagios.

3.1.3 Investigacion Descriptiva

Porque describe sus causas y efectos de un problema central con la
participacion de los actores principales y quienes nos brindaron la

informacion real de lo que sucede en su entorno.

3.1.4 Investigacién Propositiva

Después de haber conocido la realidad de la problematica investigada,

surgen las alternativas de solucion.
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3.2. Métodos Tedricos

OCONNOR, Zaldivar & HERNANDEZ (2011). Los métodos tedricos
crean las condiciones para ir mas alla de las caracteristicas evidentes de
la realidad, permiten explicar los hechos y profundizar en las relaciones
esenciales y cualidades fundamentales de los procesos, hechos y
fendbmenos. Asi pues, los métodos tedricos contribuyen al desarrollo de
las teorias cientificas y son herramientas que permiten convertir la

informacién en conocimiento. (pag. 145).

3.2.1. Método Histdrico Logico

Esta vinculada la investigacion con este método, porque describe los
juegos tradicionales como legados ancestrales que enriquecen a la
cultura de la poblacion investigada asi como de los beneficios presentes y

futuros en el area educativa.

3.2.2. Método Inductivo

Se partié de la causa para buscar sus raices, investigando en forma
particular en cada Centro Infantil del area determinada, las planificaciones
de parte de las maestras y el desarrollo de las destrezas fisicas de los/as

nifios/as a través de la aplicacion de instrumentos predisefiados.

3.2.3.- Método Deductivo

En la investigacion se utilizd este método, cuando se analiz6 los
problemas que tiene la poblacion investigada (los juegos tradicionales y
las destrezas fisicas), siendo la ley general, pero fue necesario buscar sus
causas mediante el empleo de las encuestas, llegando a las verdaderas

raices que generan el problema.
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3.2.4. Método Analitico

Método por medio del cual se llegd a la verdad de las cosas, en el
caso de la investigacion, de que no se usan los juegos tradicionales en los
Centros Infantiles del Valle de Chota, previa la recoleccién de datos en
cada uno de ellos, solo asi se obtuvo datos reales para poder dar solucién
a las préacticas de la problematica encontrada como lo es el mejoramiento

de las destrezas fisicas.

3.2.5. Método Sintético

A través de este método se pudo definir las causas de la problematica
planteada, con muchas alternativas de solucion y que ademas permitio
definir en una propuesta real, que pueda a contribuir en mejorar el

proceso educativo y las destrezas fisicas a edades tempranas.

3.2.6. Método Estadistico

El Método Estadistico, se utilizé en la investigacion, en el momento de
la tabulacién de los datos de los instrumentos de recoleccion de datos, en
este caso las encuestas direccionadas y la ficha de observacion, con sus
representaciones graficas que sirvieron de soporte para dar

interpretaciones efectivas.

3.3. Técnicas e Instrumentos
3.3.1 Encuesta

Cuyos contenidos de las preguntas se tomaron de los items de la
matriz categorial, las mismas que se aplicaron con el respectivo permiso

de las autoridades.



3.3.2 Ficha de Observacioén

Se pudo conocer las actividades que se realizan en el desarrollo de la
jornada académicas, evidenciando el incompleto desarrollo de destrezas

fisicas de los nifios a edades tempranas.

3.4.- Poblacion

La poblacién esta constituida por 67 personas, de los cuales 55 son
estudiantes, 9 docentes y 3 autoridades de los Centros Infantiles del Valle
del Chota, canton lIbarra, provincia de Imbabura y se trabajé con la
poblacién entera por no representar una cantidad numeérica excesiva de

las fuentes y contar con la colaboracion todos sus integrantes.

3.5. Muestra

Por tratarse de una poblacion relativamente pequefia y para conferir a
la investigacion la mayor confiabilidad posible, se trabajé con el 100% de

la poblacion y no necesita calculo muestral.

Cuadro N° 1. Poblacién de los Centro Infantiles

FUENTE POBLACION PORCENTAJE
MAESTRAS 9 100%
ESTUDIANTES 55 100%
AUTORIDADES 3 100%
TOTAL 67 100%

Fuente: Centros Infantiles del Valle del Chota
Elaborado por: Ada Delgado
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Cuadro N° 2. Poblacion de Estudiantes de Los Centros Educativos

“Martina Carrillo”, “Calixto Miranda” y “Ambuqui”

CENTROS INFANTILES NINOS NINAS TOTAL
CDI. MARTINA CARRILLO 7 12 19
CDI. CALIXTO MIRANDA 6 10 16
CDI.AMBUQUI 9 11 20
TOTAL 22 33 55

Fuente: Centros Infantiles del Valle del Chota
Elaborado por:Ada Delgado



CAPITULO IV

4. ANALISIS DE INTERPRETACION DE RESULTADOS

A continuacion se exponen los resultados de la recoleccién de datos
de la investigacion. “Los juegos tradicionales y el desarrollo de las
destrezas fisicas en los/as nifios/as de educacion inicial de 4 a 5 afios de
los Centros Infantiles del Valle del Chota-Imbabura, durante el periodo
académico 2013-2014.”

Se aplicé la encuesta a docentes y la ficha de observaciéon a nifios/as
de los C.D.l. Martina Carrillo, Calixto Miranda y Ambuqui, pertenecientes
al Valle del Chota en los afios lectivo 2013-2014.

Los resultados fueron organizados y tabulados, para luego ser
procesador en tablas y graficas con sus respectivas frecuencias (tabla) y
porcentajes en (graficos) de acurdo en los items formulados en el

cuestionario y ficha de observacion.

Las respuestas proporcionadas por los docentes de las instituciones

motivo de la investigacidn se organizd como a continuacion se detalla:

- Formulacion de las preguntas

- Tablas, graficos, andlisis e interpretacion de resultados en funcion

de la informacion tedrica, de campo y posicion del investigador
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4.1. Encuesta Aplicada a Docentes

1. ¢Usted es autéctona del Valle del Chota?

Cuadro N° 3: es autéctona del Valle del Chota

OPCIONES FRECUENCIA %

Si 3 33 %
NO 6 67 %
TOTAL 9 100%

Fuente: Encuesta a Docentes C. D. I: “Martina Carrillo, Ambuqui y Calixto Miranda”

Grafico 1

Es autdctona del Valle del Chota

=S| = NO

Autora: Ada Delgado

Interpretacion

La mayoria de la poblacion encuestada manifiesta que no son autoctonos
del Valle del Chota, solo existe un tercio que son del area investigada.

La mayoria de las maestras son fordneas, no son autdctonas de valle del
Chota, siendo una de las acusa principales a que no practique los juegos
tradicionales, porque no conocen de los mismos y peor aun, no pueden
practicarlos o transmitirlos a los nifios/as de la poblacién investigad.
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2. ¢Practicas los juegos tradicionales del sector, en las actividades

académicas, formaciones, recreos, etc.?

Cuadro N° 4: Précticas los juegos tradicionales del sector

OPCIONES FRECUENCIA %
FRECUENTEMENTE 3 33%
POCO FRECUENTE 5 56%
NADA FRECUENTE 1 11%
TOTAL 9 100%

Fuente: Encuesta a Docentes C. D. I: “Martina Carrillo, Ambuqui y Calixto Miranda”

Gréfico 2: Practicas los juegos tradicionales del sector

= FRECUENTEMENTE = POCO FRECUENTE NADA FRECUENTE

Autora: Ada Delgado

Interpretacion

La mitad de docentes manifiesta que practican con poca frecuencia en las
actividades educativas los juegos tradicionales, un tercio de los docentes
lo practican con frecuencia, pero existe un docente que no practica.
Denota altamente que los juegos tradicionales no son practicados durante
las actividades académicas, y peor aun para mejorar las destrezas fisicas.
Razon por la cual se debe encaminar a las maestras para que sean estos
una practica repetitiva y no solo se lograra logros en el aprendizaje y en el
mejoramiento de destreza sino también acrecentara el sentido de

pertenencia en la poblacion investigada.
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3. ¢Conoces de los beneficios que brindan los juegos tradicionales en las

horas de clases?

Cuadro N° 5: Beneficios que brindan los juegos tradicionales

OPCIONES FRECUENCIA %

MUCHO 3 33%
POCO 5 56%
NADA 1 11%
TOTAL 9 100%

Fuente: Encuesta a Docentes C. D. I: “Martina Carrillo, Ambuqui y Calixto Miranda”

Gréfico 3: Beneficios que brindan los juegos tradicionales

= MUCHO = POCO NADA

Autora: Ada Delgado

Interpretacion

El un tercio de los docentes, manifiesta conocer de los beneficios que
brindan los juegos tradicionales en las horas de clases, por ser personal
con titulos universitarios encaminadas a la docencia, mientras que la
mitad de la poblacion dicen conocer poco, y existe un docente que
manifiesta no conocen de los beneficios. Existe un porcentaje alto de
maestra que poco o nada conocen de los juegos tradicionales y sus
beneficios durante las horas clases, sin embargo debe necesariamente
practicarse porque a edades tempranas el juego es el camino mas
practico y adecuado para la ensefianza, con resultados positivos en la

ensefianza y que incluso ayudan a salir de la monotonia de la clase.
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4. ¢El CDI, brinda las facilidades para que practiques los juegos
tradicionales?
Cuadro N° 6: El CDI, brinda las facilidades

OPCIONES FRECUENCIA %
MUY BUENA 0 0%
BUENA 9 100%
MALA 0 0%
TOTAL 9 100%

Fuente: Encuesta a Docentes C. D. I: “Martina Carrillo, Ambuqui y Calixto Miranda”

Gréafico 4: El CDI, brinda las facilidades

= MUY BUENA = BUENA MALA

Autora: Ada Delgado
Interpretacion

El total de la poblacion de docentes manifiesta que las facilidades que

brinda el CDI es buena, para que practiques los juegos tradicionales.

Los Centros Infantiles no brindan las facilidades para el desarrollo y
practica de los juegos tradicionales, que a las posibilidades y esfuerzos de
sus directivos y el apoyo de las comunidades, han logrado mantenerle en
pie. Debiendo considerarse de importancia para el desarrollo integral de
los nifios/as con la gestién y busqueda de conseguir financiamientos o
proyectos de mejora.
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5. ¢Las instalaciones que disponen los CDI. permiten el desarrollar
las destrezas fisicas en forma adecuada?

Cuadro N° 7: Permiten el desarrollar las destrezas fisicas

OPCIONES FRECUENCIA %
MUY BUENA 0 0%
BUENA 7 78%
MALA 2 22%
TOTAL 9 100%

Fuente: Encuesta a Docentes C. D. I: “Martina Carrillo, Ambuqui y Calixto Miranda”

Grafico 5: Permiten el desarrollar las destrezas fisicas

0%

o

= MUY BUENA = BUENA = MALA

Autora: Ada Delgado
Interpretacion

La mayoria de docentes manifiesta que las instalaciones que disponen los
CDI. Es buena, mientras que una parte manifiestan que es mala y no

permiten el desarrollar las destrezas fisicas en forma adecuada.

La infra estructura de los Centros Infantiles no brindan las garantias para

el desarrollo de los nifios, peor adn la practica de los juegos tradicionales.
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6. ¢Ud. ha observado alguna dificultad al realizar los juegos

tradicionales?

Cuadro N° 8: Ha observado alguna dificultad

OPCIONES FRECUENCIA %
SIEMPRE 0 0%
CASI SIEMPRE 7 78%
A VECES 1 11%
NUNCA 1 11%
TOTAL 9 100%

Fuente: Encuesta a Docentes C. D. I: “Martina Carrillo, Ambuqui y Calixto Miranda”

Gréfico 6: Ha observado alguna dificultad

= OPCIONES = S] NO = AVECES

Autora: Ada Delgado
Interpretacion

La mayoria de los docentes manifiestan haber observado alguna dificultad
al realizar los juegos tradicionales, mientras que una parte de la poblacion
encuestada manifiesta que a veces y de igual manera que nunca lo han
tenido.

Existe un alto porcentaje que ha observado alguna dificultad al realizar los
juegos tradicionales, por las mismas facilidades, infraestructura del centro
infantil, y mas que todo por no saber cémo de verdad son los juegos en si
de las comunidades del Valle del Chota.
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7. ¢Los juegos tradicionales ayudan a mejorar las destrezas fisicas?

Cuadro N° 9: Ayudan a mejorar las destrezas fisicas

OPCIONES FRECUENCIA |%
Si 6 67%
NO 0 0%

A VECES 3 33%
TOTAL 9 100%

Fuente: Encuesta a Docentes C. D. I: “Martina Carrillo, Ambuqui y Calixto Miranda”

Grafico 7: Ayudan a mejorar las destrezas fisicas

= OPCIONES =S|I = NO = AVECES

Autora: Ada Delgado
Interpretacion

Mas de la mitad de los docentes sefialan que los juegos ayudan al
mejoramiento de las destrezas fisicas, mientras que el un tercio de ellos,

indica que a veces ayudan al desarrollo de las destrezas s fisicas.

Los juegos tradicionales del Valle del Chota y de todo lugar, ayudan sin
duda en mejorar las destrezas fisicas, por su aplicacién de la fuerza,

flexibilidad, velocidad, equilibrio.



8. ¢En sus planificaciones ha incluido y practicado los juegos

tradicionales para estimular el desarrollo del sistema senso-motriz?

Cuadro N° 10: Ha incluido y practicado los juegos tradicionales

OPCIONES FRECUENCIA %
SIEMPRE 1 11%
CASI SIEMPRE 2 22%
A VECES 6 67%
NUNCA 0 0%
TOTAL 9 100%

Fuente: Encuesta a Docentes C. D. I: “Martina Carrillo, Ambuqui y Calixto Miranda”

Gréfico 8 : Haincluido y practicado los juegos tradicionales

-

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = AVECES = NUNCA

Autora: Ada Delgado
Interpretacion

Més de la mitad de los docentes a veces incluyen en su planificacion los
juegos tradicionales, un tercio de los encuestados manifiestan que
siempre y casi siempre incluyen los juegos tradicionales en sus
planificaciones para estimular el desarrollo del sistema senso-motriz

Un alto porcentaje de docentes incluyen en las planificaciones los juegos
tradicionales, por los beneficios que ellos dejan cuando se ejecutan

durante las horas clase.
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9. ¢Utiliza Ud. los juegos tradicionales como elemento motivador durante

sus horas de clases?

Cuadro N° 11: Utiliza los juegos tradicionales como elemento motivador

OPCIONES FRECUENCIA %
SIEMPRE 1 11%
CASI SIEMPRE 1 11%
A VECES 7 78%
NUNCA 0 0%
TOTAL 9 100%

Fuente: Encuesta a Docentes C. D. I: “Martina Carrillo, Ambuqui y Calixto Miranda”

Gréfico 9: Utiliza los juegos tradicionales como elemento motivador
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= SIEMPRE = CASISIEMPRE = AVECES = NUNCA

Autora: Ada Delgado
Interpretacion

La mayoria de los docentes manifiestan que utiliza los juegos
tradicionales como elemento motivador durante sus horas de clases,
mientras que en una parte de los encuestados manifiesta que los utilizan
siempre y casi siempre. La mayoria de los docentes dice utilizar a veces
los juegos tradicionales como elemento motivador durante sus horas de
clases, por la misma edad de los nifios y que su aprendizaje se base en

una practica habitual de los juegos.



10. ¢ Mediante la practica de los juegos tradicionales ha logrado alcanzar

los objetivos propuestos de la clase?

Cuadro N° 12: Ha logrado alcanzar los objetivos propuestos de la clase.

OPCIONES FRECUENCIA %
Si 1 11%
NO 1 11%
A VECES 7 78%
TOTAL 9 100%

Fuente: Encuesta a Docentes C. D. I: “Martina Carrillo, Ambuqui y Calixto Miranda”

Gréfico 10 : Halogrado alcanzar los objetivos propuestos de la clase.

PN

=S| = NO = AVECES

Autora: Ada Delgado

Interpretacion

La mayoria de los docentes investigados sefala que a veces los nifios
disfrutan de las clases cuando se ensefia jugando y se cumplen asi los
objetivos propuestos, mientras que existe una minoria que dicen que siy
no logran los objetivos planteados.

Con la practica de los juegos tradicionales solo a veces han logrado
alcanzar los objetivos propuestos de la clase, demostrando una falta de
conocimiento en como explotar en forma adecuada los juegos

tradicionales.
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11.¢Conoces de juegos tradicionales que se han perdido en las ultimas

generaciones?

Cuadro N° 13: juegos tradicionales que se han perdido en las Ultimas

generaciones

OPCIONES FRECUENCIA %

MUCHO 2 18%
POCO 6 55%
NADA 3 27%
TOTAL 11 100%

Fuente: Encuesta a Docentes C. D. I: “Martina Carrillo, Ambuqui y Calixto Miranda”

Gréfico 11: Juegos tradicionales que se han perdido en las ultimas

=

generaciones

= MUCHO = POCO NADA

Autora: Ada Delgado
Interpretacion

La mitad de los docentes encuestados sefiala que poco conocen acerca
de la pérdida de algunos juegos tradicionales, mientras que una parte dice
no conocer nada, pero también existe una minoria que si conocen la
realidad de los juegos tradicionales.

La transmision de costumbres en las areas de investigacidn se esta
perdiendo por la falta de practica en los centros educativos y en los

hogares.



4.2.- Ficha de observaciéon a los niflos de los Centros de educativos
"Martina Carrillo”, “Ambuqui” y “Calixto Miranda"

La ficha de observacion fue aplicada a la poblacién investigada, 55
nifos/as en diferentes fechas, donde se practicaban los juegos
tradicionales del valle del Chota, para verificar el desarrollo de las
destrezas fisicas en cada nifio.

Cuadro N° 14: Destreza — Fuerza

FUERZA SI [NO|TOTAL| SI [NO| %

Saltos de corta distancia 51 4 55 93% | 7% |100%
Permanecen las piernas juntas y 26 | 29

levantadas en posicion acostado 55 |47%|53% | 100%
Lanza objetos de poco peso a

. . 22 33

distancia corta 55 40% | 60% | 100%
Levanta objetos de poco peso 45 | 10 55 82% | 18% | 100%

Fuente: Ficha de observacion a Nifios/as de C. D. I: “Martina Carrillo, Ambuqui y Calixto Miranda”

Gréafico 12: Destreza — Fuerza

m Saltos de corta distancia

® Permanecen las piernas juntas y
levantadas en posicién acostado
Lanza objetos de poco peso a
distancia corta

H | evanta objetos de poco peso

15%

Autora: Ada Delgado

Interpretacién: Una vez aplicada la ficha de observacion a los nifios de
los Centros Educativos “Martina Carrillo”, “Ambuqui” y “Calixto Miranda”;
se ha observado que la mayoria de los nifios realizan saltos de corta
distancia, una parte considerable lanzan objetos de poco pesos a corta
distancia, la mayoria levantan objetos de poco peso y una parte
significante permanecen las piernas juntas y levantadas en posicion
acostada. Existen porcentajes bajos en la ejecucion de permanecer las
piernas juntas y levantadas en posicion acostado como también de
lanzar objetos de poco peso a distancia corta, que se puede reforzar con
los ejercicios de tijeretas en las horas destinadas a la actividad fisica y
de las gquemadas con pelotas liviana muy acorde a la edad que
atraviesan los nifios/as., sin embargo se debe crear espacios en las
mafianas antes de ingresar a las actividades escolares la buena préactica
de ejercicios sencillos que ayuden a la distraccion y adentrarlos a el
ambito escolar.
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Cuadro N° 15: Destreza — Velocidad

VELOCIDAD Si | NO |TOTAL| Si NO %
Realizar carreras de 50 5
aproximacion 55 91% 9% |100%
Realiza piques en las 54 1
actividades deportivas 55 98% 2% | 100%

Fuente: Ficha de observacion a Nifios/as de C. D. |: “Martina Carrillo, Ambuqui y Calixto Miranda”

Gréafico 13: Destreza — Velocidad

H Realizar carreras de
aproximacion

m Realiza piques en las
actividades deportivas

Autora: Ada Delgado
Interpretacion
Segun la ficha de observacion, los nifios de los Centros Educativos
“Martina Carrillo, Ambuqui y Calixto Miranda”; manifiestan que la mayoria
realizan carreras de aproximacion y casi en su totalidad de la poblacion
realizan piques en las actividades deportivas, se analiza que los nifios han

desarrollado la destreza de la velocidad.

La velocidad, destreza bien desarrollada en los nifios/as, misma se puede
explotar aun mas, por la condicion fisica y resistencia, debiendo las
maestras contribuird desarrollar un mas esta fortaleza, con la
identificacion de promesas en el deporta. Sin embargo se debe planificar

competencia internas que motivara aun mas a los nifio/as.
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Cuadro N° 16: Destreza — Equilibrio

FUERZA Si NO |[TOTAL| Si NO %

Equilibrio de brazos sin ayuda 34 21 55 | 62% 38% 100%
Equilibrio de brazos con ayuda 34 21 55 | 62% 38% 100%
Mant_ener 3 segundos con apoyo 49 6

del pie derecho 55 | 89% 11% 100%
Mant_en_er 3.segundos conapoyo | 8

del pie izquierdo 55 | 85% 15% 100%
Rodajes a la derecha 24 31 55 |44% | 56% 100%
Rodajes a la izquierda 24 31 55 | 44% 56% 100%

Fuente: Ficha de observacién a Niios/as de C. D. I: “Martina Carrillo, Ambuqui y Calixto Miranda”

Gréfico 14: Destreza — Equilibrio

m Saltos de corta distancia

m Permanecen las piernas
juntas y levantadas en
posicién acostado
Lanza objetos de poco
peso a distancia corta

15%

m | evanta objetos de poco
peso

Autora: Ada Delgado

Interpretacion. El cuanto al desarrollo de la destreza fisica “equilibrio” en los
nifios de los Centros Infantiles “Martina Carrillo, Ambuqui y Calixto Miranda” se
observo que mas de la mitad pudo mantener el equilibrio con los brazos abiertos,
una mayoria de los nifios/as tiene equilibrio de brazos con ayuda, de igual forma
una mayoria puede mantener 3 segundos con apoyo del pie derecho e izquierdo,
casi en su totalidad puede realizar rodajes a la derecha y a la izquierda. Es
importante que desde una edad temprana se realicen actividades para mejorar
las destrezas fisicas “equilibrio” en las actividades escolares, con la practica en
las aulas en &reas adecuadas de ejercicios sencillos para los nifios, acentuando
en el rodaje de izquierda derecha, en forma individual y grupal, con las
precauciones adecuadas para evitar que se causen dafio.
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Cuadro N° 17: Destreza — Flexibilidad

FUERZA Sl NO |TOTAL| Si | NO %

Volteretas hacia delante 34 21
55 62% | 38% | 100%

Volteretas hacia atras 34 21
! 55 | 62% | 38% | 100%

Realizar movimientos

circulares de la cabeza 49 6
55 89% | 11% | 100%
Realizar movimientos laterales
del b 47 8
€ la cabeza 55 | 85% | 15% | 100%
Realiza puente con ayuda 24 31

55 44% | 56% | 100%

Fuente: Ficha de observacion a Nifios/as de C. D. I: “Martina Carrillo, Ambuqui y Calixto Miranda”

Grafico 15: Destreza — Flexibilidad

m Volteretas hacia
delante

m Volteretas hacia atras

Realizar movimientos
circulares de la cabeza

® Realizar movimientos
laterales de la cabeza

m Realiza puente con
ayuda

26%

Autora: Ada Delgado

Interpretacion: El analisis de los datos de las destrezas fisicas en
desarrollo de la flexibilidad se visualizé que cada uno de los nifios de los
Centros Infantiles “Martina Carrillo, Ambuqui y Calixto Miranda”, en donde
las volteretas hacia delante y hacia atras lo realizan mas de la mitad de
los nifios/as, los movimientos circulares de la cabeza lo realizan en su
mayoria, asi como de los movimientos laterales de la cabeza y la
realizacion del puente con ayuda lo ejecutan una minoria. Los
movimientos que demandan las destrezas fisicas “flexibilidad” deben ser
reforzados, con la buena practica en todo momento o cunado la maestra
considere conveniente, como factor motivador o para salir de la rutina
diaria, que a su vez desarrollara sus destrezas fisicas aun mas.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

v' Se determiné la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo
de las destrezas fisicas de los/as nifios/as de educacion inicial Il de
los Centros Infantiles del Valle del Chota, Cantén Ibarra, provincia de
Imbabura, mediante la aplicacion de la ficha de observaciones pudo
constar que la buena practica de los juegos tradicionales han
generados mayor desarrollo de la destreza fisica de velocidad,

guedando rezagadas las destrezas de fuerza, equilibrio y flexibilidad.

v' Se pudo evidenciar que no se practican los juegos tradicionales
durante la jornada académica, sin justificar la falta de una
infraestructura adecuada porque tan solo demanda de su buena

practica tan solo con la utilizacion de recursos disponibles.

v' Se evidencié en los nifios, que la velocidad tienen desarrolla mas que

la resistencia y el equilibrio, segun la ficha de observacion presentada.

v' Se identificé los beneficios de los juegos tradicionales en el desarrollo
de las destrezas fisicas en los nifios/as de educacion inicial Il de los
Centro Infantiles del Valle del Chota, que ha mas de su rescate y
buena préactica de legados tradicionales, desarrollen la velocidad,

fuerza, equilibrio y flexibilidad.
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5.2. Recomendaciones

Luego del andlisis se plantea y recomienda que:

v' Los juegos tradicionales, se deben practicar en todo lugar y momento,
asi como también en el dmbito educativo, factor importante para el
desarrollo integral del individuo y con ello conservar los legados
tradicionales los mismos que alimentan y mantienen viva la cultura de

una poblacién.

v' Se deben incluir en las planificaciones curriculares, el uso adecuado
de los juegos tradicionales con orientaciones metodoldgicas sencillas,
para explotar sus beneficios en forma efectiva y mucho mejor si se lo
hace con poblaciones en edades tempranas.

v Es recomendable ofrecer material de informacion de una guia
didactica a las docentes parvularias para la aplicacién de estos juegos
tradicionales en las instituciones educativas, para que a partir de
edades tempranas los nifios tengan una diversion sana diferente,
alegre, creatividad y sobre todo para que su imaginacion fluya sin

perjuicios.

v’ Se sugiere al personal docente parvulario poner en practica los
juegos tradicionales para mejoramiento de las destrezas fisicas en
los niflo/as y puedan ser aprovechadas e inculcar y seguir
conservando la herencia cultural, costumbres y tradiciones que
estrechan las relaciones de una comunidad, la misma que dan

identidad y rostro propio, facilitando proyectar un futuro coman.



5.3.- Respuesta a interrogantes

1.- ¢ Cuales son los juegos tradicionales que se desarrollan en los Centros
Infantiles: “Martina Carrillo, Ambuqui y Calixto Miranda” del Valle del

Chota y su influencia de las destrezas fisicas en nifios y nifias?

Entre los juegos tradicionales que se siguen practicando en las diferentes
comunidades son: Los boliches, San Benito y el diablo, chivito, las
saltadas, las quemadas, equilibrio para mantener la botella en la cabeza,

tira de la cuerda, Viron Viron.

2.- ¢ Cuales son los beneficios de los juegos tradicionales en el desarrollo
de las destrezas fisicas en los nifios/as de educacién inicial Il de los
Centro Infantiles del Valle del Chota, e incluirles en las actividades

académicas?

Los juegos tradicionales son beneficiosos para el desarrollo de las
destrezas fisicas como es: velocidad, flexibilidad, resistencia; se deben
practicar en todo lugar y momento, asi como también en el ambito
educativo, factor importante para el desarrollo integral del individuo y con
ello conservar los legados tradicionales los mismos que alimentan y

mantienen viva la cultura de una poblacion.

3.- ¢ Qué componentes debe poseer una guia didactica alternativa para la
solucién a la problematica “Los juegos tradicionales y las destrezas fisicas
en los/as niflos/as de educacion inicial Il Centros Infantiles del Valle del
Chota, cantén Ibarra, provincia de Imbabura, durante el periodo
académico 2013-2014.” “Guia didactica juegos tradicionales para el

desarrollo de destrezas fisicas para maestros/as de educacion inicial?

Los componentes para elaborar una guia didactica son los siguientes:
Titulo, Justificacion, Fundamentacion, Objetivos general y especificos,
ubicacion sectorial y fisica, desarrollo de la propuesta, impactos vy

difusion.
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CAPITULO VI

6. PROPUESTA

6.1. Titulo

“GUIA DIDACTICA DE JUEGOS TRADICIONALES PARA EL
DESARROLLO DE DESTREZAS FiSICAS PARA MAESTROS/AS DE
EDUCACION INICIAL”

6.2. Justificacion

La presente guia, es el producto de la investigacion en los Centros
Infantiles Martina Carrillo, Ambuqui y Calixto Miranda, involucrando a los

protagonistas principales de la poblacién investigada.

Contiene un sin namero de juegos tradicionales del Valle de Chota,
escritos en forma metddica y de muy sencilla su aplicacién, dirigida a
maestros/as del nivel inicial, con el objetivo de que se empleen en las
jornada académica, y de esta manera contribuir a desarrollar las
destrezas fisicas a través su practica cotidiana, asi como también

ayudaran a fortalecer las raices vivas de los juegos ancestrales.

Los juegos tradicionales que se detalla en la guia, se pueden ejecutar
durante la jornada académica deben ser utilizados como el recurso
didactico mas preciado por los maestros de nifios/as en edades
tempranas, con ellos a mas de mejorar el sentido de pertenencia se logra
mejorar las destrezas fisicas, razon de la propuesta a la problematica que

viven las comunidades del Valle del Chota.
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La guia esta elaborada con orientaciones pertinentes como nombre
del juego, comunidad de referencia, edad de los participantes, duracion,
materiales del juego, organizacion espacial inicial, descripcion, reglas,
contribucion a las destrezas, ilustraciones, observaciones y evaluacion
facilitando de esta manera su aplicacion sencilla con seguridad, misma

sera de provecho para conseguir los objetivos planteados en la guia.

El disponer de este guia constituye ademas un aporte social y cultural,
como una herramienta referencial para orientar principalmente a las
maestras que trabajan con niflos/as del nivel inicial, considerando
fundamentalmente la practica del juego tradicional en pos de mejorar las
destrezas fisicas, bajo el cumplimiento de normas, reglas, y limites, que
tienen una validez historica y las cuales se deben respetar para conservar

tal y como son.

La ejecucion de los juegos tradicionales durante la clase no seran
factores de distraccidén, sino mas bien motivador para los nifios/a, en
cambio para la maestra sera un recurso formidable con beneficios
multiples, permitiendo de esta manera cambiar de rutina con

direccionamiento a un manejo adecuado de la clase.

6.3. Fundamentacion

La presente guia se sustenta en la Teoria Historico Cultural de
Vigotsky, el mismo hace referencia a que el aprendizaje de los “nifios”, es
el resultado de la interaccion del entorno donde se desarrollan, siendo el

entorno un factor importante para la educacion de los nifios.

RAMIREZ V., (2013).
“Para Vygotsky el pensamiento del nifho se va

desarrollando de forma gradual, sabe que la
maduracion influye en que el nifio logre
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conocimientos o habilidades, Por ejemplo Ilos
periodos sensitivos, momentos propicios para el
desarrollo méaximo de determinados aprendizaje y que
la escuela debe tener presente para no perder estas
potencialidades de los alumnos, pero no
necesariamente la maduracion determina totalmente
el desarrollo. No solo el desarrollo afecta el
aprendizaje, sino principalmente el aprendizaje genera
desarrollo. Dependiendo de la interaccion entre el
nifio y su entorno, por ello debe de considerarse el
nivel de avance del nifio, pero sobre todo presentarle
informacion que siga propiciandole mayores logros
en su desarrollo”.

Es asi que el aprendizaje se adquiere con la interaccion con el
entorno, y mucho mejor si son practicas ancestrales (juegos tradicionales)
que afianzan las culturas de los pueblos. El nifio aprende constantemente
del entorno en el que vive y se desarrolla, los Centros Infantiles a mas de
brindar sus ensefianzas, amplian el entorno social del nifio, sin duda, no
se debe orientar responsabilidades a entes externos, pues la influencia
familiar sigue siendo para una gran mayoria el factor basico en la
determinacion de su desarrollo personal de un individuo. “Al hablar del
desarrollo cultural del nifio nos referimos al proceso que corresponde al
desarrollo psiquico que se produce a lo largo del desarrollo histérico de la
humanidad. (HDFSup, p. 35 citado por Perinat A. 2007 pag. 23). Y todo
depende de quienes estdn en contacto o a cargo de la educacion
“aprendizaje” porque son quienes van a poder transmitir todo aquello que
arraiga la cultura y las tradiciones de una zona geografica, asi es el caso

de la guia que detalla los juegos tradicionales del Valle del Chota.

GREENFIELD, P.; ZUSUKI, L. s.f. Este aprendizaje a
través de la historia, con conocimientos de la cultura
en el desarrollo infantil estd inextricablemente
entrelazado. Desde la perspectiva del nifio/a, un
aspecto importante del desarrollo es la adquisicion
del conocimiento cultural (Bruner, 1990). Desde la
perspectiva de la sociedad, los nifios/as desde el
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nacimiento estdn expuestos a la cultura que los
rodea. Este entorno cultural abarca todo, desde las
formas de dormir y las practicas alimenticias hasta el
eventual sistema de valores del nifio, su experiencia
escolar y sus interacciones interpersonales. La
adquisicion activa por parte del nifio/a del
conocimiento cultural y desarrollo infantil. (pag. 1).

Se sustenta también en la teoria sistematica del refuerzo de Hull, cuyo
postulado fundamental sostiene que toda conducta implica conexiones
estimulo-respuesta y especificamente el reforzamiento como condicion

principal para la formacién de los habitos.

ANTON, F. Hull considera entre la presencia de un
estimulo y la emision de la respuesta, actuan
variables intervinientes 0 interrecurrentes
excitatorias. Estas variables intervinientes son la
fuerza del habito, el impulso y la motivacion incentiva,
las cuales concurren para dar lugar al potencial. La
fuerza del habito es la fuerza de la conexién aprendida
entre una o varias indicaciones y una respuesta. El
impulso es un estado temporal del organismo
producido por la privacion de algo y por el cual se
eleva la actividad del organismo. La motivacion
incentiva es el efecto motivador del incentivo. El
potencial excitador es la tendencia global a producir
unarespuesta dada para el estimulo dado. (pag. 6).

Sin duda, todo aprendizaje si lo reforzamos se convierte en habito. Es
asi que si los juegos tradicionales se los cultiva con nifios en edades
tempranas seran bien cimentadas y mejor aun si lo hacemos con la
participacion con sus pares durante la jornada académica. El saber
cuando ejecutarlos, sera la iniciativa de la maestra pero necesariamente

se los debe practicar para trasmitir legados ancestrales.

74



6.4. Objetivos

Objetivo General

Elaborar una Guia Didactica de juegos tradicionales para el desarrollo de

destrezas fisicas para maestra/os de educacion inicial.

Objetivos Especificos

v Seleccionar juegos tradicionales para mejorar las destrezas fisicas

en los nifios/as de 4 a 5 afos.

v' Orientar a las maestras en el uso de los juegos tradicionales durante
la jornada académica para mejoramiento de las destrezas fisicas de

los nifio/as.

v' Conservar los juegos tradicionales del area investigada y su sentido

de pertenencia.

v Socializar la guia didactica en las instituciones educativas para el

buen uso de los juegos tradicionales.

6.5. Ubicacion sectorial y fisica

Pais: Ecuador, Provincia: Imbabura, Ciudad: Ibarra, Parroquia

Ambuqui.

Institucién: Centros Infantiles, Infraestructura: Propia, Tipo de
establecimiento: Fiscales, Beneficiarios: Maestras parvularias y niflos/as

de los Centros Infantiles “Carpuela, Juncal y Ambuqui”
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6.6. Desarrollo de la Propuesta

La elaboracién de una guia con juegos tradicionales constituye una
herramienta fundamental para maestros/as de educacion inicial, en pos
de mejorar las destrezas fisicas de los nifios d 4 a 5 afios, que cursan los

primeros afos de educacion inicial, permitiendo:

v' Mejorar aquellas destrezas que no han sido desarrolladas en su

totalidad por los nifios de la poblacion investigada.

v Cultivar legados ancestrales que no se practican en las areas de

investigacion.

v Incluir los juegos tradicionales en el proceso educativo.

v' Orientar al personal de docentes en la potenciacién de sus

ventajas.
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INTRODUCCION

La presente guia esta
orientada a las maestras,
como una orientacién practica
para mantener la llama viva de
los juegos tradicionales, en
pos de mejorar las destrezas
fisicas de los nifios/as.
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ANTECEDENTES
PARA LA MEJORA

Los resultados de los
instrumentos

aplicados durante la
investigacién, han sido
parte fundamental,
con indicadores
verdaderos de la
problematica

planteada.




OBJETIVOS
Los objetivos planteados para
la presente guia son:

v" Orientar a las maestras en

el uso de los juegos
tradicionales durante la
jornada académica.

Conservar los  juegos
tradicionales del area
investigada y su sentido de
pertenencia.

Mejorar las destrezas
fisicas en los nifios con la
buena practica de los
juegos tradicionales.
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JUSTIFICACION

Los juegos tradicionales durante la
jornada académica deben ser utilizados
| como el recurso didactico mas preciado
| por los maestros de nifios/as en edades
tempranas, con ellos a mas de mejorar

el

sentido de pertenencia se

logra

mejorar las destrezas fisicas, razon de
la propuesta a la problematica que viven

las comunidades del Valle del Chota.




RECOMENDACION PARA

LA LECTURA DE LA |

GUIA

Es mejor que no sean
leidos en el las aulas, ni
tampoco instalados
comodamente en casa.
Coja el libro, salga a
lugares abiertos donde le
despierte la imaginacion,
capaz de poner en juego su
creatividad con los recursos

disponibles.
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VENTAJAS

No necesita inversiones
altas.

Se puede utilizar los
recursos disponibles.
Explota la imaginacién de
todos los participantes.

Se pude ejecutar en
cualquier area.

No presenta altos riesgo
durante su desarrollo.

DESVENTAJAS

Malas
interpretaciones de
la guia.
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FUNDAMENTACION

La presente guia se sustenta en la Teoria Historico Cultural de
Vigotsky, mismos hace referencia a que el aprendizaje de los “nifios”, es

el resultado de la interaccion del entorno donde se desarrolla el nifio.

“La educacion va delante del desarrollo es un postulado de esta teoria
donde se afirma que no necesariamente se tiene que esperar a la
maduracion de los procesos internos para lograr un aprendizaje, sino de
puede impulsar, estimular, generar el logro de nuevos aprendizajes
antes. Para Vygotsky el pensamiento del nifio se va desarrollando de
forma gradual, sabe que la maduracion influye en que el nifio logre
conocimientos o habilidades, Por ejemplo los periodos sensitivos,
momentos propicios para el desarrollo maximo de determinados
aprendizaje y que la escuela debe tener presente para no perder estas
potencialidades de los alumnos, pero no necesariamente la maduracion
determina totalmente el desarrollo. No solo el desarrollo afecta el
aprendizaje, sino principalmente el aprendizaje genera desarrollo.
Dependiendo de la interaccién entre el nifio y su entorno, por ello debe de
considerarse el nivel de avance del nifio, pero sobre todo presentarle
informacion que siga propiciandole mayores logros en su desarrollo”.
Ramirez V. (2013).

Es asi que el aprendizaje se adquiere con la interaccién con el entorno, y
mucho mejor si son practicas ancestrales, juegos tradicionales, que

afianzaran las culturas de los pueblos.

Fuente de la imagen: mimosa.pntic.mec.es
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ORIENTACION PEDAGOGICA

505
N o8

AR

utilizar
los juegos tradicionales
descritos durante la

Fuente de la imagen: innovareli.wordpress.com



a. Nombre del juego

b. Comunidad de referencia

Describe en forma exacta el nombre que
se le conoce en el area de investigacion,
esto es en las comunidades del Valle del
Chota, de ser posible se mencionara el
nombre que lo conocen en otras areas
geograficas, porque pude ser un
referencial para zonas del pais, inclusive
por su aporte metodoldgico.

Fuente de la imagen: pixers.es

Hace referencia a la zona geografica donde se practica con mayor
frecuencia el juego tradicional, haciendo hincapié las zonas donde se
realiz6 la investigacion y donde se aplicard en primera instancia la
presente guia (Martina Carrillo, Ambuqui y Calixto Miranda).

c. Edad de los participantes

La edad cronoldgica del nifio sugerida para

gue ejecute, segun los juegos tradicionales a
ser ejecutados.
* t“ Fuente de la imagen: dechics.blogspot.com

d. Duracién

7
/)

© Can Stock Photo - csp7492445

Es el tiempo estimado para que la
Maestro/a pueda planificar la clase y
ejecutarlo antes durante en la parte final y
coordinar en forma efectiva con las
beneficios de su buena practica.

Fuente de la imagen: www.canstockphoto.es
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e. Materiales del juego

Son los recursos necesarios para que se ejecute los juegos
tradicionales descritos, que en su mayoria no generan costos elevados
y que no se utilizan equipos tecnoldgicos innovadores, sino mas bien
la puesta en practica de la imaginacion y utilizacion de los medios
disponibles.

Fuente de la imagen:
elsitiodemirecreoanaypedro.blogspot.com

f. Organizacion espacial inicial

Buscar y/o preparar el lugar Optimo
(lugar abierto) para que se desarrolle en
forma efectiva y con seguridad.

Fuente de la imagen:
http://www.videojuegosvirtuales.com/

g. Descripcién

Describe en forma detallada, como se lleva a cabo el juego, con un
lenguaje comprensible y Io mas sencillo, en donde detalle todas y cada
una de las instrucciones, enfocada a mejorar
las destrezas fisicas.

Fuente de la imagen: listas.20minutos.es
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h. Reglas
Bajo que restricciones o normativas se deben

jugar, con ellos en forma paralela se encamina a
gue cumpla reglas.

Fuente de la imagen: pintarimagenes.org

i. Contribucion a las destrezas
Detalla a cuales destrezas apunta su buena
practica, (fuerza, velocidad, equilibrio, etc.)

Fuente de la imagen: jardindulcecompania.com.ar

J.

Se proporciona las imagenes para
mejor visualizaciébn y comprension del
modo como se debe ejecutar.

Fuente de la imagen: www.imagui.com

k. Observaciones

De ser pertinente se brinda
recomendaciones que van a lograr alcanzar
los objetivos planteados.

Fuente de la imagen:
maestrasinfronteras.blogspot.com
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Seguridad

Se brinda procedimientos bésicos de
seguridad a llevar a cabo durante el desarrollo
del juego.

Fuente de la imagen: es.clipartlogo.com
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JUEGOS TRADICIONALES DEL VALLE
DEL CHOTA

Fuente de la imagen: La autora
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ACTIVIDAD DIDACTICA N° 1

Los Boliches

a. Nombre del juego

Los Boliches

Nombre similar: Las canicas

©www.123fcom

Imagen: Nifios jugando canicas

Fuente de la imagen: www.taringa.net
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b. Comunidad de referencia
Martina Carrillo y Ambuqui

c. Edad de los participantes
Edad minima 5 afios

d. Duracién

15 minutos.

e. Materiales del juego
5 boliches, que se puede conseguir en el area geografica y 5 canicas.

f. Organizacién espacial inicial
Debe ser reservado un area de tierra o de superficies de aspecto duro y

compacto, con la finalidad de poder dibujar sobre la superficie el circulo y
que corra libremente la canica.

Imagen: Nifios jugando canicas
Fuente de la imagen: www.taringa.net
g. Descripcién

Su nombre radica en un fruto natural con forma de canicas de color
café obscuro y consiste en dibujar un circulo en el piso y colocar en el
centro el numero de boliches que los nifios participan, como son de
cinco afos, el numero maximo debe ser de cinco, para evitar

aglomeraciones y no perder el control del

juego.
Imagen: Maneras de lanzar las canicas
Fuente de la imagen: www.pintar-colorear-dibujos.com
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Se utilizan las canicas para sacar los boliches que se encuentran dentro
del circulo. Para ello, se debe tomar la canica con la mano y con fuerza
debe lanzar en direccion de un boliche, existe formas de ejecutar, pero
por su edad se tomara como referencia Unica la expuesta.

Imagen: Maneras de lanzar las canicas
Fuente de la imagen: manualidadesparamiludoteca.blogspot.com
Se debe realizar en orden para que todos participen y el nifilo que ha
sacado la mayor cantidad de boliches de
dentro del circulo, es el ganador, asi

terminando la ronda.
Imagen: Nifios jugando canicas

Fuente de la imagen:

@ megajuegosgrados1l1.blogspot.com

h. Reglas

Deben respetar los turnos en cada intento, el nifo que saque la mayor

cantidad es el ganador.

Imagen: Nifios jugando
canicas

Fuente de la imagen:

www.montenegroeditores.com.mx

i. Contribucién alas destrezas

Fuerza: En los brazos, con los intentos de
lanzamiento

Imagen: Fuerza

Fuente de la imagen: La Autora en Ara Word
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J.

llustraciones

Imagen: Nifios jugando canicas

Fuente de la imagen: blog.educastur.es

Observaciones

Por la edad, habra ocasiones que no logren sacar los boliches del
circulo, pero debes motivarlos a que los saquen, o a su vez debes
realizar intentos repetido cogiéndoles la mano para incrementar su

fuerza y punteria, solo asi alcanzar el objetivo del juego.
Imagen: Brazos débiles

Fuente de la imagen: www.dibujosparapintar.com

Seguridad

v' Debes evitar que se lo lleven a la boca, para lo cual se debe
‘ advertir de sus riesgos.

Imagen: No a la boca la canica o el boliche

Fuente de la imagen: mujerurbana.net

Evaluacion.

Realizar variantes con cada uno de los nifios al momento de lanzar las

canicas, para determinar la coordinacién de movimientos
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ACTIVIDAD DIDACTICA N° 2

El pan quemandose

Fuente de la imagen: sgaguilarmjargueso.blogspot.com
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a. Nombre del juego
El pan queméandose

b. Comunidad de referencia
Martina Carrillo y Ambuqui

c. Edad de los participantes
Edad minima 5 afios

d. Duracién
20 minutos

e. Materiales del juego
Ninguno

f. Organizacion espacial inicial
Areas al aire libre con hierva.

g. Descripcién

Este juego se lo realiza en un patio o en un lugar abierto, normalmente
este juego se necesita como minimo 10 nifio/as y maximo 15.

¢ Como se jugaba este Juego? Cuando el grupo nifios, que pueden ser
10 6 15; una vez formado el grupo se toman de las manos y forman
una media luna de modo que el dltimo jugador hara de cola y
preguntard : ¢ Cuantos panes hay en el horno? y todos responderan de
acuerdo al niumero de participantes que estén tomados de las manos:
"15 y un quemado"; el jugador de la cola preguntar4 nuevamente: ¢Y
quién los quemoé? y el grupo responde "El punto judio” haciendo
gestos e indicando al segundo participante que esta en el otro
extremo. En este momento el participante que esta en la cola y todo el
grupo pasaran por debajo de los brazos del compafiero que lo
indicaron anteriormente y cantaran la cancion: "Préndalo préndalo por
ladron hasta que se haga el chicharrén; Préndalo, préndalo, por ladron
hasta que se haga el chicharon" y se seguira cantando hasta que el
segundo participante quede con los brazos cruzado y haya terminado
de pasar todo el grupo con la cola , y nuevamente el participante que
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esta en la cola Volvera a preguntar ¢ Cuantos panes hay en el horno?
y todos responderan 13 y un quemado , el participante que esté en la
cola preguntara nuevamente: ¢Quién los quemo? y si es una mujer a
la que se le designa el grupo respondera: "el punto judio" sefialandole
con el dedo se vuelven a tomar de las manos y la cola y todo el grupo
volvera a pasar por debajo de los brazos del tercer participante y
cantando la cancion: Préndalo, préndalo por ladrén hasta que se haga
el chicharon, préndalo préndalo por ladron hasta que se haga el
chicharon. Y el tercer participante al igual que el segundo quede con
los brazos cruzados.

El juego continda hasta que el penultimo quede con los brazos
cruzados, en este momento todo el grupo hala de los extremos hasta
gue uno de ellos se suelte o todos se suelten y uno que otro
participante del grupo quede en el piso, y luego se reinicia todo el
juego si lo quieren volver a jugar.

h. Reglas
Niflo/a que se suelte queda fuera del juego.
i. Contribucién a las destrezas
Fuerza: En los brazos por soportar los tirones del grupo.
Fuerza
Imagen: Fuerza
Fuente de la imagen: La Autora en AraWord
j. llustraciones
s
. A
Imagen: » 5
Pan quemado A

Fuente de la imagen:

proyectosalud.comule.com
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k. Observaciones

Su edad, no serd un limitante para ejecutar el juego, enséfiales
primero las canciones y explicales todo el juego en forma clara, a lo
mejor parece ser muy sencilla. Prepara el espacio donde te permita
ejecutar en forma adecuada y provechosa, de preferencia si existe
hierva por la caida se pueden aparecer durante el juego.

Imagen: Fuerza

Fuente de la imagen: es.123rf.com

Evaluacion.

Describir el grado de dificultad de esta actividad y la variacion al
finalizar la misma.
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ACTIVIDAD DIDACTICA N° 3

"San Benito”
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a. Nombre del juego

"San Benito”
b. Comunidad de referencia

Calixto Miranda

c. Edad de los participantes
Edad minima 5 afios

d. Duracién
20 minutos

e. Materiales del juego
Ninguno

f. Organizacion espacial inicial
Areas al aire libre, con césped.

g. Descripcidn

En este juego se pide la participacion de dos nifios/as, uno tomara el
papel de San Bendito y el otro el del diablo, los demas nifios/as, seran
los protegidos de San Bendito, cuando éste sale a dar un paseo,
aprovecha el Diablo que estan solos los nifios/as, y aprovecha para
llevarles de uno en uno, los nifios/as, corren y piden auxilio, gritan
“San Bendito nos lleva el diablo..”, entonces, regresa san bendito y el
diablo huye llevandoles hasta que no quede nadie.

h. Reglas
Se adoptara que solo topando al nifio/as, sera llevado por el diablo.

i. Contribucién a las destrezas
Velocidad: En el momento que evade.

Imagen: Velocidad ?

Fuente de la imagen: La Autora en AraWord = e

welocidad
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J. llustraciones

Imagen:

Juego San Benito

Fuente de la imagen: www.imagui.com

k. Observaciones

Explicales los personajes que intervienen. Por su edad puede herir
susceptibilidades.

. Seguridad

Debes evitar los forcejeos, por eso solo se adoptara solo con toparlos.

Evaluacion.

Describir las dificultades que tuvieron cada uno de los nifios al
momento del desplazamiento en el lugar del juego.
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ACTIVIDAD DIDACTICA N° 4

" Chivito”

Fuente de la imagen: suricatosultimate.blogspot.com
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Nombre del juego
El Chivito

. Comunidad de referencia

Calixto Miranda

Edad de los participantes

Edad minima 5 afios

. Duracién

20 minutos

Materiales del juego

Ninguno

Organizacion espacial inicial

Areas al aire libre

. Descripcion

Primero se selecciona un nifio que sera el chivito y un duefio del
huerto (otro nifio), acto seguido se realiza una ronda, el chivito queda
dentro de la ronda o circulo compuesto por siete 0 mas nifos, el nifio
dueiio del huerto queda por fuera.

El duefio del huerto empieza el juego diciendo:

Nifio: chivito sal de mi huerta.

Chivito: por donde si no tengo puerta

Duefio del huerto: Sal ¢ Por donde entraste?

Chivito: sefiala a un nifilo o una nifia del circulo y se dirige para poder
salir, pero ponen resistencia y busca otra puerta hasta poder salir.

El juego termina cuando sale el chivito del circulo,

. Reglas

Si no lora salir, pierde
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i. Contribucion alas destrezas

Fuerza: Cuando forcejea intentando o impidiendo salir del circulo.
Velocidad: En el momento corre buscando las puertas.

?
-
[ ] e
fuerza velocidad

Imagen: Velocidad

Fuente de la imagen: La Autora en ArawWord

j. Hustraciones

Imagen: Juego del chivito

Fuente de la imagen: salaamarilla2009.blogspot.com

k. Observaciones

Si no logra salir del circulo, debes cambiar de nifio, para que no se
encuentre aburrido.

|. Seguridad

Debes evitar que la agresividad invada el juego, para ello debes estar
alerta por si ocurre y debes intervenir en forma oportuna.

Evaluacién.
Logra libertad individual y compromiso colectivo entre ellos.
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ACTIVIDAD DIDACTICA N° 5
Las saltadas
(Salto de la soga)

Fuente de la imagen:
www.gifs-animados.es

Yo creo que habria que inventar un juego en el que
nadie ganara

Jorge Luis Borges
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Nombre del juego

Las saltadas (Salto de la soga)

. Comunidad de referencia

Martina Carrillo, Calixto Miranda y Ambuqui
Edad de los participantes

Edad minima 5 afios
Duracioén

20 minutos
Materiales del juego

Soga
Organizacion espacial inicial

Areas al aire libre, con césped
Descripcién
El juego que consiste en que dos personas cogen de los extremos de

la soga para hacerlo girar, mientras el resto, en turnos vy
ordenadamente, deben saltar sobre ella.

Imagen: Salto de la soga

Fuente de la imagen: juegos.cuidadoinfantil.net

Se acompana a los saltos al ritmo de “monja, viuda, soltera y casada,
monja, viuda, soltera y casada.
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Imagen: Salto de la soga

Fuente de la imagen: es.clipartiogo.com

Si la persona toca la soga al saltar, pierde, y debe pasar la siguiente
participante, De ser el caso si el participante repite el juego se
realizan una penitencia en este caso en forma de pregunta como:
¢Con quién se casara?

¢ En donde vivira?

Reglas

El participante que tope la cuerda al brincar, queda fuera o sujeto a la
penitencia si desea seguir en el juego.

Se deben respetar los turnos.
Contribucién a las destrezas

Resistencia: Con los intentos de salir.
Fuerza: Con los impulsos ejecutados

llustraciones

Imagen: Salto de la soga

Fuente de la imagen: educ-fis.blogspot.com
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k. Observaciones
Es posible que no realicen brincos coordinados, y que se enreden en sus
piernas, lo cual debes realizar con mucho cuidado y pedir a un adulto a
que te ayude.
|. Seguridad

Debes realizar en superficies blandas, por si se caen o enreden con la

soga.

Evaluacién

Logra concentracion y correcto manejo de sus pies y el
equilibrio de su cuerpo.
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ACTIVIDAD DIDACTICA N° 6

Las quemadas

Fuente de la imagen: elblogdetuico.blogspot.com

Demasiado juego para ser una ciencia y demasiada
ciencia para ser un juego

Gottfried Leibniz
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a. Nombre del juego
Las quemadas
b. Comunidad de referencia
Martina Catrrillo, Calixto Miranda y Ambuqui
c. Edad de los participantes

Edad minima 5 anos
d. Duracién

20 minutos

e. Materiales del juego
Pelota, baldn.

f. Organizacion espacial inicial
Areas al aire libre

g. Descripcidn
Para jugar es necesario formar dos equipos, cada uno con el mismo
namero de jugadores, contar con una pelota mediana y un campo
amplio por donde se puedan correr libremente, es necesario marcar el
campo de juego por la mitad para separar el area de un equipo y de
otro.
Es un juego en el que dos equipos deberan lanzarse el balén
mutuamente para intentar eliminar a los jugadores del equipo
contrario. Por esto, los niflos deberan estar siempre atentos y muy

alertas para poder seguir con
vida.

Imagen: Las quemadas Fuente de la
imagen: mvillard.wordpress.com
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Cada equipo debe ubicarse en su lado del campo, los jugadores
deberan “quemar” a los jugadores del equipo contrario. Para ello,
deberan lanzarles la pelota y este debera tocar alguna parte de su
cuerpo y luego caer al piso.

Imagen: Las quemadas

Fuente de la imagen: professor-educacao-fisica.f1cf.com.br

Los jugadores pueden correr y moverse libremente dentro de su
campo para evitar ser quemados por la pelota.

Para evitar ser “quemado”, el jugador puede intentar coger el balén. Si
lo consigue, seguira con vida., es importante resaltar que en estos
casos el balén no debera tocar el piso.

El juego concluye cuando todos los jugadores de un equipo sean
“‘quemados.”

Reglas
Nifio/a que s topada con la pelota se asume que esta quemado.
Contribucion a las destrezas

Velocidad: En las carreras e intentos por no ser quemado.
Fuerza: En los brazos al lanzar la pelota.

llustraciones

Imagen: Las quemadas

Fuente de la imagen:

superjackbros.blogspot.com
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k. Observaciones
La pelota no debe ser muy grande, acorde a la edad de los nifio/as.
|. Seguridad

Debes asegurarte de que el balon sea liviano.
Evitar la agresion fisica

Evaluacion.

Asimila por partes los movimientos corporales de sus piernas para no ser
alcanzado por la bola.
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ACTIVIDAD DIDACTICA N° 7

El Angel y el diablo

Fuente de la imagen: criticabiblica.wordpress.com

Demasiado juego para ser una ciencia y demasiada
ciencia para ser un juego

Gottfried Leibniz
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. Nombre del juego

El Angel y el diablo

. Comunidad de referencia

Martina Carrillo, Calixto Miranda y Ambuqui
. Edad de los participantes

Edad minima 5 afios

. Duracioén

20 minutos

. Materiales del juego

Ninguno

Organizacion espacial inicial
Areas al aire libre

. Descripcion

Pueden participar de 15 a 20 nifios/as. Se nombra a un nifio que sea
el diablo

- Tan, tan!

- ¢, Quién es?

- El diablo con 7.000 cachos

- ¢, Qué desea?

- Un color

- ¢, Qué color?

- El “diablo”, dice un color (X). Si acierta pasa el nifio/a, a un sitio antes
Sefalado (el infierno). Si no acierta el nifio/a continda.

- Vayase cantando y bailando.

- Tdn, Tun!

- ¢, Quién es?

- El angel con su capita de oro

- ¢, Qué desea?

- Un color

- ¢, Qué color?

- (El “angel” dice un color X. Si acierta pasa el nifio/a al sector del
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“cielo”. Si no acierta el nifio/a prosigue).

- Vayase cantando y bailando.

- El juego continua hasta que todas las “colores” se hayan terminado.
Una vez que esto suceda, se forma dos filas de nifios/as, tomados de
la cintura, cada fila estard encabezada por el diablo y el angel a la
sefal del educador, los diablitos haran fuerza para su lado y lo mismo
los angelitos.

- Al final gana el grupo que tenga mayor numero de participantes

h. Reglas
Se deben respetar los turnos.
i. Contribucioén alas destrezas

Fuerza: Con los impulsos ejecutados

j. Hustraciones

Fuente de la imagen: mipequeescuela.blogspot.com

k. Observaciones

Debes explicarle que solo es un juego, por la inmersiéon de personajes
gue pueden herir susceptibilidades.

|. Seguridad

Ninguna
Evaluacién

Fortalece brazos, piernas y el espiritu de desafio y fuerza para
desplazamiento del nifio.
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ACTIVIDAD DIDACTICA N° 8

Lareinade labomba

Fuente de la imagen: lanegritajannela.blogspot.com

Sélo hay felicidad donde hay virtud y esfuerzo

serio, pues la vida no es un juego.

(Aristoteles)
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http://www.sabidurias.com/autor/aristoteles/es/2499

Nombre del juego

La reina de la bomba

Comunidad de referencia

Martina Carrillo, Calixto Miranda y Ambuqui
Edad de los participantes

Edad minima 5 afios

Duracion

20 minutos
Materiales del juego

Botella

Organizacion espacial inicial

Areas al aire libre

Descripcién

Se forma un grupo de mausicos con diferentes tipos de objetos dos
tapas de ollas “platillos, bidones de plasticos como bomba, entre otros”
los cuales cumpliran la funcién de instrumentos musicales, los nifios se
deben sentarse en el centro de un circulo entonando una cancion y las
nifias deben bailar alrededor del circulo sin sostener con las manos la
botella en la cabeza, la nifia que toca con sus manos o hace caer la
botella queda eliminada. La que gana es considerada como la reina de
la bomba.

Reglas

Si la botella cae, se debe retirar al participante.

Contribucién a las destrezas

Equilibrio: Por tener en equilibrio la botella en la cabeza.
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J. llustraciones

Imagen: Reina de la bomba
Fuente de la imagen: www.radiopereira.it

k. Observaciones

Se debe optar por la participacion de nifios y dar el nominativo del rey de
la bomba.

La botella debe ser de vidrio pequefia, y tomar los tiempos altos para dar
por ganador/a al que mas tiempo tuvo.

|. Seguridad
Debes realizar en lugares con césped. Por si llegare a romperse la
botella.
Evaluacion.

Ayuda al nifio alcanza seguridad y confianza en si mismo y en su
comparfiero.
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ACTIVIDAD DIDACTICA N° 9

Tillos

Fuente de la imagen: web-japan.org

La vida es un juego del que nadie puede
retirarse, llevandose las ganancias.

(André Maurois)

119



a. Nombre del juego
Tillos
b. Comunidad de referencia
Martina Catrrillo, Calixto Miranda y Ambuqui
c. Edad de los participantes
Edad minima 5 afios
d. Duracion

20 minutos
e. Materiales del juego

Tapas de botellas de vidrio (cristal)

f. Organizacién espacial inicial
Areas al aire libre
g. Descripcidn

Se realiza un circulo en medio del patio y coloca las tapas de las
botellas de cristal, cada participante colocaba un una cantidad de
tapas de botellas y con una piedra en forma plana y pequefia del
tamafio de una moneda de cincuenta centavos, por turnos se lanza
con la intension de sacar los tillos del circulo hasta que no quede
ninguna dentro, y el que mas tillos es el ganador.

Imagen: Los tillos
Fuente de la imagen:

centros5.pntic.mec.es

El circulo
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h. Reglas

Deben respetar los turnos en cada intento, el nifio que saque la mayor
cantidad es el ganador.

i. Contribucién alas destrezas

Fuerza: con los intentos por sacar del circulo.

j. llustraciones

Fuente de la imagen: lascosasdeflete.blogspot.com

k. Observaciones
Debes controlar que retiren los tillos que hayan salidos del circulo.

|. Seguridad
Ninguna
Evaluacion.

Alcanza punteria y equilibrio al momento de lanzar la ficha y sacar a fuera
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ACTIVIDAD DIDACTICA N° 10

Viron viron

Fuente de la imagen: es.123rf.com

Los juegos infantiles no son tales juegos, sino
sus mds serias actividades.

Michel Eyquem de Montaigne
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a. Nombre del juego
Viron viron

b. Comunidad de referencia

Martina Carrillo, Calixto Miranda y Ambuqui

c. Edad de los participantes
Edad minima 5 afios

d. Duracion
20 minutos

e. Materiales del juego
Ninguno

f. Organizacién espacial inicial
Areas al aire libre

g. Descripcion
Se toma de las manos dos nifios y se forma un puente, el resto van
pasando por medio de los dos y empiezan a cantar "viron viron donde
viene tanta gente, de la casa de San Pedro que noticias han traido
gue la casa se ha caido, enviaremos a componer con que plata y
dinero con la cascar a del huevo que pase el rey que ha de pasar que
el hijo del conde se ha de quedar" cuando termina la cancion un nifio
gueda dentro de los dos, se lo pone lejos de los otros nifios para que
no escuche y se lo pregunta a donde desea ir a la derecha o la
izquierda o una fruta y se van donde deseaba al final cuando todos
estan ubicados a la derecha a la izquierda se realiza una line en el
piso y se alaba a los lados y el que pisa la raya pierde el grupo.

h. Reglas

Deben pasar por el tunel
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i. Contribucion alas destrezas

Fuerza: Con los brazos arriba formando el puente

j. Hustraciones

= . - SN o
Fuente de la imagen: pruebameblogger.blogspot.com

k. Observaciones

Formule preguntas sencillas, como por ejemplo. ¢Que se tome la nariz?
¢, Cuantos ojos tiene’, etc.

|. Seguridad
Ninguna
Evaluacion.

Demuestra voluntad para cualquier actividad y mejora los lazos de amista
entre companeros
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ACTIVIDAD DIDACTICA N° 11

LA RAYUELA

Fuente de la imagen: www.gopixpic.com

El éxito no se logra sélo con cualidades especiales. Es
sobre todo un trabajo de constancia, de método y de
organizacion.

J.P. Sergent
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a. Nombre del juego
La Rayuela
b. Comunidad de referencia
Martina Catrrillo, Calixto Miranda y Ambuqui
c. Edad de los participantes
Edad minima 5 afios
d. Duracion
30 minutos

e. Materiales del juego
Ninguno

f. Organizacion espacial inicial
Areas al aire libre

g. Descripcidn
Consiste en dibujar con una tiza en el piso un tablero, el mismo que
debe ese hecho en forma de, gato, un cuello de 3 cajones, luego
dos cajones como brazos, un cuello cuadrado en el centro, una
circunferencia para decir que es la cabeza y para terminar dos
rectdngulos que son las orejas.

Fuente: www.gopixpic.com
Colocando los numeros en cada uno de los casilleros y luego se
procede a lanzar fichas, piedras o semillas en secuencia y los
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nifios deberan saltar con uno o dos pies segun la figura y pisar los
casilleros pero sin tocar el lugar en donde se encuentra la ficha.

Fuente: www.listaspop.com

Cuando la nifia o nifio que esta en el turno pisa la raya de alguno
de los casilleros esta pierde su turno y continda su comparfiero o
comparfera. Lo interesante de este juego es que los nifios al
finalizar todo a la ronda de la rayuela empiezan a tener posicion de
uno de los casilleros, llamandoles casita a medida que el juego
avanza se hace mas dificil ya que las casitas son propiedad de sus
amigas y es un casillero no pueden tocar nadie solo la propietaria
en el juego a medida que avanza tiene mas complejidad.

Este juego requiere de mucha coordinacion motriz, atencion y
concentracion es muy divertido.

h. Reglas

Deben respetar en no pisar las lineas de la figura y la ubicacion de la
ficha.

i. Contribucién alas destrezas

Fuerza: Con las pierna cuando realizan los brincos para saltar y
vencer cada una de los casilleros.

j. llustraciones

Fuente de la imagen: www.tricolin.com
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k. Observaciones

Evite realizar los casilleros demasiado grandes, dibuje lo mas pequefio de
acuerdo a su edad para no complicar la actividad del nifio.

|. Seguridad

Ninguna

Evaluacion.
Requiere alcanza en el nifio equilibrio, lateralidad y punteria para el nifio.
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ACTIVIDAD DIDACTICA N° 12
LA CUERDA

Fuente de la imagen: www.thinkstockphotos.es

a. Nombre del juego
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La Cuerda
b. Comunidad de referencia
Martina Catrrillo, Calixto Miranda y Ambuqui
c. Edad de los participantes

Edad minima 5 afos

d. Duracién
30 minutos

e. Materiales del juego
Cuerda

f. Organizacion espacial inicial
Areas al aire libre

g. Descripcion
A la una, dos y tres todos j ALEEN...... i

El juego de la cuerda es de fuerza aqui participan dos grupo cada
uno se coloca a un extremo de la cuerda y empiezan a tirar con
fuerza sin ceder un solo espacio.

El equipo ganador es aquel que logro desplazar al otro de mas alla
del limite sefialado previamente.

Este juego es muy divertido y mide la fuerza y trabajo en equipo.
Recomendacion

Se recomienda hacer 2 de tres jaladas para definir al equipo
ganador.

Fuente de la imagen: wwwshutterstock.com - 158621705 www.shutterstock.com
h. Reglas
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Debe formar grupos de tal forma que se encuentren uniforme en
cantidad, asi como en contextura fisica.

i. Contribucion alas destrezas
Fuerza: Con brazos cuando realizan los tirones de la cuerda.
Resistencia: Se veran beneficiado sus piernas en el momento del tiro y

aguante del grupo.

J. llustraciones

Fuente de la imagen: www.cienciaonline.com
k. Observaciones

Se debe observar el paso del limite “linea” y el grupo quien lo haga es
el que pierde, para mayor visualizaciobn use una marcacién en la
cuerda.

|. Seguridad

Evite realizar en lugares asperos por las posibles caidas y alones de los
nifios en el piso.

Evaluacion.
Logra flexibilidad y agilidad en todo su cuerpo y combina serie y repita.
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ACTIVIDAD DIDACTICA N° 13

AGUA DE LIMON

Fuente de la imagen: juegosparalainfancia.jimdo.com

m

ste juego pertenece a todos los pueblos y a todas las
épocas y nadie puede saber de él qué divinidad lo
regalé a la Tierra para matar el tedio, aguzar el

espiritu y estimular el alma.
Stefan Zweig

a. Nombre del juego
Agua de limon
b. Comunidad de referencia

Martina Carrillo, Calixto Miranda y Ambuqui
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c. Edad de los participantes
Edad minima 5 afios

d. Duracién
15 minutos

e. Materiales del juego
Ninguno

f. Organizacion espacial inicial
Areas al aire libre

g. Descripcidn

Es una ronda dirigida a los nifios en la que van interactuando y
cantando en una sola voz hasta que la voz guia o lider da la consigna de
formar grupos de diferentes nUmeros de integrantes o participantes.

Agua de limon

Vamos a jugar

El que se queda solo

Solo se quedara

Hey en grupos de 2, 4, 6 9 etc.

Fuente de la imagen: repo.uta.edu.ec
h. Reglas

Debe formar grupos de numeros pares o impares dependiendo la
cantidad, para eliminar en forma progresiva

i. Contribuciéon alas destrezas

Equilibrio: En los momentos que realizan la ronda.
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Velocidad: Para correr y formar grupos con prontitud

J. llustraciones

Fuente de la imagen: iessanroque.juntaextremadura.net

k. Observaciones

Se debe observar el agrupamiento requerido, en cuanto al numero de
integrantes solicitados.

|. Seguridad
Evite que se choquen por la premura de ganar el juego.
Evaluacion.

Mejora la union de amistad entre compafieros y desarrollo de sus
extremidades al correr
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ACTIVIDAD DIDACTICA N° 14

LAS ESCONDIDAS

Fuente de la imagen: lory182.blogspot.com
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a. Nombre del juego
Las Escondidas
b. Comunidad de referencia
Martina Catrrillo, Calixto Miranda y Ambuqui
c. Edad de los participantes
Edad minima 5 afos

d. Duracién
20 minutos

e. Materiales del juego
Ninguno

f. Organizacion espacial inicial
Areas al aire libre

g. Descripcidn

Se forma un grupo de amigos, uno de ellos se dirige a un lugar y
tapandose los o0jos y empieza a contar en voz alta una cierta cantidad
de numeros segun las reglas que se den por decir contar de 5 en 5
hasta el 50. Mientras los demas se esconden.
Cuando ha terminado de contar grita: listos y va en busca de sus
amiguitos que estan escondidos. Y al primero que lo encuentre sera la
préxima persona que cuente y asi sigue el juego.

Fuente de la imagenrabajadoreeluz.com
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Reglas

Debe contar cerrados los ojos y en voz fuerte la cantidad acordada, en
este caso maximo hasta el 10 por su edad. Ademés debe inculcar en
aceptar cuando sea visto.

Contribucion a las destrezas

Velocidad: Para correr y buscar donde esconderse y encontrar a sus
amigos.

llustraciones

Fuente de la imagen: cuidadoinfantil.net
Observaciones

Se debe observar que se ubiquen dentro de un area determinada y no
evadir los limites para esconderse.

Seguridad
Ninguna
Evaluacion

Ayuda alcanzar el desarrollo de creatividad e imaginacién
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ACTIVIDAD DIDACTICA N° 14

LOS ENSACADOS

Fuente de la imagen: pechive.blogspot.com

La mayoria de la gente considera la vida como una
batalla, pero la vida no es una batalla sino un juego.

Florence Scovel
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a. Nombre del juego
Los Ensacados
b. Comunidad de referencia
Martina Carrillo, Calixto Miranda y Ambuqui
c. Edad de los participantes
Edad minima 5 afios

d. Duracién
20 minutos

e. Materiales del juego
Sacos de lona o de plastico

f. Organizacién espacial inicial
Areas al aire libre

g. Descripcion

Es un juego divertido que se lo practica al aire libre es de
competencias.

Se forman grupos y se les da sacos de lona a cada uno de los jefes
de grupo, cuando se dé la orden estos deberan colocarse dentro de
los sacos y saltar hasta el punto de llegada ahi dejan el saco a otro
participante de su equipo y este sale hacia el lado contrario, gana el
gue termine de hacer el recorrido de un lugar al otro.

Es un juego en donde ejercitamos mucha destreza motriz coordinacion
y agilidad.
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Fuente de la imagen: caritoviera.blogspot.com
Reglas

Debe realizar los saltos sin salirse del saco y llegar segun las
indicaciones dadas.

Contribucién a las destrezas
Velocidad: Para correr con el saco puesto.
Equilibrio: Para permanecer en pie durante la participacion.

Resistencia: Demanda mucha de ella, para cumplir las indicaciones.

llustraciones

Fuente de la imagen: www.cultura.gob.cl
Observaciones
Se elaborar costales observando el tamafio de los participantes.
Seguridad
De pronto se produzcan caidas al momento de saltar, por los posibles

enredos en sus extremidades.
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Evaluacion.

Estimula la audacia, equilibrio y desarrollo de sus extremidades al correr.

MATRIZ PARA LA EVALUACION

La matriz que se presenta servira para la evaluacion de las destrezas
fisica en base a la aplicacion de la estructuracion de los juegos
tradicionales.

Esta matriz servira para la evaluacion de cada uno de los juegos
tradicionales, entendiéndose como evaluacibn a un proceso de
retroalimentacion y que se puede considerar mejoras a su estructuracion,
donde permitird evidenciar la mejora de las destrezas de los nifios a
edades tempranas con la practica de legados tradicionales en el valle del
Chota. La aplicacion del instrumento, se puede direccionar a un nifio/a o
su vez en forma conjunta a todo el grupo.

ORD DESCRIPCION CRITERIO

Sl NO

1 El nifio/a tiene dificultad en ejecutar y/o acatar
las normas del juego tradicional.

2 Presentan un desarrollo considerable de
mejora de las destrezas fisicas.

3 En los juegos que demuestran riesgos de
dafos fisicos lo ejecutan con precaucion.

4 Se puede alcanzar y/o mejorar otra destreza
que se menciona en la guia.

5 El juego esta orientado a la edad propuesta en
la guia.
6 El tiempo de duracion del juego esta de

acuerdo a la complejidad del desarrollo del
juego tradicional.

7 La organizacion espacial inicial esta enfocada
a la naturaleza del juego tradicional.
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8 La descripcion esta realizada de tal forma que
sea comprensible y evita confusiones.

9 Las reglas estan descritas en forma efectiva.

10 La contribucién a las destrezas con la
aplicacion de los juegos tradicionales esta bien
enfocada.

11 Las ilustraciones ayudan a la interpretacion de
los juegos tradicionales.

12 Las observaciones permiten direccionar el
desarrollo de los juegos tradicionales.

13 Las normas de seguridad necesitan ser
reformuladas.

6.7. Impactos.

6.7.1. Sociales y/o Culturales: Por la practica habitual y continua de los
juegos tradicionales, manteniendo viva las costumbres y legados

ancestrales de la poblacion investigada.

6.7.2. Educativos: Mejoran el proceso de ensefianza y aprendizaje,
evitando que las clases sean monétonas, llevando a una motivacién de
sus actores con resultados formidables que coadyuvan el fortalecimiento

de las destrezas fisicas y en otras areas.

6.8. Difusion.

Se lo realiz6 mediante una charla informal, previa las coordinaciones
con autoridades educativas locales, utilizando como material primario la
guia desarrollada con explicaciones practicas a todo el personal de

maestros/as de los Centros Infantiles involucrados.
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ANEXO 1
ARBOL DE PROBLEMAS

Inadecuada distribucion de
las areas, para el desarrollo
del juego
Discontinui
dad en el
proceso de Poca

ensefianza Elaiiiesslan estimulacion de

inadecuada en las
horas clases

desarrollo
sistema
sensorio-motriz

‘!',." ‘\
L
FN

¢, Como influyen los juegos tradicionales en las
destrezas fisicas en los/as nifios/as de
educacion inicial Il de 4 a 5 afos de los
Centros Infantiles del Valle del Chota-Provincia

Escasos Esacaza de

Escases recursos creatividad y la
de didacticos imaginacién de
planificaci los docentes en estruc
6n cuanto a los R tura
curricular iueaos

Infra-

inadec
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ANEXO 2
MATRIZ CATEGORIAL

Conceptualizacion Categorias Dimensiones Indicadores
Juegos tradicionales.- Se le SOCIAL *juegos  simbodlicos o]
conoce como juego | JUEGOS difusion

tradicional a los juegos que | TRADICIONALES
son transmitidos en
generacién en generacion, y
gue se los préactica sin la
ayuda de tecnologia, tan TRADICIONAL
solo con el propio cuerpo o
con recursos facilmente
disponibles en la naturaleza
0 entre objetos caseros o

reciclados.

*jJuegos de regla

*jJuegos de competencia
*juegos de roles

Los boliches, San Benito y
el diablo chivito, Las
saltadas, Las quemadas,
Equilibrio para mantener la
botella en la cabeza,
Trompo, Perinola, Tillos

Destrezas  fisicas.- Se | DESTREZAS Fisico
denomina destreza a la | FISICAS.
habilidad de una persona
para realizar una accién
determinada, en general
asociado a la fuerza fisica o
a los trabajos manuales,
donde coordinan los
movimientos de las
extremidades y/o segmentos
del cuerpo para alcanzar una

meta especifica.

Habilidades/ destrezas
Fuerza, Velocidad,

Resistencia, Flexibilidad

Variables (Dependiente e Independiente):
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ANEXO 3

MATRIZ DE COHERENCIA

TEMA:

“LOS JUEGOS TRADICIONALES Y SU INFLUENCIA EN LAS DESTREZAS
FISICAS EN NINOS DE 4 A 5 ANOS EN LAS COMUNIDADES AMBUQII,
CARPUELA Y EL JUNCAL SECTOR VALLE DEL CHOTA, PROVINCIA DE
IMBABURA, DURANTE EL PERIODO ACADEMICO 2013-2014”

FORMULACION DEL PROBLEMA VS OBJETIVO GENERAL
¢Como influyen los juegos tradicionales Determinar la influencia de los juegos
en el desarrollo de las destrezas fisicas tradicionales en las destrezas fisicas de
en los/as nifios/as de educacion inicial Il los/as nifios/as de educacion inicial Il de
de 4 a 5 afios de los Centros Infantiles los Centros Infantiles del Valle del Chota,
del Valle del Chota-Provincia de canton Ibarra, provincia de Imbabura.
Imbabura, durante el periodo académico
2013-20147
OBJETIVO GENERAL VS OBJETIVO ESPECIFICOS
1.- Establecer los juegos tradicionales que se
desarrollan en los Centros Infantiles Martina
Carrillo, Ambuqui y Calixto Miranda del Valle
del Chota y su influencia de las destrezas
fisicas en nifios y nifas.

. . . . 2. ldentificar los beneficios de los juegos
Determinar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de las destrezas
tradicionales en las destrezas fisicas de fisicas en los nifios/as de educacién inicial Il de
los/as nifios/as de educacion inicial 1l de los Centro Infantiles del Valle del Chota, e
los Centros Infantiles del Valle del Chota, incluirles en las actividades académicas.
canton Ibarra, provincia de Imbabura 3. Elaborar una guia didactica alternativa de

solucion a la problematica “Los juegos
tradicionales y las destrezas fisicas en los/as
nifios/as de educacion inicial Il Centros
Infantiles del Valle del Chota, cantdn lbarra,
provincia de Imbabura, durante el periodo
académico 2013-2014.” “Guia didactica de
juegos tradicionales para el desarrollo de
destrezas fisicas para maestros/as de
educacion inicial”

OBJETIVOS ESPECIFICOS VS INTERROGANTES

1.- Establecer los juegos tradicionales que se
desarrollan en los Centros Infantiles Martina
Carrillo, Ambuqui y Calixto Miranda del Valle
del Chota y su influencia de las destrezas
fisicas en nifios y nifias.

2. ldentificar los beneficios de los juegos
tradicionales en el desarrollo de las destrezas
fisicas en los nifios/as de educacion inicial Il
de los Centro Infantiles del Valle del Chota, e
incluirles en las actividades académicas.

3. Elaborar una guia didactica alternativa de
solucion a la problematica “Los juegos
tradicionales y las destrezas fisicas en los/as
nifos/as de educacion inicial Il Centros
Infantiles del Valle del Chota, cantén lbarra,
provincia de Imbabura, durante el periodo
académico 2013-2014.” *“Guia didactica de
juegos tradicionales para el desarrollo de
destrezas fisicas para maestros/as de
educacion inicial”

1.- ¢Cuales son los juegos tradicionales que se
desarrollan en los Centros Infantiles Martina
Carrillo, Ambuqui y Calixto Miranda del Valle
del Chota y su influencia de las destrezas
fisicas en nifios y nifias.

2.- ¢Cuéles son los beneficios de los juegos
tradicionales en el desarrollo de las destrezas
fisicas en los nifios/as de educacion inicial Il de
los Centro Infantiles del Valle del Chota, e
incluirles en las actividades académicas?

3.- ¢Qué componentes debe poseer una guia
didactica alternativa para la solucién a la
problematica “Los juegos tradicionales y las
destrezas fisicas en los/as niflos/as de
educacion inicial Il Centros Infantiles del Valle
del Chota, cantén Ibarra, provincia de Imbabura,
durante el periodo académico 2013-2014.”
“Guia didactica juegos tradicionales para el
desarrollo de destrezas fisicas para
maestros/as de educacion inicial?
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ANEXO 4 5 B3

ENCUESTA Sw—
Encuesta dirigida a Docentes
Sr(a). Docente. Reciba un cordial saludo de Universidad Técnica del
Norte y a su vez nos permitimos dirigirnos a Ud. con una encuesta que es
de gran importancia social que ayudara a practicar los juegos
tradicionales en las jornadas académicas en beneficio de la nifiez. Le
rogamos que sus respuestas sean transparentes para obtener datos

reales y poder dar soluciones.

1.- ¢Usted es autdctona (o) del Valle del Chota?
Si( ) No ( )

2.- ¢Practican los juegos tradicionales del sector, en las actividades

académicas, formaciones, recreos, etc.?

FRECUENTEMENTE ()
POCO FRECUENTE ()
NADA FRECUENTE ()

3.- ¢,Conoces de los beneficios que brindan los juegos tradicionales
en las horas de clases?

MUCHO ()
POCO ()
NADA ( )

4.- (El CDI, brinda las facilidades para que practiques los juegos

tradicionales?
MUY BUENA ()

BUENA ()
MALA ()

5.- ¢Las instalaciones que disponen los CDI. Permiten el desarrollar
las destrezas fisicas en forma adecuada?

MUY BUENA ()
BUENA (
MALA (

N—

152



6.- Ud. Ha observado alguna dificulta al realizar los juegos
tradicionales

SIEMPRE ()

CASI SIEMPRE ()

A VECES ()

7.- ¢Los juegos tradicionales ayudan a mejorar las destrezas fisicas?

Si ()
No ()

8.- ¢En sus planificaciones ha incluido y practicado los juegos
tradicionales para estimular el desarrollo del sistema senso-motriz?

SIEMPRE
CASI SIEMPRE
A VECES

NUNCA ()
9.- ¢Utiliza Ud. Los juegos tradicionales como elemento motivador

durante sus horas de clases?

~— —

SIEMPRE

CASI SIEMPRE
A VECES
NUNCA ( )

10.- ¢ Mediante la préactica de los juegos tradicionales ha logrado

alcanzar los objetivos propuestos de la clase.

—~~
~— N

SI

NO

A VECES

11.- ¢, Conoces de jueg

altimas generaciones?

O~
~ s N

s tradicionales que se han perdido en las

MUCHO (
POCO (
NADA (

~ — —
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ANEXO 5
FICHA DE OBSERVACION
Apellido y Nombre del estudiante

oD e

Tema: Los juegos tradicionales y el desarrollo de las destrezas fisicas en

las/os nifias /os de educacion inicial

T R

D] = Hora.....ooveveee .
ASPECTOS VALORACION
Si EN NO | OBSERVACI
) PROC | (0) ON
ESO
(€))
FUERZA

Saltos de corta distancia

Permanece las piernas juntas y levantadas en
posicién acostado

Lanza objetos de poco peso a distancias cortas

Levanta objetos de poco peso

VELOCIDAD

Realiza carrera de aproximacién

Realiza piques en las actividades deportivas

EQUILIBRIO

Equilibrio de brazos sin ayuda

Equilibrio de brazos con ayuda

Mantiene 3 segundos con apoyo del pie derecho

Mantiene 3 segundos con apoyo del pie
izquierdo

Mantiene el equilibrio de cabeza con ayuda

Rodajes a la derecha

Rodajes a la izquierda

FLEXIBILIDAD

Volteretas hacia adelante

Volteretas hacia atras

Realiza el puente con ayuda

Realiza movimiento circulares de la cabeza

Realiza movimiento laterales de la cabeza
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ANEXO 6
Certificados

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “MARTINA CARRILLO”

Carpuela- Imbabura-Ecuador

Carpuela, 23 de septiembre del 2014,

A peticion verbal de la parte interesada la suscrita Directora del Centro Infantil "Martina
Carrillo” tiene a bien extender el presente:

CERTIFICADO

Que las Srta. Delgado Padilla Ada Giovanna estudiante de la Universidad Tecnica del
Norte, Facultad de Educacion Ciencia y Tecnologia, Especialidad Parvularia Socializo, la
guia como parte de las actividades de Grado, con el tema. “LOS JUEGOS
TRADICIONALES Y SU INFLUENCIA EN LAS DESTREZAS FiSICAS EN NINOS DE 4
A 5 ANOS EN LAS COMUNIDADES AMBUQUI, CARPUELA Y EL JUNCAL SECTOR
VALLE DEL CHOTA PROVINCIA DE IMBABURA DURANTE EL PERIODO
ACADEMICO 2013-2014.”

Es todo cuanto puedo certificar el honor a la verdad facultando a la interesada dar usos

del presente para los fines que considere pertinente.

Atentamente.

Lic. Gladys Recalde
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CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “MARTINA CARRILLO”

Carpuela- Imbabura-Ecuador

Carpuela, 23 de septiembre del 2014.

A peticion verbal de la parte interesada la suscrita Directora del Centro Infantil “Martina
Carrillo” tiene a bien extender el presente:

CERTIFICADO

Que las Srta. Delgado Padilla Ada Giovanna estudiante de la Universidad Técnica del
Norte, Facultad de Educacion Ciencia y Tecnologia, Especialidad Parvularia aplico los
instrumentos de investigacion (encuesta a docentes y ficha de observacion a los nifios/as
de educacion inicial), como parte de las actividades de Grado, con el tema. “LOS
JUEGOS TRADICIONALES Y SU INFLUENCIA EN LAS DESTREZAS FiSICAS EN
NINOS DE 4 A 5 ANOS EN LAS COMUNIDADES AMBUQUI, CARPUELA Y EL
JUNCAL SECTOR VALLE DEL CHOTA PROVINCIA DE IMBABURA DURANTE EL
PERIODO ACADEMICO 2013-2014."

Es todo cuanto puedo certificar el honor a la verdad facultando a la interesada dar usos
del presente para los fines que considere pertinente.

Atentamente.

Lic. Gladys Recalde
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CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “AMBUQUI”

Ambuqui- Imbabura-Ecuador

Juncal, 30 de septiembre del 2014.

A peticién verbal de la parte interesada la suscrita Directora del Centro Infantil “Ambuqui”
tiene a bien extender el presente:

CERTIFICADO

Que las Srta. Delgado Padilla Ada Giovana estudiante de la Universidad Técnica del
Norte, Facultad de Educacion Ciencia y Tecnologia, Especialidad Parvularia, se socializ6
la guia didactica con (docentes y nifios) como parte de las actividades de Grado, con el
tema. “LOS JUEGOS TRADICIONALES Y SU INFLUENCIA EN LAS DESTREZAS
FISICAS EN NINOS DE 4 A 5 ANOS EN LAS COMUNIDADES AMBUQUI, CARPUELA
Y EL JUNCAL SECTOR VALLE DEL CHOTA PROVINCIA DE IMBABURA DURANTE
EL PERIODO ACADEMICO 2013-2014.”

Es todo cuanto puedo certificar el honor a la verdad facultando a la interesada dar usos
del presente para los fines que considere pertinente.

Ater*a nente.
\ \ :
L LA
ki

Lic. Silvia Veloz

DIRECTORA
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CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “AMBUQUI”

Ambuqui- Imbabura-Ecuador
Ambuqui, 30 de septiembre del 2014.

A peticion verbal de la parte interesada la suscrita Directora del Centro Infantil “Ambuqui”
tiene a bien extender el presente:

CERTIFICADO

Que las Srta. Delgado Padilla Ada Giovana estudiante de la Universidad Técnica del
Norte, Facultad de Educacion Ciencia y Tecnologia, Especialidad Parvularia aplico los
instrumentos de investigacion (encuesta a docentes y ficha de observacion a los nifios/as
de educacion inicial), como parte de las actividades de Grado, con el tema. “LOS
JUEGOS TRADICIONALES Y SU INFLUENCIA EN LAS DESTREZAS FiSICAS EN
NINOS DE 4 A 5 ANOS EN LAS COMUNIDADES AMBUQUI, CARPUELA Y EL
JUNCAL SECTOR VALLE DEL CHOTA PROVINCIA DE IMBABURA DURANTE EL
PERIODO ACADEMICO 2013-2014.”

Es todo cuanto puedo certificar el honor a la verdad facultando a la interesada dar usos
del presente para los fines que considere pertinente.

Atent? ente.
| v !
\v (l" | I
A 0

U
Lic. Silvia Veloz.

DIRECTORA.
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CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “CALIXTO MIRANDA”

Juncal- Imbabura-Ecuador

Juncal, 30 de septiembre del 2014.

. Ll
A peticion verbal de la parte interesada la suscrita Directora del Centro Infantil “Calixto
Miranda” tiene a bien extender el presente:

CERTIFICADO

Que las Srta. Delgado Padilla Ada Giovana estudiante de la Universidad Técnica del
Norte, Facultad de Educacién Ciencia y Tecnologia, Especialidad Parvularia aplico los
instrumentos de investigacion (encuesta a docentes y ficha de observacion a los nifios/as
de educacion inicial), como parte de las actividades de Grado, con el tema. “LOS
JUEGOS TRADICIONALES Y SU INFLUENCIA EN LAS DESTREZAS FISICAS EN
NINOS DE 4 A 5 ANOS EN LAS COMUNIDADES AMBUQUI, CARPUELA Y'EL i
JUNCAL SECTOR VALLE DEL CHOTA PROVINCIA DE IMBABURA DURANTE EL
PERIODO ACADEMICO 2013-2014.”

Es todo cuanto puedo certificar el honor a la verdad facultando a la interesada dar usos
del presente para los fines que considere pertinente.

Atentamente,

i)

Lic. Alicia Mufioz bl | C1CN

DIRECTORA
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CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “CALIXTO MIRANDA”

Juncal- Imbabura-Ecuador

Juncal, 30 de septiembre del 2014.

o -
A peticion verbal de la parte interesada la suscrita Directora del Centro Infantil “Calixto
Miranda” tiene a bien extender el presente:

CERTIFICADO

Que las Srta. Delgado Padilla Ada Giovana estudiante de la Universidad Técnica del
Norte, Facultad de Educacion Ciencia y Tecnologia, Especialidad Parvularia, se socializd
la guia didactica con (docentes y niflos) como parte de las actividades de Grado, con el
tema. “LOS JUEGOS TRADICIONALES Y SU INFLUENCIA EN LAS DESTREZAS
FISICAS EN NINOS DE 4 A 5 ANOS EN LAS COMUNIDADES AMBUQUI, CARPUELA
Y EL JUNCAL SECTOR VALLE DEL CHOTA PROVINCIA DE IMBABURA DURANTE °
EL PERIODO ACADEMICO 2013-2014.”

Es todo cuanto puedo certificar el honor a la verdad facultando a la interesada dar usos
del presente para los fines que considere pertinente.

Atentamente.

~ |

=

Lic. Alicia Munoz

DIRECTORA
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Ibarra, 13 de octubre de 2014

Ingeniera

Betty Chavez

BIBLIOTECA GENERAL, UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE - UTN.
Fresente.-

De mi consideracion:;

Reciba un cordial saludo y a la vez deseandole éxitos en su vida profesional.
Por medio del presente, le informo que he corregido el Trabajo de Grado
titulado: “LOS JUEGOS TRADICIONALES Y SU INFLUENCIA EN LAS
DESTREZAS FISICAS EN NINOS DE 4 A 5 ANOS EN LAS
COMUNIDADES AMBUQUI, CARPUELA Y EL JUNCAL, SECTOR VALLE
DEL CHOTA, PROVINCIA DE IMBABURA, DURANTE EL PERIODO
ACADEMICO 2013-2014", de la sefiorita: Delgado Padilla Ada Giovana,
egresada de la especialidad de Docencia en Educacién Parvularia, por lo que
deseo informarle que me hago responsable del Trabajo de Grado, ya que he
revisado y se encuentran hechas las debidas correcciones de faltas
ortograficas y normas APA establecidas para validar el titulo.

Por la favorable atencion que se digne dar al presente, desde ya le reitero mi

sentimiento de consideracion y estima.

De usted,

Muy atentamente.

LA |
| \
(5|
Dr. Pedro Pablo Flores L.

DOCENTE FECYT
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Anexo 7
FOTOGRAFIAS

Nifios jugando el boliche
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Nifios jugando a los tillos

Nifios jugando a los tillos
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/"*’*-% UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
i galime - BIBLIOTECA UNIVERSITARIA
\ @ b/._
S’ AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

1. IDENTIFICACION DE LA OBRA
La Universidad Técnica del Norte dentro del proyecto Repositorio Digital Institucional, determind la
necesidad de disponer de textos completos en formato digital con la finalidad de apoyar los

procesos de investigacion, docencia y extension de la Universidad.

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar en este proyecto, para
lo cual pongo a disposicion la siguiente informacion:

DATOS DE CONTACTO
CEDULA DE IDENTIDAD: 1002740403

APELLIDOS Y NOMBRES: | Delgado Padilla Ada Giovana

[t y
DIRECCION: Los Ceibos
EMAIL: adageol711@hotmail.com
TELEFONO F1JO: 062641432 TELEFONO MOVIL: | 09

DATOS DE LA OBRA
TiTULO: “LOS JUEGOS TRADICIONALES Y SU INFLUENCIA EN LAS DESTREZAS
FISICAS EN NINOS DE 4 A 5 ANOS EN LAS COMUNIDADES AMBUQUI,
CARPUELA Y EL JUNCAL, SECTOR VALLE DEL CHOTA, PROVINCIA DE
IMBABURA, DURANTE EL PERIODO ACADEMICO 2013-2014", |

AUTOR (ES):

FECHA: AMAAMMDD 09-02-2014

SOLO PARA TRABAJOS DE GRADO
PROGRAMA: B PREGRADO ] POSGRADO

TITULO POR EL QUE OPTA: | Trabajo de Grado previo a la obtencién del titulo de Licenciada
en Docencia en Educacion Parvularia
ASESOR /DIRECTOR: Msc. Jesus Ledn.

2. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, Delgado Padilla Ada Giovana |, con cédula de identidad Nro. 1002740403, en calidad de autora
y titular de los derechos patrimoniales de |a obra o trabajo de grado descrito anteriormente, hago
entrega del ejemplar respectivo en formato digital y autorizo a la Universidad Técnica del Norte, la
publicacion de la obra en el Repositorio Digital Institucional y uso del archivo digital en la Biblioteca
de la Universidad con fines académicos, para ampliar la disponibilidad del material y como apoyo a
la educacién, investigacion y extension; en concordancia con la Ley de Educacién Superior Articulo
144.
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

e CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, Delgado Padilla Ada Giovana, con cédula de identidad Nro. 1002740403, manifiesto mi voluntad
de ceder a la Universidad Técnica del Norte los derechos patrimoniales consagrados en la Ley de
Propiedad Intelectual del Ecuador, articulos 4, 5y 6, en calidad de autor (es) de la obra o trabajo de
grado denominado: “LOS JUEGOS TRADICIONALES Y SU INFLUENCIA EN LAS DESTREZAS FiSICAS EN NINOS
DE 4 A 5 ANOS EN LAS COMUNIDADES AMBUQUI, CARPUELA Y EL JUNCAL, SECTOR VALLE DEL CHOTA,
PROVINCIA DE IMBABURA, DURANTE EL PERIODO ACADEMICO 2013-2014"., que ha sido desarrollado para
optar por el titulo de: Licenciada en Docencia en Educacion Parvularia en |a Universidad Técnica del
Norte, quedando la Universidad facultada para ejercer plenamente los derechos cedidos
anteriormente. En mi condicién de autor me reservo los derechos morales de la obra antes citada.
En concordancia suscribo este documento en el momento que hago entrega del trabajo final en
formato impreso y digital a la Biblioteca de la Universidad Técnica del Norte.

Ibarra, a los 09 de febrero de 2015

EL AUTOR:

-

/
(Firma)../,v..,_' " o e SRR
Nombre: Delgado Padilla Ada Giovana
Cl 1002740403
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3. CONSTANCIAS

La autora manifiesta que la obra objeto de la presente autorizacion es original y se la desarrollo, sin
violar derechos de autor de terceros, por lo tanto la obra es original y que es la titular de los
derechos patrimoniales, por lo que asume la responsabilidad sobre el contenido de la misma y
saldra en defensa de la Universidad en caso de reclamacion por parte de terceros.

Ibarra, a los 09 de febrero de 2015

EL AUTOR:

(Firma). .
Nombre: Delgado Padilla Ada Giovana
c.l 1002740403
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