UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA

TEMA:

“ESTUDIO DE LAS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA EL
DESARROLLO MOTRIZ DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA FISCAL
MIXTA PEDRO MANUEL ZUMARRAGA DE LA CIUDAD DE
ATUNTAQUI DEL CANTON ANTONIO ANTE EN EL ANO LECTIVO
2012-2013”

Trabajo de Grado previo a la obtencién del titulo de Licenciado

en Educacién Fisica

AUTOR:

Pablo Gustavo Quelal Rojas

DIRECTOR:

Msc. Jesus Ledn Vinueza

Ibarra, 2015



ACEPTACION DEL DIRECTOR

Luego de haber sido designado por el Honorable Consejo Directivo de la
Facultad de Educacion Ciencia y Tecnologia de la Universidad Técnica
del Norte de la ciudad de Ibarra, he aceptado con satisfaccion participar
como Director del Trabajo de Grado Titulado: “Estudio de las estrategias
metodoldgicas para el desarrollo motriz de los estudiantes de la escuela
fiscal mixta Pedro Manuel Zumarraga de la ciudad de Atuntaqui del cantén
Antonio Ante en el afo lectivo 2012-2013". Trabajo realizado por el
egresado, Pablo Gustavo Quelal Rojas, previo a la obtencion del titulo de

Licenciada en Educacion Fisica

Al ser testigo presencial y corresponsable directo del desarrollo del presente
trabajo de investigacién, que relne los requisitos y méritos suficientes para
ser sustentados publicamente ante un Tribunal que sea designado

oportunamente.

Esto es lo que puedo certificar por ser justo y legal.

Ibarra, 15 de Noviembre del 2015

Msc. Jesus Ledn Vinueza

DIRECTOR



DEDICATORIA

A Dios por darme la vida, fuerza y sabiduria para seguir adelante y
culminar con éxito mis estudios venciendo todos los obstaculos que se me

presentan en el diario vivir.

Con amor y carifio dedico esta tesis a mi Madre por ser mi apoyo
incondicional, mi guia mostrandome el camino del bien, para ser una

persona humilde, responsable y solidaria.

A mi Padre que esta en el cielo cuidandome ,guiandome en todo
momento , a mi hermano y familiares por el apoyo brindado durante esta
etapa de mi vida, mil gracias por las palabras de aliento en los momentos
mas dificiles ya que con ellos logré culminar una etapa mas de mi vida

profesional, mil gracias.

A una gran persona muy especial en mi vida que a lo largo de este
tiempo hemos compartido momentos especiales, por brindarme su apoyo,
su amor incondicional en los malos y buenos momentos con todo mi amor

para ti gracias por todo Lady Laura Pineda.

A un gran amigo que ha sido como un padre, un ejemplo a seguir por su
manera tan sencilla y humilde de transmitir muchos valores que a lo largo
de mi vida me ha servido de mucho, gracias por sus concejos Mario

Vinicio Bayetero.

Pablo



AGRADECIMIENTO

“DIOS Y LA VIRGEN”

Sin dejar a nadie fuera de este agradecimiento debo remitir a agradecer
primeramente a Dios y toda mi familia en especial a mi madre , a mi
padre y a mi hermano que siempre me estuvieron dando &animo y

apoyandome desde el inicio hasta el fin de mis estudios .

Agradezco a la vida ya que en el camino de mi vida estudiantil pude tener
a grandes profesores de los cuales me siento orgulloso de haber podido
compartir, ellos aparte de guias la mayoria son amigos los cuales han
dejado grandes conocimientos que me han servido y serviran en mi labor
profesional, especialmente a mi tutor de tesis por haberme orientado,

guiado en mi Trabajo de Grado el Msc. Jesus ledn.

A la Universidad Técnica del Norte por concederme la oportunidad de

superarme, que garantizan mi éxito personal y profesional.

A la Facultad de Educacion Ciencia y Tecnologia, a la Carrera de

Educacion Fisica.

Pablo



INDICE GENERAL DE CONTENIDOS

CERTIFICACION DEL DIRECTOR.......ouuiieiiiiiieee e, li
DE DI C AT ORI A . e i
AGRADECIMIENTO . .. e v
INDICE GENERAL . ....cuuiiit et \
INDICE DE CUADROS.......ooiiiiiieeeeee e X
INDICE DE GRAFICOS.... ..ot Xii
RESUMEN. .. e Xiv
AB ST R A T .. XV
INTRODUGCCION. ...ttt XVi
(01 o U @ 3 1
1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION.....ccocvvurernnneenn. 1
1.1 ANTECEABNTES. ... e 1
1.2 Planteamiento del Problema...............coooiiiiiiiiiin, 3
1.3 Formulacion del Problema.............cooiiiiiiii, 6
1.4 Delimitacion del Problema...............coooiiiiiiii, 6
141 Unidades de ObServacion.............ocoooviiiiiiiiiiiiiiieieeenen. 6
1.4.2 Delimitacion Espacial...........cccooviiiiiiiiiiicii e, 6
1.4.3 Delimitacion Temporal............cooooiiiiiiiiii e, 6
15 ODJELIVOS. .o 7



15.1 Objetivo General.........c.cooiiiiii i,

1.5.2 Objetivos ESPecCifiCoS.......ooviiiiiiii i
1.6 JUSHIfICaCION. ...
1.7 Factibilidad. ...
CAPITULO letteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeese e smmme e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeenes
2. MARCO TEORICO.....ciiiiiiieeeeeerereeeennnnnnsse e s e e e e eees
2.1 Fundamentacion TeONCa. .........couveviiiiiieiiiiieeee,
2.11 Fundamentacion Filosofica. ..o,
2.1.2 Fundamentacion Psicologica............cccoveiiiiiiiiiiiiee,
2.1.3 Fundamentacién Pedagolgica..............ccccovviiiiiiiiiiinne,
214 Fundamentacion Sociol0giCa...........ccceevviiiiiiiiiiiiien,
2.1.5 Fundamentacidn legal...............ccoooiiiiii i
2.1.6 Estrategias metodoldgicas..........cccccevviveiiiiiiie i,
2.1.7 Las estrategias de aprendizaje que utiliza el nifio..............
2.1.8 Clasificacion de las estrategias...........cccccvvvvrvrreereeereeneennn.
2.1.9 Métodos y estrategias de ensefanza...........cccccceevvvvvenennnn.
2.1.10 Métodos tradicionales de ensefianza.........................
2.1.11 Técnicas de ensefianza en educacion..............coccvvvvveeennn.
2.1.12 Desarrollo MOtrz...... ..o,

2.1.13 Lateralidad. .....cooeeeeee e



2.1.14

2.1.15

2.1.16

2.1.17

2.1.18

2.1.19

2.1.20

21.21

2.1.22

2.1.23

2.1.24

2.1.25

2.1.26

2.1.27

2.1.28

2.2

2.3

2.4

2.5

Concepto de equilibrio..........cccvvvveeiiiiiiiii e, 35

Tipos de equilibrio........ccoviii 35
Las mujeres tienen mayor flexibilidad........................ 35
Estructuracion espacio-tiempo..............ccoeevieininn.. 36
Nocioén derecha e izquierda..............ccoovviiiiiiiinnnn.n. 37
La orientacion en el espacio y el tiempo...........ccccceeee. 38
¢, Como perciben los nifios/as el espacio? .................. 40
Coordinacion 6culo —pédica...........ccovveiiiiiiiiinan... 41
Coordinacion dinamico —manual.................ccooeenee. a1
Habilidades motrices basicas...........ccocvvvviiiiiiiniiinnnnn. 42
Las habilidades de manipulacion.....................ccooeeee. 42
LOS lanzamientoS.......oovii it 45
LaAS rECEPCIONES . cu .t et 45
Conduccion de balon.............oooiiiiiiiiiiea 46
Tipos de conduCCiON........ccviiiiiii e 46
Posicionamiento Teodrico Personal............cc.ccoevvenenn... 48
Glosario de TErminoS........c.vviiiiiiiiiii e 50
Interrogantes de Investigacion.............c.cooooiviiinenne. 52
Matriz Categorial..........ccovieiieii i 53

Vil



3 MARCO METODOLOGICO...cettrrrnnnnnnnnnaereeeaeaeeeeeereennns 54
3.1 Tipo de INVESHIGAaCION..........oveeeiee e o4
3.2 METOTOS . ..ttt 55
3.3 Técnicas € INStrumMentosS..........ccoviiiiiiiiiiiiiiireeeeeeae 57
3.4 PODIACION. ... 57
3.5 MUBSTIA. .. ee e e 57
(0 o 0TI @ 3 58
4 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.......... 58
41.1 Resultados de la encuesta aplicada a los docentes.............. 59
4.1.2 Resultado de la ficha de observacion aplicado a las nifias 72
(@Y o 0TI I PR 84
5 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES......ccoceviiiaenans 84
51 CONCIUSIONES. ...t 84
5.2 RecomMeNndacionesS. .........o.vuiuiuiiii e 85
5.3 Contestacion a las interrogantes de investigacion........ 86

viii



CAPTTULOD Vlattee et e a et e e eaeme e e ea e e e ea e e e eea e eaensnanaearnsnannen 88

6.1

6.2

6.3

6.4

6.4.1

6.4.2

6.5

6.6

6.7

6.8

6.9

PROPUESTA ALTERNATIVA. .o 88
Titulo de la Propuesta..........cooviiiiiiiiiia 88
JUSHIfICaCION. ... 88
Fundamentacion.......... ..o 89
ODJELIVOS. .o 93
Objetivo General...........ccooiiiiiiii i, 93
Objetivos ESPecifiCoS........ooouiiiiiiiiiiiiiiie 94
Ubicacidn Sectorial y FisiCa.........cccviiiiiiiiiiiiieieen, 94
Desarrollo de la Propuesta..........ccccooviiiiiiiiiiieeen 94
IMPACTO. .. 127
DIfUSION. .. 127
Bibliografia........ccoeveieii 128
ANEBXOS. ... 132
Anexo N° 1 Arbol de Problemas..................c..eeeeeennnnn. 133
Anexo N° 2 Matriz de Coherencia...............cocoviiiiininnnn. 134
Anexo N° 3 Matriz Categorial..........c.coovivviiiiiiiiinnnn. 135
Anexo N° 4 Encuesta aplicada a los docentes................. 136
Anexo N° 6 Ficha de Observacion................c.ccceevenennn. 139
Anexo N° 7 Fotografias..........ccoooviiiiiiii 140



INDICE DE CUADROS

CuadroN° 1 Poblacion.........ccooiiiiiiii e, 57
Cuadro N° 2 Conocimiento de estrategias metodoldgicas................... 59
Cuadro N° 3 Conocimiento acerca de las técnicas didacticas............. 60
Cuadro N° 4 Clasificacion de las estrategias metodologicas............ 61
Cuadro N°5  Técnicas didacCtiCas..........cvviiiiriiiiiii e 62
Cuadro N° 6  Variedad de métodos didactiCos............ccceeeeevvriveiiiriinnnnnns 63
Cuadro N° 7  Clasificacion de las técnicas didacticas........................ 64
Cuadro N° 8  Que tipo de métodos didacticos.............ccoevvveirininnnn.n. 65
Cuadro N° 9  Utiliza variedad de técnicas.............cccooeiiiiiiiiiiininnn.s 66
Cuadro N° 10 Desarrollo perceptivo motriz...........ccceeeiiiiieiieinnnn... 67
Cuadro N° 11 Desarrollo MOtriz.........cccviiiiieiiiiiiiie e 68
Cuadro N° 12 El nifio/ se desplaza, salta, gira................cccoeveenennnn.. 69
Cuadro N° 13 Guia de estrategias metodoldgicas..................ccevene... 70
Cuadro N° 14  Aplicacion de la Guia de estrategias metodoldgicas....... 71
Cuadro N° 15 Percepcion del propio CUEIPO.........cccuuvvieeerieiiiiiieeeeeae 72
Cuadro N° 16 Diferencia con facilidad derecha, izquierda................ 73
Cuadro N° 17 Mantiene el equilibrio estatico y dinamico..................... 74
Cuadro N° 18 Aprecia las velocidades rapido, lento......................... 75
Cuadro N° 19 Conduce el balon de futbol en zig.zag....................... 76



Cuadro N° 20

Cuadro N° 21

Cuadro N° 22

Cuadro N° 23

Cuadro N° 24

Cuadro N° 25

Cuadro N° 26

Realiza 10 bateos con la pelota en zig zag................

Realiza el rol hacia adelante................
Salta con los pies juntos por los aros..................eee.e.

Salta en forma alternada por los aros....

Coordinacion oculo pie en linea recta y

zigzag..........

Coordinacion 6culo mano en linea recta y zigzag.......

El nifio ata los cordones de los zapatos

77

78

79

80

81

82

83

62

Xi



Gréafico N° 2

Gréafico N° 3

Grafico N° 4

GréaficoN° 5

Gréafico N° 6

Grafico N° 7

Gréfico N° 8

Grafico N° 9

Gréfico N° 10

Gréfico N° 11

Gréafico N° 12

Gréafico N° 13

Gréfico N° 14

Gréfico N° 15

Gréfico N° 16

Gréafico N° 17

Gréfico N° 18

Gréfico N° 19

INDICE DE GRAFICOS

Gréfico N° 1 Conocimiento de estrategias metodolégicas................... 59
Conocimiento acerca de las técnicas didacticas.............. 60
Clasificacion de las estrategias metodoldgicas............ 61
Técnicas dIdACICAS. ......ooviiie i 62
Variedad de métodos didactiCosS........cccceeeeeieeeiiiiiieireiriinnnn, 63
Clasificacion de las técnicas didacticas......................... 64
Que tipo de métodos didactiCoS..........coevveiiiiiiiininns... 65
Utiliza variedad de técnicas..........c.cocveveviiiiiinininannnn, 66
Desarrollo perceptivo motriz............ccooevviiiiiiiinnns. 67
Desarrollo MOtHizZ.........cooiiiiiiiiecc e 68
El nifio/ se desplaza, salta, gira.............cccooeveieinnn... 69
Guia de estrategias metodoldgicas.............cccceevvenenn... 70
Aplicacion de la Guia de estrategias metodoldgicas........ 71
Percepcion del propio CUBIPO...........cueeveeveereereeeieienenes 72
Diferencia con facilidad derecha, izquierda................ 73

Mantiene el equilibrio estético y dinamico..................... 74
Aprecia las velocidades rapido, lento......................... 75
Conduce el balon de futbol en zig.zag....................... 76
Realiza 10 bateos con la pelota en zig zag................ 77

Xii



Grafico N° 20

Gréfico N° 21

Gréfico N° 22

Gréfico N° 23

Grafico N° 24

Gréfico N° 25

Realiza el rol hacia adelante...............

Salta con los pies juntos por los aros....

Salta en forma alternada por los aros...

Coordinacion oculo pie en linea recta 'y

zigzag.............

Coordinacion 6culo mano en linea recta y zigzag.........

El nifio ata los cordones de los zapatos

78

79

80

81

82

Xiii



RESUMEN

El Trabajo de investigacion hace mencion al“Estudio de las estrategias
metodoldgicas para el desarrollo motriz de los estudiantes de la escuela
fiscal mixta Pedro Manuel Zumarraga de la ciudad de Atuntaqui del cantén
Antonio Ante en el afo lectivo 2013-2014” . Este trabajo de grado tuvo
como proposito esencial determinar las estrategias metodolégicas que
utilizan los docentes para el desarrollo motriz de los nifios y nifias.
Posteriormente se la elaboro la justificacion donde se explico las razones
porque se realiz6 esta investigacion, cuales son los aportes, y quienes se
beneficiaran de los resultados obtenidos. Para la elaboracion y
construccion del Marco Tedrico se recopild la informacion de acuerdo a
las categorias presentadas en el tema de investigacion, en este caso se
traté de las estrategias metodoldgicas y del desarrollo motriz, las mismas
gue se investigaron en libros, revistas, internet y otros documentos de
apoyo. Se procedi6 a desarrollar el Marco Metodolégico, que se refiere a
los tipos de investigacion, métodos, técnicas y procedimientos, Posterior
a ello se aplico las encuestas a los docentes acerca de las estrategias
metodoldgicas, y ficha de observacion acerca del desarrollo motriz de las
nifias. luego de obtener la informacion se procedié a representar en
cuadros y diagramas circulares y finalmente se analiz6 e interpreto cada
una de las preguntas formuladas, después se redacté las conclusiones y
recomendaciones, las mismas que guiaron para la elaboracion de la guia
metodoldgica, que contiene actividades ludicas y ejercicios con su
respectivo procedimiento, cuyo objetivo es mejorar el desarrollo motriz de
los nifios que desarrollar estas cualidades motrices durante toda su vida,
que en el transcurso de su vida cotidiana, les servira para realizar futuros
movimientos, es por ello que el docente debe dominar variedad de
métodos, técnicas y procedimientos para que los nifios aprendan de
manera significativa los movimientos impartidos en cada sesion
pedagodgica.
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ABSTRACT

The work of investigation makes mention to “study of the methodological
strategies to the motor skill development of the students at Pedro Manuel
Zumarraga Public School from Atuntaqui city and Antonio Ante Canton during
2013-2014 school year". This undergraduate work had as main purpose to
determine the methodological strategies that the teachers use for the motor
skill development of the boys and girls. The reason why this study was
development is explaining in the justification as well as the contributions and
who are going to benefits of the achievement. For the elaboration and
construction of the theoretical frame, the information was gathered according
lo the presented categories in the theme investigation methodological and
motor skill development strategies were invesligated in books, magazines,
internet and other documents of support which ones. The methodological
frame was development according to the types of investigation, methods,
technical and procedures. The survey was applied to the teachers about the
methodological slrategies and observation cards about motor skills
development of the children. The information was represented in squares and
circular diagrams and finally they were analyzed and interpreted each one of
the formulated questions, then the conclusions and recommendations were
written which ones guided the elaboration of the methodological guide that
contains recreational activities and exercises with their respective procedure
which objective is to improve the motor skills development of the children to
develop these motor qualities during their life, as well as, to make future
movements, for this reason, the teachers should dominate a variety of
methods, techniques and procedures in order to the children learn in a
significant way the teaching movements in each pedagogical session.
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INTRODUCCION

Las estrategias metodolégicas son un medio de que dispone el
profesorado para ayudar al alumnado, de forma individual y de modo
grupal, realice su propio itinerario de manera mas provechosa posible
para su crecimiento y para el desarrollo de sus capacidades. Las
estrategias didacticas deben ser previamente planificadas con el propésito
de que estimulen a los nifios a observar, analizar, opinar, buscar
soluciones y descubrir nuevos conocimientos en el aprendizaje l6gico

matematico de los nifos.

Las estrategias metodoldgicas han nacido de la preocupacion por
buscar respuestas para mdultiples necesidades del alumnado del aula
ordinaria y también en todas las cosas, el profesorado ha debido un plus a
su esfuerzo y dedicacibn que se ha su vez se ha convertido
posteriormente en satisfaccidon y nuevos deseos de innovacion y que
puedan ser aplicables en diferentes situaciones escolares, en este caso
en la enseflanza de la ortografia para los escolares, para que escriban

correctamente.

Por estrategias metodoldgicas, entiendo un conjunto de decisiones
articuladas (que afectan a diversas variables) y que, en conjunto,
constituyen una manera de ensefar, las estrategias metodologicas

constituyen en sistema de orientacion.

En general las estrategias de enseflanza se conciben como los
procedimientos utilizados por el docente para promover aprendizajes
significativos, implican actividades conscientes y orientadas a un fin”.

En cuanto a su contenido se han formulado los siguientes capitulos:
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Capitulo I: contiene los antecedentes, el planteamiento del problema,
formulacién del problema, la delimitacion, espacial y temporal asi como

sus objetivos vy justificacion.

Capitulo II: contiene todo lo relacionado al Marco Tedrico, con los
siguientes aspectos Fundamentacion teorica, Posicionamiento Teorico
Personal, Glosario de Términos, Interrogantes de investigacién, Matriz

Categorial.

Capitulo IlI: se describe la Metodologia de la Investigacion, los Tipos de
Investigacion, Métodos, Técnicas e Instrumentos, Determinacion de la

Poblacion y Muestra.

Capitulo IV: se muestra detalladamente el Andlisis e Interpretacion de
Resultados de la encuesta aplicada a los docentes, y estudiantes de esta

prestigiosa institucion.

Capitulo V: contiene cada una de las Conclusiones a las que se lleg6é una
vez terminado este trabajo de investigacion y se completa con la

descripcion de ciertas recomendaciones

Capitulo VI: se concluye con el desarrollo de la Propuesta Alternativa y los

anexos.
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CAPITULO |

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 ANTECEDENTES

La presente investigacion se realizd en un establecimiento educativo
estatal y considere tras la identificacion de dificultades en el area motriz
de los nifios y nifias en el establecimiento educativo que hoy lleva el
nombre de Escuela Fiscal Mixta Pedro Manuel Zumarraga, de la ciudad
de Atuntaqui del cantén Antonio Ante, provincia de Imbabura tiene origen

a partir de la fundacién de jardin de infantes sin nombre en 1956.

Este jardin de infantes toma el nombre de Velasco Ibarra por parte
del sefior José Maria Velasco Ibarra en 1960, decision tomada por la
asamblea general de padres de familia, dicho nombre que oficializado por
el ministerio de educacion el 10 de mayo de 1961. Impulsados de esta
nueva institucion fueron los sefiores padres de familia apoyados por la
sociedad de artesanos de la localidad, la sefiorita profesora Grecia
Proafio sea la primera directora de esta institucién con sus colaboradores

Edilma Romero y el sefior Rafael Artieda profesor de educacion musical.

Como escuela jardin Velasco Ibarra funciono hasta el mes de enero
de 1976 afio en que decide separarse el jardin llevandose el nombre, y
ubicandose al frente de este en calidad de directora la sefiorita profesora
Hipatia Andrade y al mismo tiempo por parte de la direccién provincial de

educacion de Imbabura luego de tramites necesarios adopta el nombre
18



del distinguido maestro antefio, escritor, poeta, y hombre publico Pedro

Manuel Zumarraga en el mes de marzo de 1978.

Institucion que se encuentra ubicada en la parroquia de Atuntaqui del
Cantén Antonio Ante en las calles Olmedo y Rio Amazonas la escuela
ocupa un area aproximadamente de 7632 metros cuadrados con todos los
servicios basicos existen nueve aulas, un salén de actos, patio civico, un
cancha de basquet, una cancha de futbol, un parque infantil, y un
importante espacio verde apropiado para todas las actividades ludicas.
Esta institucion cuenta con una poblacion estudiantil de 226 alumnos, y 8
docentes de planta, de los cuales 7 docentes se ha notado que han
puesto mayor énfasis en el aspecto educativo, matematicas, ciencias
naturales, lenguaje y comunicacion, ciencias sociales en fin, y en el

desarrollo motor de los nifios se ha descuidado por muchos factores.

Sin duda alguna se conoce que los profesores de dicha institucién
educativa manejan una planificacibn anual para impartir sus clases
durante todo el afio lectivo, por lo que viene la inquietud es si conocen o
ponen en practica dia a dia estrategias metodologicas, pero la verdadera
preocupacion es que cuenta solo con un docente en la especialidad
educacioén fisica, con un tiempo muy limitado por lo que no se ha podido
trabajar minuciosamente en desarrollar adecuadamente a los estudiantes
y esto conlleva a trabajar de manera empirica es decir de manera rutinaria
y mondétona y eso provoca a la vez que los nifios tengan un desinterés al

aprender o realizar actividades para su formacion motora.

La educacion fisica es una disciplina que, en las ultimas décadas, ha
vivido grandes cambios en relacion a la manera en que se programa y se
imparte la docencia. La formar de impartir las clases de Educacion
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siempre ha sido un problema debido a que los docentes utilizan métodos,
técnicas y procedimientos tradicionales, es decir el principal protagonista
de este proceso es el docente y la participacion del estudiante ha
quedado a un segundo plano, el estudiantes es el que recibe 6rdenes y
solo cumple las indicaciones que le imparte sus docentes. Es decir los
docentes siguen manejando una orientacion tradicionalista del curriculo,
es decir diciéndoles a los estudiantes que corran alrededor de la cancha
sin ningun objetivo o so6lo darles la pelota para que jueguen futbol o
basquet sin ninguna indicacién de caracter técnico. La Educacién Fisica
constituye una disciplina vivencial. No debemos olvidar que el cuerpo y el
movimiento son los ejes basicos en los que se centra su accion educativa.
Se trata por un lado de mejorar el comportamiento motor de los
estudiantes y con ello la consolidacion de habitos saludables, y, por otro
lado, de la educacion a través del movimiento para adquirir competencias

de caracter afectivo y de relacion, necesarias para la vida en la sociedad.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La educacion inicial y el estudio del desarrollo motor tiene mucha
importancia hasta la actualidad, por lo tanto es vital un estudio minucioso
con el propdsito de obtener resultados positivos beneficiosos para la

institucion.

Por lo que varios conocedores acerca del desarrollo motor han
coincidido que el estudio del desarrollo motor de los nifios se concibe
como una etapa de atencion, proporcionando asi la estimulacién en
general del niflo ofreciéndole mudltiples experiencias que permitan
agudizar sus vivencias y por ende poner en manifiesto sus sentidos a
través de acciones como: saltar, agarrar, lanzar, patear, moverse, tocar

escuchar, entre otras.

20



A pesar de la importancia de la estimulacién motriz, en la actualidad,
la existencia de problemas evolutivos del desarrollo motor en los nifios en
las instituciones educativas, empieza a ser preocupante, por lo que si no
se exige de una manera estratégica pedagdgica en el aprendizaje y la
estimulacién motriz del alumnado se corre el riesgo de la gran parte

caigan en una pobreza motriz.

Por lo que es vital que el personal docente en especial los
(profesores) de la Escuela Fiscal Mixta Pedro Manuel Zumarraga, tengan
la responsabilidad de originar y orientar experiencias significativas que
promuevan el desarrollo integral del nifio y para ello, es fundamental el
dominio de estrategias metodoldgicas y a toda documentacion que tenga
que ver de una u otra a la especialidad, es decir la mayoria del personal
docente no estan apegados al campo cientifico, donde mas predomina el
empirismo y se realiza las mismas actividades durante todo el periodo

lectivo.

Existiendo asi problemas al momento de impartir las clases,
originando un bajo nivel de interés sobre los docentes, que conlleva a
realizar clases improvisadas y no regido a una planificacion, por lo tanto
no se trabaja a cabalidad en el aprendizaje motriz y no sean llevadas a
una etapa superior y por ende no va tener los resultados deseados, con la
importancia que se requiere, por lo tanto es importante que las
instituciones educativas implementen cursos de alto nivel acerca de la

educacion y estimulacién motriz.

A todos estos aspectos se suma que la institucién educativa no
cuenta con la suficiente implementacion o material didactico adecuada a
las complicaciones que generan los alumnos, por lo que es necesario
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enfatizar que los nifios en la edad escolar requieren de actividades
dinamicas con implementacion que les den la posibilidad de descubrir sus
habilidades fortalezas por medio del movimiento y la accion de su cuerpo

con el objetivo de fortalecer el aprendizaje motriz.

Por lo ya mencionado anteriormente las causas que producen
efectos negativos en el aprendizaje motor de los nifios, me he permitido
proponer en primer lugar la necesidad de investigar el nivel de desarrollo
motor con el que llegan y adquieren durante todo el periodo escolar que a
Su vez investigar que estrategias conocen e implementan al momento de

impartir clases.

En segundo lugar implementar una guia didactica de ejercicios para
el desarrollo motor que contribuya a establecer procedimiento y
actividades diferenciadas para atender las dificultades de los nifios
diferenciar las exigencias, ademas ofrecer informacion valida aportando
asi al docente para el fortalecimiento de los procedimientos
metodoldégicos para desarrollar con efectividad la estimulacion vy

educacion motriz de los nifios y nifias.

Conseguir que esto sea una realidad dependera de la programacion
gue se realice, de las estrategias metodolégicas que se apliquen, del
clima de la clase que se consiga, de la utilizacibn de los recursos
materiales y de la forma en que se integre la evaluacion en el proceso de
aprendizaje del desarrollo motriz. Es por ello que los docentes de estos
niveles deben dominar variedad de métodos, técnicas, procedimientos y
recursos materiales y medios que ayuden a diversificar la ensefianza. En
estos niveles el docente debe ser un gran motivador de este proceso y
dominar aspectos que corresponden al desarrollo motor, porque son la
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base de futuros movimientos del nifio, joven y adulto. En estos niveles
educativos deben estar los mejores docentes para que ayuden al

desarrollo y fortalecimiento del desarrollo motor.

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢De qué manera las estrategias metodoldgicas influye en el desarrollo
motriz de los estudiantes del Primero y Segundo Afo la “Escuela Fiscal
Mixta Pedro Manuel Zumarraga de la ciudad de Atuntaqui del Canton

Antonio Ante en el afo lectivo 2012-2013?

1.4 DELIMITACION DEL PROBLEMA
1.4.1 Unidades de Observacion

La investigacion se llevo a cabo con los docentes y estudiantes del
primer y segundo afio de Educacion General Basica de la Escuela Fiscal

Mixta Pedro Manuel Zumarraga de la ciudad de Atuntaqui del Cantén

Antonio Ante, Provincia de Imbabura.

1.4.2 Delimitacion Espacial

La investigacion fue realizada en la Unidad Educativa “Escuela Fiscal
Mixta Pedro Manuel Zumarraga “de la ciudad de Atuntaqui del Cantén

Antonio Ante.

1.4.3 Delimitacién Temporal

Este trabajo de grado se efectué en el afio 2013-2014.
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1.50BJETIVOS

1.5.1 Objetivo general

Analizar las estrategias metodoldgicas que utilizan los maestros para el

desarrollo motriz de los nifios y niflas de Primero y Segundo afio de la

escuela fiscal mixta Pedro Manuel Zumarraga de la ciudad de Atuntaqui

del cantén Antonio Ante en el afio lectivo 2013-2014".

1.5.2 Objetivos especificos

Diagnosticar el tipo de métodos que utilizan los docentes para el
desarrollo motriz de los nifios y nifias de Primero y Segundo afio de la
escuela fiscal mixta Pedro Manuel Zumarraga de la ciudad de
Atuntaqui del canton Antonio Ante.

Identificar el tipo de técnicas didacticas que utilizan los docentes para
el desarrollo motriz de los nifios y nifias de Primero y Segundo afio de
la escuela fiscal mixta Pedro Manuel Zumarraga de la ciudad de

Atuntaqui del cantén Antonio Ante.

Evaluar el nivel de desarrollo motriz de los nifios y nifias de Primero y
Segundo afio de la escuela fiscal mixta Pedro Manuel Zumarraga de

la ciudad de Atuntaqui del canton Antonio Ante.
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e Elaborar una propuesta alternativa de estrategias metodoldgicas para
el desarrollo motriz de los nifios y nifias de Primero y Segundo afio de
la escuela fiscal mixta Pedro Manuel Zuméarraga de la ciudad de
Atuntaqui del cantén Antonio Ante.

1.6 JUSTIFICACION

Las estrategias metodoldgicas por su parte, establecen diligencias
conscientes e intencionales que orientan las operaciones a seguir para
alcanzar comprobadas metas de aprendizaje por parte de los nifios y
nifias. Al respecto se manifiesta que las estrategias son procedimientos
que se utilizan de un modo premeditado y planificada una tarea y que no

pueden reducirse a instrucciones automatizadas.

El interés por esta investigacion, surgié porque, la educacion en estos
niveles educativos es la base para la enseflanza de cualesquier area del
conocimiento y de manera particular la educacién motriz de los nifios y
nifias. Estos dos campos antes mencionados deben ser tratados con
mucha sutileza tanto en el tratamiento de los contenidos que se refiere a
los métodos, técnicas y los recursos que utilizan los docentes, para el
desarrollo de los diferentes contenidos del desarrollo motriz, que también
es la base para los futuros movimientos como la coordinacion, el
equilibrio, la orientacion en el espacio. Todos estos aspectos conllevan a
gue en estos niveles educativos deben estar los mejores profesionales
para el tratamiento de los diferentes contenidos y que los nifios relaciones
los conocimientos previos con los nuevos contenidos pero de manera

significativa.

Como un breve comentario se tiene como objetivo lograr que el nifio
aprenda a coordinar, moverse, y manipular su cuerpo; ya que en los nifios
no se encuentra totalmente desarrollada y con frecuencia pueden ocurrir
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accidentes o dificultades, al momento de realizar actividades por lo tanto
es muy importante el uso apropiado de estrategias metodoldgicas para un

buen desenvolvimiento motor de los nifos.

Se reconoce la importancia no solo en lo académico, sino también
en la estimulacion motora; ya que es aqui donde los nifios adquieren
habilidades que aunque parezcan para muchos muy sencillas, tiene una
gran importancia dentro de su desarrollo, donde los profesores deben de

proporcionar las herramientas necesarias para su desarrollo.

Personalmente considero que este trabajo fue una experiencia educativa,
y  estoy completamente seguro que los docentes mejoraran los
conocimientos  tedricos, practicos, estratégicos, pedagogicos, con
respecto al desarrollo motor y los principales beneficiarios seran los
ninos/as, que pertenecen a La Escuela Fiscal Mixta Pedro Manuel

Zumarraga, docentes y la comunidad educativa en general.

También con este estudio nos permiti6 realizar una guia de
estrategias metodologicas que contribuya con el mejoramiento del
desarrollo motriz y produzcan cambios positivos es decir atendiendo a los
problemas detectados en los nifios, creando una ayuda para adquirir y

mejorar su condicion motriz.

1.7 FACTIBILIDAD

En vista de que se tiene una relacion interpersonal ya que era un

miembro de la prestigiosa institucion hace afios atras, por otro lado los
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recursos a ser utilizados en la investigacién, fueron logrados con los

recursos financieros del autor.
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CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1 FUNDAMENTACION TEORICA

En cada sesion de clase los docentes deben ofrecer una breve
presentacion de su clase, de organizar su planificacion para utilizar
variedad de métodos, técnicas, procedimientos, recursos y medios con los
que se va a trabajar. En cada sesion de clase, cada unidad el docente
debe reflejar las pautas metodolégicas que van a guiar el proceso
didactico de los diferente contenidos que se han previsto en realizar en
cada sesion. Ademas de los métodos y técnicas de ensefianza que se
vayan utilizar con mayor frecuencia a lo largo de la unidad didactica y de
su vinculaciéon con los objetivos didacticos, en estos niveles educativos es
conveniente que el docente deba precisar las lineas de actuacién que
puedan caracterizar el desarrollo de actividades. Hablando de los
aspectos organizativos en cada sesion de clase debe ofrecer una breve
presentacion en la que se exponga los aspectos mas caracteristicos
(proposito de la sesién, material necesario, contenidos que se va a
desarrollar, posteriormente se expondra las actividades previstas para el

desarrollo motriz.

El docente de estos niveles debe ofrecer una gama de ejercicios que
ayuden a fortalecer el desarrollo motriz, si bien es cierto el docente debe
buscar las estrategias adecuadas para que los nifios se interesen y
participen de manera espontanea, la mejor estrategias para que los nifios

aprendan los diversos movimientos, es mediante el juego, esta técnica de
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ensefianza es la mas usual porque ayuda a los nifios se interesen y
participen de manera decisiva en las tareas que propone los maestros de
estos niveles. Hablar del desarrollo motriz es hablar del movimiento, que
todos los seres humanos se hace de una manera a otra, el hecho de
trasladarse de un lugar a otro se estd implicando el movimiento de
algunos musculos y ello implica el desarrollo de la motricidad gruesa, fina,

la coordinacion, el equilibrio y la orientacion temporal, espacial.

2.1.1. Fundamentacién Filosofica

Teoria Humanista

En la escuela, cualquier oferta didactica implica globalmente al nifio,
mezclando su contenido de movimiento, en la providencia que los infantes
de estas edades no han perfeccionado aun la ordenacion de su
motricidad basica y cada uno de los movimientos a ejecutar conjetura un
inconveniente de coordinacion, de distribucion postural, de organizacion

espacial.

En primer lugar, se hallara ante un nuevo espacio
totalmente desconocido que tendra que organizar.
Debera realizar, ademds, infinidad de pequefas
tareas motrices, algunas de las cuales representan
una total; novedad atarse los zapatos, transportar
objetos, organizar materiales, sentarse en una
determinada postura ante la mesa de trabajo,
utilizar el 1apiz en el dibujo y la escritura, jugar con
los compariieros en el tiempo de recreo. Algunas de
estas acciones se prolongan como problema motriz
durante los primeros de educacion primaria.
(Lleixa, 2004, pag. 9).

Se ha dicho a menudo que el principal requisito para ser un buen
maestro es conocer a los estudiantes. Esta premisa es perfectamente

aplicable en el campo de la motricidad. Si se quiere ayudar a los nifios a
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gue progresen en el ambito motor, sera necesario que se sepa en cada
momento lo que son capaces de hacer, las actividades que mas les
motivan, aquellas que le resultan mas complejas, las que mas les
interesan. Se debe intuir como responderan ante las propuestas, se debe

interpretar las reacciones.

2.1.2 Fundamentacion Psicoldgica

Teoria Cognitiva

Jean Piaget se interes6 por la forma en que los humanos aprenden y se
desarrollan intelectualmente, comenzando en el nacimiento y continuando
a lo largo de la vida. Dedico su vida a llevar a cabo experimentos,
observando a los nifios y desarrollando y escribiendo la teoria, el enfoque
cognitivo del aprendizaje de Piaget ha enriquecido nuestro conocimiento
sobre el pensamiento de los nifios y su influencia en la educacién infantil
primaria continda siendo muy significativa. Muchos programas basan sus

curriculo directamente en la teoria de Piaget de como aprenden los nifios.

Para algunos la habilidad de leer es un signo de
inteligencia. Para otros significa las notas que traen
los nifios a casa en su boletin. Para muchos
padres, el aprendizaje es la respuesta. Sin embargo
para los fines, el aprendizaje se refiere a los
cambios cognitivos y de comportamiento que
resultan de la experiencia, y las experiencias que
construyen el curriculo estdn en el centro del
proceso de aprendizaje. Por tanto, las experiencias
gue ofrece a los nifios deberian estar basadas en
una o varias teorias sobre como aprenden los
nifios. (Morrison, 2005, pag. 90).

Una teoria consiste en afirmaciones y concepciones sobre las
relaciones, principios y datos disefiados para explicar y predecir un
fendmeno. En nuestro caso, una teoria es un conjunto de explicaciones
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utiizadas para saber como aprenden un nifio. Por ejemplo muchos
profesionales utilizan la teoria del aprendizaje de Piaget como base para
Sus programas y para sus practicas. Su teoria es muy influyente y se
aplica a muchos programas de la primera infancia. La teoria de Piaget se
usa mas frecuentemente que cualquier otra para explicar el pensamiento

de los nifios y su aprendizaje como base para un programa de desarrollo.

2.1.3 Fundamentacion Pedagdgica
Teoria Naturalista

En el momento de ensefiar cualquier actividad fisica o deportiva, el
docente suele preguntarse: ¢ COmo voy a proceder para que mis alumnos
aprendan méas y mejor? La respuesta suele llevar al a basqueda de un
procedimiento didactico para conseguir la maxima eficacia en la

ensefianza.

Parece evidente que los profesores adoptan
maneras diversas para ensefiar a sus alumnos en
funcién de los condicionantes frente a los que se
sitan. Cada una de estas maneras esta articulada
bajo una determinada concepcion de lo que es
enseflar y de como los alumnos aprenden. El
ambito de la didactica de la educacion fisica se ha
preocupado mucho en disefiar modos 6ptimos para
ensefar y facilitar el aprendizaje. Estos modos han
venido tomando diversas acepciones en la jerga
didéctica: métodos didécticos, estrategias
didacticas, estilos de ensefianza etc. (Blazquez D.
2010, pag. 61).

Las propuestas que hoy se observan en los métodos de ensefianza
se encuentran en las tendencias generales de la educacion y, mas

concretamente en las teorias del aprendizaje. Siempre se ha aceptado
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que para encontrar la manera de ensefiar, habia que comenzar

investigando como aprende la persona.

De las diferentes teoria que pretenden explicar el aprendizaje,
destacan dos grandes tendencias: las teorias que propugnan fragmentar
lo que se ha de aprender para facilitar su aprendizaje representadas
fundamentalmente por los “conductistas”, y las teorias que postulan el
papel activo del alumno en la construccion del aprendizaje del nuevo
conocimiento en su globalidad (estrechamente vinculadas a la corriente
constructivista. La propuesta “constructivista” parte del principio de que el
alumno no es una pagina en blanco ya que escribir, 0 una “tabla rasa” que
hay que grabar, sino que cualquier nifio nifa dispone de conocimientos y
experiencias propias adquiridas fuera y dentro del ambiente escolar, que

son determinantes para la concesion de un nuevo aprendizaje.

2.1.4 Fundamentacion Socioldgica
Teoria Socio Critica

Vygotsky creia que todos los aspectos del desarrollo cognitivo de los
nifios esta inmerso en un contexto social. Los nifios son curioso y
observadores. Formulan preguntas acerca de cOmo funcionan las
maquinas, porque cambia el clima, donde termina el cielo, suponiendo

que los otros conocen las respuestas.

De muchas formas, un nifio es lo que Vygotsky denomino aprendiz del
pensamiento, alguien cuyo crecimiento intelectual es estimulado por los
miembros de la sociedad que cuentan con mas edad y conocimientos. En

las naciones mas desarrolladas, con familias de uno o dos hijos, los
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padres y los prestadores de cuidados infantiles habitualmente son los
maestros. En algunos programas para la primera infancia aprender de los
pares mas capaces es fundamental. En las naciones menos
desarrolladas, los hermanos mayores a menudo desempefian un papel

educacional particularmente importante.

En el proceso de aprendizaje implica trabajar junto
a la persona mas capacitada, como los aprendices
de otra época trabajaban para ayudar al maestro
herrero, zapatero o platanero. Con la ayuda de los
mentores, los nifios aprenden a pensar por medio
de su participacion guiada en las experiencias
sociales y en las exploraciones de su universo, en
donde ambos participantes hablan y actuan. Por
ejemplo, los nifios aprenden a dibujar, escribir o
bailar tienen muchos deseos de copiarse del otro.
Un nifio que es copiado no esta resentido (como
podria estar un adulto si otro adulto lo copiara),
sino que aprecia el reconocimiento. (Berger, 2005,
pag. 258).

La realidad de que los nifios tienen curiosidad acerca de todo,
aprendiendo y recordando cualquier cosa que experimente, es un
aprueba de cognicién. La capacidad para aprender (y no la medida de lo
que se sabe) indica inteligencia. Vygotsky (1978) dijo: “lo que los nifios
pueden hacer con la ayuda de otros personas podria ser cierto sentido
mejor indicador de su desarrollo mental que lo que ellos pueden hacer

solos”.

2.1.5 Fundamentacion Legal
Ministerio de Educacion 2015

Acuerdo 0232 - 13
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La constitucion de la Republica del Ecuador, en el articulo 26,
determina que la educacion es un derecho fundamental de las personas a
lo largo de su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado, que
constituye un area prioritaria de la politica publica y de la inversion estatal,
garantia de la igualdad e inclusién social y condicion indispensable para el

buen vivir.

De conformidad con el 46 numero 1 de la precitada Norma
Constitucional, el estado adoptara medidas que aseguren atencién a
menores de seis afios, que garantice su nutricion, salud, educacion y

cuidado diario en un marco de proteccion integral de sus derechos.

La Constitucion del Ecuador dispone en su articulo 44 que el Estado,
la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo
integral de los nifios, nifias y adolescentes, y aseguran el ejercicio pleno
de los derechos, se atendera al principio de su interés superior y sus

derechos prevaleceran sobre las demas personas. www.educacion.gob.ec

2.1.6 Estrategias Metodologicas

Para conseguir este objetivo la maestra manejard también
estrategias, pero en su caso de instruccion. Las tacticas de ensefianza
deben ser asignadas en la programacion como una parte significativa de
la misma, debido a que es un componente nuevo que va a agregar y es
necesario que seleccione anticipadamente cual manejar4 en cada caso,
de tal manera que su accion sea trascendental. Entre ellas es posible

indicar las siguientes:

La accién pedagogica también involucra al maestro
y la ensefianza aunque de manera diferente a la

habitual, presentemente se puntualiza a la

34


http://www.educación.gob.ec/

enseflanza como un incorporado de ayudas que el
maestro ofrece al infante para que éste ejecute su
proceso personal de edificacién de sapiencias. Las
ayudas que suministre el maestro van a establecer
los contextos necesarios para mejorar Yy
engrandecer el aprendizaje de los infantes
(Cérmack, 2004, pag. 158).

En lo que concierne al proceso ensefianza-aprendizaje, metodo es la
via, el modo de ensefiar y de aprender”. Segun esta misma fuente las
Estrategias Metodoldgicas son: Medios de que se vale el maestro para
originar los cambios de conducta en el alumno durante el transcurso de

ensefanza y aprendizaje.

Estan formadas por el conjunto de métodos,
técnicas y recursos que se escogen de acuerdo con
las necesidades de los educandos a quienes van
enviadas, con el propésito de hacer més préctico el
proceso (Valenzuela & Viloria, 2008).

2.1.7 Las Estrategias de Aprendizaje que Utiliza el Nifio

De acuerdo con lo mencionado antecedentemente podemos precisar el
aprendizaje como un asunto dinadmico que se edifica en el marco de un

explicito contenido, en el que el principiante juega un rol primordial.

Como se ha visto, cuando los infantes llegan al
Centro Educativo tienen un equipaje de sapiencias
gue han ido edificando en interaccion con su medio
fisico y social. “Pero el aprendizaje no se origina de
la misma forma en todas los individuos, debido a
sus desiguales géneros, cognitivos, al progreso de
sus multiples inteligencias y a la cosmovision de
las diferentes culturas” (Cérmack, 2004, pag. 157).
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2.1.7.1 La motivacion, que proverbialmente se manejo a la iniciacion de
la sesion de aprendizaje, hoy se ha probado su categoria durante todo el
proceso de ensefianza — aprendizaje a fin de conservar el provecho de los
infantes por instruirse (Cérmack, 2004, pag. 159).

2.1.7.2 La Creatividad Como Método de Ensefianza

En definitiva, podriamos expresar que la ensefianza se convierte en
un proceso creativo cuando el sujeto ve la necesidad de perfeccionar sus
metodologias y habilidades de ensefianza; piensa en varias opciones a la

hora de remediar un inconveniente;

Cuando conversamos de ensefianza creativa,
estaremos cavilando en destrezas establecidas en
el «aprendizaje relevante», en el progreso de
habilidades cognitivas, en una condicion
transformadora, en una organizacion con actitudes
transformadoras, flexibles y motivantes, en donde
la medicion toma en consideracion la experiencia,

la asistencia y laimplicacién del estudiante. (Lépez,
2008).

En concluyente, se trata de engrandecer las técnicas con aquellos
atributos como son la creatividad. Contribuyen practicas pasadas, nuevos
conocimientos y enfoques para remediar un problema; tiene el propésito
de emplear nociones de ensefianza creativa expertamente desarrolladas;

maneja lo que ha asimilado de sus estudios y experiencias formativas.

2.1.7.3 Juegos para el Desarrollo de las Estrategias
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A continuacibn mostramos una serie de actividades consignadas a

desenvolver las estrategias de aprendizaje mediante las cuales se pueden

activar actitudes efectivas y optimizar la capacidad de instruirse,

beneficiando a la vez, la autonomia del alumno.

Cada actividad se muestra con una ficha explicativa
sobre las sapiencias minimas que se solicitan (en
general, los juegos pueden adaptarse a otros
niveles); las habilidades que se ejercen (en la
mayoria de los casos hay unificacién de las cuatro
destrezas, por lo tanto, se numeran tan sélo las que
preponderan); los objetivos que se persiguen
(dando prioridad a los estratégicos debido a que es
nuestro objeto de estudio); el material necesario; el
desarrollo; y sugerencias o posibles variantes.
(Sanchez Benitez, 2010, pag. 30).

Estos juegos estan especulados para juventudes o mayores, pero

estan imaginados como acciones flexibles que deben cambiar con el

proposito de afirmar la estimulacién de los participes.

2.1.8 Clasificacién de las Estrategias

Estrategias Cognitivas: constituyen técnicas o procedimientos
mentales para obtener, elaborar, organizar y utilizar informacion
gue hacen viable enfrentarse a los requerimientos del medio,
solucionar problemas y tomar decisiones ajustadas.

Estrategias Motivacionales: estrategias que les permitan
desenvolver y conservar un estado motivacional y un ambiente de

ensefianza conveniente.
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o Estrategias Meta cognitivas: instrumentos que le ayuden a tomar
cognicion de su transcurso de aprendizaje y que sea el individuo

mismo quien lo vigile y fiscalice (Gonzalez & Recino, 2013).

2.1.9 Métodos y Estrategias de Ensefianza en Educacion Fisica

El acopio de los métodos de ensefianza en educacion fisica se logra
ejecutar a partir de los tipos de ensefianza. En la actualidad se habla en

didactica de dos tipos: curriculos cerrados y curriculos abiertos.

Los curriculos cerrados son detallados y duros,
tienen la superioridad de que consecuencia muy
agradable para el docente su apuesta en
experiencia, ya que oriente debe limitar a perseguir
paso a paso las saberes y su mayor inconveniente
es no poseer en cuenta ni el demostraciéon ni los
alumnos a los que va iluminado, e incluido no
accede impuestos de los docentes, estos curriculos
responden a la ensefianza por propadsitos. (Perello,
2003, pag. 173)

Es cierto que antes de poner en practica la programacion, y mas
resumidamente la sesion, todos los aspectos concernidos con aquella,
tienen que estar intachablemente previstos, lo cual no exceptla cierta
flexibilidad y acomodo a los cambios que se pueden proveer durante la

practica.

2.1.10 Métodos Tradicionales de Ensefianza de la Educacién Fisica

Son aquellos establecidos por un mayor vigilancia del docente papel las
arbitrajes que conmueven al espacio de ensefianza-aprendizaje, es decir,
cubierta lo que va a ser impartido, como va a ser educado y desde que

juicio ha de ser evaluado.
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En habitual, son los contextos indicados para la
enseflanza de destrezas fisicas particulares, asi
como para los docentes nuevos, ya que al haber
programadas con antelacién todas las providencias
duraderas con afinidad al curriculum vy la
ensefianza sufre al docente nuevo una mayor
consagracién a la inspeccion de la sesién, que
verdaderamente es lo que excita una mayor
desesperacion.. (Ruiz A., Perellé I., Caus N., Ruiz F.,
2003).

2.1.10.1 La Ensefianza Mediante Instruccién Directa

El método mando directo se refiere a dos premisas fundamentales el
docente ha de efectuar todas las indicaciones que en los periodos
pedagogicos implica, desde aquellas sospechadas referentes a la

produccion de la clase, incluso la evaluacién, cruzando por la ejecucion.

El método de instruccion directa es motivante, porque el docente
permanentemente toma el control de la clase y el alumno se convierte en
un mero receptor de los aprendizajes, por lo que si el educando tiene la
conviccion que él sera el receptor de los aprendizajes y no ayudara a
producir aprendizaje significativo duradero, este método se caracteriza por

el protagonismo del docente.

2.1.10.2 Método Asignacién de Tareas

(Onofre, 1998, pag. 23) El método de asignacién de
tareas se refiere a que el estudiante poco a poco
gana autonomia con relacion al profesor en todo lo
gue a la mayoria de situaciones que produce la
realizacion del acto pedagdgico.
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Es necesariamente en el instante de instruir la realizacion de la
asignacion de tareas cuando el nifio puede arremeter esta segun su
caracter, es decir prepara el inclinacion cuando lo cree provechoso, lo
realiza el numero de ciclos. El docente se traslada de un sector a otro del
espacio deportivo, observa el adeudo de los estudiantes y hace las
comentarios o correcciones que cree imprescindibles. Una vez saldada el

deber para todos los estudiantes.

Las tareas encargadas a los estudiantes consiguen tener tres
conveniencias distintas, bien una magnifica labor para todos los nifios, 0
bien una serie de tareas vinculadas para todos los estudiantes, o también

una serie de tareas interiormente de una misma diligencia.

2.1.10.3 Métodos de Ensefianza Participativos

Son aquellos establecidos por su tendencia a lograr
gue el alumno avise &gilmente tanto en su
conveniente proceso de aprendizaje como en el de
los estudiantes. Este método sirve de base a estos
métodos, ya que con ella se ambiciona conformar
el caracter de las ayudas que el docente, 0 en esta
situacién sus discipulos, facilitan al educando y su
caracter estacional, ya que los andamiajes se
retiran paulatinamente a providencia que el
educando va asumiendo ascendentes medidas de
libertad y control de las actividades. (Torres M. ,
2010).

Los estudiantes con este tipo de métodos participaran mas

adecuadamente y se adhiere al aprendizaje de nuevos contenidos y una
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vez que este comprendida la actividad asimilaran y daran un aporte en

forma participativa a sus compafieros.

2.1.10.4 Métodos de Ensefianza Reciproca

El método que se va inspeccionar tiene la particularidad en el
instante estimador, que salvo en parte se encomienda al educando en
lugar de efectuarle el docente. En consecuencia, la peculiaridad de la
habilidad reside en los educandos instituidos por parejas o trios efectlan
la tarea encomendada por el docente a la vez que advierten sus
convenientes fallas. Positivamente, el método rodea una distribucién de
pliegos de tal forma que mientras un educando de la pareja hace el
gjercicio encomendado, el otro hace funciones de deliberacion y
correccion de errores para cambiar los papeles de los docentes y

estudiantes.

La médula fundamental habita en la credencial de asistente o
supervisor ya que si el educando sabe revelar los errores a la vez plantear
alternativas de solucién,. Por ello es muy revelador que los educandos
posean habito de deliberacién para lo cual se ha de incitar al cuidado

selectivo, asi la capacidad de examen.

2.1.10.5 Métodos de Ensefianza en Pequefios Grupos

Es wuna diferencia del método anteriormente
observado enfocado a la imagen del individuo
colaborador. En consecuencia, la naturaleza en
pequefios conjuntos supone una disposiciéon en la
gue mas de dos educandos se relacionan para la
pericia, observacion y correccion de errores de las
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actividades propuesta por el docente, por lo que
implica una mayor responsabilidad del educando.
(Gonzélez Carlos, Llexia Teresa, 2010).

Este procedimiento precisa que cada educando del conjunto hacer
alarde un documento o posicion clara intimamente de €l. Asi, por ejemplo,
un escolar es el perito, otro es el ayudante, y un tercero actla como
recolector de exadmenes. El estudiante ejerce dicha obligacién una vez
gue el maestro le ha comunicado, mientras que los estudiantes estan con
papel de ayudantes han de reunir su arreglado sobre los detalles de la

realizacion.

2.1.10.6 Métodos de Ensefianza que Tienden ala Individualizacion

Son los que transforman fundamentalmente cerca
del escolar poseyendo en recuento los intereses, la
diferente cadencia de aprendizaje o los niveles de
condicion fisica técnica. A traves del escolar
particular se pretende causar en el discente una
mayor exaltacion mediante la provechosa
evaluacion y toma de destrezas. En este sentido
podemos desemparejar los siguientes métodos: el
trabajo por grupos, los programas individuales y la
enseflanza modular. (Moreno A., Diez E., Pazos J.,
Recio M., 2012).

2.1.10.7 Método Trabajo por Grupos

El caracter de realizar una actividad por grupos se realiza para crear
una autonomia de la forma de aprender por niveles de dificultad, a cuya
consumacion se ha de evidenciar una valoracién inicial que establezca
dichos niveles. EI método conjetura una mayor interaccion entre los
estudiantes de ese gran colectivo, que inexorablemente somete entre los

discentes de grupos diferentes. Ahora bien, el déficit puede ser simétrico
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en parte discente en habitual cualesquiera encaminas de la sesibn como

las relativos tendencias de la parte final.

La disposicién de las escolares desde este proceso de ensefianza
aprendizaje se ha se formar estableciendo hojas de actividades para los
diversos conjuntos de estudiantes, que han de estar practicando en sus
diferentes estaciones de trabajo segun la dificultad y la predisposicion
para ejecutar el trabajo indicado por el docente. Por otra parte, el docente
en este proceso pedagdgico clasifica por niveles con el objetivo de que no
haya diferencias significativos y trabajen en grupos de iguales condiciones
fisicas y deportivas cabe destacar que, a la vez que promociona una

mayor compromiso del educando.

2.1.10.8 Método de Descubrimiento Guiado

Si algo diferencia al método que analizamos de los
restantes, es el profunda mensaje que establece
entre la parte motriz e intelectual, de tal manera que
el discente logra la realizacion de las tareas fisicas
bajo la guia y orientacion del maestro, por lo
expuesto, este es un método didactico donde se le
invita al estudiante a que resuelva y de respuesta a
las inquietudes proporcionadas por el docente. Asi,
el descubrimiento guiado es la primera especie que
plasma un concepto. (Gonzalez D., Hernandez A.,
Martinez A., Soriano L., Urefia F., 1999).

Este método didactico proporciona al estudiante la espontaneidad

para buscar mdaltiples alternativas dicha solucion a dicho problema
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planteado por el docente. La diferencia, por tanto, estimula al educando a
investigacion y busque las alternativas con el propésito de solucionar un

problema planteado desde diferentes perspectivas de solucion.

2.1.10.9 Método Resolucion de Problemas

El método de resolucion de problemas incita al
estudiante para que vaya indagando un paso a
paso para llegar a la resolucién de problemas, pues
este estilo de ensefianza esta acomodada por las
suposiciones del educador y las manifestaciones
del educando, este método didactico incita casi al
total protagonismo del educando es decir a
resolver los problemas. De ahi que este método
establece en nivel mas avanzado de las formas de
ensefianza, pues tan solo se tiene la dependencia
del docente en la construcciéon de las alternativas
gue se presentan para resolver un problema.
(Rueda A., Frias G., Quintana R., Portilla J., 2001).

Esta indagacion de este método de enseflanza consiste
principalmente en la investigacion de alternativas para la resolucion de
problemas motrices e intelectuales, estimulando asi la espontaneidad del
educando, lo que ayuda para él una gran libertad con respecto al

profesor.

2.1.11 Técnicas de Ensefianza en Educacion

El vocablo de ensefianza personifica la forma mas segura de llevar a
cabo la comunicacion y representacién del contenido de educacion. El
modo de ensefianza es algo mas determinado que se restringe a meditar

las interacciones de tipo de comunicacion de la investigacion tanto de ida
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(informacidn inicial de la tarea o de la organizacion) y la de vuelta como

feedback o conocimiento tanto de los consecuencias como la realizacion.

Con la expresion de técnica de ensefianza, a veces,
se le puede atribuir a dar una casualidad tradicional
exclusivamente de producto (especifica quiza en
propio término de técnica). Sin embargo la técnica
de ensefianza mediante la investigacion, no
pedagogica, se da para la comunicacién didactica
unas pautas de realizacion de tal forma que el
estudiante indague y busque la solucién al
Inconveniente o tarea motora a manifestar, esencia
de la ensefianza. (Camacho A., 2002, pag. 21).

La realizacion del educador durante la clase nos hace destinar una
habilidad didactica en funcién de una serie de variables, entre las cuales
se puede recalcar los objetivos educativos y de instruccion que se quiere
adquirir, que tipo de tareas motoras se va ensefiar, tipologias de los

alumnos.

La destreza de ensefianza tiene por esencia la comunicacion
didactica, las actuaciones del pedagogo que estdn concernidas con la
forma de dar informacién, la exposicion de las tareas y diligencias a
realizar por el alumno y todas aquellas reacciones del catedratico a la
realizacion y practica de los alumnos. Todas aquellas interposiciones del
pedagogo que estan correspondidas claramente con la difusion de
destrezas y sapiencias a los alumnos son esencia de la habilidad de

ensefianza.

El objetivo primordial de la préctica de ensefianza
es elegir la forma mas considerada de comunicar lo
gue intentamos que ejecuten los alumnos. La forma
de proceder técnicamente correcta del catedrético a
la hora de dirigir la atencién hacia la diligencia a
realizar seglun una guia o bien a manifestar, las
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formas de estimulacién y conservar el interés de
los alumnos, es suministrar el modelo querido de
ejecucion o las normas para la blusqueda, de
suministrar retroalimentacion o de insinuar
conjeturas para dirigir la resolucion de problemas,
de impedir la frustracion. (Camacho A. , 2002, pag.
22).

Durante la aplicacion de la habilidad de ensefianza el educador y los
alumnos interactian reciprocamente entre si y con el objeto de lograr el
aprendizaje (contenido de ensefianza por patrones (instruccion directa) o

mediante la exploracién (indagacion).

2.1.11.1 Técnica de Ensefianza Mediante la Instruccién Directa

En ella se contribuye el patron adecuado de
elaboracion, a través de la investigacion inicial de
tipo visual, verbal o mixta. Los posteriores
conciertes del patron se llevan a cabo por la
comprension de la elaboracion y de los
consecuencias (feedback). (Méndez A. , 2005, pag.
24).

Se concibe que existe una solucién de comprobado beneficio y bien
definida (modelo) que surge de forma practica y que necesita de estudios
biomecanicos para su optimizacion. Por tanto la diligencia de esta técnica
se describe en si a la realizacién de dichos tipos y no a las dificultades

contextuales de ¢cuando? Y ¢cémo?

2.1.11.2 La Teéecnica de Ensefianza Mediante |la Busqueda o

Indagacion
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El catedratico trata de incitar la actividad que corresponden realizar los
estudiantes mostrando las normas para su ejecuciéon. Su labor reside en
exhibir convenientemente el contexto a investigar o el problema motor y

dar informacién agregada en funcion de las contestaciones.

Las correcciones son de tipo habitual, acerca de la
ordenacion o infracciéon de las reglas de juego. Los
trabajos con un conflicto significativo en los
mecanismos perceptivos y de decision son las més
aptas a proyectos de ensefianza mediante la
investigacion. Las representaciones a modo de
juegos o formas jugadas para bosquejar los
problemas situacionales ayudan la estimulacién
parala busqueda (Méndez A., 2005, pag. 24).

2.1.11.3 La Estrategia de la Practica

Es la forma personal de emprender los desiguales ejercicios que disponen
la progresion de ensefianza de una establecida habilidad motriz. La forma
de enfrentar la ensefianza de las destrezas motrices obedece a su

complejidad y ordenacion.

La bibliografia encomienda sobre el aprendizaje
motor el manejo de la practica global, cuando sea
viable. Esta sin embargo no es la mas acomodada
cuando la destreza solicita de gran conjunto de
procesos de informacion, movimientos precisos o
alta coordinaciéon. En tales contextos, los
supuestos del aprendizaje motor sugieren al
catedréatico fraccionar las destrezas en partes y
usar una practica analitica continua. (Méndez A. ,
2005, pag. 24).

Ordinariamente se acepta que la experiencia global es mas
motivante y que la practica analitica puede disminuir la motivacion intima
si se excluye el porqué del cumplimiento. No obstante, algunos escritores

mantienen que no es facil que un enlace entre ambas formas se realice

47



por si sola en la mente de los alumnos, dicha union corresponderia ser
incitada mediante la estrategia analitica continua o el modo global -

analitico - global.

2.1.11.4 El Juego en el Proceso Educativo

“‘En las sesiones cotidianas de ensefianza se debe utilizar variedad de
técnicas de ensefianza, con el objetivo de que los nifios aprendan nuevas
destrezas, entre ellos esta la técnica de juego, que es comun que se

utilice en todas las areas del saber” (Iztariz & Tineo, 2007).

Los juegos didacticos cuando son adecuadamente
seleccionados cumplen con el objetivo pedagdgico
con el propésito de que el estudiante gane de
conocimientos, destrezas y actitudes, con la
ejecucion de los juegos se gana el progreso de la
creatividad, el desarrollo de actitudes, valores y
instrucciones principalmente en la educacion inicial
y basica. (Izturiz & Tineo, 2007).

2.1.11.5 Clases de Juegos

Piaget relaciona los distintos juegos, suspendiendo de la correspondencia
gue poseen con el compromiso con el infante a lo largo de la vida: los
juegos se clasifican en sensoriomotor, simbodlico y reglado. (Garcia
Gbémez, 2009).

2.1.11.6 Juegos Sensorios Motores
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Estos involucran a los nifios para realicen ejercicio
y tengan la capacidad de construir y manejar desde
las perspectivas que en él conciernen el ambiente
fisico, los objetos y su propio cuerpo, elaborando
réplicas confusas de caracter motriz-manipulativo,
es decir, manipulando su cuerpo. Un tipo de este
juego son los abiertos que ayudan al desarrollo del

movimiento. (Garcia Gomez, 2009).

e Para Piaget, el juego es que contribuye a la formacién integral los
educandos “Para él, el juego simbolico es mas una dilatacion de
expresion es una herramienta de aprendizaje que ayuda a los
nifios a desarrollar su intelecto, movimiento y valores, por medio de

representaciones de papeles de clase”. (Garcia Gomez, 2009).

2.1.11.7 Juego de Reglas

Es el excelente juego que Piaget lo especulé de
naturaleza social, este juego se narra a una permutaen la
definicién de necesidad interna que tiene todo proceso
mental. Los nifilos no son adecuados de pensar con
reflexiéon y operar legitimamente, por lo que no lograrén

percibir los juegos de estatutos. (Garcia Gomez, 2009).

“La clasificacién de los juegos de Piaget pertenece el juego y la mejora
cognitivo, motriz y afectivo, con estos juegos por tanto logra la actuaciéon
de los escolares dentro de los juegos, pero no es muy practica para
inspeccionar la correspondencia entre el juego, el desarrollo y el

aprendizaje”. (Garcia Gomez, 2009).

2.1.11.8 Los Juegos Cooperativos
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Tienen una imagen que los respalda: jugar con otros es
mejor jugar contra otros. Es mejor destacar retos
motores que prevalecer a otros/as colaboradores/as. El
primordial objetivo es que el juego cooperativo se
cristianice en una suma de esfuerzos desplegados en un
clima ludico y placentero para la obtencién de un

objetivo comun. (Pérez Peral, 2006, pag. 221).

2.1.11.9 Juegos de Coordinacién

Es la capacidad de sincronizacion de la accion de los musculos
empleados para el movimiento, agonistas y antagonistas, intercediendo
los mismos en el instante exacto con la velocidad y la intensidad
apropiadas. Los juegos de coordinacion seran, por lo tanto, aquellos cuyo
objetivo se basa en el desarrollo, en la amistad, en el control y en la
validez del movimiento.

Como es publico, se concibe por coordinacién la
capacidad de consumar paralelamente o
sucesivamente un movimiento y de conservar en
desplazamiento uno o varios fragmentos mientras
uno o los otros persisten en tranquilidad. La
coordinacidon esta unida, por tanto, a la nocién de
resolucién muscular, es decir, a la capacidad de
regulacion entre la contorsion de los agonistas y la
relajacion de los antagonistas. (Médez, 2004, pég.
15)

2.1.11.10 Juegos Pre deportivos

Que gozan de todas los caracteres marcados en los anteriores
grupos, aunque persiguen la aproximacion técnico — tactico a un deporte
en determinado. Sin intentar realizar un anélisis absoluto de todos los
deportes existentes, improbable en una obra tan genérica como esta,

damos pistas para el trabajo pre deportivo retirando los juegos que nos
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han parecido mas motivadores para el alumno y los mas posibles de

practicar en nuestros centros educativos.

El citado por el autor plantea instruir la practica deportiva a través del
oportuno juego y sustenta que los diversos gestos técnicos y las
conductas tacticas pueden ser implantados y obtenidos a través de
recreaciones. Esta representacion, con la que estamos completamente
emparejados requiere de una ajustada accion del profesor, tanto en el
progreso del juego, como en la sucesion de los recursos ludicos, para
ubicar al estudiante ante nuevos problemas que deba ir solucionando.
(Médez, 2004, pag. 16).

2.1.11.11 Juego Libre

El esparcimiento libre es particular y autbnomo, donde los lugares y
espacios son preferidos por los individuos y se despliegan tanto en forma
personal o con los otros. Este tipo de juegos tiene un sentido desenvuelto
e imaginario y cuando existen reglas son asignadas por los mismos

colaboradores/jugadores.

2.1.11.12 Juego Orientado

Son aquellos dinamismos en las que los intérpretes de la seleccién y
accion son los mismos estudiantes, donde el catedratico intercede sin ser

el actor ni el conductor de los mismos.
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2.1.11.13 Juego de Cambio de Rol

Los juegos en los que coexiste obstruccion entre los jugadores. Esta
oposicion puede ser activa o pasiva. Es activa cuando los jugadores
apremian diferentes objetivos y las acciones de unos se enfrentan a las
de los otros (un claro ejemplo lo tenemos los juegos de seguimiento). La
oposicion es pasiva cuando los estudiantes muestran acciones diversas

pero éstas no entorpecen.

Es atrayente recalcar que en las recreaciones de cambio de rol no
coexisten nunca, ni ganadores ni perdedores, sino que se origina un
cambio de papeles a lo largo del esparcimiento. Atendiendo a si este
cambio de papeles es estacional o decisivo diferenciamos dos subgrupos

dentro de los cambios de rol.

2.1.12 Desarrollo Motriz

Es el proceso mediante el cual el individuo adquiere organiza y utiliza
la conducta motriz. A lo largo de este proceso se van sucediendo, de
manera mas o menos diferenciada, una serie de fases o estudios que
muchos investigadores han determinado en funciébn de perspectivas

diferentes de andlisis.

En la educacién fisica se sabe que el docente debe
desarrollar estas cualidades e incentivar esos
procesos de desarrollo con trabajo de los
contenidos mas apropiados a cada fase de estudio
evolutivo del nifio. El aprendizaje, entendido como
un proceso que tiene lugar mediante la experiencia
ylo practica y que provoca cambios observables en
la conducta, hard que la motricidad del individuo
evoluciones de forma progresiva hacia niveles cada
vez mas elevados de complejidad y eficacia. (Diaz
J., 2000, pag. 32).
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Los esquemas motores, también llamados patrones de movimiento
por muchos autores, van apareciendo de forma progresiva en el nifio a lo
largo de las diferentes fases del proceso de desarrollo. A partir del
nacimiento van surgiendo, de forma ordenada y progresiva, toda una serie
de manifestaciones de la motricidad que, paulatinamente, se iran

refinando y adaptando a las exigencias de la vida.

2.1.13 Lateralidad

A pesar de gque teniamos diversas estructuras anatomicamente
asemejes y proporcionadas, funcionalmente hablando elegimos manejar
la totalidad de las veces una mas que la otra, ya sea la mano para
escribir, el ojo para mirar por un telescopio o el oido para atender el
teléfono. La lateralidad destina la predileccion de uso de una de las partes
asemejes del cuerpo y la lateralizacion precisa el proceso por el cual se
instituye esta divergencia. El reconocimiento y la identidad de la derecha y
la izquierda no forman parte de la lateralidad: estos compendios ocupan

su indudable lugar, en la ordenacién espacial.

La lateralidad viene establecida en gran medida en
el instante de nacer e incumbe al ambito de la
preponderancia hemisférica funcional; al mismo
lapso, tomamos cognicién de la presencia de los
dos segmentos simétricos de nuestro organismo
de la parte derecha y la izquierda: la mano derecha,
el oido izquierdo. (Rigal, 2006, pag. 193).

La caracterizacion derecha-izquierda es una comprension. Se
obtiene por amaestramiento y por lapsos a partir de una época
establecida y concierne al espacio del conocimiento; es la aplicacién de
los términos derecha e izquierda a ambos lados del cuerpo y el uso de las

orientaciones derecha e izquierda para orientarnos; “a mi derecha, a tu
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izquierda; a la derecha de Irene, a la izquierda de Carla; en el cruce,

volteas a la derecha”.

2.1.14 Concepto de Equilibrio

“Equilibrio es la destreza de conservar el cuerpo en la posicién erguida
gracias a los oscilaciones compensatorias que involucra la motricidad
global y la motricidad fina, cuando el sujeto esta estatico (equilibrio

estatico) o trasladandose (equilibrio dinamico)” (Pérez, 2006, pag. 189).

2.1.15 Tipos de equilibrio

Equilibrio Dinamico: “admite conservar la posicién adecuada durante la
realizacion de un movimiento definido, regularmente la carrera. El
equilibrio dindmico, aunque aparente lo opuesto, entrafia mas problemas
que el estatico, ya que el individuo se ve limitado por elementos externos
a el’. (Pérez, 2006, pag. 190).

Asi, en el modelo anterior, al llevar una pelota en carrera, el sujeto
debe distinguir la velocidad del mdévil, concordar con ella, e incitar una
continuacion de estar en equilibrio, perderlo y recuperarlo, para ello debe
constrefiir los masculos precisos en el momento pertinente y suavizar sus
superfluos. Se trata, en contundentemente, de reducir el lapso de accién

entre el equilibrio y el reequilibrio.

Equilibrio Estatico: es la destreza o facultad del sujeto para conservar el

organismo en estado erguido sin trasladarse. (Pérez, 2006, pag. 190).
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2.1.17 Estructuracion Espacio-tiempo
Niveles de Actividades

Para poder realizar movimientos especificos que beneficien el progreso
de la estructuracion espacio-temporal demanda que el infante haya

acudido los siguientes niveles:

1. Aseveracion de la lateralidad, para lo cual logren ejercerse los
adiestramientos de coordinacion dinamica general, viso manual y
manual.

2. Conocimiento y orientacién del propio organismo, de sus partes y
de los elementos:

» Alto — bajo
» Delate — detras
» lzquierda — derecha

Las acciones de aflojamiento, respiracion y las registradas en el apartado
relativo al esquema corporal pueden emplearse para la ganancia de estas
nociones.

3. La orientacién en el espacio en relacion a las cosas y a otras
personas. Lo cual puede lograrse mediante los entrenamientos de
la organizacion espacial.

4. El conocimiento de desemejantes distancias y velocidades, donde
espacio y tiempo se encuentran tan relacionados, puede
desplegarse mediante la ejecucién de acciones como:

» Lanzamiento de objetos: balones, saquitos, entre otros, aun
lugar definitivo

> Carreras de dificultades

v

Marchas hacia una meta a diferentes velocidades
» Todos los entrenamientos de coordinacion viso manual
(Jiménez Ortega, 2007, pag. 181).
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2.1.18 Nocion Derecha e Izquierda

Las accion motriz consiente el enfoque de desiguales concepciones,
la distincion de algunas letras del alfabeto se afirma especificamente en
indices espaciales que hacen cavilar en la orientacion derecha —
izquierda. Cuando el infante enreda las letras “b” y “d”, una forma de
proporcionarle su distincion radica en trazar la barriguita de esa letra con
correspondencia al palito, con referencia al eje del cuerpo y sus lados

izquierdo y derecho.

De estas interacciones de las funciones motrices y
las funciones mentales, nos permaneceremos en
espacial, con las que ayudan al camino a la
abstraccion a partir de la practica y las acciones
motoras, eso si, adquiriendo la importancia de los
espacios de comunicacién y de expresion que se
exponen en las conductas motrices. (Rigal, 2006,
pag. 25).

La ordenacién del espacio reside en la instalacion y puesta en
escena de puntos de referencia particulares, mediante la reproduccion,
que nos consiente dar con el camino. Si bien en el medio distinguido, nos
constituimos utilizando solo marcas fisicas especificas (semaforos,
edificios y almacenes, pargues, entre otros), sin apelar a los elementos de
ubicacién relacionadas a los procesos derecha e izquierda o a la
distancia, en el instante en el que queremos instituir nuestros
deslizamientos (la direccibn que hay que tomar, las distancias que
recorrer, las palabras, entre otras.), pasamos a la abstraccibn manejando
planos y mapas, escalas y brdjulas estamos exigidos a utilizar un lenguaje
arreglado y convencional para que el oyente pueda captar y concebir la

informacion.
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2.1.19 La Orientacién en el Espacio y el Tiempo

Los sujetos adultos que envolvemos a los nifios desde las iniciales
edades manejamos una serie de concepciones béasicas para lograr
comunicarnos con ellos, y estos, progresivamente los van interiorizando
con sus rutinas diarias. Esta interiorizacion admite a los infantes inicien la
cimentacion de sus ideas sobre el espacio, que continuaran
desenvolviendo de maneras desiguales a lo largo de sus existencias. Nos
estamos refiriendo a nociones como: encima, hacia aqui, cerca,;

enseguida, deprisa, pronto, mafiana, después, entre otros.

El uso de estos elementos por parte de los mayores
es incesante y los nifilos poco a poco van
correspondiendo las acciones y hechos diarios que
viven con estas nociones. Asi mismo, los ejercicios
motores que hacen Ilos infantes con varios
materiales también les permiten ir concordando el
significado de estas concepciones, para cuya
nocion el lenguaje es un componente esencial
(Bassedas, 2006, pag. 35).

Algunas de la concepciones de situacion y direccién en el espacio
que los infantes de 2 a 6 aflos van concibiendo y manejando
sucesivamente son: arriba/abajo, delante/detras, un lado/el otro,
derechalizquierda, encima/debajo, dentro/fuera, hacia aqui/hacia alla,
hasta/desde, entre otros. En este periodo, el referente primordial para la
edificacion de dichos elementos es el propio cuerpo. Solo mas adelante
podran relativizarlas en orden que emprendan a identificarse en
correspondencia con el cuerpo de las otros individuos y el entorno en

general.

Si conversamos del proceso de orientacion e identificacion temporal,
tenemos que hacer referencia a la edificacion de las concepciones de

duracién, sucesion, ritmos. Estas nociones se van transformando a lo
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largo de toda la vida y los individuos vamos incorporando nuestra manera
de hacer unos ritmos personales que son la consecuencia de nuestras
experiencias en correspondencia con el tiempo. El paso del tiempo, los
ritmos, estan presentes en la vida de los infantes desde que surgen

(horarios para comer, horarios para dormir).

2.1.19.1 La Nocion de Espacio

*» Registra el espacio en la medida en que aprende a dominarlo (obtienen
las dimensiones del espacio en correspondencia a su propio cuerpo:

tocar, mirar, medir).

» Se despliega mas agilmente que la de tiempo, porque tiene referencias

mas sensibles.

* El espacio distante es al principio poco diferenciado. Con la apreciacion
de la distancia se concierne también la evaluacion de las extensiones de
los desiguales objetos. Para pequeiias distancias y figuras sencillas
coexiste ya una persistencia de dimension o magnitud, en el segundo afio
de edad. El conocimiento de las representaciones es el aspecto mas

complicado de la representacion espacial y se desenvuelve mas tarde.

* “Punto fundamental en el perfeccionamiento de la nocién de espacio: la
transformacion del sistema de coordenadas fijado en el propio cuerpo a

un sistema con puntos de referencia libremente méviles”. (Diaz R. , 2011,

pag. 2).
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2.1.20 ¢(Como perciben los nifios/as el espacio?
Efectos del Sincretismo Infantil:

- Confunden lo ocasional con lo fundamental (no distinguen objeto

del espacio que ocupa) (Diaz R. , 2011, péag. 2).

2.1.20.1 Efectos del Egocentrismo Infantil:

- Descubren un espacio acorde con sus adecuadas dimensiones, no
en los espacios, ni consideraciones reales.

- Descubren el espacio tal y como lo especulan, no como lo miran
(realismo intelectual), y no saben examinarlo.

- Dificultades de lateralizacion (Diaz R. , 2011, pag. 2).

2.1.20.2 Por Ello, Para Aprehender el Espacio, los Infantes:

- Lo convertirdan mediante la fantasia para ajustarlo a sus
extensiones (a su persona, que es su espacio mas satisfactorio), y
a su importancia.

- Personifican el espacio como lo especula, no como lo mira.

- Para ellos, se fracciona en cuatro: delante y detras de mi, a mi
derecha y a mi izquierda (estos dos ultimos, méas dificultosos de
registrar), y no puede registrar las de su interlocutor (segun Piaget,
hasta los 8 afios), ni instalar objetos en su enfoque reciproco
(segun Piaget, hasta los 11/12 afios) (Diaz R. , 2011, pag. 2).

2.1.20.3 La Representacion del Espacio:

Manifiestan emociones corporales vy etapas
emocionales. Las elecciones al representar
manifiestan a una forma de apreciar y de
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relacionarse con los compendios, las personas y
con el propio organismo. Las primeras,
concentradas en el "yo" y las relaciones que va
desplegando con el medio. No le concierne instituir
un orden en la representacién de los elementos
(mismo bosquejo con dos contextos que ocurren
en distintas épocas). (Diaz R. , 2011, pag. 2).

A medida que se desarrolla nace la necesidad de instituir un orden y
relaciones espaciales en sus representaciones. El progreso en el modo de
ver el espacio es muy particular y reconoce a niveles de madurez que no
pueden ser obligados. Se los puede ayudar a aumentar el conocimiento
en correlacion al espacio proximo con actividades y juegos que les

reflejen afectivamente atractivos y los confronten con desafios diversos.

2.1.21 Coordinacién Oculo — Pédica

Es aquella que incluye movimientos en los que se
Instituye una correspondencia entre la vista y los
miembros inferiores, como, por ejemplo, al arrojar
una falta en futbol, al brincar una valla en atletismo
(Delgado D. , 2009, pag. 130).

La coordinacién 6culo — pédica conjetura movimientos especificos con
los pies, con los que, al semejante que en el caso de la 6culo manual, se

pretende lograr la maxima exactitud.

2.1.22 Coordinacion Dinamico — Manual

Es aquella que se concierne con el movimiento bimanual, aquel en el que
la vista concuerda la direccibn de ambas manos con un elemento
definitivo. Lo que se busca es la exactitud gracias a la sincronizacion en la

practica conjunta con las dos manos. (Delgado D. , 2009, pag. 130).
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De ahi que sea significativo que los infantes asimilen esta destreza y
mas si cabe, si entienden cuéales son las fases del salto para asi, segun
vayan creciendo, creciendo sus patrones motores, conciban por medio de

la experiencia donde cometen errores y asi evitarlos. (Dominguez, 2014,

pag. 4).

2.1.23 Habilidades Motrices Basicas

“Las Habilidades Motrices Basicas estan relacionadas de tendencias
esenciales u operaciones motrices que salen durante nuestro adelanto
progresivo. Desplazarse, brincar, transitar, voltear, arrojar”. (Dominguez,
2014, pag. 3).

2.1.23.1 Habilidades Motrices basicas y Tipos de Desplazamientos

Las habilidades motrices béasicas se determinan
por no necesitar grandes requerimientos fisicos,
por consentir la transferencia a otros contornos,
por carecer de normas determinadas y por no tener
un propodsito especifico. Hallamos dos tipos de
destrezas motrices basicas: las locomotrices
(deslizamientos, brincos 'y giros) y las
manipulativas (lanzamientos y golpeos). (Vazquez,
2015, pag. 23).

Dentro de los traslados, existen dos tipos: los usuales (la marcha y la
carrera), y los no usuales (cuadrupedias, trepas, reptaciones, transportes
y deslizamientos). Este tipo de categorizaciones, a veces, nos ayudan a
constituir nuestras sesiones. La marcha, la carrera, las cuadrupedias, las
trepas y las reptaciones las hemos trabajado de forma individual, mientras
que los deslizamientos, han sido trabajados en equipo. (Vazquez, 2015,
pag. 23).
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2.1.23.2 Los Desplazamientos

Se considera como la destreza basica mas significativa por ser la
base y el sostén de la mayoria de las experiencias. “A través de los
desplazamientos el infante toma contacto, examina y aprende en el medio
que le rodea, desplegando sus capacidades perceptivo - motrices
(percepcién corporal, estructuracion espacio — temporal, equilibrio vy
coordinacién) a la época que se mejoran y corrigen los modelos de

movimiento” (Prieto, 2010, pag. 2).

2.1.23.3 Trepas, un Tipo Especial de Desplazamiento

Este tipo de deslizamientos lo trabajamos sobre las espalderas.
Consideramos que tiene el suficiente peso para dedicarles una entrada.
Hemos llevado a cabo varios de tipos de trepas y queremos exponerlas
con mas detenimiento al considerar, que son muy motivadoras para los
infantes. Tampoco podemos prevenir que la longitud de esta entrada, ha

excedido lo que viene siendo usual. (Vazquez, 2015, pag. 24).

2.1.23.4 Caminar

Para caminar: Se descansa todo el pie sobre el suelo, flexionando un
poco las rodillas y caderas. Los brazos van a los lados del sujeto, con los
codos extendidos, balanceandose con soltura y en forma alterna, la pierna
izquierda con el brazo derecho y viceversa. “Se respira por la boca o la
nariz de acuerdo a las necesidades del cuerpo y se utiliza poca

velocidad”. (Vazquez, 2015, pag. 24).
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2.1.23.5 Trotar

Cuando se trota: Se descansa todo el pie sobre el suelo, y se
acrecienta la flexion de las rodillas y las caderas. Los codos se conservan
algo flexionados vy los brazos se mecen con destreza y en forma alterna,
igual que al caminar. “Se respira por la boca o la nariz de acuerdo a las
necesidades del cuerpo y la velocidad utilizada es moderada”. (Vazquez,
2015, péag. 24).

2.1.23.6 Correr

Para correr es ineludible: Descansar la planta del pie, flexionar mucho
las rodillas y caderas. Los codos se conservan algo flexionados y se
mecen los brazos con soltura y en forma alterna. “Se respira por la boca o
la nariz de acuerdo a las necesidades del cuerpo y se efectia a

gran velocidad”. (Vazquez, 2015, pag. 24).

2.1.23.7 Saltos

El salto es un modelo locomotor primordial que tiene su comienzo en
los patrones locomotores elementales de la marcha y la carrera. “El salto
difiere de la carrera en que exige mayores niveles de impulso, de
equilibrio, coordinacién de movimientos mas complicados, sin separar

aspectos psicolégicos como la confianza y el valor” (Prieto, 2010, pag. 6).

2.1.23.9 Los Giros

A pesar de alternar de una habilidad motriz primordial, por sus

individuales son dificiles de establecer en los movimientos motrices
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bésicos. “La habilidad de girar educadamente, es un semblante del
inclinacién de gran beneficio para estacionar y situar al individuo en el
espacio, conocer el area proximo, desplegar el equilibrio dinamico y

desarrollar el recopilacion motriz basica”. (Prieto, 2010, pag. 7).

2.1.24 Las Habilidades de Manipulacion

Al igual que lo apropiado en las destrezas de locomocién, los
movimientos de manipulacion primordiales aceptan la singularidad motriz
lograda en cada peculiaridad deportiva. “Asi pues, lanzar, chutar, golpear,
entre otros., logran las ramificaciones como rodar una pelota sobre la

punta de un dedo, lanzar un disco, entre otros”. (Castafier, 2006, pag. 59).

2.1.25 Los Lanzamientos

. “Lanzar es una habilidad motriz humana que solicita del infante la
ejecucion de una diligencia motriz compleja, donde se precisa una
relacion inicial entre el cuerpo y el campo visual y la motricidad del
miembro superior”. (Prieto, 2010, pag. 8).

2.1.26 Las Recepciones

Como destreza basica, proceden de los esquemas manipulados de
tomar y agarrar (coger) y posteriormente atajar. “En los proyectos
didacticos, se reflexiona siempre junto a los lanzamientos (actividades

complementarias)”. (Prieto, 2010, pag. 9).
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2.1.27 Conduccién de Balén

La conduccion se define como: “Es el ejercicio que realiza un jugador
al trasladar el balon desde una zona a otra del campo, con toques

continuados y conservando el control sobre éI”. (Varela J. , 2011, pag. 23).

En edades inmaturas, se tiene que instruir al jugador a como se hace
una conduccioén pero también cuando se tiene que efectuar. Esto para un
instructor tiene que ser basico para impedir una descomunal conduccion

en edades mas adultas.

2.1.28 Tipos de Conduccion

Segun la superficie de contacto entre el jugador y el balén, podemos

catalogar varias formas de conduccion:

e Interior: principal en los inicios de aprendizaje de los jovenes.
e Exterior

e Empeines interiores y exteriores: la mas utilizada

e Empeine total

e Planta

e Muslo, pecho y cabeza (Varela J. , 2011, pag. 25).

Interior

“La conduccion con interiores del pie debe ser la originaria a infundir en la
iniciacion. Aunque es una conduccién mas lenta que las demas, para el
jugador principiante resulta ser la mas sencilla al ser una superficie de

contacto respectivamente grande”. (Varela J. , 2011, pag. 25).
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Para ejecutarla, se girara ligeramente la cadera cada vez que
peguemos apaciblemente la pelota para que asi logremos transportar el

balén en linea recta.

Exterior

“Esta superficie de contacto apenas se maneja para una conduccién, es
lenta y muy dificultosa de alcanzar llevar el balén en linea recta”. (Varela
J., 2011, pag. 26).

Empeine Interior y Exterior

‘La mas manejada y también la que mas problema tienen los infantes en
ejercitarla. Su problema reside en el cambio incesante de superficies de
contacto para impedir que la pelota se extravie del recorrido. Se van
dando golpes a la pelota con el empeine exterior e interior de forma
alternada”. (Varela J. , 2011, pag. 26).

Empeine

“‘Se maneja a la vez que el empeine exterior e interior y se puede
combinar para hacer una direccion mas practica y rapida”. (Varela J. ,
2011, pag. 26).

Planta

66



‘La seguridad es su primordial particularidad puesto que tiene una
gran superficie de contacto, poseemos la pelota muy protegida y podemos

salir a cualquier trayectoria”. (Varela J. , 2011, pag. 26)

Muslo, pecho y cabeza

“Usualmente no utilizados para hacer conduccion elevada dada su
dificultad”. (Varela J. , 2011, pag. 26).

Aspectos Basicos en la Conduccion

e Usar la parte delantera de la planta, la zona proxima a los dedos.

e El golpeo al balén tiene que ser muy suave.

e Elbaldny el pie tiene que ir muy junto.

e La planta tiene que estar inclinada en el instante del contacto con
el baldn.

e Trabajar todos los tipos de conduccion para que en contextos de
juego real logremos ser enérgicos en cada ejercicio (Varela J. ,
2011, péag. 26).

2.2 POSICIONAMIENTO TEORICO PERSONAL

La presente investigacion estad fundamentada en la teoria humanista,
porque al nifilo desde su nacimiento se le debe tratar de acuerdo a sus
fases evolutivas, respetando sus aspectos bioldgicos y cronoldgicos sin
alterar situaciones de ninguna naturaleza. Es por ello el docente de estos
niveles educativos debe dominar variedad de estrategias metodoldgicas
que se refiere a los métodos, técnicas, procedimientos y recursos

didactica, para la ensefianza debe hacer uso de estos métodos y técnicas
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gue ayudaran mucho en el proceso de aprendizaje y desarrollo motor,
para ello debe utilizar como principal herramienta el juego es parte
importante para que los nifios desarrollen su inteligencia en las diferentes

areas del conocimiento.

En este sentido, dentro de las estrategias que un docente puede
utilizar en el proceso de facilitacion de la ensefanza, los juegos
instruccionales son una valiosa herramienta para lograr el desarrollo
integral del individuo mediante la creacion de situaciones especificas que
favorezcan la motivacién hacia las diferentes areas del saber y pueden
considerarse una etapa que se inscribe en el conjunto de procedimientos
de pedagogia activa, como una actividad dirigida que facilita la
apropiacion de los descubrimientos.

Es conveniente mencionar que esta estrategia instruccionales es
apropiada para quienes prefieren los juegos colectivos con la finalidad de
disfrutar y desarrollar una actitud cordial hacia la vida y el aprendizaje. El
uso de los juegos interactivos permite al educador realizar un amplio
espectro de objetivos en el &mbito psico-social (dimensiones cognoscitiva

y afectiva).

Es por ello que las maestras de esta importante institucion deben
utilizar variedad de estrategias metodoldgicas con el proposito de que los
nifios aprendan la motricidad de manera significativa, las docentes de
estos niveles deben ser las primeras en capacitarse con el objetivo de que
los nifios se desarrollen su creatividad y aprendan los contenidos pero de

manera significativa.
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2.3 GLOSARIO DE TERMINOS

Actividad Fisica: Es Cualquier movimiento corporal producido por la
contraccion del musculo esquelético que aumenta el gasto energético por

encima del nivel basal.

Capacidad Motriz: Actitud de un individuo, que esta relacionada con el

nivel de ejecucion de una variedad de habilidades motrices.
Competencia: Conjunto de capacidades, destrezas y habilidades.

Coordinacion motriz: trabajo conjuntado de varios musculos para llevar

a cabo un movimiento complejo y voluntario por parte del sujeto.

Coordinacion ojo-mano: trabajo conjunto de la actividad motora de la
mano y la actividad visual para orientar la respuesta motora adecuada.
Esta presente en actividades manipulativas y en la expresion y percepcion

gréficas: lectura y escritura.

Crecimiento: aumento de tamafio de los diferentes segmentos

corporales, aumento de las diferentes extremidades del cuerpo.

Desarrollo: se trata de incrementar, agrandar, extender, ampliar o

aumentar alguna caracteristica de algo.

Edad biolégica: Se refiere a una edad indicada por su nivel de

maduracion de los diversos sistemas que se compone el ser humano.
Kinestésica: movimiento corporal de las diferentes partes del cuerpo.

Lateralidad: predominio de las diferentes partes del cuerpo, ayuda a

detectar cudl es su nivel de predominio.

Maduracién: Hace referencia a los cambios cualitativos que capacitan a

un individuo para pasar los niveles més altos de funcionamiento.

Método: Camino que conduce a alcanzar algun determinado objetivo
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Motricidad: Conjunto de los movimientos que efecttan los individuos con

el afan de ejecutar cualquier movimiento corporal.

Patron Motor: Organizacion de una serie de comandos motores que son

enviados al sistema muscular.

Patrén Diversificado: Son aquellos que agregan, sobre el patron basico,

alguna exigencia adicional como correr rapido, caminar o imitar.

Pensamiento: Facultad de formar y relacionar ideas mediante aspectos

cognitivos.

Ritmo: actividad con la que un individuo realiza un movimiento o

desplazamiento.
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2.4 INTERROGANTES DE INVESTIGACION

¢,Cual es el tipo de métodos que utilizan los docentes para el
desarrollo motriz de los nifios y niflas de Primero y Segundo afio de la
escuela fiscal mixta Pedro Manuel Zumarraga de la ciudad de

Atuntaqui del cantén Antonio Ante?

¢, Qué tipo de técnicas didacticas que utilizan los docentes para el
desarrollo motriz de los nifios y niflas de Primero y Segundo afio de la
escuela fiscal mixta Pedro Manuel Zumarraga de la ciudad de

Atuntaqui del canton Antonio Ante?

¢ Cudl es el nivel de desarrollo motriz de los nifios y nifias de Primero y
Segundo afio de la escuela fiscal mixta Pedro Manuel Zuméarraga de

la ciudad de Atuntaqui del cantén Antonio Ante?

La aplicacion de una propuesta alternativa de estrategias
metodoldgicas ayudard al desarrollo motriz de los nifios y nifias de
Primero y Segundo afio de la escuela fiscal mixta Pedro Manuel

Zumarraga de la ciudad de Atuntaqui del canton Antonio Ante?
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2.5 MATRIZ CATEGORIAL

Concepto Categorias Dimension Indicador
» Mando directo.
» Asignacion de tareas.
Métodos > Resolucion de problemas.
» Descubrimiento guiado.
Una estrategia es un » Ensefianza reciproca.
plan que especifica una > Trabajo en grupos.
EElEg 9 i . » Ensefianza individual.
conceptos que tienen | Estrategias
como fin la consecucién | metodologicas
de un determinado
objetivo. » Instruccion directa.
» Indagacion (o]
Técnicas descubrimiento.
» Juego.
» Juegos Sensorios motores.
» Juego de Reglas.
» Los juegos cooperativos.
» Juegos de coordinacion.
» Juego libre.
> Percepcion del propio
Desarrollo cuerpo.
perceptivo motor > Orientacién del cuerpo.
Se refiere a > Apreciacion del espacio
aque"as acciones Apreciacion de velocidades.
> Coordinacion oculo

realizadas con la
totalidad del
cuerpo,
comprende todo lo
relacionado con el
crecimiento del
cuerpo
coordinando
desplazamientos y
movimiento de las

Desarrollo

motriz

Desarrollo
habilidades
motrices

de

YV V V V

mano, 6culo ,pie, 6culo cabeza.

Desplazamientos.

Marcha , carrera.

Saltos, horizontal, vertical.
Giros,longitudinal,transversal,
sagital.

Manejo y control de objetos,

con manos,pies,cabeza.
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diferentes
extremidades.
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CAPITULO Il

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

3.1.1. Investigacion Bibliografica

Se utilizo, textos, revistas, periédicos, entre otros; los mismos que
ayudaron fundamentar tedéricamente acerca del “Estudio de las
estrategias metodoldgicas para el desarrollo motriz de los estudiantes del
primero y segundo afio de la escuela fiscal mixta Pedro Manuel
Zumarraga de la ciudad de Atuntaqui del cantén Antonio Ante en el afio
lectivo 2013-2014.

3.1.2. Investigacién de Campo

Porque se realiz6 en el lugar donde se indago y se llevo a cabo la
indagacién acerca del “Estudio de las estrategias metodolégicas para el
desarrollo motriz de los estudiantes del primero y segundo afio de la
escuela fiscal mixta Pedro Manuel Zumarraga de la ciudad de Atuntaqui

del cantén Antonio Ante en el afio lectivo 2013-2014.

3.1.3. Investigacion Descriptiva

Este tipo de indagacion se efectué para analizar las cualidades o
rasgos de un fendmeno u objeto de estudio acerca del “Estudio de las

estrategias metodoldgicas para el desarrollo motriz de los estudiantes del
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primero y segundo afio de la escuela fiscal mixta Pedro Manuel
Zumarraga de la ciudad de Atuntaqui del canton Antonio Ante en el afio
lectivo 2013-2014.

3.1.4. Investigacién Propositiva

Se utilizé para plantear una alternativa de solucion, luego de conocer
los resultados la indagacion llevada a cabo acerca del “Estudio de las
estrategias metodoldgicas para el desarrollo motriz de los estudiantes del
primero y segundo afio de la escuela fiscal mixta Pedro Manuel
Zumarraga de la ciudad de Atuntaqui del cantén Antonio Ante en el afio
lectivo 2013-2014.

3.2 METODOS

Los métodos que se utilizé en la investigacion fueron los siguientes:

3.2.1. Método Inductivo

Se utilizé este método porque van de los hechos patrticulares, para
llegar a generalizar ese todo acerca del “Estudio de las estrategias
metodolégicas para el desarrollo motriz de los estudiantes del primero y
segundo afo de la escuela fiscal mixta Pedro Manuel Zumarraga de la

ciudad de Atuntaqui del canton Antonio Ante en el afio lectivo 2013-2014.

3.2.2. Método Deductivo

Se utilizd6 este método para elegir el problema de indagacién, y
subsiguientemente ir abordando problemas relacionados acerca del

“Estudio de las estrategias metodologicas para el desarrollo motriz de los
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estudiantes del primero y segundo afo de la escuela fiscal mixta Pedro
Manuel Zumarraga de la ciudad de Atuntaqui del cantdon Antonio Ante en
el afio lectivo 2013-2014.

3.2.3. Método Analitico

Es una operacion intelectual que sirve para realizar el respectivo
andlisis de las diferentes problemas planteados acerca del “Estudio de las
estrategias metodolégicas para el desarrollo motriz de los estudiantes del
primero y segundo afio de la escuela fiscal mixta Pedro Manuel
Zumarraga de la ciudad de Atuntaqui del cantén Antonio Ante en el afio
lectivo 2013-2014.

3.2.4. Método Sintético

Se efectud para consignar las conclusiones y recomendaciones del
problema planteado acerca del “Estudio de las estrategias metodoldgicas
para el desarrollo motriz de los estudiantes del primero y segundo afio de
la escuela fiscal mixta Pedro Manuel Zumarraga de la ciudad de
Atuntaqui del canton Antonio Ante en el afio lectivo 2013-2014.

3.2.5. Método Estadistico

Se utilizé para representar graficamente los resultados investigados
acerca del “Estudio de las estrategias metodologicas para el desarrollo
motriz de los estudiantes del primero y segundo afio de la escuela fiscal
mixta Pedro Manuel Zumarraga de la ciudad de Atuntaqui del canton
Antonio Ante en el afio lectivo 2013-2014.
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3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS

Se utilizd una encuesta a los docentes acerca de las estrategias
metodoldgicas y una ficha de observacion acerca del desarrollo motriz a
los estudiantes del primero y segundo afio de la escuela fiscal mixta

Pedro Manuel Zumarraga de la ciudad de Atuntaqui.

3.4 POBLACION

Para la investigacion la poblacion fue constituida de 58 nifios y nifias y
11 docentes de aula y educacion fisica.

Cuadro N°1 Poblacion

Unidad Educativa Numero Docentes
Nifias/os
28 11
30

Escuela fiscal mixta Pedro
Manuel Zumarraga de la ciudad

de Atuntaqui

TOTAL 58 11

Fuente: Escuela fiscal mixta Pedro Manuel Zumarraga de ciudad de Atuntaqui
Elaborado: Pablo Gustavo Quelal Rojas

3.5MUESTRA

Se trabajé con la totalidad de la poblacion para la obtencion de
resultados, ademas cabe destacar que no se aplicé ninguna férmula

estadistica para el calculo muestral.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Se le realiz6 una encuesta a los docentes para conocer acerca de la
metodologia que estan utilizando para impartir las clases y también se
aplicé una ficha de observaciéon acerca del desarrollo motriz de los
estudiantes del primero y segundo afio de la escuela fiscal mixta Pedro
Manuel Zumarraga de la ciudad de Atuntaqui. Los resultados fueron
organizados, tabuladas, representarles en graficos circulares, con sus
respectivas frecuencias y porcentajes de acuerdo a los items formulados

en el cuestionario.

Las respuestas suministradas por los educadores y educandos se

organizaron como a continuacion se detalla.

- Formulacién de la pregunta.
- Cuadro y Gréfico, analisis e interpretacion de resultados en
funcion de la informacion tedrica, de campo y posicionamiento

del investigador.
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4.1.1  Anélisis Descriptivo e Individual de Cada Pregunta de la
Encuesta Aplicada a los Docentes

Pregunta N°. 1

¢Segun su criterio, su conocimiento acerca las estrategias
metodoldgicas parala ensefianza de la educacién fisica de los nifios
y nifias es?

Cuadro N°. 2 Conocimiento estrategias metodologicas

Alternativa Frecuencia %

Muy adecuado 4 36,%
Poco adecuado 7 64,%
Nada adecuado 0 0,%
TOTAL 11 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes escuela fiscal Pedro Manuel Zumarraga

Gréafico N°. 1 Conocimiento estrategias metodologicas

0,00%

B Muy adecuado
B Poco adecuado

Nada adecuado

Autor: Pablo Gustavo Quelal Rojas

INTERPRETACION

Se evidencia que mas de la mitad de los docentes encuestados indican
que su nivel su conocimiento acerca las estrategias metodoldgicas para
la enseflanza de la educacion fisica de los nifios y nifias es Poco
adecuado y menos de la mitad esta la alternativa muy adecuado. Al
respecto se manifiesta que los docentes deben estar en continua

capacitacion.
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Pregunta N°. 2

¢Segun consideracion, su conocimiento acerca de las

didacticas, para la ensefianza de la educacién fisica es?

Cuadro N° 3 Conocimiento Acerca Técnicas Didacticas

Alternativa Frecuencia %

Muy adecuado 3 27,%
Poco adecuado 8 73,%
Nada adecuado 0 0,%
TOTAL 11 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes escuela fiscal Pedro Manuel Zumarraga

Grafico N°2 Conocimiento Acerca Técnicas Didacticas

0,00%

B Muy adecuado
B Poco adecuado

Nada adecuado

Autor: Pablo Gustavo Quelal Rojas

INTERPRETACION

técnicas

Se considera que mas de la mitad de los docentes encuestados indican

que su nivel su conocimiento acerca de las técnicas didacticas, para la

ensefianza de la educacion fisica es poco adecuado y menos de la mitad

esta la alternativa muy adecuado. Al respecto se manifiesta que los

docentes deben investigar acerca de las técnicas didacticas para ofrecer

clases de calidad.
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Pregunta N°. 3

¢Segun su opinién, conoce usted la clasificacion y objetivos de las

estrategias metodoldgicas para el desarrollo motriz?

Cuadro N° 4 Clasificacion Estrategias Metodoldgicas

Alternativa Frecuencia %
Mucho 3 27,%
Poco 8 73,%
Nada 0 0,%
TOTAL 15 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes escuela fiscal Pedro Manuel Zuméarraga

Grafico N° 3 Clasificacion Estrategias Metodologicas

0,00%

B Mucho
M Poco

Nada

Autor: Pablo Gustavo Quelal Rojas

INTERPRETACION

Se concluye que mas de la mitad de los docentes encuestados indican
gue conoce poco acerca de la clasificacién y objetivos de las estrategias
metodoldgicas para el desarrollo motriz y menos de la mitad esta la
alternativa mucho. Al respecto se manifiesta que los docentes deben
convertirse en indagadores permanentes para conocer dichas

clasificaciones.
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Pregunta N°. 4

¢ Segun usted cudl de las técnicas didacticas enunciadas, utiliza con

mayor frecuencia para el desarrollo motriz?

Cuadro N° 5 Técnicas Didacticas

Alternativa Frecuencia %
Técnica  instruccion 2 18,%
directa

Técnica de indagacion 0 0,%
Técnica del juego 6 55,%
Tarea dirigida 3 27,%
TOTAL 15 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes escuela fiscal Pedro Manuel Zumarraga

Grafico N°4 Técnicas Didacticas

18.00% B Técnica instruccion
directa

0,00% L . L
M Técnica de indagacién

55,00% Técnica del juego

M Tarea dirigida

Autor: Pablo Gustavo Quelal Rojas

INTERPRETACION

Se revela que mas de la mitad de los docentes encuestados indican que
las técnicas didacticas enunciadas, que mas utiliza con mayor frecuencia
para el desarrollo motriz es la técnica del juego y menos de la mitad esta
la técnica de instruccion directa y la tarea dirigida. Al respecto se
manifiesta que los docentes deben utilizar variedad de técnicas con el
proposito de ofrecer clases diversificadas y no monétonas.

82



Pregunta N°. 5

¢Segln su opinién en una sesién de clase utiliza variedad de

métodos didacticos para el desarrollo motriz?

Cuadro N°. 6 Variedad De Métodos Didacticos

Alternativa Frecuencia %
Siempre 3 27,%
Casi siempre 6 55,%
Rara vez 2 18,%
Nunca 0 0,%
TOTAL 11 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes escuela fiscal Pedro Manuel Zumarraga

Grafico N°5 Variedad De Métodos Didacticos

0,00%

18,00%
W Siempre

M Casi siempre
Rara vez

B Nunca

Autor: Pablo Gustavo Quelal Rojas

INTERPRETACION

Se evidencia que mas de la mitad de los docentes encuestados indican
que casi siempre en una sesion de clase utiliza variedad de métodos
didacticos para el desarrollo motriz y menos de la mitad esta la alternativa
siempre y rara vez. Al respecto se manifiesta que los docentes deben
utilizar variedad de métodos para evitar que los nifios se cansen y

empiecen hacer otras actividades
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Pregunta N°. 6

¢Segun su consideracion, usted conoce la clasificacion y los

objetivos que persigue cada una de las técnicas didacticas?

Cuadro N° 7 Clasificacion de las Técnicas Didacticas

Alternativa Frecuencia %
Mucho 4 36,%
Poco 6 55,%
Nada 1 9,%
TOTAL 11 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes escuela fiscal Pedro Manuel Zumarraga

Grafico N°6 Clasificacion de las Técnicas Didacticas

9,00%

B Mucho
M Poco

Nada

Autor: Pablo Gustavo Quelal Rojas

INTERPRETACION

Se considera que mas de la mitad de los docentes encuestados indican
que conoce poco la clasificacion y los objetivos que persigue cada una de
las técnicas didacticas y menos de la mitad esta la alternativa mucho y
nada. Al respecto se manifiesta que los docentes deben convertirse en
estudiosos de los técnicas, porque dentro del campo pedagdgico existe
diversidad de técnicas que ayudan a los nifios a mantenerse siempre

motivados para realizar una tarea.
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Pregunta N°. 7

¢Qué tipo de métodos didacticos utiliza con mayor frecuencia para la

ensefanza del desarrollo motriz?

Cuadro N°. 8 Qué Tipo de Métodos Didacticos

Alternativa Frecuencia %
Método directo 6 55,%
Asignacioén de tareas 1 9,%
Resolucion de 3 27,%
problemas

Trabajo en grupos 1 9,%
TOTAL 11 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes escuela fiscal Pedro Manuel Zumarraga

Gréafico N°7 Qué Tipo de Métodos Didacticos

9,00% B Método directo

27,00% M Asignacién de tareas

Resolucion de
problemas

9,00% M Trabajo en grupos

Autor: Pablo Gustavo Quelal Rojas

INTERPRETACION

Se concluye que mas de la mitad de los docentes encuestados indican
qgue el tipo de métodos didacticos que utiliza con mayor frecuencia para la
ensefianza del desarrollo motriz es el mando directo y menos de la mitad
esta la alternativa asignacion de tareas y resolucion de problemas. Al
respecto se manifiesta que los docentes siempre deben utilizar el mando
directo, porque los nifios en estas edades todavia necesitan de la ayuda
del docente.
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Pregunta N°. 8

¢ Seguln su criterio utiliza variedad de técnicas en una misma sesion

para la enseflanza del desarrollo motriz?

Cuadro N°. 9 Utiliza Variedad de Técnicas

Alternativa Frecuencia %
Siempre 1 9,%
Casi siempre 9 82,%
Rara vez 1 9,%
Nunca 0 0,%
TOTAL 11 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes escuela fiscal Pedro Manuel Zumarraga

Gréafico N° 8 Utiliza Variedad de Técnicas

0,00%
9,00% 9,00%

MW Siempre
M Casi siempre
Rara vez

M Nunca

Autor: Pablo Gustavo Quelal Rojas

INTERPRETACION

Se revela que la mayoria de los docentes encuestados indica que casi
siempre utiliza variedad de técnicas en una misma sesion para la
ensefianza del desarrollo motriz y menos de la mitad esta la alternativa
asignacion siempre, rara vez. Al respecto se manifiesta que los docentes
deben utilizar variedad de técnicas didacticas en una misma sesion para

diversificar las clases y proporcionar aspectos pedagdgicos de calidad.
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Pregunta N°. 9

¢Segun su consideracion el desarrollo perceptivo motriz de los

ninos es?

Cuadro N°. 10 Desarrollo Perceptivo Motriz

Alternativa Frecuencia %

Muy adecuado 3 27,%
Poco adecuado 6 55,%
Nada adecuado 2 18,%
TOTAL 11 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes escuela fiscal Pedro Manuel Zumarraga

Grafico N°9 Desarrollo Perceptivo Motriz

18,00%
® Muy adecuado
H Poco adecuado

Nada adecuado

Autor: Pablo Gustavo Quelal Rojas

INTERPRETACION

Se evidencia que méas de la mitad de los docentes encuestados indica
que el desarrollo perceptivo motriz de los nifios es poco adecuado y
menos de la mitad esta la alternativa muy adecuado y nada adecuado. Al
respecto se manifiesta que los docentes deben ofrecer variedad de
actividades y ejercicios con el proposito de que los nifios desarrollen su

capacidad motriz.

87



Pregunta N°. 10

¢ Segun su consideracion el desarrollo motriz de los nifios/as es?

Cuadro N°. 11 Desarrollo Motriz

Alternativa Frecuencia %
Muy adecuado 2 18,%
Poco adecuado 7 64,%
Nada adecuado 2 18,%
TOTAL 11 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes escuela fiscal Pedro Manuel Zumarraga

Grafico N° 10 Desarrollo Motriz

B Muy adecuado
B Poco adecuado

Nada adecuado

Autor: Pablo Gustavo Quelal Rojas

INTERPRETACION

Se considera que mas de la mitad de los docentes encuestados indica
que el desarrollo motriz de los nifios es poco adecuado y menos de la
mitad esta la alternativa muy adecuado y nada adecuado. Al respecto se
manifiesta que los docentes deben ofrecer variedad de actividades y
ejercicios para que los nifios cada vez desarrollen sus habilidades béasicas

como correr, saltar, lanzar.
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Pregunta N°. 11

¢Usted en las sesiones de clase ha observado que el nifio/a se

desplaza, salta, giray manejay control de su cuerpo?

Cuadro N°. 12 El Nifio/a se Desplaza, Salta, Gira

Alternativa Frecuencia %

Siempre 2 18,%
Casi siempre 6 55,%
Rara vez 3 27,%
Nunca 0 0,%
TOTAL 11 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes escuela fiscal Pedro Manuel Zumarraga

Grafico N° 11 El Nifio/a se Desplaza, Salta, Gira

0,00%

0,
2 M Siempre

M Casi siempre
Rara vez

M Nunca

Autor: Pablo Gustavo Quelal Rojas

INTERPRETACION

Se concluye que mas de la mitad de los docentes encuestados indica
gue en las sesiones de clase ha observado que casi siempre el nifio/a se
desplaza, salta, gira y maneja y control de su cuerpo y menos de la mitad
esta la alternativa siempre y rara vez. Al respecto se manifiesta que los
docentes deben ofrecer variedad de actividades y ejercicios para que los

nifios cada vez desarrollen su motricidad gruesa y fina.
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Pregunta N°. 12

¢ Segln su criterio, considera importante que el autor elabore una
Guia de estrategias metodoldgicas para el desarrollo motriz de los

ninos?

Cuadro N°. 13 Guia de Estrategias Metodoldgicas

Alternativa Frecuencia %

Muy importante 9 82,%
Importante 2 18,%
Poco importante 0 0,%
Nada importante 0 0,%
TOTAL 11 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes escuela fiscal Pedro Manuel Zumarraga

Grafico N°. 12 Guia de Estrategias Metodoldgicas

0,00% __0,00%

B Muy importante
W Importante
Poco importante

® Nada importante

Autor: Pablo Gustavo Quelal Rojas

INTERPRETACION

Se revela que mas mayoria de los docentes encuestados indica que
considera muy importante que el autor elabore una Guia de estrategias
metodologicas para el desarrollo motriz de los nifios y menos de la mitad

esta la alternativa importante.
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Pregunta N°. 13

¢Segun su opinién, considera que la aplicacion de la Guia de
estrategias metodoldgicas mejorard el desarrollo motriz de los

ninos?

Cuadro N°. 14 Aplicacion Guia de Estrategias Metodoldgicas

Alternativa Frecuencia %
Siempre 9 82,%
Casi siempre 2 18,%
Rara vez 0 0,%
Nunca 0 0,%
TOTAL 11 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes escuela fiscal Pedro Manuel Zumarraga

Grafico N° 13 Aplicacion Guia de Estrategias Metodoldgicas

0,00%

0,00% _\/

M Siempre
H Casi siempre
Rara vez

M Nunca

Autor:  Pablo Gustavo Quelal Rojas

INTERPRETACION

Se evidencia que la mayoria de los docentes encuestados indica que
siempre la aplicacion de la Guia de estrategias metodologicas mejoraré el
desarrollo motriz de los nifios y menos de la mitad esta la alternativa casi

siempre.
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4.1.2 Ficha de observacion aplicada a los nifios de Primero y

Segundo Afio

Observacion N°. 1

El Nifio/a Tiene la Percepcion del Propio Cuerpo.

Cuadro N°. 15 Percepcion del Propio Cuerpo

Alternativa Frecuencia %
Siempre 31 53,%
Casi siempre 15 26,%
Rara vez 12 21,%
Nunca 0 0,%
TOTAL 58 100,%

Fuente: Ficha de Observacidn aplicada a los nifios escuela Pedro Manuel Zuméarraga

Gréafico N° 14 Percepcién del propio cuerpo

0,00%

21,00%

M Siempre
B Casi siempre
Rara vez

M Nunca

Autor: Pablo Gustavo Quelal Rojas

INTERPRETACION

Se evidencia que més de la mitad de los nifios observados siempre los
nifio/a tiene la percepcion del propio cuerpo y menos de la mitad esta la
alternativa casi siempre y rara vez. Al respecto se manifiesta que los
docentes deben ofrecer variedad de ejercicios para conseguir mejorar

esta actividad.
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Observacion N°. 2

El nifio diferencia con facilidad derecha izquierda, adelante, atras,

encima, debajo.

Cuadro N° 16 Diferencia con Facilidad Derecha lzquierda

Alternativa Frecuencia %
Siempre 12 21,%
Casi siempre 17 29,%
Rara vez 29 50,%
Nunca 0 0,%
TOTAL 58 100,%

Fuente: Ficha de Observaciéon aplicada a los nifios escuela Pedro Manuel Zuméarraga

Grafico N° 15 Diferencia con Facilidad Derecha lzquierda

0,00%

50,00% H Siempre
B Casi siempre
Rara vez

M Nunca

Autor: Pablo Gustavo Quelal Rojas

INTERPRETACION

Se considera que mas de la mitad de los nifios observados rara vez los
nifios diferencia con facilidad derecha izquierda, adelante, atras, encima,
debajo y menos de la mitad esta la alternativa siempre y casi siempre. Al
respecto se manifiesta que los docentes deben ofrecer variedad de

actividades que ayuden a diferenciar estos aspectos.
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Observacion N°. 3

El Nifio Mantiene el Equilibrio Estatico y Dinamico

Cuadro N°. 17 Mantiene el Equilibrio Estatico y Dindmico

Alternativa Frecuencia %
Siempre 31 53,%
Casi siempre 14 24,%
Rara vez 13 23,%
Nunca 0 0,%
TOTAL 58 100,%

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los nifios escuela Pedro Manuel Zumarraga

Grafico N°. 16 Mantiene el Equilibrio Estatico y Dindmico

0,00%

23,00%

B Siempre
M Casi siempre
Rara vez

M Nunca

Autor: Pablo Gustavo Quelal Rojas

INTERPRETACION

Se concluye que mas de la mitad de los nifios observados siempre los
niflos mantiene el equilibrio estatico y dinamico y menos de la mitad esta
la alternativa casi siempre y rara vez. Al respecto se manifiesta que los
docentes deben desarrollar estos aspectos porque ayuda mucho para

realizar ejercicios mas complejos.
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Observacién N°. 4

El Nifio Cuando Corre Aprecia las Velocidades Rapidas, Lentas

Cuadro N°. 18 Aprecialas Velocidades Rapidas, Lentas

Alternativa Frecuencia %
Siempre 33 57,%
Casi siempre 18 31,%
Rara vez 7 12,%
Nunca 0 0,%
TOTAL 58 100,%

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los nifios escuela Pedro Manuel Zumarraga

Grafico N°. 17 Aprecia las Velocidades Rapidas, Lentas

0,00%
12,00% |

B Siempre
M Casi siempre
Rara vez

M Nunca

Autor: Pablo Gustavo Quelal Rojas

INTERPRETACION

Se revela que mas de la mitad de los nifios observados siempre los nifios
cuando corre aprecia las velocidades rapidas, lentas y menos de la mitad
esta la alternativa casi siempre y rara vez. Al respecto se manifiesta que
los docentes deben desarrollar estos aspectos porque ayuda mucho para

realizar ejercicios mas complejos.
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Observacién N°. 5

Conduce el Balon de Futbol en Zig — Zag

Cuadro N°. 19 Conduce el Balén de Futbol en Zig — Zag

Alternativa Frecuencia %
Siempre 8 14,%
Casi siempre 13 22,%
Rara vez 37 64,%
Nunca 0 0,%
TOTAL 58 100,%

Fuente: Ficha de Observaciéon aplicada a los nifios escuela Pedro Manuel Zuméarraga

Gréafico N° 18 Conduce el Balon de Fatbol en Zig — Zag

0,00% 4 14,00%

B Siempre

B Casi siempre
64,00%
Rara vez

B Nunca

Autor: Pablo Gustavo Quelal Rojas

INTERPRETACION

Se evidencia que mas de la mitad de los nifios observados rara vez los
niflos conducen el balén de futbol en zig — zag y menos de la mitad esta la
alternativa siempre y casi siempre. Al respecto se manifiesta que los
docentes deben realizar este tipo de ejercicios con el objetivo de

desarrollar este tipo de habilidades desde tempranas edades.
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Observacion N°. 6

El nifo/a Realiza 10 Boteos con la Pelota en Zigzag

Cuadro N°. 20 Realiza 10 Boteos con la Pelota en Zigzag

Alternativa Frecuencia %
Siempre 11 19,%
Casi siempre 14 24,%
Rara vez 33 57,%
Nunca 0 0,%
TOTAL 58 100,%

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los nifios escuela Pedro Manuel Zumarraga

Grafico N° 19 Realiza 10 Boteos con la Belota en Zigzag

0,00%

B Siempre
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Rara vez

B Nunca

Autor: Pablo Gustavo Quelal Rojas

INTERPRETACION

Se considera que mas de la mitad de los nifios observados rara vez los
nifios realiza 10 boteos con la pelota en zigzag y menos de la mitad esta
la alternativa siempre y casi siempre. Al respecto se manifiesta que los
docentes deben realizar este tipo de ejercicios con el objetivo de

desarrollar este tipo de habilidades desde tempranas edades.
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Observacion N°. 7

El Nifio Realiza el Rol Hacia Adelante en una Colchoneta

Cuadro N°. 21 Realiza el Rol Hacia Adelante

Alternativa Frecuencia %
Siempre 36 62,%
Casi siempre 17 29,%
Rara vez 5 9,%
Nunca 0 0,%
TOTAL 58 100,%

Fuente: Ficha de Observacidon aplicada alos nifios escuela Pedro Manuel Zuméarraga

Gréafico N°. 20 Realiza el Rol Hacia Adelante

9,00% 0,00%

M Siempre
B Casi siempre
Rara vez

B Nunca

Autor: Pablo Gustavo Quelal Rojas

INTERPRETACION

Se concluye que mas de la mitad de los nifios observados siempre los
nifios realizan el rol hacia adelante en una colchoneta y menos de la
mitad esta la alternativa siempre y rara vez. Al respecto se manifiesta que
los docentes deben realizar este tipo de ejercicios para desarrollar la

orientacion espacial.
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Observacion N° 8

El Nifio/a Salta con Pies Juntos por los Aros en Forma Coordinada.

Cuadro N° 22 Salta con Pies Juntos por los Aros

Alternativa Frecuencia %
Siempre 11 19,%
Casi siempre 15 26,%
Rara vez 32 55,%
Nunca 0 0,%
TOTAL 58 100,%

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los nifios escuela Pedro Manuel Zumarraga

Grafico N° 21 Salta con Pies Juntos por los Aros
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Autor: Pablo Gustavo Quelal Rojas

INTERPRETACION

Se revela que mas de la mitad de los nifios observados rara vez los nifios
salta con pies juntos por los aros en forma coordinada y menos de la
mitad esta la alternativa siempre y casi siempre. Al respecto se manifiesta
gue los docentes deben realizar variedad de ejercicios de esta naturaleza

para desarrollar la coordinacion.

99



Observacion N°. 9

El Nifio/a Salta en Forma Alternada por los Aros

Cuadro N°. 23 Salta en Forma Alternada por los Aros

Alternativa Frecuencia %
Siempre 13 22,%
Casi siempre 15 26,%
Rara vez 30 52,%
Nunca 0 0,%
TOTAL 58 100,%

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los nifios escuela Pedro Manuel Zumarraga

Gréafico N° 22  Salta en Forma Alternada por los Aros

0,00%

B Siempre
52,00% M Casi siempre
Rara vez

B Nunca

Autor: Pablo Gustavo Quelal Rojas

INTERPRETACION

Se concluye que mas de la mitad de los nifios observados rara vez los
nifios salta en forma alternada por los aros y menos de la mitad esta la
alternativa siempre y casi siempre. Al respecto se manifiesta que los
docentes deben realizar variedad de ejercicios de esta naturaleza para

desarrollar la coordinacion.
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Observaciéon N°. 10

Realiza Ejercicios de Coordinacion Oculo pie en Linea Recta y Zigzag

Cuadro N°. 24 Coordinacion Oculo pie en Linea Recta y Zigzag

Alternativa Frecuencia %

Siempre 9 16,%
Casi siempre 13 22,%
Rara vez 36 62,%
Nunca 0 0,%
TOTAL 58 100,%

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los nifios escuela Pedro Manuel Zumarraga

Grafico N° 23 Coordinacién Oculo pie en Linea Recta y Zigzag

0,00%

B Siempre

B Casi siempre
62,00%
Rara vez

M Nunca

Autor: Pablo Gustavo Quelal Rojas

INTERPRETACION

Se considera que méas de la mitad de los nifios observados rara vez los
nifios realiza ejercicios de coordinacion oculo pie en linea recta y zigzag y
menos de la mitad esta la alternativa siempre y casi siempre. Al respecto
se manifiesta que los docentes deben realizar variedad de ejercicios de

esta naturaleza para desarrollar la coordinacion.

101



Observaciéon N°. 11

Realiza Ejercicios de Coordinacién Oculo Mano en Linea Recta y

Zigzag

Cuadro N°. 25 Coordinacion Oculo Mano en Linea Recta y Zigzag

Alternativa Frecuencia %
Siempre 11 19,%
Casi siempre 16 28,%
Rara vez 31 53,%
Nunca 0 0,%
TOTAL 58 100,%

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los nifios escuela Pedro Manuel Zumarraga

Gréafico N°. 24 Coordinacion Oculo Mano en Linea Recta y Zigzag

0,00%

H Siempre
53,00% M Casi siempre
Rara vez

M Nunca

Autor: Pablo Gustavo Quelal Rojas

INTERPRETACION

Se considera que méas de la mitad de los nifios observados rara vez los
nifos realiza ejercicios de coordinaciéon 6culo mano en linea recta y
zigzag y menos de la mitad esta la alternativa siempre y casi siempre. Al
respecto se manifiesta que los docentes deben realizar variedad de

ejercicios de esta naturaleza para desarrollar la coordinacion.
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Observacion N° 12
El Nifio ata los Cordones de los Zapatos

Cuadro N°. 26 El Nifio ata los Cordones de los Zapatos

Alternativa Frecuencia %
Siempre 6 11,%
Casi siempre 21 36,%
Rara vez 31 53,%
Nunca 0 0,%
TOTAL 58 100,%

Fuente: Ficha de Observacion aplicada a los nifios escuela Pedro Manuel Zumarraga

Gréafico N°. 25 El Nifio ata los Cordones de los Zapatos

0,00% q 11,00%

H Siempre
53,00% B Casi siempre
Rara vez

B Nunca

Autor: Pablo Gustavo Quelal Rojas

INTERPRETACION

Se evidencia que méas de la mitad de los nifios observados rara vez los
nifos ata los cordones de los zapatos y menos de la mitad esta la
alternativa siempre y casi siempre. Al respecto se manifiesta que los
docentes deben realizar variedad de ejercicios de esta naturaleza para

desarrollar la motricidad fina.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

e Se evidencia que mas de la mitad de los docentes encuestados
manifiestan que el tipo de métodos que utilizan los docentes para el
desarrollo motriz de los nifilos y nifias es el mando directo y el de

asignacion de tareas, que son considerados métodos tradicionales.

e Se considera que mas de la mitad de los docentes investigados
indican que la técnica que utiliza con mayor frecuencia es el juego,
seguido de la técnica de instruccion directa, estas técnicas ayudan en

el proceso de aprendizaje.

e Se considera que mas de la mitad de los nifios observados su nivel de
desarrollo motriz de los nifios y nifias esta en las alternativas
adecuado y poco adecuado, lo que se tiene que trabajar mucho en los

procesos de coordinacion y desarrollo del movimiento.

e La mayoria de docentes investigados manifiesta que es muy
importante que el autor elabore una propuesta alternativa de
estrategias metodolégicas para el desarrollo motriz de los nifios y
nifias de la escuela fiscal mixta Pedro Manuel Zumarraga de la ciudad

de Atuntaqui del cantén Antonio Ante.
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5.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda a los docentes utilizar variedad de métodos didacticos
en una misma sesion para el desarrollo motriz de los nifios y nifias con
el objetivo de evitar la monotonia y que las clases sean mas

interesantes.

A los docentes investigados utilizar variedad de técnicas didacticas
con el objetivo de desarrollar los movimientos gruesos Yy finos de los

nifios, si bien es cierto estan en una etapa de desarrollo.

Se recomienda a los docentes investigados ofrecer variedad de
ejercicios motores con el objetivo de mejorar y desarrollar su
motricidad, que es la base para realizar futuros movimientos de mayor

complejidad.

Se exhorta a los docentes investigados poner en practica la guia
didactica de estrategias metodolégicas para el desarrollo motriz de
los nifios y nifias de la escuela fiscal mixta Pedro Manuel Zumarraga

de la ciudad de Atuntaqui del canton Antonio Ante.
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5.1.3 CONTESTACION A LAS INTERROGANTES DE INVESTIGACION

PREGUNTA N° 1

¢Cual es el tipo de métodos que utilizan los docentes para el
desarrollo motriz de los nifios y nifias de Primero y Segundo afio de
la escuela fiscal mixta Pedro Manuel Zumarraga de la ciudad de

Atuntaqui del cantén Antonio Ante?

De acuerdo a los datos presentados en la aplicacién de la encuesta se
evidencio que méas de la mitad de los docentes investigados utilizan el
mando directo y la asignacion de tareas, estos métodos son considerados
tradicionales, donde el principal protagonista de este proceso es el
docente, Se recomienda utilizar variedad de métodos para evitar la
monotonia y evitar que los nifios se cansen con facilidad y realicen otras

actividades ajenas a los objetivos propuestos.

PREGUNTA N°. 2

¢ Qué tipo de técnicas didacticas que utilizan los docentes para el
desarrollo motriz de los nifios y nifias de Primero y Segundo afio de
la escuela fiscal mixta Pedro Manuel Zumarraga de la ciudad de

Atuntaqui del canton Antonio Ante?

Con los datos obtenidos se evidencio que mas de la mitad de los
docentes investigados utilizan como técnica didactica el juego y la
instruccion directa. El docente de estos niveles debe utilizar como
principal herramienta pedagogica el juego, ya que el juego en los nifios
genera placer a los niflos y las clases de educacién fisica son mas

interesantes.
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PREGUNTA N° 3
¢,Cual es el nivel de desarrollo motriz de los nifios y nifias de Primero
y Segundo afio de la escuela fiscal mixta Pedro Manuel Zumarraga

de la ciudad de Atuntaqui del cantén Antonio Ante?

Luego de aplicar la ficha de observacion a los nifios y nifias se evidencio
que mas de la mitad tienen una ponderacion entre adecuado y poco
adecuado, es por ello que se recomienda a los docentes utilizar variedad
de juegos para mejorar el desarrollo motriz de los nifios de acuerdo a los

procesos evolutivos.

PREGUNTA N° 4

¢La aplicacibn de una propuesta alternativa de  estrategias
metodoldgicas ayudara al desarrollo motriz de los nifios y nifias de
Primero y Segundo afio de l|a escuela fiscal mixta Pedro Manuel

Zumarraga de la ciudad de Atuntaqui del cantén Antonio Ante?

Se considera que la aplicacion de la guia de estrategias metodologicas
para el desarrollo motriz si mejoraria, es por ello que se sugiere poner en
practica, para que los nifios desarrollen su motricidad tanto fina como
gruesa, para ello se debe realizar variedad de juegos, para conseguir el

objetivo propuesto.
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CAPITULO VI

6. PROPUESTA ALTERNATIVA

6.1. TITULO

GUIA DIDACTICA DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA
MEJORAR EL DESARROLLO MOTRIZ DE LOS NINOS / AS DE LA
ESCUELA FISCAL MIXTA PEDRO MANUEL ZUMARRAGA DE LA
CIUDAD DE ATUNTAQUI DE LA PROVINCIA DE IMBABURA.

6.2. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

Con el presente trabajo el objetivo principal es brindar una guia que
sirve como herramienta de orientacibn a maestros y maestras para
superar las dificultades que genera la declinacion en el desarrollo motor
del nifio. Los permutaciones sucedidos en la Revolucion Educacional
reclaman que el docente en formacion debe plantarse innovadores retos y
practicas, por lo que su capacidad de aprender a aprender es preciso en
su formacion inicial y intacta, Estos transformaciones piden de ellos
destrezas y actitudes para la manejo de su capacidad profesional de
forma emancipadora y autodidacta, concentrandose en un juicio de
formacion en cualquier dispositivo: académico, laboral e investigativo, a
través del trabajo autbnomo, el que con una ajustada disposicion por el

docente afirma el progreso de las competencias.

En este sentido se logra afirmar que el trabajo autbnomo cobra gran

categoria para los educadores en formacion desde el primer afio,
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consentir desarrollar las destrezas indispensables para su desempefio
laboral por si solos por lo que significa, que desde el punto de vista
pedagogico, el profesor del asume un importante papel en la orientacion
y direccion adecuada del trabajo independiente, pues es él el que debe
realizar una planificacion adecuada utilizando diferentes métodos,
procedimientos teniendo en cuenta las diferentes formas de organizacion

de la docencia.

El presente trabajo tiene la intencion de presentar una propuesta de
estructura de guias didacticas, de manera que permitan al docente en
formacién una orientacion precisa para garantizar su auto preparacion de
forma independiente. Estas guias didacticas contribuirian a preparar al
docente en formacién y garantizar, desde el primer afio de la carrera, su
autoformacion durante la Universalizacion contribuyendo, ademas al
desarrollo de habilidades profesionales a través del cumplimiento y

desarrollo del trabajo independiente.

6.3 FUNDAMENTACION
6.3.1 Estrategias metodoldgicas

Las estrategias metodoldgicas perciben un todo establecido cumulo
de procesos, tareas que dirigen el logro de propdsitos previamente
establecidos. Es por ello el maestro debe buscar todos los recursos
imprescindibles y adecuados para lograr los resultados significativos de
acuerdo con a los intereses y necesidades de los discentes, para su mejor

comprension y analisis de la captacidén de sus conocimientos.
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Los meétodos pedagogicos simbolizan entonces, dispositivos
complicados dentro del proceso ensefianza-aprendizaje y su ocupacion
debe buscar la automatizacion y ordenacion de los mecanismos
implicados en la igual de manera de determinar los medidas especificos
para cada una de las tareas que se soliciten para el beneficio de los
propositos instituidos. “El logro de propdsitos y no la organizacion de
tareas mediante establecidas procedimientos didacticos. Los propdsitos
determinan los proceso didacticos ensefianza-aprendizaje y el logro de

los mismos ayuda a cumplir determinadas competencias”.

Lo planteado induce a pensar que los métodos de
enseflanza no son un simple ejercicio dentro del
ambiente escolar, dentro del aula, no es el ejercicio
de teoria y practica, sino que se convierte en un
imbricado tejido de situaciones, factores, procesos,
que influyen en el aulay que deben ser tomados en
cuenta. Como una globalidad antes y durante la
planificacion y en el ejercicio del proceso
educativo. Uno de los factores a ser tomados en
cuenta es la capacitacion del docente, aunado a
otras competencias vinculadas a sus habilidades y
destrezas (Valenzuela & Viloria, 2008).

6.3.2 Estrategias metodoldgicas y experiencias de aprendizaje

Para abordar la forma como se relacionan las estrategias
metodoldgicas con las experiencias de aprendizaje, realizamos un analisis
de las relaciones, que a su vez, existen al interior de las estrategias.
“‘Aunque todas las estrategias cognitivas son importantes, algunas de
ellas revisten mayor poder de los procesos de compresion y aplicacion

conceptual.” (Montenegro, 2005, pag. 139).

6.3.3 Métodos de ensefianza
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Esta idea tiene precedentes desde los tiempos de
Aristételes, quién recomendaba a los oradores
hacer un estudio de la audiencia. Desde entonces
hasta la fecha, la mayoria de los docentes, ya sea
de manera implicita o explicita, utilizan la
observacion para conocer al alumno. Este
conocimiento lo utilizan luego para planear las
estrategias de ensefianza que utilizaran. (Aguilera,
2012).

Es por esta razon la utilizacibn adecuada de las estrategias
metodoldgicas ayudan al docente como estudiante, en la organizacion del
proceso didactico, para que las clases de educacion fisica sean de
calidad, donde los principales protagonistas y que se sientan a gusto sean
los actores educativos y para que aprendan los diversos contenidos de
manera significativa, para ello utilizara variedad de métodos, técnicas,

llamadas directivas o de indagacion.

6.3.4 Métodos de ensefianza que promueven la creatividad

Estos métodos se han ejercitado muy paco en la Educacién Fisica, si
bien se diferencian por el caracter inconcluso y abierto de las précticas,
asi como el papel dindmico que los escolares desarrollan en la
investigacion. Su propoésito es el de avivar la independencia ya sea en

correspondencia a la libre expresion autbnoma del educando.

Especialmente significativo, desde una Optica de reconstruccion del
conocimiento, por lo que resulta uno de los posibles objetos de este estilo,
es el pensamiento divergente, caracterizado por una mayor fluidez de

movimiento ya sea expresivo 0 asociativo, una mayor flexibilidad del
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mismo manifiesta en una mayor capacidad de adaptacion y

espontaneidad y en definitiva una mayor originalidad motriz.

6.3.5 El juego como factor de desarrollo

La actividad didactica del juego como un médula central para exponer
el entorno sociocultural de varios procedimientos pedagogica y
fundamentalmente el entramado de relaciones, sentimientos,
percepciones y conocimientos que constituyen el micro contextos en los
cuales se produce el aprendizaje y el desarrollo de los nifios. El
entramado de relaciones interpersonales que rodea toda actividad
humana le proporciona su sentido sociocultural. Hay actividades que
tienen un solo sentido ludico y placentero, pero estan tan bien
incorporadas a los sistemas de vida que les damos pleno sentido cultural

y espiritual.

Un factor importante es la afectividad infantil en el juego, este es un
factor de equilibrio emocional que proporciona a los nifio/as una gama de
sensaciones y emociones personales que les resultan benéficas. Las
experiencias del juego constituyen una historia de placer y autosuficiencia

gue permite asociar juego-felicidad y juego-alegria.

Los nifios relacionan el juego con los estados de
bienestar emocional y con momentos de
comunicacion afectiva con sus seres queridos. La
participacion constante entre nifio-adulto en
diversas situaciones va creando una linea de
conciencia sobre el juego que lo convirtié en un

escenario privilegiado para la satisfaccién y la
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autocomplacencia. Muchas emociones son
practicadas por los niflos en sus experiencias con
los adultos y con otros nifios. (Garcia Gdmez,
2009).

El juego es una caja de emociones positivas que el nifilo aprende
desde que comienza en situaciones y experiencias ludicas con sus

cuidadores.”. (Garcia Gomez, 2009).

6.3.6 Los juegos cooperativos

e Estan libres de la competicion: al practicar los juegos vy
actividades competitivas se crea en algunos alumnos que poseen
menor capacidad de rendimiento motor) ansiedad, desanimo y
frustracion por la préactica fisica.

e Son creativos, pues no son cerrados a una exclusiva posibilidad
de solucion.

e Son libres de exclusién, ninguan participante es eliminado,
posibilitando asi la participacion de todos los alumnos, incluidos los
de menor competencia motora.

e Permiten la autonomia: los participantes, ya que pueden
contribuir a modificar las posibilidades del juego.

e Son los juegos pacificos, no violentos y no agresivos, pues el
objetivo es comun a todos, y para conseguirlo, no hay que vencer a

ningun compariero.

6.4 OBJETIVOS

6.4.1 Objetivo General
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e Elaborar una Guia de estrategias metodolégicas para mejorar el
desarrollo motriz de los nifios de la escuela fiscal Mixta Pedro Manuel

Zumarraga.

6.4.2 Objetivos Especificos

e Seleccionar actividades o ejercicios fisicos a base de juegos para
mejorar el desarrollo motriz de los nifios de esta importante institucion

de la ciudad de Atuntaqui.

e Proponer a los docentes una guia de estrategias metodoldgicas con
el proposito de mejorar el desarrollo motriz de los nifios que dia a dia

mejorar y fortalecen su motricidad.

e Socializar a los docentes de Educacion Fisica y de Aula , nifios y nifias
la Guia de estrategias metodoldgicas para mejorar el desarrollo motriz

de los nifios de la escuela fiscal Mixta Pedro Manuel Zumarraga.

6.5 UBICACION SECTORIAL Y FiSICA

Pais: Ecuador.

Provincia: Imbabura

Cantén: Antonio Ante

Beneficiarios: Docentes, nifios y nifias de la Escuela Fiscal Pedro Manuel

Zumarraga de la ciudad de Atuntaqui.
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6.6 DESARROLLO DE LA PROPUESTA

El movimiento en el ser humano comienza desde el momento de la
concepcion, representa vida y accion secuencial, ordenada a través de
una serie de etapas, por las cuales, a partir de ese momento, atraviesa el
hombre. Todo ser humano normal nace con la facultad de moverse, la
cual variara en su crecimiento de acuerdo con las facilidades que brinde el

ambiente. Por medio del movimiento se pone en contacto con el medio.

El nifio gradualmente va de lo simple a lo complejo y adquiere
secuencias de movimiento que en la edad adolescente y adulta le sera util
para destrezas deportivas. La ejecucion correcta de los movimientos,
conforme los va asimilando, contribuye a un disfrute pleno, y a la
capacidad para usar el tiempo libre en diferentes juegos, creados por el
mismo o dados por el docente. La secuencia en la progresion de los
movimientos, es casi la misma en todos los nifios; el ritmo depende de los
factores de herencia y ambiente, que involucran juegos y experiencia de

aprendizaje.
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Actividad didactica N°. 1

Tema: Persecucion.

Objetivo: Aprender las distintas formas de desplazamientos

Estrategia Metodolégica: Mando Directo

Recursos: Espacio fisico,

Desarrollo o proceso del método

Explicativa: El docente explica en que consiste, el juego y da las
indicaciones para que los niflos se ubiquen en columnas para que puedan
desplazarse de distintas maneras persiguiendo al compafiero.

Preventiva: El alumno ha hecho su esquema mental y se alista ala orden
psiquico para la realizacion del ejercicio.

Ejecutiva y demostrativa: Dividir el grupo en dos equipos que se ubican
detras de las lineas del fondo del campo trazado.

A una sefal del educador los jugadores del equipo contario se desplazan
a tocar la linea trazada a un punto determinado, en ese momento el
equipo B que se encuentra en el extremo opuesto sale y trata de atrapar
al mayor nimero de jugadores.

Correccién de errores: Generalmente se lo hace cuando los estudiantes
no comprenden el ejercicio y luego se repite nuevamente hasta que todo

este comprendido.

/i
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Evaluacion: Ganan los del equipo contario sino son atrapados

en el tiempo establecido.
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Actividad didactica N°. 2

Tema: Ardillas a la jaula.

Objetivo: Aprender las distintas formas de desplazamientos

Estrategia Metodoldgica: Mando Mixto

Recursos: Espacio fisico,

Desarrollo o proceso del método

Explicativa: El docente explica en que consiste, el juego y da las
indicaciones para que los nifios se ubique en trios y otros libres
Preventiva: El nifio esta en capacidad de trasmitir a sus comparfieros en
gue cosiste y realizan una imaginacion.

Ejecutiva y demostrativa: Dividir el grupo en trios uno o dos quedan
libres, en los trios uno hace las veces de ardilla, forman los nifios la jaula
con los brazos entrelazados. Los jugadores que no participan 1 0 2 son
ardillas sin jaula.

A la voz de cambien de jaula todos se cambian, los que no tenian tratan
de entrar en cualquier jaula.

Correccion de errores: Para los nifios no han comprendido el ejercicio y

luego se repite.

Evaluacion: Agilidad para cambiarse y no quedarse sin jaula
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Actividad didactica N°. 3

Tema: Atrape de la serpiente.

Objetivo: Desarrollar las distintas formas de desplazamientos

Estrategia Metodolégica: Mando Asignacion de tareas

Recursos: Espacio fisico,

Desarrollo o proceso del método

Explicativa: El docente explica en que consiste, el juego y asigna
actividades pequefias a los nifios.

Preventiva: El nifio esta en capacidad de trasmitir a sus comparfieros en
que cosiste y les asignan tareas a sus comparieros.

Ejecutiva y demostrativa: Dos subgrupos de igual nimero de jugadores
tienen cada uno una soga de 4 a 5 metros de largo. Los jugadores
distribuidos sobre todo el patio agarran la soga con su mano izquierda o
derecha. Una sefial del profesor, se ponen en movimiento las serpientes
,separados entre si a corta distancia, el primer jugador de cada grupo
intenta dar el golpe de toque al jugador final del otro subgrupo.
Correccion de errores: Se repite en la estacion o ejercicio que no
comprenda el nifio y luego se ejecuta.

Evaluacion: La agilidad, destreza de no ser atrapados
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Actividad didéactica N°. 4

Tema: Aumento de vagones.

Objetivo: Desarrollar las distintas formas de desplazamientos

Estrategia Metodoldgica: Resolucién de Problemas

Recursos: Espacio fisico.

Desarrollo o proceso del método

Explicativa: El docente explica en que consiste, el juego y asigna y les
plantea un pequefio problemita para los nifios lo resuelvan.

Preventiva: El nifio est4 en capacidad de resolver esta situacién con
sus compafieros y explicar en qué cosiste el juego cuando lo resuelvan.
Ejecutiva y demostrativa: Dividir en grupos de 2, 3,4, participantes.
Cada subgrupo se ubicara en diferentes lugares del espacio
determinado para este juego. Determinar a la persona que hara de
cabeza del tren, quien pasara cerca de los compafieros, estos se iran
acoplando al tren, asi trata terminar con todos.

Correccion de errores: Se asiste a los nifios en la parte que no
comprenda y se le da unos pequefios indicios de cémo resolver el

problema.

Evaluacion: Continua el juego mientras los nifios estén

interesados

Actividad didactica N°. 5
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Tema: Globo caido.

Objetivo: Desarrollar el dominio de manos golpeado en globo de

una manera coordinada

Estrategia Metodolégica: Mando Directo

Recursos: Espacio fisico.

Desarrollo o proceso del método

Explicativa: El docente explica en que consiste, el juego y los nifios
ejecutan lo sefialado por el docente.

Preventiva: El nifio realiza el ejercicio a la voz indicada por el docente
Ejecutiva y demostrativa: Asignar un globo a cada subgrupo

A la sefial indicada los integrantes de cada subgrupo comienzan a volear
el balon. El nifio que deja caer el globo quedara eliminado. En cada
subgrupo quedara un finalista. Los finalistas de cada subgrupo disputan
la final de voleo hasta que quede un solo triunfador.

Correccion de errores: Se hace parar al grupo de nifios y se corrige los

errores.

Evaluacion: Gana el voleo quien no deja hacer el globo al

suelo
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Actividad didactica N°. 6

Tema: Blanco y negro.

Objetivo: Desarrollar los diferentes formas de desplazamiento

Estrategia Metodolégica: Método mixto

Recursos: Espacio fisico.

Desarrollo o proceso del método

Explicativa: El docente explica en que consiste, el juego y los nifios
ejecutan lo sefialado por el docente, también los nifios les pueden
explicar a los otros compafieros en que consiste el juego.

Preventiva: El nifio realiza el ejercicio a la voz indicada por el
docente o el también puede cumplir con este rol de dar indicaciones a
Sus comparieros.

Ejecutiva y demostrativa: Los dos subgrupos ubicados en el centro
del campo con el frente en direccion opuestas y distintas posiciones
sentados, acostados, cuadriupeda, responden el nombre del color
asignado por el maestro, negro, blanco. EI momento en que el
maestro diga el color, este grupo perseguira al color contrario.
Correccion de errores: Se corrige sea en forma grupal o individual,

donde el nifio o los nifios tienen dificultades.

Evaluacion: Persecucion gana el que atrapa mas

compafieros
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Actividad didactica N°. 7

Tema: Boleo con globo en circulo.

Objetivo: Coordinar movimiento de manos manteniendo el globo en

el aire

Estrategia Metodoldgica: Asignacidon de Tareas

Recursos: Espacio fisico.

Desarrollo o proceso del método

Explicativa: El docente explica en que consiste, y asigna tareas a los
nifios y ellos ejecutan lo sefalado por el docente.

Preventiva: El nifio realiza el ejercicio a la voz indicada por el docente
Ejecutiva y demostrativa: En forma individual o por parejas bolear el
globo con la palma de las manos, aumentando progresivamente la altura
en cada golpe queda eliminado el jugador o la pareja que deja caer el
globo al suelo. El golpe debe hacerse con las manos abiertas, con una o
dos, en parejas o individualmente.

Correcciéon de errores: Se hace parar al grupo y se corrige en las

estaciones que estan mal ejecutando el ejercicio.

Evaluaciéon: Gana el equipo que mantiene en el aire el globo
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Actividad didéactica N°. 8

Tema: Buscando una casa.

Objetivo: Desarrollar su creatividad y agilidad mental en buscar la

casa.

Estrategia Metodolégica: Mando Directo

Recursos: Espacio fisico.

Desarrollo o proceso del método

Explicativa: El docente explica en que consiste, y a los nifios
ejecutan lo sefialado por el docente.

Preventiva: El nifio realiza el ejercicio a la voz indicada por el docente
Ejecutiva y demostrativa: Formar parejas uno de cada grupo, por
sorteo se ubica en el interior de la rueda y el otro fuera se desplaza
libremente; cuando el profesor exprese cambio de casa todos salen de
los aros y corren indistintamente a ubicarse en otra rueda, en ese
momento el que estaba libre trata de apoderarse de una casa; aquel que
guede sin casa reinicia nuevamente.

Correccion de errores: Se corrige en la parte que los nifios se estan
equivocando y posteriormente se ejecuta.

Evaluacion: El juego continda hasta cuando los estudiantes

hayan perdido el interés.

Actividad didactica N°. 9
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Tema: caceria del zorro.

Objetivo: Mejorar las diferentes formas de movimiento

Estrategia Metodoldégica: Método Mixto

Recursos: Espacio fisico.

Desarrollo o proceso del método

Explicativa: El docente explica en que consiste, y asigna tareas a los
ninos vy ellos ejecutan lo sefialado por el docente.

Preventiva: El nifio realiza el ejercicio a la voz indicada por el docente
Ejecutiva y demostrativa: Delimitar la zona de trabajo y asignar le
papel de zorro (el nifio mas veloz) colocando una cola en la cadera
(chompa, camisetas) a la sefial convenida todos persiguen al zorro para
quitarle su cola; al zorro se le debe conceder una distancia prudencial
para que pueda escapar, puede esconderse o subirse a los arboles.
Correccion de errores: Se detiene el ejercicio y se corrige los errores

para que los nifios comprendan y ejecuten de la mejor manera.

Evaluacion: Gana el nifio que més tiempo haya permanecido

con la cola.
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Actividad didéactica N°. 10

Tema: Carrera de niameros.

Objetivo: Mejorar la velocidad de reacciobn el momento que

persiguen a su compairiero.

Estrategia Metodoldgica: Asignacidon de Tareas

Recursos: Espacio fisico.

Desarrollo o proceso del método

Explicativa: El docente explica en que consiste, y asigna tareas a los
nifios y ellos ejecutan lo sefalado por el docente.

Preventiva: El nifio realiza el ejercicio a la voz indicada por el docente
Ejecutiva y demostrativa: Formar sus grupos de seis estudiantes. Cada
subgrupo forma una circunferencia en posicién de pie o de sentado. Los
integrantes de los subgrupos se numeran. El profesor indicara el nUmero
gue partird. Los estudiantes a los que correspondan ese nimero en cada
subgrupo saldran en carrera, daran la vuelta alrededor de un obstéaculo
fijado y regresaran a copar su posicion inicial.

Correccion de errores: Se detiene el ejercicio para que los nifios
ejecuten el movimiento adecuadamente.

Evaluaciéon: Se adjudica un punto al grupo cuyo

representante llega en primer lugar.
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Actividad didéactica N°. 11

Tema: Carrera de bolitas.

Objetivo: Desarrollar la velocidad de reaccion para que desplacen
con facilidad.

Estrategia Metodolégica: Mando Directo

Recursos: Espacio fisico.

Desarrollo o proceso del método

Explicativa: El docente explica en que consiste, y asigna tareas a los
nifios y ellos ejecutan lo sefalado por el docente.

Preventiva: El nifio realiza el ejercicio a la voz indicada por el docente
Ejecutiva y demostrativa: No.1 en posicion de bolita recostado en el
suelo.

No. 2 tiene que hacer rodar el compafiero por un espacio maximo de
10 metros.

Correccion de errores: Se detiene el ejercicio y se corrige los errores

de los comparieros.

Evaluacion: Gana la pareja que recorre en menor tiempo.
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Actividad didactica N°. 12

Tema: Carrera de ensacados.

Objetivo: Posibilitar la integracion grupal por medio del juego

de carrerade los ensacados.

Estrategia Metodoldgica: Asignacidon de Tareas

Recursos: Espacio fisico.

Desarrollo o proceso del método

Explicativa: El docente explica en que consiste, y asigna tareas a
los nifios y ellos ejecutan lo sefialado por el docente.

Preventiva: El nifio realiza el ejercicio a la voz indicada por el
docente Ejecutiva y demostrativa: todos los participantes e
ubicaran sobre un alinea trazada de antemano cada uno introducira
sus piernas dentro de un costal.

A la sefal del maestro se inicia la competencia desplazandose
hasta la meta fijada.

Correccion de errores: Se detiene el ejercicio y se corrige donde

los nifios estan fallando y posteriormente se continda.

Evaluacion: Gana el que llega en primer lugar.
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Actividad didéactica N°. 13

Tema: Carrera de patitos.

Objetivo: Coordinar movimiento de carrera para que se desplacen
con facilidad

Estrategia Metodolégica: Mando Directo

Recursos: Espacio fisico.

Desarrollo o proceso del método

Explicativa: El docente explica en que consiste, y asigna tareas a los
nifios y ellos ejecutan lo sefalado por el docente.

Preventiva: El nifio realiza el ejercicio a la voz indicada por el docente
Ejecutiva y demostrativa: Formar sus grupos de maximo de 5
estudiantes.

Los integrantes de cada subgrupo se alinearan tras la linea de partida,
en posicién de cuclillas con las manos en la nuca y portando con la boca
una cuchara sobre la que se colocara una bola de pimpén o cualquier
objeto.

Correccion de errores: Se detiene la actividad, se explica y
posteriormente se continda con el ejercicio.

Evaluacion: Gana el subgrupo que llegue al lugar establecido.
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Actividad didactica N°. 14

Tema: Carrera numerada.

Objetivo: Coordinar movimiento de carrera para tratar de coger al

compaiiero.

Estrategia Metodoldgica: Método Mixto

Recursos: Espacio fisico.

Desarrollo o proceso del método

Explicativa: El docente explica en que consiste, y asigna tareas a
los nifios y ellos ejecutan lo sefialado por el docente.

Preventiva: El nifio realiza el ejercicio a la voz indicada por el docente
Ejecutiva y demostrativa: Cuatro equipos de 10 jugadores cada uno
colocado en columnas tras de la linea de salida, los jugadores de la
columna se numeraran del 1 al 10 el maestro nombrara un namero y
los jugadores a quienes corresponda ese namero correran a rodear el
objeto o bandera que se encuentra a cierta distancia.

Correccion de errores: Se detiene la actividad y se corrige los
errores para luego continuar.

Evaluacion: Gana el grupo que termina el recorrido en el menor

tiempo.
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Actividad didactica N°. 15

Tema: la Carreterilla

Objetivo: Coordinar movimiento de desplazamiento de la

carretilla del que ejecuta y del que empuja.

Estrategia Metodoldgica: Asignacidon de Tareas

Recursos: Espacio fisico.

Desarrollo o proceso del método

Explicativa: El docente explica en que consiste, y asigna tareas a
los nifios y ellos ejecutan lo sefialado por el docente.

Preventiva: El nifio realiza el ejercicio a la voz indicada por el docente
Ejecutiva y demostrativa: agrupados en parejas y tras una linea de
salida donde se ubican uno tras de otro, el de adelante se pone en
posicién de plancha y el de tras le toma de las piernas, a la voz del
profesor todos parten hasta una marca preestablecida donde se
cambian de funcién y regresan.

Correccion de errores: Se detiene el ejercicio y se corrige los errores

donde estan fallando.

Evaluacion: Gana el grupo que termina el recorrido en el menor
tiempo.

Actividad didactica N°. 16

Tema: Cazadores y conejos.
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Objetivo: Coordinar movimiento de desplazamiento para alcanzar

a sus compafieros.

Estrategia Metodoldgica: Asignacion de Tareas

Recursos: Espacio fisico.

Desarrollo o proceso del método

Explicativa: El docente explica en que consiste, y asigna tareas a
los nifios y ellos ejecutan lo sefialado por el docente.

Preventiva: El nifio realiza el ejercicio a la voz indicada por el docente
Ejecutiva y demostrativa: Del grupo se escoge 6 o 7 estudiantes y
se les denomina cazadores, a los restantes conejos; los cazadores
persiguen a los conejos hasta tocarles; el momento que son tocados
deben sentarse y ponerme en posicion de cuadripeda. Los conejos
gue se encuentra en esta posicién esperan ser salvados; estos se
logra cuando otro conejo salta sobre él.

Correccion de errores: Corregir errores en cada estacion.

Evaluacion: Los conejos ganan si no son atrapados dentro del

tiempo convenido.

132



Actividad didactica N°. 17

Tema: Cogidas

Objetivo: Coordinar movimiento de manos manteniendo el globo

en el aire

Estrategia Metodolégica: Mando Directo

Recursos: Espacio fisico.

Desarrollo o proceso del método

Explicativa: El docente explica en que consiste, y asigna tareas a
los nifios y ellos ejecutan lo sefialado por el docente.

Preventiva: El nifio realiza el ejercicio a la voz indicada por el
docente Ejecutiva y demostrativa: Se dividen en subgrupos de igual
numero; el subgrupo A a la sefial convenida tratara de coger a todos
los del subgrupo B; dentro del lugar se ubicara uno o dos sitios que
serviran como casa 0 sitio de descanso en el que no podran
permanecer mas de 10 segundos. Los jugadores cogidos son
ubicados en un lugar denominado cércel y pueden ser rescatados
cuando son topados por sus comparieros.

Correccion de errores: se detiene el ejercicio y se corrige donde los
nifos estan fallando.

Evaluacion: El juego continuara mientras dure el interés de los

estudiantes
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Actividad didéactica N°. 18

Tema: Carrera de serpiente

Objetivo: Coordinar movimientos de desplazamiento grupal para
ejecutar el ejercicio.

Estrategia Metodoldgica: Asignacidon de Tareas

Recursos: Espacio fisico.

Desarrollo o proceso del método

Explicativa: El docente explica en que consiste, y asigna tareas a los
nifios y ellos ejecutan lo sefalado por el docente.

Preventiva: El nifio realiza el ejercicio a la voz indicada por el docente
Ejecutiva y demostrativa: Organizar subgrupos de ocho participantes
maximos. Los subgrupos se ubican en columnas detras de una linea.
Frente a cada subgrupo y a distancia de cada 3 metros se coloca conos,
el ultimo sera ubicado a 30 cm de la linea de partida. A la sefal del
educador, el primer miembro de los subgrupos se desplaza en zigzag los
obstaculos ida y vuelta, topa la mano del siguiente comparfiero asi al

finalizar con el dltimo compariero.

Correccion de errores: se detiene el ejercicio y se corrige los errores.

s
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Evaluacion: Gana el subgrupo cuyos miembros hayan finalizado en

primer lugar.
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Actividad didactica N°. 19

Tema: Competencia de lanzamientos por equipos

Objetivo: Coordinar movimiento de lanzamiento de precision por
equipos

Estrategia Metodoldgica: Método Mixto

Recursos: Espacio fisico.

Desarrollo o proceso del método

Explicativa: El docente explica en que consiste, y asigna tareas a los
nifios y ellos ejecutan lo sefalado por el docente.

Preventiva: El nifio realiza el ejercicio a la voz indicada por el docente
Ejecutiva y demostrativa: Formar grupos de seis participantes. Cada
participante de cada equipo realizara dos lanzamientos, uno de precision
(blanco fijo y moévil ) y uno de distancia.

Correccion de errores: Se detiene el ejercicio y se corrige los errores

mas comunes.

Evaluacion: Gana el equipo que tenga distanciay precision
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Actividad didéactica N°. 20

Tema: Competencia de penaltis

Objetivo: Coordinar movimiento de piernas para ejecutar
adecuadamente los tiros al arco

Estrategia Metodoldgica: Asignacidon de Tareas

Recursos: Espacio fisico.

Desarrollo o proceso del método

Explicativa: El docente explica en que consiste, y asigna tareas a los
nifios y ellos ejecutan lo sefalado por el docente.

Preventiva: El nifio realiza el ejercicio a la voz indicada por el docente
Ejecutiva y demostrativa: En cada area de porteria se trazan dos
lineas una distancia de 6 metros y la otra a una distancia determinada
que se denominara linea de golpe franco. Se divide en grupos, el nimero
de integrantes determinara el maestro.

Correccion de errores: Se detiene el ejercicio y se indica con que parte

del pie se le debe pegar al baldn.

Evaluacion: Gana el equipo que consiga mas goles
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Actividad didéactica N°. 21

Tema: Conduzco y paso

Objetivo: Coordinar movimiento de conduccion y luego ejecute el
pase alos comparfieros de manera aceptable.

Estrategia Metodoldgica: Asignacidon de Tareas

Recursos: Espacio fisico.

Desarrollo o proceso del método

Explicativa: El docente explica en que consiste, y asigna tareas a los
nifios y ellos ejecutan lo sefalado por el docente.

Preventiva: El nifio realiza el ejercicio a la voz indicada por el docente
Ejecutiva y demostrativa: En subgrupos de 10 estudiantes y frente a
estas sentadas banderolas u otros objetos y un balén. A la sefal del
profesor el primer alumno sale conduciendo el balén hacia la banderola
desde donde hara pase largo al siguiente compariero, este ejecutara lo

mismo que el anterior.

Correccion de errores: Se detiene el ejercicio y se corrige los errores

para que ejecuten adecuadamente los penaltis.

P

Evaluacion: Gana el equipo que realice los pases con mas precision
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Actividad didéactica N°. 22

Tema: Correr en triangulos

Objetivo: Coordinar movimiento de carrera para que los nifios se

desplacen de la mejor manera.

Estrategia Metodoldgica: Asignacidon de Tareas

Recursos: Espacio fisico.

Desarrollo o proceso del método

Explicativa: El docente explica en que consiste, y asigna tareas a los
nifios y ellos ejecutan lo sefalado por el docente.

Preventiva: El nifio realiza el ejercicio a la voz indicada por el docente
Ejecutiva y demostrativa: Formar triangulos en cada vértice se ubicara
un grupo de tres a seis alumnos, los que en conjunto se desplazaran al
siguiente vértice, en sentido transversal. El profesor fijara el tiempo a
emplearse en cada distancia y los alumnos trataran de recorrer en el

tiempo estipulado.

Correccion de errores: Se detiene la estacion y se corrige los errores

para que los nifios ejecuten la técnica de carrera adecuadamente.

Evaluacion: Gana el equipo que finalice primero el recorrido
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Actividad didéactica N°. 23

Tema: Cuatro contra cuatro con una porteria

Objetivo: Posibilitar la integracién grupal para que los nifios se

diviertan

Estrategia Metodoldgica: Juegos cooperativos

Recursos: Espacio fisico.

Desarrollo o proceso del método

Explicativa: El docente explica en que consiste, y asigna tareas a los
nifios y ellos ejecutan lo sefalado por el docente.

Preventiva: El nifio realiza el ejercicio a la voz indicada por el docente
Ejecutiva y demostrativa: Formar equipos de cuatro jugadores para
practicar el futbol; todos los equipos podran hacer goles en una sola
porteria o arco. Cuando un equipo ataca, los demas trataran impedir que
haga goles.

Correccién de errores: Se detiene la actividad y se explica nuevamente

en que consiste el ejercicio y luego se continda ejecutando.

Evaluacion: Gana el equipo que mas goles marca
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Actividad didéactica N°. 24

Tema: Dribling/ Driblar

Objetivo: Coordinar movimiento de manos el momento de

desplazarse boteando.

Estrategia Metodoldgica: Juegos cooperativos

Recursos: Espacio fisico.

Desarrollo o proceso del método

Explicativa: El docente explica en que consiste, y asigna tareas a los
nifios y ellos ejecutan lo sefalado por el docente.

Preventiva: El nifio realiza el ejercicio a la voz indicada por el docente
Ejecutiva y demostrativa: Organizados en clubes de hasta diez
jugadores se en columna tras de una linea de partida a la sefial
establecida, los primeros de cada columna parten conduciendo la pelota
con el pie por entre los obstaculos; termina el recorrido tanto de ida como
de vuelta, entregaran al siguiente jugador de su columna.

Correccion de errores: Se detiene el ejercicio y se explica en que

consiste dicha actividad.

Evaluacion: Gana el equipo que termina primero el recorrido.
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Actividad didactica N°. 25

Tema: Futbol con cuatro porterias

Objetivo: Mejorar la integracion grupal a traves del fatbol

Estrategia Metodolégica: Juego con reglas

Recursos: Espacio fisico.

Desarrollo o proceso del método

Explicativa: El docente explica en que consiste, y asigna tareas a los
nifos y ellos ejecutan lo sefialado por el docente.

Preventiva: El nifio realiza el ejercicio a la voz indicada por el docente
Ejecutiva y demostrativa: Dos clubes en cada mitad del terreno con
cuatro porterias reducidas formadas por banderolas u otros objetos.
Cada club ataca a las dos porterias y defiende dos, triunfa el club que
alcance los goles sefialados previamente.

Correccion de errores: Se detiene la actividad, se corrige los errores y

se indica que continden.

Evaluacion: Triunfa el club que alcance los goles sefialados
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Actividad didéactica N°. 26

Tema: Futbol con manos

Objetivo: Coordinar movimiento de manos para alcanzar los goles

con las manos

Estrategia Metodolégica: Mando Directo

Recursos: Espacio fisico.

Desarrollo o proceso del método

Explicativa: El docente explica en que consiste, y asigna tareas a los
nifios y ellos ejecutan lo sefalado por el docente.

Preventiva: El nifio realiza el ejercicio a la voz indicada por el docente
Ejecutiva y demostrativa: Dividir el grupo en dos equipos con igual
namero de jugadores y sefalar dos arcos que servirdn de porterias. El
juego consiste en conseguir el mayor niumero de goles lanzando la
pelota solamente con las manos.

Correccion de errores: Indicar a los estudiantes donde estan fallando y

posteriormente continuar.

)

Evaluacion: Triunfa el club que alcance los goles sefialados
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Actividad didactica N°. 27

Tema: Globos de ida y vuelta al espacio

Objetivo: Coordinar movimiento de manos manteniendo el globo

en el aire.

Estrategia Metodolégica: Método mixto

Recursos: Espacio fisico.

Desarrollo o proceso del método

Explicativa: El docente explica en que consiste, y asigna tareas a
los nifios y ellos ejecutan lo sefalado por el docente.

Preventiva: El nifio realiza el ejercicio a la voz indicada por el
docente Ejecutiva y demostrativa: Los jugadores se reparten en los
dos lados de la cancha (un equipo a cada lado) separados por dos
lineas paralelas a un metro de ancho que sera la zona natural; cada
equipo tiene tres globos del mismo color se inicia el juego arrojando
con golpes de las manos sobre los globos y enviarlos al lado
contrario, tratando hacer dificil la recepcion del equipo rival.
Correccion de errores: Se detiene el ejercicio, se corrige el error y

se continva.

Evaluacion: La zona neutral no debe ser invadida por los

jugadores al ser topados por los globos.
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Actividad didactica N°. 28

Tema: Juegos de orientacion

Objetivo: Realizar ejercicios de orientacion para mejorar la

imaginacion y creatividad.

Estrategia Metodoldgica: Asignacion de Tareas

Recursos: Espacio fisico.

Desarrollo o proceso del método

Explicativa: El docente explica en que consiste, y asigna tareas a los
ninos vy ellos ejecutan lo sefialado por el docente.

Preventiva: El nifio realiza el ejercicio a la voz indicada por el docente
Ejecutiva y demostrativa: Se trata de un recorrido de 8 a 10
estaciones, en cada una de ellas cumpliran una tarea. Antes de
comenzar el recorrido se entrega un mapa resaltando los puntos por
donde se encuentran las estaciones; se da la partida a los grupos
quienes deben cumplir con todo cuanto pide el recorrido antes de llegar
a la meta.

Correccion de errores: Se detiene la actividad y se explica en que

consiste los juegos de orientacion.

Evaluacién: Gana el grupo que cumpliendo correctamente las

estaciones termina en menor tiempo.
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Actividad didéactica N°. 29

Tema: la lucha por el balon movil.

Objetivo: Coordinar movimiento de manos, piernas y mejorar la

agilidad mental y fisica.

Estrategia Metodoldgica: Juegos cooperativos

Recursos: Espacio fisico.

Desarrollo o proceso del método

Explicativa: El docente explica en que consiste, y asigna tareas a los
nifios y ellos ejecutan lo sefalado por el docente.

Preventiva: El nifio realiza el ejercicio a la voz indicada por el docente
Ejecutiva y demostrativa: A la indicacion del profesor un jugador de
cada equipo se desplazara hacia adelante en zigzag para coger el balon
situado en el centro, el que lo consiga con el movil sostenido con una
mano, regresara al punto de salida también en zigzag. Procurando no

ser tocado por el adversario que le perseguird buscando su objetivo.

Correccion de errores: De detiene el ejercicio y se corrige los errores.

T —————

Evaluacion: El adversario que llegue con el balén a su zona sin ser

tocado ganara dos puntos.
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Actividad didactica N°. 30

Tema: pasar la cuerda.

Objetivo: Coordinar movimiento de piernas al saltar la cuerda para
pasar de un lado al otro.

Estrategia Metodoldgica: Asignacion de Tareas

Recursos: Espacio fisico.

Desarrollo o proceso del método

Explicativa: el docente explica en que consiste, y asigna tareas a los
nifos Yy ellos ejecutan lo sefialado por el docente.

Preventiva: El nifio realiza el ejercicio a la voz indicada por el docente
Ejecutiva y demostrativa: organizar dos subgrupos de diez a veinte
jugadores. Cada subgrupo dispone de una cuerda maso menos larga
(10 metros).

Los jugadores cogen la cuerda por los extremos y comienzan a batir en
sentido relatoria a ritmo y altura constante. El resto pasa en la cuerda
saltando de un extremo al otro cuidandose para no ser atrapado.

Correccion de errores: se detiene el ejercicio y se corrige errores.

- | i i N B W e = o

Evaluacion: estudiante atrapado es eliminado o coger la cuerda.
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Actividad didéactica N°. 31

Tema: Penaltis con las manos

Objetivo: Coordinar movimiento de manos manteniendo el globo en

el aire.

Estrategia Metodol6gica: Mando Directo

Recursos: Espacio fisico.

Desarrollo o proceso del método

Explicativa: el docente explica en que consiste, y asigna tareas a los
nifios y ellos ejecutan lo sefialado por el docente.

Preventiva: El nifio realiza el ejercicio a la voz indicada por el docente
Ejecutiva y demostrativa: divididos en subgrupos de cuatro a seis
participantes cada subgrupo cuenta con una porteria, una pelota
mediana y elige la persona que sera el primer arquero luego desde una
distancia previamente marcada realizan lanzamientos en direccion al
arco para convertir goles.

Correccion de errores: corregir errores y continuar con el ejercicio.

4 LTI

Evaluaciéon: Los lanzamientos pueden hacerse de pie firme .
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6.7 IMPACTO

6.7.1 Educativo

Con la implementacion de la guia de estrategias metodologicas los
docentes tendran variedad de ejercicios, los mismos que ayudaran al
desarrollo motriz de los nifios de estos niveles. Las clases de educacion
fisica serAn mas interesantes y los nifios se encontraran con una

predisposicion listos para actuar y realizar actividades fisicas.

6.7.2 Social

Los nifios por medio de estas actividades y ejercicios propuestos para
cada una de los contenidos tendrdn mayor libertad para integrarse con los
demas nifios, porque si bien es cierto por medio del juego los nifios
participan de manera integrar y sirve para que se relacionen con sus

semejantes de manera alegre, divertida.

6.7.3 Psicolbgico

El juego genera placer, alegria, eleva la autoestima es por ello que los
docentes de educacion fisica, debe ofrecer variedad de juegos que
ayuden a mejorar el desarrollo motriz de los nifios y nifias que estudian en

esta importante institucion.

6.8 DIFUSION

La socializacion se la realizd6 a las autoridades, docentes y nifios, los
mMismos que se comprometieron a poner en practica este importante

trabajo de investigacion.
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ANEXO N° 1

ARBOL DE PROBLEMAS

Aprendizaje tardio  con

respecto a la motricidad

Clases Improvisadas,

no planifican con

respecto al desarrollo

EFECTOS

Bajo coordinacion de
los diferentes

segmentos corporal.

PROBLEMA

Deficiente técnica de
las diferentes fases

de la natacion

CAUSAS

Profesores no
Capacitados referentes a
métodos de ensefianza

para el desarrollo motriz

Desconocimiento de
estrategias para el
desarrollo motriz
Docentes de

Educacion Fisica que

no utilizan los

procedimientos

Docentes que no utilizan
las técnicas adecuadas

para promover el

desarrollo motriz
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Anexo 2
MATRIZ DE COHERENCIA

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

¢cLa inadecuado utlizacion de las
estrategias metodologicas influye en el
desarrollo motriz de los estudiantes del
Primero y Segundo Afo la “Escuela
Fiscal Mixta Pedro Manuel Zumarraga
de la ciudad de Atuntaqui del Canton
Antonio Ante en el afo lectivo 2012-
20137

Determinar las estrategias
metodolégicas que utilizan los
docentes para el desarrollo motriz
de los nifios y niflas de Primero y
Segundo afo de la escuela fiscal
mixta Pedro Manuel Zumarraga de
la ciudad de Atuntaqui del canton
Antonio Ante en el afo lectivo
2012-2013".

INTERROGANTES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢Cuél es el tipo de métodos que
utilizan los docentes para el
desarrollo motriz de los nifios y nifias
de Primero y Segundo afio de la
escuela fiscal mixta Pedro Manuel
Zumarraga de la ciudad de Atuntaqui

del cantén Antonio Ante?

¢, Qué tipo de técnicas didacticas que
utilizan los docentes para el
desarrollo motriz de los nifios y nifias
de Primero y Segundo afio de la
escuela fiscal mixta Pedro Manuel
Zumarraga de la ciudad de Atuntaqui
del cantén Antonio Ante?

¢,Cual es el nivel de desarrollo motriz

Diagnosticar el tipo de métodos
que utilizan los docentes para el
desarrollo motriz de los nifios y
nifas de Primero y Segundo afio
de la escuela fiscal mixta Pedro
Manuel Zumarraga de la ciudad de

Atuntaqui del cantén Antonio Ante.

Identificar el tipo de técnicas
didacticas que utilizan los
docentes para el desarrollo motriz
de los nifios y niflas de Primero y
Segundo afo de la escuela fiscal
mixta Pedro Manuel Zuméarraga de
la ciudad de Atuntaqui del canton

Antonio Ante.
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de los nifilos y nifias de Primero y
Segundo afio de la escuela fiscal
mixta Pedro Manuel Zuméarraga de la
ciudad de Atuntaqui del canton

Antonio Ante?

La aplicacibn de una propuesta
alternativa de estrategias
metodolégicas ayudara al desarrollo
motriz de los niflos y nifas de
Primero y Segundo afio de la
escuela fiscal mixta Pedro Manuel
Zumarraga de la ciudad de Atuntaqui

del cantén Antonio Ante?

Evaluar el nivel de desarrollo
motriz de los nifios y nifias de
Primero y Segundo afio de Ila
escuela fiscal mixta Pedro Manuel
Zumarraga de la ciudad de

Atuntaqui del cantén Antonio Ante.

Elaborar una propuesta alternativa
de estrategias metodoldgicas
para el desarrollo motriz de los
nifios y nifias de Primero vy
Segundo afo de la escuela fiscal
mixta Pedro Manuel Zumarraga de
la ciudad de Atuntaqui del cantén

Antonio Ante.
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Anexo 3

Concepto

Las estrategias de
aprendizaje, son el
conjunto de actividades,
técnicas y medios que
se planifican de acuerdo
con las necesidades de
la poblacion a la cual
van dirigidas, los
objetivos que persiguen
y la naturaleza de las
areas y cursos, todo esto
con la finalidad de hacer
mas efectivo el proceso
de aprendizaje.

Matriz Categorial

Categorias

Estrategias
metodoldgicas

Dimensién

Métodos

Técnicas

YV V V V V V V

Y

YV V V V V V

Indicador

Mando directo.
Asignacion de tareas.
Resolucion de problemas.
Descubrimiento guiado.
Ensefianza reciproca.
Trabajo en grupos.

Ensefanza individual.

Instruccion directa
Indagacién 0
descubrimiento.

Juego.

Juegos Sensorios motores.
Juego de Reglas.

Los juegos cooperativos.
Juegos de coordinacion.

Juego libre.

El desarrollo
motriz se
considera como
un proceso
secuencial y
contindo
relacionado con el
proceso por el
cual, los seres
humanos
adquieren una
enorme cantidad

de habilidades

Desarrollo
motriz

Desarrollo

perceptivo motor

Desarrollo
habilidades

motrices

de

YV V V V

Percepcion  del propio
cuerpo.

Orientacidn del cuerpo.
Apreciacion del espacio
Apreciacion de
velocidades.
Coordinacién 6culo mano,

Oculo ,pie, 6culo cabeza.

Desplazamientos.

Marcha , carrera.

Saltos, horizontal, vertical.
Giros,longitudinal,transvers

.al,sagital.
Manejo y control de
objetos, con
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motoras. Este
proceso se lleva a
cabo mediante el
progreso de los
movimientos
simples a unos
complejos.

manos,pies,cabeza.
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
Estimado Docentes:

El presente cuestionario ha sido disefiado con el objetivo de conocer cuél
es el nivel de conocimiento que poseen los docentes acerca de las
estrategias metodologicas para el desarrollo motriz de los nifios y nifias de
Primero y Segundo afio de la escuela fiscal mixta Pedro Manuel
Zumarraga de la ciudad de Atuntaqui del canton Antonio Ante en el afio
lectivo 2012-2013". Le solicitamos responder con toda sinceridad, ya que
de su colaboracién depende el éxito, para formular una propuesta de
solucion al problema planteado, desde ya le anticipamos nuestro sincero

agradecimiento.

1. ¢Segun su criterio, su conocimiento acerca las estrategias
metodoldgicas parala ensefianza de la educacién fisica de los nifios

y nifias es?

Muy adecuado Adecuado Poco adecuado

2. ¢Segun consideracién, su conocimiento acerca de las técnicas

didacticas, para la ensefianza de la educacién fisica es?

Muy adecuado Adecuado Poco adecuado
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3. ¢Segun su opinion, conoce usted la clasificacion y objetivos de

las estrategias metodologicas para el desarrollo motriz es?

Mucho Poco Nada

4. ¢Segun usted cual de las técnicas didacticas enunciadas, utiliza

con mayor frecuencia para el desarrollo motriz?

Técnica de | Técnica de | Técnica del | Tarea Juegos
instruccién indagacioén juego dirigida cooperativos
directa

5. ¢Segun su opinién en una sesion de clase utiliza variedad de

meétodos didacticos para el desarrollo motriz?

Siempre Casi siempre Rara vez Nunca

6. ¢Segun su consideracion, usted conoce la clasificacion y los

objetivos que persigue cada una de las técnicas didacticas?

Mucho Poco Nada

7. ¢Qué tipo de métodos didacticos utiliza con mayor frecuencia para

la ensefanza del desarrollo motriz?

Directo Asignacion  de | Resolucion  de | Trabajo en

tareas problemas grupos
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8. ¢Segun su criterio utiliza variedad de técnicas en una misma

sesion para la ensefianza del desarrollo motriz?

Siempre Casi siempre Rara vez Nunca

9. ¢Segun su consideracion el desarrollo perceptivo motriz de los

ninos es?

Muy adecuado Adecuado Poco adecuado

10. ¢Segun su consideracion el desarrollo motriz de los nifios/as

es?

Muy adecuado Adecuado Poco adecuado

11. ¢Usted en las sesiones de clase ha observado que el nifio/a se

desplaza, salta, giray manejay control de su cuerpo?

Siempre Casi siempre Rara vez Nunca

12. ¢, Segun su criterio, considera importante que el autor elabore una
Guia de estrategias metodoldgicas para el desarrollo motriz de los

ninos?

Muy importante | Importante Poco importante

13. ¢Segln su opinién, considera que la aplicacion de la Guia de
estrategias metodoldgicas mejorard el desarrollo motriz de los

ninos?

Siempre Casi siempre Rara vez Nunca
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FICHA DE OBSERVACION

Datos informativos:
Institucion:
Nombre del nifio/a:

Fecha:

AREA DESARROLLO MOTRIZ

RV

El nifio/a tiene la percepcion del propio

cuerpo

El nifio diferencia con facilidad
derecha izquierda, adelante, atras,

encima debajo

El nifo mantiene el equilibrio estatico

y dindmico

El nifio cuando corre aprecia las

velocidades rapido, lento

Conduce el balén de futbol en zig — zag

El nifio/a realiza 10 boteos con la

pelota en zigzag

El nifio realiza el rol hacia adelante en

una colchoneta

El nifio/a salta con pies juntos por los

aros en forma coordinada

El nifio/a salta en forma alternada por

los aros en forma coordinada

Realiza ejercicios de coordinacion
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oculo pie en linearectay zigzag

Realiza ejercicios de coordinacion

Ooculo mano en linea recta y zigzag

El niflo ata los cordones de los zapatos
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Fotografias

Fuente: Realiza ejercicios de coordinacion 6culo pie en linea recta y
zigzag.
Autor: Pablo Gustavo Quelal Rojas

Fuente: Realiza ejercicios de coordinacion oculo pie en linea recta y
zigzag.
Autor: Pablo Gustavo Quelal Rojas
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Fuente: El nifio/a salta en forma alternada por los aros en forma
coordinada.

Autor: Pablo Gustavo Quelal Rojas

Fuente: El niflo/a salta en forma alternada por los aros en forma
coordinada.

Autor: Pablo Gustavo Quelal Rojas
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ESCUELA DE EDUCACION BASICA

“PEDRO MANUEL ZUMARRAGA"
Atuntaqui - Imbabura ~ Ecuador

Atuntaqui, Lunes 25 de noviembre del 2013

La suscrita Directora de la Escuela de Educacion Basica "Pedro Manuel Zumdrraga” de la
cludad de Atuntaqul,

CERTIFICA

Que el sefor Pablo Gustavo Quelal Rojas con cedula de identidad N 100312837-6,
estudiante del Octavo semestre en Licenciatura de Cultura Fisica de la Universidad Técnica
del Norte, socializo en este plantel la Guia de Estrategias Metodoldgicas para el
Mejoramiento del Desarrollo Motor de los nifios/as.

Es todo cuanto me permito certificar en honor a la verdad para fines permitidos.

Atentamente;

% e

Lic. Marcia Pozo t.

DIRECTORA

166



ESCUELA DE EDUCACION BASICA

“PEDRO MANUEL ZUMARRAGA"
Atuntaqui - Imbabura - Ecuador

Atuntaqui, 27 de noviembre del 2013

En mi calidad de Directora de la Escuela de Educacion Basica "Pedro Manuel Zumérraga”

CERTIFICO

Que el sefior Pablo Gustavo Quelal Rojas con cedula de identidad N® 100312837-6, realizo
los test en el Area del Desarrollo Motriz con los estudiantes de nuestra Institucion previo al
trabajo de Investigacion de su tesis.

Es todo cuanto puedo informar para fines pertinentes,

Atentamente:

aTAW-
e

Lic. Marcla Pozo t.

DIRECTORA
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VICTORIA BILINGUAL CHRISTIAN ACADEMY
Tomando Lrderes Con Principios Caictianos }4;;? ria

Ibarra, Lunes 23 de noviembre del 2015
Magister

Raimundo Ldpez

Decano de la FECYT

Presente,

De mis consideraciones:

Por medio de |a presente certifico que he revisado la ORTOGRAFIA del trabajo de grado
de autoria del sefior PABLO GUSTAVO QUELAL ROJAS N, cedula 1003128376 previo ala
obtencidn del titulo de Licenciatura en Educacion Fisica.

Docente Lengua y Literatura
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<24 UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGfA

~Rinan -

CERTIFICACION

Certifico que:

El Sr QUELAL ROJAS PABLO GUSTAVO, estudiante de la especialidad de
Licenciatura en Educacion Fisica, realizé las correcciones respectivas de su
trabajo de grado, flitulado ESTUDIO DE LAS ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS PARA EL DESARROLLO MOTRiZ DE LOS
ESTUDIANTES DE “ LA ESCUELA FISCAL MIXTA PEDRO MANUAL
ZUMARRAGA DE LA CIUDAD DE ATUNTAQUI DEL CANTON ANTONIO
ANTE EN EL ANO LECTIVO 2012-2013 “. Y una vez ingresado al programa
de URKUND el resultado que arroja es 14 % de similitud por lo tanto esta
aprobado para continuar con el proceso de defensa publica del trabajo de
grado.

Ibarra, 10 de diciembre del 2015

MSc. desus Len,
DIRECTOR

169



:\ UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
(] \ BIBLIOTECA UNIVERSITARIA

e N
Sy

AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

1. IDENTIFICACION DE LA OBRA
La Universidad Técnica del Norte dentro del proyecto Repositorio Digital Institucional, determiné la
necesidad de disponer de textos completos en formato digital con la finalidad de apoyar los

procesos de investigacion, docencia y extension de la Universidad,

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar en este proyecto, para
lo cual pongo a disposicion la siguiente informacion:

DATOS DE CONTACTO
CEDULA DE IDENTIDAD: | 1003128376
APELLIDOS Y NOMBRES: | Quelal Rojas Pablo Gustavo
DIRECCION: Bolivar Y Dos De Marzo Atuntaqui
EMAIL: pquelal@vbcacampusibarra.edu.ec
TELEFONO FIIO: 2907579 TELEFONO MOVIL | 0980048049
DATOS DE LA OBRA
TiTuLo: "ESTUDIO DE LAS ESTRATEGIAS

METODOLOGICAS PARA EL DESARROLLO
MOTRIZ DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA
FISCAL MIXTA PEDRO MANUEL ZUMARRAGA
DE LA CIUDAD DE ATUNTAQUI DEL CANTON
ANTONIO ANTE EN EL ANO LECTIVO 2013-2014"

AUTOR (ES): Quelal Rojas Pablo Gustavo

FECHA: ANAAMMDD 2015/12/18

SOLO PARA TRABAJOS DE GRADO

PROGRAMA: m PREGRADO [T POSGRADO

TITULO POR ELQUE OPTA: | Titulo de Licenciado en Ciencias de la Educacion
especialidad Educacion Fisica.

ASESOR /DIRECTOR: Msc. Jesuls Ledn
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2. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, QUELAL ROJAS PABLO GUSTAVO , con cédula de identidad Nro. 1003128376, en calidad de
autor (es) y titular (es) de los derechos patrimoniales de la obra o trabajo de grado descrito
anteriormente, hago entrega del ejemplar respectivo en formato digital y autorizo a la Universidad
Técnica del Norte, la publicacion de la obra en el Repositorio Digital Institucional y uso del archivo
digital en la Biblioteca de la Universidad con fines académicos, para ampliar la disponibilidad del
material y como apoyo @ la educacion, investigacion y extension; en concordancia con la Ley de
Educacién Superior Articulo 144,

3. CONSTANCIAS

£l autor (es) manifiesta (n) que la obra objeto de la presente autorizacién es original y se la
desarrollé, sin violar derechos de autor de terceros, por lo tanto la obra es original y que es (son) el
(los) titular (es) de los derechos patrimoniales, por lo que asume (n) la responsabilidad sobre el
contenido de la misma y saldrd (n) en defensa de la Universidad en caso de reclamacion por parte
de terceros.

Ibarra, a los 18 dfas del mes Diciembre del 2015
ELAUTOR:

iy 5 A T )
(Flnna).“..)z_,é*?""‘“{ ) T2

okl i
Nombre! QUELAL ROJS PABLO GUSTAVO

C.C. 1003128376
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E %
e UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

P
e CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, QUELAL ROJA PABLO GUSTAVO, con cédula de identidad Nro. 1002920310
manifiesto mi voluntad de ceder a la Universidad Técnica del Norte los derechos
patrimoniales consagrados en la Ley de Propiedad Intelectual del Ecuador, articulos 4, 5 y
6, en calidad de autor (es) de la obra o trabajo de grado titulado: “ESTUDIO DE LAS
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA EL DESARROLLO MOTRIZ DE LOS
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA PEDRO MANUEL
ZUMARRAGA DE LA CIUDAD DE ATUNTAQUI DEL CANTON ANTONIO ANTE
EN EL ANO LECTIVO 2013-2014" que ha sido desarrollada para optar por el Titulo de
Licenciado en Ciencias de la Educacion especialidad Educacién Fisica en la Universidad
Técnica del Norte, quedando la Universidad facultada para ejercer plenamente los
derechos cedidos anteriormente. En mi condicién de autor me reservo los derechos
morales de la obra antes citada. En concordancia suscribo este documento en el momento
que hago entrega del trabajo final en formato impreso y digital a la Biblioteca de la
Universidad Técnica del Norte.

Ibarra, a los 18 dlas del mes Diciembre del 2015

: e »..g:. [o‘l. )
(Firma) ..., ﬁk ’J

Nombre: QUELAL ROJAS PABI.O GUST AVO
Cédula: 1002920310
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