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RESUMEN

La presente investigacion se realiz6 en cuatro escuelas de futbol de la
ciudad de Otavalo: “Cracs del futuro”, “Inter Otavalo”, “Liga Cantonal
Otavalo” y “Corporacion 13”. Esta dirigida a los docentes y estudiantes de
las mismas, para determinar los métodos y técnicas que se aplican en la
formacién de talentos deportivos en la disciplina de fatbol. Con esa
finalidad, se aplico la técnica de la encuesta, para recopilar la informacion
de entrenadores y jugadores de las escuelas de futbol y conocer los
procesos de formacion que se mantienen en esas instancias. Para ello, se
disefid un instrumento con preguntas cerradas y de seleccién, con el
proposito de obtener mejores resultados en la investigacion. En base a la
encuesta se identificé que los profesores tienen conocimientos sobre
métodos y técnicas de entrenamiento de futbol, sin embargo, en la
practica no los aplican. Ademas, los alumnos se encuentran en riesgo de
sufrir lesiones, por un inadecuado proceso en las sesiones de
entrenamiento. Los ejercicios se realizan sin secuencia y no se cuenta
con un seguimiento y orientaciones sobre el proceso técnico. Por ese
motivo, es necesario que los formadores pongan especial atencion en los
procesos de entrenamiento en cada sesion, sSin que se propicien
esfuerzos innecesarios que pueden lesionar a los deportistas. La
investigacion se fundament6 en la Teoria Humanista, por ser un recurso
gue permitira abordar el tema planteado desde una vision integral del ser
humano, donde el aprendizaje no dependa exclusivamente de procesos
cognitivos, sino que sea el resultado de varios factores, como la
interrelacion entre individuos, las formas de interpretar la realidad, los
contextos y que con ello se promueva la autorrealizacion personal.
Adicionalmente, a través de una propuesta metodolégica y pedagdgica,
se prevé sentar las bases para fomentar el mejoramiento de los procesos
de ensefianza del futbol a la nifiez, tendientes a fortalecer su rendimiento
y minimizar los riesgos de lesiones o desercion en la practica deportiva.



ABSTRACT

This investigation was performed in four soccer schools from Otavalo city:
“Cracs del Futuro”, “Inter Otavalo”, “Liga Cantonal Otavalo” y “Corporacién 13".
It is directed to teachers and students from the same schools in order to
determine methods and techniques which are applied in the training of sport
talents in soccer discipline. For this purpose, the survey technique was applied
to collect the coaches and players information from soccer schools and know
the training process used in those schools. For that was designed an instrument
with close questions and multiple choice to get better results in the
investigation. Based on the survey | can realize that teachers have enough
knowledge about methods and techniques about soccer training; however, in
practice they do not apply them. In addition students are in risk of injury
because of a wrong process of training. The practicing is performed without a
sequence and doesn't have monitoring and guidance upon the technical
process. For that reason, it is necessary that trainers have special attention in
the correct training process in each practice, with unnecessary effort which can
injury the students. The investigation was based on Humanist Theory because it
will let to approach the issue raised from an integral vision of the human being,
where the learning process not depend exclusively of cognitive process, but it is
the result of many factors, like the interrelation between people, way to perform
the reality, the contexts and with them promote the self- realization. In addition,
through a methodologic and pedagogic proposal, it is expected lay the
groundwork to promote a better process of soccer teaching to childhood, in
order to fortify their performance and minimize risks of injury or desertion in the
sports practice.

Xi



INTRODUCCION

El entrenamiento deportivo de hoy se basa en los métodos y técnicas
dominantes de la época actual caracterizada por grandes y acelerados
cambios de todas clases y por un periodo de crisis del pensamiento, que
le hace mas dificil que nunca para lograrla es necesario el aporte de todos
los métodos y técnicas didacticas que en ella inciden.

Dentro de la educaciébn general se encuentra el entrenamiento
deportivo que se caracteriza por no trasmitir abundantes conocimientos,
pero que provoca la adquisicion de habilidades y brinda ocasiones para

acercar al joven a la realidad circundante a través de experiencias reales.

Con la ayuda de los métodos y técnicas le proporciona ejercitaciones a
adecuadas a los entrenadores, para que apliquen los procedimientos
didacticos a su edad. Lo acerca a su suelo y a su tradicibn mediante
ejercicios y actividades propias y caracteristicas de la edad cronoldgica y
biolégica y lo forma integralmente de actitudes positivas frente al
entrenamiento deportivo del futbol. Por todo ello es un aporte y un
instrumento valioso para asegurar los procesos de ensefianza aprendizaje

dentro del campo del entrenamiento deportivo.

El aprendizaje de los principales fundamentos del fatbol se desarrolla o
varia a través de la practica o de la experiencia, siguiendo el
procedimiento metodolbgica, que persigue cada uno de los métodos y
técnicas de entrenamiento. Esta definicion clara y sencilla, nos orienta
hacia el camino a tomar en la enseflanza — aprendizaje del entrenamiento
deportivo, que no puede ser otro que el de la practica dentro de un marco
de entrenamiento. El trabajo de investigacion estuvo estructura de seis

capitulos:

Capitulo |, EL PROBLEMA DE INVESTIGACION, comprende los

antecedentes, el planteamiento, formulacion del problema, la delimitacion

Xii



comprendida por unidades de observacion, delimitacibn espacial y

temporal, objetivo general y especifico y finalmente la justificacion.

Capitulo Il, MARCO TEORICO, comprendi6 la fundamentacion tedrica,
posicionamiento tedrico personal, glosario de términos, interrogantes de

investigacion. Matriz categorial.

Capitulo 1, METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION, en este
capitulo se describié la metodologia dentro de lo cual se mencioné los
tipos de investigacion, métodos, técnicas e instrumentos que permiten
recolectar informacion y a la vez cumplir los objetivos propuestos en la

investigacion.

Capitulo 1V, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS,
comprendid la descripcion de los resultados de la encuesta y ficha de
observaciéon aplicada a nifios de las escuelas de futbol de la ciudad de
Otavalo: “Cracs del futuro”, “Inter Otavalo”, “Liga Cantonal Otavalo” y

“Corporacion 13”.

Capitulo V, Comprende las CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES en base de los objetivos especificos y soluciones

a los problemas encontrados.

Capitulo VI, PROPUESTA ALTERNATIVA, Se concluye con

bibliografia y anexos.

Xiii



CAPITULO |

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 ANTECEDENTES

La presente investigacion se realizé en cuatro escuelas de futbol del
cantén Otavalo, se ha considerado las escuelas “Cracs del futuro “ubicada
en la avenida Los Corazas, “Inter Otavalo” ubicada en las calles Juan de
Albarracin y Fray Ponce de Ledn, con acuerdo ministerial 1046, la cual
empezd a funcionar en 1995, “Liga cantonal Otavalo” ubicada en las
calles Juan de Albarracin y Fray Ponce de Leodn, con acuerdo ministerial
208, la cual empez6 a funcionar en 1942 y “Corporacién 13” ubicada en
las calles Pedro Narvaez y Esteban Peralta, con acuerdo ministerial 1817

y funciona desde 1999.

En la actualidad el fatbol es la disciplina deportiva de mayor
popularidad, son muchos los talentos futbolisticos que se destacan a nivel
mundial, jugadores que han hecho del fatbol su profesion; niveles
profesionales que como todo aprendizaje se fundamenta en la
perseverancia, responsabilidad y sobre todo de un proceso tactico de

entrenamiento iniciado en los primeros afos de escolaridad.

En el Ecuador, el fatbol es un deporte que ha levantado grandes
euforias de los hinchas, especialmente a partir de que la seleccion del
pais ha participado con grandes méritos a nivel internacional, pero en si,
el futbol en la actualidad se practica a través de un conjunto de
estrategias, técnicas y preparacion fisica, psicologica y tedrica del deporte,

para ello intervienen ciencias como la fisiologia, pedagogia, psicologia y



teoria del entrenamiento deportivo entre otras, que aportan directa o

indirectamente a la formacién y desarrollo deportivo.

En los equipos profesionales en el pais, un cuerpo técnico esta
conformado por un entrenador o director técnico, un asistente técnico, un
preparador fisico, un kinesidlogo, un médico y un auxiliar de cancha;
mientras que en el deporte escolar la practica deportiva se organizan y su
entrenamiento regularmente depende de las iniciativas del profesor de la
asignatura de Educacién Fisica, quien debe prepararse en el ambito
practico y teérico para perfeccionar las diferentes técnicas, tacticas y
estrategias del futbol; asi como profundizar sus conocimientos acerca del
entrenamiento deportivo, anatomia, fisiologia, psicologia, nutricion y

reglamentacion de futbol.

Un papel importante cumple el entrenamiento deportivo educativo,
recreativo y competitivo, segun los niveles de aptitud o finalidad del
entrenamiento, lo que ha permitido que equipos alcancen mayor
lucimiento que otros; sobre el desempefio de nifios en el deporte, no se
ha dado mayor atencion, los programas de entrenamiento especialmente
estan dirigidos al fatbol profesional; lo que permiten al deportista realizar
pases, movimientos, lanzamientos, y movilidad pedal en forma general

con precision, eficiencia y eficacia.

En la ciudad de Otavalo, el futbol es practicado por adultos, actividad
gque generalmente se inicia cuando los deportistas culminan el
bachillerato, lo que ocasiona que no logren un adecuado desarrollo de
aptitudes que la disciplina del juego de futbol lo requiere; lo que ocasiona
que los equipos no alcancen un rendimiento meritorio en las
competencias, ademas los ‘jugadores una vez culminadas los
campeonatos o el periodo escolar abandonan la practica, sin que se

mantenga un entrenamiento permanente.

Pero la principal problematica a nivel nacional, provincial, local y

2



particularmente en las escuelas de futbol antes mencionadas no estan
utilizando los métodos y técnicas adecuadas, peor aun no estas utilizando
los procedimientos adecuados para la ensefianza de los principales
fundamentos del futbol, solo se han dedicado a la ensefianza por fruto de
la experiencia que tienen ciertos entrenadores, porque fueron ex figuras
del futbol profesional o ex deportistas, entonces esa es una de las
razones de peso que ha permitido que el futbol progreso como se quisiera
que hubieran aprendido los deportistas, también se puede destacar que
los entrenadores y monitores se saltan algunas fases de entrenamiento, al
nifio o al deportista le consideran como si fuera algun adulto, le someten
cargas y volumenes altos y se han descuidado de su proceso de
formacioén, el futbol base es un proceso de formacién, donde el nifio debe
aprender todos los fundamentos, pero de una manera adecuada

siguiendo un orden l6gico dentro de los procesos de entrenamientos.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El fatbol es una de las disciplinas deportivas de mayor preferencia a
nivel Latinoamericano y, sin duda, esta realidad también se replica en el
Ecuador. De hecho, es la practica que mas seguidores atrae a los
estadios y la que mas recursos econdmicos genera, no soélo por concepto
de taquillas, sino por la publicidad y toda la cobertura que se le dedica a

nivel de los medios de comunicacion social.

En la ciudad de Otavalo se encuentran las Escuelas “Cracs del futuro”,
gue cuenta con alrededor de 25 nifios de 9 a 12 afos, La Escuela “Inter
Otavalo”, que cuenta con 43 nifios de 9 a 12 afios, la escuela “Liga
cantonal Otavalo”, que cuenta con 33 nifios de 9 a 12 afos, y la Escuela
“Corporacion 13" que cuenta con 23 nifios de 9 a 12 afios, mismos que

seran objeto de estudio.

Estas escuelas estan ubicadas en el sector urbano, de tal manera que
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su acceso es adecuado para una Optima investigacion, ademas existe
gran apertura en la ciudad de Otavalo para la iniciacion deportiva del
futbol.

Se trata del deporte que mas interés concita a nivel social y constituye
un referente en la cultura nacional ecuatoriana. Esto lo convierte en la
disciplina mas practicada, desde las instancias escolares, barriales, hasta
el &mbito profesional, lo cual se refleja en el hecho de que la mayoria de
complejos deportivos del pais tienen como principal escenario las
canchas de fatbol y se destinan espacios menores para otras areas, como

el atletismo, gimnasia, baloncesto o la natacion.

El slogan “Pasion de multitudes” que el mundo mediatico le ha atribuido
al futbol no es mas que un reflejo de la masificacion de este deporte a

nivel de las diferentes instancias sociales del Ecuador.

Esta particularidad ha contribuido a su institucionalizacion, a través de
la creacion de las escuelas de fatbol, cuyo nimero se ha incrementado
durante los dltimos afios, con una creciente cifra de participantes cuyas

edades van desde los cinco hasta los 16 afos.

Al parecer, el objetivo de las escuelas es la “formacion” de futbolistas
que, luego de un proceso de preparacion desde la etapa infantil, alcancen
un nivel de eficiencia 6ptimo para desempefarse, a futuro, en el ambito
profesional, al menos un porcentaje minimo de quienes asisten a estas
instancias deportivas. Ademas, se entiende que esta capacitacion busca
dotar a sus deportistas de herramientas técnicas y tacticas para lograr

niveles 6ptimos en la practica del futbol.

Ante esta circunstancia surge una interrogante: al ser las escuelas de
futbol instancias para la ensefianza y aprendizaje eficiente del futbol ¢ se
aplican en ellas métodos y técnicas pedagdgicas que garanticen una

adecuada formacién, fisica, psicologica y mental, de los deportistas?



Si lo que se busca es una capacitacién integral y eficiente, con
resultados positivos en el mediano y largo plazo, la respuesta debe ser
afirmativa. No obstante, la realidad parece demostrar lo contrario; es decir,
esta formacion, en la préactica, no tiene un eje pedagoégico y solo se limita
a la reproduccién de conocimientos empiricos que son transmitidos por
entrenadores que se basan en sus experiencias vivenciales para la

ensefianza a los deportistas.

El problema puede originarse en la falta de una politica de Estado que
norme y regule el funcionamiento de estas escuelas, a través de la Ley
del Deporte y de la supervision del respectivo Ministerio. Esto permitiria
establecer parametros legales, técnicos y educativos para la formacion de
los deportistas en la disciplina del futbol, a través de la creacion de una
malla curricular y del establecimiento de ciertas condiciones para el
funcionamiento de las escuelas formativas, como el contar con

profesionales calificados para el ejercicio de esta actividad.

Adicionalmente, una politica de Estado posibilitaria dotar a las escuelas
de futbol del suficiente equipamiento deportivo y pedagdgico necesario

para la formacion de los deportistas en sus diferentes etapas.

De esta manera la ensefianza-aprendizaje del fatbol tendria como base
una propuesta educativa integral y no se limitaria a la simple transmision
de vivencias personales de individuos sin preparacion académica que en

algin momento se desempefiaron como futbolistas.

Experiencias de paises como Cuba corroboran lo mencionado. El éxito
de sus deportistas se debe, precisamente, al apoyo que el Estado ha
dedicado a esa area y a la creacion de escuelas que cuentan con el
personal capacitado, académica y técnicamente, y con el equipamiento

necesario para la ensefianza de las diferentes disciplinas.

En el Ecuador, esta falta de un sistema educativo en la preparacion
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de futbolistas ha ocasionado una serie de consecuencias que tienen
repercusiones en el ambito provincial y cantonal. La principal es que los
deportistas no acceden a una preparacion con bases pedagodgicas y se
crean vacios en su formacion; por ende, la profesionalizacion se convierte

en una especie de suerte de pocos.

Otra de las repercusiones se refleja en los entrenadores. La mayoria no
dispone de herramientas metodoldgicas, técnicas y pedagdgicas para la
preparacion de los deportistas y se vuelven presas de la improvisacion.

Esto desemboca en practicas repetitivas, carentes de objetivos y sin
resultados eficaces en la conduccion de los deportistas, quienes, en su
mayoria, pierden el interés por dar continuidad a su preparacion.

En definitiva, se considera que la falta de un eje pedagdgico en las
escuelas de futbol ocasiona consecuencias que se reflejan en la realidad.
En el caso de Otavalo, es evidente que no existe una adecuada
preparacion que posibilite impulsar a deportistas que se desempefien en
el ambito profesional y en los equipos de primera division. Por el contrario,
las escuelas se han convertido en espacios donde se prevé identificar a
jugadores habiles y talentosos para “seleccionarlos” y encaminarlos como
futuros profesionales, en lugar de propiciar una formacion integral que
permita dotar a los educandos de insumos para desempefiarse con un

alto nivel de rendimiento en el apasionante mundo del futbol.

Los entrenadores y monitores no han actualizado sus conocimientos
con respecto a los métodos y técnicas de ensefianza del futbol, lo que ha
ocasionado que los nifios no aprendan la técnica de manera adecuada,

por lo que no han seguido un proceso de aprendizaje.

Los procedimientos de cada uno de los métodos y técnicas no son los
adecuados, por lo que los deportistas no aprenden dichas técnicas de

manera adecuada, porque los entrenadores improvisan y no siguen un
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orden l6gico, como persigue cada uno de los métodos.

Con respecto a la utilizacion de las técnicas dentro de los procesos de
enseflanza y de entrenamiento, los entrenadores las utilizan de manera
parcial, por ejemplo hay algunas técnicas como la observacion, el dialogo,
la argumentacion, la exposicion, todos estos aspectos han conllevado a
gue no haya una adecuada comunicacion y por ende su aprendizaje de

estas técnicas es deficiente.

Luego de conocer las causas se producen los siguientes efectos.
Que configuran el problema de investigacion. Limitado desarrollo de
habilidades motrices basicas. Deficiente ejecucién de los fundamentos
técnicos del futbol. Nifios simple ejecutores de ejercicios y técnicas que el
entrenador les ensefa. Nifios desmotivados por los malos resultados
deportivos, también se puede manifestar que la técnica que adquirieron
no es la adecuada, porque esos defectos los llevan consigo hasta adultos,
es por ello que los entrenadores deben aplicar los métodos y técnicas

adecuadas para el cumplimiento de los objetivos propuestos.

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢La inadecuada utilizacion de métodos y técnicas pedagogicas influye
en el entrenamiento deportivo del futbol en nifios de 9 a 12 afios de edad,
en las escuelas de futbol Cracs del Futuro, Inter Otavalo, Liga Cantonal

Otavalo y Corporacion 13 del canton Otavalo, en el afio 2015?

1.4 DELIMITACION

1.4.1 Unidades de observacion

El presente trabajo de investigacion se realiz6 con 125 nifios 4

entrenadores de las escuelas de fatbol Cracs del futuro, Inter Otavalo,
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Liga cantonal Otavalo y Corporacion 13 de la ciudad de Otavalo, Provincia

de Imbabura.

1.4.2 Delimitacion espacial

Esta investigacion se la realizd6 en las escuelas de futbol Cracs del

futuro, Inter Otavalo, Liga cantonal Otavalo y Corporacion 13 de la ciudad

de Otavalo, Provincia de Imbabura.

1.4.3 Delimitacién temporal

El Trabajo de Grado se realizé en el afio 2015

1.5 OBJETIVOS

1.5.1 Objetivo general

e Determinar el tipo de métodos y técnicas pedagdgicas que utilizan en el
entrenamiento deportivo del futbol en nifios de 9 a 12 afios de edad en
las escuelas de fatbol cracs del futuro, inter Otavalo, liga cantonal

Otavalo y corporacion 13 del cantén Otavalo en el afio 2015.

1.5.2 Objetivos especificos

e Diagnosticar el nivel de conocimiento que poseen los entrenadores
acerca del tratamiento de los métodos pedagogicos para el
entrenamiento de fatbol a nifios de 9 a 12 afos de las escuelas de

fatbol de la ciudad de Otavalo.



¢ |dentificar el tipo de técnicas pedagdgicas utilizan los entrenadores
para el entrenamiento de fatbol a nifios de 9 a 12 afios de las escuelas

de fatbol de la ciudad de Otavalo.

e Valorar el nivel de ejecucion de los fundamentos técnicos del futbol de
los nifios de 9 a 12 afios de las escuelas de fatbol de la ciudad de
Otavalo.

e Elaborar una propuesta alternativa para mejorar los principales
fundamentos técnicos del fatbol utilizando métodos y técnicas

adecuadas.

1.6 JUSTIFICACION

La presente se justifica por las siguientes razones: Por el valor

pedagogico y cientifico:

Por el valor pedagogico, puesto que proporcionard un diagnostico
realista acerca de los métodos y técnicas que utilizan los entrenadores
para la ensefianza de los fundamentos técnicos del futbol, ademas se
valorara en qué condiciones se encuentran con respecto al dominio de los

principales fundamentos técnicos del futbol.

El valor cientifico estara dado por la rigurosidad con que fueron
aplicadas las encuestas a los entrenadores de los diferentes escuelas de
futbol de la ciudad de Otavalo y la ficha de observacién a los nifios de 9 a

12 afos de las escuelas de futbol de la ciudad de Otavalo.

La investigacion va dirigida a los entrenadores y deportistas de las
escuelas de futbol de la ciudad de Otavalo; para determinar los métodos y
técnicas que se aplica en la formacién de talentos deportivos en la

disciplina de futbol; estudio que se justifica porque trata de fomentar el
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mejoramiento de los procesos de entrenamiento de nifios, tendientes a
mejorar su rendimiento y minimizar los riesgos de lesiones o desercion en

la practica deportiva.

Al identificarse la urgente necesidad de que en las escuelas de fatbol
se disponga de una guia que permitird mejorar el nivel de desempefio de
entrenadores y entrenados en la préactica del futbol infantil; por lo que el
presente proyecto tiene una singular importancia en el campo pedagdgico
y didactico de la ensefianza y desarrollo de destrezas en el futbol.

La investigacion tiene la finalidad de identificar la realidad que se
atraviesa en las escuelas de futbol, informacion valida que sustentard la
elaboracion de una propuesta, por lo que se contribuira al mejoramiento
de la situacién actual, favoreciendo un cambio positivo en la preparacion
de jugadores, afianzando destrezas en los nifios y fomentar practicas
deportivas en la juventud, propiciando el uso adecuado del tiempo libre y

practica deportiva.

La ausencia de una guia de entrenamiento, no permiten desarrollar un
proceso técnico y tactico adecuado, situacion que puede dar lugar a
lesiones o dificultades a los nifios, dando lugar a lesiones, bajo
rendimiento, o abandono de los entrenamientos de los nifios; por lo que la
investigacibn dara lugar a un mejoramiento de los procesos de
entrenamiento basico y técnico, mediante la implementacion de una guia
de métodos y técnicas de entrenamiento de futbol, propuesta que se
constituira en una fuente de consulta en esta area de desempefio

pedagdgico deportivo.

Para la investigacion se cuenta con la formacion profesional, el
conocimiento sobre el tema, la aceptacién de las escuelas de fatbol y el
asesoramiento docente, por lo que no se identifican limitaciones en el
desarrollo de la investigacion. El presente trabajo de investigacion es

original ya que es la primera vez, que se eleva a nivel de un trabajo de
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grado y los resultados ayudaran a resolver el problema detectados.

Los principales beneficiarios de este proceso investigativo fueron los
entrenadores y de manera particular los niflos, porque con estos
resultados se trabajara con métodos y técnicas adecuadas, ademas
despertaran mayor interés en el aprendizaje de los fundamentos técnicos
del futbol

1.7 FACTIBILIDAD

Es factible realizar porque existe la predisposicion de los entrenadores,
directivos y padres de familia, para que se realice una investigacion de
esta naturaleza acerca de métodos y técnicas pedagdgicas. Los gastos
administrativos se cubriran de principio a fin por parte del autor del trabajo

de investigacion.
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CAPITULO I

2. MARCO TEORICO

2.1.1 FUNDAMENTACION TEORICA

Los métodos y técnicas de ensefianza se pueden clasificar segun las
intenciones y finalidades que persigan desde esta forma se pueden
atender a la finalidad de participacion de los nifios como algo primordial, o
a la individualizacion de la ensefianza, o a la socializacion. Esta
circunstancias deben considerarse previamente en la correspondiente
programacion, ademas podemos observar que si el objetivo es la
socializacion, parece razonable utilizar unas organizaciones de grupos
diferentes a las utilizadas cuando el objetivo es la individualizacién de la
ensefianza de los fundamentos béasicos del fatbol y si el objetivo es el
rendimiento maximo, las diferencia en organizacion y en direccion del
grupo que podremos encontrar pueden ser mas que notables con

respecto a las situaciones del proceso ensefianza aprendizaje.

A veces se puede confundir el termino meétodos y técnicas de
ensefianza con la actitud general del entrenador ante la misma, se habla
de un método personal, su actitud, la persistencia de ciertas actuaciones
0 comportamientos en determinadas circunstancias de ensefianza de los
fundamentos técnicos del fatbol, para sefalar la influencia que tiene tanto
en la dinamica de la relacién con los componentes del equipo como en la
forma de organiza los procesos de entrenamiento. Asi se dice que el
entrenador que tiene un método tradicional o a tal vez directo o que, por el
contrario lo tiene progresista o moderado o tal vez no directo. Con ello se

pretende que los entrenadores utilicen gran variedad de métodos y
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técnicas didacticas de ensefianza y de entrenamiento con el objetivo de
que los niflos asimilen los fundamentos técnicos de una manera
adecuada y el entrenador utilice los procedimientos que le caracterizan a
cada método de ensefianza, porque si bien es cierto que cada método y
técnica tienen su propio procedimiento para llegar a cumplir con el

objetivo propuesto.

2.1.2 Fundamentacién Epistemoldgica

Teoria Constructivista

En el contexto de la educacion, los aspectos referentes a los esquemas
del conocimientos estan sometidos a un proceso de cambio continuo, que
parte de un equilibrio inicial para llegar a un estadio de desequilibrio y
reequilibrio posterior. La exigencia de romper el equilibrio inicial del
alumnado remite a cuestiones clave de la metodologia de la ensefianza
gue, a su vez conducirdn a un aprendizaje significativo. Este reequilibrio
final consiste en que el alumno molifique sus esquemas para construir
otros nuevos. La adquisicion de nuevos conocimientos es producto de la

interaccién entre unos y otros.

La educacion es motor para el desarrollo globalmente entendido, lo que
supone incluir también las capacidades de equilibrio personal, de

insercién social, de relacion interpersonal y motriz.

El aprendizaje contribuye al desarrollo en la medida en
gue aprender no es copiar o reproducir la realidad. Para
la concepcién constructivista aprendemos cuando
somos capaces de elaborar una representacion personal
sobre un objeto de la realidad o contenido que
pretendemos aprender. Esa elaboracion implica
aproximarse a dicho objeto o contenido con la finalidad
de aprehenderlo; no se trata de una aproximacion vacia,
desde la nada. Sino desde las experiencias, intereses y
conocimientos previos que pueden dar cuenta de la
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novedad. (COLL & SOLE, 2013, pag. 15)

Cada nueva informacion es asimilada y depositada en una red de
conocimientos y experiencias que existen previamente en el nifio/a, como
resultado podemos decir que el aprendizaje no es ni pasivo ni objetivo,
por el contrario es un proceso subjetivo que cada persona va modificando

constantemente a la luz de sus experiencias.

La teoria epistemologica constructivista, asume un cambio conceptual
gue viene determinado por los procesos que permiten la integracién de
las caracteristicas de un concepto nuevo a través de las concepciones
previas o la reestructuracion de los esquemas conceptuales existentes
cuando la nueva informacion es irreconciliable con los esquemas que se
poseen, este proceso permite llegar a la verdad de los hechos vy
conocimientos, sirviendo de base para otros conocimientos personales y
promoviendo cambios e innovaciones en las teorias y conocimientos de

las ciencias.

La realidad del mundo es una de las interrogantes que nacen de la
epistemologia, como preocupacion innata del ser humano; sin embargo
no es Unicamente una manera de copiar el mundo exterior ni es el puro
producto de la mente, sino que depende de cémo es el mundo y de la
construccion adaptativa que cada sujeto hace de este; porque en el
proceso de adaptacion el ser humano logra aptitudes de participacion en

el mundo que le rodea.

2.1.3 Fundamentacién Filoso6fica

Teoria Naturalista

Esta aptitud para el cambio conlleva a definir la trascendencia del

reconocimiento del valor a la vida, que significa que la educacién tiene un
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sentido formativo sobre todo, por lo que la reflexiébn sobre el valor de la
vida es esencial en los estudiantes, para generar una toma de conciencia
sobre la toma de decisiones sobre su vida y la responsabilidad que les
corresponde para propiciar actitudes proactivas sobre su existencia.
Manifiesta que “ésta sera la unica manera de responder a la movilidad del
mundo si se quiere preservar la felicidad de los hombres que siempre se
sienten mas o0 menos traumatizados por el cambio” (BLANCO
NESPEREIRA, 2011, pag. 43),

La educacion no debera contentarse con transmitir
formulas de aplicacion inmediata, sino que debera
esforzarse en buscar las condiciones generales de la
conducta humana para no hacer de cada aprendizaje un
simple caso particular de aplicacién y permitir asi los
desplazamientos de las aptitudes adquiridas y de los
automatismos establecidos. (BETANCOUR &
CASTIBLANCO, 2011, péag. 3)

Al volumen cada vez mas importante de los conocimientos necesarios
(y en consecuencia al aumento generalizado de la duracion de la
escolaridad y al establecimiento de una educacion permanente) se afiade
una modificaciéon del tipo de conocimientos necesarios para la vida del
futuro. La cultura actual, todavia muy a menudo de tipo humanista y
centrada en los antiguos valores grecolatinos, se transforma: no solo
aparecen nuevas disciplinas, sino que el centro de gravedad, en cierto

modo, se desplaza.

Promueve el desarrollo del ser humano en forma integral, potenciando
sus capacidades cognitivas, afectivas, de interrelacion social y
fomentando el espiritu de cooperacion. Establece una interaccién
permanente entre el educador y el estudiante, para impulsar la creatividad,
los valores y el respeto hacia los demas. No se centra exclusivamente en
las funciones mecanicas de emisor y receptor, sino que posibilita una

constante autorrealizacion del individuo.

Las fundamentos humanistas de la educacién, desde el
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posicionamiento filoséfico se identifica que promueve el desarrollo del ser
humano en forma integral, el desarrollo de los valores y la personalidad
estan relacionados con la practica deportiva y las habilidades del ser
humano para encontrar su propio yo, con relacion a los demés y a todo lo
gue le rodea, de esta manera se estd potenciando sus capacidades
cognitivas, afectivas, de interrelacién social y fomentando el espiritu de

cooperacion.

Establece una interaccidon permanente entre el educador y el estudiante,
para impulsar la creatividad, los valores y el respeto hacia los demas. No
se centra exclusivamente en las funciones mecanicas de emisor y

receptor, sino que posibilita una constante autorrealizacion del individuo.

2.1.4 Fundamentacion Psicoldgica

Teoria Cognitiva

Desde un posicionamiento del cognitivismo psicolégico, la actividad
deportiva se sustenta en el juego, que tiene la finalidad de afianzar la
propia la propia personalidad de quien practica el deporte, otro beneficio
es ayudar a establecer la distincion entre él y las cosas, él y los otros, de
esta manera toma conciencia de su existencia y pertenencia a un mundo
social y natural. “Todo esto lo adquiere paulatinamente a través de sus
juegos y de su contacto con el mundo, con otros nifios y con los propios
adultos”; en este proceso de interaccion entre nifios y adultos, (LAMES
LETZELTER, 2008)

Se favorece el desarrollo de varios aprendizajes, porque mediante el
juego se establece un ambiente dinamico, activo y emotivo para quien
interviene en el entrenamiento, porque el juego recrea y propicia que se

La Psicologia es el estudio cientifico de la conductay la
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experiencia, de como los seres humanos y los animales
sienten, piensan, aprenden y conocen para acoplarse al
mundo en el que viven. La psicologia moderna se ha
dedicado a recoger hechos sobre la conducta y la
experiencia y a organizarlos sistematicamente, elaborando
teorias para su entendimiento. (GOMEZ MILAN &
CORDOVA, 2014)

La teoria de Piaget descubre los estadios de desarrollo cognitivo desde
la infancia a la adolescencia, estos procesos se describen tomando en
consideracion las estructuras psicologicas que se desarrollan a partir de
los reflejos innatos, se organizan durante la infancia en esquemas de
conducta, se internalizan a partir de los dos afos de vida como modelos
de pensamiento, y se desarrollan durante la infancia y la adolescencia en
complejas estructuras intelectuales que caracterizan la vida adulta. Piaget
divide el desarrollo cognitivo en cuatro periodos importantes, aspectos
fundamentales que deben ser tomados en cuenta en la planificacion y

desarrollo de la actividad de entrenamiento deportivo del fatbol.

El cognitivismo, se basa en el estudio de la conducta y la experiencia
del ser humano, como medio para explicar los procesos de ensefianza y
aprendizaje, teoria que considera los procesos cognitivos individuales,
como un hecho que manifiesta en el sentir, pensar y aprender, como

funciones propias del cerebro.

Una de sus ideas fundamentales de la teoria cognitiva psicoldgica, es
considerar el razonamiento cientifico no tanto como un proceso de
inferencia, sino como una toma de decisiones, todo conocimiento genera
actitudes positivas, el entrenamiento deportivo, genera motivaciones,
cuando ésta actividad representa beneficios, y que se lleva en un
ambiente favorable, en el que se despierta el interés de los entrenados;
los aspectos afectivos constituyen los cimientos de todo aprendizaje de
calidad; es decir, que un modelo cognitivo, se basa en el estudio y el
desarrollo de los procesos mentales de los estudiantes. Los fundamentos

psicolégicos de la teoria cognitivista, propende para que el alumno deba
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aprender a aprender, y el profesor deba facilitar al alumno el aprendizaje
de estrategias cognitivas: aprender a pensar, identificar sus procesos,
descubrir errores y lagunas y, en definitiva, a adquirir autonomia, que
consiste en lograr la capacidad de formular los juicios y adoptar las
decisiones necesarias para actuar con independencia y libertad personal.
En esta linea puede hablarse de una concepcion practica de la

ensefianza.

2.1.5 Fundamentacion Sociolégica

Teoria Socio critica

Es la teoria de la sociologia que tiene como argumento basico, el
cuestionar el modelo tradicional y desarrollista de la educacién, como
alternativa conveniente para la consecucion de una pedagogia
humanistica y comprometida con el auténtico desarrollo de nuestros

pueblos.

Esta corriente puede sintetizarse como un intento de formar una
pedagogia critica comprometida con los imperativos de potenciar el papel
critico de los estudiantes y de transformar el orden social en beneficio de

una democracia mas justa y equitativa.

Cuestiona el modelo lineal y formalista de la educacion y
promueve el uso del sentido critico en los estudiantes,
como mecanismo para desarrollar una formacién
analitica, creativa y mas humanista. Actia con una vision
transformadora de la realidad, a través de una forma
diferente de ensefiar y aprender. Existe un compromiso
de orden general, que va desde la funcién individual
hasta la colectiva, que tiene como meta alcanzar un
estado de mayor equidad social. (MELENDEZ C. , 2009,
pag. 118)

Los fundamentos sociolégicos en los que se fundamenta el aprendizaje
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del futbol de la presente investigacion hacen referencia a la principios del

aprendizaje en los que se basa la teoria historico cultural de Vigotsky,

La actividad deportiva tiene un fin social, el deporte activo se juega
mediante la conformacién de equipos que se apoyan e interactlian en el
aprendizaje y desarrollo de habilidades fisicas y cognitivas; solucion para
las necesidades de la poblacion actual”; es decir que, las relaciones
sociales que establecen los estudiantes entre sus compaifieros, el
profesor y otros actores en el centro educativo, se genera trasmision de
conocimientos, actitudes y valores; por lo que en el futbol, la ser un juego
de grupo se establece la unidad de equipo con la adquisicion de habitos
de la practica deportiva se despiertan actitudes de solidaridad e interés
hacia el desarrollo humano y social en el que la educacion fisica toma

cada vez mayor importancia.

Es la teoria de la sociologia que tiene como argumento
basico, el cuestionar el modelo tradicional y desarrollista
de la educacion, como alternativa conveniente para la
consecucion de una pedagogia humanistica vy
comprometida con el auténtico desarrollo de nuestros
pueblos. Esta corriente puede sintetizarse como un intento
de formar una pedagogia critica comprometida con los
imperativos de potenciar el papel critico de los estudiantes
y de transformar el orden social en beneficio de una
democracia mas justa y equitativa. (BLANCO NESPEREIRA,
2011, pag. 118)

Cuestiona el modelo lineal y formalista de la educacion y promueve el
uso del sentido critico en los estudiantes, como mecanismo para
desarrollar una formacién analitica, creativa y mas humanista. Actda con
una vision transformadora de la realidad, a través de una forma diferente
de ensefar y aprender. Existe un compromiso de orden general, que va
desde la funcién individual hasta la colectiva, que tiene como meta

alcanzar un estado de mayor equidad social.

De lo expuesto se enfatiza que la educacion es una ciencia social cuyo
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objetivo prioritario es comprender determinadas actividades sociales,
como son ensefar y aprender, ya que la ensefianza formal tiene lugar
dentro de un sistema institucional y éste se inscribe, a su vez, en el marco

de un sistema sociocultural y politico mas amplio.

El caracter de ciencia social de la educacion viene dado por el objeto
que se estudia o la capacidad que se desarrolla, una accion social
comunicativa, por el contexto en el que se desarrollan los procesos de
ensefianza y aprendizaje, por los métodos y técnicas de investigacion que
usa y por la utilidad del conocimiento elaborado, atendiendo a las
necesidades individuales e intimamente relacionadas en el contexto social

en el que se desenvuelve.

2.1.6 Fundamentacion Pedagogica

Teoria Naturalista

La teoria del aprendizaje significativo forma parte de los modelos
constructivistas en cuanto entiende que el aprendizaje no es un proceso
de repeticidn pasiva, sino de la construccidon de conocimientos gracias a

la actividad mental del nifio.

El papel del educador en el aprendizaje significativo. El papel
desempefia un papel de mediacion entre los contenidos que pretenden
ensefiar y el nifio, por lo tanto debe: Partir de las caracteristicas de los
nifos, sus necesidades e intereses. Presentar los contenidos y proponer
actividades de forma ordenada y adecuada al nivel de los nifios y sus
conocimientos anteriores. En definitiva, provocarlos conflictos cognitivos

para que modifiquen sus esquemas de conocimiento.

Segun manifiesta que: “la teoria del aprendizaje
significativo de David Ausubel. Es una forma de
aprendizaje contrario al aprendizaje memoristico por
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repeticiéon. El nifio aprende cuando es capaz de darle
sentido y significado a su aprendizaje. El nifio da sentido
al aprendizaje cuando establece relaciones entre lo que
ya sabe y lo que esta aprendiendo”. (DEL PRADO, 2011,
pag. 112)

Facilita el acceder a nuevos conocimientos relacionados con los ya
asimilados en forma significativa, ya que al estar claramente presentes en
la estructura cognitiva se facilita su relacion con los nuevos contenidos. La
nueva informacion, al relacionarse con la anterior, es depositada en la
llamada memoria a largo plazo, en la que se conserva mas alla del olvido

de detalles secundarios concretos.

Es personal, pues la significacion de los aprendizajes depende de los
recursos cognitivos del nifio/a (conocimientos anteriores y la forma como

éstos se organizan en la estructura cognitiva)

Es contraria a la forma de ensefianza memoristica y repetitiva, por
considerar que no contribuye a potenciar el sentido analitico, critico,
reflexivo y propositivo de los educandos. Busca generar el interés en el
ser humano por investigar y construir el conocimiento, basandose en su

experiencia y en lo que progresivamente aprende.

2.1.7 Fundamentacion Legal

Codigo de lanifiez y adolescencia

Segun (Asamblea Constitucional, 2003), en el Cadigo de la Nifiez y la
Adolescencia fundamenta el presente plan de investigacion, amparada en

los siguientes articulos:

Art. 6 Igualdad y no discriminacién Todos los nifios, nifias y
adolescentes son iguales ante la ley y no seran discriminados por causa

de su nacimiento, nacionalidad, edad, sexo, etnia; color, origen social,
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idioma, religion, filiacion, opinion politica, condiciobn econdmica,
orientacion sexual, estado de salud, discapacidad o diversidad cultural o
cualquier otra situacion propia o de sus progenitores, representantes o

familiares.

El Estado adoptara las medidas necesarias para eliminar toda forma de

discriminacion.

Art. 37 Derecho a la educacion Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a una educacion de calidad. Este derecho demanda de un
sistema educativo que:1. Garantice el acceso y permanencia de todo nifio
y nifia a la educacion basica, asi como del adolescente hasta el

bachillerato o su equivalente.

2.1.8 Metodologia de ensefianza

Particularmente entendemos que es hora de retomar el tema bajo unos
nuevos planteamientos. La necesidad de modificar la forma de acercarnos
a comprender la teoria de los métodos de ensefianza viene dada por los
cambios ocurridos en la manera de entender la ensefianza y el
aprendizaje, y especialmente el rol del profesor y alumno pudieran

alcanzar en el reparto de decisiones en el patio.

A pesar de que el espectro de los métodos de ensefianza
permite trabajar sobre los objetivos planificados. Que la
eleccion de un determinado método llevara a un nivel
determinado de desarrollo al alumno. Hoy en dia no
podemos hablar de métodos mejores 0 peores, su
aplicaciéon vendrd determinada por las condiciones
donde se desarrollen. (Camacho, 2002, pag. 20)

La técnica de ensefianza es un subconjunto del termino método de
ensefilanza. En consecuencia, la amplitud del termino método de
ensefianza es mayor que la técnica de ensefianza. Dicho de otra forma la
técnica de ensefianza es algo mas concreto que se limita a considerar las
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interacciones de tipo de comunicacion de la informacion tanto de ida
(informacién inicial de la tarea o de la organizacién) y la de vuelta o
retorno como feedback o conocimiento tanto de los resultados como de la

ejecucion.

La actuacién del profesor durante la clase nos hace aplicar una técnica
didactica en funcion de una serie de variables, que no es el momento de
analizarlas, pero entre las cuales podemos destacar los objetivos
educativos y de enseflanza que queramos alcanzar, que tipo de tareas

motrices vamos a ensefar, caracteristicas de los alumnos.

Los métodos y técnicas de ensefianza tienen como
objeto la comunicacion did4ctica, los comportamientos
del profesor que estan relacionados con la forma de dar
la informacion, la presentacion de las tareas vy
actividades a realizar por el alumno y todas aquellas
reacciones del profesor a la actuacion y ejecucion de los
alumnos. Todas aquellas intervenciones del profesor que
estén relacionados directamente con la trasmisién de las
habilidades y conocimientos. (Camacho, 2002, pag. 22)

El objetivo fundamental de la metodologia de ensefianza es seleccionar
la forma mas correcta de trasmitir lo que pretendemos que realicen los
estudiantes. La forma de actuar técnicamente correcta del profesor a la
hora de dirigir la atencién hacia la actividad a realizar segun un modelo, o
bien a descubrir, las formas de motivar y mantener el interés de los
alumnos, de proporcionar el modelo esperado de realizacion o las normas
para la busqueda, de proporcionar retroalimentacion o de sugerir indicios

para encauzar la resolucién del problema, de evitar el fracaso.

La forma de afrontar el aprendizaje de muchas habilidades motrices
dependera de la complejidad de las mismas. Asi una tarea motriz sencilla,
poco compleja, puede ensefarte a través de una estrategia en la practica
global, es decir, todo el gesto completo sin necesidad de descomponerlo
en partes (andlisis). El objetivo de la estrategia en la practica es

fundamentalmente el contenido de ensefanza, o sea, la tarea a ensenar.
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Seria la forma particular de interaccionar el profesor con la materia a
ensefar para ser presentada al alumno de una determinada forma, segun
la estrategia de tipo global o de forma analitica. Por ello dependera de la
propia habilidad motriz a aprender, el como abordard la progresién de la

ensefianza.

Los curriculos propuestos en la actual reforma educativa plantean una
nueva perspectiva de los procesos de enseflanza aprendizaje. La
concepcion del aprendizaje como un proceso de construccion del propio
alumno, implica que este participe activamente en la reconstruccion de
sus esquemas anteriores de conocimiento, para integrar a ellos de

manera significativa las nuevas adquisiciones.

Desde este enfoque, la mision del profesor sera presentar el
conocimiento de forma que pueda ser captado por los alumnos y generar
en estos procesos reflexivos que les lleven a comprender e integrar en su
estructura cognitiva los nuevos aprendizajes que se les van proponiendo,

evitando que aprendan contenidos asilados y sin conexién aparente.

No existe el modelo perfecto para aprender capaz de
hacer frente a todos los tipos y métodos de ensefianza.
Por ello no se puede hablar de un método Unico y
universal de enseflanza, sino de un continuum que va
desde el aprendizaje receptivo (estrategias pedagogicas
gue desarrollan la capacidad receptiva del alumno, o lo
gue es lo mismo, la reproducciéon de lo conocido) hasta
el autoaprendizaje (estrategias pedagoégicas que
desarrollan la capacidad productiva del alumno, es decir,
el descubrimiento de lo desconocido. (Urefia, 2002, péag.
202)

2.1.9 Modelos de aprendizaje

Un modelo de aprendizaje es la representacion de la concepcion del
aprendizaje desde una determinada teoria. En el campo de la psicologia

de la Educacion se ha pasado del predominio de las tareas conductistas
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al desarrollo y difusién de los postulados del cognitivismo, pasando por

las teorias del procesamiento de la informacion.

Hasta hace pocos afos, el modelo de aprendizaje que se
ha venido aplicando en educacidén (en bastantes casos
aun se da) ha sido el conductual, desde el que se
entiende el aprendizaje como adquisicion de respuestas.
En consecuencia, el control del proceso reside en el
profesor, mientras que el alumno, en una actitud
puramente pasiva, se limita a recibir y aceptar lo que él
propone. (Urefia, 2002, p4g. 202)

Desde esta esta perspectiva e identificandonos, deberiamos hablar de
un profesor al que podriamos calificar de mecanicista, por ver el
aprendizaje no como una construccion, sino como una simulacion por
reproduccién de series de ejercicios, ejercicios, sin duda, racionalmente
preparados y elegidos pero frecuentemente sin relacion alguna con las

necesidades inmediatas de los alumnos.

Nos estamos refiriendo a una ensefianza de la educacion fisica en la
demostracion y repeticion, lo cual supone la adquisicién por parte de los
alumnos de una serie de automatismos, y no de esquemas motrices de
amplia utilizacién en situaciones variadas que posteriormente puedan

utilizar.

En contraposicion a este modelo, desde la actual reforma
del sistema educativo, se postula la concepcidn
constructivista del aprendizaje, basada en diversas
teorias, fundamentalmente en las formuladas por Piaget,
Vygotsky, Norman y Ausubel. Estas teorias, a grandes
rasgos, consideran que el conocimiento no se debe
trasmitir elaborado, sino que este debe ser construido
por los propios alumnos. (Urefia, 2002, pag. 202)

Asi el aprendizaje resulta eminentemente activo y para que esto ocurra,
el alumno debe estar dispuesto a asumir un papel importante en el mismo.
Ya no se limita a adquirir un conocimiento trasmitido por el profesor, sino
que debe construirlo usando la experiencia previa para comprender y

moldear el nuevo aprendizaje.
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Esto conlleva la utilizacion por parte del profesor de una metodologia

gue permita al alumno trabajar de forma cada vez mas auténoma.

2.1.10 Necesidad de partir del nivel de desarrollo del alumno

La Psicologia genética indica que existe una serie de periodos o
estadios en el desarrollo, que suponen formas normativas y diferenciadas
de comportamiento para todos los sujetos. Estos comportamientos

responden a estructuras subyacentes que los propician.

La existencia de estos periodos o estadios, por otra parte
polémica y controvertida, no significa en modo alguno
gue todos los alumnos comprendidos en estas edades
posean el mismo nivel de maduracién, y por otra parte,
sus posibilidades de aprendizaje, no solo van estar
mediatizadas por el periodo de desarrollo en el que se
encuentran, sino que incidiran de manera determinantes
los conocimientos y experiencias previas que hayan
tenido en el plano motriz (Urefia, 2002, pag. 204)

2.1.11 Tipos de aprendizaje

2.1.11.1 Aprendizaje memoristico

El alumno adquiere el nuevo conocimiento simplemente mediante la
memorizacion verbal o motriz y lo incorpora arbitrariamente en su
estructura de conocimiento sin ninguna interaccion con la que ya existe en

ella.

2.1.11.2 Aprendizaje receptivo

El alumno recibe una informacién que el profesor ha organizado para

gue este pueda admitirla en su estructura cognitiva. Ausubel sostiene que
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la mayor parte del aprendizaje escolar es aprendizaje receptivo. El
alumno recibe los contenidos que debe de aprender en su forma final,
acabada, no necesita realizar ningun descubrimiento sino que debe
comprenderlos y asimilarlos de manera que sea capaz de reproducirlos

cuando sean requeridos.

2.1.11.3 Aprendizaje por descubrimiento

El alumno debe descubrir el material por si mismo, antes de
incorporarlo a su estructura cognitiva. El aprendizaje por descubrimiento

puede ser guiado o0 autbnomo.

Se produce el aprendizaje por descubrimiento cuando
las actividades, tareas, propuestas a los alumnos,
provocan en ellos un estado de disonancia cognitiva o
desequilibrio, que les obliga a buscar, investigar,
descubrir, soluciones al problema planteado, para asi
eliminar la perturbacién, reducir el impulso y volver a la
situacion de consonancia cognitiva o equilibrio. (Urefia,
2002, pag. 207)

El educacién fisica este tipo de aprendizaje es apropiado cuando se
trata de dar solucion a problemas de tipo tactico o cuando interesa que el
alumno experimente o descubra formas nuevas o personales del

movimiento.

2.1.12 Métodos de ensefianza
2.1.12.1 Método del mando directo
Es el mas usado, especialmente cuando se trata de nifios mayores de

9-11 afios y jovenes. Este método realza mucho la personalidad del

profesor, pues en todo momento se encuentra al mando de la sesion
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Se divide en cuatro partes y en ellas encontramos claramente su

estructura:

e Voz explicativa.
e \oz preventiva.
e \oz ejecutiva.

o Correccion de faltas.

Mediante la voz explicativa el profesor anuncia cada ejercicio. Algunas
veces es una sola palabra y otras mas de una, esto depende del nombre
del ejercicio, y si hay o no que hacer alguna descripcion del mismo.
Ejemplo; “fondos”, cuando anunciamos el ejercicio consiste en realizar
flexiones y extensiones de brazos en apoyo extendido, “flexion anterior

del tronco”.

Como se puede apreciar con estos dos ejemplos, unas veces la voz
puede ser corta y otra larga. No obstante, en cualquiera de los dos casos

ésta debe ser: clara, precisa, en alta voz, sin pérdida de tiempo.

Si el ejercicio es conocido de los alumnos se pasa
inmediatamente a la siguiente voz, la preventiva. El
alumno ha hecho su esquema mental y se alista en el
orden psiquico para la realizacion del ejercicio. Si el
ejercicio no es conocido de los alumnos, o en las
anteriores  aplicaciones no lo han realizado
eficientemente, sigue a la voz explicativa la
demostracion del ejercicio que sera breve e impecable
(Pilatelefia, 1990, pag. 147)

La demostracion o ejemplificaciéon realizada por el profesor es lo mejor

de todo si se hace con la correccion técnica debida.

De aqui la importancia que tiene el que el profesor sea un buen
ejemplificador. Si el profesor no puede realizar una buena demostracion,
mejor es que se abstenga de realizarla y tome para ello a un alumno

aventajado. La demostracion se considera parte de la voz explicativa.
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La voz preventiva estd formada por una sola palabra.”Listos”.Sera

clara, precisa, en alta

Voz. Mediante ella los alumnos adoptan en la mayoria de los ejercicios,
la posicién inicial o de partida para el ejercicio, entran en tono muscular
disponiéndose asi fisicamente para el ejercicio. Antes, con la voz

explicativa, se prepararon mentalmente.

Cuando el ejercicio no se inicia desde la posicion de pie,
entonces el profesor, tiene que llevar a los alumnos a la
posicidén correcta de inicio del ejercicio. Lo puede hacer
con una frase como ésta, “posicion de partida para el
ejercicio”, o acostados boca arriba o sentados con
piernas separadas; es decir segun la posicién que
demande el ejercicio. (Pilatelefia, 1990, pag. 147)

La dltima voz, la ejecutiva, también estd compuesta por una sola
palabra “ya”. Igualmente sera clara, precisa, en alta voz, estimulante.
Mediante ella los alumnos comienzan a realizar el ejercicio. En la cuarta
parte, correccion de faltas, se aplica solo cuando es necesario, esto es,

cuando hay faltas en la ejecucion técnica de los ejercicios

De dos maneras se pueden corregir las falta (1 Cuando
Nno son numerosas 0 graves; se hace la correccion
durante la ejecucion del ejercicio, utilizandose palabras
como: “alzar las caderas”, “levantar mas las rodillas”,
“brazos mas en cruz”, mas velocidad de ejecucion”,
etc...Si el ejercicio es rimado esta forma de corregir
presenta la dificultad de que el ritmo se puede perder; no
obstante los profesores con experiencia pueden hacer la
correccién sin que se pierda el ritmo. (Pilatelefia, 1990,
pag. 148)

Cuando las faltas se generalizan o son graves; el ejercicio se detiene y
se sefalan las faltas, nuevamente se explica y, esta vez, se ejemplifica
con sumo cuidado, para finalmente repetirlo. Este método, ademas de
realizar la personalidad del profesor, que no solo demuestra sus
conocimientos tedricos, si no su dominio de los ejercicios, permite un gran

control.
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2.1.12.2 Método mixto (sintesis-andlisis-sintesis)

Este es un método formado por la integracion de esos dos viejos

métodos deductivos que son la sintesis y el analisis.

Mediante la sintesis se presenta una visién de conjunto
de juego, la técnica deportiva o el ejercicio a realizar.
Generalmente se hace una presentacion de conjunto con
la demostracion del profesor a la que sigue la accion de
los alumnos basada en el esquema mental que
previamente han hecho. (Pilatelefia, 1990, pag. 148)

Es un buen método para los juegos pre deportivos y los deportivos. Sus

principales ventajas son:

Rapida orientacion técnica del alumno

Facil correccidon de defectos de ejecucion y rendimiento

Dominio més rapido de la técnica

Motiva facilmente.

2.1.12.3 Asignacion de tareas

Como su nombre indica consiste en asignar tareas a los alumnos que
realizan bajo su propia responsabilidad, es decir se maneja casi

libremente.

Por esta razon su aplicacion mas efectiva. Se puede aplicar de dos

formas:

1. Se designan los grupos a las distintas estaciones para que todo (los

grupos) comiencen a realizar los ejercicios simultaneamente.

2. Se establece un orden para los grupos y segun este entran en el
circuito por el primer ejercicio y van pasando de estacion en estacion

hasta terminar.
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“La efectividad de este método descansa en tres puntos
fundamentales: el deber, la accién y el propésito”. (Pilatelefia, 1990, pag.
149)

2.1.12.4 Método problema o resolucion de problemas

Consiste en plantear a los alumnos un problema fisico — psiquico para
gue lo resuelvan. Generalmente se presenta una situacion algo
incompleta, dando asi la oportunidad al alumno de descubrir o crear algo
nuevo por si mismo para completar la situacion. “El problema debe
ofrecer la oportunidad de resolver por mas de una via”. (Pilatelefia, 1990,
pag. 155)

Ventajas

¢ Propicia la espontaneidad y la creatividad en los alumnos

¢ Los alumnos descubren por si solos los movimientos basicos

¢ Cada alumno trabaja segun sus posibilidades

e El alumno tiene que saber no solo lo que tiene que hacer, sino cOmo y
por qué lo hace, esto hace pensar al alumno. (Pilatelefia, 1990, pag.
156)

Desventajas

e Aprendizaje lento

¢ Disminuye la actividad, tanto en volumen como en intensidad

¢ Posibilidad de malas interpretaciones técnicas. (Pilatelefia, 1990, pag.
156)

2.1.12.5 Método de descubrimiento guiado

Este método se parece en su estructura, al de resolucién de

problemas y constituye un proceso inductivo, se mueve en el marco
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de los problemas y el estudiante actia individualmente con gran
flexibilidad.

El principal valor que se adjudica al método es la
actividad intelectual que el estudiante desarrolla junto
a la motriz. Por cada pregunta formulada por el
profesor, el estudiante tiene que memorizar,
comparar, sacar conclusiones y tomar decisiones
para elaborar un proyecto matriz que de inmediato
debe realizar. (Pilatelefia, 1990, pag. 156)

Esta intensa actividad intelectual le pone en el camino de
descubrir algo importante para él; saber que es capaz de

organizarse para actuar por si mismo.

Cada nueva respuesta dada por el alumno es un descubrimiento de
algo que hasta ese momento le era desconocido. En definitiva un
descubrimiento minimo, pero es que cada uno de ellos tiene el inmenso

valor de educar el intelecto

2.1.12.6 Método libre exploracion

Consiste en la busqueda de experiencias motrices por parte del alumno
sobre el material, las instalaciones o la materia, liboremente determinado
por el mismo. En consecuencia, el alumno es gran protagonista del

método.

El profesor es un elemento pasivo, cuya principal mision
es dirigir la atencién de los alumnos en determinados
momentos hacia la actividad méas interesante
desarrollada por uno o varios de ellos, o hacia
determinada posibilidad ambiental. (Pilatelefia, 1990, pag.
158)

Con el método el alumno progresa a su ritmo, en la medida que va
resolviendo los problemas que el mismo se plantea con dificultades

crecientes
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2.1.13 Técnicas Didacticas

Una técnica didactica es una posible forma de actuar en el aula, una
alternativa viable y racional, un plan que se concibe y se lleva a cabo.
Ofrecemos a continuacion algunos de los puntos mas importantes con

referencia a una técnica didactica:

El acto de ensefar, basado en una técnica didactica es
extremadamente complejo. No obstante, el maestro tiene
la obligacion de salvar esas complejidades en la forma
mas inteligente y fructifera que le sea posible. Todo plan
de aprendizaje debe considerar que numerosos factores
gue influyen numerosos factores que influyen en él no se
comprenden ni pueden controlarse (Blacio, 1996, pag.
323).

La técnica didactica es esencialmente racional. Lo que sucede en la
clase es consecuencia de las decisiones tomadas por el maestro. Este ha
de llegar a tales decisiones determinando metas de aprendizaje en
funcion del comportamiento de los alumnos, ideando distintas maneras de
lograr los comportamientos deseados y luego decidiéndose por algunas

alternativas y tratando de ponerlas en practica (Blacio, 1996, pag. 323).

Una técnica didactica es siempre cambiable y no depende de acciones
fijas del maestro o prescritas por él. Mas alla de la regla general de que
las acciones del maestro han de determinarse en forma racional, no
existen procedimientos especificos de ensefianza que sean mejores de

por si.

2.1.13 .1 Técnica del interrogatorio

Es una técnica de enseflanza que debe merecer la atencion del

profesor, por ser uno de los mejores instrumentos del campo didactico

como auxiliar en la accién de educar. Esta técnica es la del interrogatorio,
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cuando adquiere el aspecto de dialogo, de conversacion y que va

llevando al profesor a un mejor conocimiento de su alumno.

Ninguna otra técnica ha sido mal utilizada como esta
sobre todo en nuestras escuelas debido al carécter
represivo que se le confiere. Interrogatorio ha sido
sindbnimo de castigo, forma de castigar al alumno en la
curva de notas bajas (Blacio, 1996, pag. 324).

El interrogatorio puede emplearse para diversos fines, dentro de la

actividad docente:

© © N o O

Motivacion de la clase;

Sondeo de la preparacion de la clase en determinado tema, antes de
dictar nuevas clases o impartir nuevos conocimientos, de modo que se
puede conectar lo conocido con lo desconocido;

Sondeo relativo a las posibilidades del alumno;

Verificacion del aprendizaje, con el fin de saber si lo que se ensefio ha
sido debidamente asimilado y si no lo ha sido, o si lo ha sido de manera
inconveniente, saber lo que permitira una rectificacion del aprendizaje;
Estimulo a la reflexion

Recapitulacion y sintesis de la que se ha estudiado;

Fijacion de las nociones tratadas en situacion de estudio;

Anulacion de la indisciplina;

Estimulacion del trabajo individual durante la clase;

Preparacion del ambiente para cambio de actividad o presentacion de

algo nuevo (Blacio, 1996, pag. 324).

El docente debe dar importancia a las preguntas que exijan reflexion,

de modo que la respuesta no sea una mera forma de expresion

estereotipada. El docente debe exigir, como respuesta a una pregunta,

una frase completa, no debiendo aceptar los monosilabos que poco

expresan, como: “si” 0 “no”.

La pregunta, en general, debe dirigirse a la clase, para
gue todos reflexionen; luego, el docente indicara el
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alumno que deberd responder, La pregunta dirigida
directamente a un alumno presenta dos inconvenientes:
primero, al alumno interpelado se emociona y dificil
mente podra reflexionar en forma normal; segundo, los
alumnos que no han sido interpelados piensan: “Esta
vez todavia no soy yo la victima” y no se interesan en
elaborar, mentalmente, la respuesta (Blacio, 1996, pég.
324).

La pregunta directa se recomienda para fines disciplinarios. En este
caso, se debe insistir en la interrogacion directa hasta que el alumno
desista del comportamiento poco deseable. La pregunta deben dirigirse a
todos los educandos de la clase y no concentrarse en unos pocos, a fin

de que toda la clase pueda patrticipar.

El docente debe prestar especial atencion, en el interrogatorio, a los
alumnos retraidos o timidos, de manera de hacerlos participar en el
trabajo de la clase. Debe tener cuidado de no inhibir al educando cuando
éste dé una respuesta inadecuada a una pregunta. Es preciso aprovechar
la misma hasta el maximo posible, a fin de animarlo a continuar

participando en la labor de la clase.

2.1.13 .2 Técnica expositiva

Esta técnica tiene ampliacién en la ensefianza de todas las disciplinas
y en todos los niveles. Consiste en la exposicién oral, por parte del
profesor, del asunto de la clase. Es la técnica mas usada en nuestras

escuelas.

El uso no adecuado de la técnica expositiva representa
una gran rémora para la ensefianza, especialmente
cuando existe, por parte del alumno, la obligacion de
tomar nota de todas las palabras del profesor, a fin de
repetirlas en ocasion de verificarse el aprendizaje para
gue la materia sea aprobada. El régimen de estudio, en
este caso, pasa a ser el siguiente: tomar apuntes y saber
de memoria todo lo que dice el profesor. De ese modo, la
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enseflanza se reduce a un puro y simple verbalismo
acompafiado de memorizacion (Blacio, 1996, pag. 327).

Otro inconveniente de la exposicion es el utilizarla en forma dogmatica,
cuando sOlo prevalece lo que dice el profesor. La exposicién debe ser
necesariamente adoptada como técnica, pero de manera activa, que
estimule la participacion del alumno en los trabajos de la clase, de suerte
gue la clase no se reduzca a un interminable mondlogo. Hay profesores
que hacen del mondlogo auténticos discursos, con gesticulaciones y
arrebatos de oratoria.

Por las posibilidades de sintesis que ofrece, la
exposicion representa una economia de tiempo y de
esfuerzos en la presentacion de un asunto. Es asimismo,
Optima auxiliar en la organizacion y orientacion de los
planes de trabajo de los alumnos (Blacio, 1996, pag. 327).

El profesor debe dar oportunidad para que los alumnos hagan también
sSus exposiciones, ya que esto favorece el desenvolvimiento del
autodominio y disciplina el razonamiento y el lenguaje, puesto que exige
continuidad y organicidad en lo que se estd exponiendo. La exposicién
oral no debe ser demasiado prolongada; debe sufrir constantes
interrupciones a fin de interpolar otros recursos didacticas. No debe
sobrepasar un maximo de 10 minutos sin que haya sido efectuado un
pequefio interrogatorio, presentacion de material didactico o consignacion

de esquemas en el encerado.

2.1.13.3 Técnicas de discusion

Es una técnica de dinamica de grupos, y consiste en la interaccion
verbal de un namero de personas que participan en una actividad comun,

intercambiando ideas para la solucién de problemas.

Es motivador y socializante en cuanto permite la
cooperacién, el respeto, tolerancia, la reflexiéon y el
andlisis critico entre las ideas de los demés, para
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aceptarlas o refutarlas con razon ldégica y con
fundamentos. Son dos tipos: dirigida y libre (Blacio,
1996, pag. 331).

“Es necesario para su explicacion, graduar la complejidad de la

tematica de acuerdo al nivel de desarrollo operativo de los estudiantes
(Blacio, 1996, pag. 331).

Objetivos: Esta técnica se utiliza para:

o Establecer los esquemas conceptuales de partida presentar una nueva
tematica de estudio.

e Motivar a los participantes hacia la cooperacion, integracion y actividad
en el proceso de aprendizaje.

e Reforzar aprendizaje correspondiendo a la recapitulacion de temas
tratados, estableciendo conclusiones méas abarcadoras.

e Elaborar nuevos conocimientos. En este aspectos es necesario que los
estudiantes realicen consultas previas, investigaciones, puesto que la
discusién para elaborar conocimientos requiere de un grupo de
personas que conoce la tematica.

e Desarrollar actitudes de tolerancia, reflexion, analisis critico e
intercomunicacion.

e Una detallada observacion y conocimiento de los participantes por
parte del profesor o moderador, en lo relacionada a: cdmo piensan, sus
argumentos, su audacia, su timidez, en fin sus aptitudes y capacidades
(Blacio, 1996, pag. 331).

2.1.13 .4 Técnica de promocion de ideas
Se denomina también torbellino o tormenta de ideas. Es un intelectual,

gue permite de un numero reducido de participantes 8-10, pero en el

campo educativo es aplicable también al grupo clase.
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Consiste en que el grupo es una situacion de confianza,
libertad e informalidad sea capaz de pensar en alta voz
sobre un problema determinado y en un tiempo
determinado. Aportan criterios, opiniones y soluciones
variadas que se las registra indiscriminadamente, sin
temor al absurdo o a la incongruencia. Permite una gran
desinhibicion y una absoluta libertad de expresion
(Blacio, 1996, pag. 333)

Objetivos:

Explorar los prerrequisitos basicos que tiene los estudiantes para la
composicion de ideas nuevas.

Establecer los esquemas conceptuales de partida en el proceso de
ensefianza- aprendizaje.

Poner en crisis los esquemas conceptuales de partida.

Desatrrollar la capacidad creadora.

Promover la busqueda de nuevas soluciones.

Desarrollar el pensamiento divergente, base de la creatividad.
Fomentar la imaginacion, dando preferencia a la cantidad, la
produccion, la espontaneidad sin dar relevancia en comienzo al
contenido (Blacio, 1996, pag. 333).

2.1.13 .5 Técnica de dialogo simultaneos (cuchicheo)

“Es una técnica de dinamica de grupos que tiene como propoésito lograr

la participacion de un gran grupo dividido en parejas, respecto a un tema

de estudio, trabajo o tarea” (Blacio, 1996, pag. 334).

Objetivos:

e Estimular que toda clase trate el problema simultdneamente.

e Obtener las opiniones de todos los miembros sobre un aspecto

determinado, en poco tiempo.
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e Lograr el intercambio de experiencias entre los estudiantes.

e Fomentar la cooperacion, las buenas relaciones humanas: la
socializacion.

e Desarrollar capacidad de comunicacién mediante el dialogo (Blacio,
1996, pag. 334)

2.1.14 Entrenamiento de futbol

Proceso de entrenamiento

El entrenamiento deportivo debe realizarse en un proceso bien
planificado, los entrenadores conjuntamente con el personal directivo de

la institucidn y el &rea de cultura fisica.

Debera realizar una planificacion eficiente considerando la realidad del
centro educativo, y de las necesidades formativas de los estudiantes;
proceso en el cual considera la formacién integral que conlleva la

disciplina deportiva.

En forma contraria a la que la ensefianza tradicionalista ha marcado

centrandose Unicamente en los resultados.

Es decir, competencia ganada ha sido considerada como un indicador
de buen entrenamiento; mientras tanto, los jugadores luego de esta fase

se desvinculan del juego.

Un adecuado entrenamiento forma mentes altamente
motivadas por la practica y disciplina deportiva, por lo
gue una filosofia para entrenar a deportivas futbolistas a
de concentrarse en el éxito en vez de la victoria alimenta
los factores que en dltima instancia llevan a ganar la
competicion, factores que se derivan de una ecuacion
bien articulada “éxito = Capacidad + Preparacion +
Esfuerzo + Voluntad”; elementos que se describen a
continuacion: (BULA ESCOBAR, 2010)
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2.1.14.1 Capacidad

e Toda persona posee aptitudes, es necesario que se desarrollen
capacidades, con procesos técnicos.

e El desarrollo de capacidades deportivas en los jugadores, tiene
importancia para los entrenados y para los entrenadores, porque los
objetivos involucran a todo.

¢ “Considera que “muchas veces la capacidad es un don de nacimiento,
pero eso no garantiza ningun éxito”. (LAMES LETZELTER, 2008),

¢ El desafio no es el tener capacidad, el entrenamiento se sustenta en el
desarrollo y utilizacion de la capacidad que toda persona posee.

2.1.14.2 Preparacion

e Cada persona puede utilizar las capacidades que posee, pero es de
mayor importancia si se invierte en la preparacién para manejar con
eficiencia las capacidades.

e EIl talento empiricamente adquirido o innato, no es suficiente, es
necesario transformarse que garantiza eficiencia en el desempefio a
través de la preparacion.

e Constancia, persistencia y convencimiento de lo que se entrena es
importante para crear mentes con espiritu deportivo e identidad con lo
gue realizan o juegan.

e “El futbol, esta preparacién se denomina entrenamiento”. (CAMINA,
2011),

e (MIRANDA BORGES, 2015), manifiesta que “a través del
entrenamiento apropiado, los atletas se vuelven mas veloces, fuertes,
capacitados, habiles, seguros de si mismos y mentalmente fuertes”.

e El desarrollo de la capacidad, mediante un proceso de preparacion no
garantiza la victoria de la competencia, pero si el desarrollo de
aptitudes y actitudes favorables para la disciplina deportiva del futbol y

del entrenamiento.
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2.1.14.3 Esfuerzo

e (ESPINOZA DE LA TORRE, 2011), “la capacidad desarrollada
alcanza su potencial cuando es expresada a través del desafio de
la competicion”.

e La capacidad se desarrolla a través de la constancia, persistencia y
esfuerzo, es decir un deportista que va logrando resultados,
mantiene interés por el entrenamiento y mejorar paulatinamente.

e Es necesario que el esfuerzo sea guiado, un inadecuado
entrenamiento, sobrecargado de ejercicios sin planificaciéon técnica
es el origen de lesiones y por tanto de paros o abandono del
futbolista.

e Para (PACHECO RIOS, 2009), sefiala que “muchas veces los
atletas llegan a las etapas finales de la carrera agotados, habiendo
dado todo lo que ellos creen posible, pero necesitando un poco
mas’”.

e El esfuerzo nace del convencimiento de lo que se esta haciendo
esta bien, porque el futbolista tiene mayor facilidad de realizar los
pases, atajar, concretar jugadas, por lo que responde en forma

positiva al entrenamiento.

2.1.14.4 Voluntad

¢ El momento de la verdad es real, tanto en el deporte como en la
vida.

e Es el momento en que uno cree que ha dado todo lo que puede,
pero se da cuenta que se necesita todavia mas para alcanzar la
victoria.

e Muchas competiciones atléticas se ganan o se pierden en este
momento decisivo.

e Algunos futbolistas son capaces de utilizar una fortaleza interior

para hacer un esfuerzo aun mayor que el que creyeron posible.
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e Los futbolistas usan su voluntad y tienen el poder de utilizar su
reserva personal una y otra vez de ser necesario.

¢ La voluntad nace de la motivacion, los resultados marcados en
ejercicios sin lesiones, dolor, pero si con efectividad son los
mejores motivadores, que se fortalecen con el ambiente de

empatia entre jugadores.

2.1.14.5 Caracteristicas del entrenamiento del futbol

El fatbol infantil en la actualidad se incrementa, el juego barrial ha
tenido un gran impulso en los barrios populares, sin embargo, en la
actualidad existen escuelas de fatbol que desarrollan destrezas a los
nifios y que se van conformando equipos con aptitudes para participar en

eventos deportivos, especialmente en el periodo vacacional.

Considera que “en el futbol infantil en el Ecuador se ha
visto un incremento considerable; esta situacién se
explica por los resultados en los campeonatos”
especialmente con los logros de la seleccién y de los
equipos a nivel internacional; asi como el prestigio
ganado por las figuras de futbolistas especialmente
imbaburefios. (BETANCOUR & CASTIBLANCO, 2011)

Al identificar los procesos para el aprendizaje del futbol se identifica
que considera que “es un deporte de equipo practicado por dos conjuntos
de once jugadores con una pelota esférica. “Es el que mas se juega en el
mundo y también el mas popular entre los espectadores, con un

seguimiento de millones de aficionados” (DANTAS, 2012, pag. 7),

2.1.15 Métodos y técnicas pedagdgicas para el entrenamiento del
fatbol

El entrenamiento es educativo. Para algunos Unicamente es educacion

el proceso sistematico profesor - alumno, en forma intencional; para otros
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lo es sin que haya intencionalidad, la educacién asistematica, en esta
influye la familia, la calle, etc. Estos aspectos son modificadores de la

conducta.

Existen dos clases de educaciéon: “La primera, es la
asisteméatica o espontanea; y la segunda es la
intencional o sistematica. La primera es inconsciente y
natural, la segunda es organizada y consciente. En el
entrenamiento se producen ambas educaciones”.
(CASTILLO & AISTUR, 2010)

Para Lemus, educacion es: la accion o influencia que se ejerce sobre
los individuos, intencionalmente o no, puede ser favorable o no, segun las

circunstancias. Otros afirman que nada educa mas que el ambiente.

Para (COLL & SOLE, 2013) “Por educacion entendemos sélo una

influencia consciente intencional”.

La tarea del entrenamiento es educativa mas alla de la intencionalidad,
por los valores que contiene y de los medios que se vale para lograr el

objetivo.

La recepcion (automatismo), sin objetivos superiores no es educativa,
si lo es si en el transcurso del accionar docente se valora al ser humano

en su total dimension, se conocen sus gustos y anhelos, etc.

El entrenador como educador: la labor del entrenador como educador
es alcanzar éxitos o buen rendimiento, y principalmente educar
integralmente al individuo, formandolo responsablemente. El deporte
entrafia logros cuando se dosifica su accion convenientemente, es la

verdadera funcidn del entrenador deportivo.

Hay que analizar dos aspectos:

a- El deporte puede evidenciar los productos negativos (malas actitudes).
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b- Los individuos negativos se manifestaran en el deporte.

El entrenador debe proponerse siempre su mision de maestro, debe
procurar desarrollar, a la par de lo técnico y util para el deporte, la
formacion ética del deportista.

1°- TECNICO PERFORMANCE = TRANSITORIO
2°- FORMACION DEL HOMBRE INTEGRO = DURADERO

El entrenamiento retne todas las medidas del proceso para aumentar

el rendimiento deportivo.

Si un individuo repite determinados impulsos de movimiento cada vez
mas elevados, por lo menos dos veces por semana, con una duracién
minima de 15 a 25 minutos, podemos hablar de entrenamiento. Un

entrenamiento dirigido debe ser:

e Planificado

« Controlado

o Efectuado de modo 6ptimo y exacto
e Intensificado y mejorado

Estos cuatro puntos se conocen como direccion del entrenamiento y se

llevan a cabo mediante:

e Un analisis de la situacion de entrenamiento del nivel de partida.
e Determinar las fases del entrenamiento del deportista (principiante-
medio- profesional- élite)

e Determinar un plan correcto de entrenamiento.

La direccion del entrenamiento es el verdadero proceso de mismo, se

trata de un ajuste a corto y largo plazo. Las medidas individuales de este
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proceso, que estan relacionadas en forma circular, pueden perfilarse en

cinco fases.

1° Fase: “diagnéstico de la situacion de entrenamiento momentanea”

Contiene una valoracion del rendimiento por medio de test. Con los
resultados de estos test de valoracion del rendimiento es posible distribuir

a los deportistas en diversas fases del entrenamiento:

¢ Entrenamiento de fundamentos (principiantes)
¢ Entrenamiento de cimentacion (nivel medio)
¢ Entrenamiento de alto rendimiento (nivel superior, conocedores)

e Entrenamiento de rendimiento superior (profesionales)

2° Fase: “determinacion del objetivo y las normas, planificaciéon del

entrenamiento”

El proceso de direcciobn del entrenamiento se inicia después de
determinar las fases del mismo y las normas necesarias para el deporte, a
través de la planificacion del entrenamiento. Con el aumento continuo y
optimo del rendimiento, se determinan los planes de entrenamiento de

acuerdo con las fases:

e A varios afnos (olimpiadas)
e Planes anuales con periodos

e Pequefios periodos

Los periodo de entrenamiento, contenidos del entrenamiento (por
ejemplo, fuerza), los métodos y medios, principios de adaptacién. Todos

estos puntos se desarrollan en la tercera fase.

3° Fase: “ejecucién del entrenamiento”

Se efectla la accion practica, se utilizan componentes canjeables,
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cambiantes y de accion limitada, como el contenido, métodos de
entrenamiento, regularidad de adaptacion aprendizaje, factores de

situacion (ejemplo, el clima), y exigencia del programa.

El contenido consiste en ejercicios que pretendan aumentar el

rendimiento mediante:

e Ejercicios de desarrollo general
e Ejercicios especiales o especificos
e Ejercicios de competicion

e Ejercicios de control y prueba

En el entrenamiento los ejercicios tienen que ver con:

e La condicion fisica
e La técnica
e La tactica

e La personalidad

Los métodos de entrenamiento son de duracién (continuo y con cambio
de intensidad); con intervalos (de competicion y control) e ideo motores

(técnico-tactico).

Continuidad de adaptacion y aprendizaje, procesos bioldgicos de
adaptacion al entrenamiento y los mecanismos centrales de direccion del

entrenamiento de la técnica.

Los principios de entrenamiento aclaran las regularidades de
adaptacion de aprendizaje, con relacion a las medidas de ejecucion

metoddicas.

Las medidas de entrenamiento, acompafian al entrenamiento como

medidas de recuperacion, el calentamiento, el arranque, la ropa, etc.
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4° Fase: “control de entrenamiento y competicién”

El rendimiento se califica por valoracién subjetiva, documentacion
durante y después del entrenamiento o la competicion, por controles en
forma de test de rendimiento. La competicion puede considerarse como

una situacion de control.

La documentacién consiste en el registro del rendimiento en
entrenamiento y en competencia, teniendo en cuenta factores tales como

la hora el clima y las situaciones perturbadoras.

5° Fase: “valoracion de la informacion”

Para (RUIZ, 2012) “el proceso de direccidén del entrenamiento no puede
llevarse sin documentacién y control continuo, los resultados del
entrenamiento y competicion se valoran de inmediato y se comparan con
los objetivos, para, a partir de esto, desarrollar la informacién sincronica y

automatica en el entrenamiento o un cambio de planes”.

2.1.16 Fundamentos Técnicos del Futbol

2.1.16.1 Dominio o control del balén

Es una actividad que realiza los estudiantes con el objetivo de dominar
el balén con varias superficies de contacto es decir hace “malabarismo”
esto consiste en que el estudiante controle el baléon cuando esta
dominando con el pie, rodilla, muslo, cabeza, es fundamental que los

deportistas noveles empiecen desarrollando esta importante técnica.

Un jugador sera mejor cuando mas domine un baldn,
para ello puede utilizar cualquier parte del cuerpo para
controlar el balon. Es importante saber dominar el balén
para las diferentes situaciones de juego que se
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presentan. ElI dominar el bal6on correctamente
proporciona un mejor desenvolvimiento en las diferentes
circunstancias de un juego de futbol. Debemos de
dominar y controlar el balon con las diferentes zonas del
cuerpo aprobadas por las reglas del futbol (Ojeda, 2010).

2.1.16.2 El pase

“El pase es una accion entre dos jugadores del mismo equipo por la
gue uno de ellos (el pasador, yo en este caso) transfiere el control de la
pelota a otro (el receptor). Requiere una gran coordinacion entre ambos y
es un fundamento con mucha riqueza de posibilidades”. (Del Rio, 2003,

pag. 25).

2.1.16.3 Superficies de contacto con el balon

El pie.- Es la parte del cuerpo que en el futbol se usa mas.

a) Planta del pie.- Sirve para semiparar, parar, desviar, conducir, pasar,

driblear.

b) Empeine.- Sirve para amortiguar, pasar largo, rematar (volea,

semivolea), chalaca.

c) Borde interno.- Sirve para darle la mayor seguridad al destino del
balon. También sirve para semiparar, amortiguar, desviar, rematar

(penal), conducir, driblear, pasar.

d) Borde externo.- Se utiliza para engafar, semiparar, amortiguar,

desviar, conducir, driblear, rematar (tiro libre), pasar (pared corta).

e) Punta.- Se utiliza en situaciones de urgencia (rechazos), (disparos

instantaneos), sirve también para desviar, pasar, rematar.
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f) Taco (taldn).- Sirve para emergencias en jugadas de distraccion o lujo.

Rodilla.- Sirve para pasar, amortiguar.

Muslo.- Sirve para proteger, dominar, amortiguar, desviar, pasar.

El Pecho.- Sirve para amortiguar, desviar, pasar, anticipar.

Los Hombros.- Sirven para pasar y amortiguar.

La Cabeza.- Sirve para cabecear, amortiguar, conducir, desviar, rematar,
anticipar. (Ojeda, 2010).

2.1.16.4 La Conduccién

Es poner en movimiento el balon por medio del contacto con el pie
dandole trayectoria y velocidad teniendo vision panoramica, aplicado para
avanzar y preparar el dribling en carrera siempre que nos permita cambio
de ritmo (Ojeda, 2010).

La conduccién es uno de los fundamentos técnicos muy importante,
porque mediante una adecuada conduccion s puede trasladar de un lugar

a otro, para ello se debe practicar con la pierna derecha e izquierda.

2.1.16.5 Tipos de Conduccion

a) Con la parte externa del pie.- La posicion del cuerpo es inclinada
hacia fuera. El pie conductor se dirige hacia dentro en el momento de
empujar el balén. La rodilla se acerca al eje longitudinal del cuerpo.
“El pie queda un poco flojo y lo giramos hacia dentro desde el tobillo”
(Ojeda, 2010).

49



b) Con la parte interna del pie.- Utilizamos el empeine interior del pie.
Durante la carrera la punta del pie que conduce el baldén gira hacia
fuera. La conduccidon es correcta cuando mantenemos el balon bajo
nuestro control con un movimiento armonico, ininterrumpido y sin

guebrar el impulso (Ojeda, 2010).

c) Con el empeine.- Es empujar el balén con el empeine total del pie lo

qgue hace la accion mas compleja que las anteriores.

d) Con la punta del pie.- Forma de conduccion algo rudimentaria, el poco
uso de esta técnica se debe a que se pierde casi toda la precision
debido a que el balén esta casi fuera de control en el entrenamiento
(Ojeda, 2010).

e) Con la planta del pie.- Se utiliza para perfilars4es en jugadas de
emergencia, o cuando el balon queda un poco atrds o cuando
qgueremos protegerla del rival haciendo rodar el balon con la planta, que

nos da mejor posibilidad de utilizar el cuerpo (Ojeda, 2010).

Segun la trayectoria

a) Conduccion en linea recta
b) Conduccion en zig-zag (slalom)
¢) Conduccién con cambios de direccion

d) Conduccion con cambios de frente (Ojeda, 2010).

2.1.16.6 El dribling

“Fundamento técnico individual que busca a través de la habilidad en el
dominio del balén en carrera; sortear, eludir o evitar al adversario con el
fin de llegar al arco rival o en algunos casos con el objetivo de no perder

la posesion del baléon” (Ojeda, 2010).
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2.1.16.7 El remate

“Fundamento técnico individual que consiste en golpear el balén con el
fin de dirigirlo al arco rival en busca del gol. Su objetivo es anotar” (Ojeda,
2010).

2.1.16.8 Tipos de remate

De acuerdo ala superficie de golpeo:

a) Remate con el empeine.

b) Remate con el empeine interno.

c) Remate con el empeine externo

d) Remate con la punta del pie.

e) Remate con la rodilla

f) Remate con el taco.

g) Remate con la cabeza.

h) Remate con la punta (Ojeda, 2010).

2) De acuerdo a la altura del balén

a) Remate a ras del suelo.

b) Remate a media altura.

c) Remate de altura.

d) Remate de semivolea o contrabote.
e) Remate de volea.

f) Remate de semichalaca.

g) Remate de media vuelta (Ojeda, 2010).

3) De acuerdo ala direccion del balon

a) Remate en linea recta.
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b) Remate cruzados o en diagonal.
c) Remate con efecto (Ojeda, 2010).

2.1.16.9 El juego de cabeza

“Es muy importante saber utilizar la cabeza no solo para despejar si no
para enviar un cabezazo al arco, es muy importante recalcar que para que
sea un buen cabezazo debe de ser pegado con la frente y los 0jos nunca
deben de estar cerrado” (Ojeda, 2010).

2.1.16.10 Los disparos, remates (chuts).

“No es mas que un tiro al arco y para ello debemos de pegarle con
fuerza al balon para que el arquero y los defensores tengan pocos
segundos para reaccionar, lo importante del disparo es la expectativita, la

fuerza y la trayectoria del esférico” (Ojeda, 2010).

2.2. POSICIONAMIENTO TEORICO PERSONAL

Considero que la Teoria Humanista es adecuada para fundamentar mi
investigacion. Es un recurso que permitird abordar el tema planteado
desde una vision integral del ser humano, donde el aprendizaje no
dependa exclusivamente de procesos cognitivos, sino que sea el
resultado de varios factores, como la interrelacion entre individuos, las
formas de interpretar la realidad, los contextos y que con ello se

promueva la autorrealizacion personal.

Al plantearme elaborar el diagndstico de la aplicacion de métodos y
técnicas pedagodgicas en el entrenamiento de fatbol infantil, con base en

la mencionada teoria, posibilitard determinar si la formacion en esa
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disciplina tiene como base el crecimiento y superacién creativo, individual
y colectivo. Ademas, permitira proponer una alternativa innovadora en el
ambito de la formacion futbolistica, donde el fomento de valores, como la
cooperacion, el respeto y la auto superacién, sean la base para la
preparacion deportiva.

Adicionalmente, esta teoria facilitarda una mejor visualizacion de la
realidad existente en las escuelas de formacioén de futbol infantil. Sera
posible determinar si el entrenamiento se sustenta en recursos Optimos
para el aprendizaje y si los individuos tienen la posibilidad de explotar sus
potencialidades, con la perspectiva de logar una formacién integral que
fusione la técnica con la experiencia, la superacién personal y colectiva.
Es por ello que desde el principio se les debe ensefiar adecuadamente las
técnicas del fatbol para ello, el entrenador utilizara variedad de métodos y
técnicas didacticas, con el proposito de los nifios asimilen la técnica

impartida de la mejor manera.

2.3 GLOSARIO DE TERMINOS

Actitudes: Formas de comportamiento que se manifiestan ante

determinadas circunstancias.

Actividad: Desarrollar una accion de manera constante y diligente que

realizan los estudiantes durante su trabajo en el aula.

Aprendizaje: Para Fermin, M. “Producto final de un proceso de

ensefanza y que se evidencia por el cambio de conducta”.

Aptitudes: Condiciones propias o innatas que tiene una personay realiza

con destreza algo que se propone.

Conocimiento: Facultad de sentir con seguridad algo adquirido mediante
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la experiencia del aprendizaje.

Destreza: Dominio que se consigue por repeticion constante para

desarrollar algo.

Eficiencia: Capacidad de disponer de alguien o de algo para conseguir

un efecto determinado.

Entrenamiento: Cualquier preparacion o adiestramiento con el propdsito

de mejorar el rendimiento fisico o intelectual.

Estrategia: Para Fermin, M. “Disposicién de un curso de accién que se
consideran validos para la superacién de situaciones discrepantes o para

alcanzar una meta”.

Evaluacion: Proceso sistematico, integrado y continuo que sirve para

observar los logros alcanzados.

Futbol: Deporte de equipo jugado entre dos conjuntos de once jugadores
cada uno y algunos arbitros que se ocupan de que las normas se cumplan

correctamente.

Guia: Instructivo programado para llevar al estudiante al aprendizaje de

manera autoénoma.

inter aprendizaje: Relacién de aprendizaje mutuo entre el profesor y

alumno durante el desarrollo de la labor docente.

Método: Camino que se sigue para alcanzar una meta.

Proceso: Conjunto de actividades continuas e interrelacionadas, para
cuya realizacién se necesita el uso de métodos y la programacion de

etapas y operaciones.
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Técnica: Es el resultado didactico al cual se acude para concretar un
momento de la leccibn o parte del método en la realizacion del

aprendizaje.

Técnicas activas: Conjunto de procedimientos que permiten participacion

activa del estudiante para llevar adelante el proceso de aprendizaje.

2.4 INTERROGANTES DE INVESTIGACION

e (Cuadl es el nivel de conocimiento que poseen los entrenadores acerca
del tratamiento de los métodos pedagdgicos para el entrenamiento de
futbol a nifios de 9 a 12 afios de las escuelas de futbol de la ciudad de

Otavalo?

e ¢Qué tipo de técnicas pedagodgicas utilizan los entrenadores para el
entrenamiento de fatbol a nifios de 9 a 12 afios de las escuelas de

fatbol de la ciudad de Otavalo?

e (Cual es el nivel de ejecucion de los fundamentos técnicos del fatbol
de los nifios de 9 a 12 afios de las escuelas de futbol de la ciudad de

Otavalo?
e (Cbmo elaborar una propuesta alternativa para mejorar los principales

fundamentos técnicos del fatbol utilizando métodos y técnicas

adecuadas?
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CAPITULO Il

3. METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion se ha planificado con un disefio de tipo cualitativo y
cuantitativo, porque se baso en un estudio de campo para la obtencion de
cuantitativos, para ser analizados y emitir conclusiones cualitativas sobre

los resultados, que permitio identificar la situacion que se investigo.

3.1.1 Investigacion de campo

Se obtuvo la informacion de la poblacion que se relaciona con las
escuelas de futbol, mediante la aplicacion de técnicas e instrumentos de

investigacion de campo.

En la investigacidn se realiz6 la organizacion de datos, el analisis e
interpretacion de los mismos, mediante la presentacion de tablas y

graficos con aplicacion de un disefio descriptivo.
3.1.2 Investigacioén bibliografica

La investigacion se sustenté en fundamentos tedricos y técnicos, que
se recopild de diferentes fuentes de consulta sobre entrenamiento
deportivo, escuelas de futbol, métodos y técnicas pedagogicas;

informacion que se obtuvo de la consulta de fuentes bibliograficas,
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documentos y otros recursos; asi como articulos publicados via internet.

3.1.3 Investigacién descriptiva

Este tipo de investigacion se utilizé con el objetivo de describir cada
uno de los aspectos relacionados a los procedimientos didacticos de los

métodos y técnicas y a los principales fundamentos técnicos del fatbol.

3.1.4 Investigacién propositiva

Luego de conocer los resultados del presente diagnostico se plante6
una alternativa de solucion al problema plantado en este caso se
bosquej6 métodos y técnicas de ensefianza para la ensefianza de los

principales fundamentos técnicos del futbol infantil.

3.2 METODOS

3.2.1 Método deductivo

Este método se aplicé para iniciar desde los fundamentos generales o
los aspectos particulares, es decir que la investigacion se basé en los
fundamentos tedricos para describir aspectos particulares del caso que se

investigo.

3.2.2 Método inductivo

Se aplicé el método inductivo mediante las observaciones de hechos
particulares sobre métodos y técnicas que se estan aplicando en las

escuelas del futbol, para luego llegar a conclusiones generales, es decir
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se sigui6 un proceso de lo particular a lo general.

3.2.3 Método Analitico

Este tipo de método se utilizé para redactar el analisis e interpretacion
de cada una de las preguntas formuladas en la encuesta y la ficha de
observacion acerca de los métodos y técnicas que utilizan los

entrenadores para la ensefianza de los fundamentos técnicos del fatbol.

3.2.4 Método Sintético

Este tipo de método se utiliz6 para redactar las conclusiones y
recomendaciones del proceso de investigacion acerca de los métodos y
técnicas que utilizan los entrenadores para la ensefianza de los

fundamentos técnicos del futbol.

3.2.5 Método estadistico

Se utilizaron técnicas para recopilar, presentar, analizar e interpretar
los datos; es decir que se aplicdé conocimientos de estadistica descriptiva

para presentar la informacion.

3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS

Se aplicéd la técnica de la encuesta, para recopilar la informacién de
entrenadores y jugadores de las escuelas de fatbol, técnica que se aplico
para conocer los procesos de entrenamiento que se llevan en las
escuelas de futbol de Otavalo. Y ficha de observacion para valorar los

fundamentos técnicos del futbol
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3.4 POBLACION

La poblacion se tomo de las escuelas de futbol de la ciudad de Otavalo,

con la siguiente distribucién:

Tabla N° 1 Estratos de la poblacion

Institucién educativa Jugadores Entrenadores
Crac del futuro 28 1
Inter Otavalo 46 1
Liga Cantonal de Otavalo 35 1
Corporacién 13 24 1
Total 133 4

Fuente: Escuelas de fatbol
Elaborado por: Cristian Martinez

3.5 MUESTRA

Para la investigacion se contd con un numero pequefio de poblacion,

por lo que se tomd en cuenta al 100% de deportistas y entrenadores, no

se realiz6 céalculo de muestra.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.

Se aplicdé una encuesta a los entrenadores acerca de los métodos y
técnicas pedagdgicas que utilizan para la ensefianza de los principales
fundamentos técnicos del futbol y ficha de observacion para valorar los

fundamentos técnicos del futbol

Los resultados fueron organizados, tabuladas, para luego ser
procesadas con cuadros, graficos circulares, con sus respectivas
frecuencias y porcentajes de acuerdo a los items formulados en el

cuestionario.

Las respuestas proporcionadas por las docentes de las Instituciones

motivo de la investigacion se organizaron como a continuacion se detalla.
e Formulacién de la pregunta.

e Cuadro y Gréfico, andlisis e interpretacion de resultados en funcién de

la informacién tedrica, de campo y posicionamiento del investigador.
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4.1.1 Analisis descriptivo e individual de cada pregunta de la

encuesta aplicada a los entrenadores

Resultados de encuestas a entrenadores

Pregunta N° 1
¢,Cudl es el nivel de conocimiento que posee usted acerca de

manejo y aplicacion de los métodos de ensefianza?

Tabla N° 2 Aplicacién de los métodos de ensefianza

Alternativa f %

Excelente 0 0
Muy bueno 0 0
Bueno 4 100
Regular 0 0
Total 4 100

Fuente: Entrenadores de las escuelas de futbol del Cantén Otavalo

Grafico N° 1 Aplicacion de los métodos de ensefianza

Excelente Muy bueno
Regular 0% 0%
0%

Bueno
100%

Elaborado por: Cristian Martinez
Andlisis

La totalidad de los entrenadores de las escuelas de futbol del canton
Otavalo, manifiestan que su conocimiento acerca del manejo y aplicacion
de los métodos de ensefianza en bueno en el entrenamiento de fatbol de
los nifios; resultados que demuestran que los entrenadores consideran

gue su metodologia es buena en cuanto a métodos y técnicas.
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Pregunta N° 2

¢, Segun su consideracién usted ha recibido cursos de capacitacién
en el ultimo aflo acerca del uso y manejo de métodos de ensefianza

para impartir clases de fatbol?

Tabla N° 3 Cursos de capacitacion manejo de métodos y técnicas

Alternativa f %

1 a2 cursos 2 50
3 a4 cursos 0 0
5 0 més cursos 0 0
Ninguno 2 50
Total 4 100

Fuente: Entrenadores de las escuelas de futbol del Cantén Otavalo

Grafico N° 2 Cursos de capacitacibn manejo de métodos y técnicas

5 0 mMas cursos

0% T T 3a4cursos

0%

Elaborado por: Cristian Martinez
Anélisis

En cuanto a la actualizacién del manejo de métodos de ensefianza
para impartir clases de futbol en nifios, encontramos que la mitad de los
entrenados si lo hacen regularmente y la otra mitad nunca; resultados que
demuestran que los entrenadores consideran no tan importante la

capacitacion para la formacién de los nifios.
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Pregunta N° 3

¢, Qué tipo de métodos didacticos utiliza con mayor frecuencia a la

hora de realizar el entrenamiento del futbol?

Tabla N° 4 Meétodos didacticos utiliza con mayor frecuencia

Métodos didacticos f %
Mando Directo 2 50
Asignacion de tareas 2 50
Descubrimiento guiado 0 0
Resolucion de problemas 0 0
Mixto 0 0
Total 4 100
Fuente: Entrenadores de las escuelas de futbol del Cantén Otavalo
Gréafico N° 3 Métodos didacticos utiliza con mayor frecuencia
Descubrimiento Mixto Resolucié
guiado \0'%_/_ nde
0% problema

s
0%

Elaborado por: Cristian Martinez
Anélisis

Los entrenadores de las escuelas de futbol del cantén Otavalo,
manifiestan que los métodos didacticos que mas utilizan corresponden al
mando directo y asignacion de tares; resultados que demuestran que los
entrenadores consideran que los deportistas deben tener el control total
del profesor y no permitir la creatividad de los nifios en las sesiones de

entrenamiento.
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Pregunta N° 4

¢, Cual es el nivel de conocimiento que posee usted acerca de manejo

y aplicacién de las técnicas de ensefianza?

Tabla N° 5 Aplicacion de las técnicas de ensefianza

Alternativa F %

Excelente 0 0
Muy bueno 0 0
Bueno 2 50
Regular 2 50
Total 4 100

Fuente: Entrenadores de las escuelas de fitbol del Cantén Otavalo

Grafico N° 4 Aplicacion de las técnicas de ensefianza

Excelente Muy bueno
0% L7 on

Bueno
50%

Elaborado por: Cristian Martinez
Andlisis

Los entrenadores de las escuelas de fatbol del cantén Otavalo,
manifiestan que el nivel de conocimiento que poseen acerca del manejo y
aplicacion de las técnicas de ensefianza es bueno y regular en el
entrenamiento de futbol de los nifios; resultados que demuestran que los
entrenadores consideran que no es importante la utilizacion de las

técnicas de ensefianza para su formacion.
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Pregunta N° 5

¢ Segun su consideraciéon usted ha recibido cursos de capacitacién
en el dltimo afio acerca del uso y manejo de técnicas de ensefianza

para impartir clases de fatbol?

Tabla N° 6 Cursos de capacitacion manejo de métodos y técnicas

Alternativa F %

1 a 2 cursos 0 0
3 a4 cursos 0 0
5 0 mas cursos 0 0
Ninguno 4 100
Total 4 100

Fuente: Entrenadores de las escuelas de futbol del Cantén Otavalo

Gréafico N° 5 Cursos de capacitacion manejo de métodos y técnicas

5 0 mas cursos 3

a4 cursos
1a 2cursos o
0%

0%

Elaborado por: Cristian Martinez
Analisis

La totalidad de los entrenadores de las escuelas de futbol del canton
Otavalo, manifiestan que nunca han asistido a capacitarse acerca del uso
y manejo de técnicas de ensefianza para impartir clases de fatbol en
nifios; resultados que demuestran el poco interés de los entrenadores en
capacitarse para mejorar el proceso de la ensefianza aprendizaje de los

deportistas.
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Pregunta N° 6

¢, Qué tipo de métodos didacticos utiliza con mayor frecuencia a la

hora de realizar el entrenamiento del futbol?

Tabla N° 7 Técnicas didacticos utiliza con mayor frecuencia

Métodos didacticos f %

Expositiva 2 50
Demostrativa 2 50
Dialogo 0 0
Observacion de videos 0 0
Torbellino de ideas 0 0
Total 4 100

Fuente: Entrenadores de las escuelas de ftbol del Cantén Otavalo

Grafico N° 6 Técnicas didacticos utiliza con mayor frecuencia

Observacion de Torbellino de
Dialogo videos ideas
0% 0% 0%

Elaborado por: Cristian Martinez
Andlisis

Los entrenadores de las escuelas de futbol del cantén Otavalo,
manifiestan que los tipos de métodos didacticos que utilizan con mayor
frecuencia a la hora de realizar el entrenamiento del fatbol corresponden
al expositivo y demostrativo; resultados que demuestran que los
entrenadores consideran que los deportistas deben seguir el modelo del

profesor y no permitir la creatividad de los nifios.
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Pregunta N° 7

¢, Cual es el nivel de ejecucion de los fundamentos técnicos del futbol
de los nifios de 9 a 12 afios de las escuelas de futbol de la ciudad de

Otavalo?

Tabla N° 8 Nivel de ejecucion de los fundamentos técnicos del futbol

Destreza de mayor atencion para remates f %

Excelente 0 0
Muy bueno 0 0
Bueno 2 50
Regular 2 50
Total 4 100

Fuente: Entrenadores de las escuelas de futbol del Cantén Otavalo

Grafico N° 7 Nivel de ejecucion de los fundamentos técnicos del futbol

Excelente Muy bueno
0% 0%

Bueno
50%

Elaborado por: Cristian Martinez
Andlisis

Los entrenadores de las escuelas de futbol del canton Otavalo, la mitad
manifiestan que el nivel de ejecucion de los fundamentos técnicos del
futbol de los nifios de las escuelas de formacién es bueno y regular;
resultados que demuestran que los entrenadores no estan aplicando los

métodos y técnicas adecuadas para mejorar los fundamentos del fatbol.
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Pregunta N° 8

¢ Considera importante que el autor de esta investigacion elabore
una guia didéactica acerca de métodos y técnicas didacticas para el

entrenamiento del fatbol?

Tabla N° 9 Elabore una guia didactica

Destreza de mayor atencion para remates f %

Muy importante 4 100
Importante 0 0
Poco importante 0 0
Nada importante 0 0
Total 4 100

Fuente: Entrenadores de las escuelas de futbol del Cantén Otavalo

Grafico N° 8 Elabore una guia didactica

Pocolmportante Nada

importante 0% | importante

0% 0%

Elaborado por: Cristian Martinez
Andlisis

La totalidad de los entrenadores de las escuelas de futbol del canton
Otavalo, manifiestan que es importante elaborar una guia didactica acerca
de métodos y técnicas didacticas para el entrenamiento del fatbol;
resultados que demuestran que los entrenadores consideran un apoyo
importante para mejorar la formacion de los deportistas de las escuelas

de fatbol del cantdn Otavalo.
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Pregunta N° 9

¢Considera que la aplicacion de una guia didactica acerca de

métodos y técnicas influird en el entrenamiento del fatbol?

Tabla N° 20 Aplicacién de una guia didactica

Destreza de mayor atencién para remates f %

Siempre 4 100
Casi siempre 0 0
Rara vez 0 0
Nunca 0 0
Total 4 100

Fuente: Entrenadores de las escuelas de futbol del Cantén Otavalo

Grafico N° 9 Aplicacion de una guia didactica

Nunca
Casisiempre ____ 0%Rara vez
0% 0%

Elaborado por: Cristian Martinez
Analisis

La totalidad de los entrenadores de las escuelas de futbol del canton
Otavalo, considera que la aplicacion de una guia didactica acerca de
métodos y técnicas si influird de forma positiva en el entrenamiento del
futbol de nifios; resultados que demuestran que los entrenadores
necesitan un instrumento para guiarse en las diferentes etapas de

formacion deportiva de los nifios.
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Pregunta N° 10

Para los remates a ¢ qué tipo de destreza pone mayor atencion?

Tabla N° 31 Destrezas de mayor atencion para el entrenamiento de
remates

Destreza de mayor atencion para remates f %

Pases 0 0
Remates 0 0
Pases y remates 4 100
Total 4 100

Fuente: Entrenadores de las escuelas de futbol del Cantén Otavalo

Grafico N° 20 Destrezas de mayor atencién para el entrenamiento de

remates

Pases Remates

0% N 0%

Pases y remates
100%

Elaborado por: Cristian Martinez
Andlisis

La totalidad de los entrenadores de las escuelas de futbol del canton
Otavalo, manifiestan que dan igual atencién a las destrezas de pases y
remates en el entrenamiento de los nifos; resultados que demuestran que
los entrenadores consideran una observacion completa en pases Yy

remates.
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Pregunta N° 11

¢Paralos pases qué habilidad tienen los nifios?

Tabla N° 14 Destrezas para remates desarrolladas por los nifios

Habilidades para los pases en fuatbol Si % No %
Pie 4 100 0|0
Empeine 1 25 3|75
Talon 2 50 2 |50
Punta 2 50 2 |50
Bordes 0 0 4 1100

Fuente: Entrenadores de las escuelas de futbol del Cant6n Otavalo

Gréafico N° 11 Destrezas de mayor atencion para el entrenamiento de

remates

Empeine. Talon
1% 22%

Punta
22%

Pie Bordes
45% 0%

Elaborado por: Cristian Martinez

Analisis

Los entrenadores observan que los nifios tienen habilidades de pie en
el manejo del balén; mientras que el juego con el talén y punta de pie
tienen menor habilidad en el juego de futbol; el juego para los nifios

ocasiona dificultades cuando se trata de manejar la pelota con el empeine.

72



Pregunta N° 12

¢Paralos remates qué habilidad observa?

Tabla N° 15 Habilidades observadas en los nifios para realizar remates

Habilidades desarrolladas para remates Si % No %
Salto de altura sin balén 4 100 0|0
Salto de altura con balén 1 25 3|75
Parar el bal6n estatico 3 75 11|25
Parar balén en movimiento 2 50 2 |50

Fuente: Entrenadores de las escuelas de futbol del Cantén Otavalo

Gréafico N° 12 Habilidades observadas en los nifios para realizar remates

Parar balén Salto de
en \ altura sin
movimiento balén
20% 40%
Parar el Salto de
balén altura con
estatico balén

Elaborado por: Cristian Martinez
Andlisis

Segun la evaluacion realizada por los entrenadores, manifiestan que
los nifios en los remates realizan con eficiencia saltos sin balon; mientras
que el salto de altura con balén para la mayoria de los nifios ocasiona
dificultades; en el juego de balén estatico los nifios tienen un mejor
desempefio, mientras que parar el balon en movimiento la mitad de
entrenadores observa habilidad en los nifios que entrena. Resultados que
demuestran que en el entrenamiento deben utilizarse técnicas para el
desarrollo de habilidades de balén en movimiento y salto de altura con

balon.
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Pregunta N° 13
¢, Qué destrezas complementan el entrenamiento del fatbol?

Tabla N° 16 Destrezas complementarias que se desarrolla en el

entrenamiento

Destrezas en el entrenamiento f %
Conduccion 0 0
Dribling 0 0
Cabeceo 0 0
Combinacién de fundamentos 4| 100
Total 4| 100

Fuente: Entrenadores de las escuelas de futbol del Cantén Otavalo

Grafico N° 13 Destrezas complementarias que se desarrolla en el

entrenamiento

Dribling Conduccion Cabeceo
0% N%/a 0%

Combinacio
n de
fundamento
S

Elaborado por: Cristian Martinez
Andlisis

Las destrezas complementarias que se desarrollan en el entrenamiento
se refieren en forma exclusiva a la combinacion de fundamentos, criterio

con el cual se considera que se da atencibn a las destrezas

complementarias y la fundamentacion tedrica.
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Pregunta N° 14

¢Parala planificacién qué aspectos tiene mayor importancia?

Tabla N° 17 Aspectos de mayor importancia en la planificacién del

entrenamiento

Aspectos importantes en la f %
planificacion
Diagndstico 0 0
Programacion 2 50
Evaluacion 0 0
Todos 2 50
Total 4 100

Fuente: Entrenadores de las escuelas de futbol del Cantén Otavalo

Gréfico N° 14 Aspectos de mayor importancia en la planificacion del

entrenamiento
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Elaborado por: Cristian Martinez

Analisis

En la formacion den las escuelas deportivas los entrenadores dan
mayor importancia a la programacion, excluyendo aspectos de
diagndstico y evaluacion de los procesos; la mitad de entrenadores toma
en cuenta aspectos como el diagnostico, programacion y evaluacion, por
lo que se considera que no en todas las escuelas se da prioridad a todo el
proceso y elementos de entrenamiento de la disciplina del fatbol.
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Pregunta N° 15

¢En el entrenamiento que factor considera de mayor importancia?

Tabla N° 18 Factor de mayor importancia en el entrenamiento

Factor de mayor importancia f %
Principios 0 0
Entrenador 0 0
Entrenados 1 25
Todos 3 75
Total 4| 100

Fuente: Entrenadores de las escuelas de futbol del Cantén Otavalo

Gréfico N°15 Factor de mayor importancia en el entrenamiento
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Elaborado por: Cristian Martinez

Analisis

Los métodos de entrenamiento estan enfocados a la situacion de los
principios, entrenador y entrenados; por lo que se considera que la
mayoria toma en cuenta varios aspectos para el entrenamiento de los
niflos que practican la disciplina del fatbol, existe un bajo porcentaje que

Unicamente consideran los aspectos del entrenados.
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Pregunta N° 16

;,Se cuenta con una guia con métodos y técnicas para el

entrenamiento del futbol?

Tabla N° 9 Disposicion de una guia de métodos y técnicas para el

entrenamiento de futbol

Guia con métodos y técnicas para el f %
entrenamiento
Siempre 0 0
A veces 1 25
Nunca 3 75
Total 4 100

Fuente: Entrenadores de las escuelas de futbol del Cantén Otavalo

Gréafico N° 16 Disposicion de una guia de métodos y técnicas para el

entrenamiento de futbol
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Elaborado por: Cristian Martinez

Analisis

La mayoria de entrenadores manifiesta que no cuentan con una guia

con métodos y técnicas para el desarrollo de destrezas de fatbol en las

escuelas de entrenamiento en el canton Otavalo.
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Resultados de la ficha de observacion a deportistas

Observaciéon N° 1

¢Participa del calentamiento con sus compaferos, previo al

entrenamiento?

Tabla N° 10 Sesién de calentamiento con comparieros

Sesién de calentamiento inicial f %
Siempre 35 26
A veces 65 49
Nunca 33 25

10
Total 133 0

Fuente: Escuelas de flatbol del Cantén Otavalo

Grafico N° 17 Sesion de calentamiento con comparieros

Nunca Siempre
25% 26%

A veces
49%

Elaborado por: Cristian Martinez
Analisis

Con relacion a las practicas grupales de calentamiento previas las
sesiones de entrenamiento, se identifica que la mitad de jugadores a
veces participa de la sesion de entrenamiento, la cuarta parte de
entrenadores siempre realiza y una poblacion igual nunca participa del
periodo de ejercicios previos, por lo que se concluye que la cuarta parte
de jugadores, tiene el riesgo permanente de sufrir lesiones en la jornada

de trabajo de entrenamiento.
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Observacion N° 2

¢Ha sufrido lesiones en el entrenamiento?

Tabla N° 11 Lesiones en el entrenamiento

Ha sufrido lesiones en el entrenamiento f %
Muy frecuente 18 14
Frecuentemente 32 24
Poco frecuente 36 27
Nunca 47 35
Total 133 100

Fuente: Escuelas de ftbol del Cantén Otavalo
Grafico N°18 Lesiones en el entrenamiento
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Elaborado por: Cristian Martinez

Analisis

Se puede observar que la distribucién de los jugadores es similar al
caracterizar la regularidad de lesiones como resultado del entrenamiento;
cerca de la quinta parte de jugadores nunca ha sufrido lesiones
significativas, mientras que la mayoria, entre frecuente y poco frecuente

es la recurrencia de lesiones, que se deduce se ocurren por la

inadecuada préctica de calentamiento.




Observacion N° 3

¢, Con qué regularidad realiza ejercicios de conduccién de balén con

el borde interno y externo?

Tabla N°12 Conduccién del balon interno y externo

Conduccion del balon interno y externo f %
Muy frecuente 45 34
Frecuentemente 26 20
Poco frecuente 34 26
Nunca 28 21
Total 133 100

Fuente: Escuelas de fatbol del Cantén Otavalo

Gréafico N°19 Conduccion del balén interno y externo
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Elaborado por: Cristian Martinez

Anélisis

Los ejercicios de conduccion del balén interno y externo, en el
entrenamiento se realiza muy frecuentemente por unos entrenadores, lo
que favorece el desarrollo de estas destrezas en la tercera parte de los
jugadores; mientras que en otros casos no se realiza con mayor
frecuencia, e inclusive, hay jugadores que manifiestan en el

entrenamiento no realizar este tipo de ejercicios.
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Observacién N° 4

¢Conduce el balon con la planta del pie?

Tabla N°13 Conduccién de balén con plantas de pie

Conduccion de b_alc’)n con plantas de f %
Excelente P 45 34
Muy bueno 27 20
Bueno 34 26
Regular 27 20
Total 133| 100

Fuente: Escuelas de fatbol del Cantén Otavalo

Gréafico N° 20 Conduccion de balon con plantas de pie
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Elaborado por: Cristian Martinez

Anédlisis

El desarrollo de destrezas para la conduccién del balén con plantas de
pie en los jugadores es excelente para el caso de un pequefio grupo, en
la mayoria de los casos se observa que tienen un bajo nivel, los
estudiantes reconocen que no cuentan con suficientes habilidades, por lo
gue se considera que es un ejercicio que requiere ser implementado en el

entrenamiento.

81



Observacién N° 5

¢, Con qué frecuencia se realizan ejercicios de control de balon?

Tabla N° 14 Frecuencia con la que se realizan ejercicios de control de

balén
Frecuencia de ejercicios de control de . %
balon
Muy frecuente 65 49
Frecuentemente 25 19
Poco frecuente 15 11
Nunca 28 21
Total 133| 100

Fuente: Escuelas de fatbol del Cantén Otavalo

Grafico N° 21 Preferencias en el entrenamiento del futbol
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Elaborado por: Cristian Martinez
Anélisis

Los ejercicios de control de baldn, segun el criterio de los estudiantes
se realiza muy frecuentemente, aseveracion compartida por la mitad de
los entrenados; otro grupo similar se distribuye entre ejercicios frecuentes,
poco frecuentes y nunca, lo que ocasiona que los entrenados no

desarrollen destrezas 6ptimas como se identifica en las tablas 10 y 11.
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Observacion N° 6

¢ Participa todo el tiempo en la sesion de entrenamiento?

Tabla N°15 Cumplimiento del tiempo de entrenamiento

Cumplimiento del tiempo de f %
entrenamiento
Siempre 84 63
Casi siempre 14 11
En ocasiones 25 19
Nunca 10 8
Total 133| 100

Fuente: Escuelas de fatbol del Cantén Otavalo

Gréafico N° 22 Cumplimiento del tiempo de entrenamiento
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Elaborado por: Cristian Martinez

Anélisis

Las jornadas de entrenamiento son cumplidas segun el tiempo
establecido en el caso de la mayoria de los jugadores, sin embargo se
identifica que un pequefio grupo no tiene un comportamiento idoneo

respecto a la puntualidad en el cumplimiento del entrenamiento.
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Observacion N° 7

¢, Qué ejercicios se realizan con mayor regularidad para el despeje
con cabeza?

Tabla N°16 Ejercicios de despeje con cabeza

Ejercicios de despeje de balén con cabeza f %
Con parte frontal de la cabeza 52 39
Con parte posterior de la cabeza 24 18
Con la parte lateral derecha e izquierda de la
cabeza 32 24
Ninguno 0 0
Todos 25 19
Total 133| 100

Fuente: Escuelas de fatbol del Canton Otavalo

Grafico N° 23 Ejercicios de despeje con cabeza
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Elaborado por: Cristian Martinez
Andlisis

En el entrenamiento los jugadores en su mayoria realizan ejercicios
con despeje de balon con la parte frontal de la cabeza, el despeje con la
parte posterior es el ejercicio que se realiza con menor recurrencia, en el
caso de la quinta parte de entrenados que manifiesta realizar todos los

ejercicios con despeje de cabeza.
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Observacion N° 8

¢, Se realizan ejercicios de conduccion del balén?

Tabla N°17 Ejercicios de conduccion

Ejercicios de conduccion f %
Utilizando las dos piernas 19 14
A diferentes ritmos perseguir la pelota en linea
recta 24 18
Dominio de la superficie de contacto 15 11
Conduccién zigzag 25 19
Con contrarios que dificulten la conduccién 15 11
Todos 33 25
Ninguno 2 2
10
Total 133 0

Fuente: Escuelas de futbol del Canton Otavalo

Grafico N° 24 Ejercicios de conduccion
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Elaborado por: Cristian Martinez

Anélisis

Los ejercicios de conduccion que se realiza en el entrenamiento, se
realizan todos los propuestos en el estudio segun el criterio de la cuarta
parte de jugadores, otras opciones de entrenamiento que se identifica es

la conduccién en zigzag, a diferentes ritmos para perseguir la linea recta.
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Observacion N° 9

¢, Se realizan ejercicios de tiro de a porteria?

Tabla N°18 Ejercicios de tiro de balén

Ejercicios de tiro de baldn f %
Parte interna del pie 56 42
Parte externa del pie 54 41
Con la punta del pie 10 8
Todos 13 10
Total 133| 100

Fuente: Escuelas de ftbol del Cantén Otavalo

Grafico N° 25 Atencion a los efectos fisicos y emocionales
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Elaborado por: Cristian Martinez

Analisis

En el entrenamiento de futbol, los ejercicios con la parte externa e
interna del pie, en su mayoria, un reducido grupo manifiesta que se
realizan todos los ejercicios inclusive con punta de pie, resultados que
demuestran que los jugadores no aplican procedimientos adecuados en el

entrenamiento.
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Observaciéon N° 10

¢, Qué ejercicios domina?

Tabla N°19 Dominio de ejercicios de pases

Dominio de pases f %
Cortos 42 32
Medios 55 41
Largos 36 27
Total 133 100

Fuente: Escuelas de fatbol del Cantén Otavalo

Grafico N° 26 Dominio de ejercicios de pases
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Elaborado por: Cristian Martinez

Anéalisis

Los pases medios son los que tienen mejor facilidad para los

entrenados, mientras que los pases largos generan mayor dificultad en el

desarrollo de destrezas para ejecutar pases en el juego de futbol.
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Observaciéon N° 11

¢, Realizan ejercicios para pases?

Tabla N° 20 Realizan ejercicios para pases

Tipo de ejercicios para pases f %
Borde interno 34 26
Borde externo 30 23
Empeine 27 20
Todos 42 32
Total 133| 100

Fuente: Escuelas de futbol del Canton Otavalo

Grafico N° 27 Realizan ejercicios para pases
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Elaborado por: Cristian Martinez

Anédlisis

En el entrenamiento se propicia ejercicios con el borde interno del pie,
el borde externo, y el empeine, tipo de practicas que favorecen que se
desarrollen habilidades para pases en el juego de fatbol, sin embargo, se
identifica que la mayoria de estudiantes realizan los ejercicios en forma

independiente.
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Observaciéon N° 12

¢ Qué ejercicios se realizan para el control del balon?

Tabla N°21 Control del balén

Ejercicios para el control de balén f %
Con la cabeza 29 22
Con muslos 27 20
Con pies 46 35
Todos 28 21
Ninguno 3 2
Total 133 100

Fuente: Escuelas de futbol del Cantén Otavalo

Grafico N° 28 Control del balén
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Elaborado por: Cristian Martinez

Analisis

Regularmente se realizan ejercicios de control de balén con los pies,
mientras que con muslos y cabeza se realizan con menor frecuencia,
algunos de los entrenados manifiesta que realizan todos los ejercicios,

quienes tienen mayor posibilidad de desarrollan aptitud para el juego.
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Observaciéon N° 13

¢, Realiza ejercicios de definicion?

Tabla N°22 Definicion del gol que realiza

Definicion del gol que realiza f %
Con oposicion 38 29
Sin oposicion 37 28
Con oposicion y sin oposicion 58 44
Total 133 100

Fuente: Escuelas de futbol del Cantén Otavalo

Grafico N° 29 Definicion del gol que realiza
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Elaborado por: Cristian Martinez

Anéalisis

Los ejercicios para el desarrollo de habilidades en la definicion del gol,
los jugadores en su mayoria realizan ejercicios con y sin oposicion,
estrategias con las cuales los entrenadores propician la adquisicion de

aptitudes para la definicion del gol en diferentes circunstancias.
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Observacién N° 14

¢, Con pelota en movimiento se realizan ejercicios de control de balon?

Tabla N°23 Ejercicios con balén en movimiento

Ejercicios de control de balén en ; %
0
movimiento
Con oposicion 35 26
Sin oposicion 42 32
Con oposicion y sin oposicion 56 42
Total 133 100
Fuente: Escuelas de futbol del Cantén Otavalo
Grafico N° 30 Ejercicios con balén en movimiento
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Elaborado por: Cristian Martinez

Anélisis

Los ejercicios que realiza el entrenado que realiza con balén el
movimiento, cerca de la mitad del grupo manifiesta realizar practicas con
oposicion y sin oposicién, mientras que la tercera parte realiza ejercicios
sin oposicion. Se identifica que no se brinda mayor atenciéon a los

ejercicios con oposicion.
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Observaciéon N° 15

¢La sesion de entrenamiento se complementa con una préactica de

juego de futbol?

Tabla N°24 Practica de futbol al finalizar sesién de entrenamiento

Practica de futbol luego de sesion de ; %
entrenamiento
Siempre 78 59
A veces 31 23
Nunca 24 18
Total 133 100

Fuente: Escuelas de fatbol del Cantén Otavalo

Grafico N° 31 Préctica de futbol al finalizar sesién de entrenamiento
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Elaborado por: Cristian Martinez

Analisis

Al finalizar la jornada de entrenamiento, los jugadores guiados por el
entrenador realizan un juego practico de futbol, situacion que realizan
siempre mas de la mitad de entrenados; un grupo muy pequefio

manifiesta que nunca se aplica esta estrategia.

92



CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

e Del estudio se identifica que los entrenadores tienen conocimiento
sobre métodos y técnicas de entrenamiento de futbol, sin embargo la
practica de entrenamiento no se realiza con eficiencia, por una

inadecuada practica motivacional y procesos técnicos.

¢ Los nifios entrenados se encuentran en riesgo de sufrir lesiones por un
inadecuado proceso en las sesiones de entrenamiento, los ejercicios se
realizan sin secuencia y no se cuenta con un adecuado seguimiento y
orientaciones sobre el proceso técnico, es decir no se corrigen

oportunamente movimientos o ejercicios inadecuados.

e No se cuenta con un material deportivo suficiente y en Optimas
condiciones, lo que limita la planificacién y ejecucion de ejercicios de

entrenamiento integral de la disciplina de futbol.

e En los nifios se ha generado percepciones de preferencias con ciertos
deportistas, problema que se presenta por la ausencia de un plan
adecuado de entrenamiento en el que se brinde atencion al grupo de

deportistas en la sesién de entrenamiento.
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5.2 Recomendaciones

e Con la finalidad de que los entrenadores desarrollen aptitudes y
competencias de entrenamiento a los nifilos de 9 a 12 afos, se
recomienda que el equipo de entrenadores participe de cursos de
actualizacion de normas técnicas de entrenamiento segun los avances

en esta practica deportiva.

e Es necesario que los entrenadores pongan especial atencién en los
procesos de entrenamiento que se desarrollan en un proceso de tipo
progresivo en las sesiones de entrenamiento, sin que Se propicien

esfuerzos innecesarios que pueden lesionar a los entrenados.

e Para la implementacion de material deportivo, se sugiere realizar
gestiones con la empresa privada para la dotacion de estos recursos,
como también elaborar con los deportistas materiales utilizando

material de reciclaje.

¢ Se recomienda estimular la practica de planificacion del entrenamiento,
de acuerdo a los niveles y categorias de destrezas basicas de los
entrenados, con la finalidad de que no se generalicen las actividades y
se favorezca en forma personalizada el desarrollo de aptitudes

deportivas en la disciplina del futbol.
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5.3 Contestacién alas preguntas de investigacion

PREGUNTA DE INVESTIGACION N° 1

¢,Cuél es el nivel de conocimiento que poseen los entrenadores
acerca del tratamiento de los métodos pedagogicos para el
entrenamiento de futbol a nifios de 9 a 12 afios de las escuelas de

futbol de la ciudad de Otavalo?

El conocimiento acerca de los métodos pedagdgicos es minimo en el
entrenamiento de fuatbol de los nifios en esta etapa en especial; los
entrenadores consideran que su metodologia es buena en cuanto a

métodos pedagogicos lo cual se refleja en sus deportistas.

PREGUNTA DE INVESTIGACION N° 2

¢ Qué tipo de técnicas pedagogicas utilizan los entrenadores para
el entrenamiento de futbol a nifios de 9 a 12 afios de las escuelas de

futbol de la ciudad de Otavalo?

Las técnicas pedagogicas mas utilizadas por los entrenadores se rigen
al protagonismo directo de los mismos, dejando a un lado todas aquellas
en la cual el niflo construye su conocimiento con el control del entrenador
en la correccidon de errores de los fundamentos técnicos del fatbol en los

nifos.
PREGUNTA DE INVESTIGACION N° 3
¢, Cual es el nivel de ejecucidon de los fundamentos técnicos del

futbol de los nifios de 9 a 12 afios de las escuelas de futbol de la

ciudad de Otavalo?

El nivel en cuanto a los fundamentos técnicos del futbol en los nifios es

95



deficiente en su ejecucion y gestos técnicos al no utilizar los métodos y
técnicas pedagodgicas adecuadas en el entrenamiento del futbol por parte

de los entrenadores.

PREGUNTA DE INVESTIGACION N° 3

¢,Como elaborar una propuesta alternativa para mejorar los
principales fundamentos técnicos del fatbol utilizando métodos y
técnicas adecuadas?

Esta actividad consiste en presentar los elementos principales de la
investigacion analizada y presentar el cambio propuesto como alternativa para mejorar los
fundamentos técnicos del futbol en nifios de 9 a 12 afios de edad, utilizando la metodologia
adecuada en la formacién de los deportistas considerando la etapa en la cual estos se
encuentren, la cual constituye una manera distinta de realizar un adecuado informe de

investigacion.
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CAPITULO VI

6. PROPUESTA ALTERNATIVA

6.1. TITULO

GUIA DIDACTICA DE FUTBOL PARA LOS NINOS DE LAS
ESCUELAS “CRACS DEL FUTURO”, INTER OTAVALO,
CORPORACION 13 Y LIGA CANTONAL OTAVALO, MEDIANTE LA
UTILIZACION DE METODOS Y TECNICAS DE ENTRENAMIENTO DE
FUTBOL ADECUADAS

6.2. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

La eleccion del modelo tactico de juego en esta etapa es de vital
importancia en el proceso de formacién del nifio. Por este motivo
considero que el modelo tactico de juego basado en el ataque combinado,
la presion alta y la rapidez en la organizacion tras la perdida y
recuperacion del balén e insertado en un sistema de juego con una
estructura 1-4-5-1 se presenta en mi opinion como la opciébn mas
interesante para las etapas de perfeccionamiento y alto rendimiento en el

futbol base.

En estas etapas el triunfo debe presentarse como un objetivo
secundario y bajo ningun concepto debemos hipotecar la formacién
deportiva e integral de los nifios.

Debemos poner en practica modelos que faciliten la adquisicion, por

97



parte de los nifios jugadores, de habilidades técnico-tacticas positivas, la
responsabilidad, la creatividad, la inteligencia, debemos generar en los
nifos desde las primeras etapas un gran respeto por el buen trato del
balon, el sentido del juego colectivo, las responsabilidades defensivas y
ofensivas....dejando para el futbol profesional modelos de juego que
busquen explotar al maximo las caracteristicas de los jugadores que

componen el equipo.

El atague combinado obliga a todos los jugadores a desarrollar una
técnica individual y colectiva de alto nivel con velocidad y precision, como
exigencia constante en la realizacion de sus acciones técnicas en
especial control orientado y pase, una elevada y organizada movilidad en
beneficio del poseedor del baldn, inteligencia, creatividad y altas dosis de
confianza para jugar el balon bajo una fuerte presion, renunciando al
pelotazo y un excelente nivel condicional para mantener durante todo el
desarrollo del partido un juego sin balon que nos permita por un lado
movilizar la pelota con velocidad y por otro recuperarla lo antes posible .

El modelo defensivo de presion alta obliga a todos los jugadores a
integrarse con intensidad en el trabajo defensivo, favoreciendo la
solidaridad, sacrificio y la agresividad defensiva en beneficio de la pronta
recuperacion del balon.

La velocidad en los cambios de posesion del balon obliga a los nifios
jugadores a un cambio de mentalidad ofensiva-defensiva, rapida y
coordinada, al tiempo que permite la capacidad de atencion vy

concentraciéon en el juego.

El sistema inicial 1-4-5-1 con una estructura de ataque basado en la
presencia de 2 jugadores en cada carril lateral, 7 jugadores en los carriles
centrales y centro laterales escalonados en 1 portero, 2 centrales, 3
medio campistas formando un triAngulo y un delantero centro referencia

permite una excelente distribucion sobre el campo de juego en cuanto a
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amplitud y profundidad.

6.3 FUNDAMENTACION

6.3.1 La combinacién de la técnica, la estrategia, la distribucion de
los alumnos y los objetivos de la ensefianza, se conoce como

estilo de ensefanza

Los estilos de ensefianzas se pueden clasificar segun las intenciones o
finalidades que persigan. De esta forma se puede atender a la finalidad de
la participacion de los alumnos como algo primordial, o a la
individualizacion de la ensefianza, o a la socializacion. Estas
circunstancias deben considerarse previamente en la correspondiente

programacion.

Ademas, podemos observar que si el objetivo es la
socializacién, parece razonable utilizar unas
organizaciones de grupo diferentes a las utilizadas
cuando el objetivo es la individualizacion. Y si el objetivo
es el rendimiento maximo, las diferencias en
organizacion y en direcciéon del grupo que podemos
encontrar pueden ser mas que notables con respecto a
las situaciones anteriores (Gil, 2001, pag. 165).

A veces, se puede confundir el término estilo de ensefianza con |
actitud general del técnico ante la misma. Se habla de su “estilo personal”
-su actitud, la persistencia de ciertas actuaciones o comportamientos en
determinadas circunstancias didacticas- para sefialar | influencia que tiene
tanto en la dinamica de la relacion de los componentes del grupo como en
la forma de organizar al dicho grupo. Asi, se dice del técnico que tiene un
estilo tradicional (o, tal vez directivo) o que, por el contrario, lo que tiene

progresista 0 moderno (o, tal vez no directivo).

Con ello se pretende sefialar que el técnico tradicional
estaria mas apegado al autoritarismo y a los aspectos
formales, mientras el progresista estaria mas en contacto
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con sus alumnos y mas interesado en su progreso. Nos
movemos, en todo caso, en un terreno no suficiente
solido, ya que las excepciones son tantas que parece
prudente no seguir esta linea (Gil, 2001, pag. 166).

Los estilos de ensefianza se pueden solapar unos a otros, por lo que la
aplicacion préactica de los mismos puede mostrar situaciones en las que
se mezclen o situaciones en las que no aparezcan en su forma pura. No
debemos de olvidar que los estilos de ensefianza en esquemas
abstractos que sufren modificaciones en su aplicaciéon real. Estas
modificaciones pueden deberse tanto a aplicaciones imperfectas, como a
adaptaciones interesadas en determinados objetivos (y, por tanto, ser

adaptaciones bajo el control técnico)

Vamos a proponer, a continuacién una clasificacion de los estilos de
ensefianza segun los objetivos del aprendizaje, los objetivos se exponen
por separado, a pesar de que pueden coincidir en las aplicaciones en los

distintos a&mbitos

6.3.2 Estilos de ensefianzay objetivos

El rendimiento maximo: es el objetivo es propio del ambito
competitivo y profesional, que adquiere su maxima representaciones en el

deporte de elite y de la competicion.

Los estilos mas utilizados —aunque no exclusivamente
esta aclaracion vale para todos los objetivos)- son el
“rendimiento maximo” , por supuesto, que graduarse y
matizarse —segun el nivel del &mbito de competitivo- o
expresarse simplemente como “rendimiento”. No por ello
se producen cambios de interés en lo que respecta a los
estilos utilizando mas frecuentemente (Gil, 2001, pag.
166).

6.3.3 La socializacién: este objetivo es mas propio de ambitos

recreativos y educativos. La socializacion conlleva a la idea de
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cooperacion en el aprendizaje, “aparcado” los objetivos de aprendizaje
motor y centrandose mas en la colaboracién social. “Entre los estilos mas
utilizados se encuentren el Método de Proyectos, el grupo Puzle y el
método de equipos de trabajo. No son los Unicos, pero si son lo

suficientemente representativo” (Gil, 2001, pag. 166).

6.3.4 La individualizacion: es un objetivo que persigue adecuar |
enseflanza a las necesidades de cada estudiante. Hay varios estilos que
pueden cumplir con este objetivo, si bien su dinamica puede pasar por la
formacion de los subgrupos por un tratamiento mas individualizado. “Se
encuentran aqui en el Trabajo Individualizado por Grupos, la Ensefianza
Modular, los Programas Individuales y la Ensefianza Programada” (Gill,
2001, pag. 166).

6.3.5 La participacion en la ensefianza: este objetivo conlleva que el
aprendiz asuma papeles propios de técnico durante el aprendizaje, si bien
bajo la supervision cercana del propio técnico. “Entre estos estilos estan
el de Ensefianza Reciproca, el de Grupos Reducidos y el de

Microensefianza” (Gil, 2001, pag. 166).

6.3.6 La creatividad: “este objetivo se puede trabajar con los sentidos
de Sinéctica Corporal y con el de tormenta de ideas motrices” (Gil, 2001,
pag. 166).

6.3.7 Aplicacion cognitiva: si bien todos los estilos de ensefanza
permiten la implicaciébn de los factores cognitivos, hay estilos que se
caracterizan o ponerlos siempre y de mandar central en funcionamiento.
“Entre ellos estan el de Resolucion de Problema de motores y el de

Descubrimiento guiado” (Gil, 2001, pag. 166).
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6.3.8 El mando directo

La técnica adopta una posicion bien visible para el grupo. El grupo se
encuentra organizado de forma estricta y clara (en filas, en escuadra). En
esta organizaciéon y con este estilo de ensefianza es también habitual la

uniformidad en cuento a la vestimenta deportiva utilizada.

El aprendiz va a repetir, una y otra vez las instrucciones
gue el técnico le transmite. Estas instrucciones son
ejercicios y tareas que primero, son efectuados o
demostrados por el técnico, en la informacion inicial. A
continuacion los aprendices intentan ejecutar las tareas,
repitiéndolas varias veces. Para ello, el técnico puede
utilizar una serie de voces, a modo de sistema de
sefales, que regulan y guian la actuacion de los alumnos
(Gil, 2001, pag. 167).

6.3.9 La asignacion de tareas

Este estilo se caracteriza por una serie de tareas (funciones o
ejercicios) que las personas del grupo (alumnos) deben ejecutar, previa
informacion por parte del técnico. Es decir, primero el técnico emite una
informacion inicial sobre las tareas a realizar y a continuacion, los

alumnos las ejecutan.

El concepto clave aqui es la asignacién, que hace la
referencia al hecho de que hay cierto conocimiento
previo por parte de los practicantes acerca de los
ejercicios o0 actividades (precisamente por eso son
asignaciones sobre “ciertos dominios o ejecuciones”)
(Gil, 2001, pag. 168).

6.3.10 Los equipos de trabajo

También es un estilo socializador, si bien menos ambicioso que los
detallados anteriormente utilizado en las actividades fisicas, ya que tiene

una gran carga competitiva lo que esta muy presente en este campo.
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La informacién inicial es la misma para el grupo, pero
desde el principio se encuentra dividido en subgrupos
(equipos de trabajo). Segun el ambito en que nos
encontremos podremos organizar estos equipos por
intereses o por actitudes. Cada equipo lleva a cabo una
serie de tareas y ejercicios que implica en una gran
colaboracién interna entre sus componentes. Es muy
adecuado para el aprendizaje de actividades fisicas y
deportivas colectivas (Gil, 2001, pag. 170).

6.3.11 El trabajo individualizado por grupos

Se procede a una evaluacion inicial que va a agrupar a los alumnos en
varios subgrupos, segun diferentes niveles de ejecucién (aptitudes) o
segun diversidad de interés. Con los subgrupos establecidos y con una
cierta informidad asi con cierta informidad asi conseguida se realizada por
parte del técnico una panificacion para cada uno de ellos (para cada uno

de los grupos).

Esta planificacion particular para cada subgrupo debe
formar parte de una programacion general para todo el
grupo, y supone un escalon diferente de dificultad o un
capitulo diferente dentro de la programacion general.
Una vez establecida estas sub programaciones, la
informacion de referencia y el conocimiento de
resultados son proporcionados de forma especifica a
cada subgrupo. Es decir, cada subgrupo recibe una
informacion inicial y un conocimiento de resultados
diferentes a los otros subgrupos (Gil, 2001, pag. 171).

6.3.12 Los programas individuales

Es un estilo que cumple muy bien el objetivo de la individualizacion de
la ensefianza, esta vez ya referida a cada alumno. Requiere, desde luego,
una cierta madurez en el alumno ya que va a tener que responsabilizarse
de las tareas. “el programa individual es un programa adaptado y pensado

para el individuo concreto, resultando un programa personalizado o un
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programa tipo, especialmente disefiado por el técnico para un apersona
concreta” (Gil, 2001, pag. 172).

6.3.13 La ensefanzareciproca

Los alumnos patrticipan en la ensefianza de forma que son informados
por el profesor acerca de la forma correcta de ejecutar ciertas acciones,
de la forma de observarlas y de la forma de corregirlas. “Esto es la
informacion de referencia inicial. A continuacion los alumnos se
emparejan y dividen en ejecutantes y observadores, pasando a dar el
conocimiento de resultados. El alumno observador al alumno ejecutante”
(Gil, 2001, pag. 174).

6.3.14 Latormenta de ideas motrices

La tormenta de ideas consiste en expresar liboremente en voz alta y en
grupo una serie de ideas de forma desinhibida. Las ideas se anotan todas
y, posteriormente son seleccionadas las mas idoneas para su aplicacion
como solucién al problema o situacion de partida. “Con el adjetivo motriz
se expresa la intencion de aplicar este estilo al campo de las actividades
fisicas” (Gil, 2001, pag. 177).

6.3.15 Resolucion de problemas motores

Este estilo y el siguiente implican cognitivamente al sujeto, le invitan a
la reflexion para buscan una solucion ante el planteamiento de un

problema por parte de un técnico.

Es muy apropiado, por tanto, para marcos educativos en
los que queremos hacer pensar al individuo o al grupo
(ya que las soluciones pueden sugerir de un individuo o
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de un debate o trabajo del grupo). Las soluciones
pueden ser varias y el alumno actla por si mismo. La
intervencion del profesor se basa en su capacidad para
crear con el planteamiento del problema una disonancia
cognitiva en sus alumnos. Esta disonancia debe motivar
la activad de los alumnos (Gil, 2001, pag. 178).

6.3.16 Descubrimiento guiado

Es un estilo cognitivo mediante el cual el profesor ayuda a encontrar la
solucién ante la situacion problematica. “La informacion de referencia
introduce algun tipo de pista acerca de la posible solucién del problema, lo
gue no sucede en el estilo anterior. El refuerzo del profesor aparece tras

cada paso en el sentido de la busqueda” (Gil, 2001, pag. 178).

6.4 OBJETIVOS

6.4.1 Objetivo General

e Elaborar una Guia didactica de ejercicios para mejorar los
fundamentos técnicos del fatbol aplicando métodos y técnicas
adecuadas.

6.4.2 Objetivos Especificos

¢ Promover alternativas para el mejoramiento de destrezas basicas para

la practica deportiva de futbol de nifios de 9 a 12 afios.

e Establecer un plan de desarrollo de aptitudes ofensiva, defensiva,
coordinativa y actitudinal en nifios de las escuelas de futbol de nifios de
9 a 12 afos.

e Promover autonomia en la disciplina de los nifios de las escuelas de
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fatbol de nifios de 9 a 12 afios.

e Socializar los programas de ensefianza aprendizaje del entrenamiento

del futbol base.

6.5 UBICACION SECTORIAL Y FiSICA

Pais: Ecuador.

Provincia: Imbabura.

Ciudad: Otavalo

Beneficiarios: Autoridades, entrenadores y nifios de las instituciones

investigadas.

6.6 DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Metodologia de entrenamiento

De la suma de los cuatro aspectos: caracteristicas de los nifios 9 a 12
afnos, caracteristicas y estructura del fatbol y caracteristicas del modelo
tactico de juego obtendremos la metodologia de entrenamiento que

vamos a desarrollar en este libro.

Objetivos de la metodologia de entrenamiento

Facilitar la comprensiéon por parte de los jugadores de la verdadera
estructura del futbol: deporte colectivo de colaboracién —oposicién con
fases defensivas y ofensivas que requieren comportamientos diferentes y
una rapida adaptacion al cambio de funciones tras la pérdida o

recuperacion del balon.

Potenciar el nivel de conocimiento (pensamiento tactico del jugador,
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gue hacer aqui y ahora) obligando a este a una constante toma de

decisiones.

Potenciar las capacidades fisicas, técnicas, tacticas y psicolégicas que
nuestra forma de jugar requiere en situaciones propias del juego real en
donde la presencia de adversarios obliga a atacantes y defensores a
adaptar la velocidad y ritmo de ejecucion de las acciones a las propias del

juego.

Desarrollar de forma Optima los principios de juego que el modelo
tactico requiere en situaciones de maxima intensidad concentracion

psicolégica.

Caracteristicas de la metodologia de entrenamiento:

Empleo de una metodologia de caracter global adaptada al modelo de
juego. Concepcion de la tactica, la técnica, la preparacion fisica y la
condicion psicolégica como un medio para el desarrollo colectivo eficaz de
los cuatro momentos del juego y sus objetivos. Busqueda de la
adaptacion inteligente del jugador las acciones propias del modelo de
juego en situaciones de juego real. Busqueda de la mejora significativa

de los aspectos que desarrollan nuestro modelo tactico.

¢ Relacion entre el jugador y el balén (Técnica).
¢ Relacion de colaboracion (Tactica defensiva).

¢ Relacion de oposicién (Tactica ofensiva).

Factibilidad de la propuesta

Las tareas constituyen la unidad béasica de las sesiones de
entrenamiento. En ellas debe estar presente la suma de las
caracteristicas y estructura del fatbol en unién de las caracteristicas de

nuestro modelo de juego.
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Las tareas deben reproducir fielmente la estructura del fatbol y el
comportamiento que deseamos para nuestro equipo en funcion de los

cuatro momentos del juego.

Las caracteristicas que deben presentar todas nuestras tareas son las

siguientes:

e Empleo de colaboraciéon y oposicion inteligente ya sea en situaciones
de igualdad, superioridad e inferioridad numérica.

e Deben ser competitivas, los jugadores deben tener como estimulo la
consecucién de la victoria sobre sus oponentes y la mejora de sus
capacidades técnico-tacticas-fisicas y psicolégicas que nuestro modelo
de juego requiere.

e Deben suponer una carga fisiolégica continua o discontinua evitandose
los tiempos pasivos o de espera.

e En las tareas debemos alternar realizar tareas de duracion muy
reducida con otras de una duracién mas amplia.

¢ Reduccion del numero de jugadores para lograr que los jugadores
realicen una mayor repeticion de las acciones técnico-tacticas y exista
una mayor intensidad fisica y un mayor nivel de concentracién (Salvo
partidos condicionales o libres).

¢ Reduccion del espacio de juego para adaptarlo al nUmero de jugadores.

Recursos

Humanos

1. Deportistas

2. Entrenadores

Materiales

1. Balones
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Conos
Canchas
Estacas
Pitos
Cronémetros
Platos

Elasticos

© ® N o 0k~ WD

Chalecos
10. Escaleras (trabajo de coordinacién)

Ejercicios de entrenamiento

Descripcién metodoldgica

Programacioén deportiva

Teniendo presente las caracteristicas de los nifios deportistas vamos a
desarrollar una programacion especifica adaptada a la realidad de esta
etapa en la evolucion de los nifios. Los objetivos principales de esta

programacion son:
Dimension Condicional

Mejora de la psicomotricidad y de las capacidades coordinativas
especificas: Dinamico especial, oOculo-pédica, 6culo—mano y espacio
temporal.

Dimensién Técnica

e Mejora de las acciones técnicas individuales ofensivas: Conduccion,

Finta, Regate, Control orientado y Tiro de corta-media distancia.

e Mejora de las acciones técnicas colectivas ofensivas: Control orientado,

pase corto y medio.
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e Mejora de las acciones técnicas individuales defensivas: Entrada, carga,

anticipacion e interceptacion.

Dimensiona Tactica:

e Mejora de las capacidades cognoscitivas: Percepcion, Decision y
Ejecucion.

¢ Mejora de la toma de decision ofensiva individual con balén: Progresar
de manera individual, asociarse y moverse o finalizar las acciones
ofensivas.

e Mejora de la toma de decision ofensiva individual sin bal6n: Moverse
para abrir linea de pase al alcance del poseedor del balén (Apoyo o
desmarques)

e Mejora de la toma de decision defensiva individual contra el poseedor
del balén: Temporizar la progresion del atacante con balén o quitar el

balon.

Dimension Psicoldgica:

Mejora de la atencidn, concentracion, responsabilidad, confianza,
agresividad, solidaridad e integracion en un juego de equipo.

Metodologia de Entrenamiento

La metodologia orientada en este caso especifico al entrenamiento del
futbol de nifios de 9 a 12 afos la podriamos definir como la ciencia que
estudia el método mas adecuado con el fin de preparar a los nifios para

mejorar sus habilidades deportivas y su disfrute con el juego.

El método va a representar el camino que utilizamos para lograr que
nuestros jugadores se desenvuelvan de la mejor forma posible en la
competicion. EIl objetivo final de todo método de entrenamiento debe ir

orientado a que los jugadores desarrollen al maximo nivel y de forma
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interrelacionada las capacidades fisicas, técnicas, tacticas y psicoldgicas

que el juego del fatbol requiere.

Caracteristicas de los nifios alos 9 - 12 afios

Al inicio de cualquier programacion deportiva no debemos perder de
vista que estamos tratando con personas, por lo tanto es de vital
importancia conocer en profundidad en qué etapa de su desarrollo estan
los alumnos con los que vamos a trabajar en nuestro club o escuela de
futbol.

Los nifios con edades entre los 9 - 12 afios presentan a nivel general

las siguientes caracteristicas:

e Etapa en la que termina de forma la personalidad de los nifios, las
caracteristicas buenas adquiridas en esta etapa se mantendran y las
no adquiridas seran dificilmente cambiadas.

e Los niflos estan empezando a conocer sus gustos, fortalezas,
debilidades, metas y suefios.

e Es una etapa donde empieza la independencia de su familia al tiempo
que establecen relaciones y amistades mas profundas con nifios de la
misma edad.

¢ Amplian su capacidad de atencién y concentracion lo que les permite
desarrollar tareas con buenos niveles de eficiencia durante un largo
periodo de tiempo.

e Mejora significativa de las capacidades espacio — temporales lo que

facilita el juego de relacion en el futbol a través del pase.

El deporte por lo tanto se presenta como una excelente opcién para
esta etapa de continua maduracién ya que los nifios pueden logran por un
lado un mejor control de su esquemas corporales, mejora de sus
relaciones sociales mediante la integracion en un colectivo, aceptacion de

unas reglas tanto en el club o escuela como para la participacion en las
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tareas de entrenamiento y en las competiciones, fortalecimiento de la

atencion y comprension.

Tipos de tareas

Rondos técnico — tacticos

Los rondos son tareas en un espacio de juego determinado y cerrado
donde un reducido namero de jugadores situados en los lados exteriores

en situacion de superioridad numérica ofensiva.

Tratan de mantener la posesion del balon o finalizar contra uno o varios
recuperadores que tratan mediante interceptaciones / anticipaciones de

recuperar el balén o evitar el gol.

Figura 1 Rondo técnico —tactico
Elaborado: Cristian Martinez

Tipos de rondoés

Individuales

Varios atacantes cada uno con un balén en el interior del cuadrado

manteniendo la posesion del balon contra varios defensores buscando la

recuperacion.
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Figura 2 Rondos individuales
Elaborado: Cristian Martinez
Simples

Varios atacantes en las esquinas o lados exteriores del cuadrado
manteniendo la posesion del balon y varios defensores en el interior del

cuadrado buscando la recuperacion.

Figura 3 Rondos simples
Elaborado: Cristian Martinez

Con apoyos interiores
Varios atacantes en las esquinas o lados exteriores + 1 -2 apoyos con

movimiento libre en el interior manteniendo la posesién del balon y varios

defensores en el interior del cuadrado buscando la recuperacion.
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Figura 4 Rondds con apoyos interiores
Elaborado: Cristian Martinez

Con cambios de posicién

Varios atacantes en las esquinas, lados exteriores o interior del
cuadrado manteniendo la posesion del balén y cambiando de posicién en
funcion de sus pases y varios defensores en el interior del cuadrado

buscando la recuperacion.

Figura 5 Rondo con cambios de posicion
Elaborado: Cristian Martinez

Con finalizacion:

Varios atacantes en las esquinas lados exteriores o interior del

cuadrado manteniendo la posesion del balon y tras un namero

114



determinado de pases buscar la progresién y finalizacion y varios
defensores en el interior del cuadrado buscando la recuperacion y

posteriormente evitar la finalizacion.

Figura 6 Rondds con finalizacién

Elaborado: Cristian Martinez
Juegos de posicion

Los juegos de posicion son tareas en un espacio de juego cerrado
donde un grupo de atacantes situados en los lados exteriores y en el
interior del mismo colocados en una posicion idéntica a la del sistema de
juego tratan en superioridad numérica de mantener la posesion del balén
o finalizar contra varios defensores que buscan recuperar el balén o evitar

el gol.

Consideraciones

Los juegos de posicion representan para la mejora del ataque
combinado una excelente base sobre la cimentar el perfeccionamiento de
los objetivos, principios técnico -tacticos -fisicos y psicologicos necesarios
para lograr un equipo con alta capacidad para la circulacion rapida y

precisa del balén.

En espacio reducido reproducimos la estructura posicional de los
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jugadores sobre el terreno de juego en la fase de ataque y la repeticion
sisteméatica de este tipo de tareas permite al jugador lograr un excelente
entendimiento del juego posicional del equipo.

Tipos de juegos de posicion

Con apoyos interiores sin finalizacion:

Varios atacantes en las esquinas o lados exteriores mas 1 o 2 apoyos
con movimiento libre en el interior manteniendo la posesion del balon y

varios defensores en el interior del cuadrado buscando la recuperacion.

Figura 7 Juegos de posicidon con apoyos interiores sin finalizacion
Elaborado: Cristian Martinez

Con apoyos interiores y finalizacion:

Varios atacantes en las esquinas lados exteriores o interior del
cuadrado manteniendo la posesion del balon y tras un namero
determinado de pases buscar la progresién y finalizacion y varios
defensores en el interior del cuadrado buscando la recuperacion y
posteriormente evitar la finalizacion.
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Figura 8 Juego de posicion con apoyos interiores y finalizacién
Elaborado: Cristian Martinez

Con transicién de zona sin finalizacion:

Varios atacantes en las esquinas, lados exteriores o interior del
cuadrado manteniendo la posesion del balon en una zona y tras un

namero determinado de pases progresion colectiva para cambiar de zona.

Figura 9 Juego de posicién con transicion de zona sin finalizacion
Elaborado: Cristian Martinez

Con transicion de zonay finalizacion:
Varios atacantes en las esquinas, lados exteriores o interior del

cuadrado manteniendo la posesion del balon y tras un ndamero

determinado de pases buscan un cambio de zona, progresion en el juego
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y finalizacion.

e
A W}

Figura 10 Juego de posicion con transicion de zonay finalizacion
Elaborado: Cristian Martinez

Espacios reducidos sin finalizacién

Los espacios reducidos sin finalizacion son tareas en un espacio de
juego cerrado donde un grupo de atacantes situados en el interior del
mismo tratan en situaciones de igualdad, inferioridad o superioridad
numeérica de mantener la posesion del balén contra varios defensores que

buscan recuperarlo.
Consideraciones

En las tareas sin finalizacion (cuadrados) los equipos carecen de
referencias hacia las que atacar o defender, estas tareas no permiten
emplear un sistema téctico, los jugadores se desplazan por todo el
espacio de juego de una manera libre, en estas tareas las Unicas
referencias a la hora de atacar son el balén y los compaferos, a la hora
de defender el balén y los adversarios.

Los cuadrados los utilizaremos basicamente para el perfeccionamiento

de los momentos del juego de ataque y defensa, como objetivos tacticos a
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nivel ofensivo la conservacion del baldon y como objetivo defensivo la
recuperacion del mismo.

En estas tareas podemos utilizar situaciones de superioridad numérica
ya sea ofensiva o defensiva con la utilizacion de comodines ofensivos
(juegan siempre con el equipo en posesion del balon) o defensivos
(juegan siempre con el equipo que busca la recuperacion del balén) o en

situaciones de igualdad numeérica.

Figura 11 Espacios reducidos sin finalizacion
Elaborado: Cristian Martinez

Partidos libres

Los partidos libre son partidos en los que jugamos con las mismas

caracteristicas de la competicion.

Figura 12 Partidos libres
Elaborado: Cristian Martinez
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Sesion de entrenamiento

Son conjunto de tareas interrelacionadas para lograr la mejora de un

determinado momento, objetivo de juego.
Contenidos:

Los contenidos de caracter técnico-tactico a perfeccionar con la
realizacion de las sesiones de entrenamiento deben programarse en
funcién de un plan semanal que recoge los momentos del juego de
ataque —defensa con sus diferentes objetivos.

Duracion:

La duracion de las sesiones de entrenamiento sera de

aproximadamente 60 minutos.
Partes de la sesion de entrenamiento:
Explicar Objetivos y Contenidos de la sesién de entrenamiento:
Objetivos: Motivar y dar a conocer a los jugadores los objetivos que
pretendemos alcanzar con el desarrollo de la sesion y las tareas que
vamos a utilizar.
Contenidos: Charla.
Duracion: 3-5 minutos.
1. Calentamiento:
Objetivos: Prepara de manera integral al jugador para la parte principal

de la sesion de entrenamiento. El calentamiento debe estar

interrelacionado con la parte principal del entrenamiento y no debe

120



entenderse solo desde un plano fisico, debe garantizar un adecuado
aumento de la temperatura muscular, la implicacion de los mecanismos
perceptivos —decisionales y la participacion de elementos técnico-tacticos
en situaciones simplificadas de juego de baja intensidad fisica -
psicologica.

2. Contenidos:

Rondds técnico-tacticos.

Ejercicios - Estiramientos musculares.

Duracién: 12 minutos.

Parte Principal:

Objetivos: Perfeccionamiento de un determinado momento, objetivo o

principio tactico de juego en situaciones reales de juego.

3. Contenidos:

Realizaremos en las sesiones 2 juegos relacionados con el objetivo de
la sesidén y terminaremos con un partido libre o condicionado en formato
futbol-11.

Juegos de Posicion.

Situaciones tacticas de juego.
Espacios Reducidos sin finalizacion.
Espacios Reducidos con finalizacion.
Partidos libres o condicionados.

Duraciéon: 60 minutos.

4. Vuelta a la calma:
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Objetivos: Recuperaciéon de la musculatura implicada en el entrenamiento.
Contenidos: Estiramientos musculares.
Ejercicios de estiramientos.

Duracioén: 2-3 minutos.
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TALLER: 1. MESO CICLO: 1. MICRO CICLO: 1. SESION: 1.

MOMENTO OFENSIVO: Ataque. MOMENTO DEFENSIVO: Defensa.

OBJETIVO: Mantener la posesion | OBJETIVO: Recuperar el balon.

del baldn.

DURACION: 80 minutos. MATERIAL: Conos, Tapas,

METODO: Mando Directo chalecos, balones.

1. EXPLICAR OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE LA SESION

2. CALENTAMIENTO

EXPOSICION
RONDOS 6x2
Juego 6x2, 6 atacantes situados en los lados exteriores del cuadrado
tratan de mantener la posesion del balén contra 2 defensores que tratan
de recuperarlo.
Si los jugadores defensas recuperan el balén pasan a defender el
atacante que perdio el balén y el dltimo que le envid el pase.
Pautas atague: maximo 2 toques, pases cortos a ras de suelo, pase entre
los 2 defensas vale doble, 20 pases seguidos repiten los defensivos.

Pautas defensa: escalonarse uno presiona al poseedor el otro cobertura.

Dimensiones: 8x10m.

Duracién:; 10 minutos.

Elaborado: Cristian Martinez
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3. PARTE PRINCIPAL

EXPOSICION
JUEGO DE POSICION 1

Juego 3x3+ 4 comodines 2 interiores y 2 en los lados exteriores, el equipo
atacante sitGa a sus jugadores en los lados exteriores del cuadrado y trata
con el apoyo de los comodines de mantener la posesion del balon jugando
a maximo 2 toques con pases cortos a ras de suelo.

Regla Provocacion: 12 pases seguidos un punto y repiten defensivos.
Regla Continuidad: Tras puntuar se sigue con la posesion del balon, tras
salir balon fuera saca entrenador a un jugador cualquiera del equipo al
que le corresponde la posesion.

Duracioén: 2x9 minutos.

Figura 14 Rondo técnico — tactico
o B

P

Elaborado: Cristian Martinez

JUEGO DE POSICION 2

Juego 3x3+ 4 comodines 3 interiores y 1 en el lado exterior inferior, el
equipo atacante sitla a sus jugadores en los lados exteriores del cuadrado
(uno en el lado exterior inferior y 2 en los laterales) el lado exterior
superior queda sin ocupar y trata con el apoyo de los comodines de
mantener la posesion del balon jugando a maximo 2 toques con pases
cortos a ras de suelo.

Regla Provocacion: 12 pases seguidos un punto y repiten defensivos.
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Regla Continuidad: Tras puntuar se sigue con la posesion del balén, tras
salir balén fuera saca entrenador a un jugador cualquiera del equipo al
gue le corresponde la posesion.
Duracién: 2x9 minutos.

Figura 15Juego 3x3+4

sy =y =

Elaborado: Cristian Martinez

PARTIDO CONDICIONADO 11x11

Cada equipo situa al delantero centro por detras del lado exterior superior
del espacio de juego y al portero en el lado exterior inferior, el equipo
atacante trata de mantener la posesion del balon.

Regla de provocacion: tocar del portero al delantero centro sin perder la
posesion del balon 1 punto.

Regla de continuidad: Tras gol se sigue con la posesion del balén, tras

fueras saca entrenador a un jugador del equipo al que le corresponde el

saque. Dimensiones: ¥2 campo. Duracién: 2x10minutos.
Figura 16 Juego 11 x 11

Elaborado: Cristian Martinez

125




4. VUELTA A LA CALMA

-Ejercicios de estiramiento

Figura 17 Ejercicios de estiramiento

Elaborado: Cristian Martinez

Evaluacion de la sesion de entrenamiento:

Medir la calidad de los pases cortos a uno, dos y tres tokues,
despalzamientos buscando lineas de pases continuas controlando la

utilizacion de la mirada periferica.
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TALLER: 2. MESO CICLO: 1. MICRO CICLO: 1. SESION: 2.

MOMENTO OFENSIVO: Transicién defensa- | MOMENTO DEFENSIVO: Transicion

ataque. ataque-defensa.

OBJETIVO: Progresar en el juego. OBJETIVO: Evitar la progresién en el juego.
DURACION: 80 minutos. MATERIAL: Conos, tapas, chalecos,
METODO: Ensefianza global. balones.

1. EXPLICAR OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE LA SESION

2. CALENTAMIENTO

EXPOSICION

RONDO CON FINALIZACION 3x1+ 1 portero, Juego 1x1 + 2 comodines el juego se
inicia dentro de un cuadrado central al borde del area de penalti, el equipo atacante
trata de mantener la posesion del balon jugando a maximo 2 toques con pases cortos
a ras de piso, el jugador defensor cuando recupera el balén con el apoyo de los
comodines tiene 8” para finalizar en la porteria neutral desde el interior del area de
penalti.

Tras finalizacion sin gol, saque de banda, esquina, saque de meta el juego se reinicia
con balén en posesion del equipo defensivo en el interior de la zona central.

Tras finalizacién gol se reinicia el juego en la zona central con posesion del balén del
equipo ofensivo.

Dimensiones: Zona central: 8x8 m al borde del &rea de penalti.

Duracioén: 10 minutos.

Figura 18 Transicion defensa — ataque

Elaborado: Cristian Martinez

127




3.PARTE PRINCIPAL

EXPOSICION

ESPACIO REDUCIDO

Juego 5x5+2 porteros, cada equipo ataca y defiende una porteria de f-11, se delimita
una zona central donde cada equipo sitla a 4 jugadores y dos zonas préximas a las
porterias donde cada equipo sitla a un jugador en su parte ofensiva( en defensa no
pueden salir de sus zonas )

El juego se inicia en la zona central donde el equipo en posesién del balon trata de
mantenerlo, el equipo defensor trata de recuperar el balén y cuando los consigue
debe antes del 4 pase enviarselo a su atacante para que finalice en una situacion de
2x portero, el jugador que envia el pase debe incorporarse a la zona de ataque.

Tras gol, finalizacion o fueras se reinicia el juego en la zona central con posesion del
balon del equipo al que el entrenador le envié el balon.

Dimensiones: triple del &rea de penalti.

Duracion: 3X5 minutos.

Figura 19 Exposicion espacio reducido

Elaborado: Cristian Martinez

PARTIDO CONDICIONADO

Juego 11x11, cada equipo ataca y defiende una porteria de f-11 y sitla a 9
jugadores en el interior del espacio de juego y a 2 jugadores en las zonas laterales
del campo ofensivo (solo activos para contraataque).
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El equipo atacante intenta progresar en el juego y finalizar tirando en la porteria
adversaria, el equipo que defiende tras recuperacion del balon activa intenta
progresar rapido, enviando el balén a uno de sus jugadores exteriores para centro y
finalizacion.

Tras gol o fueras saca entrenador desde la linea de medio campo a un jugador del
interior del espacio de juego para que se realice transicion rapida defensa-ataque.
Dimensiones: ¥ campo.

Duracion: 2x10 minutos.

Figura 20 Partido condicionado

Elaborado: Cristian Martinez

4. VUELTA A LA CALMA

-Ejercicios de estiramiento

Figura 21 Ejercicios de estiramiento

Elaborado: Cristian Martinez

Evaluacion de la sesion de entrenamiento:

Conduccién de balén en varias dimensiones, pases cortos y medios con desplazamientos
laterales y definicién.
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TALLER: 3. |MESOCICLO: 1. | MICRO CICLO: 1. | SESION: 3.

MOMENTO OFENSIVO: Ataque. MOMENTO DEFENSIVO: Defensa.

OBJETIVO: Finalizacion. OBJETIVO: Evitar el gol.

DURACION: 80 minutos. MATERIAL: Conos, platos, chalecos,

METODO: Asignacién de tareas. | balones.

1.EXPLICAR OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE LA SESION

2.CALENTAMIENTO

EXPOSICION

RONDO CON FINALIZACION Juego 1X1 + 2 comodines + 1 portero, cada
equipo sitta a 1 jugador en el interior del cuadrado central, los 2 comodines
se sitian también en el interior del cuadrado central (los jugadores no pueden
salir de la zona central).

El equipo atacante con el apoyo de los comodines trata de progresar en el
juego vy finalizar tirando en la porteria neutral desde el interior de la zona
central.

Figura 22 Exposicion rondo con finalizacion

Elaborado: Cristian Martinez

3.PARTE PRINCIPAL

EXPOSICION
SITUACION TACTICA SIMPLIFICADA

Juego 2x1 + 1 portero, dos atacantes situados el poseedor del balén a 25m de
porteria y el no poseedor a 5m detras de este contra 1 defensor situado a 5m
del poseedor, el poseedor decide iniciar conduccion rapida orientada hacia
derecha o izquierda a partir de ese estimulo se produce la incorporacion del
atacante sin balén por el lado contrario para buscar superar entre ambos
superar 2x1 al defensa y finalizar tirando.

Repeticiones: 3x4 (Rotar los jugadores en las 3 posiciones).

Micro pausa: 1minuto.
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Figura 23 Situacion tactica simplificada

Elaborado: Cristian Martinez

PARTIDO LIBRE
Juego 11x11
El equipo atacante intenta progresar en el juego y finalizar tirando en la
porteria adversaria.
Espacio: ¥ campo.
Duracion: 15 minutos.

Figura 24 Partido libre

Elaborado: Cristian Martinez

4 VUELTA A LA CALMA.- Ejercicios de estiramiento
Figura 25 Ejercicios de estiramiento

Elaborado: Cristian Martinez
Evaluacion de la sesion de entrenamiento:

Conduccidn rapida hacia derecha o izquierda después de recibir un pase
proveniente de un saque de banda o esquina, controlar el gesto técnico
correcto de los saques
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TALLER: 4. MESO CICLO: 1. MICRO CICLO: 2. | SESION: 1.

MOMENTO OFENSIVO: Transicién defensa- | MOMENTO DEFENSIVO: Transicion

ataque. ataque-defensa.

OBJETIVO: Mantener la posesion del balon. OBJETIVO: Recuperar el balon.
DURACION: 80 minutos. MATERIAL: Conos, platos, chalecos,
METODO: Parcial balones.

1.EXPLICAR OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE LA SESION

2.CALENTAMIENTO

EXPOSICION
RONDO 6X1
Juego 3x1+3, se inicia el juego en un cuadrado 3 atacantes situados en los
lados exteriores del cuadrado tratan de mantener la posesion del balén contra
un defensor que trata de recuperarlo, el defensor si recupera el balén trata de
enviarlo a cuadrado contrario y pasa a ocupar la posicion del atacante que
perdio el balon el cual debe ir a presionar y recuperar el balén en el cuadrado
contrario.
Pautas atague: maximo 2 toques, pases cortos a ras de suelo dentro del
cuadrado, tocar y moverse.
Pautas defensa: Tratar de anticiparse, recuperar el balon y sacarlo de esa
zona, asegurar el 1 pase.
Dimensiones: 2 cuadrados de 7x7m separados 10m.

Duracién: 10 minutos

Figura 26 Exposicion rondo 6x1

Elaborado: Cristian Martinez

132




3.PARTE PRINCIPAL

EXPOSICION

ESPACIO REDUCIDO 1
Juego 3X3 + 3 comodines (uno en cada zona), el equipo atacante trata de
mantener la posesion del balon jugando a maximo 2 toques con pases cortos
aras de suelo.
Se divide el campo en tres zonas iguales; en cada una de ellas mantiene la
posesion 1 equipo en Su. Numérica 4x3, tras recuperacion del balén pase a
otra zona y todos los jugadores salvo el comodin se cambiar de zona para
buscar mantener la posesion del balon.
Pautas atague: maximo 2 toques, pases cortos a ras de suelo dentro del
cuadrado, tocar y moverse.
Pautas defensa: Tratar de anticiparse, recuperar el balon y sacarlo de esa
zona, asegurar el 1 pase.
Dimensiones: 3 cuadrados de 18x18m, separados 10m.
Duracién: 3x5 minutos.

Figura 27 Espacio reducido

Elaborado: Cristian Martinez

PARTIDO CONDICIONADO

Juego 11x11, se divide el campo en 3 zonas. En la zona central cada equipo
sitla a 7 jugadores, en la zona defensiva a 1 jugador y en la zona de ataque a
2 jugadores .Los jugadores no pueden salir nunca de sus zonas.

El juego se inicia en la zona central 30x55m, el equipo en posesion del balén

trata de conservarlo, el equipo defensor trata de recuperarlo en el momento
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que lo consigue envia pase a uno de los 2 comparieros situados en la zona de
atague para que busquen 2x1 y finalizacion rapida.
Tras gol saca un jugador del equipo que marco, tras recuperacion del balon
del jugador defensor en su zona proxima a la porteria envia pase a los
comparieros de la zona central los cuales tratan de conservar el balén.
Tras fueras en la zona central saca el equipo al que le corresponde, tras
fueras en la zonas proximas a las porterias se reinicia la tarea en la zona
central con posesion del equipo al que le correspondia el saque.
Dimensiones: %2 campo.
Duracion: 2X10 minutos.

Figura 28 Partido condicionado 11 x 11

Elaborado: Cristian Martinez

4. VUELTA A LA CALMA

-Ejercicios de estiramiento

Figura 29 Ejercicios de estiramiento — vuelta a la calma

Elaborado: Cristian Martinez

Evaluacion de la sesion de entrenamiento: Recuperacion rapida del balon
maximo 15 segundos, pases cortos y medios con el gesto técnico correcto de

desmarcacion y desplazamiento
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Taller: 5. MESO CICLO: 1. MICRO CICLO: 2. SESION: 2.

MOMENTO OFENSIVO: Ataque. MOMENTO DEFENSIVO: Defensa.

OBJETIVO: Progresar en el juego. OBJETIVO: Evitar la progresién en el
juego.

DURACION: 80 minutos. MATERIAL: Conos, platos, chalecos,

METODO: Descubrimiento guiado. balones.

1.EXPLICAR OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE LA SESION

2.CALENTAMIENTO

EXPOSICION
JUEGO DE POSICION
Juego 2x2 + 4 comodines situados uno en el lado exterior inferior, dos en el
interior del espacio de juego y uno en el lado exterior superior, el equipo
atacante sitla a sus dos jugadores en los lados exteriores.
El equipo atacante con el apoyo de los comodines trata de mantener la

posesion del balon contra dos defensores que intentan recuperarlo.

Figura 30 Juego 2x2+4

Elaborado: Cristian Martinez

Si las defensas recuperan el balon pasan a defender el equipo atacante.

Pautas ataque: maximo 2 toques, pases cortos a ras de suelo, pase entre las 2
defensas vale doble, 20 pases seguidos repiten los defensivos.

Pautas defensa: escalonarse uno presiona al poseedor el otro cobertura, evitar
los pases interiores.

Dimensiones: 8x10m.

Duracién: 10 minutos.
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3. PARTE PRINCIPAL

EXPOSICION
TRABAJO POR LINEAS: (PORTERO + LINEA DEFENSIVA)
ATAQUE FASE DE INICIACION 5x3
Juego 1 portero + 4 jugadores de la linea defensiva + 1 pivote x 3 defensas.
Los jugadores atacantes tratan de progresar en el juego iniciando desde saque
corto del portero y finalizar atravesando conduciendo la linea de fondo
adversaria.
Tras finalizacion ofensiva o recuperacion del
Balon defensiva se vuelve a iniciar.

Figura 31 Ataque fase de iniciacién 5 x 3

Elaborado: Cristian Martinez

-Pautas ofensivas: Se juega a maximo 2 toques, prohibidos los pases
horizontales, alternancia de juego corto y largo, utilizar el pase atras al portero
antes dificultad para progresar.

-Pautas defensas: Marcaje zonal basculando en funcién de la posicién del
balon, en el momento que saque el portero salen desde su linea de fondo a
presionar y buscar la recuperacion rapida del balon.

Espacio: 30x 65m.

Duracioén: 15 minutos.

PARTIDO CONDICIONADO
Juego 11X11 cada equipo ataca y defiende una porteria de futbol-11
El equipo atacante intenta progresar en el juego y finalizar tirando en la porteria

adversaria.
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Regla de Provocacion: Tras saque corto del portero o recuperacion del balon
en campo propio 10 pases para poder pasar a campo contrario.
Figura 32 Juego 11x11
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Elaborado: Cristian Martinez

Regla de Continuidad: Tras gol se cambia la posesion del balén con saque
corto del portero, tras fueras saca portero del equipo al que le corresponde el
saque.

Dimensiones: %2 campo.

Duracion: 3x10 minutos.

4 VUELTA A LA CALMA

-Ejercicios de estiramiento
Figura 33 Ejercicios de estiramientos en partido condicionado

Elaborado: Cristian Martinez

Evaluacion de la sesion de entrenamiento:

Velocidad de conduccién con definicion tiro a gol de corta y media distancia,

prohibido los pases laterales.
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TALLER: 6. MESO CICLO: 1. MICRO CICLO: 2. SESION: 3.

MOMENTO OFENSIVO: Transicion | MOMENTO DEFENSIVO: Transicion

defensa-ataque. ataque-defensa.

OBJETIVO: Finalizacion. OBJETIVO: Evitar el gol.

DURACION: 75 minutos. MATERIAL: Conos, tapas, chalecos,
METODO: Resolucién de problemas balones, 2 porterias de futbol-8.

1.EXPLICAR OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE LA SESION

2.CALENTAMIENTO

EXPOSICION

RONDO CON FINALIZACION

Juego 3x1 el juego se inicia dentro de un cuadrado central al borde del area de
penalti, el equipo atacante trata de mantener la posesion del balon jugando a
maximo 2 toques con pases cortos a ras de piso, el jugador defensor cuando
recupera el balén conduce rapido para salir del cuadrado vy finalizar tirando en
una situacion de 1x1 + 1 portero.

El jugador atacante que pierde el balon es el unico que puede defender la
transicion defensa-ataque.

Tras finalizacién con o sin gol se reinicia el juego en la zona central ocupando la
posicion de recuperador el atacante que perdi6 el balon.

Dimensiones: Zona central: 8x8 m al borde del &rea de penalti.

Duracion: 10 minutos.

Figura 34 Rondo con finalizacién juego 3 x 1

Elaborado: Cristian Martinez
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3.PARTE PRINCIPAL

EXPOSICION

SITUACION TACTICA SIMPLIFICADA

Juego 2x1+1 portero, defensa se sitia 10m entre los 2 atacantes y envia pase
sobre uno de los atacantes situados a 25m de la linea de fondo, el defensor
decide o ir sobre el poseedor del balén o por el atacante sin balén a partir de
ahi el poseedor decide:

Pase en profundidad o jugada individual.

Repeticiones: 3x3 (rotar jugadores en las posiciones)

Micro pausa: 1minuto.

Figura 35 Situacion tactica simplificada
SO Ry, )\ LGN T e

Elaborado: Cristian Martinez

PARTIDO CONDICIONADO

Juego 11x11, cada equipo ataca y defiende una porteria de fatbol-11, se divide
el campo en tres zonas, cada equipo sitla en la zona préximas a las porterias a
un central + un portero y en la zona central a 9 jugadores.

El juego se inicia en la zona central donde el equipo en posesion del balén trata
de mantenerlo jugando a dos toques si logra dar 10 pases seguidos puede
enviar el balon a la zona mas adelantada donde se pueden incorporar 3
atacantes para buscar la finalizacién en una situacion 3x1 + 1 portero, el equipo
defensor trata de recuperar el balén y enviarlo en profundidad a la zona mas
avanzada en la cual pueden entrar 3 atacantes con o sin balon para buscar la
finalizacion en una situacion 3x1 + portero.

Por detras de las lineas marcadas solo puede defender el central asignado.

Tras finalizacién con gol o fueras saca portero a la zona central a un jugador del
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equipo al que le corresponde el saque
Dimensiones: zonas laterales 20x50m, zona central 30x50.m.
Duracioén: 15 minutos.

Figura 36 Partido condicionado juego 11x11

Elaborado: Cristian Martinez

4 VUELTA A LA CALMA

-Ejercicios de estiramiento

Figura 37 estiramiento

Elaborado: Cristian Martinez

Evaluacion de la sesion de entrenamiento:

Control orientado, pases de media distancia velocidad de conduccion y

definicion.
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Taller: 7. [ MESO CICLO: 1. MICROCICLO: 3. SESION: 1.

MOMENTO OFENSIVO: Ataque. MOMENTO DEFENSIVO: Defensa.
OBJETIVO: Progresion en el Juego OBJETIVO: Evitar la progresién en el juego.
DURACION: 80 minutos. MATERIAL: Conos, platos, chalecos, balones.

METODO: Mando directo

1.EXPLICAR OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE LA SESION

2.CALENTAMIENTO

EXPOSICION
RONDOS 6X2
Juego 6x2, se divide el campo en 2 zonas y se sitlan 3 atacantes y 1 defensor
en cada zona en los lados exteriores del cuadrado, el equipo atacante intenta
mantener la posesion del balon teniendo que enviar el balén de una zona a la
otra antes del 4 pase entre los jugadores de una misma zona.

Figura 38 Rondos 6 x 2

Bl

Elaborado: Cristian Martinez

Si los defensas recuperan el balén pasan a defender el atacante que perdi6 el
balén y el ultimo que le envio el pase.

Pautas ataque: maximo 2 toques, pases cortos a ras de suelo, pase entre los 2
defensas vale doble, 20 pases seguidos repiten los defensivos, tocar y
moverse.

Pautas defensa: escalonarse uno presiona al poseedor el otro cobertura, evitar
los pases interiores, comunicacion.

Dimensiones: 10x10m.

Duracion: 10 minutos.
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3.PARTE PRINCIPAL

EXPOSICION

ESPACIO REDUCIDO 1

Juego 5x5 +2 porteros, cada equipo ataca y defiende una porteria de f-11.

Se divide el campo en 3 zonas en las que cada equipo sitla a 1 jugador en
cada zona lateral a 3 jugadores en la zona central, los jugadores no pueden
salir de sus zonas.

El equipo atacante intenta progresar en el juego jugando y finalizar en la
porteria adversaria tras un centro desde la zona lateral.

Tras gol se cambia la posesion del balén con saque del portero.

Tras fueras saca portero del equipo al que le corresponde el saque.
Dimensiones: 35x30 m, zonas laterales (35x10m)

Duracion: 2x9 minutos.

Figura 39 Juego 5x5 + 2

Elaborado: Cristian Martinez

PARTIDO CONDICIONADO

JUEGO 11x11.

Cada equipo ataca y defiende una porteria de futbol-11 y dos porterias
pequefias de 1m situadas sobre la linea de fondo y a 4m de las lineas de
banda.

El equipo atacante trata de progresar en el juego y finalizar tirando en la
porteria normal o conduciendo en las dos pequenias.

Regla de provocacion: El gol vale doble en las porterias pequefias.

Regla de continuidad: Tras gol se cambia la posesion del baléon con saque

corto del portero, tras fueras saca portero del equipo al que le corresponde el
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saque.
Dimensiones: ¥ campo.

Duracion: 2x10minutos.

Figura 40 Juego 11x11

Elaborado: Cristian Martinez

4VUELTA A LA CALMA

-Ejercicios de estiramiento

Figura 41 estiramiento

Elaborado: Cristian Martinez

Evaluacion de la sesion de entrenamiento:

Presing, desplazamientos y desmarcacion, pases cortos medios y largos

utilizando las diferentes superficies del contacto del pie.
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TALLER: 8. | MESO CICLO: 1. MICRO CICLO: 3. [ SESION: 2.

MOMENTO OFENSIVO: Transicion | MOMENTO DEFENSIVO:

defensa-ataque. Transicion ataque-defensa.

OBJETIVO: Progresar en el juego. OBJETIVO: Evitar la progresion en
el juego.

DURACION: 80 minutos. MATERIAL: Conos, platos,

Método: Confrontacion chalecos, balones.

1.EXPLICAR OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE LA SESION

2.CALENTAMIENTO

EXPOSICION

RONDO 4x4 + 1 PORTERO

Juego 4x4, se divide el campo en 2 zonas, el juego se inicia en la zona
central 4x3, un defensor se queda en el interior del &rea de penalti.

El equipo atacante trata de mantener la posesién del balén jugando a 2
toques con pase cortos a ras de suelo, el equipo defensor trata de recuperar
el balon y tras lograrlo enviar el pase al compariero situado en el area para
que busquen finalizacion rapida en una situacion favorable de 2x1 + 1portero
(el jugador gue le envia el pase + 1 jugador del equipo que pierde el baldn
deben invadir el area de penalti).

Tras gol se cambia la posesion del balon.

Tras fueras o parada del portero la tarea se reinicia con posesion del bal6n
del equipo que no finalizo.

Dimensiones: 16x16 zona central a 20 metros de la porteria.

Duracion : 10 minutos

Figura 42 Rondo 4 x 4 + 1 portero
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Elaborado: Cristian Martinez
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3.PARTE PRINCIPAL

EXPOSICION

PARTIDO CONDICIONADO

Juego 11x11, cada equipo ataca y defiende una porteria de futbol 11 y sitda
a 8 jugadores + 1 portero en el interior del espacio de juego y 2 jugadores
abiertos en las zonas laterales del campo contrario.

El equipo atacante trata de progresar en el juego jugando libre de toques y
finalizar tirando en la porteria adversaria.

Figura 43 Partido condicionado 1 juego 11x11

Elaborado: Cristian Martinez

El equipo que defiende tras recuperacion del balon activo intenta progresar
rapido, enviar el balén a sus jugadores exteriores y finalizar tras un pase
desde las zonas laterales antes de que transcurran 12.

El jugador exterior tras recibir el balébn puede centrar o meterse en
conduccion a la zona central en este caso su lugar debe ser ocupado por
otro jugador.

Tras gol, tiro a porteria, sague de banda, meta o esquina saca entrenador
desde la linea de medio a un jugador cualquiera situado en campo contrario
para transicion rapida defensa—ataque.

Dimensiones: 60x45m.

Duracioén: 2x10 minutos.

PARTIDO CONDICIONADO 2
Juego 11x11, se delimitan los dos carriles laterales ( los cuales solo se
pueden ocupar para realizar contraataques y nadie puede defender en su

interior )
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El equipo atacante trata de progresar en el juego jugando libre de toques y
finalizar tirando en la porteria adversaria usando como espacio de juego la
zona central.
El equipo que defiende tras recuperacion del balon activa intenta progresar
rapido, ocupar los carriles laterales y finalizar tras un pase desde las zonas
laterales.
Tras gol se sigue con la posesion del balon con saque corto del portero.
Tras saque de banda, meta o esquina saca portero del equipo que le
corresponde.
Dimensiones: ¥2 campo.
Duracion: 2x10 minutos.

Figura 44 Partido condicionado 2 juego 11x11

Elaborado: Cristian Martinez

4VUELTA A LA CALMA

-Ejercicios de estiramiento
Figura 45 estiramiento

Elaborado: Cristian Martinez

Evaluacion de la sesion de entrenamiento:
Concentracion en la transicion de todo el equipo, pases cortos y medios

velocidad de conduccién con definicion.
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TALLER: 9. [ MESOCICLO: 1. |[MICRO CICLO: 3. | SESION: 3.

MOMENTO OFENSIVO: Ataque. | MOMENTO DEFENSIVO: Defensa.

OBJETIVO: Finalizacion. OBJETIVO: Evitar el gol.
DURACION: 80 minutos. MATERIAL: Conos, platos, chalecos,
Método: Asignacion de tareas. | Palones.

1.EXPLICAR OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE LA SESION

2.CALENTAMIENTO

EXPOSICION
RONDO CON FINALIZACION

Juego 1X1 + 2 comodines+ 1 portero, cada equipo sitia al jugador en el
interior del cuadrado central, los 2 comodines se sitdan en los lados exteriores
de la zona central(los jugadores no pueden salir de la zona central).

El equipo atacante con el apoyo de los comodines trata de mantener la
posesion y finalizar a la sefal del entrenador el poseedor realizando un tiro a
porteria.

Tras finalizacion sin gol, saque de banda, esquina, saque de meta el juego se
reinicia con balén en posesién del equipo defensivo en el interior de la zona
central.

Tras finalizacion con gol el juego se reinicia con balén en posesion del equipo
ofensivo en el interior de la zona central.

Dimensiones: 12x12 zona central a 10m de la porteria.

Duracion: 10 minutos.

Figura 46 Rondo con finalizacién - exposicion

Elaborado: Cristian Martinez

3.PARTE PRINCIPAL
EXPOSICION

SITUACION TACTICA SIMPLIFICADA
Juego 1x1 + 1 portero, a 25m de la porteria pases sucesivos entre atacante

mas adelantado y de espaldas a porteria (7m) y defensor, ante el estimulo el
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atacante se gire con balén.

El atacante busca girar conduccion rapida y finalizacién desde dentro del area
de penalti.

Repeticiones: 2x5.

Micro pausa: 1minuto.

Figura 47 Situacion tactica simplificada juego 1x1+1

Elaborado: Cristian Martinez

PARTIDO LIBRE

Juego 11x11

El equipo atacante intenta progresar en el juego y finalizar tirando en la
porteria adversaria.

Espacio: ¥ campo.

Duracién: 15 minutos.

Figura 48 Partido libre juego 11 x 11

Elaborado: Cristian Martinez
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4 VUELTA A LA CALMA

-Ejercicios de estiramiento
Figura 49 estiramiento

Elaborado: Cristian Martinez

Evaluacion de la sesion de entrenamiento: Progresién ofensiva con pases

cortos, marcacion y tiro a gol.
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Taller: 10. | MESO CICLO: 1. | MICRO CICLO: 4. [ SESION: 1.

MOMENTO OFENSIVO: Ataque. | MOMENTO DEFENSIVO: Defensa.

OBJETIVO: Mantener la | OBJETIVO: Recuperar el balon.
posesion del balon.

DURACION: 80 minutos. MATERIAL: Conos, platos, chalecos,

Método: Mando directo. balones.

1.EXPLICAR OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE LA SESION

2.CALENTAMIENTO

EXPOSICION

RONDOS 6x2

Juego 6x2, 6 atacantes situados 4 en las esquinas del cuadrado y 2 en el
interior del mismo tratan de mantener la posesion del bal6n contra 2
defensores que tratan de recuperarlo.

Si los defensas recuperan el balon pasan a defender el atacante que perdio el
balon y el ultimo que le envi6 el pase.

Pautas atague: maximo 2 toques, pases cortos a ras de suelo, pase entre los
2 defensas vale doble, 20 pases seguidos repiten los defensivos.

Pautas defensa: escalonarse uno presiona al poseedor el otro cobertura,
evitar los pases interiores, comunicacion.

Dimensiones: 10x10m.

Duracién: 10 minutos.

Figura 50 Rondos 6 x 2 - exposicion

Elaborado: Cristian Martinez

3.PARTE PRINCIPAL
EXPOSICION

ESPACIO REDUCIDO 1

Juego 5x5 + 1 comodin ofensivo, el equipo atacante trata de mantener la
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posesion del balon jugando répido con pases cortos a ras de suelo.
Regla Provocaciéon: cada pase a través de alguna de las 5 porterias

abiertas (3m) 1 punto.

Regla Continuidad: Tras punto se sigue con la posesion del baldn, tras salir
balén fuera saca entrenador a un jugador cualquiera del equipo al que le
corresponde la posesion.

Duracion: 2 series x 9 minutos.

Dimensiones: 32x26m.

Figura 51 Rondos 6 x 2 — exposicion espacio reducido
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Elaborado: Cristian Martinez

PARTIDO CONDICIONADO
JUEGO 11x11

El equipo atacante trata de mantener la posesion del balon, progresar en el
juego y finalizar en la porteria adversaria.

Regla de provocaciéon: 10 pases para poder finalizar tirando en la porteria
adversaria.

Regla de continuidad: Tras gol se sigue con la posesion del balén con saque
corto del portero, tras fueras saca entrenador portero del equipo al que le
corresponde el saque.

Dimensiones: 1/ 2 campo.

Duracion: 2x10minutos.

Figura 52 Partido condicionado 2 juego 11x11

Elaborado: Cristian Martinez
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4 VUELTA A LA CALMA

-Ejercicios de estiramiento
Figura 53 estiramiento

Elaborado: Cristian Martinez

Evaluacion de la sesion de entrenamiento: Pases cortos a un solo toque

velocidad de conduccion y definicion.
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Taller: 11. | MESO CICLO: 1. | MICRO CICLO: 4. | SESION: 2.
MOMENTO OFENSIVO: Ataque. MOMENTO DEFENSIVO: Defensa.
OBJETIVO: Progresar en el juego | OBJETIVO: Evitar la progresion en el
(situaciones 1x1). juego.

DURACION: 80 minutos. MATERIAL: Conos, platos, chalecos,
Método: Asignacion de tareas. balones, 2 porterias de futbol-8.

1.EXPLICAR OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE LA SESION

2.CALENTAMIENTO

EXPOSICION

RONDO 6X4

Juego 6x4, 6 atacantes cada uno con un balén lo conducen tratando de hacer el
mayor numero posible de goles atravesando conduciendo las 4 porterias
abiertas de 4m que son defendidas por 4 jugadores.

Si defensor recupera el balon, pasa a tacar ocupando la porteria el atacante
que pierde el baldn.

Pautas de ataque: Conducir con el baléon pegado al pie, vista levantada,
proteger el balén con el cuerpo, cambios de ritmo y direccion para superar al
defensor.

Pautas de defensa: Temporizar y hacer la entrada cuando al bal6on no esta
pegado al pie y antes de las porterias, orientar al perfii menos habil del
atacante.

Dimensiones: 25x25m.

Duracioén: 10 minutos

Figura 54 Rondo 6 x 4 -calentamiento
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Elaborado: Cristian Martinez
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3.PARTE PRINCIPAL

EXPOSICION

ESPACIO REDUCIDO

Juego 1x1 + 2 porteros, cada equipo ataca y defiende una linea de fondo
ocupada por el portero, el jugador atacante trata de superar 1x1 a su oponente
directo y finalizar atravesando conduciendo la porteria adversaria.

Tras cada gol cambio de funciones entre los jugadores de campo y los porteros.
Tras gol se cambia la posesion del balén con saque del portero.

Tras fueras saca portero del equipo que le corresponde.

Dimensiones: 20x15m.

Duracioén: 4x4 minutos.

Figura 55 Rondo 6 x 4 - exposicion

Elaborado: Cristian Martinez

PARTIDO CONDICIONADO

Juego 7X7+ 2 porteros, cada equipo ataca y defiende una porteria de futbol-8,
se delimitan dos 2 carriles laterales en los que cada equipo sitia a un jugador.
El equipo atacante trata de progresar en el juego y finalizar tirando en la
porteria adversaria.

Regla de provocacion: El gol solo es valido tras centro desde un carril lateral
previo 1x1 con éxito.

Regla de continuidad: Tras gol se cambia la posesion del balén con saque corto
del portero, tras fueras saca portero del equipo al que le corresponde el saque.
Espacio: 50x45m, zonas laterales 10x50m.

Duracién: 3x7 minutos (Rotar 3 equipos 2 juegan 1 hace abdominales )
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Figura 56 Partido condicionado Rondo 6 x 4

Elaborado: Cristian Martinez

4 VUELTA A LA CALMA

-Ejercicios de estiramiento

Figura 57 estiramiento

Elaborado: Cristian Martinez

Evaluacion de la sesion de entrenamiento: Pases cortos a un solo toque
desplazamientos ofensivos y defensivos semiparadas velocidad de conduccion

y definicién.
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Taller: 12. | MESO CICLO: 1. [ MICRO CICLO: 4. SESION: 3.

MOMENTO OFENSIVO: Ataque. MOMENTO DEFENSIVO: Defensa.

OBJETIVO: Progresién en el Juego OBJETIVO: Evitar la progresiéon en el
juego.

DURACION: 80 minutos. MATERIAL: Conos, platos, chalecos,

Método: descubrimiento guiado. balones, 2 porterias de futbol-8.

1.EXPLICAR OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE LA SESION

2.CALENTAMIENTO

EXPOSICION

RONDO 2X2+2 APOYOS EXTERIORES

Juego 4x4, cada equipo sitla a jugadores en el interior del cuadrado y 2 en los
lados exteriores del mismo.

El equipo atacante trata de mantener la posesion del balén contra 2 defensores
que tratan de recuperarlo.

Pautas ataque: maximo 2 toques, pases cortos a ras de suelo.

Pautas defensa: escalonarse uno presiona al poseedor el otros dos formar
triangulo defensivo, comunicacion.

Dimensiones: 10x10m.

Duracion: 2X5 minutos

Figura 58 Rondo 2x2+2 apoyo exteriores calentamiento

Elaborado: Cristian Martinez

3.PARTE PRINCIPAL
EXPOSICION
SITUACION TACTICA SIMPLIFICADA

Juego 1x1+ 2 portero, se delimitan dos calles los jugadores se ubican en el
centro a la sefal del entrenador 1 o 2 los jugadores reaccionan e inician en

carrera en direccion al balén nombrado por el entrenador tratan de hacerse con
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el control del mismo vy finalizar tirando en la porteria.
Repeticiones: 2x5.

Micro pausa: 1minuto

Figura 59 Situacion tactica simplificada

Elaborado: Cristian Martinez

PARTIDOS CONDICIONADOS

Juego 11x11, cada equipo ataca y defiende una porteria de f-11, el equipo
atacante intenta progresar en el juego jugando libre de toques y finalizar en
situaciones de 2x portero. Regla de provocacién: El equipo defensor no puede
defender por detras de la linea de conos y solo puede defender en el interior de
la zona marcada con 1 portero. Regla de continuidad: El equipo atacante trata
de meter el balén en una zona marcada y con la incorporacion de 2 jugadores
buscar la finalizacion. Tras gol no se cambia la posesion del baldn, iniciando el
portero del equipo que anoto. Tras sague de meta, esquina o banda saca
portero del equipo que le corresponde.

Dimensiones: ¥ campo.

Duracion: 15.

Figura 60 Partido condicionado 2 Situacion tactica simplificada

Elaborado: Cristian Martinez
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4 VUELTA A LA CALMA

-Ejercicios de estiramiento

Figura 61 estiramiento

Elaborado: Cristian Martinez

Evaluacion de la sesion de entrenamiento:

Concentracion de todos los deportistas en la transicion del balén, gesto
técnico correcto en los saques de banda y en el control del balén con las
diferentes superficies del cuerpo acepto las manos.
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Taller: 13. | MESO CICLO: 2. [ MICRO CICLO: 1. | SESION: 1.

MOMENTO OFENSIVO: Ataque. MOMENTO DEFENSIVO: Defensa.

OBJETIVO: Mantener la posesion | OBJETIVO: Recuperar el balon.
del balon.

DURACION: 80 minutos. MATERIAL: Conos, estacas, chalecos,
balones.

Método: Asignacion de tareas

1. EXPLICAR OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE LA SESION

2. CALENTAMIENTO

EXPOSICION

RONDOS 6x2
Juego 6x2, 6 atacantes situados 4 en los lados exteriores del cuadrado y 2 en el
interior del mismo tratan de mantener la posesion del balén contra 2 defensores
que tratan de recuperarlo.
Si los defensas recuperan el balon pasan a defender el atacante que perdié el
balén y el ultimo que le envio el pase.
Pautas ataque: maximo 2 toques, pases cortos a ras de suelo, pase entre los 2
defensas vale doble, 20 pases seguidos repiten los defensivos.
Pautas defensa: escalonarse uno presiona al poseedor el otro cobertura, evitar
los pases interiores, comunicacion.
Dimensiones: 10x10m.
Duracion: 10 minutos.

Figura 62 Rondo 6X2

Elaborado: Cristian Martinez

3.PARTE PRINCIPAL

EXPOSICION
JUEGO DE POSICION

JUEGO 4x4 + 3 Comodines situados en el interior del espacio de juego uno en
parte inferior y dos en la parte superior, el equipo atacante sitla a sus cuatro
jugadores en los lados exteriores del cuadrado.

El equipo atacante con el apoyo de los comodines trata de mantener la
posesion del balon jugando a base de combinaciones rapidas a ras de suelo.
Tras recuperacion del balén el equipo defensor pasa a ocupar los lados
exteriores y el equipo atacante pasa a buscar la recuperacion.

Regla de provocacion: 15 pase seguidos repite en equipo defensivo.

Regla de continuidad: tras salir el balon fuera saca comodin exterior.
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Dimensiones: 24x20m.
Duracion: 4x9 minutos (cambiar comodines).

Figura 63 Juego de posicion.
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Elaborado: Cristian Martinez

PARTIDO CONDICIONADO

JUEGO 11x11. Se delimitan 3 carriles (central y 2 laterales).

El equipo atacante trata de mantener la posesion del balén, progresar en el
juego y finalizar tirando en la porteria adversaria.

Regla de provocacion: En el espacio entre las dos aéreas se juega a maximo 2
toques y libre en las zonas laterales.

Regla de continuidad: Tras gol se sigue con la posesion del bal6n con saque
corto del portero, tras fueras saca portero del equipo al que le corresponde el
saque.

Dimensiones: . campo.

Duracion: 2x10minutos.

Figura 64 Partido condicionado.

Elaborado: Cristian Martinez
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4 VUELTA A LA CALMA

-Ejercicios de estiramientos

Figura 65 estiramiento

Elaborado: Cistian Martinez

Evaluacion de la sesion de entrenamiento: Concentracién en la basculaciéon
de todos los deportistas, pases cortos a ras de piso control orientado y

definicion.
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Taller: 14. | MESO CICLO: 2. [ MICRO CICLO: 1. | SESION: 2.

MOMENTO OFENSIVO: Transicion | MOMENTO DEFENSIVO: Transicion

defensa-ataque. ataque-defensa.

OBJETIVO: Progresar en el juego. OBJETIVO: Evitar la progresion
en el juego.

DURACION: 80 minutos. MATERIAL.: Conos, tapas,

Método: Mando directo. chalecos, balones, 2 porterias de f-8.

1. EXPLICAR OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE LA SESION

2. CALENTAMIENTO

EXPOSICION

RONDO CON FINALIZACION 3x1+ 1 portero

Juego 3x1 el juego se inicia dentro de un cuadrado central al borde del area
de penalti, el equipo atacante trata de mantener la posesion del balon
jugando a maximo 2 toques con pases cortos a ras de piso, el jugador
defensor cuando recupera el balén conduce rapido para salir del cuadrado y
finalizar tirando en una situacién de 1x portero.

Tras finalizacion con o sin gol se reinicia el juego en la zona central
ocupando la posicion de recuperador el atacante que perdio el balon.
Dimensiones: Zona central: 8x8 m al borde del area de penalti.

Duracion: 10 minutos.

Figura 66 rondo con finalizacion
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Elaborado: Cristian Martinez

3. PARTE PRINCIPAL

EXPOSICION

ESPACIO REDUCIDO

Juego 3x3+ 3 porteros, el equipo A trata de mantener la posesion del balon
jugando a maximo 2 toques, el equipo B trata de recuperar el baldn,
progresar en direccion a cualquiera de las 3 porterias y finalizar tirando antes
del 5 pase entre sus jugadores.

Tras gol se cambia la posesion del balon.

Tras fueras saca siempre un jugador del equipo A.

Dimensiones: 25x25m.

Duracion: 6x5minutos (Cambiar funciones de los equipos).
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Figura 67 Espacio reducido

Elaborado: Cristian Martinez

PARTIDO CONDICIONADO

Juego 11x11, se divide el campo en 3 zonas. En la zona central cada equipo
sita a 4 jugadores, en la zona defensiva a 3jugadores y en la zona de
atague a 3 jugadores .En defensa los jugadores no pueden salir de sus
zonas.

El juego se inicia en la zona central 30x55, el equipo en posesién del balén
trata de conservarlo jugando a maximo 2 toques, el equipo defensor trata de
recuperarlo en el momento que lo consigue envia pase a uno de los 3
compafieros situados en la zona de ataque y dos jugadores de la zona
central se incorporan rapidamente a la zona proxima a la porteria para
buscar 5x3 y finalizacién rapida.

Tras finalizacion con o sin gol en una porteria se reinicia en la zona central y
saca un jugador del equipo que concluyo la transicion, tras recuperacion del
balon de un jugador defensor en su zona préxima a la porteria envia pase a
los compafieros de la zona central los cuales tratan de conservar el balon,
los jugadores que se incorporan a la zona de ataque tras finalizacién o
pérdida del balon deben regresar rapidamente a la zona central.

Tras fueras en la zona central saca el equipo al que le corresponde, tras
fueras en la zonas proximas a las porterias se reinicia la tarea en la zona
central con posesion del equipo al que le correspondia el saque.
Dimensiones: . campo.

Duracion: 2x10 minutos.

Figura 68 partido condicionado

Elaborado: Cristian Martinez
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4 VUELTA A LA CALMA

-Ejercicios de estiramientos
Figura 69 Estiramiento

Elaborado: Cristian Martinez

Evaluacion de la sesion de entrenamiento:

Presing, desdoblamientos anticipaciones pases cortos a dos toques
velocidad de conduccion y definicion.
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Taller: 15. [ MESO CICLO: 2. [ MICRO CICLO: 1. [ SESION: 3.

MOMENTO OFENSIVO: Ataque. | MOMENTO DEFENSIVO:
Defensa.

OBJETIVO: Finalizacion. OBJETIVO: Evitar el gol.

DURACION: 80 minutos. MATERIAL: Conos, tapas,

Método: Resolucion de | chalecos, balones.

problemas

1.EXPLICAR OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE LA SESION

2.CALENTAMIENTO

EXPOSICION

RONDO CON FINALIZACION

Juego 1x1+ 2 comodines dentro de un cuadrado central al borde del
area de penalti, el equipo atacante trata de mantener la posesion del
bal6n jugando a maximo 2 toques con pases cortos a ras de piso
tras 5 pases seguidos dos atacantes deben desmarcarse en ruptura
fuera de la zona central, recibir el pase y buscar una situacion de 2 x
1 el defensor que debe replegar y el portero.

Tras finalizacion sin gol, saque de banda, esquina, saque de meta el
juego se reinicia con balén en posesion del equipo defensivo en el
interior de la zona central.

Tras finalizacién gol se reinicia el juego en la zona central con
posesion del balén del equipo del equipo ofensivo

Dimensiones: Zona central: 12x12m.

Duracioén: 8 minutos.

Figura 70 rondo con finalizacion

Elaborado: Cristian Martinez

3.PARTE PRINCIPAL

EXPOSICION

REPRESENTACION GRAFICA

SITUACION TACTICA SIMPLIFICADA

Juego 1x1+ 1 portero, se sitta un jugador delante del otro
separados 1 metro ,existen tres balones numerados a 10 m , al
nombrar uno de los tres balones el jugador situado delante trata de
hacerse con el control del balén nombrado y finalizar en la porteria ,
el jugador situado detras trata de evitar la finalizacion.
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Repeticiones: 2x4.
Micropausa: 1minuto.

Figura 71 situacion tactica simplificada

Elaborado: Cristian Martinez

PARTIDO CONDICIONADO

Juego 10x10 + 2 porteros, cada equipo ataca y defiende una
porteria de futbol-11, cada equipo sitla a 6 jugadores en el interior
del espacio de juego y 4 jugadores (2 en las bandas campo
contrario y 2 en las lineas de fondo campo contrario , el equipo que
atacante intenta progresar en el juego jugando a maximo 2 toques
con pases cortos a ras de suelo y finalizar tirando en la porteria
adversaria. Regla de continuidad: Tras gol se sigue con la posesion
del balén con saque corto del portero, tras fueras saca portero del
equipo al que le corresponde el saque. Dimensiones: Doble del
area de penalti. Duracion: 3 series x 10 minutos (Rotar jugadores
exteriores).

Figura 72 partido condicionado

Elaborado: Cristian Martinez

4.VUELTA A LA CALMA

-Ejercicios de estiramientos

Figura 73 Estiramiento

Elaborado: Cristian Martinez

Evaluacion de la sesion de entrenamiento: Tiro a gol de

corta , media y larga distancia.
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Taller: 16. | MESOCICLO: 2. | MICROCICLO: 2. | SESION: 1.

MOMENTO OFENSIVO: | MOMENTO DEFENSIVO:

Transicion defensa-ataque. Transicion ataque-defensa.

OBJETIVO: Progresar en el juego. | OBJETIVO: Evitar la progresion
en el juego.

DURACION: 80 minutos. MATERIAL: Conos, tapas,

METODO: Descubrimiento guiado. | chalecos, balones.

1.EXPLICAR OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE LA SESION

2.CALENTAMIENTO

EXPOSICION

RONDO 8x2

Juego 4x2+4, se inicia el juego en un cuadrado 4 atacantes situados en
el interior del cuadrado tratan de mantener la posesion del balon contra
2 defensores que tratan de recuperarlo, si los defensores recuperaran el
balon lo envian a los atacantes del otro cuadrado y pasan a ocupar la
posicién del atacante que perdio el balén y el ultimo atacante que se lo
envib a este, estos dos jugadores presionan en el cuadrado contrario.
-Pautas ataque: maximo 2 toques, pases cortos a ras de suelo dentro
del cuadrado, pase corto para cambiar de cuadrado, tocar y moverse.
-Pautas defensa: Tratar de anticiparse, recuperar el balon y sacarlo de
esa zona, asegurar el 1 pase.

Dimensiones: 2 cuadrados de 8x8 m separados 10m.

Duracion: 10 minutos.

Figura 74 rondo 8x2

Elaborado: Cristian Martinez

3.PARTE PRINCIPAL

EXPOSICION

ESPACIO REDUCIDO

Juego 5x5, el equipo A trata de mantener la posesion del balén, el
equipo defensor B trata de recuperar el balon y antes del 5 pase lograr
salir con el balon controlado del espacio de juego.

Si el equipo que recupera balén no logra finalizar antes del 5 pase
pierde la posesion.

Tras finalizacion se sigue sacando un jugador del equipo A buscando
mantener la posesion.

Tras fueras saca un jugador del equipo A buscando mantener la
posesién del balon.
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Dimensiones: 27,5x 27,5
Duracion: 4 x 9 minutos (Cambiar funciones de los equipos).
Qué equipo logra mas transiciones Exitosas?

ducido
oy

F

Elaborado: Cristian Martinez

PARTIDO CONDICIONADO

Juego 11x11, cada equipo ataca y defiende una porteria de futbol-11

El equipo atacante intenta progresar en el juego y finalizar tirando en la
porteria adversaria.

Regla de Provocacion: El equipo que pierde el balén solo puede
defender con los 4 jugadores de la linea defensiva el resto se quedan
parados.

El equipo que recupera el balon tiene que finalizar antes del 6 pase
entre sus jugadores.

Regla de continuidad: Tras gol se cambia la posesién del bal6n con
saque corto del portero, tras fueras saca portero del equipo al que le
corresponde el saque.

Espacio: . campo.

Duracion: 2x10 minutos.

Figura 76 partido condicionado

Elaborado: Cristian Martinez
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4 VUELTA A LA CALMA

-Ejercicios de estiramientos

Elaborado: Cristian Martinez

Evaluacion de la sesion de entrenamiento: Desplazamientos,

creacion de espacios reducidos control orientado y pases cortos.
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Taller: 17. [ MESOCICLO: 2. | MICROCICLO: 2. | SESION: 2.

MOMENTO OFENSIVO: Ataque. | MOMENTO DEFENSIVO:
Defensa.

OBJETIVO: Progresar en el | OBJETIVO: Evitar la progresion

juego. en el juego.

DURACION: 80 minutos. MATERIAL.: Conos, tapas,

chalecos, balones.

METODO: Mando Directo.

1.EXPLICAR OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE LA SESION

2.CALENTAMIENTO

EXPOSICION

JUEGO DE POSICION
Juego 2x2 + 3 comodines situados dos en el lado exterior inferior y
uno en el interior del espacio de juego, el equipo atacante sitla a
sus dos jugadores en los lados exteriores.
El equipo atacante con el apoyo de los comodines trata de mantener
la posesion del balon contra dos defensores que intentan
recuperarlo.
Si los defensas recuperan el balon pasan a defender el equipo
atacante.
Pautas ataque: maximo 2 toques, pases cortos a ras de suelo, pase
entre los 2 defensas vale doble, 20 pases seguidos repiten los
defensivos.
Pautas defensa: escalonarse uno presiona al poseedor el otro
cobertura, evitar los pases interiores.
Dimensiones: 8x10m.
Duracioén: 10 minutos.

Figura 78 juego de posicion

Elaborado: Cristian Martinez

3.PARTE PRINCIPAL

EXPOSICION
TRABAJO POR LINEAS : (PORTERO+ LINEA DEFENSIVA+
PIVOTE )

ATAQUE FASE DE INICIACION 6x4

Juego 1 portero + 4 jugadores de la linea defensiva + 1 pivote x 4
defensas posicionados con un sistema 1-3.

Los jugadores atacantes tratan de progresar en el juego iniciando
desde saque corto del portero y finalizar tirando en alguna de las 2
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mini-porterias adversarias.

Tras finalizaciébn ofensiva o recuperacion del balén defensiva se
vuelve a iniciar.

-Pautas ofensivas: Se juega a maximo 2 toques, prohibidos los
pases horizontales, alternancia de juego corto y largo, utilizar el
pase atras al portero antes dificultad para progresar.

-Pautas defensas: Marcaje zonal basculando en funcion de la
posicién del balon, en el momento que saque el portero salen desde
su linea de fondo a presionar y buscar la recuperacion rapida del
balon.

Espacio: 30x 65m.

Duracion: 30 minutos.

Figura 79 trabajo por lineas

Elaborado: Cristian Martinez

PARTIDO CONDICIONADO

Juego 11X11 cada equipo ataca y defiende una porteria de futbol-11
El equipo atacante intenta progresar en el juego y finalizar tirando
en la porteria adversaria.

Regla de Provocacion: El equipo defensor por detras de la linea de
medio campo solo pueden defender con los jugadores de su linea
defensiva + portero.

Regla de Continuidad: Tras gol se cambia la posesion del balén con
saque corto del portero, tras fueras saca portero del equipo al que le
corresponde el saque.

Dimensiones: . campo.

Duracion: 3x10minutos.

Figura 80 partido condicionado

Elaborado: Cristian Martinez

171



4 VUELTA A LA CALMA

-Ejercicios de estiramientos
Figura 81 Estiramiento
Y .

i

Elaborado: Cristian Martinez

Evaluacion de la sesion de entrenamiento: Concentracién de
todos los deportistas en la basculacién, pases a dos topes cortos y a
media distancia.
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Taller: 18. | MESOCICLO: 2. | MICROCICLO: 2. | SESION: 3.

MOMENTO OFENSIVO: Transicion | MOMENTO DEFENSIVO: Transiciéon

defensa-ataque. ataque-defensa.

OBJETIVO: Finalizacion. OBJETIVO: Evitar el gol.

DURACION: 80 minutos. MATERIAL: Conos, tapas, chalecos,
METODO: Confrontacion balones.

1.EXPLICAR OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE LA SESION

2.CALENTAMIENTO

EXPOSICION

RONDO CON FINALIZACION

Juego 2x2 + 2 comodines el juego se inicia dentro de un cuadrado central al
borde del area de penalti, el equipo atacante trata de mantener la posesion del
balon jugando a maximo 2 toques con pases cortos a ras de piso, el equipo
defensor cuando recupera el balén con el apoyo de los comodines tiene 8” para
finalizar en la porteria neutral desde el interior del area de penalti.

Tras finalizacién sin gol, saque de banda, esquina, saque de meta el juego se
reinicia con balon en posesion del equipo defensivo en el interior de la zona
central.

Tras finalizacion gol se reinicia el juego en la zona central con posesion del
bal6n del equipo del equipo ofensivo

Dimensiones: Zona central: 12x12 m al borde del area de penalti.

Duracién: 8 minutos.

Figura 82 rondo con finalizacion

Elaborado: Cristian Martinez

3.PARTE PRINCIPAL

EXPOSICION

SITUACION TACTICA SIMPLIFICADA

Juego 2x1 + 1 portero, dos atacantes uno a 25 m de porteria y otro 5 m detras
contra 1 central situado al borde del area de penalti, el central entrega el balon
al atacante mas cercano el cual tras recibir el balon decide iniciar conduccion
rapida orientada hacia derecha o izquierda a partir de ese estimulo se produce
la incorporacién del atacante sin balén por el lado contrario para buscar superar
entre ambos al central y finalizar tirando.

repeticiones: 3x3(rotar a los jugadores en las posiciones)

micro pausa: 1minuto.
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Figura 83 situacion tactica simplificada

Elaborado: Cristian Martinez

PARTIDO CONDICIONADO

Juego 11x11, cada equipo ataca y defiende una porteria de futbol-11.

El equipo atacante trata de progresar en el juego jugando libre de toques y
finalizar tirando en la porteria adversaria.

Reglas de provocacion: El equipo que pierde el balén en juego debe quedarse
parado y el equipo que recupera el balén tiene 10” para finalizar la accion de
contraataque.

Reglas de continuidad: Tras gol se sigue con la posesion del balén con saque
corto del portero.

Tras saque de banda, meta o esquina saca portero del equipo que le
corresponde.

Dimensiones: . campo.

Duracién: 2x 10 minutos.

Figura 84 partido condicionado

Eaborado: Cristian Martinez

4VUELTA A LA CALMA

-Ejercicios de estiramientos
Figura 85 Estiramiento

e

Elaborado: Cristian Martinez

Evaluacion de la sesion de entrenamiento: Pases cortos y un solo toque,

conduccion dribling y definicion.
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Taller: 19. [ MESOCICLO: 2. | MICROCICLO: 3. | SESION: 1.

MOMENTO OFENSIVO: Ataque. | MOMENTO DEFENSIVO:
Defensa.

OBJETIVO: Progresion en el | OBJETIVO: Evitar la progresion

Juego en el juego.

DURACION: 80 minutos. MATERIAL.: Conos, tapas,

METODO: Asignacion de tareas | chalecos, balones.

1.EXPLICAR OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE LA SESION

2.CALENTAMIENTO

EXPOSICION

RONDO 6x2
Juego 6x2, se divide el campo en 3 zonas, se sitlan 3 atacantes en
cada zona lateral, los defensores 1 defiende en la zona lateral
donde esta el balén y los otro en la zona central, los atacantes
tratan de mantener la posesion del balén en una zona lateral y antes
del 4 pase enviar el balon a la otra zona con pase largo, los
defensores cambiaran de zonas.
Si un defensor recupera el balén pasa a recuperar el jugador que
pierde el balon
Pautas atague: maximo 2 toques, pases cortos a ras de suelo
dentro del cuadrado, pase corto para cambiar de cuadrado, 20
pases seguidos repiten los defensivos, tocar y moverse.
Pautas defensa: Tratar de anticiparse, uno presiona el balon el otro
cubre su espalda en la zona central, evitar los pases interiores,
comunicacion.
Dimensiones: zonas laterales 10x10m, zona central 4x10m.
Duracion: 10 minutos.

Figura 86 rondo 6x2

Elaborado: Cristian Martinez

3.PARTE PRINCIPAL

EXPOSICION

ESPACIO REDUCIDO

Juego 5x5 +2 porteros, cada equipo ataca y defiende una porteria
lateral de entre 7m, el equipo atacante intenta progresar en el juego
y finalizar tirando en la porteria adversaria por cualquiera de sus
lados.

Tras gol se cambia la posesion del balon con saque del portero.
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Tras fueras saca portero del equipo al que le corresponde el saque.
Dimensiones: 35x30m.
Duracioén: 4x9 minutos.

Figura 87 espacio reducido

Elaborado: Cristian Martinez

PARTIDO CONDICIONADO
JUEGO 11x11

Cada equipo ataca y defiende una porteria de futbol 8, se delimitan
2 zonas de 20 de largo a 16 m de la linea de fondo
El equipo atacante trata de progresar en el juego y finalizar tirando
en la porteria adversaria.
Regla de provocacion: No se puede jugar el balén por dentro de la
linea marcada, obligar a jugar por las bandas en la fase previa a la
finalizacion.
Regla de continuidad: Tras gol se cambia la posesion del balén con
saque corto del portero, tras fueras saca portero del equipo al que le
corresponde el saque, tras blocaje del portero neutral saca portero
del equipo que defendia.
Dimensiones: . campo.
Duracion: 2x10minutos.

Figura 88 partido condicionado

Elaborado: Cristian Martinez
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4 VUELTA A LA CALMA

-Ejercicios de estiramientos

Fi ra 89 Estiramiento

ol

Elaborado: Cristian Martinez

Evaluacion de la sesion de entrenamiento: Concentracion de
todos los deportistas en la transicion defensa- ataque, pases cortos
y medios y tiro a gol de larga distancia.
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Taller: 20. | MESOCICLO: 2. | MICROCICLO: 3. | SESION: 2.
MOMENTO OFENSIVO: Todos MOMENTO DEFENSIVO: Todos
OBJETIVO: Situaciones téacticas | OBJETIVO: Situaciones tacticas
especificas de competicion. especificas de competicion.
DURACION: 80 minutos. MATERIAL: Conos, tapas, chalecos,
METODO: Individualizado balones.

1.EXPLICAR OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE LA SESION

2.CALENTAMIENTO

EXPOSICION

JUEGO DE POSICION 7X3
Juego 3x3+ 4 comodines, 7 Atacantes situados : 2 compartiendo un lado
exterior uno de ellos como comodin, 2 ocupando los dos lados exteriores, 1
ocupando el interior del rectangulo como comodin y 2 compartiendo el lado
exterior superior como comodines tratan de mantener la posesion del balon
contra 3 defensores que tratan de recuperar el balon.
Si las defensas recuperan el bal6n pasan a defender el equipo atacante.
Pautas ataque: maximo 2 toques, pases cortos a ras de suelo, pase entre
los 3 defensas vale doble, 20 pases seguidos repiten los defensivos.
Pautas defensa: escalonarse uno presiona al poseedor los otros 2
cobertura, evitar los pases interiores.
Dimensiones: 12x16m.
Duracién: 10 minutos.

Figura 90 juego de posicion 7x3

Elaborado: Cristian Martinez

3.PARTE PRINCIPAL

EXPOSICION

PARTIDO CONDICIONADO (RESULTADO Y SUP/INF NUMERICA)

Juego 11x10, el equipo A en superioridad numérica parte con una
desventaja de un gol y tiene 10 minutos para igualar o ganar el partido, trata
de presionar en campo contrario y recuperar rapido el balén, el equipo B
trata de defender replegado y ampliar el marcador a base de juego de
contraataque.

Se realizan todos los saques.

Dimensiones: Reglamentarias.

Duracion: 4x10 minutos (cambiar roles de los equipos).

Material necesario: Balones, petos, conos de delimitacion.

Variante: Jugar 11x 9
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Figura 91 partido condicionado

Elaborado: Critian Martinez

4VUELTA A LA CALMA

-Ejercicios de estiramientos

Elaborado: Cristian Martinez

Evaluacion de la sesion de entrenamiento: Velocidad de conduccion,

marcajes desdoblamientos.
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Taller: 21. | MESOCICLO: 2. | MICROCICLO: 3. | SESION: 3.
MOMENTO OFENSIVO: Ataque. MOMENTO DEFENSIVO: Defensa.
OBJETIVO: Finalizacion. OBJETIVO: Evitar el gol.

DURACION: 80 minutos. MATERIAL: Conos, tapas, chalecos,
Método: Asignacion de tareas balones.

1.EXPLICAR OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE LA SESION

2.CALENTAMIENTO

EXPOSICION

RONDO CON FINALIZACION

Juego 2x2 + 2 comodines+ 1 porteros, cada equipo sitla a sus 2 jugadores en
el interior del cuadrado central, los 2 comodines se sitllan también en los lados
exteriores del cuadrado.

El equipo atacante con el apoyo de los comodines trata de finalizar tirando en la
porteria neutral desde el interior de la zona central.

Tras finalizacién sin gol, saque de banda, esquina, saque de meta el juego se
reinicia con balén en posesion del equipo defensivo en el interior de la zona
central.

Tras finalizacién con gol el juego se reinicia con bal6n en posesion del equipo
ofensivo en el interior de la zona central.
Dimensiones: 22x12 m(12x12 zona central)
Duracion: 10 minutos.
Figura 93 rondo con finalizacion

Elaborado: Cristian Martinez

3.PARTE PRINCIPAL

EXPOSICION
SITUACION TACTICA SIMPLIFICADA

Juego 1x1 + 1 porteros, un jugador con bal6n cuando quiera realiza conduccién
rapida de 10 y tiro desde dentro del area, el defensor parte con una desventaja
de 1m trata de evitar la finalizacion.

Repeticiones:4x5.

Micropausa: 1minuto.
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Figura 94 situacion tactica simplificada

Elaborado: Cristian Martinez

PARTIDO LIBRE
Juego 11x11

El equipo atacante intenta progresar en el juego Y finalizar tirando en la porteria
adversaria.

Espacio: campo.

Duracion: 15 minutos.

Figura 95 partido libre

Elaborado: Cristian Martinez

4 VUELTA A LA CALMA

-Ejercicios de estiramientos

Figura 96 estiramiento

Elaborado: Cristian Martinez

Evaluacion de la sesion de entrenamiento:Velocidad de conduccion, tiro a

gol y valoracioén de los fundamentos técnicos en el juego libre.
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Taller: 22. | MESOCICLO: 2. [ MICROCICLO: 4. | SESION: 1.

MOMENTO OFENSIVO: Ataque. MOMENTO DEFENSIVO: Defensa.

OBJETIVO: Mantener la posesion del | OBJETIVO: Recuperar el balon.
baldn.

DURACION: 80 minutos. MATERIAL: Conos, tapas, chalecos,

balones.

METODO: Resolucion de problemas

1.EXPLICAR OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE LA SESION

2.CALENTAMIENTO

EXPOSICION

RONDOS 6x2

Juego 6x2, 6 atacantes situados en los lados exteriores del cuadrado tratan de
mantener la posesion del balon contra 2 defensores que tratan de recuperarlo.
Si los defensas recuperan el balén pasan a defender el atacante que perdi6 el
bal6n y el dltimo que le envio el pase.

Pautas atague: maximo 2 toques, pases cortos a ras de suelo, pase entre los 2
defensas vale doble, 20 pases seguidos repiten los defensivos, tras pase se
debe ocupar la posicion del compafiero al que se le envia el pase.

Pautas defensa: escalonarse uno presiona al poseedor el otro cobertura, evitar
los pases interiores, comunicacion.

Dimensiones: 8x8m.

Duracion: 10 minutos.

Elaborado: Cristian Martinez

3. PARTE PRINCIPAL

EXPOSICION

ESPACIO REDUCIDO

Juego 5x5+ 1 comodin ofensivo, el equipo atacante trata de mantener la
posesion del baldn jugando libre de toques con pases cortos a ras de suelo.
Regla Provocacion: cada pase desde alguno de los 5 cuadrados (2m) 1 punto.
Regla Continuidad: Tras punto se sigue con la posesion del baldn, tras salir
balon fuera saca entrenador a un jugador cualquiera del equipo al que le
corresponde la posesion.

Duracion: 4 series x 9 minutos.

Dimensiones: 32x26m.
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Figura 98 espacio reducido

Elaborado: Cristian Martinez

PARTIDO CONDICIONADO

JUEGO 11x11.

El equipo atacante trata de mantener la posesion del balon, progresar en el
juego y finalizar tirando en la porteria adversaria.

Regla de provocacion: Solo se permiten los pases cortos a ras de suelo.

Regla de continuidad: Tras gol se sigue con la posesion del balén con saque

corto del portero, tras fueras saca portero del equipo al que le corresponde el
saque.

Dimensiones: . campo.
Duracién: 2x10minutos.
Figura 99 partido condicionado

Elaborado: Cristian Martinez

4VUELTA A LA CALMA

-Ejercicios de estiramientos

Figura 100 estiramientos

Elaborado: Cristian Martinez

Evaluacion de la sesion de entrenamiento: Relevos, permutas,

desplazamientos y transiciones.
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Taller: 23. | MESOCICLO: 2. | MICROCICLO: 4. | SESION: 2.
MOMENTO OFENSIVO: Ataque. MOMENTO DEFENSIVO: Defensa.
OBJETIVO: Progresar en el juego | OBJETIVO: Evitar la progresion en el
(situaciones 1x1). juego.

DURACION: 80 minutos. MATERIAL: Conos, tapas, chalecos,
METODO: Mando Directo balones.

1.EXPLICAR OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE LA SESION

2.CALENTAMIENTO

EXPOSICION

RONDO 4X2
Juego 4x2, 4 atacantes cada uno con un balon salen desde un lado exterior del
cuadrado a la sefial del entrenador tratando de llegar al lado contrario pasando
por la zona central defendida por 2 adversarios.

-Pautas de ataque: Conducir con el balén pegado al pie, vista levantada,
proteger el balén con el cuerpo, cambios de ritmo y direccion para superar al
defensor.

-Pautas de defensa: Temporizar y hacer la entrada cuando al balén no esta
pegado al pie y antes de salir de la zona marcada, orientar al perfil menos habil
del atacante.

Dimensiones: 15x15m.

Duracion: 8 minutos

Figura 101 rondo 4x2

Elaborado: Cristian Martinez

3.PARTE PRINCIPAL

EXPOSICION

ESPACIO REDUCIDO

Juego 2X2 +2 porteros, cada equipo ataca y defiende una porteria ancha de
12m defendida por el portero, el equipo atacante intenta progresar en el juego y
finalizar atravesando conduciendo la porteria adversaria.

Tras gol se cambia la posesion del balén con saque del portero.

Tras fueras saca portero del equipo que le corresponde.

Dimensiones: 22X18m.

Duracion: 6x4 minutos (cambiar funciones de los jugadores).
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Figura 102 espacio reducido

Elaborado: Cristian Martinez

PARTIDO CONDICIONADO

Juego 7X7+ 2 porteros, cada equipo ataca y defiende una porteria de futbol-8.
El equipo atacante trata de progresar en el juego y finalizar tirando en la
porteria adversaria.

Regla de provocacién: En campo contrario el jugador que recibe el balén debe
realizar un 1x1 antes de poder pasar o finalizacion la accion.

Regla de continuidad: Tras gol se cambia la posesién del balén con saque corto
del portero, tras fueras saca portero del equipo al que le corresponde el saque.
Espacio: 50x45m, zonas laterales 10x50m.

Duracion: 6x7 minutos(Rotar 3 equipos 2 juegan 1 hace abdominales )

Elaborado: Cristian Martinez

4VUELTA A LA CALMA

-Ejercicios de estiramientos
Figura 104 estiramientos

Elaborado: Cristian Martinez

Evaluacion de la sesion de entrenamiento: Velocidad de conduccion, pases

cortos y medios a ras de piso y definicion.
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Taller: 24. [ MESOCICLO: 2. | MICROCICLO: 4. | SESION: 3.

MOMENTO OFENSIVO: | MOMENTO DEFENSIVO:
Transicion defensa-ataque. Transicion ataque-defensa.
OBJETIVO: Finalizacion. OBJETIVO: Evitar el gol.
DURACION: 80 minutos. MATERIAL: Conos, tapas,

METODO: Asignacion de tareas. | chalecos, balones.

1.EXPLICAR OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE LA SESION

2.CALENTAMIENTO

EXPOSICION

RONDO 3X3+ 1 PORTERO

Juego 3x3, se divide el campo en 2 zonas, el juego se inicia en la zona
central 3x2, un defensor se queda en el interior del area de penalti.

El equipo atacante trata de mantener la posesion del balén jugando a 2
toques con pase cortos a ras de suelo, el equipo defensor trata de
recuperar el baldén y tras lograrlo enviar el pase al compafiero situados
en el area para que busquen finalizacion rapida en una situaciéon
favorable de 1Xp.

Tras gol se cambia la posesion del baléon.

Tras fueras o parada del portero la tarea se reinicia con posesion del
bal6n del equipo que no finalizo.

Dimensiones: 12x12 zona central a 20 metros de la porteria.

Duracion : 10 minutos

Figura 105 rondo 3x3

Elaborado: Cristian Martinez

3.PARTE PRINCIPAL

EXPOSICION

SITUACION TACTICA SIMPLIFICADA

Situacién 3X1defensa+ portero.

El central situado en el borde del area de penalti pierde el balén dando
un pase a uno de los 3 atacantes ya sea a los 2 extremos o al situado
como delantero centro situados a 10 m de este tras lo cual adelanta su
posicidn y trata de evitar la finalizacion, el equipo rival tras recuperar el
balén busca progresion y finalizacién rapida.

Tras finalizacién ofensiva o recuperacion ofensiva se reinicia la tarea.
Espacio: 30x45m.

Repeticiones: 6x5.

Micropusa: 1 minuto.
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Figura 106 situacion tactica simplificada

Elaborado: Cristian Martinez

PARTIDO LIBRE
Juego 11x11

El equipo atacante intenta progresar en el juego y finalizar tirando en la
porteria adversaria.

Espacio: . campo.

Duracion: 2x15 minutos.

Figura 107 partido libre

E

Elaborado: Cristian Martinez

4VUELTA A LA CALMA

-Ejercicios de estiramientos
Figura 108 estiramientos

Evaluacion de la sesion de entrenamiento:Presing, Dribling y

definicion.
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Taller: 25. | MESOCICLO: 3. | MICROCICLO: 1. | SESION: 1.

MOMENTO OFENSIVO: Ataque. MOMENTO DEFENSIVO: Defensa.

OBJETIVO: Mantener la posesion del | OBJETIVO: Recuperar el balon.
baldn.

DURACION: 80 minutos. MATERIAL: Conos, tapas, chalecos,

METODO: Descubrimiento guiado. balones.

1.EXPLICAR OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE LA SESION

2.CALENTAMIENTO

EXPOSICION

RONDOS 6x2

Juego 6x2, 6 atacantes situados en los lados exteriores del cuadrado tratan de
mantener la posesion del balén contra 2 defensores que tratan de recuperarlo.
Si los defensas recuperan el balon pasan a defender el atacante que perdi6 el
balén y el ultimo que le envié el pase.

Pautas atague: maximo 2 toques, pases cortos a ras de suelo, pase entre los 2
defensas vale doble, 20 pases seguidos repiten los defensivos.

Pautas defensa: escalonarse uno presiona al poseedor el otro cobertura.
Dimensiones: 8x8m.

Duracion: 10 minutos.

Figura 109 rondos 6x2

Elaborado: Cristian Martinez

3.PARTE PRINCIPAL

EXPOSICION

JUEGO DE POSICION

JUEGO 3X3+ 3 Comodines situados dos en el interior del espacio de juego y
uno en el lado exterior superior, el equipo atacante sitla a sus tres jugadores en
los lados exteriores del cuadrado.

El equipo atacante con el apoyo de los comodines trata de mantener la
posesion del baldn jugando a base de combinaciones rapidas a ras de suelo.
Tras recuperacion del balén el equipo defensor pasa a ocupar los lados
exteriores y el equipo atacante pasa a buscar la recuperacion.

Regla de provocacion: 12 pase seguidos repite en equipo defensivo.

Regla de continuidad: tras salir el balon fuera saca comodin exterior.
Dimensiones: 20x16m.

Duracion: 6x 6 minutos (cambiar comodines).
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Figura 110 juego de posicion

Elaborado: Cristian Martinez

PARTIDO CONDICIONADO
JUEGO 10X10 + 2 porteros neutrales situados en el interior de las aéreas de
penalti.

El equipo atacante con el apoyo de los comodines y los porteros neutrales trata
de mantener la posesion del balén jugando a base de combinaciones rapidas.
Regla de provocacioén: logran tocando llevar el balon de un portero neutral a
otro 1 gol.

Regla de continuidad: Tras gol se sigue con la posesion del balén, tras fueras
saca entrenador a un jugador del equipo al que le corresponde el saque.
Dimensiones: campo.

Duracion: 3x10minutos.

Figura 111 partido condicionado

Elaborado: Cristian Martinez

4VUELTA A LA CALMA

-Ejercicios de estiramientos
Figura 112 estiramientos

Elaborado: Cristian Martinez

Evaluacion de la sesion de entrenamiento: Creacion de lineas de pase,

Presing y pases de uno, dos y tres toques.
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Taller: 26. | MESOCICLO: 3. [ MICROCICLO: 1. | SESION: 2.

MOMENTO OFENSIVO: Transicion | MOMENTO DEFENSIVO: Transicion

defensa-ataque. ataque-defensa.

OBJETIVO: Progresar en el juego. OBJETIVO: Evitar la progresion en el
juego.

DURACION: 80 minutos. MATERIAL: Conos, tapas, chalecos,

METODO: Resolucion de problemas. | balones.

1.EXPLICAR OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE LA SESION

2.CALENTAMIENTO

EXPOSICION

RONDO CONFINALIZACION Y TRANSICION

Juego 1X1 + 4 comodines; 3 ofensivos situados 2 en el interior del area de
penalti y w2 en el interior de la zona central + 1 comodin defensivo en el interior
del area de penalti + 1 portero.

El juego se inicia en la zona central donde el equipo atacante con el apoyo del
los comodines trata de mantener la posesion del balén jugando a 2 toques con
pase cortos a ras de suelo, el jugador defensor trata de recuperar el balon y tras
lograrlo enviar el pase a los 2 atacantes situados en el area para que busquen
finalizacion rapida en una situacion favorable de 2x1.

Tras gol se cambia la posesion del balon.

Tras fueras o parada del portero la tarea se reinicia con posesiéon del balon del
equipo que no finalizo.

Dimensiones: 8X8 zona central a 20 metros de la porteria.

Duracion : 10 minutos

Figura 113 rondo con finalizacién y transicion

Elaborado: Cristian Martinez

3.PARTE PRINCIPAL

EXPOSICION

ESPACIO REDUCIDO

Juego 4X4+ 1 portero, el equipo A defiende una porteria normal, el equipo B
Defiende 4 porterias abiertas de 2m.

Se divide el espacio de juego en 2 zonas.

El juego se inicia en la zona mas alejada a la porteria el equipo azul trata de dar
8 pases seguidos Y finalizar tirando en alguna de las 4 mini porterias, el equipo
rojo trata de recuperar el balon y realizar rapido contraataque sobre la porteria
neutral.
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Tras gol saca siempre el equipo A

Tras fueras saca entrenador a un jugador del equipo A.
Dimensiones: 40X30m.

Duracion: 6X5 minutos.

Figura 114 espacio reducido

Elaborado: Cristian Martinez

PARTIDO CONDICIONADO

Juego 11X11, cada equipo ataca y defiende una porteria de futbol-8.

El equipo atacante intenta progresar en el juego Y finalizar tirando en la porteria
adversaria.

Regla de Provocacion: El equipo que recupera el balén en campo contrario
tiene que finalizar antes del 6 pase entre sus jugadores.

Regla de continuidad: Tras gol se cambia la posesién del balén con saque corto
del portero, tras fueras saca portero del equipo al que le corresponde el saque.
Espacio: campo.

Duracion: 3x10 minutos.

Figura 115 partido condicionado
. % ',. -

Elaborado: Cristian Martinez
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4 VUELTA A LA CALMA

-Ejercicios de estiramientos
Figura 116 estiramientos

Elaborado: Cristian Martinez

Evaluacion de la sesiébn de entrenamiento: Pases cortos y medios,

desplazamientos, presing, dribling y definicién.
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Taller: 27. | MESOCICLO: 3. | MICROCICLO: 1. | SESION: 3.

MOMENTO OFENSIVO: Ataque. MOMENTO DEFENSIVO: Defensa.
OBJETIVO: Finalizacion. OBJETIVO: Evitar el gol.
DURACION: 80 minutos. MATERIAL: Conos, tapas, chalecos,

balones.

METODO: Individualizado.

1.EXPLICAR OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE LA SESION

2.CALENTAMIENTO

EXPOSICION

RONDO CON FINALIZACION 4X2 + 2 porteros
Juego 2X2 + 2 comodines interiores + 2 porteros.
El jugador atacante con el apoyo de los comodines trata de progresar en el
juego y finalizar tirando en cualquiera de las dos porterias desde el interior de la
zona central.
Tras finalizacién sin gol, saque de banda, esquina, saque de meta el juego se
reinicia con balén en posesion del equipo defensivo en el interior de la zona
central.
Tras finalizacién con gol el juego se reinicia con balén en posesion del equipo
ofensivo en el interior de la zona central.
Dimensiones: 35x20 m (15X15 m, zona central).
Duracion: 10 minutos.

Figura 117 rondo con finalizacion 4x2

Elaborado: Cristian Martinez

3.PARTE PRINCIPAL

EXPOSICION

SITUACION TACTICA SIMPLIFICADA

Juego 1+ 1 + 1 portero, un atacante de espaldas al poseedor del balén a 2
metros de distancia y con las piernas abiertas , el poseedor envia pase en
profundidad a la derecha , izquierda o entre las piernas del atacante , este debe
reaccionar al ver pasar el balén hacerse con su control y finalizar tirando en la
porteria .

Repeticiones: 6x5.

Micropausa: 1minuto.
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Figura 118 situacion téctica simplificada

Elaborado: Cristian Martinez

PARTIDO CONDICIONADO

Juego 11X11, cada equipo ataca y defiende una porteria de futbol-11.

Se delimita una zona central. El equipo atacante intenta progresar en el juego y
finalizar tirando en la porteria adversaria Regla de Provocacion: El gol solo es
valido tras tiro desde la zona central(media distancia ) Regla de continuidad:
Tras gol se cambia la posesiéon del balén con saque corto del portero, tras
fueras saca portero del equipo al que le corresponde el saque.

Espacio: campo.

Duracion: 2x15 minutos.

Figura 119 partido condicionado

Elaborado: Cristian Martinez

4 VUELTA A LA CALMA -Ejercicios de estiramientos
Figura 120 estiramientos

Elaborado: Cristian Martinez

Evaluacion de la sesion de entrenamiento: Presing, dribling y definicion
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Taller: 28. | MESOCICLO: 3. [ MICROCICLO: 2. | SESION: 1.

MOMENTO OFENSIVO: Transicion | MOMENTO DEFENSIVO: Transicion

defensa-ataque. ataque-defensa.

OBJETIVO: Progresar en el juego. OBJETIVO: Evitar la progresion en el
juego.

DURACION: 80 minutos. MATERIAL: Conos chinos, pivotes,

METODO: Mando Directo. petos, balones, 2 porterias de futbol-8.

1.EXPLICAR OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE LA SESION

2.CALENTAMIENTO

EXPOSICION

RONDO 3x1 en 3 cuadrados y 3x0 en 1 cuadrado.
Juego 3X1 en 3 cuadrados y 3x0 en otro, el equipo atacante trata de mantener
la posesion del balén en cada cuadrado jugando a maximo 2 toques con pases
cortos a ras de suelo.
El jugador que pierde el balon debe ir a presionar al cuadrado sin recuperador.
Pautas ataque: maximo 2 toques, pases cortos a ras de suelo dentro del
cuadrado, tocar y moverse.
Dimensiones: 4 cuadrados de 8x8 m, separados 10m.
Duracioén: 10 minutos.

Figura 121 rondo 3x1

Elaborado: Cristian Martinez

3. PARTE PRINCIPAL

EXPOSICION

ESPACIO REDUCIDO

Juego 4X4+ 3 comodines (1 en cada zona), el equipo atacante trata de
mantener la posesion del balon jugando a maximo 2 toques.

Se divide el campo en 3 zonas.

El juego se inicia con posesion de balén en la zona central

Regla Provocacién: Tras recuperacion del balén, enviar el balén a otra zona y
cambio de posicion de todos los jugadores (salvo comodines).

Regla Continuidad: Tras salir balén fuera saca entrenador a un jugador
cualquiera del equipo al que le corresponde la posesion.

Duracion: 3x 9 minutos

Dimensione: 60x30m.
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Figura 122 espacio reducido

Elaborado: Cristian Martinez

PARTIDO CONDICIONADO

Juego 11x11, cada equipo ataca y defiende una porteria de futbol-11

El equipo atacante intenta progresar en el juego y finalizar tirando en la porteria
adversaria. Regla de Provocacion: El equipo que pierde el balén solo puede
defender con los jugadores situados por detras de la linea del balon en el
momento de la pérdida el resto debe quedarse parado.

El equipo que recupera el balén tiene que finalizar antes del 6 pase entre sus
jugadores. Regla de continuidad: Tras gol se cambia la posesion del balén con
saque corto del portero, tras fueras saca portero del equipo al que le
corresponde el saque.

Espacio: . Campo.

Duracién: 2x10 minutos.

Figura 123 partido ¢

ondicionado
=4 T i > S v Pk

o

Elaborado: ristian Martinez

4VUELTA A LA CALMA

-Ejercicios de estiramientos

Figura 124 estiramientos

i)

RTORER 5
!

Elaborado: Cristian Martinez

Evaluacién de la sesion de entrenamiento: Pases cortos a uno dos y tres
toques desdoblamientos y tiro a gol.
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Taller: 29. [ MESOCICLO: 3. | MICROCICLO: 2. | SESION: 2.

MOMENTO OFENSIVO: Ataque. | MOMENTO DEFENSIVO: Defensa.

OBJETIVO: Progresar en el | OBJETIVO: Evitar la progresion en el juego.
juego.

DURACION: 80 minutos. MATERIAL: Conos, tapas, chalecos,

METODO: Descubrimiento dado | Palones.

1.EXPLICAR OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE LA SESION

2.CALENTAMIENTO

EXPOSICION

JUEGO DE POSICION

Juego 2x2 + 5 comodines situados dos en el lado exterior inferior (centrales),
uno en el interior del espacio de juego (pivote) y dos en el lado exterior superior
(medias puntas), el equipo atacante sitla a sus dos jugadores en los lados
exteriores (laterales).

El equipo atacante con el apoyo de los comodines trata de mantener la
posesién del balon contra dos defensores que intentan recuperarlo.

Si las defensas recuperan el balon pasan a defender el equipo atacante.

Pautas ataque: maximo 2 toques, pases cortos a ras de suelo, pase entre los 2
defensas vale doble, 20 pases seguidos repiten los defensivos.

Pautas defensa: escalonarse uno presiona al poseedor el otro cobertura, evitar
los pases interiores.

Dimensiones: 8x10m.

Duracion: 10 minutos.

Figura 125 juego de posicion

Elaborado: Cristian Martinez

3.PARTE PRINCIPAL

EXPOSICION

TRABAJO POR LINEAS : GRUPO (PORTERO+ LINEA DEFENSIVA+
PIVOTE+M.PUNTAS )

ATAQUE FASE DE INICIACION 8X5

Juego 1 portero + 4 jugadores de la linea defensiva + 1 pivote+ 2 media puntas
x 5 defensas posicionados con un sistema 1-4

Los jugadores atacantes tratan de progresar en el juego iniciando desde saque
corto y finalizar atravesando conduciendo la linea de medio campo.

Tras finalizacién ofensiva o recuperacién del balén defensiva se vuelve a iniciar.
Pautas ofensivas: Se juega a maximo 2 toques, prohibidos los pases
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horizontales, alternancia de juego corto y largo, utilizar el pase atras al portero
antes dificultad para progresar.

Pautas defensas: Marcaje zonal basculando en funcion de la posicion del balon,
en el momento que saque el portero salen a presionar y buscar la recuperaciéon
rapida del balon.

Espacio: campo.

Duracion: 2x15 minutos.

Elaborado: Cristian Martinez

PARTIDO CONDICIONADO

Juego 11X11 cada equipo ataca y defiende una porteria de futbol-11

El equipo atacante intenta progresar en el juego y finalizar tirando en la porteria
adversaria.

Regla de Provocacion: Se divide el campo en 3 zonas, el gol solo es valido tras
pase desde una zona lateral.

Regla de Continuidad: Tras gol se cambia la posesion del balon con saque
corto del portero, tras fueras saca portero del equipo al que le corresponde el
saque.

Dimensiones: campo.

Duracion: 3x10minutos.

Figura 127 partido condicionado

Elaborado: Cristian Martiez
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4 VUELTA A LA CALMA

-Ejercicios de estiramientos

Figura 128 estiramientos

Elaborado: Cristian Martinez

Evaluacion de la sesion de entrenamiento: Relevos, permutas
desdoblamientos.
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Taller: 30. | MESOCICLO: 3. [ MICROCICLO: 2. | SESION: 3.
MOMENTO OFENSIVO: | MOMENTO DEFENSIVO: Transicion
Transicion defensa-ataque. atague-defensa.

OBJETIVO: Finalizacion. OBJETIVO: Evitar el gol.

DURACION: 80 minutos. MATERIAL: Conos, tapas, chalecos,
METODO: Asignacion de tareas. balones.

1.EXPLICAR OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE LA SESION

2.CALENTAMIENTO

EXPOSICION

RONDO CON FINALIZACION 3x1+ 1 portero

Juego 3x1 el juego se inicia dentro de un cuadrado central al borde del area
de penalti, el equipo atacante trata de mantener la posesion del balén jugando
a maximo 2 toques con pases cortos a ras de piso, el jugador defensor cuando
recupera el balén conduce rapido para salir del cuadrado y finalizar tirando en
una situacion de 1x 1 + 1 portero.

El jugador atacante que pierde el balon es el Unico que puede defender la
transicion defensa-ataque.

Tras finalizacion con o sin gol se reinicia el juego en la zona central ocupando
la posicion de recuperador el atacante que perdio el balon.

Dimensiones: Zona central: 8x8 m al borde del &rea de penalti.

Duracion: 10 minutos.

Figura 129 rondo con finalizacion 3x1

Elaborado: Cristian Martinez

3.PARTE PRINCIPAL

EXPOSICION

SITUACION TACTICA SIMPLIFICADA

Juego 2x1+1 portero, defensa se sitta 10 m entre los 2 atacantes y envia
pase sobre los uno de los atacantes situados a 25 me de la linea de fondo.

El atacante que no recibe el balon debe desplazarse a maxima velocidad por
la espalda del receptor del balon y buscar finalizacion rapida 2x1.
Repeticiones: 3x(3X3) (rotar posiciones de los jugadores).

Micropausa: 1minuto.
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Figura 130 situacion tactica simplificada

Elaborado: Cristian Martinez

PARTIDOS CONDICIONADOS

Juego 11x11, cada equipo ataca y defiende una porteria de futbol-11, se
divide el campo en tres zonas, cada equipo sitla en las zonas proximas a las
porterias a dos jugadores + un portero en la zona defensiva y tres jugadores
en la zona ofensiva (3x2+ 1 portero) y en la zona central cinco jugadores (no
se puede salir de las zonas).

El juego se inicia en la zona central donde el equipo en posesion del balon
trata de mantenerlo jugando a dos toques si logra dar 10 pases seguidos
puede enviar el balén a la zona mas adelantada para que los 3 delanteros
busquen la finalizacion, el equipo defensor trata de recuperar el balon y
enviarselo rapido a sus 3 delanteros para que busquen la finalizacién.

Tras gol se cambia la posesion del balén y se reinicia el juego en el interior de
la zona central.

Tras saque de banda, esquinas.... se reinicia el juego en el interior de la zona
central con envio del entrenador a un jugador del equipo que le corresponde el
saque.

Dimensiones: zonas laterales 20x65m, zona central 30x 65 m.

Duracion: 2x10 minutos.

Figura 131 partidos condicionados

Elaborado: Cristian Martinez
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4 VUELTA A LA CALMA

-Ejercicios de estiramientos

Figura 132 estiramientos

Elaborado: Cristian Martinez

Evaluacion de la sesion de entrenamiento: Pases cortos y medios, presing,
velocidad de conduccién, dribling y definicion.

202




6.7IMPACTOS

La ejecucion de una propuesta con aplicacion de una guia de
entrenamiento de futbol para nifios de 9 a 12 afios se considera los

siguientes impactos:

¢ Impacto social
¢ Impacto educativo

e Impacto deportivo

6.7.1 Impacto Social

La propuesta genera un impacto alto positivo, las actividades de
entrenamiento  promueven  integracion  entrenados,  mejorando
interrelacion personal, logrando empatia, comprension y seguridad entre

el grupo, fortaleciendo el trabajo de equipo.

Las actividades planificadas, se desarrollan con los nifios, propiciando
una participacion activa, con niveles de motivacion y eficiencia en la
actitud hacia el grupo y con el entrenador; manteniendo una participacion

activa, continua y permanente sin desercion.

6.7.2 Impacto Educativo

En el ambito educativo la propuesta genera un cambio positivo, el
equipo de entrenadores, cuentan con un recurso que favorece el
desarrollo de conocimientos teodricos y tacticos, con el mejoramiento

progresivo de destrezas.

Los entrenadores disponen de un recurso didactico, con el que

promueven una participacion activa para el aprendizaje.
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6.7.3 Impacto deportivo

La utilizacion de la guia promueve el mejoramiento del desempefio
deportivo técnico y tactico de los nifios, creando situaciones favorables
para la generacién de habitos de practica deportiva y desarrollo de
destrezas futbolisticas, o que conlleva al cultivo de talentos base para

niveles superiores.

6. 8 DIFUSION

La difusion de la guia se realizara con talleres demostrativos dirigidos a
los entrenadores, mediante el establecimiento de jornadas de trabajo
especiales, con la finalidad de desarrollar sesiones completas, en las que
se ponga en practica 5 guias, es decir se considera necesario una

semana o cinco sesiones de trabajo.
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Anexos 1: Arbol de problemas

No se promueve la
contratacién de

Sesiones repetidas y Desinterés por el profesionales Juegos y ejercicios sin
aburridas desarrollo de los nifios calificados para el objetivos
entrenamiento de
fatbol

A A

LIMITADA APLICACION DE METODOS Y TECNICAS PEDAGOGICAS EN LAS ESCUELAS
DE FUTBOL DE OTAVALO.

A A A A
L Limitada normativa
y Improvisacion en las L Escasa
Escasa preparacion de sesiones de legal para el ejercicio implementacion
los entrenadores _ del entrenamiento del P )
entrenamiento itbol deportiva
Gtbol.
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Anexos 2: Matriz de coherencia

Formulacién del Problema

¢JLa inadecuada utilizacion de
métodos y técnicas pedagodgicas
influye en el entrenamiento
deportivo del futbol en nifios de 9 a
12 afos de edad, en las escuelas
de futbol Cracs del Futuro, Inter
Otavalo, Liga Cantonal Otavalo y
Corporacion 13 del cantdn
Otavalo, en el afio 2015?

Subproblemas / Interrogantes

de
los

cCual es el nivel
conocimiento que poseen

entrenadores acerca del
tratamiento de los métodos
pedagogicos para el

entrenamiento de futbol a nifios de
9 a 12 afos de las escuelas de
futbol de la ciudad de Otavalo?

¢cCual es tipo de técnicas
pedagogicas utilizan los
entrenadores para el

entrenamiento de futbol a nifios de
9 a 12 afos de las escuelas de
fatbol de la ciudad de Otavalo?

¢Cuél es el nivel de ejecucion
de los fundamentos técnicos del
futbol de los nifios de 9 a 12 afos
de las escuelas de futbol de la
ciudad de Otavalo?

¢, Como elaborar una
propuesta alternativa para mejorar
los principales fundamentos
técnicos del futbol utilizando
métodos y técnicas adecuadas?

Objetivo general

Determinar el tipo de métodos y
técnicas pedagogicas que utilizan
en el entrenamiento deportivo del
futbol en nifilos de 9 a 12 afios de
edad en las escuelas de futbol
cracs del futuro, inter Otavalo, liga
cantonal Otavalo y corporacion 13
del cantén Otavalo en el afio 2015.

Objetivos Especificos

Diagnosticar el nivel de
conocimiento que poseen los
entrenadores acerca del
tratamiento de los métodos
pedagogicos para el

entrenamiento de futbol a nifios de
9 a 12 afios de las escuelas de
futbol de la ciudad de Otavalo.

Identificar el tipo de técnicas
pedagogicas utilizan los
entrenadores para el
entrenamiento de fatbol a nifios de
9 a 12 afos de las escuelas de
futbol de la ciudad de Otavalo.

Valorar el nivel de ejecucion de
los fundamentos técnicos del
futbol de los niflos de 9 a 12 afios
de las escuelas de futbol de la
ciudad de Otavalo.

Elaborar una  propuesta
alternativa para mejorar los
principales fundamentos técnicos
del fatbol utilizando métodos y
técnicas adecuadas.
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Anexos 3: Matriz categorial

Concepto

Guia, camino vy
acciones que se
aplican para el
aprendizaje,
desarrolla de
capacidades y

destrezas deportivas

Proceso de
adaptacion y
transformacion
anatomo-fisio-
sicolégico para el
desarrollo y

perfeccionamiento de

destrezas del futbol.

Categoria

Métodos vy

técnicas

Entrenamie
nto
deportivo
del fatbol

Dimensién
Métodos
directos
Métodos por

descubrimiento

Técnicas

activas

Fundamentos
técnicos

individuales

Fundamentos
técnicos

colectivos

Indicador

Directo
Mixto
Asignacion de
tareas

Libre exploracién
Descubrimiento
guiado
Resolucién de
problemas
Expositiva
Demostrativa
Interrogativa
Dialogo

Torbellino de ideas
Dominio del balon
Pie

Empeine.

Talon

Punta

Conduccion

Dribling

Combinacion de
fundamentos
Pases

Cabeceo
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Anexos 3: Formatos de cuestionarios

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA

FORMULARIO DE ENCUESTAS PARA ENTRENADORES
INSTRUCCIONES
El presente cuestionario tiene la finalidad de identificar los métodos y
técnicas aplicados para el entrenamiento de la disciplina del futbol, con
este proposito dignese emitir su criterio seleccionando una de las

alternativas de las preguntas que se le propone.

¢,Cudl es el nivel de conocimiento que posee usted acerca de

1 manejo y aplicacién de los métodos de ensefianza?

( ) Excelente
( ) Muy bueno
( ) Bueno

( ) Regular

.Segun su consideracion usted ha recibido cursos de
capacitacion en el ultimo afio acerca del uso y manejo de
2 métodos de ensefianza para impartir clases de futbol?
) 1 a2 cursos

3 a4 cursos

N AN N /N

)
) 5 0 mas cursos
)

Ninguno
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AN AN AN N /N

AN AN AN N/

AN AN AN N/

3

N N N N NS

¢Qué tipo de métodos didacticos utiliza con mayor frecuencia
ala hora de realizar el entrenamiento del futbol?

Mando Directo

Asignacion de tareas

Descubrimiento guiado

Resolucién de problemas

Mixto

¢ Cudl es el nivel de conocimiento que posee usted acerca

4 de manejo y aplicacion de las técnicas de ensefianza?

)
)
)
)
)

5
)
)
)
)
)

vvvvvm

Excelente

Muy bueno

Bueno

Regular

Total

¢Segun su consideracion usted ha recibido cursos de
capacitacion en el ultimo afio acerca del uso y manejo de
técnicas de ensefianza para impartir clases de fatbol?

1 a2 cursos

3 a 4 cursos

5 0 mas cursos

Ninguno

¢Qué tipo de métodos didacticos utiliza con mayor
frecuencia ala hora de realizar el entrenamiento del futbol?

Expositiva

Demostrativa

Dialogo

Observacion de videos

Torbellino de ideas
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¢, Cuél es el nivel de ejecucién de los fundamentos técnicos
del futbol de los nifios de 9 a 12 afios de las escuelas de futbol
7 delaciudad de Otavalo?
) Excelente
) Muy bueno
) Bueno
)

N AN N /N

Regular
¢Considera importante que el autor de esta investigacion
elabore una guia didactica acerca de métodos y técnicas
8 didacticas para el entrenamiento del futbol?
) Muy importante
() Importante
) Poco importante
) Nada importante
¢Considera que la aplicacién de una guia didactica acerca
9 de métodos y técnicas influirad en el entrenamiento del fatbol?
Siempre
Casi siempre

)
)
) Rara vez
)

AN AN N /N

Nunca

Para los remates a ¢qué tipo de destreza pone mayor
10 atencion?

() Pases

() Remates

() Pases y remates

11 ¢Paralos pases qué habilidad tienen los nifios?
() Pie

() Empeine

() Talén

() Punta

() Bordes

12 ¢Paralos remates qué habilidad observa?

() Salto de altura sin balén

214



() Salto de altura con balén

() Parar el balon estético

() Parar balon en movimiento

13 ¢, Qué destrezas complementan el entrenamiento del fatbol?
() Conduccion

() Dribling

() Cabeceo

() Combinacién de fundamentos

¢Para la planificacibn qué aspectos tiene mayor

14 importancia?

() Diagnostico
() Programacién
() Evaluacion
() Todos

¢En el entrenamiento que factor considera de mayor

15 importancia?

() Principios
() Entrenador
() Entrenados
() Todos

¢ Se cuenta con una guia con métodos y técnicas para el
16 entrenamiento del futbol?
() Siempre
() A veces
()

Nunca
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Anexos 4: Ficha de observacion

6 TEGNICH

/ v \\\

83

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA

FORMULARIO DE ENCUESTAS PARA ENTRENADORES

INSTRUCCIONES
La presente ficha de observacion tiene la finalidad de identificar si se
ejecutan correctamente en las sesiones de entrenamiento los

fundamentos técnicos del futbol.

Observacion N° 1
¢ Participa del calentamiento con sus compafieros,
previo al entrenamiento?
Siempre
A veces

Nunca

Observacion N° 2
¢Ha sufrido lesiones en el entrenamiento?
Muy frecuente
Frecuentemente
Poco frecuente

Nunca

Observacion N° 3

¢Con qué regularidad realiza ejercicios de

conduccion de balén con el borde interno y externo?

Muy frecuente

Frecuentemente

Poco frecuente

Nunca
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Observacion N° 4

¢,Conduce el bal6n con la planta del pie?

Excelente

Muy bueno

Bueno

Regular

Observacion N°5

¢Con qué frecuencia se realizan ejercicios de

control de bal6n?

Muy frecuente

Frecuentemente

Poco frecuente

Nunca

Observacion N°6

¢Participa todo el tiempo en la sesion de

entrenamiento?

Siempre

Casi siempre

En ocasiones

Nunca

Observacion N° 7

¢, Qué ejercicios se realizan con mayor regularidad
para el despeje con cabeza?

Con parte frontal
de la cabeza

Con parte
posterior de la
cabeza

Con la parte
lateral derecha e
izquierda de la
cabeza

Ninguno

Todos
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Observacion N° 8

¢, Se realizan ejercicios de conduccion del bal6on?

Utilizando las dos
piernas

A diferentes
ritmos perseguir la
pelota en linea recta

Dominio de la
superficie de
contacto

Conduccién
zigzag

Con contrarios
que dificulten la
conduccién

Todos

Ninguno

Observacion N° 9

¢, Se realizan ejercicios de tiro de a porteria?

Parte interna del

pie

Parte externa del

pie

Con la punta del

pie

Todos

Observacion N° 10

¢, Qué ejercicios domina?

Ejercicios de pases cortos, medios, largos

Cortos

Medios

Largos
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Observacion N° 11

¢, Realizan ejercicios para pases?

Borde interno

Borde externo

Empeine

Todos

Observacion N° 12

¢ Qué ejercicios se realizan para el control del bal6n?

Con la cabeza

Con muslos

Con pies

Todos

Observacion N° 13

¢, Realiza ejercicios de definicién?

Con oposicién

Sin oposicion

Con oposicién y

sin oposicion

Observacion N° 14

¢, Con pelota en movimiento se realizan ejercicios de

control de balén?

Con oposicion

Sin oposicién

Con oposicion y

sin oposicion
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Observacion N° 15

¢La sesion de entrenamiento se complementa con

una practica de juego de futbol?

Siempre

A veces

Nunca
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Anexo 5 Certificaciones

LUNANENT, % CLUB DEPORTIVO ESPECIALIZADO FORMATIVO

2 "CORPORACION 13"
‘§_ ACUERDO No.1030 DEL MI{VIS TERIO DEL DEPO!ETE
ESCUELA FORMATIVA DE FUTBOL “"CORPORACION 13"
e FUNDADA EL 17 DE JUNIO DEL 2006
SCOR RN 13 "JUGANDO APRENDEMOS A JUGAR”

Otavalo, 17 de Mayo del 2015

CERTIFICO

Que el sefior Cristian Edmundo Martinez Hidalgo con C.I 100285681-1
estudiante de la Universidad Técnica del Norte de la carrera Entrenamiento
Deportivo, realizé las visitas a nuestra escuela de fltbol con el propésito de
realizar un trabajo de investigacién para realizar su trabajo de Grado titulado:
“DIAGNOSTICAR LA APLICACION DE LOS METODOS Y TECNICAS
PEDAGOGICAS Y SU RELACION EN EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
DEL FUTBOL EN NINOS DE 9 A 12 ANOS DE EDAD, EN LAS ESCUELAS
DE FUTBOL DEL CANTON OTAVALO, EN EL ANO 2015”

Particular que comunico para los fines consiguientes.

Atentamente,

Lic. Fredy Stiwar Jaramillo M.
DIRECTOR ESCUELA FORMATIVA DE FUTBOL
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A/ LIGA DEPORTIVA CANTONAL
OTAVALO

Fundada el 25 de Octubre de 1942 - Acuerdo Ministerial No. 208

Otavalo, 13 de Abril del 2015

CERTIFICO

Que el sefior Cristian Edmundo Martinez Hidalgo con C.l 100285681-1 estudiante
de la Universidad Técnica del Norte de la carrera Entrenamiento Deportivo, realizd
las visitas a nuestra escuela de futbol con el propésito de realizar un trabajo de
investigacion para realizar su trabajo de Grado titulado: “DIAGNOSTICAR LA
APLICACION DE LOS METODOS Y TECNICAS PEDAGOGICAS Y SU
RELACION EN EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO DEL FUTBOL EN NINOS
DE 9 A 12 ANOS DE EDAD, EN LAS ESCUELAS DE FUTBOL DEL CANTON
OTAVALO, EN EL ANO 2015”

comunico para los fines consiguientes.

Rroarnio Albuja
DE LIGA DEPORTIVA CANTONAL

Panamericana Norte y Juan de Albarracin - Telefax: 2925 201 / Telf: 2921 680 - Email: Idc_otavalo@yahoo.es
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'\ LIGA DEPORTIVA CANTONAL o -
OTAVALO LDCoO

Fundada el 25 de Octubre de 1942 - Acuerdo Ministerial No. 208

Otavalo, 15 de junio del 2015

CERTIFICA:

Que en las instalaciones de Liga Cantonal Otavalo se realizé la socializacion del
trabajo de Grado titulado: “DIAGNOSTICAR LA APLICACION DE LOS
METODOS Y TECNICAS PEDAGOGICAS Y SU RELACION EN EL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO DEL FUTBOL EN NINOS DE 9 A 12 ANOS DE
EDAD, EN LAS ESCUELAS DE FUTBOL DEL CANTON OTAVALO, EN EL ANO
2015”con los representantes de las escuelas de futbol Cracs del Futuro,
Corporacion 13, Liga Cantonal Otavalo e Inter Otavalo por parte del sefior Cristian
Edmundo Martinez Hidalgo, estudiante de la Universidad Técnica del Norte de la
carrera Entrenamiento deportivo.

Panamericana Norte y Juan de Albarracin - Telefax: 2925 201 / Telf: 2921 680 - Email: Idc_otavalo@yahoo.es
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B ACK,
OF URO"f ESCUELA DE FUTBOL
ﬁ "CRACKS DEL FUTURO"

Filial a Liga Cantonal Otavalo, Acuerdo Ministerial N2 208

fotlile shot

Otavalo, 23 de abril de 2015

CERTIFICO

Que el sefior Cristian Edmundo Martinez Hidalgo, con C.I 100285681-1,
estudiante de la Universidad Técnica del Norte, de la carrera Entrenamiento
Deportivo, realizd las visitas a nuestra escuela de fitbol con el propdsito de
realizar un trabajo de investigacién para realizar su trabajo de Grado titulado:
“DIAGNOSTICAR LA APLICACION DE LOS METODOS Y TECNICAS
PEDAGOGICAS Y SU RELACION EN EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO DEL
FUTBOL EN NINOS DE 9 A 12 ANOS DE EDAD, EN LAS ESCUELAS DE
FUTBOL DEL CANTON OTAVALO, EN EL ANO 2015”

Particular que comunico para los fines pertinentes.

Atentamente,

i Chicaiza

DIRECTOR ESCUELA FORMATIVA DE FUTBOL

Direccién: Juan de Albarracin
Teléfono: 0984172979
OTAVALO- ECUADOR
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" Centrode Fuatbol
/ “Luis Jaramillo”

Otavalo, a 23 de abril de 2015

CERTIFICO

Que el Sr. Cristian Edmundo Martinez Hidalgo, con CC: 1002856811,
estudiante de la Universidad Técnica del Norte, de la Carrera de
entrenamiento Deportivo, realizé las viositas a nuestra escuela de
fatbol con el prpisito de realizar un trabajo de investigaciéon para
elaborar su Trabajo de Grado Titulado: “DIAGNOSTICAR LA
APLICACION DE LOS METODOS Y TECNICAS PEDAGOGICAS Y SU
RELACION EN EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO DEL FUTBOL EN NINOS
DE 9 A 12 ANOS DE EDAD, EN LAS ESCUELAS DE FUTBOL DEL CANTON
OTAVALO, EN EL ANO 2015”

i BRASIL

Particular que comunico para los fines consiguientes

Atentamente,

Lcdo Luis Jaramillo Paredes

DIRECTOR DE LA ESCUELA FORMATIVA DE FUTBOL
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CERTIFICO

Que el Sr. Martinez Hidalgo Cristian Edmundo con C.l. 1002856811,
estudiante de la carrera de Entrenamiento Deportivo, hicieron pasar el
documento del Trabajo de Grado por el sistema URKUND obteniendo el 2% de
similitud, adjunto el certificado que se obtuvo del sistema.

Es cuanto puedo certificar en honor a la verdad facultando al interesado hacer
uso del presente como a bien tenga lugar.

Ibarra, 08 de marzo de 2016

J /MS . Stalin Salas
DIRECTOR DEL TRABAJO DE GRADO
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QURKUND

Urkund Analysis Result

Analysed Document: CAPITULO LILILIV,V,Vl.docx (D17597137)
Submitted: 2016-02-04 15:43:00

Submitted By: bjme_cemh@hotmail.com

Significance: 2%

Sources included in the report:

http://www.slideshare.net/Livio027/metodologia-de-entrenamiento-en-funcion-del-modelo-tactico
http://www.slideshare.net/ivananero/objetivos-medios-de-entrenamiento-y-sesiones
https://www.youtube.com/watch?v=Xajh5_oPN4M
http://es.slideshare.net/proffernandofarias/ebook-200-tareas-para-la-integracion-tactica
http://entrenarfutbol.es/files/7214/2177/7507/
DEMO_DE_LAS_PROGRAMACIONES_ANUALES_POR_CATEGORIAS.pdf

Instances where selected sources appear:
1"
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:% UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
£ m.—. % BIBLIOTECA UNIVERSITARIA
S AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

1. IDENTIFICACION DE LA OBRA
La Universidad Técnica del Norte dentro del proyecto Repositorio Digital Institucional, determing la
necesidad de disponer de textos completos en formato digital con la finalidad de apoyar los

procesos de investigacion, docencia y extension de la Universidad.

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar en este proyecto, para
lo cual pongo a disposicion la siguiente informacion:

DATOS DE CONTACTO
CEDULA DE IDENTIDAD: 1002856811
APELLIDOS Y NOMBRES: | Martinez Hidalgo Cristian Edmundo
DIRECCION: San Pablo del Lago Eloy Alfaro y Sucre
EMAIL: bjme_cemh@hotmail.com
TELEFONO FIJO: TELEFONO MOVIL 10981957930
DATOS DE LA OBRA
TiTULO: “DIAGNOSTICAR LA APLICACION DE LOS METODOS

Y TECNICAS PEDAGOGICAS Y SU RELACION EN EL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO DEL FUTBOL EN
NINOS DE 9 A 12 ANOS DE EDAD, EN LAS ESCUELAS
DE FUTBOL DEL CANTON OTAVALO, EN EL ANO

2015".
AUTOR (ES): Martinez Hidalgo Cristian Edmundo
FECHA: AAAAMMDD 2016/03/10

SOLO PARA TRABAJOS DE GRADO

PROGRAMA: ]—/‘ PREGRADO [ POSGRADO
TITULO POR EL QUE OPTA: | Titulo de Licenciado en Entrenamiento Deportivo
ASESOR /DIRECTOR: MSc. Stalin Salas
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2. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, Martinez Hidalgo Cristian Edmundo, con cédula de identidad Nro. 1002856811, en calidad de
autor (es) y titular (es) de los derechos patrimoniales de la obra o trabajo de grado descrito
anteriormente, hago entrega del ejemplar respectivo en formato digital y autorizo a la Universidad
Técnica del Norte, la publicacién de la obra en el Repositorio Digital Institucional y uso del archivo
digital en la Biblioteca de la Universidad con fines académicos, para ampliar la disponibilidad del
material y como apoyo a la educacion, investigacion y extension; en concordancia con la Ley de
Educacién Superior Articulo 144.

3. CONSTANCIAS

El autor (es) manifiesta (n) que la obra objeto de la presente autorizacién es original y se la
desarrolld, sin violar derechos de autor de terceros, por lo tanto la obra es original y que es (son) el
(los) titular (es) de los derechos patrimoniales, por lo que asume (n) la responsabilidad sobre el
contenido de la misma y saldra (n) en defensa de la Universidad en caso de reclamacién por parte
de terceros.

Ibarra, a los 10 dias del mes de marzo de 2016

EL AUTOR:

C.C. 1002856811
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%) UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
g
P

CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, Martinez Hidalgo Cristian Edmundo, con cédula de identidad Nro. 100285681 1manifiesto
mi voluntad de ceder a la Universidad Técnica del Norte los derechos patrimoniales
consagrados en la Ley de Propiedad Intelectual del Ecuador, articulos 4, 5 y 6, en calidad
de autor (es) de la obra o trabajo de grado titulado: “DIAGNOSTICAR LA APLICACION
DE LOS METODOS Y TECNICAS PEDAGOGICAS Y SU RELACION EN EL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO DEL FUTBOL EN NINOS DE 9 A 12 ANOS DE EDAD,
EN LAS ESCUELAS DE FUTBOL DEL CANTON OTAVALO, EN EL ANO 2015” que ha
sido desarrollada para optar por el Titulo de Licenciado en Entrenamiento Deportivo en la
Universidad Técnica del Norte, quedando la Universidad facultada para ejercer plenamente
los derechos cedidos anteriormente. En mi condicién de autor me reservo los derechos
morales de la obra antes citada. En concordancia suscribo este documento en el momento
que hago entrega del trabajo final en formato impreso y digital a la Biblioteca de la
Universidad Técnica del Norte.

Ibarra, alos 10 dias del mes de marzo de 2016

A e
(Firma) /f,«l;,

Nombre: Martinez Hidalgo Cristian Edmundo
Cédula: 1002856811
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