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RESUMEN

La presente investigacion psicopedagdgica tiene como objetivo mejorar la
concentracion mediante la estimulacion de la inteligencia visual-espacial
interactuando con nifios y nifias de 7 a 8 afios que presentan problemas de
concentracion, los cuales pertenecen a la Unidad Educativa Gabriela
Mistral, los mismos que al indagar se pudo observar claramente problemas
en las funciones de atencion, concentracion, memoria, calculo, etc. Por ello
fue necesario la aplicacion inicial del examen de funciones basicas para
conocer el proceso madurativo de los estudiantes, también se utiliz6 el Test
de Raven para conocer el coeficiente intelectual espacial. Posterior a esto
se aplicé un re-test el cual sirvié para hacer comparacion de resultados. La
intervencion se realizé mediante talleres donde se aplico variados ejercicios
que fortalecieron la inteligencia visual-espacial, funciones necesarias para
el mejoramiento de la concentracion. Las estrategias de los talleres también
fueron enfocados a la estimulacion de otras areas como la orientacion
temporal, percepcion visual, percepcion auditiva, ritmo, lenguaje,
memorias, atencion, concentracion, motricidad fina y gruesa, calculo,
lectura y escritura que facilitan el proceso del aprendizaje. Los resultados
fueron positivos ya que se pudo apreciar luego del re-test, el progreso de
la atencion y concentracion de los estudiantes, por esta razon es de gran
importancia proponer una guia de estimulacion visual-espacial para
estudiantes con dificultades en atencidn y concentracion.
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ABSTRACT

The current psycopedagogical research has as an objective the improving
of concentration through the stimulation of the visual-spatial intelligence
interacting with girls and boys who are 7-8 years and present concentration
problems who study at the educational unit “Gabriela Mistral”, the ones who
after researching could be clearly observed problems in the lack of attention,
concentration, memory, mathematical reasoning, etc. For this reason at the
beginning was necessary the application of an exam of basic functions to
know the maturity process of the students, the Raven test was also applied
to know the spatial 1Q. After this a pre-test was applied in order to compare
results. The intervention was performed through workshops where various
exercises which reinforced the visual-spatial intelligence, functions
necessary for the improvement of concentration. The strategies of the
workshops were also focused to the stimulation of other areas such as
temporal orientation, visual perception, auditory perception, rhythm,
language, memory, attention, concentration, fine motor and gross motor
control, mathematical reasoning, reading and writing which ease the
learning process. The results were positive as it could be appreciated after
the pre-test, the progress on attention and concentration in the students, for
this reason is of great importance to provide a guide for visual-spatial
stimulation for students with attention and concentration problems.
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INTRODUCCION

La Unidad Educativa Gabriela Mistral cuenta con mas de 1000
estudiantes y en cada paralelo se puede observar que hay de 30 a 40 de
los mismos, si analizamos las desventajas una de ello es la sobrepoblacion
lo cual resulta negativo al momento de que un nifio o nifia se pueda
concentrar adecuadamente, se puedo observar en el aula que existen
excesivos estimulos distracciones; también se pudo indagar que no existe
la suficiente informacion para que un docente pueda impartir clases a los
nifios y nifas, es por esto que en esta investigacion se propone estrategias
y técnicas para que un docente pueda brindar una clase excelente y pueda

existir un aprendizaje permanente por los estudiantes.

La investigacion se desarrolld en la Unidad Educativa Gabriela
Mistral de la ciudad de Otavalo, provincia Imbabura. Se seleccioné 30
estudiantes entre 7 a 8 afios. Como principales resultados se logré que los
estudiantes puedan captar informacion de una forma facil la cual se dio

mediante la estimulacién de la inteligencia visual-espacial.

La formulacion del problema, como lo demuestra su justificacion,
fueron razén suficiente para el desarrollo de la presente investigacion, al
encontrar la falta de un taller enfocado en la estimulacion de la inteligencia
visual-espacial para mejorar la concentracion en nifios y nifias de 7 a 8
afos, surgio la necesidad de desarrollar un plan en donde se generd y
desarroll6 un espacio para aquellos estudiantes que presentaron
dificultades con la concentracién, con el fin de mejorar su calidad de vida,
en donde con cada objetivo especifico fue posible lograr cumplir nuestro

objetivo general, de esta manera queda conformado el Capitulo |.

La informacion del Capitulo Il fue utilizada para conformar el marco
tedrico en donde nos servimos de definiciones, articulos, investigaciones
relacionadas con la problematica que fue obtenida de distintas fuentes,

para determinar mas a fondo la metodologia de la investigacion.
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La investigacion se realiz6 desde un enfoque cualitativo, no
experimental, utilizando técnicas e instrumentos propios de la psicologia, la
muestra se obtuvo utilizando el método no probabilistico, mediante un
proceso intencional, donde se establecio criterios de inclusion y exclusion,

de esta manera quedando conformado el Capitulo IlI.

Se realizo la aplicacion mediante dos reactivos psicologicos con la
finalidad de conocer cuél es el proceso madurativo de las funciones basicas
y el nivel intelectual espacial de quienes conformarian el grupo, a partir de
ahi se dio paso a larealizacion del Capitulo IV, en el que se hace un analisis
e interpretacion de datos, donde facilmente se puede evidenciar los
resultados obtenidos mediante las graficas, y en su analisis podemos

encontrar la informacion sustentada que facilita su interpretacion.

La elaboracién de las conclusiones y las recomendaciones se
hicieron en base a los resultados obtenidos durante la intervencion

realizada, las mismas han quedado fundamentadas en el Capitulo V.

La elaboracion de la propuesta fue parte fundamental de esta
investigacion por lo que todo lo anterior fue muy significativo y necesario a
la hora de realizar el plan de actividades que fue desarrollado tomando en
cuenta las necesidades que el grupo requeria de manera individual y
grupal, quedando en constancia en el capitulo VI, todo aquello que fue
utilizado y aplicado durante la intervencion psicolégica.
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CAPITULO |

1 MARCO CONTEXTUAL

1.1 Planteamiento del problema

El problema abordado consiste en la falta de concentracion en nifios
y nifias para lograr un buen aprendizaje, este problema se ha detectado en
estudiantes de la Unidad Educativa Gabriela Mistral, en Otavalo, siendo
principalmente nifios y nifias de 7 a 8 afos, los cuales muestran una falta

de concentracion al momento que el docente imparte clases.

Por lo cual se ha comprobado que en los estudiantes la falta de
concentracion constituye la causa para el bajo rendimiento académico
dando que interfieren en los mecanismos de entrada y procesamiento de
informacion, es por ende que no existe un adecuado procesamiento de lo

aprendido.

Se estima que la falta de concentracion provoca que los nifios y
nifias no adquieran conocimientos por ende que exista dificultad en las

funciones basicas como es memoria, calculo, atencion, etc.

Todo esto conlleva a que los nifios o nifias nunca pondran estudiar
de una forma provechosa y van a tardar varias horas en adquirir un nuevo
conocimiento y por consiguiente el conocimiento sera bastante limitado ya

gue no existe un adecuado procedimiento para la adquisicion.

Las variables que estudia el problema son, por una lado la falta de
concentracion que presentan los nifios y nifias, y por otro lado la influencia
de la estimulacion de la Inteligencia visual-espacial en el aprendizaje ya

gue ambas tienen cierta relacién en proceso de aprendizaje.



A futuro, si no se presenta una solucion a este problema los nifios y
nifas continuaran con este déficit que impedira que adquieran

conocimientos, lo que a la larga tambien se vera afectado el aprendizaje.

Por tanto es relevante que se estimule la Inteligencia visual-espacial
y se cree programas en donde los docentes adquieran conocimientos de

como brindar clases.

Al término del estudio se propondra una propuesta para la soluciéon

del problema.
1.2  Formulacién del problema

¢ Como influye la estimulacién de la inteligencia visual-espacial en la
concentracion en nifios y nifias de 7 a 8 afios de la Unidad Educativa

Gabriela Mistral de marzo a julio del 2016?
1.3 Antecedentes del problema

En las diferentes investigaciones que se realizaron mundialmente,
como la descrita (Luca, 2010, pag. 5), docente de la escuela rural de
Argentina, en su articulo publicado en la Revista Iberoamericana de
Educacién, habla sobre el docente y las inteligencias multiples y como es
el papel del docente al momento de estimular estas inteligencias en el aula.

Otro aporte para el andlisis del problema, encontramos, en una tesis
realizada en la universidad de Murcia-Espafa, desarrollada por (Lozano,
2010, pag. 10), refiere a las inteligencias multiples en el aula, cuyo objetivo
es analizar qué tipo de inteligencia se valora mas en la escuela y si esta

valoracion corresponde con lo que se trabaja y prioriza en ella.

En el Ecuador se encontraron las siguientes investigaciones como la
de (Rodriguez Vallejo & Puruncajas Jerez, 2013), realizé un estudio sobre

las inteligencias multiples y su influencia, reconociendo que la importancia



que tienen en el aprendizaje del idioma inglés los estudiantes de sexto y
séptimo afio de Educacion General Basica de la escuela Alfonso del Hierro,
cuyo objetivo general es “Determinar la influencia de las IM en el desarrollo
de las destrezas oral y escrita del idioma inglés con la finalidad de alcanzar

un mejor rendimiento académico” (pag.34)

También se conto con el aporte de (CAIZA SANCHEZ, 2012) hablo
sobre Incidencia de la Atencidn dispersa en el aprendizaje se realiza en la
universidad central del ecuador, facultad de filosofia, letras y ciencias de la
educacion programa de educaciéon a distancia-modalidad Semipresencial
se enfoca en fue realizar una investigacion sobre la falta de atencion y
concentracion en los nifios, y nifias durante el proceso de ensefianza -

aprendizaje.

La investigacion de (Fonseca Bautista & Brazales Tipan, 2014)
“eficacia de la aplicacion de las actividades propuestas por el ministerio de
educacién para la estimulacion integral en el desarrollo de las inteligencias
multiples en nifios de 5 a 6 anos” (Pag. 35) habla sobre el desarrollo de las
Inteligencias Multiples, el objetivo fundamental es “determinar la eficacia de
las Actividades propuestas por el Ministerio de Educacion para el desarrollo

integral de las 7 inteligencias y por ende el aprendizaje” (2014, pag. 23).

En los ultimos cinco afios de investigacion en la Universidad Técnica
del Norte se ha encontrado las siguientes investigaciones sobre la
Concentracion y la Inteligencia visual-espacial como la que realizé (Moran
& Katherine, 2014) que tiene como objetivo “caracterizar los rasgos
comportamentales de atencion y su influencia en el rendimiento académico

de los/as estudiantes” (pag. 12).

El segundo trabajo es de (Natali, 2011). Aqui se hablé sobre ¢ cual
es la influencia de las inteligencias: lI6gica matematica y visual-espacial en
el rendimiento académico de matematicas? Y en ¢qué medida se

potenciara el rendimiento académico de los estudiantes en el area de



matematicas con la aplicacion del manual de razonamiento légico
matematico?; el objeto de investigacién constituye el proceso de
ensefianza — aprendizaje hacia los estudiantes de los octavos grados de
educacion superior basica del Colegio Nacional Ibarra, el campo de accion
determina como los medios del proceso ensefianza aprendizaje influyen en

cada ser humano como un ente de conocimiento.

Un tercer trabajo es de (Rocio & Lucia, 2012), cuyo objeto de
investigacion constituye el proceso ensefianza aprendizaje de Inteligencia
Visual-espacial, el campo de accion esta determinado como los medios del

proceso ensefianza aprendizaje.

Un cuarto aporte es el de (Dolores & Clementina, 2010), cuya
finalidad principal de ésta investigacion, es el demostrar la eficacia de las 8
Inteligencias Mdltiples, que tiene el modelo sobre el perfil de los nifios y
nifias que queremos construir con actitudes y aptitudes para desenvolverse

como entes autbnomos en las tareas de su diario vivir.

Estas investigaciones aportan de manera significativa con respecto
a la confirmacion de la importancia que tiene el trabajo psicoldgico dentro
del campo psicoldgico con respecto al tema planteado.

1.3  Justificacion

Esta investigacion genera un interés personal y profesional debido a
que a través del trabajo realizado en la Unidad Educativa Gabriela Mistral
se tiene contacto frecuente con los nifios y nifias en los cuales se ha
observado directamente que presentan problemas de falta de

concentracion.

Dentro de los aspectos a investigar esta el hecho de profundizar en

la estimulacion de la Inteligencia visual-espacial para mejorar la



concentracion y proponer actividades y técnicas para el desarrollo de la

misma en nifios y nifias de 7 a 8 afios.

Elimpacto que tiene esta investigacion es positivo, pues la propuesta
consiste en una guia para docentes la cual incluye actividades y técnicas
las cuales estan disefiadas para la estimulacion de la inteligencia visual-
espacial para el fortalecimiento de la concentracidén y este mismo podra ser
utilizado por los docentes que hayan detectado estos problemas en los

nifos y niflas de 7 a 8 afos y asi mejorar sustancialmente el aprendizaje.

La Unidad Educativa Gabriela mistral, como parte de su trabajo tiene
como objetivo principal el mejorar las condiciones de los nifios y nifas,
considerando profundizar en los problemas detectados en el aula a fin de

poder encontrar una solucion factible.

Existe la factibilidad de su estudio al tener contacto directo con los
nifios y nifias que asisten a la Unidad Educativa Gabriela Mistral y esta

misma otorga total apertura y apoyo para llevar a cabo el estudio.

El proyecto mantiene una gran importancia ya que por un lado es
proponer actividades y estrategias las cuales van a estimular la inteligencia
visual-espacial para mejorar la concentracion y por otro lado optimar las
condiciones sociales y por ende los nifios y nifias van a salir de este

problema para un adecuado aprendizaje.

Los beneficiarios directos seran los nifios y nifias de 7 a 8 afios al
estimular la inteligencia visual-espacial para mejorar la concentracion y por
ende el aprendizaje serd mejor; la instituciébn y los docentes seran
beneficiarios indirectos a ver como dichos estudiantes mejoran su

desempefio evitando falencias en al momento de aprender.



1.4  Delimitacion espacial y temporal del problema
1.4.1 Unidades de observacion

La presente investigacion se realizé con nifios y nifias comprendidos
entre 7 a 8 afos de edad, de ambos géneros que tienen una caracteristica

esencial que es la falta de concentracion.
1.4.2 Delimitacién espacial

La Unidad Educativa “Gabriela Mistral” se encuentra en la provincia
de Imbabura-Ecuador, cabecera cantonal de Otavalo, parroquia El Jordan

ubicado en Av. 10 de Agosto y panamericana sur.
1.4.2 Delimitacion temporal

El trabajo se realiz6 en el periodo de marzo a julio del 2016. La
primera sesion se realizé aplicando el examen de funciones basicas y las

sesiones consecuentes se realizaron de manera grupal.
1.5 Objetivos
1.5.1 Objetivo General

Estimular la inteligencia visual-espacial para mejorar la
concentracion en estudiantes de 7 a 8 afios de la Unidad Educativa
Gabriela Mistral.

1.5.2 Objetivos Especificos

e Verificar la existencia de falta de concentracion en los nifios y nifias
de 7 a 8 afos.
e Determinar el proceso madurativo de las funciones basicas de los

nifios y niflas en edad de 7 a 8 afos.
e Identificar el nivel intelectual espacial de los nifios y nifas

pertenecientes a la Unidad Educativa Gabriela Mistral.
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Interrogantes

¢ Existe falta de concentracion en los nifios y nifias de 7 a 8 afios?
¢,Cual es el proceso madurativo de las funciones basicas en nifios y
nifias de 7 a 8 afos de la Unidad Educativa Gabriela Mistral?

¢, Cudl es el nivel intelectual espacial en nifios y nifias de 7 a 8 afios

de la Unidad Educativa Gabriela Mistral?



CAPITULO Il

2 MARCO TEORICO

2.1 Fundamentacion psicologica

La Psicologia es la ciencia que estudia el comportamiento humano,
lo que sienten, piensan, y aprenden para adaptarse al medio, las teorias
permiten explicar el comportamiento de las personas a nivel personal,
social, educativo ya que tenemos la capacidad de desarrollarnos de
diferentes maneras y por ende el aprendizaje va acorde a la evolucion. La
siguiente investigacion se basa en la teoria conductista sobre la base del
aprendizaje y la teoria de Piaget la cual aporto de una manera significativa

en educacion.

Segun la teoria conductual del aprendizaje explica que el cerebro es
una red de procesamiento e interpretacion de las cosas nuevas que
aprendemos a diario, lo cual requiere de factores que son convenientes

para el aprendizaje (Bermudez, 2011, pag. 35).

Esta teoria tuvo su origen en las décadas del siglo XX, los
exponentes mas representativos son Pavlov, Thorndike, Watson, Skinner
entre otros, en la cual mencionan “que en la teoria conductual el
aprendizaje es definida como el cambio de conducta que tiene el nifio o
nifa” citados por Gigena (2011, pag. 25); este autor menciona también que
“el desarrollo psiquico del hombre se debe a la influencias del medio en el
que se encuentra, ya que determinan las respuestas” (pag. 26). Esto se lo

conoce como estimulo y respuesta.



El nifio o nifia es visto como un objeto cuyo comportamiento y
aprendizaje escolar son cambiados o modificados desde el exterior

haciendo ajustes motivacionales, ambientales y curriculares.

También esta incluido la teoria de Piaget, la cual habla que:

Existen condiciones exteriores que son determinantes para que se dé el
desarrollo del individuo, y sin ellas éste no seria posible. Una de esas condiciones
es la existencia de un medio social, de contactos con otras personas. Pero si
tratamos de basar la explicacion psicoldgica en esos fendmenos no estamos
haciendo psicologia sino sociologia o educacion. La explicacién psicologica se
plantea en el nivel de lo que sucede en el interior del sujeto y lo que tiene que
hacer es, dadas las condiciones en las que se encuentra el sujeto, mostrar como
éste integra su experiencia y actia sobre la realidad. La explicacion psicolégica no

seria satisfactoria si se limita a sefialar que el sujeto aprende o se desarrolla.
(Martin, 2011, pag. 13)

Por lo tanto es necesario saber los elementos necesarios que
influyen en el proceso de aprendizaje y sobre todo en la concentracion de
los nifios y niflas como son los factores ambientales, motivacionales y
curriculares a mas de la vocacién que el docente debe tener al momento

de impartir clases.
2.2 Fundamentacion socioldgica

Segun (Martin, 2011) refiere: “cualquier intento educativo debe tener
en cuenta los aspectos sociales, econémicos y culturales del medio

en que desarrolla su accion® (pag. 32).

Esto se refiere a los aspectos que tiene que ver con la vida
misma de la sociedad, diversidad étnica, valores, actitudes. Todos ellos
juegan un papel decisivo no sélo en el ambiente inmediato (en el salon
de clases y lainstitucion educativa, sino a un contexto mas amplio
como el familiar y comunitario).Los fundamentos socioldgicos sirven para

tomar en cuenta a los diferentes indicadores que permitan mejorar el



ambiente de la institucion, junto con la ayuda de la familia, puesto que
para la aplicacion de este proyecto serd necesaria la ayuda de la familia y

de la institucion en si.
2.3 Fundamentacion pedagdgica

La construccién de los aprendizajes, se basa en la perspectiva del
desarrollo de destrezas, organizacion e integridad de los aprendizajes
mediante la utilizacion de estrategias adecuadas para la asimilacion de
aprendizajes. Para reforzar lo mencionado es importante apoyar en el
criterio de Florez Rafael citado por Coyachamin C. (2012), y menciona que:
“La pedagogia es la disciplina que organiza el proceso educativo de toda
persona, en los aspectos psicolégico, fisico e intelectual tomando en cuenta

los aspectos culturales de la sociedad en general” (pag. 40).

Este anuncio es claro en su exposicion. La pedagogia como pilar
fundamental de la educacion debe poner énfasis en la evolucion de los
conocimientos de manera estratégica en el contexto del estudiante para asi
poder generar confianza, motivacion intrinseca y de esta manera guiarlo
hacia un aprendizaje efectivo, para que el estudiante pueda captar de una

manera efectiva.

Tenemos que analizar el para qué y qué cuenta al momento de
aprender, y luego ejecutarlo tomando en cuenta los factores
motivacionales, ambientales, curriculares y como es la determinacién del
proceso pedagdgico el cual debe trazarse los objetivos para asi tener como
resultado en los nifios y niflas lo que son habilidades y destrezas del

conocimiento impartido.

Mediante la formula estimulo-respuesta-reforzamiento
conocida como condicionamiento operante, podemos tener resultados

favorables en la conducta del nifio o nifa.
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2.4 Bases Teoricas
2.4.1 Lalnteligencia

La inteligencia humana es definida como “la capacidad para
aprender, razonar y resolver problemas, adaptarse a nuevas situaciones,
comprender ideas, manejar conceptos abstractos y aprender, usando los
conocimientos para manipular y sacar provecho de su entorno” segun
(Civarolo, Amblard de Elia, & Cartechini, 2013, pag. 5).

Es decir la inteligencia humana es una combinacién de todos los
proceso hombrados, que van dirigidos hacia una adaptacion efectiva. Es la
union de muchas habilidades.

La inteligencia humana no tiene limites, es casi infinito nuestro
potencial, diferentes textos y expositores plantean el poder que tiene la
vision, los suefios, las ganas de hacer las cosas, la actitud mental positiva
(Civarolo, Amblard de Elia, & Cartechini, 2013).

Estamos acostumbrados a pensar en la Inteligencia como una
capacidad unitaria o que abarca varias capacidades, sin embargo Gardner

propone un enfoque de inteligencias multiples.
2.4.2 Las Inteligencias Multiples

Howard Gardner menciona que “el ser humano esta dotado de
inteligencias multiples que incluyen las dimensiones linglistica, légico-
matematico, espacial, musical, cenestésico-corporal, naturalista,

intrapersonal e intrapersonal” segun (Antunes, 2014, pag. 11).

Las personas poseemos diferentes mentalidades y por ello
aprenden, memorizan, realizan y comprenden de modos diferentes. Existen

suficientes pruebas positivas que dicen “que algunas personas adoptan una

11



aproximacion linguistica al aprendizaje, mientras que otras prefieren un

rumbo espacial o cuantitativo” (Gorriz, 2011, pag. 11).

Otros asumen que existen multiples formas de inteligencia
independientes las unas de las otras. Por ejemplo, una persona puede
tener habilidades linglisticas muy desarrolladas y tener problemas para
realizar los célculos mas sencillos (Inteligencias Mdltiples, pag. 46).

Cada ambito de la inteligencia Gardner estudio el desarrollo de las
habilidades en los nifios y nifias y la forma en que se descomponian las

diferentes capacidades en casos de dafio cerebral.

Gardner observd como se manifiesta cada una de las inteligencias

en las personas y las clasificé en ocho tipos que son:

Inteligencia musical
Inteligencia Linguistica
Inteligencia kinésico-corporal:
Inteligencia visual-espacial
Inteligencia l6gico-matematica

Inteligencia intrapersonal

N o g M wDdhPRE

Inteligencia interpersonal

La inteligencia Reformulada para Gardner ofrece una definicibn mas
“refinada”, segun sus propias palabras, la define como “un potencial
biosociolégico para procesar informacién, que se puede activar en un
marco cultural para resolver problemas o crear productos valorados en un
cultura” segun (Civarolo, 2000) afirma que las inteligencias no son
medibles, y las define como potenciales, porque se activan o no en funcién
de los valores de una cultura, de las oportunidades disponibles, y de las

decisiones que toma cada persona (pag. 16).
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En esta investigacion hablaremos de como estimularemos la

inteligencia visual-espacial la cual va a servir para mejorar la concentracion.
2.4.3 Inteligencia Visual-espacial

Se la define como “la capacidad que tiene la persona para visualizar
acciones antes de realizarlas, lo cual ayudar al individuo a configurar el

mundo en tres dimensiones” segun (Bermudez, 2011, pag. 10).

La inteligencia Visual-espacial es “capacidad para percibir con
exactitud el mundo visual, para realizar transformaciones y modificaciones
de las percepciones iniciales propias y para recrear aspectos de la
experiencia visual propia, incluso en ausencia de estimulos fisicos

apropiados” segun (Gardner, 2010, pag. 13).

Otro autor sefiala “que es una de las tres inteligencias relacionadas
con objetos, junto a la l6gica matematica y la corporal, y se localiza en las
regiones posteriores del hemisferio derecho del cerebro” (Civarolo,
Amblard de Elia, & Cartechini, 2011, pag. 34).

Quiere decir que vale de sistemas simbodlicos como los lenguajes
ideogréficos y se, manifiesta en arquitectos, ingenieros, artistas y
navegadores, lo que se consolida a los 9 a 10 afios y se mantiene hasta la

vejez.

La inteligencia visual-espacial comprende una serie de habilidades afines
que incluyen discriminacion visual, reconocimiento, proyeccion, imagen
mental, razonamiento espacial, manejo y reproduccién de imagenes
internas o externas; algunas de estas habilidades o todas ellas pueden

manifestarse en una misma persona. (Pomares, 2000, pag. 19)

Si bien la visualizacion es fundamental para la inteligencia espacial,
no se encuentra directamente relacionada con el sentido de la vista y, de

hecho, puede alcanzar un alto grado de desarrollo en individuos ciegos.
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Esta inteligencia abarca tanto “lo visual como lo espacial, ya que las
personas perciben y procesan la informacion por medio de ambas

modalidades” segun (Civarolo, 2000, pag. 44).

En las aulas de ensefianza béasica y polimodal, muchos alumnos
orientados al aprendizaje visual tienen una respuesta favorable a estimulos,
como peliculas, programas de television, diapositivas, afiches, graficos,
diagramas computadoras y materiales organizados segun un codigo de

colores.

Algunos alumnos orientados al aprendizaje visual suelen encontrar
soluciones propias y no convencionales para problemas artisticos, por

medio de herramientas que les permiten expresar su particular vision.

El ambito del aula puede ser mucho mas receptivo y estimulante
cuando el humor grafico forma parte del entorno. La inteligencia visual-
espacial también puede desarrollarse cuando los alumnos se encuentran
motivados para realizar sus propias historietas u otras ilustraciones

humoristicas (Gardner, 2010).

Esta inteligencia abarca tanto lo visual como lo espacial, ya que las
personas perciben y procesan la informacion por medio de ambas

modalidades.

a) Dimensiones de la Inteligencia Visual Espacial

Contiene un conjunto de habilidades la cual una persona con este

tipo de inteligencia tiene la capacidad para:

o Percibir con exactitud el mundo visual
o Realizar transformaciones y modificaciones a las

percepciones iniciales propias
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. Recrear aspectos de la experiencia visual propia, incluso
en la ausencia de estimulos fisicos apropiados (Civarolo,
Amblard de Elia, & Cartechini, 2013, pag. 34).

Es muy distinto producir forma nuevas que solo manipular las que ya se
han proporcionado por el mundo cultural, o dicho de otra manera, tener una
gran percepcion visual y expresarla graficamente puede coexistir con tener
poca habilidad para dibujar, imaginar o transformar un mundo ausente

(Dziekonski & Matias, 2012) menciona que:

Jean Piaget proporcioné el primer cuadro general del desarrollo
espacial y lo consider6 como parte integral del retrato general del
crecimiento légico. Habl6 del entendimiento sensomotor del espacio que
surge durante la infancia existiendo dos habilidades centrales, las
trayectorias observadas de los objetos y la capacidad para encontrar el
rumbo entre sitios. Distinguié luego entre conocimiento figurativo, donde
se retiene la configuracién de un objeto, y conocimiento operativo, donde
se hace hincapié en transformar la configuracion, marcando una linea entre
configuracién estética y operacion activa. La progresion regular pasa asi
de la habilidad para moverse en el espacio hasta la habilidad del que
comienza a caminar para formar imagenes mentales estéticas, para pasar
luego a la manipulacién de éstas, hasta la capacidad del adolescente para
asociar relaciones espaciales con declaraciones preposicionales donde
termina uniendo las formas l6gico matematica y espacial en un solo
sistema geométrico o cientifico. Nuevas investigaciones mas recientes
indican que lo méas dificil para los nifios (y quiza no sélo a ellos), es integrar
un conocimiento adquirido fragmentariamente en un plan espacial, en una
sola estructura organizada globalmente. Dicho de otra manera, el
desarrollo, percepcion y entendimiento del espacio que logra con la
experiencia, resulta dificil de expresar por medio de un cédigo simbdlico
sea este un mapa, plano, dibujo o narracion verbal. Gardner revisa también
los casos de anomalias relacionadas. Concluye que los sistemas de

representacion espacial son igualmente accesibles a la experiencia visual
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o tactil y que no existe por fuerza una relacion privilegiada entre la entrada

visual y la inteligencia espacial. (pag. 9)

Jean Piaget proporciona informacién sobre esta inteligencia lo cual
proporcion6 un cuadro que establece las capacidades de los nifios en

diferentes edades la cual esta a continuacion:

Tabla 1. Nocion del espacio en nifios segun Jean Piaget

ETAPA | PERCEPCION Y SUGERENCIAS ACTIVIDADES PARA REALIZAR

El nifilo empieza a dominar el

ambiente en que vive y es capaz

. . .- : ivi rvacion
de imaginar condiciones de vida Actividades concretas y observaciones

distintas de las que le rodean. intuitivas sobre lo que le rodea, ya que
esto le interesa. Ensefiarles a

Apenas tiene experiencia. Posee encontrar puntos de referencia (cerros,
De~5 2 unos intereses concretos. Su edificios, arboles visibles). Conviene
8 anos pensamiento es intuitivo y aprovechar el afan coleccionista que
egocéntrico. Sélo posee unaidea | es muy fuerte hacia los ocho y nueve
concreta del espacio. Define las afios. Puede coleccionar fotos de
cosas por su uso. La memoria se paises; buscar el origen de bienes de
ejercitara a partir de los ocho afios | la casa.

en aprender las definiciones mas

usuales.

Fuente: Civarolo, et al (2013)
Elaborado por: Maria José Yépez

b) CARACTERISTICAS DE LA INTELIGENCIA VISUAL-ESPACIAL

Es probable que una persona con una inteligencia visual-espacial bien

desarrollado presente algunas de las siguientes caracteristicas:

Aprende por medio de la vista y la observacién. Reconoce con facilidad
caras, objetos, formas, colores, detalles y escenas. Puede desplazarse y
transportar objetos en el espacio de manera eficaz, por ejemplo, para

atravesar aberturas, para encontrar el camino en un bosque donde no haya
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senderos. Percibe y produce imagenes mentales, piensa en términos
graficos y visualiza detalles. Utiliza imagenes visuales como recurso para
recordar informacion. Decodifica gréaficos, tablas, mapas y diagramas.
Aprende por medio de la representacion grafica o los medios visuales.
Disfruta haciendo garabatos, dibujando, pintando, esculpiendo o por medio
de toda otra actividad que le permita reproducir objetos de maneras
visuales. Disfruta construyendo productos tridimensionales, como figuras
de origami, modelos de puentes, casas o recipientes. Puede ver un objeto
de diferentes maneras o desde “nuevas perspectivas”, por ejemplo, el
espacio negativo alrededor de una figura asi como también la figura
misma, o detecta una forma “escondida” en otra. Percibe modelos
explicitos e implicitos. Disefia representaciones concretas o visuales para
la informacién. Demuestra dominio para el disefio representativo o
abstracto. Manifiesta interés o condiciones para convertirse en artista
plastico, fotégrafo, ingeniero, arquitecto, disefiador, critico de arte, piloto o
para abordar otras carreras con caracteristicas visuales. Crea nuevas

formas de medios visual-visual-espaciales u obras de arte originales segun
(pag. 35).

Estas son solo algunas de las posibles expresiones de la inteligencia

visual-espacial. Es importante tener en cuenta que esta presente en toda

actividad humana y que no es posible limitarla a una lista de cualidades o

caracteristicas (Macias, 2000).

c) Cémo establecer un ambito de aprendizaje visual

Herramientas visuales

Los alumnos y los docentes deberian poder disponer de una serie

de herramientas necesarias para el aprendizaje visual, como papel, gises,

lapices, marcadores, pinturas, cAmaras, computadoras y retroproyectores
(Antunes, 2014).
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e Areas destinadas a exhibicion

A fin de evitar la sobrecarga del campo visual, se asignaran espacios
especiales para la exhibicion de trabajos artisticos, mensajes o fotografias.
Las paredes, carteleras o tabiques destinados a exhibiciéon pueden asumir
caracteristicas de museo segun la manera como se dispongan los trabajos
(Antunes, 2014).

e Estimulos periféricos

La teoria del aprendizaje acelerado postula que el ritmo y la cantidad
de aprendizaje pueden incrementarse notoriamente. Una estrategia
acelerada aprovecha la percepcion periférica humana tanto para ensefar
como para facilitar la memoria a largo plazo. El Dr. Georgi Lozanov, creador
de los métodos de aprendizaje acelerado, sostiene que el material visual
periférico se registra en el nivel subconsciente y puede recordarse con
facilidad cuando se lo activa posteriormente durante una clase (Antunes,
2014).

e Cambio de perspectiva mediante un cambio de ubicacion

Es comdn que muchos alumnos se sienten o trabajen siempre en el
mismo lugar del aula. Si se les solicita que cambien de asiento, su

perspectiva visual y social del aula también cambiara (Civarolo, 2000).
e Representacion grafica

Cuando las tareas de lengua escrita u oral cuentan con el apoyo de
gréficos, diagramas o fotografias, se facilita el aprendizaje y se refuerza la
retencion en muchos alumnos (Bermudez, 2011). La frase “Una imagen

vale mas que mil palabras” tiene notable aplicacién en el aula.

1. Diagramas de flujo

2. Esquemas visuales
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3. Gréficos por unidad

Una vez establecidos como un nifio o nifia desarrolla la inteligencia

veremos como funciona la misma en los nifios.

visual-espacial vamos a ver como mejora la concentracion, a continuacion

Los seres humanos tenemos la capacidad de adaptarnos al medio

Cada proceso tiene cierta funcion especifica que es:

gue nos rodea por medio de las conductas y actividades mentales que
realizamos en la en la actuacion conjunta e interactiva mediante procesos
y operaciones como percepcion, representacion, atencion, aprendizaje,

memoria e inteligencia (Civarolo, Amblard de Elia, & Cartechini, 2013).

PERCEPCION: Captamos informacién del medio y la procesamos

para darle un significado.
MEMORIA: Aqui podemos retener experiencias y conocimientos.

ATENCION: Es la orientacion hacia algo, cosa, objeto especifico.

Si hablamos sobre la concentracion tenemos que entender sobre lo

que es y como funciona la atencién ya que es una parte importante.

2.4.4 La Atencion

Definiendo a la atencion la entendemos como:

Como un complejo mecanismo cognitivo, cuyo funcionamiento
puede influir sobre la actividad de los sistemas mediante los que
obtenemos informacion del mundo exterior (sistemas
sensoriales), sobre los sistemas que realizan operaciones sobre
la informacion procedente del exterior o de la memoria (sistemas
cognitivos) y sobre los sistemas mediante los que ejecutamos

conductas (sistemas motores). (Jaume & Munar, 2014, pag. 36)
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Con ello, la atencién desempefa varias funciones para el
desarrollo de la actividad consiente como es la orientacion, la
deteccibn de eventos sensoriales y contenidos de nuestra
memoria o el mantenimiento de alerta mediante el tiempo que se
prolongue la tarea que estamos realizando. (Jaume & Munatr,
2014, pag. 6)

a) Caracteristicas de la Atencién.

Fenomenoldgicamente la orientacion seleccionadora es considerada
como la caracteristica principal de la atencién, ademas presenta otras

caracteristicas como:

La concentracién es una actividad muy sencilla en la cual solo
tenemos que dirigir nuestra energia mental hacia lo que estamos haciendo
en este memento (AHORA) y en este lugar (AQUI) (Jiménez, 2000). Es
decir que la concentracion es la habilidad que tiene la persona para

focalizar la atencion por periodos prolongados.

La estabilidad de la atencién esta dada por la capacidad de mantener
la presencia de la misma durante un largo periodo de tiempo sobre un

objeto o actividades dadas.

Oscilamiento de la atencién son periodos involuntarios de segundos
a los que esta superdotada la atencién y que pueden ser causadas por el

cansancio.
Podemos dividir a la atenciéon en:

e Atencion Espontanea: esta a disposicion de los estimulos
cambiantes. Existen estimulos que atraen a la atencion con facilidad
como: mayor intensidad, la repeticion, desaparicion del estimulo, la

novedad, la variedad y la rareza de este.
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e Atencidn Voluntaria: Aqui la persona es la quien dirige activamente

la atencion.

Cuando la atencion es permanente y esta orientada hacia un lugar
especifico por un largo periodo de tiempo se esté llegando a la funcion de

la concentracion.

A través de la concentracion la atencién crea condiciones para que
cierta situacion para que la sique sea otorgado e energia y dedicacion, aqui
la persona adquiere mayor nocion, exactitud y claridad.

La atencién y la concentracidon son los elementos indispensables para
un buen rendimiento intelectual siendo una condicién necesaria para que
se cumpla los procesos de asimilacién y razonamiento que son propios de

la inteligencia.

Comenzamos definiendo la Atencién y viendo las caracteristicas

generales para centrarnos en la concentracion.
2.4.5 La Concentracion

La concentracion es la clave para el éxito en cualquier proceso de
aprendizaje, una corta desviacion de la tencion disminuird la capacidad de
aprender lo que puede conllevar al fracaso para logar objetivos (Pomares,
2000)

Mejorar la capacidad de concentracion puede tener como resultado
realizar mas rapido las tareas individuales y aumentar la seguridad en si

mismo.

El problema para la falta de concentracion es se da por diversos
grados por ejemplo la concentracion limitada, la falta de interés, actitud
negativa, distracciones, falta de propoésito, sobrecarga y bajo estado

mental y fisico. (Pomares, 2000, pags. 54-55)
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Los procesos que estan implicados directamente en la activacion y
el funcionamiento de los procesos y/u operaciones de seleccion,

distribucion y mantenimiento de la actividad psicolégica. Los procesos son:

e Procesos selectivos: se activan cuando el ambiente nos exige dar
una respuesta a estimulos variables.

e Procesos de distribucién: Cuando el ambiente exige atender a
varias cosas a la vez.

e Procesos de mantenimiento o sostenimiento: Cuando nuestra

atencién se mantiene prologada hacia cierta situacion, objeto.

Para que estos procesos se pongan en marcha, se desarrollen
adecuadamente es necesario que utilicemos determinaos procesos
llamados estrategias atencionales. Las estrategias para que se desarrolle

no son innatas sino aprendidas.
a) Relacién con otros procesos cognitivos

Aqui interviene otros procesos que se relaciona con procesos

psicolégicos como:

Motivacién y emocién: estas son esenciales para que el nifio o

nifias adquiera conocimiento por un largo periodo.

Atributo de la percepcion: es la manera en la que el cerebro de un
organismo interpreta los estimulos sensoriales que recibe a través de los
sentidos para formar una impresion consciente de la realidad fisica de su

entorno.

La inteligencia: Es la que vamos a estimular para mejorar la

concentracion.

Es por estos procesos que el nifio o nifias adquieren nuevos

conocimientos por medio de un buen aprendizaje.
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2.4.6 Aprendizaje

Aprender es un proceso personal y escoger la estrategia se debe
dirigir hacia los puntos débiles y fuertes para asi poder concentrarse en las
areas de mayor dificultad y luego poder alcanzar objetivos (Pomares, 2000,
pag. 30). Es decir buscar un plan de trabajo es incorporar un tempo de

revisibn y un autoexamen para poder evaluar los esfuerzos necesarios
(pag. 50).

a) Los tres modos de Aprender

El cerebro es capaz de percibir informacién de tres formas diferentes
las cuales son: la vista, el oido y la practica; también conocidos como

aprendizaje visual, auditivo y cenestésico (Pomares, 2000, pag. 26).

El método mas apropiado de aprender es saber combinar las tres
formas de aprendizaje, por tal razén es apropiado dirigir la atencion en
cosas que exista interés para asi poder estimular y va a existir un

aprendizaje apropiado.
b) Estilos de Aprendizaje

El término “estilo de aprendizaje” se refiere a que cada persona
utiliza su propio método o estrategias para aprender, aunque estas
estrategias varian segun lo que se quiera aprender, cada individuo tiende
a desarrollar ciertas preferencias o tendencias globales, esta que define un

estilo de aprendizaje.
c) Modelos de estilos de Aprendizaje

Existen distintos modelos y teorias sobre estilos de aprendizaje los
cuales ofrecen un marco conceptual que permite entender los

comportamientos diarios en el aula, como se relacionan con la forma en
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que estan aprendiendo los alumnos y el tipo de accion que puede resultar

mas eficaz en un momento dado.
Los modelos son:

e Modelo de los cuadrantes cerebrales de Herrmann

e Modelo de Felder y Silverman

e Modelo de Kolb

e Modelos de programacion Neurolinglistica de Bandler y Grinder
e Modelo de los hemisferios cerebrales

¢ Modelo de las Inteligencias Mdltiples de Gardner

Aun cuando estos modelos contienen una clasificacion distinta y surgen
de diferentes marcos conceptuales, todos ellos tienen puntos en comun que
permiten establecer estrategias para la ensefianza a partir de los estilos de
aprendizaje.

El que analizaremos a continuacién es el modelo de las inteligencias

multiples de Gardner.

e Modelo de las Inteligencias Multiples de Gardner

Los seres humanos tenemos la capacidad de “conocer al mundo en ocho
modos diferentes, segun la teoria de Gardner todos somos capaces de
conocer el mundo de a través del lenguaje, del analisis l6gico-matematico,
de la representacion espacial, del pensamiento musical, del uso del cuerpo
para resolver problemas o hacer cosas, de una comprension de los demas

individuos y de una comprensién de nosotros mismos. (Verdeja, 2011,

pag. 39)

Donde los individuos se diferencian es la intensidad de estas
inteligencias y en las formas en que recurre a esas mismas inteligencias y
se las combina para llevar a cabo diferentes labores, para solucionar

problemas diversos y progresar en distintos ambitos.

24



Gardner propuso en su libro “Estructuras de la mente” la existencia
de por lo menos ocho inteligencias basicas. Cuestiono la practica de sacar
a un individuo de su ambiente natural de aprendizaje y pedirle que realice
ciertas tareas aisladas que nunca habia hecho antes y que probablemente

nunca realizaria después.

Todas las personas tenemos las ocho inteligencias, aunque cada
una desarrollada de modo particular, producto de la dotacion biolégica de
cada uno, de la interaccion con el entorno y de la cultura imperante segun

el momento histérico.

Que las inteligencias se desarrollen o no dependen de tres factores

principales:

Dotacion bioldgica: incluyendo los factores genéticos o
hereditarios y los dafios o heridas que el cerebro haya podido recibir antes,

durante o después del nacimiento.

Historia de vida personal: incluyendo las experiencias con los
padres, docentes, pares, amigos, otras personas que ayudan a hacer

crecer las inteligencias o las mantienen en un bajo nivel de desarrollo.

Antecedente cultural e histérico: incluyendo la época y el lugar
donde uno nacio, crecid, y la naturaleza y estado de los desarrollos

culturales o historicos en diferentes dominios.
2.4.7 Puntos clave en la teoria de las Inteligencias Multiples

e Cada persona posee las siete inteligencias.

e La mayoria de las personas pueden desarrollar cada inteligencia
hasta un nivel adecuado de competencia.

e Las inteligencias por lo general trabajan juntas de manera
compleja.

e Hay muchas maneras de ser inteligentes dentro de cada categoria.
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2.5 Posicionamiento Teérico Personal

La concentracion es capacidad de poner atencion en una tarea por
un tiempo prolongado sin distraerse, mientras mas sentidos son utilizados
el aprendizaje es mayor, pues es una destreza aprendida de reaccionar
positivamente y no distraerse ante estimulos irrelevantes. También es
conocida con el estar aqui, en el ahora y el presente, entonces la
concentracion es una destreza la cual es apta de mejorarse y desarrollarse

por medio de la préactica.

Esta investigacién esta dirigida a mejorar la concentracién por medio
de ejercicios visuales espaciales, ya que se promovera el aprendizaje
visual-espacial el cual se desarrollara en los nifios y nifias de la Unidad

Educativa Gabriela Mistral.

Este aprendizaje visual-espacial es definido como un método el cual
se aprende mediante la observacion y la percepcién con el objeto de ayudar
a los estudiantes a “identificar ideas erréneas y visualizar patrones e
interrelaciones en la informacion, factores necesarios para la comprension
e interiorizacion profunda de conceptos” segun (Orellana Valdés, 2010,
pag. 12).

La misma que se basa en fundamentos psicolégicos, sociologicos y
pedagogicos los cuales son muy importantes para el desarrollo de la
misma, estas nos permiten tener una mejor visiéon para poder analizar los
problemas que aquejan en la muestra de indagacién, siendo posible la
elaboracion de una guia la que consta de talleres que contienen
actividades, técnicas la cual hace posible que los estudiantes mejoren la
concentracion y por ende el aprendizaje; a su vez fortaleciendo las
diferentes areas que constan en el examen de funciones como es esquema
corporal, motricidad fina y gruesa, memoria, atencién, direccionalidad,
calculo, coordinacion, orientacion, etc. Lo que ayudara a evitar problemas

a futuro de las mismas.

26



2.6 Glosario de Términos

Atencién Espontanea: “Est4d a disposicion de los estimulos
cambiantes. Existen estimulos que atraen a la atencion con facilidad como:
mayor intensidad, la repeticion, desaparicion del estimulo, la novedad, la

variedad y la rareza de este” (Joao, 2009, pag. 18).

Atencion Voluntaria: “es la capacidad de concentrarnos en un
estimulo de manera voluntaria, aunque este no nos resulte intenso ni
interesante. Ademas, se caracteriza siempre por mantenerse activa y

consciente de su funcionamiento” (Joao, 2009, pag. 18).

Concentracion: Es decir “que la concentracion es la habilidad que
tiene la persona para focalizar la atencion por periodos prolongados” (Joao,
2009, pag. 19).

Diagramas de flujo: Los diagramas de flujo describen “la estructura
de los conceptos y simbolizan la direccion del flujo entre ideas” (Joao, 2009,
pag. 23).

Emocidn: es “un estado afectivo que experimentamos, una reaccion
subjetiva al ambiente que viene acompafiada de cambios organicos
(fisioldgicos y endocrinos) de origen innato, influidos por la experiencia”
(Joao, 2009, pag. 34).

Equilibracién mayorante: desarrollada por Piaget, hace referencia
a “la necesidad de adecuacion reciproca entre las soluciones por un sujeto
a una situacion problema y las caracteristicas de esa situacion que puede

procesar significativamente” (Joao, 2009, pag. 34).

Esquemas visuales: Estos esquemas visuales les “permiten
identificar los componentes necesarios para la tarea de escritura y clarificar

el propdsito del trabajo” (Joao, 2009, pag. 35).
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Estrategias atencionales: se dirigen a favorecer los procesos
atencionales y, mediante ellos, el control o direcciéon de todo el sistema

cognitivo hacia la informacion relevante de cada contexto (Joao, 2009).

Factor g: Es el constructo psicolégico con mayor capacidad
predictiva en todos los ambitos del comportamiento inteligente: justamente
por ello se le denomina inteligencia general (Horst, 2013).

Gréficos por unidad: Pueden prepararse graficos de gran tamafo
para exhibir en el pizarron o en la cartelera o pequefios para incluir en los
cuadernos de los alumnos y, asi, documentar los progresos realizados en

el desarrollo de cada unidad de estudio (Horst, 2013).

Inteligencia: La capacidad para “aprender, razonar y resolver
problemas, adaptarse a nuevas situaciones, comprender ideas, manejar
conceptos abstractos y aprender, usando los conocimientos para manipular
y sacar provecho de su entorno” (Joao, 2009, pag. 46).

Inteligencia visual-espacial: La habilidad para poder observar el
mundo y los objetos desde diferentes perspectivas. Las personas que
destacan en este tipo de inteligencia suelen tener capacidades que les
permiten idear imagenes mentales, dibujar y detectar detalles, ademas de

un sentido personal por la estética (Antunes, 2014).

Inteligencia interpersonal: Se trata de una inteligencia que
‘permite interpretar las palabras o gestos, o los objetivos y metas de
cada discurso. Méas alla del continuum Introversién-Extraversion, la
inteligencia interpersonal evalla la capacidad para empatizar con las

demas personas” (Horst, 2013, pag. 56).

Inteligencia intrapersonal: Se refiere a “aquella inteligencia que
nos faculta para comprender y controlar el ambito interno de uno mismo”

(Bermudez, 2011, pag. 34). Las personas que destacan en la inteligencia
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intrapersonal son capaces de acceder a sus sentimientos y emociones y
reflexionar sobre éstos. Esta inteligencia también les permite ahondar en
su introspeccién y entender las razones por las cuales uno es de la manera

que es.

Inteligencia kinésico-corporal: vinculada con la capacidad para
controlar nuestro cuerpo en actividades fisicas coordinadas como las
practicas deportivas, el baile y las habilidades manuales, entre otras. A
través de la inteligencia kinestésica corporal adquirimos informacién que,
por efecto del movimiento y la vivencia, se convierte en aprendizaje

significativo.

Inteligencia Linguistica: La capacidad de dominar el lenguaje y
poder comunicarnos con los demas es transversal a todas las culturas.
Desde pequefios aprendemos a usar el idioma materno para podernos

comunicar de manera eficaz.

Inteligencia l6gico-matematica: Es la capacidad para analizar de
manera efectiva y razonar adecuadamente. Se incluye la sensibilidad a los
esquemas Yy relaciones logicas, funciones y abstracciones. Los tipos de
proceso que se usan al servicio de esta inteligencia son: clasificacion,
categorizacion, inferencia, generalizacién, célculo y demostracién de la

hipotesis.

Inteligencia musical: es la facilidad que tiene una persona para
identificar diversos sonidos y percibir sus elementos (intensidad, direccion,
tono, timbre y frecuencia), asi como el poder distinguir un sonido entre otros

ala vez.

Inteligencias Multiples: En el que la inteligencia no es vista como
algo unitario que agrupa diferentes capacidades especificas con distinto

nivel de generalidad, sino como un conjunto de inteligencias mdaltiples.
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Motivacion: se basa en aquellas cosas que impulsan a un individuo
a llevar a cabo ciertas acciones y a mantener firme su conducta hasta lograr

cumplir todos los objetivos planteados.
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2.7. Operacionalizacion de Variables

Variable

Independiente

Tabla 2: Variable de estudio

Definicién o

Concepto

Dimensiones

Indicadores

Instrumentos

Estimulacion de la
Inteligencia Visual-

Comprende una
serie de
habilidades que
incluyen
discriminacién
visual,
reconocimiento,
proyeccién,
imagen mental,

razonamiento

Discriminacion
Visual

Reconocimiento

Proyeccion

Imagen Mental

Razonamiento

Imagenes
Visuales

Habilidades
espaciales,
perceptuales y

razonamiento

Test de Raven

espacial espacial, manejo y =sipicel N
) analogico.
reproduccion de
. . Manejo y
imagenes internas )
reproduccion de
0 externas para
imagenes internas
una adecuada
L 0 externas
concentracion al
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atencion en un
determinado
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Examen de Funciones

Elaborado por: Maria José Yépez.
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CAPITULO 1l

3 METODOLOGIA

La investigacion fue no experimental es aquella que se realiza sin
manipular deliberadamente variables. Es decir, es investigacion donde no
hacemos variar intencionalmente las variables independientes. Lo que
hacemos en la investigacién no experimental es observar fenomenos tal y

como se dan en su contexto natural, para después analizarlos.
3.1 Tipo deinvestigacion
3.1.1 Investigacion de campo.

Es un proceso que se encarga en la recoleccion, tratamiento, analisis
y presentacion de datos, basado en una estrategia de recoleccién directa
de la realidad de las informaciones necesarias para la investigacion. En
esta investigacion fue aplicada desde que el grupo de nifios y niflas de 7 a

8 afios estuvo conformado hasta que finalizo.
3.1.2 Investigacién Participativa.

Surge a partir de un problema que se origina en la poblacion, con el
objeto de que en la busqueda de la solucién se mejore el nivel de vida de
las personas involucradas, esta fue utilizada durante la aplicacion de la

investigacion, es decir cuando se realizaron los talleres con los estudiantes.
3.1.3 Investigacién Explicativa

Es aquella que tiene relacion causal; no solo persigue describir o
acercarse a un problema, sino que intenta encontrar las causas del mismo.

Al ser un conjunto organizado de principios, inferencias, creencias,
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descubrimientos y afirmaciones, fue utilizada al finalizar la investigacién
para interpretar la realidad, que fue observada durante el desarrollo de la

misma.
3.1.4 Investigacion Bibliografica

Es una amplia busqueda de informacion sobre una cuestion
determinada, que debe realizarse de un modo sistematico. Al ser una
excelente introduccion en todos los tipos de investigacion, esta se utilizé
desde el inicio, para tener conocimiento sobre el tema a investigarse,

puesto que esta proporciono informacion de investigaciones ya existentes.
3.2 Métodos de Investigacion.
3.2.1 Método inductivo — deductivo

El método inductivo-deductivo implica el estudio e los hechos o
acontecimientos que parten de la descomposicion el objeto de estudio en
cada una de las partes para estudiarlas de una forma individual y luego de
una forma general. En la siguiente investigacion este método para realizar
un andlisis de la problematica para estudiarlas de una forma individual para
luego poder aplicar mi investigacion en una forma general. Este método se
lo aplico desde la elaboracion del capitulo I, la elaboracion de los objetivos,
formulaciéon del problema, justificacion, y a lo largo del desarrollo y

finalizacion de la investigacion.
3.2.2 Método analitico — sintético

El método analitico-sintético sirve para una construccién de un
contenido en una forma general, también sirve para la edificacién el marco
tedrico. En esta investigacion se utilizd6 para la elaboracién del marco
tedrico lo cual partio de un problema y se convirtid en una investigacion.

Desde su inicio se lo aplico para desglosar la problematica, revelando los
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factores que inciden en el problema y para finalizar se sintetizo todo ello en

conclusiones, propuestas y recomendaciones.
3.2.3 Método psicométrico

El método psicométrico es el conjunto de procedimientos que
consiste en la utilizacion e instrumentos psicolégicos para analizar cierta
investigacion, en este caso se utilizara para realizar una investigacion sobre
el problema y luego permitira obtener informacion confiable acerca de la
problematica. Este método fue aplicado en los nifios y nifias de manera

individual al inicio de la investigacion y el re-test al finalizarla.
3.3 Técnicas de Investigacion

Dentro del método psicolégico las herramientas que se van a utilizar

para recolectar informacién son:
3.3.1 Reactivos Psicoldgicos

Los test psicométricos son una medida objetiva y tipificada de una
muestra de conducta que nos permiten hacer descripciones y
comparaciones de unas personas con otra y también de una misma
persona en diferentes momentos de su vida. Esta técnica fue utilizada al
momento de conocer el coeficiente intelectual de los nifios y nifias y al final

de la investigacion.

3.4. INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

Dentro de los reactivos psicolégicos se utilizara los siguientes
instrumentos que ayudara a obtener resultados los formatos se encuentran

en anexos los cuales son:
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3.4.1 Examen de Funciones Bésicas

Es wun instrumento que mide la coordinaciobn visomotora,
discriminacion auditiva y lenguaje en nifios de entre 5.5 a 8.8 afios de edad.
Desde un punto de vista neurologico, la funcion motriz puede ser
considerada la resultante de tres sistemas: Piramidal, extrapiramidal y
sistema cerebral. El Protocolo utilizado es de Olga Berdicewski y Neva
Mylicic. EI Examen de funciones Basicas tienen dos Variables que son
ESTRUCTURADO (E) y NO ESTRUCTURADO (NE); quiere decir que si
tienen mas del 70% corresponde a Estructurado, pero si tiene menos del
70% el area no esté estructurada.

3.4.2 Testde Raven

Mide el coeficiente intelectual. Se trata de un test no verbal, donde el
sujeto describe piezas faltantes de una serie de laminas pre-impresas. Se
pretende que el sujeto utilice habilidades perceptuales, de observacion y
razonamiento analdgico para deducir el faltante en la matriz. Se le pide al
paciente que analice la serie que se le presenta y que siguiendo la
secuencia horizontal y vertical, escoja uno de los ocho trazos: el que encaje
perfectamente en ambos sentidos, tanto en el horizontal como en el vertical.
Casi nunca se utiliza limite de tiempo, pero dura aproximadamente 60

minutos.
3.4.3 Ficha de Observacion

Es un registro donde se genera un detalle escrito de los eventos y

las situaciones que se presentan en la investigacion.

Este registro fue utilizado durante todo el proceso de la aplicacion
de la investigacion en la Unidad Educativa Gabriela Mistral, con el fin de ir
conocer que nifios o nifas tienen falta de concentracion y el re-test como

influyo el mismo en la investigacion.
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3.5 POBLACIONY MUESTRA

3.5.1 Poblacién

La poblacion con la que se va a trabajar tiene como caracteristicas
similar que tengan un problema de concentracidon al momento de captar
informacion en el aula, que sean de ambos sexos, que estén entre los 7 a

8 afios pertenecientes a la Unidad Educativa Gabriela Mistral.
3.5.2 Muestra

La investigacioén tomara como base el muestreo no probabilistico por
lo que no constara de una formula estadistica sino que ira tomando forma

durante el periodo de desarrollo de la investigacion.

3.5.3 Criterios de inclusion
¢ Niflos y nifias de 7 a 8 afos.
e Nifios y nifias con dificultad en concentrarse.

e Deben pertenecer a la Unidad Educativa “Gabriela Mistral”.

3.5.4 Criterios de exclusioén

Todo aquel criterio que no se ajuste a los criterios de inclusiéon
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CAPITULO IV

4 ANALISIS DE DATOS

La metodologia utilizada en la recoleccion de informacién, se baso
en el uso de instrumentos psicométricos. La recolecciéon de informacion se

ejecutd en dos momentos, preoperatorio y post-operaotio.

Dentro de cada uno de los momentos se distingen tres fases. La
primera fase contuvo la evaluacion a los estudiantes con los instrumentos
de medicion psicométrica (Prueba de Funciones Bésicas, el Test de
Raven).

En la segunda fase se distinge la aplicacién de la propuesta la cual
se basa en la estimulacion de la inteligencia Visual-espacial para mejorar
la concentracion; por su parte en la tercera fase se realiz6 con el propdsito
de comprobar la utilidad de la propuesta, denominada Re-test en esta fase
se utilizé el examen de funciones, la ficha de Observacion y el Test de

Raven.

A continuacion se presenta la tabulacion de la Ficha de Observacion

que se tomo en cuenta antes de comenzar la Investigacion.
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4.1 ANALISIS E

OBSERVACION
Pregunta N°1

INTERPRETACION DE LA

FICHA DE

No presta la suficiente concentracion a los detalles o incurre en

errores por descuido en las tareas escolares o en otras actividades

PRE TEST POST TEST
FRECUENCIA PORCENTAJE \ FRECUENCIA PORCENTAIJE \
SI 30 91% SI 5 15%
NO 3 9% NO 28 85%
[N 33 100% TOTAL 33 100%
V m Sl uSl
mNO mNO
Gréafico 1: Porcentaje, Pregunta 1 Gréfico 2: Porcentaje, Pregunta 1
ANALISIS:

Mediante la ficha de observaciéon se evidencié que la mayoria de los estudiantes no prestan la
suficiente concentracion al momento de los detalles en los trabajos, deberes y por ende esto incurre
en los errores, bajo rendimiento lo que puede conllevar a que no exista conocimientos apropiados a
la edad de los nifios y nifias en investigacion. Después de la intervencion la mayoria de la muestra
investigada obtuvo un NO ya que los mismos pueden concentrarse y no caen en errores, quedando
una minoria con esta deficiencia.

Tabla 3. Distribucion de frecuencias, pregunta 1

Fuente: investigacion hecha en Unidad Educativa Gabriela Mistral.
Elaborado por. Maria José Yépez.
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Pregunta N°2
Tiene dificultades para mantener la atencion en tareas o actividades.

Tabla 4. Distribucion de frecuencias, pregunta 2

PRE TEST POST TEST
FRECUENCIA PORCENTAIJE FRECUENCIA PORCENTAIJE
Sl 24 88% Sl 10 30%
NO 4 12% NO 23 70%
TOTAL 33 100% TOTAL 33 100%

LN

N

mNO mNO

Grafico 3: Porcentaje, Pregunta 2 Gréfico 4: Porcentaje, Pregunta 2

ANALISIS:

Podemos observar que la mayoria de la muestra investigada tiene dificultades
para mantener la atencion en tareas o actividades que se estén realizando en
clase, por ejemplo cuando el docente esta impartiendo un tema especifico el
nifio o nifla no va adquirir este conocimiento, ya que existen estimulos mas
relevante los cuales interfieren en un adecuado aprendizaje en los nifios y nifias.
En esta pregunta observamos que la mayoria obtuvo un puntaje en NO,
guedando la minoria en tener dificultades para mantener la atencion en tareas
o actividades, lo que quiere decir que diez estudiantes todavia tienen falta de

concentracion.

Fuente: Investigacion hecha en la Unidad Educativa Gabriela Mistral.
Elaborado por. Maria José Yépez.
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Pregunta N°3

Parece no escuchar cuando se le habla directamente.

PRE TEST POST TEST
S| 28 85% Sl 12 36%
NO 5 15% NO 21 64%
TOTAL 33 100% TOTAL 33 100%

| S| uS|

®mNO mNO

Grafico 5: Porcentaje, Pregunta 3 Gréfico 6: Porcentaje, Pregunta 3

ANALISIS:

En esta pregunta observamos que la mayoria de la muestra investigada
parece no escuchar a las instrucciones que el docente da al momento de
una tarea o deber, esto causa graves problemas en los nifios y nifias en
adquirir nuevos conocimientos; después de la intervencién podemos
observar en el siguiente cuadro que la mayoria de nifios y nifias no tienen
dificultad al seguir instrucciones, mientras que la otra parte del grupo tienen

dificultad al escuchar al docente para hacer alguna tarea o actividad.

Tabla 5. Distribucion de Frecuencias, pregunta 3

Fuente: Investigacion hecha en la Unidad Educativa Gabriela Mistral.
Elaborado por. Maria José Yépez.
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Pregunta N°4

No sigue instrucciones y/o finaliza tareas escolares.

Tabla 6. Distribucion de frecuencias, pregunta 4

PRE TEST POST TEST
FRECUENCIA PORCENTAIJE ‘ FRECUENCIA PORCENTAIE
S| 30 91% Sl 13 36%
NO 3 9% NO 20 61%
TOTAL 33 100% TOTAL 33 100%

msl =S
= NO = NO
Gréfico 7: Porcentaje, Pregunta 4 Gréfico 8: Porcentaje, Pregunta 4

ANALISIS:

En el aula se pudo observar que la mayoria de los nifios y nifias no siguen
las instrucciones impartidas por el docente, lo que repercute en que los
ninos y nifias no finalizan tareas escolares y por ende existe bajo
rendimiento académico, constatando que en el aula se pudo evidenciar
varios distractores los cuales afecta a que el nifio o nifia logre escuchar al
docente y seguir las instrucciones, luego de la intervencion se evidencia
gue la mayoria de los nifios y nifias de la muestra investigada siguen
instrucciones impuestas por el docente lo que ayudo de gran manera en
la finalizacion de tareas en clase, quedando un porcentaje menor con

cierta dificultad.

Fuente: Investigacion hecha en la Unidad Educativa Gabriela Mistral.
Elaborado por. Maria José Yépez.
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Pregunta N°5

Tiene dificultades para organizar tareas y actividades.

Tabla 7. Distribucion de frecuencias, Pregunta 5

PRE TEST POST TEST

FRECUENCIA PORCENTAIJE ‘ FRECUENCIA PORCENTAIJE

Sl 32 97% Sl 15 45%
NO 1 3% NO 18 55%
TOTAL | 33 100% TOTAL 33 100%

| u S|
mNO mNO
Grafico 9: Porcentaje, Pregunta 5 Gréfico 10: Porcentaje, Pregunta 5

ANALISIS:

Se evidencio que los nifios y nifias tienen dificultades al organizar las tareas
y actividades que son impuestas por el docente, se constat6 que las tareas
enviadas a casa no son bien presentadas y existe un desorden en
cuadernos, libros y trabajos, y por ende en su lugar de estudio como es el
aula lo que repercute en la concentracion del nifio o nifia, luego de realizar
la intervencién se observa que en la mayor parte de la muestra no tienen
dificultades en organizar tareas y actividades tanto en el aula como en el
hogar, quedando un menor porcentaje teniendo problemas en casa, lo que

repercute en el aula al momento de poder evaluar al nifio.

Fuente: Investigacion hecha en la Unidad Educativa Gabriela Mistral.
Elaborado por. Maria José Yépez.
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Pregunta N°6

Evita, le disgusta o no obedece en cuanto a dedicarse a tareas que

requieren un esfuerzo mental sostenido.

Tabla 8. Distribucion de frecuencias, Pregunta 6

PRE TEST POST TEST

FRECUENCIA PORCENTAIJE FRECUENCIA PORCENTAIJE

S| 29 88% Sl 16 49%
NO 4 12% NO 17 51%
TOTAL 33 100% TOTAL 33 100%

uSl u Sl
mNO mNO
Gréfico 11: Porcentaje, Pregunta 6 Gréfico 12: Porcentaje, Pregunta 6

ANALISIS:
En esta pregunta se puso evidenciar que la mayoria de los estudiantes se

disgustan por hacer tareas en clase, evidenciando tener mayor problematica en
cuanto a lo que es matematica, lenguaje ya que se debe tener un esfuerzo
mental mas centrado, lo que causa que los nifios y niflas de desmotiven y no
alcancen objetivos trazados por el docente. Analizando que luego de la
intervencion el mayor porcentaje de los nifios y nifias de la muestra investigada
se dedican a realizar sus tareas en clase, obteniendo buenos resultados,
mientras que un porcentaje menor todavia hay cierta dificultad en cuando al
hacer, obedecer al docente.

Fuente: Investigacion hecha en la Unidad Educativa Gabriela Mistral.
Elaborado por. Maria José Yépez.
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Pregunta N°7

Pierde objetos necesarios para tareas o actividades.

Tabla 9. Distribucion de frecuencias, Pregunta 7

PRE TEST POST TEST
FRECUENCIA  PORCENTAIJE ‘ FRECUENCIA PORCENTAIE
S| 28 85% Sl 19 58%
NO 5 15% NO 14 42%
TOTAL 33 100% TOTAL 33 100%

Grafico 13: Porcentaje, Pregunta 7

S|
mNO

Gréfico 14: Porcentaje, Pregunta 7

ANALISIS:

En esta pregunta se observo que la mayoria de los nifios y nifias pierden

el material de trabajo en el aula, por ejemplo lapices, esferos, colores,

hojas de trabajo, etc. Lo que conlleva que el nifio o nifia se retrase en las

tareas impartidas por el docente. En el post test se pudo constatar en la

muestra ciertos cambios positivos obteniendo un porcentaje mayor ya

gue los estudiantes todavia pierden objetos necesarios al momento de

realizar tareas, lo que repercute en el desarrollo de las mismas y

principalmente de la Concentracion.

Fuente: Investigacion hecha en la Unidad Educativa Gabriela Mistral.
Elaborado por. Maria José Yépez.
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Pregunta N°8

Se distrae facilmente por estimulos irrelevantes.

Tabla 10. Distribucion de frecuencias, Pregunta 8

PRE TEST POST TEST

FRECUENCIA PORCENTAIJE FRECUENCIA PORCENTAIJE

Sl 29 88% Sl 6 18%
NO 4 12% NO 27 82%
TOTAL | 33 100% TOTAL @ 33 100%

N

uSl
mNO mNO
Gréfico 15: Porcentaje, Pregunta 8 Gréfico 16: Porcentaje, Pregunta 8

ANALISIS:

En la mayoria de la poblacion se observo que los nifios y nifias se distraen
facilmente por estimulos irrelevantes, pero también se constaté que en el
entorno se encuentra varios distractores lo que dificulta que el nifio o nifia
se concentre de una forma adecuada, haciendo que los nifios y nifias no
se concentren en clases, luego de la intervencion se observd que los
estudiantes de la muestra investigada la mayoria no se distraen
facilmente por estimulos irrelevantes, cabe recalcar que se mejoré de
gran manera el ambiente de estudio de los estudiantes, quedando una

minoria los cuales todavia se distraen.

Fuente: Investigacion hecha en la Unidad Educativa Gabriela Mistral.
Elaborado por. Maria José Yépez.
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Pregunta N°9

Es descuidado en las actividades diarias.

Tabla 11. Distribucion de frecuencias, Pregunta 9

PRE TEST POST TEST

FRECUENCIA PORCENTAIE FRECUENCIA PORCENTAJE‘

S| 30 91% Sl 15 45%
NO 3 9% NO 18 55%
TOTAL 33 100% TOTAL 33 100%

S|

sl
mNO = NO
Grafico 17: Porcentaje, Pregunta 9 Grafico 18: Porcentaje, Pregunta 9.

ANALISIS:

Mediante la observacion se pudo llegar a la conclusion que existe un descuido en
tareas por la mayoria de la muestra investigada, no solo en tareas de clase sino
deberes, también se observé que no hay cumplimiento de los mismos, lo que se
llega a la conclusion que no hay un adecuado refuerzo por parte de los padres de
familia en el hogar. Después de la intervencion se observa que en los investigados
no existe descuido en tareas impuestas por el docente, tanto en casa con el aula,
mientras que el otro porcentaje tienen problemas en tareas en casa, lo que lleva
a tener una diferencia de tres estudiantes que tienen dificultad en presentar

adecuadamente las tareas.

Fuente: Investigacion hecha en la Unidad Educativa Gabriela Mistral.
Elaborado por. Maria José Yépez.
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4.2  ANALISIS E INTERPRETACION DEL EXAMEN DE FUNCIONES
BASICAS.
item 1: Esquema Corporal

Tabla 12. Distribucién de frecuencias, item 1

PRE TEST POST TEST

f % n %
ESTRUCTURADO 30 90.91% ESTRUCTURADO 33 100%
NO ESTRUCTURADO 3 9,09% NO ESTRUCTURADO 0 0%
TOTAL 33 100% TOTAL 33 100%

B FRECUENCIA

B FRECUENCIA
B PORCENTAJE

B PORCENTAJE

Gréfico 19: Porcentaje, item 1 Gréfico 20: Porcentaje, item 1

ANALISIS:

Se puede apreciar del grupo investigado la mayoria tienen estructurado esta area que
son de ndmero 30, mientras que la minoria no la tienen, lo que corresponde a 3
estudiantes. Cabe resaltar que el esquema corporal se desarrolla de una forma natural
en los nifios y nifias siendo una de las funciones mas faciles de lograr, definiendo al
esquema corporal es “una idea que tenemos sobre nuestro cuerpo y sus diferentes
partes y sobre los movimientos que podemos hacer o no con él; es una imagen mental
gue tenemos de nuestro cuerpo con relacion al medio, estando en situacion estatica o
dinamica” segun (Cordoba Navas, Julio 2011). Al finalizar la intervencién mediante los
16 talleres que se realizd, es evidente el impacto positivo obtenido puesto que la mayoria
de nifios y nifias respondieron de una manera favorable, estos talleres ayudaron a un
mejor aprendizaje.

Fuente: Investigacion hecha en la Unidad Educativa Gabriela Mistral.
Elaborado por. Maria José Yépez.
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[tem 2: Dominancia Lateral

Tabla 13. Distribucion de frecuencias, item 2

PRE TEST POST TEST
I | % f % ‘
ESTRUCTURADO | 31 | 93.93% ESTRUCTURADO 32 96.96%

NO 2 6.06%
ESTRUCTURADO NO ESTRUCTURADO 1 3.03%
TOTAL 33 100% TOTAL 33 100%

B FRECUENCIA B FRECUENCIA

B PORCENTAIJE M PORCENTAIJE

Grafico 21: Porcentaje, item 2 Gréfico 22: Porcentaje, item 2

ANALISIS:
Del grupo investigado la mayoria tienen ésta funcién estructurada mientras que

una minoria no la tienen. Esta funcion busca que el nifio o nifias puedan definir
gué lado del cuerpo es el dominante y esto facilitara el desarrollo de actividades
propias. El desarrollo adecuado de la lateralidad en los nifios es vital para la
realizacion de otros procesos de aprendizaje. La palabra lateralidad “es la
preferencia de una de las partes del cuerpo humano sobre las otras (mano, pie,
oido, 0jo)” segun (Martin Dominguez, 2013). Después de la intervencion
observamos que la mayoria de la muestra tienen estructurado en lo que es
dominancia lateral refiriéendonos a 32 estudiantes lo que corresponde a una
mayoria, mientras que un solo estudiante al momento de la evaluacion no tiene
estructurado, ayudando a la investigacion a tener resultados que ayudan a

observar que mediante la guia se mejoré tanto la Concentraciéon como el

aprendizaje en los nifios y nifias de la investigacion.

Fuente: Investigacion hecha en la Unidad Educativa Gabriela Mistral.
Elaborado por. Maria José Yépez.
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item 3: Orientacion Temporal y Espacial

Tabla 14. Distribucién de frecuencias, item 3

PRE TEST POST TEST
e — - f %
ESTRUCTURADO 21 63.63% ESTRUCTURADO 30 90.90%
NO ESTRUCTURADO 12 36.36% NO ESTRUCTURADO 3 9.1%
TOTAL 33 100% TOTAL 33 100%

m FRECUENCIA B FRECUENCIA

M PORCENTAIJE W PORCENTAIJE

Gréfico 23: Porcentaje, item 3 Gréfico 24: Porcentaje, item 3

ANALISIS:
Podemos observar que la mayoria de nifios y nifias tienen esta funcion

desarrollada, mientras que un grupo pequefio la tienen debilitada, esta
funcion es propia del hemisferio izquierdo lo cual permite tener una nocién
del tiempo y espacio. Si esta area “no esta desarrollada los nifios pueden
presentar dificultades en el sentido de mostrarse mas bien torpes” segun
(Martin Dominguez, 2013). Luego de la intervencion se observa que la
mayoria de la muestra tiene estructurado la Orientacion espacial y
temporal, lo que equivale a 30 estudiantes y una minoria no tienen
estructurado lo que puede ser que no hubo un adecuado entendimiento
acerca de las preguntas planteadas, ya que en la intervencion se observo
a los niflos y nifias tener un buen desenvolvimiento, ayudando a tener
resultados favorables en lo que es Concentracion.

Fuente: Investigacion hecha en la Unidad Educativa Gabriela Mistral.
Elaborado por. Maria José Yépez.
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[tem 4: Coordinacion.

Tabla 15. Distribucién de frecuencias, item 4

PRE TEST POST TEST
F % f %
ESTRUCTURADO 32 96.97% ESTRUCTURADO 33 100%
NO ESTRUCTURADO 1 3.03% NO 0 0%
ESTRUCTURADO
0,
TOTAL 30 100% ] 3 100%

B FRECUENCIA
m PORCENTAIJE

Gréfico 25: Porcentaje, item 4

(0]

m ESTRUCTURAD

Gréfico 26: Porcentaje, item

4

ANALISIS:

En el grupo investigado se observa que 30 estudiantes tienen el area de

coordinacion estructurada, mientras que la minoria no la tiene. Ya que “la

coordinacion va a influir de forma decisiva sobre la velocidad y la calidad

de los procesos de aprendizajes de destrezas y técnicas especificas, que

mas tarde haran su aparicion en el mundo escolar” segun (Cérdoba

Navas, Julio 2011). En el post test podemos observar que el total de la

muestra obtuvo un 100% estructurado, es decir un aprendizaje total

alcanzado por los nifios y nifias obteniendo un buen aprendizaje.

Fuente: Investigacion hecha en la Unidad Educativa Gabriela Mistral.

Elaborado por. Maria José Yépez.
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item 5: Sensopercepcion

Tabla 16. Distribucién de frecuencias, item 5

PRE TEST POST TEST
ESTRUCTURADO 28 84.85% ESTRUCTURADO 33 100%
NO 5 15.15% NO ESTRUCTURADO | 0 0%
ESTRUCTURADO TOTAL 33 100%
TOTAL 33 100%

5

15.15%

B FRECUENCIA m FRECUENCIA
m PORCENTAIJE PORCENTAIJE

28 100%

Gréafico 27: Porcentaje, item 5 Gréfico 28: Porcentaje, item 5

ANALISIS:
En el grupo investigado se observa que la mayoria tiene estructurado la

area de la Sensopercepcion la cual es definida como “recibir un estimulo
través de los 6rganos receptores que son: 0jos, boca, nariz, orejas y piel,
para luego interpretar de una forma visual, auditiva, olfatoria, gustativa o
tactil, de acuerdo a su o6rgano especifico” segun (Martin Dominguez,
2013). Después de la intervencion observamos que la totalidad de la
muestra evaluada tiene estructurado esta funcion, lo que se puede decir
gue hubo una aceptaciéon del conocimiento impartido mejorando la

concentracion en los nifios y nifias.

Fuente: Investigacion hecha en la Unidad Educativa Gabriela Mistral.
Elaborado por. Maria José Yépez.
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[tem 6: Gnosias TAactiles

Tabla 17. Distribucion de frecuencias, item 6

PRE TEST POST TEST
f % fo %
ESTRUCTURADO 30 90.91% ESTRUCTURADO 33 100%
NO ESTRUCTURADO 3 9.09% NO ESTRUCTURADO | 0 0%
TOTAL 33 100% TOTAL 33 100%

® FRECUENCI m FRECUENCI
A A
u PORCENTA PORCENTA
E 100% JE
Grafico 29: Porcentaje, item 6 Gréfico 30: Porcentaje, item 6

ANALISIS:

En este caso podemos observar al grupo investigado que la mayoria tienen
estructurado esta area, mientras que tres estudiantes presentan alguna
dificultad al momento de la prueba, lo que conlleva a que existen nifios y
nifas no tienen la capacidad de distinguir formas, texturas o sonidos lo que
conlleva a tener problemas de aprendizaje. Luego de la intervencion
observamos que el total de estudiantes investigados obtuvieron
estructurado lo que refiere que los nifios y niflas alcanzaron un aprendizaje

en esta area, mejorando su concentracion y por ende el aprendizaje.

Fuente: Investigacion hecha en la Unidad Educativa Gabriela Mistral.
Elaborado por. Maria José Yépez.
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item 7: Motricidad Gruesa y Fina.

Tabla 18. Distribucion de frecuencias, item 7

PRE TEST POST TEST
f % f %
ESTRUCTURADO 32 96.97% ESTRUCTURADO 33 100%
NO ESTRUCTURADO 1 3.03% NO ESTRUCTURADO | 0 0%
TOTAL 33 100% TOTAL 33 100%

m FRECUENCIA
W PORCENTAIJE

Gréfico 31: Porcentaje, item 7

m FRECUENCI
A

PORCENTA

100% JE

Gréfico 32: Porcentaje, item 7

ANALISIS:

gue se realizo se alcanzo resultados positivos.

La mayoria de los estudiantes en esta funcion tienen estructurado tanto
la motricidad fina como la gruesa teniendo un buen desempefio en el
ambito educativo, en cambio la otra parte que equivale a una persona
tiene problemas al momento de rendir la prueba. Estas funciones son de
suma importancia en el momento de aprender y desarrollar la inteligencia
visual espacial porque los nifios y nifias van a poder manipular diferentes
objetos cuando ya se aplique la guia. Después de la intervencién
observamos el item de motricidad fina y gruesa que el total de la poblacion

obtuvo estructurado esta funcion, lo que quiere decir que la intervencién

Fuente: Investigacion hecha en la Unidad Educativa Gabriela Mistral.

Elaborado por. Maria José Yépez.
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[tem 8: Memoria

Tabla 19. Distribucién de frecuencias, item 8

PRE TEST POST TEST
- f % - [ %
ESTRUCTURADO 3 9.09% ESTRUCTURADO 28 84.84%
NO ESTRUCTURADO 30 90.91% | NOESTRUCTURADO 5 15.16%

TOTAL 33 100% TOTAL 33 100%

B FRECUENCIA B FRECUENCIA

m PORCENTAIJE B PORCENTAIJE

Gréfico 33: Porcentaje, item 8 Gréfico 34: Porcentaje, item 8

ANALISIS:
Podemos observar que una mayoria no tienen estructurada el area de

memoria ya que al momento de realizar los diferentes ejercicios los nifios
no desarrollaron adecuadamente las 6rdenes, mientras que la minoria si
tienen estructurada el area de memoria lo que quiere decir que los nifios
y niflas no tienen una buena capacidad de mantener la informacion, lo
cual perjudica al momento de captar nuevos conocimientos. Luego de la
intervencién podemos ver que la mayoria desarrollaron esta area en los
16 talleres mientras que el 15.16% corresponde a no estructurado, y si
hacemos una relacion observamos que hubo un aumento casi de la

mayoria.

Fuente: Investigacion hecha en la Unidad Educativa Gabriela Mistral.
Elaborado por. Maria José Yépez.
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[tem 9: Calculo

Tabla 20. Distribucién de frecuencias, item 9

PRE TEST POST TEST
I % f %
ESTRUCTURADO 17 51.51% ESTRUCTURADO 29 87.87%
NO 16 48.49%
ESTRUCTURADO NO ESTRUCTURADO 4 12.13%
TOTAL 33 100% TOTAL 33 100%

B FRECUENCI B FRECUENCI
A A
B PORCENTAJ B PORCENTAJ
E E
Gréfico 35: Porcentaje, item 9 Gréfico 36: Porcentaje, item 9

ANALISIS:

En esta grafica podemos darnos cuenta que 17 estudiantes tienen
estructurado el area de calculo, mientras que la 16 comprendiendo entre
nifos y niflas no la tienen lo cual es perjudicial en esta edad ya que en
el area de matematica va avanzando y los estudiantes quedan con
ciertos vacios que a futuro pueden causar problemas graves si no es
tratado a tiempo. Después de la intervencion podemos ver que la
mayoria de los nifios y niflas de la muestra investigada tienen
estructurado el area de calculo, analizando podemos llegar a la
conclusion que la guia que se utilizé fue de gran ayuda en los nifios y
nifias de la Unidad Educativa Gabriela Mistral ayudando asi no solo al

Célculo sino a la Concentracion.

Fuente: Investigacion hecha en la Unidad Educativa Gabriela Mistral.
Elaborado por. Maria José Yépez.
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item 10: Atencién y Fatiga.

Tabla 21. Distribucion de frecuencias, item 10

PRE TEST POST TEST
f % | I %
ESTRUCTURADO 4 12% ESTRUCTURADO 32 96.96%
NO ESTRUCTURADO | 29 87% NO ESTRUCTURADO | 1 3.03%
0,
TOTAL 33 | 100% TOTAL 33 100%

 FRECUENCI ® FRECUENCI
A A
 PORCENTAJ = PORCENTAJ
E E
Grafico 37: Porcentaje, item 10 Grafico 38: Porcentaje, ltem 10

ANALISIS:

Las puntuaciones obtenidas ubican a que una minoria tiene estructurado
el area de atencién y fatiga lo que corresponde a 4 estudiantes, mientras
gue la mayoria no la tienen, si analizamos que la atenciéon es un
mecanismo para poder discriminar entre miles de estimulos uno solo, en
esta funcién la mayoria no pueden discriminar ya sea porque existen
distractores, o que el ambiente no es el adecuado, el docente no tiene la
metodologia adecuada para impartir clases o el nifio o nifia no tiene la
suficiente motivacion para separar de miles de estimulos el que sea el
correcto. Si vemos la teoria observamos que en la Atencion se encuentra
la concentracion definiéndole como la separacion de la informacion
irrelevante a la focalizacion de lo mas relevante lo cual se diferencia de
la atencidn porque aqui esta focalizacion es por periodos prolongados lo

cual facilita al aprendizaje adecuado en los nifios y nifias. Es por eso se
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evidencié un grado de dificultad en el area de atencion por ende se
encontré problemas de concentracion en nifios y nifias de la Unidad
Educativa Gabriela Mistral en edades de 7 a 8 afios.

Luego de la intervencion observamos que en la muestra investigada que
se obtuvo resultados muy favorables, obteniendo a una mayoria con
estructurado, teniendo en cuenta que en la investigacion se trabajé con
la concentracion de los nifios y nifias, si analizamos la misma es parte de
la atencidn y por ende esta area se vio estimulada y mejorada en su gran

mayoria.

Fuente: Investigacion hecha en la Unidad Educativa Gabriela Mistral.
Elaborado por. Maria José Yépez.
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[tem 11: Direccionalidad.

Tabla 22. Distribucién de frecuencias, item 11

PRE TEST POST TEST
f % f % |
ESTRUCTURADO 19 57.58% ESTRUCTURADO 33 100%
NO ESTRUCTURADO 14 42.42% NO ESTRUCTURADO 0 0%
[0)
TOTAL 33 | 100% TOTAL 33 100%

14

42.42 B FRECUENCIA B FRECUENCIA

% m PORCENTAJE m PORCENTAIJE

Gréfico 39: Porcentaje, item 11 Grafico 40: Porcentaje, ltem 11

ANALISIS:

En el grupo investigado se observa que 19 estudiantes tienen
estructurado el area de direccionalidad, mientras que una minoria que
equivale a 14 estudiantes no la tienen estructurado, ya que es un aspecto
de suma importancia que el docente debe hacer que los nifios y nifias
alcancen en periodo de aprestamiento ya que es vital en el momento del
aprendizaje. Después de haber intervenido con la guia observamos que
la totalidad de la muestra evaluada obtuvo estructurado, es decir que las
actividades realizadas alcanzaron con los objetivos establecido de

mejorar las diferentes &reas.

Fuente: Investigacion hecha en la Unidad Educativa Gabriela Mistral.
Elaborado por. Maria José Yépez.
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4.3 ANALISIS E INTERPRETACION DEL TEST DE RAVEN.

4.3.1 Test de Raven

Tabla 23. Distribucion de frecuencias, Test de Raven

FRECUENCIA PORCENTAIJE
SUPERIOR 7 21%
SUPERIOR 5 15%
TERMINO MEDIO
TERMINO MEDIO 21 64%
TOTAL 33 100%

Fuente: Investigacién hecha en la Unidad Educativa Gabriela Mistral.

Elaborado por. Maria José Yépez.

M SUPERIOR

H SUPERIOR TERMINO
MEDIO

TERMINO MEDIO

Gréfico 41: Porcentaje, Test de Raven

ANALISIS:

El test de Raven “mide la capacidad intelectual espacial, habilidad mental
general, por medio de la comparacion de formas y el razonamiento por
analogias” segun (Bermudez, 2011). Lo cual quiere decir que es un material
el cual lo utilizamos como complemento de la investigacion realizada para
medir el coeficiente intelectual espacial de los nifios y nifias de 7 a 8 afos,
el utilizado para esta investigacion es la escala a colores para nifios de 4 a

11 afos, el cual consta de 3 series que son a, ab, b, las mismas que son
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analogias las cuales sirven mucho al momento de evaluar la inteligencia
espacial, en el andlisis de resultados podemos observar que el 3.03% de la
poblacidon evaluada tiene un Coeficiente espacial Inferior término medio
gue equivale a 1 estudiante, mientras que el 15.15% corresponde a un
Coeficiente espacial superior término medio que equivales a 5 estudiantes,
el 21.21% a un Coeficiente espacial superior y el 60.60% que es la mayoria

corresponde a un Coeficiente espacial Medio.
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5

5.1

CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Las conclusiones resultantes del proceso de investigacién que dan

respuesta a la formulacién del problema se concluye que:

5.1.1

5.1.2

5.1.3

En la unidad educativa Gabriela mistral se logré constatar la
existencia de una baja concentracion en los nifios y nifias de 7 a 8

afos, mediante la aplicacion de la ficha de observacion.

El examen de funciones bésicas permitié evaluar y determinar el
proceso madurativo en cuanto a las distintas funciones, identificando
mayor dificultad en la atencién, lo cual repercute en su

concentracion.

Se identifico el nivel intelectual espacial en la muestra investigada,
la cual se obtuvo como resultado una inteligencia espacial normal,

como complemento para los resultados de la investigacion.
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5.2 RECOMENDACIONES

5.21

5.2.2

5.2.3

524

A la Unidad educativa Gabriela mistral, continuar con formas de
indagacion sobre el estado de la concentracion en los estudiantes
de dichas edades con la finalidad de prevenir dificultades en el
aprendizaje en un futuro, especialmente en la concentracion, al
DECE complementar en el programa la utilizacion de la Prueba de

Funciones Basicas en los estudiantes de 5 a 8 afios.

A los docentes, concientizar mas sobre esta tematica, con la
finalidad de obtener mejores resultados en el nivel académico de los

estudiantes de su institucion.

A la Universidad Técnica Del Norte, que siga realizando proyectos
de investigacioén que brinden apoyo a la sociedad, especialmente en
el &mbito educativo, ya que asi se podra prevenir futuros problemas.

A los padres de familia, es recomendable que se informen sobre los
beneficios de una buena concentracion y realicen ejercicios visuales
espaciales para el fortalecimiento de la misma en sus hijos, y de esta
manera mejorar el rendimiento académico y formar entes

productivos dentro de la sociedad.
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CAPITULO VI

6 PROPUESTA DE INTERVENCION

6.1 Estructuray Alcance

La propuesta de intervencion tiene basicamente tres fases: en la
primera fase esta la planificacion de la intervencion, en la segunda se
encuentra la intervencién en si y la tercera es la comprobacion de avances

de resultados sobre la base de la aplicacion de un pos-test.

El alcance de intervencion de la propuesta esta planteado y se
ejecutd basicamente a 33 nifios y nifias de 7 a 8 afios en los cuales se
determind falta de concentracion mediante la ficha de Observacion; la
propuesta esta dirigida a los docentes la cual debe ser aplicada a una

poblacién comprendida anteriormente.
6.2 Titulo de la Propuesta

Guia de estimulacion de la inteligencia Visual-Espacial para mejorar

la concentracion en nifios y nifias de 7 a 8 afos.
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6.3 Justificacion e importancia

La presente propuesta de intervencion se justifica en la medida en
que tendra beneficiarios directos e indirectos los mismos que a

continuacion se detalla y se explica:

e Beneficiarios directos: Estudiantes de la Unidad Educativa
Gabriela Mistral.

e Beneficiarios indirectos: Docentes, institucion y familiares.

Los beneficiarios directos seran los estudiantes de 7 a 8 afios de la
Unidad Educativa Gabriela Mistral los mismos que estan afectados ya que
con la intervencion se espera mejorar la concentracion mediante la
estimulacién de la inteligencia visual-espacial. La concentracién es un
factor muy importante para el adecuado aprendizaje porque es un pilar
fundamental al momento de captar nuevos conocimientos y poder

guardarlos a fututo.

Lo beneficiarios indirectos de la intervencion a desarrollarse sera la
Unidad Educativa Gabriela Mistral porque gracias a esta investigacion se
observd6 mas pautadamente el problema y se desarroll6 estrategias las
cuales estan citadas en la propuesta, también los docentes de la institucién
porque gracias a la propuesta se dard una pauta para generar

conocimientos asi mejorar la concentracion.

Es importante mencionar la importancia de esta intervencion ya que
un nifo debe aprender a concentrarse en la escuela. Para un nifio no es
facil sentarse por varias horas detrds de una mesa y captar todas las
ensefianzas. Desde muy temprana edad el nifio debe aprender a
concentrarse para dibujar una imagen, preparar un juego, hacer una tarea

en la escuela o en casa, etc. La concentracion se adquiere a una edad
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relativamente temprana, y esto permite mantener la atencion y la calma al

momento de hacer los ejercicios.

Hay que diferenciar la atencién de la concentracion; la concentracion
se requiere en una tarea especifica y la atencion puede ser involuntaria,
conseguir que los nifios se esfuercen, se concentren, aprendan y consigan
realizar sus objetivos en los estudios, no es una tarea tan facil para ellos ni

para sus padres.

Para que los nifios tengan éxito en los estudios, es necesario que
posean la capacidad intelectual para poder estudiar, que estén motivados,
que adquieran conocimientos de manera gradual y que sepan dominar

habitos de trabajo y estudio.
6.4 Fundamentacion

La construccién de los aprendizajes, se basa en la perspectiva del
desarrollo de destrezas, organizacion e integridad de los aprendizajes
mediante la utilizacion de estrategias adecuadas para la asimilacion de
aprendizajes. Para reforzar lo mencionado es importante apoyar en el
criterio de Fl6rez Rafael citado por Coyachamin C. (2012), en el que
menciona que: “La pedagogia es la disciplina que organiza el proceso
educativo de toda persona, en los aspectos psicoldgico, fisico e intelectual
tomando en cuenta los aspectos culturales de la sociedad en general” pag.
40.

Este anuncio es claro en su exposicion. La pedagogia como pilar
fundamental de la educacién debe poner énfasis en la evolucién de los
conocimientos de manera estratégica en el contexto del estudiante para asi
poder generar confianza, motivacion intrinseca y de esta manera guiarlo
hacia un aprendizaje efectivo, para que el estudiante pueda captar de una

manera efectiva.
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6.5 Objetivos
6.5.1 Objetivo general

Diseflar una guia para docentes con estrategias y ejercicios para

mejorar la concentracion.
6.5.2 Objetivos especificos

1. Establecer estrategias y el material eficaz para mejorar la
concentracion mediante ejercicios que estimulen la Inteligencia
visual-espacial.

2. Proveer al docente de todos los fundamentos tedricos necesarios
para la realizacion de las actividades en funcion de alcanzar los

objetivos propuestos en cada una de estas areas.

6.6 Ubicacion sectorial y fisica

La propuesta al desarrollarse tiene una localizacion en la

provincia de Imbabura y de manera especifica en la ciudad de Ibarra.

PROVINCIA DE IMBABURA

Cumbal
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Nanegalito Cayambe
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22 53] Cayambe Coca e

Fuente: Google Maps
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OTAVALO

.. Unidad Educativa
® Gabriela Mistral

Fuente: Google Maps

La Unidad Educativa “Gabriela Mistral” se encuentra en la provincia
de Imbabura-Ecuador, en la ciudad de Otavalo, parroquia San Luis ubicado
en Av. 10 de Agosto. Esta entidad publica tiene 89 afios de labor educativa
en la ciudad de Otavalo; ahora esta entidad es mixta y consta con 1800
estudiantes los cuales se componen de educacion primaria y secundaria.

La Unidad Educativa es de Caracter Fiscal tiene 56 profesores.
6.7 Desarrollo de la propuesta

A continuacion se presentan varios ejercicios que pueden ser
realizados por los nifios y nifias para el fortalecimiento de la estimulacion
de la inteligencia visual-espacial, necesarias para el mejoramiento de la

concentracion.

En la mayoria de actividades se presentan varias variantes, para que
el docente pueda trabajar las actividades de forma muy diversa. Las
actividades estan enfocadas a la estimulacion de diferentes areas como
orientacion temporal, percepcion visual, percepcion auditiva, ritmo,
lenguaje, memorias, atencién, concentracion, motricidad fina y gruesa,

calculo, lectura y escritura.
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Las actividades que se manejaran para mejorar la concentracion se
basan en estimular la inteligencia visual-espacial; por lo que todos los
ejercicios van hacer visuales espaciales los mismos que tienen que ser

reforzados mediante la formula Estimulo- Respuesta.

Los talleres se van a enfocar en dos unidades las cuales son:

Unidad 1: consta de ejercicios que van a reforzar partes que no
fueron estimuladas correctamente en los nifios y nifias, el total de talleres

de la primera unidad es de 6 talleres.

Unidad 2: consta de ejercicios que van a estimular la Inteligencia
visual-espacial como son: plastilina, pelotas, figuras de inclusion, juegos de

argollas, cubos, rompecabezas de figuras geométricas, animales, etc.

Aquellos que involucren la orientacion espacial, direcciones,
distancias, nociones espaciales: arriba, abajo, izquierda-derecha,
movimiento en el espacio a través del gateo o la marcha, giros; actividades

artisticas, juegos de imaginacion, medios para dibujar, etc.

La siguiente propuesta propone una metodologia con
actividades que se enfocan en la estimulacion de la Inteligencia Visual-
espacial, las cuales estan descritas con lenguaje sencillo y de facil
aplicacion, permitiendo al educador conocer de forma clara los objetivos y
pasos en cada actividad; es decir cada taller esta detallado con cada
actividad las cuales deben aplicarse y reforzarse de una forma continua con

el apoyo de los padres de familia.
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Para la aplicacion de esta guia el docente debe tomar en
cuenta el contexto y edad del grupo con el que trabaja para obtener mejores

resultados.

Lo principal en esta guia es realizar los siguientes ejercicios
antes de comenzar cada taller. A continuacion se presenta algunas

sugerencias metodologicas para la aplicacion:

e Cree interés y atraiga a todos los nifios.

e Plantee problemas basicos en los que los nifios utilicen su
imaginacion y cree confianza en su participacion.

e Determine el tiempo limite para la actividad.

e Evite menospreciar las ideas que no tengan relacion con el
tema.

e Oriente hacia la produccion de ideas, especialmente a ideas
fuera de lugar.

e En el desarrollo de las actividades deben constar juegos que

permitan a los nifios y nifias un mayor interés.

6.8 Introduccion

Si hablamos de la palabra aprender veremos que proviene del latin
“apprehendere”, la cual esta relacionada con la accién de perseguir y
atrapar algo, y en efecto el hecho de aprender es adquirir conocimientos
diversos. Esta accion se da mediante el proceso aprendizaje dichos
conocimientos son obtenidos mediante el estudio la experiencia de distintas
situaciones vividas; es por eso que dentro del aprendizaje encontramos
varios factores que influyen al momento de adquirir conocimientos y uno de
estos es la concentracion; es por eso que este manual es creado para la

mejora mediante la estimulacion de la Inteligencia Visual-Espacial.
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Este manual propone ciertas actividades que pueden ser utilizadas
por los docentes y por la Unidad Educativa Gabriela Mistral, a fin de que
puedan guiar a los padres de los nifios y nifias que presenta falta de
concentracion o como ayuda al momento que el nifios o nifia adquiera un

nuevo conocimiento.

6.9 Contenidos

A continuacion se presentan varios ejercicios que pueden ser
realizados por los nifios y nifias para el fortalecimiento de la estimulacion
de la inteligencia visual-espacial, necesarias para el mejoramiento de la

concentracion.

En la mayoria de actividades se presentan varias variantes, para que
el docente pueda trabajar las actividades de forma muy diversa. Las
actividades estan enfocadas a la estimulacion de diferentes areas como
orientacién temporal, percepcion visual, percepcion auditiva, ritmo,
lenguaje, memorias, atencién, concentracion, motricidad fina y gruesa,

calculo, lectura y escritura.

Las actividades que se manejaran para mejorar la concentracion se
basan en estimular la inteligencia visual-espacial; por lo que todos los
ejercicios van hacer visuales espaciales los mismos que tienen que ser

reforzados mediante la formula Estimulo- Respuesta.

Estos talleres se van a enfocar en dos unidades las cuales se basan

en:

e Unidad 1: consta de ejercicios que van a reforzar partes que
no fueron estimuladas correctamente en los nifios y nifias, el

total de talleres de la primera unidad es de 6 talleres.
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e Unidad 2: consta de ejercicios que van a estimular la
Inteligencia visual-espacial como son: plastilina, pelotas,
figuras de inclusion, juegos de argollas, cubos, rompecabezas

de figuras geométricas, animales, etc.

Aquellos que involucren la orientacion espacial, direcciones,
distancias, nociones espaciales: arriba, abajo, izquierda-derecha,
movimiento en el espacio a través del gateo o la marcha, giros; actividades

artisticas, juegos de imaginacién, medios para dibujar, etc.

Este manual propone una metodologia con actividades que se
enfocan en la estimulacion de la Inteligencia Visual-espacial, las cuales
estan descritas con lenguaje sencillo y de facil aplicacion, permitiendo al
educador conocer de forma clara los objetivos y pasos en cada actividad,;
es decir cada taller esta detallado con cada actividad las cuales deben
aplicarse y reforzarse de una forma continua con el apoyo de los padres de

familia.

Para la aplicacion de esta guia el docente debe tomar en cuenta el
contexto y edad del grupo con el que trabaja para obtener mejores

resultados.

Lo principal en esta guia es realizar los siguientes ejercicios antes de
comenzar cada taller. A continuacion se presenta algunas sugerencias

metodoldgicas para la aplicacion:

e Cree interés y atraiga a todos los nifios.

e Plantee problemas basicos en los que los nifios utilicen su
imaginacion y cree confianza en su participacion.

e Determine el tiempo limite para la actividad.

e Evite menospreciar las ideas que no tengan relacion con el

tema.
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Oriente hacia la produccion de ideas, especialmente a ideas

fuera de lugar.
En el desarrollo de las actividades deben constar juegos que

permitan a los niflos un mayor interés.
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6.9.1 Talleres Ludicos Individuales y grupales

UNIDAD 1
Tabla 24. Unidad 1
Unidad 1 Reforzamiento de Funciones Basicas
T|emp0 1 hora 30 min por cada taller Total de talleres 6
previsto
Asistentes Nifios y nifias de 7 a 8 afos
Contenidos Actividades diversas
Saludo a los nifios
Dinamica de Integracién
Metodologia Ejercicio de Respiracion
Realizacién de una actividad
Despedida
Hojas
Léapices
Recursos Borra}o.lores
Plastilina
Rompecabezas
Laminas de ejercicios sobre diferentes areas para trabajar
Responsable Facilitador
. Observacion del avance en cuanto a las funciones basicas
Evaluacion

Taller 1

Fuente: Investigacion hecha en la Unidad Educativa Gabriela Mistral.
Elaborado por. Maria José Yépez.

. Nombre del Taller: Comprension.

Objetivo: Entender signos, palabras, detalles de diferentes

lecturas e ilustraciones.

Contenidos:

¢ Relacion palabra-objeto.

e |Lectura de cuentos.

e Lectura de Pictogramas.

e Lectura de imagenes.
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4. Actividades:
41 Saludo a los nifios

4.2 Dinamica de Integracion

Tabla 25. Dinamica 1

El Docente entrega una pelota a cada equipo, invita a

los nifios y nifias a sentarse en circulo y explica la forma de
realizar el ejercicio. Mientras se entona una cancion la pelota se
hace correr de mano en mano; a una sefia del docente, se
detiene el ejercicio. La persona que ha quedado con la pelota en
la mano se presenta para el grupo: dice su nombre y lo que le
gusta hacer en los ratos libres.

El ejercicio continla de la misma manera hasta que se
presenta la mayoria. En caso de que una misma persona quede
més de una vez con la pelota, el grupo tiene derecho a hacerle

una pregunta.

Fuente: Investigacién hecha en la Unidad Educativa Gabriela Mistral.
Elaborado por. Maria José Yépez.

4.3 Ejercicio de Respiracion

La respiracion se realizara en 3 tiempos los cuales son:

Inspiracion por la nariz extensa y profunda.

Paro de la respiracion, quiere decir una ligera
suspensién en la que se tiene la sensacién de descansar
sobre las costillas.

Espiracion por la boca muy lentamente. La
espiracién tiene un primer tiempo mas rapido, para
hacerse luego lenta durante un largo tiempo, la espiracion
es mas larga que la inspiracion, siendo la relacion entre

ambas de 8 a 10 segundos.
Tabla 26. Ejercicio de Respiracion

Fuente: Investigacion hecha en la Unidad Educativa Gabriela Mistral.
Elaborado por. Maria José Yépez.
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4.4

Realizacién de una actividad

Tabla 27. Actividad 1

Se proporciona al nifio imagenes que
pueden ser de etiquetas de productos de
la casa como de atunes, fideos, jabones,
dtiles de aseo, etc.

Pedimos al nifio que vea cada detalle de
la publicidad.

Formulamos preguntas acerca de las
imagenes que cada nifios tiene por
ejemplo ¢, Cudl es el precio de la lata de
ATUN en aceite vegetal?, ¢Cuél es la
fecha limite de consumo?, ¢Qué
ingredientes tiene el contenido de la
lata? O ¢Cudl es la capacidad de la
lata?, etc.
Proporcionamos al

niio diferentes
imagenes, luego el nifio tiene que formar
una escenay pedimos al nifio que segun
la imagen forme un didlogo.

La siguiente actividad es facilitar al nifio
lecturas las cuales consten de imagenes
gue estén relacionadas con el texto,
luego hacer una evaluacion.

Se recomienda al docente suministrar
diferentes clases de libros que motiven
al nifio y luego reforzar las lecturas por
medio de dramatizaciones,
cuestionarios, etc.

Hacer que el nifio visualice diferentes
videos sobre el tema de clase, luego

reforzar mediante cuestionarios.

-Hojas de
trabajo
-Etiquetas de
productos de
cas-lImagenes
de personas
ejecutando una
accion
-Lecturas de
diferentes
tematicas en
clase

-Videos

Fuente: Investigacion.

Elaborado por. Maria José Yépez.
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4.3 Despedida
4.4 Evaluacién
Examen de funciones

Taller 2

1. Nombre del Taller: Nociones Temporales.
2. Objetivo: Utilizar nociones de tiempo y espacio para relacionar con
el entorno.
3. Contenidos:
e Conocimiento de hoy, ayer, mafiana, tarde, temprano y
noche.
e Identificar los dias de la semana.
e Reconocer los meses del afio.
4. Actividades:

4.1 Saludo alos nifios

Realizar ocho tarjetas por equipo; cada una
tiene una palabra: dia, noche, mafiana, tarde,
oscuridad, claridad, etc. Las tarjetas se
depositan en un sobre.

PALABRAS
CLAVE

El animador forma los equipos y entrega el
material de trabajo. Explica cémo realizar el
ejercicio: las personas retiran una de las
tarjetas del sobre; cada uno comenta el

significado que, le atribuye.

4.2 Dinamicade Integracién
Tabla 28. Dindmica 2

Fuente: Investigacion.
Elaborado por. Maria José Yépez.
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4.3 Ejercicio de Respiracion

La respiracion se realizara en 3 tiempos los cuales son:

Tabla 29. Ejercicio de Respiracion

Inspiracion por la nariz extensa y profunda.

Paro de la respiracion, quiere decir una ligera
suspension en la que se tiene la sensacion de
descansar sobre las costillas.

Espiracion por la boca muy lentamente. La
espiracion tiene un primer tiempo mas rapido, para
hacerse luego lenta durante un largo tiempo, la
espiracion es mas larga que la inspiracion, siendo la
relacion entre ambas de 8 a 10 segundos.

Fuente: Investigacion.
Elaborado por. Maria José Yépez.

Luego los nifios y nifias deberan caminar por el aula sin hacer ruido,

controlando la respiracion, diciendo a los estudiantes que nos hemos

trasladado a un pais del silencio.

4.4

Realizacién de una actividad

Tabla 30. Actividad 2

Proporcionar la nocion de dia y de noche,
diciendo: los dias comienzan en la mafana
cuando sale el sol y terminan cuando el sol se
esconde y se oscurece. La noche comienza
cuando se pone oscuro y termina cuando
empieza nuevamente a aclarar. A veces en la
noche se ven lalunay las estrellas. (Socializar
sobre dia y noche), asi mismo se trabajara
con lo que nos nociones ayer, hoy, mafana,
antes y despueés.

Indicar la hoja de trabajo en la debe constar
imégenes sobre nociones temporales.

Pedir a los nifios que coloreen el dia o la
noche, segiin como el docente lo mencione.
Para reforzar el conocimiento el docente debe
indicar un video donde muestre el dia, noche,
ayer, hoy, mafiana, antes y después.

-Hojas de trabajo
-Crayones
-Imagenes sobre
las diferentes
nociones
-Videos

Fuente: Investigacion.

Elaborado por. Maria José Yépez.

4.5
4.6

Despedida

Evaluacion

Examen de funciones
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Taller 3

Nombre del Taller: Memoria

Objetivo: Desarrollar la memoria auditiva, visual para mejorar

conocimientos.

Contenidos:

Memoria Auditiva
Memoria Visual

Memoria Espacial

Actividades:

4.1 Saludo alos nifios

4.2 Dindmica de Integracion

Tabla 31. Dinamica 3
Nombre Dinamica EL MONOSABIO

Procedimiento Pedimos a los nifios y nifias que formen un circulo,
la primera persona se pone de pie y va a tocar un
objeto, la segunda persona debe tocar ese mismo
'B' objeto y otro mas; la tercera, 1, 2, 3 (en el orden en
que se empezd, sin equivocarse) y asi todas las
demas personas. Al tiempo que se tocan los objetos,
se nombran en voz alta. Los jugadores finalistas,
tendran mayor dificultad, pues les corresponde tocar
y recordar mayor cantidad de objetos. Desarrolla, la

observacion, atencion y memorizacion.

Fuente: Investigacion.
Elaborado por. Maria José Yépez.
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4.3 Ejercicio de Respiracion

La respiracion se realizara en 3 tiempos los cuales son:

Tabla 32. Ejercicio de Respiracion

10
tiempo

Inspiracion por la nariz extensa y profunda.

20
tiempo

Paro de la respiracién, quiere decir una ligera
suspension en la que se tiene la sensacion de
descansar sobre las costillas.

30
tiempo

Espiracion por la boca muy lentamente. La
espiracion tiene un primer tiempo mas rapido, para
hacerse luego lenta durante un largo tiempo, la

espiracioén es mas larga que la inspiracion, siendo
la relacion entre ambas de 8 a 10 segundos.

Fuente: Investigacion.
Elaborado por. Maria José Yépez.

Luego del ejercicio de respiracion, necesitamos un globo, le inflamos

e indicamos al nifio como se infle y se desinfla, decimos a los nifios y nifias

que inspiren por la nariz y expiren por la boca, este ejercicio lo haremos

con los ojos cerrados y asi los nifios podran imaginarse.

Memoria

4.4 Realizacion de una actividad

Tabla 33. Actividad 3

ACTIVIDAD \ DESARROLLO

Mostrar la hoja de trabajo en la que constara
imagenes de  secuencias  numeéricas,
secuencias de figuras geométricas.

También se proporcionara a los nifios y nifias
juegos de memoria.

Indicarles hojas de trabajo donde estaran dos
imagenes donde el nifio o nifia tiene que
encontrar la diferencia.

El docente debe indicar una figura donde el
nifios debe verla y a continuacion intentar
reproducirla con la mayor exactitud posible sin
mirarla.

Con el grupo de nifios y nifias realizar una
caminata a un pargque, mercado, etc. Luego en
el aula pedirle al nifio que dibuje el lugar
visitado y pase a exponer. Lo mismo hacer con
lugares que el nifio o nifia conoce como puede
ser la casa, la playa, etc.

Con una baraja de cartas con imagenes de
animales, plantas, letras, personas,
profesiones, etc. El docente debe barajear las

RECURSOS
-Hojas de
actividades.
-Lé&pices
-Colores
-Baraja de
cartas para
nifios
-Grabadora
-Sonidos de
animales,
medios de
trasporte,
instrumentos,
canciones y
poesias.
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cartas y hacer que el estudiante ponga las
cartas en orden.

El docente debe facilitar sonidos de animales,
instrumentos, canciones, poesias, y hacer

recordar a los nifios y nifias.

Fuente: Investigacion.
Elaborado por. Maria José Yépez.

4.5 Despedida

4.6 Evaluacién

Examen de funciones

Taller 4

1. Nombre del Taller: Esquema Corporal
2. Objetivo: Utilizar su cuerpo con ritmo, equilibrio para que sirva
como medio de expresion.
3. Contenidos:
e Identificar la mitad de su propio cuerpo y de los demas
(derecha-izquierda)
e Madsculos grandes del cuerpo
4. Actividades:
4.1 Saludo alos nifios

4.2 Dinamicade Integracién

Tabla 34. Dinamica 4

El docente pide a los nifios y nifias a formar dos

circulos (uno dentro del otro) con igual nimero
de personas y pide que se miren frente a frente.
Es recomendable tener una musica de fondo.

Pide que se presenten con la mano y digan su
nombre, qué hace, qué le gusta y qué no le gusta.
Inmediatamente el animador da la sefial para que

se rueden los circulos cada uno en sentido
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contrario, de tal forma que le toque otra persona
en frente.

El animador pide que se saluden dandose un
abrazo y pregunten a la otra persona las mismas
preguntas que hicieron antes, después vuelven a

girar de nuevo y esta vez se saludan con los pies,

posteriormente con los codos, los hombros, etc.

Fuente: Investigacion.
Elaborado por. Maria José Yépez.

4.3 Ejercicio de Respiracion

La respiracion se realizara en 3 tiempos los cuales son:

Tabla 35. Ejercicio de Respiracion

Inspiracion por la nariz extensa y profunda.

Paro de la respiracion, quiere decir una ligera
suspension en la que se tiene la sensacion de
descansar sobre las costillas.
Espiracién por la boca muy lentamente. La
espiracion tiene un primer tiempo mas rapido,
para hacerse luego lenta durante un largo
tiempo, la espiracion es mas larga que la
inspiracion, siendo la relacion entre ambas de
8 a 10 segundos.

Fuente: Investigacion.
Elaborado por. Maria José Yépez.

Luego del ejercicio de respiracion, el docente pide a los nifios y nifias
hacer como si tuvieran entre las manos un plato de sopa. Les indica que
cojan la cuchara pero han de tener cuidado porque puede estar fria o
caliente, por lo que deberan soplarle si el docente les advierte que esta

caliente.
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4.4 Realizacion de una actividad
Tabla 36. Actividad 4

Hacer escuchar al nifio o nifia una
cancion del cuerpo humano y con gestos
aprenderla. En hojas de trabajo donde
va a estar el cuerpo humano, el nifio
debe colocar las partes del cuerpo.

Con todos los nifios hacer en un
papelote el cuerpo humano del hombre
y de la mujer, y hacer que el nifio
verifique las partes.

Repartimos varias revistas por
las mesas y cada nifio tendra que
elaborar a una persona con diferentes
partes del cuerpo de gente distinta.
Tendran que ponerle nombre vy
presentarla al resto de compafieros.

- Recortes de
diferentes
partes del
cuerpo
-Tijeras
-Pegamento
-Hojas de
actividades

Fuente: Investigacion.
Elaborado por. Maria José Yépez.

4.5 Despedida
4.6 Evaluacién

Examen de funciones
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Taller 5

1. Nombre del Taller: Célculo.

Objetivo: Desarrollar la habilidad de realizar operaciones basicas.

3. Contenidos:
e Sumas
e Restas
4. Actividades:

4.1 Saludo alos nifio

4.2 Dinamica de Integracién

Tabla 37. Dinamica 5

Los jugadores son numerados y agrupados de tres en

tres. De cada tres, dos formaran la madriguera (con las
manos levantadas y unidas formando arco), y el
tercero sera la ardilla. Las cuevas formaran un circulo
con bastante distancia entre una y otra. En el centro
habra una o dos ardillas sin cueva. Cada cinco minutos
habra cambio de papeles: uno de la cueva sera ardilla,
y la ardilla formard la cueva, con el otro. Desarrollo:
dada la sefial de comenzar, las ardillas procurarén
cambiar de cuevas y entonces la ardilla del centro se
apropiara de una de las cuevas. La ardilla que quede
sin cueva ird a su turno al centro. El juego continda asi
hasta que todos los jugadores tengan oportunidad de

ser ardillas.

Fuente: Investigacion.

Elaborado por. Maria José Yépez.
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4.3 Ejercicio de Respiracion

La respiracion se realizara en 3 tiempos los cuales son:

Tabla 38. Ejercicio de Respiracion
Inspiracion por la nariz extensa y profunda.

Paro de la respiracion, quiere decir una ligera
suspension en la que se tiene la sensacion de
descansar sobre las costillas.

Espiracion por la boca muy lentamente. La
espiracion tiene un primer tiempo mas rapido,
para hacerse luego lenta durante un largo tiempo,
la espiracion es més larga que la inspiracion,
siendo la relacion entre ambas de 8 a 10
segundos.

Fuente: Investigacion.
Elaborado por. Maria José Yépez.

Luego del ejercicio de respiracion, los nifios y niflas ponen su mano

en el pecho y observan que los latidos de su corazén apenas los notan y

que su respiracion es lenta. Pero observan que después de correr por el

aula su corazon y su respiracion se han acelerado.

4.4 Realizacién de una actividad

Tabla 39. Actividad 5

Proporcionar a los nifios y nifias | - Recortes
hojas con sumas y restas, para d_e

luego mandar refuerzos de deber. | diferentes
Dar hojas que contengan figuras Ejgtﬁ)sodel
donde el nifio tiene que resolver Tijeras
ejercicios de suma y resta para | .pegamento
adivinar la imagen. -Hojas de
actividades

Fuente: Investigacion.
Elaborado por. Maria José Yépez.
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4.5 Despedida
4.6 Evaluacion

Examen de Funciones Basicas.
Taller 6

1. Nombre del Taller: Atencion
2. Objetivo: Mejorar la atencion mediantes ejercicios simples.
3. Contenidos:

e Concentracion

¢ Imaginacion

e Motivacion

Nombre Dinamica ME PICA AQUI

Procedimiento Sentados en circulo, uno a uno van

diciendo su nombre y que les pica en
alguna parte del cuerpo. Una vez
esto, cada nifio/a tendra que
recordar su nombre lo que le picaba,
el nombre del compafero/a de la

derechay lo que le picaba a él o ella.

4. Actividades:
41 Saludo alos nifos
4.2 Dindmica de Integracion

Tabla 40. Dinamica 6
Fuente: Investigacion.
Elaborado por. Maria José Yépez.

4.3 Ejercicio de Respiracion

La respiracion se realizara en 3 tiempos los cuales son:

Tabla 41. Ejercicio de respiracion
1° Inspiracién por la nariz extensa y profunda.
tiempo
2° Paro de la respiracion, quiere decir una ligera suspension en la que
tiempo | se tiene la sensacién de descansar sobre las costillas.
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3° Espiracion por la boca muy lentamente. La espiracion tiene un
tiempo | primer tiempo mas rapido, para hacerse luego lenta durante un largo
tiempo, la espiracion es mas larga que la inspiracion, siendo la
relacion entre ambas de 8 a 10 segundos.

Fuente: Investigacion.
Elaborado por. Maria José Yépez.

Para este ejercicio de respiracion, el docente pide a los nifios y nifias

trasladarse a un lugar donde exista un poco de arboles y lejos del ruido, los

nifios deben sentarse en circulo, y se ordena que cierren los 0jos, y que

respiren como en el cuadro anterior.

4.4

Realizaci6on de una actividad

Tabla 42. Actividad 6

ACTIVIDAD

DESARROLLO

RECURSOS

Atencion

El docente debe entregar hogar hojas de
trabajo a los nifios y niflas que contenga
laberintos, una cuadricula donde el nifio
tiene que imitar una serie de figuras, sopas
de letras, imagenes donde debe encontrar
cosas determinadas; todo esto debera ser
en un tiempo de 5 min a 10min.

Otro ejercicio es proporcionar lecturas de
cuentos, historietas para después el nifio
0 nifia dramatice escenas especificas del
cuento. Se recomienda que los cuentos e
historietas sean con imagenes y que
lleven mucho color.

-Hojas de
trabajo
-Cuentos o
historietas
-Cronémetro

4.5
4.6

Fuente: Investigacion.
Elaborado por. Maria José Yépez.

Despedida
Evaluacién

Examen de Funciones Basicas.
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UNIDAD 2.

Tabla 43. Unidad 2

Unidad 2 Estimulacion de la Inteligencia Visual-Espacial

Tiempo 1 hora 30 min por cada Total de 10
previsto taller talleres

Asistentes Nifios y niflas de 7 a 8 afos

Contenidos | Actividades diversas

Metodologia

Saludo a los nifios
Dinamica de Integracion
Ejercicio de Respiracion
Realizacion de una actividad
Despedida

Recursos

Hojas

Lapices

Borradores

Plastilina

Rompecabezas

Laminas de ejercicios sobre diferentes areas para
trabajar

Responsable

Facilitador

Evaluacioén

Observacion del avance en cuanto a las funciones
béasicas, test de Raven.

Fuente: Investigacion.
Elaborado por. Maria José Yépez.

Taller 7

Nombre del Taller: Inteligencia Visual-Espacial

2. Objetivo: Estimular la inteligencia Visual-espacial para mejorar la

Concentracion.

3. Contenidos:

e Calculo

e Motricidad fina y gruesa.

e Direccionalidad.

e Lateralidad.

e Orientacion Espacial

e Percepcion Visual

e Percepcion auditiva
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Ritmo
Lenguaje
Memoria

Lectura y escritura.

4. Actividades:

4.1
4.2

Saludo alos nifios

Dindmica de Integracion

Tabla 44. Dinamica 7

Nombre Dinamica

Procedimiento

Fuente: Investigacion.

SADIVINA QUIEN SOY?

Todos los jugadores menos uno
forman un circulo, éste es el indio. Un
nifio/a permanecera en el centro con
los ojos vendados.

A una sefal el circulo se movera y
nifio/a del centro se dirigira al grupo.
Cuando toca a alguno, el grupo parara
de dar vueltas y el indio tocando al
nifio, debera reconocer quién es. Sino
acierta seguiré estando en el centro y
si acierta, el nifio/a cuyo nombre se ha

adivinado pasara al centro.

Elaborado por. Maria José Yépez.
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4.3 Ejercicio de Respiracion

La respiracion se realizara en 3 tiempos los cuales son:

Tabla 45. Ejercicio de Respiracion

1° Inspiracion por la nariz extensa y profunda.
tiempo

2° Paro de la respiracion, quiere decir una
[{[=lgleJeM ligera suspension en la que se tiene la
sensacion de descansar sobre las
costillas.

3° Espiracién por la boca muy lentamente. La
[ eJel espiracion tiene un primer tiempo mas
rapido, para hacerse luego lenta durante
un largo tiempo, la espiracion es mas larga
que la inspiracion, siendo la relacién entre
ambas de 8 a 10 segundos.

Fuente: Investigacion.
Elaborado por. Maria José Yépez.

Para este ejercicio de respiracion necesitamos papeles recortados

donde el nifio o nifla va a practicar la respiracion inspirando y espirando

haciendo mover los papeles.

4.4 Realizacion de una actividad
Tabla 46. Actividad 7

ACTIVIDAD \ DESARROLLO RECURSOS
Atencion El docente debe entregar hogar | -Hojas de
hojas de trabajo a los nifios y nifias | trabajo
que contenga laberintos, una | “Cuentos o
cuadricula donde el nifio tiene que h|stor|§1tas
-Cronometro

imitar una serie de figuras, sopas de
letras, imagenes donde debe
encontrar cosas determinadas; todo
esto deber& ser en un tiempo de 5
min a 10min.

Otro ejercicio es proporcionar
lecturas de cuentos, historietas para
después el nifio o nifla dramatice
escenas especificas del cuento. Se
recomienda que los cuentos e
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historietas sean con imagenes y
gue lleven mucho color.

Fuente: Investigacion.

4.5
4.6

Taller 8

Elaborado por. Maria José Yépez.

Despedida

Evaluacioén

Examen de Funciones Basicas.

Nombre del Taller: Inteligencia Visual-Espacial

2. Objetivo: Estimular la inteligencia Visual-espacial para mejorar la

Concentracion.

3. Contenidos:

Motricidad fina y gruesa.
Orientacion Espacial
Percepcion Visual
Percepcion auditiva

Memoria.

4. Actividades:

4.1
4.2

Saludo alos nifios

Dindmica de Integracion

Tabla 47. Dinamica 8

Un nifio o nifia se coloca en el centro de
un gran circulo, con los ojos vendados y
un silbato colgado de la cintura. Un
equipo, partiendo de cualquier punto del

borde del circulo, trata de acercarse para

tocar el silbato sin ser oido.
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Si el jugador del centro toca al jugador
que se acerca éste Ultimo queda
eliminado. Este es un juego muy
reposado que exige silencio absoluto por
parte de los que no estan participando;

de lo contrario el juego pierde interés.

T Fuente: Investigacion.
Elaborado por. Maria José Yépez.

4.3 Ejercicio de Respiracion

La respiracion se realizara en 3 tiempos los cuales son:

Tabla 48. Ejercicio de Respiracion
Inspiracion por la nariz extensa y profunda.

Paro de la respiracion, quiere decir una ligera
suspension en la que se tiene la sensacion de
descansar sobre las costillas.

Espiraciéon por la boca muy lentamente. La espiracion
tiene un primer tiempo mas rapido, para hacerse
luego lenta durante un largo tiempo, la espiracién es
mas larga que la inspiracién, siendo la relacion entre
ambas de 8 a 10 segundos.

Fuente: Investigacion.
Elaborado por. Maria José Yépez.

Para este ejercicio de respiracion el docente debe traer eucalipto y
dar una hoja a cada nifio o nifia del grado, luego pedir a los nifios que

aperciban las hojas siguiendo el patron anterior.

4.4 Realizacion de una actividad

Tabla 49. Actividad 8

El docente debe entregar papelotes, y | -Papelotes
luego decir a los nifios y nifias que deben | usados
hacer un disefio utilizando los materiales
solicitados.

-Papel
periédico
-Revistas
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Los papelotes elaborados los disponemos
en una pared amplia. En ellos los nifios y
nifas realizan un trabajo de disefio y
coloreado colectivo, en concordancia con
sus habilidades creativas. Pueden usar las
manos empapadas de pintura o sus pies,
en caso de ubicar el papel sobre el piso

-Pinceles
-Pinturas
llustraciones
y disefios
-Engrudo
-Tijeras

Fuente: Investigacion.
Elaborado por. Maria José Yépez.

4.5 Despedida
4.6 Evaluacion
Examen de Funciones Basicas.

Taller 9

1. Nombre del Taller: Inteligencia Visual-Espacial

2. Objetivo: Estimular la inteligencia Visual-espacial para mejorar la

Concentracion.

3. Contenidos:
e Motricidad fina y gruesa.
e Orientacion Espacial
e Percepcion Visual
e Percepcion auditiva
e Memoria
e Creatividad

4. Actividades:
4.1 Saludo alos nifios

4.2 Dindmica de Integracion
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Tabla 50. Dinamica 9

Nombre LA BATALLA DE LOS GLOBOS
Dindmica
Procedimiento Cada uno de los participantes tendra un

globo inflado amarrado en uno de sus
tobillos de forma que quede colgando
aprox. 10 cm. El juego consiste en tratar
de pisar el globo del contrincante sin que

le pisen el suyo. Al participante que le

revienta el globo queda eliminado.

Fuente: Investigacion.
Elaborado por. Maria José Yépez.

4.3 Ejercicio de Respiracion

La respiracion se realizara en 3 tiempos los cuales son:

Tabla 51. Ejercicio de Respiracion

1° Inspiracion por la nariz extensa y profunda.
tiempo
2° Paro de la respiracion, quiere decir una ligera

tiempo | suspension en la que se tiene la sensaciéon de
descansar sobre las costillas.

3° Espiracion por la boca muy lentamente. La
tiempo | espiracion tiene un primer tiempo mas rapido,
para hacerse luego lenta durante un largo
tiempo, la espiracion es mas larga que la
inspiracion, siendo la relacion entre ambas de
8 a 10 segundos.

Fuente: Investigacion.
Elaborado por. Maria José Yépez.

Para este ejercicio de respiracion el docente debe traer aromas
naturales como por ejemplo manzanilla, hierba luisa, cedron, etc.; para lo

cual el nifio debe coger hojas y apercibirlas siguiendo el patrén anterior.
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4.4 Realizacién de una actividad

Tabla 52. Actividad 9

ACTIVIDAD | DESARROLLO RECURSOS

Funciones | El docente debe llevar a los | -Papel

Basicas nifios y nifias a un parque, | -Acuarelas
una vez que el grado dar | ~Temperas
hojas en blanco con sus 'F.’?F,’e!

. higiénico
respectivas  acuarelas 0 | 1oallas
temperas, y pedir que|pgmedas
dibujen lo que vieron en el
parque.

Fuente: Investigacion.
Elaborado por. Maria José Yépez.

4.5 Despedida
4.6 Evaluacion

Examen de Funciones Basicas.

Taller 10

1. Nombre del Taller: Inteligencia Visual-Espacial

2. Objetivo: Estimular la inteligencia Visual-espacial para mejorar la

Concentracion.
3. Contenidos:
e Motricidad fina y gruesa.
e Orientacion Espacial
e Percepcion Visual
e Percepcion auditiva
e Memoria

e Creatividad
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4. Actividades:
4.1 Saludo alos nifios

4.2 Dinamica de Integracion
Tabla 53. Dinamica 10

Nombre Dindmica | LA CAZA DE LA CULEBRA

cuerdas como numero de participantes haya
menos uno. Todos corren entre las cuerdas, v,
a la sefal, deben apoderarse de una, quedando
eliminado el que no lo consiga. Una vez
eliminado, se retira una cuerda, se tiran todas
las demas al suelo y se vuelve a empezar. Si 2
participantes toman la misma cuerda, se hace
una pequefia prueba de velocidad, poniendo la
cuerda portada por el animador a cierta
distancia de los 2; a la sefial, los 2 corren hacia

ella ganando quien la tome primero.

Procedimiento En el suelo y dispersas, se situardan tantas

Fuente: Investigacion.
Elaborado por. Maria José Yépez.

4.3 Ejercicio de Respiracion

La respiracion se realizara en 3 tiempos los cuales son:

Tabla 54. Ejercicio de Respiracion

1° tiempo Inspiracion por la nariz extensa y profunda.

2° tiempo Paro de la respiracion, quiere decir una ligera
suspension en la que se tiene la sensacién de
descansar sobre las costillas.

3° tiempo Espiracion por la boca muy lentamente. La
espiracion tiene un primer tiempo mas rapido, para
hacerse luego lenta durante un largo tiempo, la
espiracion es mas larga que la inspiracion, siendo
la relacion entre ambas de 8 a 10 segundos.

Fuente: Investigacion.
Elaborado por. Maria José Yépez.
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Para este ejercicio de respiracion el docente debe pedir a los nifios

que cierren los o0jos y que todos estén en silencio, seguir el patron anterior.

4.4  Realizacion de una actividad
Tabla 55. Actividad 10
ACTIVIDAD DESARROLLO RECURSOS
Atencion El docente debe dar revistas a los | -Barra de
OEEWLEREE nifios para que ellos busquen una | Pegamento
imagen, o también puede traer | JImagenes
imagenes impresas; después se Impresas o
_ revistas
entrega una cartulina gruesa para | _~a,lina

4.5
4.6

Taller 11

pegar la imagen, una vez seco | gryesa
hacer una cuadricula por la parte | -Lapiz
gue no estd la imagen como si
fuera un rompecabezas, recortar y
el rompecabezas estara listo. El
docente debe intercambiar los

rompecabezas entre los nifios.

Fuente: Investigacion.
Elaborado por. Maria José Yépez.

Despedida

Evaluacién

Examen de Funciones Basicas.

Nombre del Taller: Inteligencia Visual-Espacial

2. Objetivo: Estimular la inteligencia Visual-espacial para mejorar la

Concentracion.

3. Contenidos:

Motricidad fina y gruesa.
Orientacion Espacial
Percepcion Visual
Percepcion auditiva

Memoria
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e Creatividad
4. Actividades:
4.1  Saludo alos nifios
4.2 Dindmica de Integracion

Tabla 56. DinAmica 11

Un nifio o nifla empieza diciendo: Veo,
veo, el grupo le contesta: Qué ves, el
nifio o nifia dice: Una cosita, y los otros
le contestan: Con qué letrita. El nifio o
nifia debe decir la inicial de lo que esta

viendo y el resto adivinar.

Fuente: Investigacion.
Elaborado por. Maria José Yépez.

4.3 Ejercicio de Respiracion
La respiracion se realizara en 3 tiempos los cuales son:

Tabla 57. Ejercicio de Respiracion
Inspiracion por la nariz extensa y profunda.

Paro de la respiracion, quiere decir una ligera
suspension en la que se tiene la sensacion de
descansar sobre las costillas.

Espiracion por la boca muy lentamente. La
espiracion tiene un primer tiempo mas rapido,
para hacerse luego lenta durante un largo tiempo,
la espiracion es mas larga que la inspiracion,
siendo la relacion entre ambas de 8 a 10

segundos.
Fuente: Investigacion.
Elaborado por. Maria José Yépez.

Para este ejercicio de respiracion, el docente pide a los nifios y nifias

trasladarse a un lugar donde exista un poco de arboles y lejos del ruido, los
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nifios deben sentarse en circulo, y se ordena que cierren los 0jos, y que

respiren como en el cuadro anterior.

4.4

4.5
4.6

Taller 12

Realizacion de una actividad

En este taller el docente va a
pedir a los nifos y nifas
imaginarse una mascota que
sea diferente, luego dibujar
esa mascota y pintarle.
Después los nifios deben
poner todas las
caracteristicas de la mascota,
para al final hacer una
composicion del dibujo, el
nifo debe leer en delante de
todos los alumnos.

-Hojas en
blanco
-Colores
-Borrador

Fuente: Investigacion.
Elaborado por. Maria José Yépez.

Despedida
Evaluacién

Examen de Funciones Basicas.

1. Nombre del Taller: Inteligencia Visual-Espacial

2. Objetivo: Estimular la inteligencia Visual-espacial para mejorar la

Conce
3. Conte

ntracion.

nidos:

Motricidad fina y gruesa.
Orientacion Espacial
Percepcion Visual
Percepcion auditiva
Memoria

Creatividad
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4. Actividades:
4.1 Saludo alos nifios

4.2 Dinamica de Integracién

Tabla 58. Dindmica 12
Nombre Dinamica ‘ LOS OBJETOS

gelet=Ne[Inall=Iglfel Se coloca sobre la mesa o el suelo un

conjunto de objetos y se cubren a la
vista de los participantes. Se
descubren durante un  minuto,
permitiendo que los observen sin tocar
y luego se les tapa. Quien recuerde

mas, gana.

Fuente: Investigacion.
Elaborado por. Maria José Yépez.

4.3 Ejercicio de Respiracion

La respiracion se realizara en 3 tiempos los cuales son:

Tabla 59. Ejercicio de Respiracion
1° Inspiracion por la nariz extensa y profunda.
tiempo
2° Paro de la respiracién, quiere decir una ligera
[EIleJel suspension en la que se tiene la sensacion de
descansar sobre las costillas.
= Espiracién por la boca muy lentamente. La
il espiracion tiene un primer tiempo mas rapido,
para hacerse luego lenta durante un largo
tiempo, la espiracion es mas larga que la
inspiracion, siendo la relacién entre ambas de 8

a 10 segundos.
Fuente: Investigacion.
Elaborado por. Maria José Yépez.

Para este ejercicio de respiracion, el docente pide a los nifios y nifias
hacer burbujas, pidiéndole que siga el patrén anterior. El nifio o nifia tiene

que inspirar y luego espirar sacando burbujas.
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4.4 Realizacién de una actividad

Tabla 60. Actividad 12
ACTIVIDAD M RECURSOS

Atencion Este taller se enfoca en la |-Hojas en
OCEUCERIN claboracion de juegos que | blanco
contengan laberintos, los cuales | “Colores
van a tener preguntas de -Borrador
. I~ -Acuarelas
diferentes tematicas tratadas en | 1o cadores
el aula. -Cartulinas

Fuente: Investigacion.
Elaborado por. Maria José Yépez.

4.5 Despedida
4.6 Evaluacion
Examen de Funciones Basicas.

Taller 13

1. Nombre del Taller: Inteligencia Visual-Espacial
2. Objetivo: Estimular la inteligencia Visual-espacial para mejorar la
Concentracion.
3. Contenidos:
e Motricidad fina y gruesa.
e Orientacion Espacial
e Percepcion Visual
e Percepcion auditiva
e Memoria

e Creatividad
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4. Actividades:
4.1 Saludo alos nifios

4.2 Dinamicade Integracién

Tabla 61. Dinamica 13

Los participantes deben decir el alfabeto en

su orden correspondiente; la segunda vez,

debe ser exactamente al contrario.

Fuente: Investigacion.
Elaborado por. Maria José Yépez.

4.3 Ejercicio de Respiracion

La respiracion se realizara en 3 tiempos los cuales son:

Tabla 62. Ejercicio de Respiracion
Inspiracion por la nariz extensa y profunda.

Paro de la respiracién, quiere decir una ligera
suspension en la que se tiene la sensacion de
descansar sobre las costillas.

Espiracion por la boca muy lentamente. La
espiracioén tiene un primer tiempo mas rapido, para
hacerse luego lenta durante un largo tiempo, la
espiracién es mas larga que la inspiracion, siendo la
relacion entre ambas de 8 a 10 segundos.

Fuente: Investigacion.
Elaborado por. Maria José Yépez.

Luego del ejercicio de respiracion, necesitamos un globo, le inflamos
e indicamos al nifio como se infle y se desinfla, decimos a los nifios y nifias
gue inspiren por la nariz y expiren por la boca, este ejercicio lo haremos

con los ojos cerrados y asi los nifios podran imaginarse.
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4.4 Realizacion de una actividad

Tabla 63. Actividad 13

En este taller vamos a |-Grabadora
realizar una coreografia con | -MuUsica

los nifios y nifilas de
diferentes tipos de musica y
que los estudiantes de

aprendan los pasos.

Fuente: Investigacion.
Elaborado por. Maria José Yépez.

4.5 Despedida
4.6 Evaluacion

Examen de Funciones Basicas.

Taller 14

Nombre del Taller: Inteligencia Visual-Espacial

2. Objetivo: Estimular la inteligencia Visual-espacial para mejorar la

Concentracion.
3. Contenidos:
e Motricidad fina y gruesa.
e Orientacion Espacial
e Percepcion Visual
e Percepcion auditiva
e Memoria

e Creatividad
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4. Actividades:

4.1
4.2

Saludo alos nifios

Dinamica de Integracion

Nombre Dindamica

Procedim

4.3

La respiracion se realizara en 3 tiempos los cuales son:

10
tiempo
20
tiempo

30
tiempo

iento

Tabla 64. Dindmica 14
DIALOGO CON MIMICA

Camina por el salon, y que cada estudiante asigne un
movimiento particular de cada una de las palabras del
vocabulario que vieron en la semana. Por ejemplo, una
palabra en particular se puede asociar a acariciar la
cabeza. Haz que el estudiante diga la palabra y, a
continuacion, que realice la accién de cémo define
dicha palabra. S6lo haz el juego con pocas palabras a
la vez para que los estudiantes puedan recordar sus
definiciones y las acciones asociadas a las mismas. A
continuacion, acércate a los estudiantes y da una
palabra de vocabulario a cada uno, el estudiante debe
entonces definir la palabra como lo hace con la accién
asociada previamente. Este juego va a ayudar a
reforzar la definicién de las palabras del vocabulario
por la vinculacion con una accién. Fomenta las
acciones comicas fuera del salén para reforzar mejor

las conexiones.

Fuente: Investigacion.

Elaborado por. Maria José Yépez.

Ejercicio de Respiracion

Tabla 65. Ejercicio de Respiracion

Inspiracion por la nariz extensa y profunda.

Paro de la respiracién, quiere decir una ligera
suspension en la que se tiene la sensacién de
descansar sobre las costillas.

Espiracion por la boca muy lentamente. La espiracion
tiene un primer tiempo mas rapido, para hacerse
luego lenta durante un largo tiempo, la espiracion es
mas larga que la inspiracién, siendo la relacién entre
ambas de 8 a 10 segundos.

Fuente: Investigacion.

Elaborado por. Maria José Yépez.
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Luego del ejercicio de respiracion nos vamos a dirigir a un lugar

apartado y vamos a realizar la respiracion segun el patron establecido.

4.4 Realizacién de una actividad

Tabla 66. Actividad 14

ACTIVIDAD DESARROLLO RECURSOS
Atencién El taller siguiente va a durar un poco | -Carton
CCCEWCCLIN mas de tiempo, el objetivo principal es | -Cartulinas
Pe&(_:_epuon la construccién de maquetas las cuales —'IF;gmpleras
auditiva van a desarrollar la inteligencia | . NCSCS
. o -Decoracion
espacial del nifio al momento de
construir cosas mediante la
imaginacion.
Fuente: Investigacion.
Elaborado por. Maria José Yépez.

4.5 Despedida
4.6 Evaluacién

Examen de Funciones Basicas.

Taller 15

1. Nombre del Taller: Inteligencia Visual-Espacial
2. Objetivo: Estimular la inteligencia Visual-espacial para mejorar la
Concentracion.
3. Contenidos:
e Orientacion Espacial
e Percepcion Visual
e Percepcion auditiva

e Memoria
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4. Actividades:
4.1 Saludo alos nifios
4.2 Dinadmicade Integracion

Tabla 67. Dinamica 15

Un jugador se venda los ojos y los demas lo
giran sobre si mismo para que pierda las
referencias espaciales y del resto de
jugadores. Mientras el “ciego” tantea en
busca de algun jugador, el resto se dedica a
bailar alrededor de él y tocarle, intentando
que no les agarre. Cuando el “ciego”
consigue atrapar a algun jugador, debe
identificarle mediante el tacto. Si acierta
intercambia el rol con el jugador pillado.

Fuente: Investigacion.
Elaborado por. Maria José Yépez.

4.3  Ejercicio de Respiracion

La respiracion se realizara en 3 tiempos los cuales son:

Tabla 68. Ejercicio de Respiracion
Inspiracion por la nariz extensa y profunda.

Paro de la respiracion, quiere decir una
ligera suspension en la que se tiene la

sensacion de descansar sobre las costillas.

Espiracion por la boca muy lentamente. La
espiracion tiene un primer tiempo mas
rapido, para hacerse luego lenta durante un
largo tiempo, la espiracién es mas larga que
la inspiracion, siendo la relacion entre
ambas de 8 a 10 segundos.

Fuente: Investigacion.
Elaborado por. Maria José Yépez.
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4.4 Realizacién de una actividad
Tabla 69. Actividad 15

ACTIVIDAD | DESARROLLO RECURSOS
Atencion En este taller vamos a construir | -Cartén
Creauwd_gd instrumentos musicales, los -Cgrtulmas
Percepcion -Témperas
auditiva y | cuales serdan hechos con | -Pinceles
visual -Decoracién

Imaginacion

material reciclable, para luego
hacer una banda con los nifios y

ninas.

4.5
4.6

Taller 16

Fuente: Investigacion.
Elaborado por. Maria José Yépez.

Despedida

Evaluacién

Examen de Funciones Basicas.

Nombre del Taller: Inteligencia Visual-Espacial

2. Objetivo: Estimular la inteligencia Visual-espacial para mejorar la

Concentracion.

3. Contenidos:

Orientacion Espacial

Percepcion Visual

Percepcion auditiva

Memoria
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4. Actividades:
4.1 Saludo alos nifios

4.2 Dinamica de Integracion

Tabla 70. Dinamica 16
Nombre Dinamica COSAS POSITIVAS Y NEGATIVAS

Procedimiento En el aula el docente pide a los nifios y nifias

decir las cosas positivas y negativas de todo

lo aprendido.

Fuente: Investigacion.
Elaborado por. Maria José Yépez.

4.3 Ejercicio de Respiracion

La respiracion se realizara en 3 tiempos los cuales son:

Tabla 71. Ejercicio de Respiracion
1° tiempo Inspiracion por la nariz extensa y profunda.

2° tiempo Paro de la respiracién, quiere decir una ligera
suspension en la que se tiene la sensacion de

descansar sobre las costillas.

3° tiempo Espiracion por la boca muy lentamente. La
espiracioén tiene un primer tiempo mas rapido, para
hacerse luego lenta durante un largo tiempo, la

espiracién es mas larga que la inspiracion, siendo la

relacion entre ambas de 8 a 10 segundos.

Fuente: Investigacion.
Elaborado por. Maria José Yépez.
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4.4 Realizacién de una actividad

Tabla 72. Actividad 16

ACTIVIDAD | DESARROLLO RECURSOS

Atencion Por ser el Ultimo taller a realizarse, | -Mapa
Creatividad
Percepcion
U EYE parque en donde se hara grupos 'y
visual

Se prepara una excursion a un

se les dara un mapa de un tesoro,

Imaginacion

los nifios 0 nifias que encuentre

primero tendran un incentivo.

Fuente: Investigacion.
Elaborado por. Maria José Yépez.

4.5 Despedida
4.6 Evaluacion

Examen de Funciones Basicas.
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6.10 IMPACTOS

La aplicacion de la propuesta planteada en los items anteriores
generara una serie de huellas o impactos positivos en las diferentes areas

0 ambitos, las mismas que a continuacion se detallaran:
6.10.1 Impacto educativo

Desde el punto de vista educativo, la propuesta planteada genera un

impacto en la medida en que se genera:

Fuente de consulta para estudiantes, docentes. Ademas es
importante recalcar que los datos obtenidos en el diagndstico y en re-test
pueden servir desde el punto de vista educativo y académico para la

redaccion de articulos cientificos.
6.10.2 Impacto psicolégico

Con seguridad el impacto mas relevante que se genera con la
propuesta sera el emocional, es decir se evidenciara un cambio positivo en
el grupo de nifios y nifias, gracias a la estimulacién de la Inteligencia Visual-
espacial para mejorar la concentracién, el progreso y mejoramiento sera de
manera individual, familiar y social, lo que de manera mas amplia generara
la mejora de las esferas de la vida de la persona y por ende de su calidad

de vida.
6.10.3 Impacto Social

En este &mbito el impacto puede considerarse como positivo ya que
el hecho en intervenir en el grupo de niflos y niflas de 7 a 8 afios de una
manera directa e indirecta mejora la comunidad o sociedad porque los
estudiantes van a tener un aprendizaje adecuado mediante la estimulacion

de la Inteligencia Visual-espacial para mejorar la Concentracion.
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6.11 DIFUSION

La propuesta disefiada previa a su aplicacion e intervencion es
necesario, socializarla al grupo objeto, es decir a los nifios y nifias de la
Unidad Educativa Gabriela Mistral, por lo tanto a continuacion se detalla el

proceso de difusion a seguirse:

Acuerdo con la institucién donde se realizara la investigacion.
Presentacion del plan de intervencion

Difusion del taller

Registro de las personas que se integran al taller

Reunién con los integrantes del grupo

Explicacion de los beneficios de asistir al taller
Determinacion de un cronograma de trabajo

Aplicacion del test

© © N o g s~ wDdhP

Diagnostico situacional

10. Aplicacién de terapia grupal
11.Aplicacién de re-test

12. Socializacion de los resultados

13.Presentacion de un informe final
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ANEXO 1

Matriz de coherencia

Formulacion del problema

Objetivo General

¢,Como influye la estimulacion de la

inteligencia visual-espacial en la
concentracion en niflos y nifias de 7 a 8
afios de la Unidad Educativa Gabriela

Mistral de marzo a julio del 20167

Estimular la inteligencia visual-

espacial para mejorar la
concentraciéon en estudiantes
de 7 a 8 afos de la Unidad

Educativa Gabriela Mistral.

Objetivo Especificos

Preguntas o

Interrogantes.

Demostrar la existencia de falta de
concentracion en los nifios y nifias de 7

a 8 anos.

Determinar el proceso madurativo de
las funciones basicas de los nifios y
nifas en edad de 7 a 8 afos.

Identificar el nivel intelectual espacial de
los nifios y niflas pertenecientes a la

Unidad Educativa Gabriela Mistral.

¢ Existe falta de concentracion
en los niflos y nifias de 7 a 8

afos?

¢ Cual es el proceso
madurativo de las funciones
béasicas en nifios y nifias de 7 a
8 afos de la Unidad Educativa

Gabriela Mistral?

¢Cual es el nivel intelectual
espacial en nifios y nifias de 7
de la Unidad

Educativa Gabriela Mistral?

a 8 arfos
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ANEXO 2

Arbol de problemas

EFECTOS

Falta de
Concentracion
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ANEXO 3

Ficha de Observacién

N°1

Estudiante

Indicador

No presta la suficiente concentracién
a los detalles o incurre en errores por
descuido en las tareas escolares o
en otras actividades.
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N°2

Estudiante

Indicador

Tiene dificultades para mantener la

atencion en tareas o actividades.
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Estudiante

Indicador

Parece no escuchar cuando se le
habla directamente.
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Estudiante

Indicador

No sigue instrucciones y/o finaliza

tareas escolares.
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N°5

Estudiante

Indicador

Tiene dificultades para organizar tareas

y actividades.
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N°6

Estudiante

Indicador

Evita, le disgusta o no obedece en
cuanto a dedicarse a tareas que
requieren un esfuerzo mental sostenido
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N°7

Estudiante

Indicador

Pierde objetos necesarios para tareas o

actividades.
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N°8

Estudiante

Indicador

Se distrae facilmente por estimulos

irrelevantes.
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N°9

Estudiante

Indicador

Es descuidado en las actividades diarias.
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ANEXO 4

Examen de Funciones Bésicas.

Nombres y Apellidos:

Escuela:

Edad: Fecha:

Nombre del Evaluador:

Es una prueba que diagnostica el perfil de madurez de las funciones basicas
indispensables para el aprendizaje del nifio. Es aplicable en nifios de 5 afios (pre escolar)
y al comenzar el periodo de aprestamiento en nifios de 8 afios (Tercer grado). Se la realiza
en forma individual. , es de facil aplicacién, econdmica y de rapida evaluacién.

1. ESQUEMA CORPORAL ESTRUCTURADO NO ESTRUCTURADO

CONSTA DE 3 ITEMS, SE PIDE AL NINO SENALAR LAS PARTES GRUESAS (12 partes
minimo C/U)
A. En su propio cuerpo
B. Ensuimagen (frente a un espejo grande o fotografia)
C. Enotrapersona
EVALUACION: Se acredita como area positiva admitiendo un error por item.
2. DOMINANCIA LATERAL ESTRUCTURADO NO ESTRUCTURADO

S e evaluara 0JO, MANQO, PIE y OIDO; constan de varios items cada literal el cual
a constar como ayuda al momento de evaluar.
Marque con una X el espacio correspondiente:
DOMINANCIA DEL OJO DERECHO IZQUIERDO
Tubo
Cartulina con orificio
Mirar por un orificio de una botella
Telescopio

DOMINANCIA DEL OIDO DERECHO IZQUIERDO
Reloj Cronémetro
Caracol

Vaso o teléfono

DOMINANCIA DE LA MANO DERECHO IZQUIERDO
Garabatear

recortar diferentes formas
Tocar una campana

Tirar la pelota

Enhebrar una aguja

DOMINANCIA DEL PIE DERECHO IZQUIERDO
Saltar en un pie
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Patear una pelota

Empujar con la punta del pie una ficha

3. ORIENTACION ESTRUCTURADO NO ESTRUCTURADO
ORIENTACION ESPACIAL:
1.- MIRA
Arriba 4. PONTE
Abajo Atras de lasilla
Atras Junto al espejo
Adelante Entre la mesa y la silla
A laizquierda En el centro de la oficina
A la derecha

ORIENTACION TEMPORAL:
Qué haces en la mafiana
Qué haces en la noche
Qué dia es hoy
Qué dia serd mafana
Qué dia fue ayer

2.- Desde donde estas, senala la silla
que estd

Mas cerca de ti

M3s lejos de ti

3.- Seiala la pared que esta

Mas cerca de ti

Mas lejos de ti

4. COORDINACION

ESTRUCTURADO NO
ESTRUCTURADO

Consta de 2 items, se pide al nifio

A. Que salte en un solo pie

B. Con una pelota grande la botee con una mano o dos.
EVALUACION: se acredita como area positiva cuando la coordinacién tanto del
pie como de la mano es perfecta (no se admite zig — zag, ni sobre boteo)

5. SENSOPERCEPCION ESTRUCTURADO NO
ESTRUCTURADO
Forma, Tamaiio, Color
FIGURAS FORMAS
Circulo Estrella Cifrculo Ovalo
Cuadrado Cruz Cuadrado
Triangulo Rectangulo
Rectdngulo Egtrella
Ovalo Cfuz
Rombo Rombo
TOTAL TOTAL
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6. GNOSIAS TACTILES ESTRUCTURADO NO
ESTRUCTURADO
Con los ojos vendados distinguir:
Peso
Tamafo
Textura
Térmicas
Grosores
Trazos realizados en el cuerpo del nifo
7. MOTRICIDAD ESTRUCTURADO NO
ESTRUCTURADO
MOTRICIDAD GRUESA MOTRICIDAD FINA
Saltar en un pie Modelado
Saltar en dos pies en un mismo sitio Picado
Agarrar una pelota con dos manos Garabateo

Caminar punta con punta de pie hacia adelante en Punteado
la linea recta.
Mantenerse en un solo pie Rasgado
Agarrar una pelota con una mano Recortar
TOTAL TOTAL
8. MEMORIA ESTRUCTURADO NO
ESTRUCTURADO
1. 3 2 5
2. 2 5 1
3. 7 6 2 4
4. 1 3 5 2
5. 7 4 1 3 2
6. 2 5 4 6 9
7.3 2 5 7 8 3
8 9 2 6 7 5 8
9. 2 4 6 3 2 5 7
10.5 4 7 9 7 6 2 3
9. CALCULO ESTRUCTURADO NO
ESTRUCTURADO

Consta de cuatro items de series.

3,7,11,15.......
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10. ATENCION Y FATIGA ESTRUCTURADO NO
ESTRUCTURADO

EVALUACION: se acredita como &rea positiva, cuando vence mas de los 50 puntos
en el tiempo asignado (1 minuto)

11. DIRECCIONABILIDAD ESTRUCTURADO NO ESTRUCTURADO

Ordenes simples:
Levanta tu brazo derecho
Levanta tu pie izquierdo
Seiala tu ojo derecho

Ordenes Complejas:

Por delante de mi.

Por atras de mi

Por arriba de mi.

Por debajo de mi.

Coge el ojo derecho de tu compafiero.
Ponte a la derecha del escritorio.
Ponte a la derecha de mi.

GmmooO®>

OBSERVACIONESGENERALES:
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ANEXO 4

TEST DE MATRICES PROGRESIVAS Por J.C. RAVEN Escala Espacial

BAREMO INGLES - NINOS - ADMINISTRACION INDIVIDUAL
Obtenido por J. C. Raven sobre 291 niflos de la Dumfries School
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Fotografias
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Foto . Unidad Educativa Gabriela Mistral

-
Foto 2. Grup de niﬁosy nifias que participaron en la investigacion
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Foto 3. Evaluando a los nifios y nifias
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Foto 8. Nifio perteneciente a la Unidad Educativa Gabriela Mistral.
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)s:/luvadoc.uva.es/bitstream/10324/8014/1/TFG-B.580.pdf
).//docplayer.es/14759374-Universidad-tecnica-de-ambato.html
):/lwww.padresyhogar.com/falta-de-concentracion-en-ninos-juegos-actividades-y-ejercicios/
)://conceptodefinicion.de/aprender/

y://klauthio.vtrbandaancha.net/Capponi.pdf
)://dspace.utpl.edu.ec/bitstream/123456789/13116/1/Hadler_Cantos_Maria_Cristina.pdf
)://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/5534/3/Mg.DM.1940.pdf
).//Iwww.mercaba.org/Catecismo/DINAMICAS/DINAMICAS %20DE %20MEMORIZACI%C3%93N %
1%20FLUIDEZ%20VERBAL.htm
)://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/1991/1/UNACH-FCEHT-TG-E.PARV-2016-000076.pdf
):/lwww.auladelpedagogo.com/2010/11/

):/lwww.citin.com.mx/micitin/?p=260
)://www.fundacioncadah.org/web/articulo/tdah-juegos-de-respiracion-para-el-control-de-la-
siedad-en-ninos.html
):/[culturainquieta.com/es/inspiring/item/9587-los-nueve-tipos-de-inteligencia.html
):/lanuevageneracion.blogspot.com/2012/05/diferencia-entre-educacion-y-pedagogia.html |
d:/lwww.cuadernoaula.com/blog/davidgonzalez/files/2012/10/TEMA-1-FUNDAMENTOS .pdf ‘
2://lwww.efdeportes.com/efd51/atenc.htm ‘
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ip://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/3610/1 IGAL%C3%81RRAGA%20BERRONES%
JGEOVANNA%20SILVIA-MEZA%20PAREDES%20YTALIA%20MARITZA.pdf
tp://tesis.uladech.edu.pe/bitstream/hand!e/ULADECH_CATOLlCA/235/M007-Repositorio-Tesis-
adech-Catolica.PDF?sequence=1
ip://documents.mx/documents/manejo-de-emociones-y-sentimientos. html
tps://prezi.com/femeplmfxgm/influencia-de-la-motivacion—y—Ias-emociones-en-el—proceso-de-
\senanza-y-aprendizaje/
tp://www.panelamonitor.org/media/docrepo/document/files/evaluacion—y-optimizacion-de-la-etapa»
;-batido-en-el-proceso—de-elaboracion-de—panela-granulada-en-la—empresa—agroi.pdf
tp://www.ponceleon.org/logopedia/images/stories/ptvalejercicios/
JERCICIOS_RESPIRATORIOS.pdf
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BIBLIOTECA UNIVERSITARIA

AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION

A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

1. IDENTIFICACION DE LA OBRA

La Universidad Técnica del Norte dentro del proyecto Repositorio
Digital Institucional, determiné la necesidad de disponer de textos
completos en formato digital con la finalidad de apoyar los procesos de
investigacién, docencia y extension de la Universidad. Por medio del

presente documento dejo sentada mi voluntad de participar en este

proyecto, para lo cual pongo a disposicion la siguiente informacién:

DATOS DE CONTACTO

CEDULA DE

IDENTIDAD: 100379387-2

APELLIDOS Y ; : ;

NOMBRES: Yépez Pesantez Maria José

DIRECCION: Otavalo, Ciudadela Jacinto Collahuazo Il Etapa
EMAIL: mjmy878@gmail.com

TELEFONO FIJO: | (06)2 653-614 | TELEFONO MOVIL: | 0958935460

DATOS DE LA OBRA

TiTULO:

“ESTIMULACION DE LA INTELIGENCIA VISUAL-
ESPACIAL PARA MEJORAR LA
CONCENTRACION EN ESTUDIANTES DE 7 A 8
ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA “GABRIELA
MISTRAL” DURANTE EL PERIODO DE MARZO A
JULIO DEL 2016"
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AUTORA: Yépez Pesantez Maria José

FECHA: AAAAMMDD 2016/11/28

SOLO PARA TRABAJOS DE GRADO
PROGRAMA: W PREGRADO  [] POSGRADO
TITULO POR EL QUE OPTA: Titulo de Psicéloga
ASESOR /DIRECTOR: MSc. Olga Echeverria

2. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, Maria José Yépez Pesantez, con cédula de identidad Nro.
100379387-2, en calidad de autora y titular de los derechos patrimoniales
de la obra o trabajo de grado descrito anteriormente, hago entrega del
ejemplar respectivo en formato digital y autorizo a la Universidad Técnica
del Norte, la publicacién de la obra en el Repositorio Digital Institucional
y uso del archivo digital en la Biblioteca de la Universidad con fines
académicos, para ampliar la disponibilidad del material y como apoyo a
la educacion, investigacion y extension; en concordancia con la Ley de
Educacion Superior Articulo 144.

. CONSTANCIAS

El autor manifiesta que la obra objeto de la presente autorizacion
es original y se la desarrolld, sin violar derechos de autor de terceros,
por lo tanto la obra es original y que es el titular de los derechos
patrimoniales, por lo que asume la responsabilidad sobre el contenido
de la misma y saldra en defensa de la Universidad en caso de
reclamacion por parte de terceros.

Ibarra, a los 28 dias del mes noviembre de 2016.

LA AUTORA:

Maria José Yépez Pesantez
C.I: 100379387-2
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CESION DE DERECHOS
DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, Maria José Yépez Pesantez, con cédula de identidad Nro.
100379387-2, manifiesto mi voluntad de ceder a la Universidad Técnica del
Norte los derechos patrimoniales consagrados en la Ley de Propiedad
Intelectual del Ecuador, articulos 4, 5y 6, en calidad de autora de la obra o
trabajo de grado titulado: “ESTIMULACION DE LA INTELIGENCIA
VISUAL-ESPACIAL PARA MEJORAR LA CONCENTRACION EN
ESTUDIANTES DE 7 A 8 ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“GABRIELA MISTRAL” DURANTE EL PERIODO DE MARZO A JULIO
DEL 2016”; que ha sido desarrollada para optar por el Titulo de Psicéloga
en la Universidad Técnica del Norte, quedando la Universidad facultada
para ejercer plenamente los derechos cedidos anteriormente. En mi
condicién de autor me reservo los derechos morales de la obra antes
citada. En concordancia suscribo este documento en el momento que hago
entrega del trabajo final en formato impreso y digital a la Biblioteca de la
Universidad Técnica del Norte.

Ibarra, a los 28 dias del mes de noviembre de 2016.

Maria José Yépez Pesantez
C.I: 100379387-2
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