ESCUELA DE ENFERMERIA

GUIA DE APRENDIZAJE PARA ADOLESCENTES

“Unidad Educativa Victor Manuel Guzmdn”







Guia de aprendizaje para adolescentes

INDICE

INTRODUCCIéN ® & 0 06 06 0 06 06 0 0 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0O 0 0 0 O 0 0 0 0 00

2Qué son las infecciones de transmision sexual? « o o o o o o o o o o o o
SI’nTOmGSdeIOSlTS.0.‘..O.......‘.O‘.O‘..‘..O.....
5Qué hacer en caso de sospecha de padecerundllS? ¢ e oo o oo oo

TrOTOmienTOdelOSITS ® © &6 06 &0 0 606 0 0 0 6 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00
INFECCIONESMASIMPORTANTES...“.....‘......‘...

VlH_SIDA ® © 06 06 06 0 0 &6 0 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 O O O 0 O O 0 0 O O 0 0 0 0 00

GonorreOoooooooooaooooooooooaooooooo

Clomydic. ® © 06 06 06 0 0 06 0 0 06 0 0 0 0 O 0 0 0 O 0 0 O 0 0 0 O 0 0 O 0 0 0 0 00
SI’ﬁIiS ® © 06 06 0 06 0 0 06 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O O 0 0 O O 0 0 0 O 0O 0 0 O O 0 0 0 0 00
VirUS Herpes GeniTOl ® © &6 06 06 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 O 0 O 0 0 O 0 0 0 0o 00

Virus del Papiloma HUMANO(HPY) & ¢ ¢ ¢ e e o 6o e 0 6 6 0 0 6 060 coes
COMPLICACIONES ¢ ¢ ¢ e c e e o eeeoccccccsosccsocsscocscsce
USO DELPRESERVATIVO ¢ ¢ ¢ ¢ e e e e e e e e ooooeosscccsccsece
BIBLIOGRAFIA . o« et v ceeeveocococososcscscacnsas




INFECCIONES DE TRANSMISION
SEXUAL

Objetivo

Promover conocimientos sobre las Infecciones de Transmision Sexual y su preven-
cion mediante esta guia educativa, asi también el desarrollo de actitudes frente al

tema a estudiantes de bachillerato pertenecientes a los décimos anos.



Introduccion

Las infecciones de transmision sexual estan compren-
didas dentro del grupo de afecciones contagiosas que
se propagan principalmente por contacto sexual. En
la actualidad han cobrado auge debido al descono-
cimiento los adolescentes sobre las mismas y por la
iniciacion temprana de las relaciones sexuales. Esta
etapa de la vida enmarca una serie de cambios y br-
uscas transiciones, donde se toman las primeras deci-
siones definitorias y se aprende a asumir el mundo. Por
estas razones, los adolescentes constituyen un grupo
ideal para la promocion de salud en ambos sexos (1).

Los adolescentes pueden pensar que son demasiados
jovenes o demasiados inexpertos sexualmente para
contraer las ITS. También pueden pensar que no cor-
ren riesgos, porque creen erréoneamente que las ITS
sélo ocurren entre las personas promiscuas o que
adquieren “malos” comportamientos. Los jévenes son
especialmente vulnerables a las ITS y los problemas de
salud consiguientes, porque:

B No estan informados para prevenir las ITS.

m Hay menos probabilidades de que soliciten in-
formacion o tratamiento apropiado debido a temor,
ignorancia, timidez o inexperiencia.

m  El riesgo de adquirir trichomonas, herpes geni-
tal, Papiloma Viral Humano (PVH), es mucho mayor
cuando se exponen por primera vez a las I'TS.

m Las adolescentes son mas susceptibles a las infec-
ciones que las mujeres mayores debido a la inmadurez
del cuello uterino.

m La experiencia sexual temprana puede causar
lesiones del tejido vaginal lo cual hace que las adoles-
centes sean mas vulnerables a las ITS.

B Los adolescentes que inician la actividad sexual
a una edad temprana tienen mas probabilidades de
tener mayor numero de compaieros sexuales durante
su vida.

Los microorganismos causantes de las ITS pueden ser
bacterias, virus, hongos o parasitos. En la actualidad,
el preservativo (condon) es el unico anticonceptivo
que las previene (2).
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Infecciones de transmision sexual

;Qué son las enfermedades de transmision sexual?

Son aquellas enfermedades infecciosas que se trasmiten durante las
relaciones sexuales, Estan causadas por virus, bacterias, hongos o
parasitos (3).

Sintomas de la ITS

Las ITS a veces producen tlceras y lesiones en la piel, ardor al orinar,
secreciones genitales de mal olor, dolor abdominal, fiebre etc; facili-
tando la transmision del VIH. No existen vacunas para las ITS (ex-
cepto para la Hepatitis B y el virus del papiloma humano (4)).

;Qué hacer en caso de sospecha de padecer una I'TS?

Es conveniente acudir a un centro de salud o a centros especializados
de planificacion familiar o de enfermedades de transmision sexual y
seguir las prescripciones del/la médico/a (5).

Tratamiento de las I'TS

Es fundamental ya que, cuanto antes se realice, menor riesgo exis-
tira que conlleve problemas permanentes. Es importante NO AU-
TOMEDICARSE puesto que pueden desaparecer los sintomas pero
no la enfermedad. Si se tiene una I'TS es conveniente avisar a la pareja
con quien se hayan mantenido relaciones sexuales recientes e infor-
marles sobre la posibilidad de transmision aunque no presenten sin-
tomas (6).




Guia de aprendizaje para adolescentes

Infecciones de transmision sexual mas importantes

VIH-SIDA GONORREA

Las relaciones sexuales de penetracion son una prac- Llamada también blenorrea o gonococica, los sinto-
tica de riesgo para contraer el VIH. En el sexo oral el mas mas frecuentes son: aumento de flujo vaginal, se-
riesgo de trasmision es menor, pero posible, otras vias creciones en el pene o picazén al orinar.

de trasmision son la sanguinea y madre-hijo. Después En el 50% por ciento de los casos no hay ningun sin-
de infectarse no aparece ninguin sintoma durante afos toma.

(7). Se transmite durante las relaciones sexuales anales,
vaginales o anales por lo que puede afectar no sélo a
los genitales sino también al recto y garganta.

Se trata con antibioticos (8).
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CLAMYDIA SIFILIS

Produce sintomas similares a la Gonorrea y también Es una ITS produce por un bacteria que puede pro-
se transmite durante las relaciones sexuales vaginales ducir diversos tipos de sintomas a lo largo de muchos
o anales. Se trata con antibioticos. En mas dela mitad afos. Al principio aparece una tlcera no dolorosa en
de los casos no produce ningtn sintoma (9). la zona de contacto (genitales boca, ano), que en oca-
siones no es visible a simple vista. El tratamiento se
realiza con antibioticos (10).




VIRUS HERPES GENITAL

Es un virus que se manifiesta en pequefias ampollas
dolorosas y que se transmite a través de relaciones
sexuales vaginales, anales, orales y contacto intimo
con la piel lesionada. No tiene tratamiento curativo
por lo que, una vez detectado conviene hacer revi-
siones periddicas para evitar complicaciones (11).
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VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO (HPV)

Se transmite en las relaciones. Lo sintomas se presen-
tan entre 1 y 20 meses después del contacto sexual
pueden aparecer unas verrugas, habitualmente secas e
indoloras. En las mujeres: Afectan a los labios vagina-
les, la vagina, el cuello del utero, el ano, boca, gargan-
ta. En los varones: Afecta a cualquier parte del pene,
la entrada de la uretra, el glande, ano, boca, garganta.
El diagnoéstico se realiza a través de exdmenes gine-
cologicos. Para evitar el cancer cervical existe ya la va-
cuna para esta infeccion (12).

human papillomavirus
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COMPLICACIONES QUE PUEDEN OCASIO-
NAR LASITS (13)

m Esterilidad

m Infecciones graves que afectan a otras partes del
cuerpo, articulaciones, el corazon o sistema nervioso.

m Abortos, bebés con peso bajo al nacer y partos pre-
maturos.

m Pueden ser transmitidos a los recién nacidos.

;EL USO DEL PRESERVATIVO PUEDE PRO-
TEGER UNA INFECCION DE TRANSMISION
SEXUAL?

En personas sexualmente activas, el uso correcto de
preservativo es la medida mds eficaz para la preven-
cion de las ITS. Para que su eficacia sea maxima se ha

de usar en todas las relaciones desde su inicio hasta el
final.

En el caso del Herpes y el HPV reduce las posibili-
dades de contagio aunque no las elimina por comple-
to (14).
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