


INDICE

OBUETIVIOS ...ttt sttt et e b e s bt e s at e s ae e e a bt et e et e e s bt e saeesab e e bt ebeesbeesaeesabeeabeenbeenns 2
ODJEUIVO GENEIAL........cocviiiiiiiiiiiiii b 2
ODJetivos ESPECITICOS ..........couiiiiiiiiiii e e 2

INTRODUGCCION ......oorvomrirnriinerireseisee s s sies et 3

ADOLESCENUCIA........eeeeeeete ettt ettt e b e bt s at e et e et e e bt esbeesaeesaeesabeeabee bt e nbeesaeesaeesasean 4
Etapa del CamIDIO .......c..ooeeiiiee e e 4
Adolescencia temprana (11-13 @A0S) ..........coceviiiiiiiiiii 5
Adolescencia media (14-17 a@R0S) ..o 5
Adolescencia tardia (17-21 @R0S) .......cceoverireiiiieee e e s 5
Cambios fiSICOS BN MUJETES............ccoiiiiiiiiiii s 6
Cambios fiSICOS €N NOMDIES ..ot s 6
ORGANOS SEXUALES DE LA MUUER.........cciitiiiietireietsieeeit sttt 7
ORGANOS SEXUALES DEL HOMBRE ............ccooniiieitiinieietninietcienie ettt 9
MENSTRUACION: .....oouvimrimmiiriimnteiesisesssesisesssse e ssse st sssss ettt 9
EYECULACION .....otvmmeirerireeiseietsse ettt 10




OBJETIVOS

Objetivo General

# Instruir a los estudiantes de la Unidad Educativa Victor Manuel Guzman de
manera clara y sencilla sobre cambios fisiologicos que se presentan en
adolescentes para despejar dudas e inquietudes formando asi jovenes con

vidas mas saludables y felices mediante la aceptacion.

Objetivos Especificos

# Reunir adolescentes con conocimientos semejantes para promover

integracion e interaccion entre ellos.

# Fomentar el conocimiento de la educacion sobre cambios fisiologicos que se

dan en los adolescentes.

% Intercambiar conocimientos, anécdotas y experiencias para una mejor

comprension durante los talleres establecidos.




INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa de transicion que no tiene limites temporales
fijos. Ahora bien, los cambios que ocurren en este momento son tan significativos
que resulta util hablar de la adolescencia como un periodo diferenciado del ciclo vital
humano. Este periodo abarca desde cambios bioldgicos hasta cambios de conducta y

status social, dificultando de esta manera precisar sus limites de manera exacta.

Con este material que presentamos, queremos contribuir al desarrollo de capacidades
que permitan tomar decisiones de manera consiente y responsable. Las ideas que
tiene sobre la sexualidad, los valores que las sustentan, son construcciones historicas y
culturales que se van adaptando a cambios y transformaciones a las que nadie es

ajeno.

Esperando que la guia sobre cambios fisiologicos en los adolescentes sea un aporte
para vivir y disfrutar plenamente esta dimension de la vida humana tan hermosa, sin

miedos, sin violencia y sin discriminaciones.




ADOLESCENCIA

La palabra adolescencia proviene del verbo en
latin “adolecere”, que significa “crecer” o “crecer
hacia la madurez”. La adolescencia es un periodo
de crecimiento entre la ninez y la edad adulta; la
duracion es variable de una persona a otra. Se

considera adolescente entre los 10 a 19 anos.

Por otra parte, la pubertad se refiere al periodo en el que tienen lugar los cambios
biologicos relativos a la maduracion sexual del individuo; aquellos anos durante los

cuales se desarrollan las caracteristicas sexuales primarias y secundarias maduras.

Etapa del cambio

Por lo general, la pubertad comienza entre los 9 y 13
anos de edad en las ninas, y entre los 10y 15 anos de

edad en los ninos.

Algunos comienzan antes o después de esas edades,

y los adolescentes pueden comenzar a ver cambios

relacionados con la pubertad en cualquier momento durante esos anos.

Cuando el cuerpo comienza la pubertad, la glandula pituitaria comienza a segregar
hormonas especiales. Dependiendo del sexo de cada apersona, las hormonas

trabajaran en diferentes partes del cuerpo.




Adolescencia temprana (11-13 anos)

Adolescencia media (14-17 anos)

@

El crecimiento y la maduracion sexual practicamente

han finalizado adquiriendo alrededor del 95% de la
talla adulta y siendo los cambios mucho mas lentos,

lo que permite restablecer la imagen corporal.

La capacidad cognitiva va siendo capaz de utilizar el
pensamiento abstracto, aunque este vuelve a ser

completamente concreto durante periodos variables

G y sobre todo con el estreés. y

Adolescencia tardia (17-21 anos)

El crecimiento ha terminado y ya son fisicamente maduros.

El pensamiento abstracto esta plenamente establecido aunque no necesariamente
todo el mundo lo consigue. Estan orientados al
futuro y son capaces de percibir y actuar segun las

implicaciones futuras de sus actos




Tipos de cambios que se producen durante la
adolescencia:

v' Fisico: estructura 6sea y muscular.

V' Fisiolégico: sexuales, endocrinoldgicos.

v" Sociologico: relaciones con la familia, adultos, padres y la sociedad en general.

v' Psicolégico: conductual, cognitivo

Cambios fisicos en mujeres y hombres

MUJERES

Voz mas aguda

Caderas mas anchas
Escaso S |

vello corporal
Crecen los pechos

Y (&
.: :r:‘:‘ lt'

Crece el vello en las
axilas y en el pubis

HOMBRES
Voz mas grave

Crece la barba

Abundante
vello corporal

Musculos mas
desarrollados

|| 'ji
. Crece el vello en las

Maduracién de los axilas y en el pubis

©brganos genitales

Los caracteres sexuales secundarios

—




ORGANOQOS SEXUALES DE LA MUJER

EXTERNOS:

Monte de venus

Vulva: Es el conjunto
de los organos
genitales externos de la
mujer, asi que forma
parte  del aparato
reproductor femenino.

Labios Mayores

Orificio Uretral

Orificio Vaginal

Clitoris: Organo

erectil 'y altamente
erogeno de la mujer.

Labios menores

N

Labios: Son pliegues
salientes que bordean
la vulva y forman parte

de las estructuras de

los genitales externos \
de la muier.

Orificio uretral o
meato urinario: Es
el orificio por el cual
fluye la orina que

viene de la vejiga.




INTERNOS:




ORGANOS SEXUALES DEL HOMBRE

Pene

Glande

Testiculos

EXTERNOS:

4

Pene: Organo de forma alargada vy
cilindrica; permite la salida del semen
durante la ereccion. En su estado de
reposo, permite la salida de la orina.

Glande: (tambien conocido como cabeza
del pene) es la ultima porcion y la parte
mas ancha del cuerpo esponjoso;
presenta una forma conica.

Testiculos: son una parte del
sistema reproductor
masculino. A los testiculos
también se les conocexg)\mo

testes; a un solo testiculo se |

llama también testis.
|

Vesicula
seminal

Prostata

Escroto

INTERNOS:
Conducto
deferente
Vejiga
Uretra
T Pene
"~ Glande
Testiculo Prepucio




EYECULACION

s la salida del semen el cual es expulsado por el pene, que por lo general se produce
cuando el varéon experimenta el orgasmo. Es normal que los adolescentes presenten
eyaculaciones mientras duermen, son involuntarias y normales, No

ningun peligro.

CICLO MENSTRUAL

Mas fértiles

pl ¢ < Fecundidad posible > 3 <

22 semana 3?2 semana 42 semana

Temperatura

1 2 3 4 5 6 7 & 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

Dia 1° Dia 14° Dia 28°
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MENSTRUACION

Qué ocurre con el cuerpo durante el ciclo menstrual?
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Cuanto tiempo dura el sangrado mensual?

Por lo general tiene una duracion de dos a siete dias.

Por qué se repite periédicamente el sangrado?

Cuando puede embarazarse una mujer?

iCondante, vo pot by cwanital




RECORDEMOS

Organos sexuales y reproductivos masculino externo

NOMBRE FUNCION:

Organos sexuales internos del hombre.

NOMBRE FUNCIONES
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Organos sexuales externos de la mujer:

Organos sexuales internos de la mujer:
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