FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE ENFERMERIA

y f 2 Y2V Y a Ny akya) VA N A ANW 4 Y. Vi
MACROPROYECTO DE INVESTIGACION

D ID 7[\/1///7ﬁ\ //“
= / ,w / ///
IFIN G, ) IO A ull\/

: " f\fﬂ AT D) A 73 y.
,,_/)L /s’ /z\/zg@ﬁ,&n_f& @/

1/ //\ { \ 7] m// /'m/hw/
y s /ﬂ\ Ve L/L//L//JL/;M\fL//JZ J s LVJ

PROMETEQO: Dra. Ysabel Casart PhD



Tema

DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS EN LOS ESTUDIANTES
DE 8V0, 9NO,710MO ANOS DE LA UNIDAD
EDUCATIVA CONSEJO PROVINCIAL DEL

CARCHI, TULCAN 2015

AUTORA: ERIKA YESENIA FLORES MENA
TUTOR DE TESIS: MpH. SONIA DAYANARA REVELO VILLAREAL



PLANTEAMIENTO

6 millones de adolescentes 15 al9 ainos

aproximadamente 1 millon de nifias menores

de 15 afos dan a luz cada afio, la mayoria .

en paises de ingresos bajos y medianos. Aumento 18% E.A
15a 19 afos

Por cada 10, 2 E.A.

Ameérica Latina y el Caribe

3ra < tasa de fertilidad adolescente en el mundo

15 a 19 ainos es de 72 por cada 1.000 mujeres,

paises como Ni, ReDo, Gua, Hon, Vene, Ecu, El Sal y Pana
con los mayores indices de fecundidad en adolescentes en el
mundo.



Formulacion del problema

éCual o cudles son los
conocimientos sobre salud
sexual y derechos
reproductivos en los
estudiantes de octavo,
noveno y décimos anos de la
Unidad Educativa Consejo
Provincial del Carchi?




JUSTIFICACION

Trabajar a nivel
educativo con la
finalidad de
cambiary
contribuir con el
sano desarrollo
de las/os
adolescentes.
PEA

Importancia de

conocimientos

en salud sexual
y Derechos
sexuales 'y

reproductivos

BENEFICIARIOS

Adolescentes de |la
» Unidad Educativa
Consejo Provincial

del Carchi

CONTRIBUIR AL

||» CUMPLIMIENTO

Objetivos PNBV La eliminacion de la
violencia, la discriminacién y la
vulnerabilidad, la defensa de los

derechos sexuales y reproductivos de

las mujeres es una de las principales
prioridades del Estado Ecuatoriano




Objetivos

General

Determinar
conocimientos en
cuanto a derechos

sexuales
reproductivos que

poseen los
estudiantes de los
8vos, 9nos, 10mos
afos de la Unidad
Educativa Consejo
Provincial del Carchi,
Tulcan.

Especificos

Identificar caracteristicas
sociodemograficas de los
estudiantes de los 8vo,
9no, 10mo afios de la
Unidad Educativa Consejo
Provincial del Carchi.

Analizar cuales son los
derechos sexuales y
reproductivas, mas

conocidos y hacen uso en
la cotidianidad los
estudiantes de los 8vo,
9no, 10mo afos de la
Unidad Educativa Consejo
Provincial del Carchi.

Desarrollar y ejecutar un
plan de capacitaciones con
informacion sobre
derechos sexuales y
reproductivos y que
incluye ademas salud
sexual y planificacion
familia en los estudiantes
8vo, 9no, 10mo afios de la
Unidad Educativa Consejo
Provincial del Carchi.

Evaluar conocimientos
sobre derechos sexuales
en los estudiantes de 8vo,
9no, 10mo afnos de la
Unidad Educativa Consejo
Provincial del Carchi, luego
de brindar la informacion
necesaria sobre derechos
sexuales y reproductivos
en adolescentes.




Preguntas de investigacion

¢ Cuales son las caracteristicas sociodemograficas de
los estudiantes de 8vo, 9no, 10mo afios de |la Unidad
Educativa Consejo Provincial del Carchi?

¢ Cuales son los derechos sexuales y reproductivos
mas conocidos y que utilizan en la cotidianidad los
estudiantes de 8vo, 9no, 10mo anos de la Unidad
Educativa Consejo Provincial del Carchi?

¢Como esta estructurado el plan de capacitacion
sobre derechos sexuales y reproductivos?

¢ Para qué evaluar los conocimientos sobre derechos
sexuales a los estudiantes de los 8vo, 9no, 10mo

anos de la Unidad Educativa Consejo Provincial del __

Carchi, luego de brindar la informacion necesaria
sobre derechos sexuales y reproductivos en
adolescentes?
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Marco teorico

Marco Marco
Conceptual legal

Marco
Contextual

Marco
referencial

UNFPA América Latina y el Caribe
Sobre Salud Sexual

Organizacion Mundial de la Salud
sobre salud reproductiva fue
adoptada por la 572 Asamblea
Mundial de la Salud (WHA).

Fondo de poblacion de las
Naciones Unidas México

Adolescente y Juvenil:
Condicionantes Sociodemograficos
e Implicancias para Politicas,
Planes y Programas e

Jévenes hablan sobre sexualidad,
la desinformacion aun es un
problema latente en Ecuador

Unidad Educativa
Consejo Provincial del
Carchi (Antecedentes-

descripcién)

Adolescencia

Sexualidad

Equidad de Género

Salud sexual y
reproductiva

Derechos Sexuales y
reproductivos

Constitucion del
Ecuador 2008

Plan del Buen Vivir

ENIPLA

Plan familia




Metodologia
&Y

DISENO Y TIPO DE
ESTUDIO

e Cuali-cuantitativo

— ® Observacional, descriptivo y
,» longitudinal

% BF J e A

e 214 estudiantes de octavo, "
novenos y décimos anos

METODOS-TECNICAS DE ST

RECOLECCION DE DATOS e Encuesta, cuestionario

[ POBLACION Y MUESTRA
[ ANALISIS DE DATOS




Resultados

GRAFICO N°
L e onosodademrificos

NIVEL SOCIOECONOMICO POBLACIONAL

WA (alto) [ B(medio alto) [ C+(medio tipico) @ C-(medio bajo) M@ D(bajo)




Resultados

GRAFICO N°

SEXO

[ Masculino [ Femen ino




Resultados

GRAFICO N°

EDAD

W12 a 13 afios [@13 a 14 afios @14 a 15 afios




Resultados

GRAFICO N°
) o [ et

NACIONALIDAD

[ Ecuatoriano [ Extranjero




Resultados

GRAFICO N°
5 \ g

é¢Cuando se produce un embarazo?

96,73

57,01

ANTES DESPUES ANTES DESPUES ANTES DESPUES
A) CUANDO SE UNES EL OVULO CON EL B) CUANDO SE UNE EL OVULO CON EL C) CUANDO SE UNE EL OVULO CON EL
ESPERMATOZOIDE DURANTE LA ESPERMATOZOIDE DURANTE EL PERIODO ESPERMATOZOIDE DESPUES DE LA

MENSTRUACION FERTIL DE LA MUJER. MENSTRUACION.




Resultados

GRAFICO N°
6 \ g

¢éA que edad se inicia sexlamente los adolescentes?

51,87

ANTES DESPUES ANTES DESPUES ANTES DESPUES

A) ANTES DE LOS 15 ANOS B) ENTRE LOS 15-17 ANOS C) DESPUES DE LOS 18 AROS




Resultados

GRAFICO N°
7 \ g

¢QUE ES SEXUALIDAD?

[ a) Conjunto de caracteristicas fisicas y psicologicas propias de cada sexo.

[@b) Corriente filoséfica que rechaza la division de la experiencia en interna y externa y situa a la sensacién exterior como fuente Unica del conocimiento
humano.
[ c) Conjunto de actividades y comportamientos relacionados con el placer sexual




Resultados

GRAFICO N°
8 \ g

¢QUE ES EQUIDAD DE GENERO?

[Ma) Equidad de género a la defensa de la igualdad del hombre y la mujer en el control y el uso de los bienes y servicios de la sociedad
W b) Equidad de género es la defensa del machismo de los hombres en el control y el uso de los bienes y servicios de la sociedad

dc) Equidad de género es la defensa del feminismo de las mujeres en el control y el uso de los bienes y servicios de la sociedad




Resultados

GRAFICO N°

¢ CON QUIEN HABLA UD. SOBRE SEXUALIDAD?

(a1,12] [ 42,06
10,28%
4 —p
5,14
Ll -

PADRE MADRE HERMANANOS ABUELOS AMIGOS MAESTROS PERSONAL DE
SALUD




Resultados

GRAFICO N°

UN EMBARAZO SE PRODUCIRA?

[@a) En la primera relacién sexual Wb) Por una violacién sexual. [Dc) Por tener relaciones sexuales con proteccion




Resultados

GRAFICO N° _
11 - Derechos sexuales y reproductivos

¢CUAL O CUALES DE LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS LO
PONDRIA EN PRACTICA EN SU VIDA COTIDIANA?
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Resultados

GRAFICO N° i
e

¢ QUE VALORES SE RELACIONAN CON LOS DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS?

D a) Respeto, equidad de género, seguridad sexual, libertad de expresion

W b) Respeto, libertad, responsabilidad, lealtad, amor, amistad, honestidad, tolerancia.

[Oc) Respeto, confidencialidad, devocidn, disciplina, responsabilidad, lealtad, genero.




Conclusiones

EL 58,88% del grupo estudiado pertenece al

nivel socioecondmico medio bajo, el sexo
masculino prevalecio sobre el femenino aunque
no existen diferencias significativas. La edad mas
frecuente se encuentra entre los 12 a 15 anos,
todos son de nacionalidad ecuatoriana.
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Los derechos sexuales y reproductivos, mas
conocidos y que ponen en practica su vida
cotidianidad los estudiantes son: con un 27,57%
que todos los derechos sexuales y reproductivos
son importantes, con un 16,36% derecho a la
libertad sexual, seguido de un 11,68% derecho a
la libre asociacién sexual.
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Conclusiones

Se elevod significativamente el nivel de conocimiento de los estudiantes en cuanto a salud sexual y
reproductiva con enfoque en Derechos sexuales y reproductivos. Se identificaron valores y derechos
como factores que benefician a los adolescentes a vivir plenamente, con una planificacion futura entre
los mas importantes: el respeto, responsabilidad, amor, amistad que ayudan a que el adolescente sea
asertivo en sus decisiones futuras a través del plan de capacitacidon que resultd muy motivador e
integrador por el interés de los estudiantes y llegando a cumplir con el 100% de lo planificado,
sustentada en diversas artesanias educativas como fueron: charlas, video foro, foro abierto y una feria
de salud. La guia educativa elaborada constituyd un medio de confianza entre los investigadores y
estudiantes mediante la comunicacidon con un lenguaje apropiado al nivel de los adolescentes.
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Recomendaciones

Realizar campafias acerca de |8
los temas que hable sobre
salud sexual y reproductiva, |
y promocion de los servicios
de salud que existe en los
centros de salud publica,
invitando a la trilogia
educativa: padre, hijos,
docentes, con el fin de
fortalecer los lazos afectivos
entre padres e hijos y el
intercambio de ideas sobre
sexualidad, para disminuir
casos de embarazos en
adolescentes.




Recomendaciones

Formar un club de
adolescentes de la
institucidon anexo al Centro
de Salud Tulcan Sur para que
pueda colaborar con el
bienestar de los
adolescentes haciéndose
participes en actividades
relacionadas a la salud
sexual-reproductiva y
derechos sexuales y
reproductivos.




Anexos

PLAN DE

CAPACITACION

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD CIENCIASDE LA SALUD
CARRERA DE ENFERMER{A

TEMA: PLAN DE CAPACITACION SALUD SEXUAL, DERECHOS
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS A LOS ESTUDIANTES 8VO, 9NO,
10MO ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA CONSEJO PROVINCIAL

DEL CARCHI, TULCAN 2015
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Anexos

GUIA EDUCATIVA

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE ENFERMERIA
UNIVERSIDAD ACREDITADA RESOLUCION Nro. 001-073-

CEAACES-2013-13
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Derechos
Sexuales y




(No es mas grande aquel

que nunca j”a[[a Sino







