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RESUMEN

El Trabajo de Investigacion tuvo como proposito diagnosticar el grado de
conocimientos teoricos-practicos que tienen los entrenadores de las
categorias inferiores del club especializado de alto rendimiento
Independiente del Valle sobre el trabajo de los fundamentos tacticos
ofensivos y defensivos del fatbol. Se plante6: Determinar el tipo de trabajo
y los ejercicios que plantean los entrenadores para la ensefianza de los
fundamentos tacticos, que sirven como base para situaciones reales de
juego y competencia, indagar el criterio de los entrenadores y deportistas
sobre la importancia que tienen los fundamentos tacticos y su aprendizaje
desde las categorias de formacion de los deportistas. El Marco Teorico,
permiti6 simplificar la informacion cientifica relacionada con los
fundamentos tacticos ofensivos y defensivos y su incidencia en la formacion
deportiva de los futbolistas que se encuentran en etapas de formacién en
el futbol. La investigacién bibliografica, basada en libros, revistas y articulos
cientificos, la investigacion de campo de tipo exploratoria descriptiva y
propositiva se orientd por el disefio no experimental de corte transversal.
Para la recoleccién de datos se aplic6 como técnica la encuesta y como
instrumento el cuestionario, el mismo que fue aplicado a 18 entrenadores
de las categorias inferiores del Club, para poder determinar el conocimiento
gue tienen sobre la importancia de los fundamentos tacticos ofensivos y
defensivos en la etapa de formacién deportiva y fichas de observacion a 90
deportistas, de las diferentes categorias formativas, los resultados
determinaron porcentajes significativos en respuestas incorrectas sobre
aspectos relacionados con el desarrollo de los fundamentos tacticos y su
incidencia en la practica del fatbol formativo; las fichas de observacion
aplicados a los deportistas para valorar la ejecucion y conocimiento de los
fundamentos tacticos ofensivos y defensivos, cuyos resultados no fueron
positivos, nos permitid realizar un diagnostico sobre la problematica
existente en la etapa de formacién deportiva. Al final el propésito se centrd
en detallar las variables implicitas y analizar su incidencia, para proponer
una solucién factible y adecuada: Presentar a los entrenadores del club
Independiente del Valle y en general a todos los interesados una guia de
trabajo que contenga ejercicios basicos de iniciacion a los fundamentos
tacticos ofensivos y defensivos del futbol”.

Descriptores: Fundamentos Tacticos Ofensivos y Defensivos, Formacion
Deportiva, Guia de ejercicios, Ficha de observacion.
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SUMMARY

The objective of this research was to diagnose the degree of theoretical and
practical knowledge that coaches of junior categories have from the
“Independionte del Valle" high performance club, about the work of offensive
and defensive tactical fundamentals of soccer. It was made, to determine the
kind of work and eoxercisos proposed by coaches to teach tactical
fundamentals. which are the basis for real game situations and competence,
as well as to research the coaches and athletes’ criterion about the importance
of tactical fundamentals and learming from the low training categories of
athletes. The thooretical framework helped simplifying scientific information
related to the offensive and defonsive tactical fundamentals and their impact
on sports training of soccer players who are in carly stages of training. The
_bibliographical rescarch was based on books, magazines and scientific
papers, fiold research and purposeful, exploratory and descriptive kind, it was
guided by a non-experimental and cross-sectional design. To collect
information, a technical survey was applied to 18 coaches of the junior
categorios of the Club, in order to determine their knowledge about the
importance of offensive and defensive tactical fundamentals on this sporting
stage and observation forms for 80 athletes from the different categories of
training. As rosults, a significant percentage determined incorrect answers
related to the development of the tactical fundamentals and their impact on
soccer training and about the observation forms applied to athletes to assess
their performance and knowledge on the offensive and defensive tactical
fundamentals, the results were not positive, it allowed to make a diagnosis of
this problems in the process of sports training. At the end, the purpose was
focused on detailing the implied variables and analyzing their impact To
propose a feasible and appropriate solution for the coaches from
“Independiente de! Valle” Club and for all stakeholders, a working guide which
has basic initiation exercises for the offensive and defensive "tactical
fundamentals” of soccer.

KEYWORDS: offensive, defensive, tactical, fundamentals, sports, training
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INTRODUCCION

El entrenamiento deportivo es la base de la preparacion de todo deporte,
se podria considerarla como una planificacion del estado fisico y mental
futuro. Es decir, todos los deportistas poseen cualidades similares, de
hecho, en el futbol los jugadores tienen similes capacidades en las
extremidades superiores e inferiores por tanto la diferencia radica

precisamente en el tipo de entrenamiento que se les brinde.

Cuando se habla de entrenamiento se busca eficiencia en el deporte,
ciertamente existe una connotacién genética que predetermina a los atletas
a ser mejores en una y otra disciplina, ademas esta la motivacién y por

ultimo el entrenamiento.

En el trabajo de investigacion realizado, se presenta al entrenamiento
como una necesidad dentro del ambito de la ensefianza y practica del
deporte, especificamente se trata de los fundamentos tacticos y ofensivos
del fatbol.

Durante muchos afios en la historia del futbol se ha podido evidenciar
que los equipos de gran trascendencia, ha basado su éxito en la aplicacién
de la técnica, superando en mucho las destrezas de fuerza y velocidad de
equipos no tan destacados. Es por tanto que la problematica se evidencia
histéricamente, manifestandose como la necesidad de los principios
técnicos tacticos defensiva y ofensiva en el entrenamiento de alto

rendimiento.

Debido a que el fundamento tactico y ofensivo la base de la tactica para
el mejor desempefio en el juego, es su falencia una problematica que
supone gran incidencia en la formacion deportiva de los jugadores de las
categorias de sub 12, 13 y 14 del Club Especializado del Alto Rendimiento
Independiente del Valle, del cantéon Sangolqui en el afio 2016. El estudio
abarca 6 capitulos que se presentan de la siguiente manera:
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En el Capitulo I: del Problema, se muestra de manera detallada y
ajustada a la realidad local, cual es el problema que presentan los
jugadores sobre el dominio de los fundamentos tacticos y la formacion
deportiva de las categorias sub 12,13 y 14. Se formula de manera clara los
objetivos generales y especificos; y, como parte final se manifiesta la
justificacion del por qué se eligio el tema, los beneficios que brindara y la

factibilidad de la investigacion.

El Capitulo II: referente al Marco Tedrico, se argumenta de manera
explicita y apoyandose en un enfoque cientifico sobre los fundamentos
tacticos ofensivos y defensivos del futbol que se debe crear como
fundamento para la formacién deportiva en las categorias sub 12,13 y 14.
Esto permiti6 reconocer de una mejor manera las variables, sus

caracteristicas y extension; para el desarrollo del trabajo cientifico.

En el Capitulo Ill: contiene la Metodologia de trabajo con la cual se
establece el tipo y disefio de la investigacion; se presenta, de manera
detallada la poblacién con la que se va a realizar el diagndstico de la
problematica; al igual, que las técnicas e instrumentos que se va a
implementar para la adquisicion de datos. Estas son la encuesta y la ficha
de observacion, para entrenadores y atletas del Club Especializado del Alto

Rendimiento Independiente del Valle, respectivamente.

El propédsito de este capitulo fue principalmente determinar la
metodologia a seguir que permita realizar la investigacion bajo los
procedimientos de método cientifico y garantizar la obtencién de

informacioén veraz.

El Capitulo IV: estd basado en el analisis e interpretacion de resultados
obtenidos a través, del cuestionario a entrenadores y directivos con
respecto al tipo de juegos y multi-deportes que utilizan los entrenadores
para el desarrollo de los fundamentos tacticos ofensivos y defensivos del
futbol y los test aplicados a los jugadores de las categorias sub 12,13 y 14.
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Para el andlisis e interpretacion de resultados se utilizaron gréaficos y tablas

gue permitieron una visualizacidén concreta de los datos obtenidos.

El Capitulo V: trata sobre las conclusiones y recomendaciones, éstas
presentan una sintesis del trabajo de los entrenadores para el desarrollo de
los fundamentos tacticos ofensivos y defensivos del fatbol, que tipos de
juegos utilizan y la importancia de los multideportes deportes en la etapa
de preparacion deportiva en base, a los resultados se establecen diferentes
recomendaciones a los sujetos de estudio y a los organismos deportivos,
para mejorar los aspectos en los que se presentan inconvenientes. Las
conclusiones del estudio se estipula que los entrenadores requieren de una
metodologia practica que les permita desarrollar sus conocimientos y
capacidades aplicativas en la tactica ofensiva y defensiva del fatbol. Como
recomendacion principal, a los entrenadores que revisen la guia propuesta
como un elemento didactico que permita ensefar, aplicar y motivar, los

elementos tacticos defensivos y ofensivos.

En el Capitulo VI se encuentra la propuesta la cual presenta su
respectiva justificacion acompafiada del sustento cientifico pertinente,
objetivos, ubicacién sectorial y fisica; ademas, del desarrollo efectivo de la
propuesta: “Guia de talleres para el desarrollo de los fundamentos tacticos
ofensivos y defensivos del futbol, en la etapa de formacion deportiva en los
jugadores de las categorias sub 12,13 y 14”. Esta guia plantea treinta
sesiones de entrenamiento, las cuales poseen una secuencia comprendida
en cinco microciclos, la estructura de cada guia esta diferenciada por
elementos de ensefianza basados en el fundamento basico, estandar y
avanzado. De igual manera cada sesidn consta de elementos de
calentamiento, adecuacion y desarrollo de la actividad. Adicionalmente se
muestran de manera gréfica elementos estratégicos que permitan el

desenvolvimiento de la rutina de mejor manera.
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CAPITULO |

1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Antecedentes

Inicialmente la tactica del equipo de futbol se bas6 en mantener un
portero y diez atacantes, quienes procuraban tomar el balén y conseguir
una anotacion de manera individual, esto mantenia un manejo estético del
juego, carecia de estructura y le daba poco sentido a la participacion en

equipo.

En los afios 70 nace la nomenclatura de la estructura del juego, bajo el
andlisis de la naciente Football Association, en Inglaterra, quienes iniciaron
el proceso de disefio tactico. Esta nomenclatura parti6 de brindarle
equilibrio a la zona del campo, dando referencias a las posiciones y
desplazamientos de los jugadores, quienes a través de las posiciones o
sistemas de juego tales como 1-4-4-2, 1-4-5-1, 1-4-3-3 y otros, comenzaron
a identificar su disposicion en el campo con un criterio de eficiencia, bajo

una mentalidad ofensiva.

En esta época todavia los jugadores y el entrenamiento deportivo
carecia de innovacion tactica, no se conocia las formas de juego colectivo,
el nivel técnico se bas6 en la capacidad y fuerza fisica, resistencia y
velocidad del jugador. Eran basicamente diez atacantes que
individualmente corrian grandes extensiones de un extremo a otro de la

cancha con el fin de meter un gol.

Es en el afio 1875, cuando se integra un modelo tactico denominado
Juego Asociado, el cual consistia en pasar el balon al compafiero, con el

1



fin de lograr penetraciones, convirtiendo al partido en un juego de pases,
también esto trajo consigo algunos problemas tales como la confusion
desde el punto de vista defensivo ya que también los defensas perseguian

el balén, dejaban espacios abiertos y debilitaban la zona defensiva.

Posteriormente en Holanda, se disefi6 una distribucién que se distingue
de la escuela inglesa donde se coloca entre el portero y los seis atacantes,

a dos defensas y dos medios (2-2-6).

En el afio 1880, los equipos ingleses, mejoraron la tactica en la zona
media, formando una distribucién de atacantes denominada (2-3-5), a este
modelo se lo llamo Piramidal, formacion que ha sido dominante hasta la
presente fecha. Es debido a este modelo que nace la posicion
Centrocampista, por su importancia para mejorar la coyuntura central entre

los atacantes y las defensas, convirtiéndose en un director de ataque.

En el afio de 1925 en lItalia, se forma el denominado Cuadrado Magico,
una formacion 3-4-3, considerada el primer sistema tactico equilibrado,

donde predomina la técnica e inteligencia sobre la fuerza fisica.

Este sistema fue adoptado por paises como Francia, Brasil, Suiza,
quienes tuvieron grandes logros en los afios 30, 40 y 50, a partir de esta
nomenclatura técnica se derivan los sistemas suizos, cerrojo, defensa
hombre a hombre, y otros mucho mas sutiles tales como el Sistema

hangaro 4-2-4, muy utilizado en la década de los afios 50.

En esencia la técnica y la dindmica tanto individual y colectiva fueron
elementos perfeccionados que permitieron en los afios 70 establecer el
principio de Futbol Total, o fatbol de pressing que es el nombre mas
adecuado para denominar a este sistema que consistia en la practica de
diferentes fases ofensivas con jugadas y combinaciones de ataque,

volviendo al juego mas dinamico, esto requeria de un mayor rendimiento
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fisico debido al continuo movimiento y una inteligencia tactica innovadora,

donde todos atacan y todos defienden.

En la actualidad se pueden observar que todos los equipos de fatbol del
mundo usan los métodos tacticos defensivos y ofensivos que fueron
caracteristicas de la historia del fatbol, logrando una tendencia de juego en

blogue y polivalencia de sus jugadores.

En la evolucioén tactica en el fatbol moderno que hoy se juega mediante
la integralidad del entrenamiento fisico-técnico-tactico y psicoldgico, con
varias corrientes y tendencias de acuerdo a la concepcién de juego de cada
cultura futbolistica, aparecen los principios de juego que fundamentan la
tactica actual y se les denomina Principios Tacticos Modernos.

Asi se inici6 la creacion y desarrollo de los principios tacticos,
entrenadores llenos de iniciativa y con la necesidad de que sus jugadores
no improvisaran durante la competencia dandoles a conocer ideas de juego

simples las cuales ayudarian a desarrollar la inteligencia del jugador.

1.2 Planteamiento del problema

La problematica de la investigacion se centra en el desarrollo de la
ensefianza del fatbol, por parte de los entrenadores del Club de Alto
Rendimiento “Independiente del Valle”, cuya ensefianza tienen falencias

principalmente en el desarrollo e instruccion tactica.

Existen algunos entrenadores cuya experticia en el fatbol, es notable,
aungque no posean una instruccion profesional, a través de los afios
adquirieron ciertos conocimientos muchos de ellos, empiricos y como
entusiastas seguidores del deporte, actualmente los transmiten como
entrenadores. Sin embargo, sus conocimientos tienen un alcance muy corto
y su desarrollo tactico es insuficiente, esto conlleva al siguiente analisis

causa - efecto:



Los entrenadores carecen de conocimientos adecuados de la formacion
tactica, a través de la historia, la formacion ofensiva y defensiva ha sido el
elemento que ha caracterizado a los equipos con grandes avances Yy
desempefio, sus directivos técnicos han generado y disefiado modelos
tacticos que permitieron incrementar la calidad de los deportistas, sin
embargo la carencia de esto, observado en algunos de los entrenadores,
ha generado un bajo nivel deportivo, incidiendo negativamente sobre el
desempefio en la formacion, esto se evidencia principalmente cuando la
concepcion de los jugadores es mejorar fisicamente, adquirir destrezas
mecanicas sin fundamento ni bases técnicas que avalen sus jugadas,
tratando de imitar empiricamente a otros jugadores de gran éxito, sin que

esto sea verdaderamente fruto del andlisis y desempefio tactico.

Concurrentemente, la ensefianza del futbol también ha sido empirica, es
decir, se ha basado en la practica experimental, sin teoria, sin analisis, ni
elementos de criterio cientifico, esto ha generado el efecto del deterioro en
la ensefianza de las habilidades técnicas. Ha disminuido el nivel de calidad
y profundidad de la ensefianza del futbol, que contenga principios, relacione

la técnica con la tactica y se proyecte el fin de una jugada.

Los programas de ensefianza, mediante modelos tacticos han sido
desestimados en el fundamento del fatbol, la priorizacion en la busqueda
de buenos jugadores ha sido la aptitud fisica y la destreza, muchos
entrenadores ven estas caracteristicas como ideales para conformar un
buen atleta del futbol, han dejado la tactica como un elemento comodin,
gue se aplique en ciertas jugadas, degenerando la concepcién verdadera
en la formacién, priorizan lo fisico y la destreza mecanica, de ahi que
muchos jovenes y nifilos con deseos y habilidades no poseen una adecuada
induccién en el fundamento del deporte y no alcanzan niveles superiores
de juego ni adquieren la capacidad para desenvolverse de manera
adecuada en la cancha. Desarrollando una brecha en la concepcion
diferencial de un jugador que asciende y uno que por mas esfuerzo y
practica que tenga no logra un desempefio creciente y progresivo.



1.3 Formulacién del problema

¢La inadecuada aplicaciéon de los fundamentos tacticos ofensivos y
defensivos del fatbol inciden en la formacién deportiva de los jugadores de

las categorias sub 12,13 y 14 del Club Independiente del Valle?

1.4 Delimitacién
1.4.1 Unidades de observacién

e Jugadores de las categorias sub 12, 13 y 14 del Club Deportivo de alto
rendimiento Independiente del Valle.

e Entrenadores

e Asistentes

e Preparadores Fisicos

1.4.2 Delimitacién espacial

La investigacion se realizé en el complejo del Club deportivo de alto

rendimiento Independiente del Valle, aplicado a las categorias sub 12, 13y

1.4.3 Delimitacién temporal

El presente trabajo de investigacion se lo realiz6é durante el afio 2016.

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo general

Determinar cuales son los fundamentos tacticos ofensivos y defensivos
del futbol que se trabajan en las categorias sub 12, 13y 14 en el club
especializado y de alto rendimiento Independiente del Valle en el afio
2016.



1.5.2 Objetivos especificos

e Preguntar el nivel de conocimiento que tienen los entrenadores para el
trabajo de los fundamentos tacticos ofensivos y defensivos del futbol en
las categorias sub 12, 13 y 14 del Club Independiente del Valle.

¢ |dentificar los tipos de ejercicios que se deben realizar para el desarrollo
de la formacion deportiva adecuada en las categorias sub 12, 13y 14

del club Independiente del Valle.

e Elaborar una propuesta alternativa mediante la elaboracién de una guia
de talleres para el trabajo de los fundamentos tacticos ofensivos y

defensivos.

1.6 Justificacion

El futbol es un deporte colectivo que se desarrolla dentro de un sistema
tactico o sistema de juego que permiten el correcto desenvolvimiento y la
organizacion colectiva de los jugadores dentro del campo y garantizan una
adecuada ocupacioén racional del terreno de juego, dada la complejidad del
deporte se plantea el reconocimiento e identificacién de las caracteristicas
de los principales sistemas de juego, como su proceso evolutivo y de

desarrollo, aplicado al futbol actual.

Los altos niveles de competencia, la importancia, la masificacion y el
gran interés que genera el deporte actual y sobre todo el futbol obliga que
los clubes y en especial los entrenadores y preparadores fisicos busquen
las mejores opciones para unificar la preparacion fisica, técnica, tactica,
psicolégica y afectiva de los deportistas en el nivel que el club se encuentre
y asi lograr los mejores resultados en el menor tiempo posible, pues la
competencia no da mucho tiempo para la recuperacion ni tampoco se
puede trabajar por separado los diferentes aspectos del entrenamiento
deportivo.



Para la investigacion se ha conseguido el apoyo del Club Deportivo de
alto rendimiento Independiente, categorias sub 12, 13 y 14, pensando en
mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje en donde ademas hay una
extensa informacion relevante en libros, documentos, guias de informacion,
paginas web, internet, revistas, folletos, enciclopedias, manuales didacticos

para respaldar cientificamente la presente investigacion.

El desarrollo de este trabajo de investigacion tiene la finalidad de ofrecer
a los directores técnicos y a los jugadores una serie de ayudas
fundamentales y modernas para su trabajo y al mismo tiempo permita el
mejoramiento tactico de aquellos que procuran el aprendizaje del fatbol

como deporte competitivo.

Por otro lado, las habilidades que caracterizan el rol de un entrenador
deportivo se entienden como la capacidad de transmitir como una de las
destrezas principales para asegurar su competencia profesional y lo
relevante que implica tener un buen dominio de los conocimientos teodricos

— cientificos.

El entrenamiento deportivo es un eficaz instrumento de la pedagogia,
por cuanto ayuda a desarrollar las cualidades basicas del hombre como
unidad bio-sico-social. Contribuye al accionar educativo con sus
fundamentos cientificos y sus vinculos interdisciplinarios apoyandose
entonces en la filosofia, la psicologia, la biologia, etc. Tiene una accién
determinante en la conservacion y desarrollo de la salud en cuanto ayuda
al ser humano a ajustar pertinentemente las reacciones y comportamientos

a las condiciones del mundo exterior.

Especificamente, en el adolescente, promueve y facilita el alcanzar a
comprender su propio cuerpo, sus posibilidades, a conocer y dominar un
numero variado de actividades corporales y deportivas, de modo que en el

futuro pueda escoger las mas convenientes para su desarrollo y recreacion
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personal, mejorando a su vez su calidad de vida por medio del

enriquecimiento y disfrute personal y la relacion a los demas.

El estudio fundamentd su viabilidad técnica en la necesidad de mejorar
la preparacién en el deporte en especial el futbol, cuya evolucion ha
demostrado una relacion muy estrecha en el alto desempefio y la capacidad
tactica, es preciso por tanto diferenciar entre la preparacion fisica que
genera un tipo de destreza mecéanica y la técnica que genera la capacidad
inteligente de reaccion.

La practica metodoldgica permite su factibilidad en que el diagnéstico es
posible mediante la recoleccion de datos de los entrenadores de fatbol,
permitiendo encontrar a través del método cientifico, el fundamento tedrico
para el disefio de tacticas defensivas y ofensivas aplicables en los

jugadores de fatbol de las categorias sub 12, 13 y 14.

De la investigacion se benefician los jugadores del Club Especializado
de Alto Rendimiento Independiente del Valle, al incidir en el incremento de
la cualificacion técnica del juego.

En la sociedad, quien demuestra gran aficion por este deporte,
incidiendo sobre su motivacion, cultura, identidad y un apropiamiento de los
logros alcanzados por los jugadores que se destacan, basicamente el fatbol
es un representante de la sociedad, por lo cual su incentivo y esfuerzos por
mejorar las capacidades técnicas inciden directamente sobre sus

resultados e indirectamente sobre la actitud de la sociedad hacia el deporte.

1.6. Factibilidad

La investigacion posee originalidad e innovacion al tratarse del tema
tactico ofensivo y defensivo mostrando propuestas desarrolladas para la
poblacién de estudio esto es, a los jugadores del Club Independiente del
Valle. Dichas técnicas poseen cualidades que se adaptan a los jugadores

segun sus capacidades y nivel técnico.


http://www.monografias.com/trabajos11/conge/conge.shtml

La importancia de la investigacion radica en el mejoramiento del nivel y
calidad futbolistica que brindara la aplicacion de la investigacion. Siendo el
entrenamiento tactico una de las carencias en el desarrollo del futbol
profesional y lo que generar principalmente la ausencia de triunfos
internacionales de primer nivel. Dejando al futbolista ecuatoriano a solo

expensas de su capacidad fisica y no técnica.

El interés por la investigacion se basa en la necesidad del desarrollo
técnico, como lo han tenido otros grupos futbolisticos a través de los
tiempos, normalmente extranjeros. Es preciso sefalar que la técnica tactica
que muestra la investigacion pretende no solo activar el alto rendimiento,
sino también motivar a los jugadores para que den mas importancia al

desarrollo técnico que al desarrollo de la fuerza.

La investigacion es factible debido a que la aplicacion de esta
investigacion presenta una apertura por parte de la poblacién investigada,

ademas es una necesidad que se evidencia de forma natural.



CAPITULO II

2. MARCO TEORICO

2.1Fundamentacién tedrica

La teoria de la formacién deportiva se encamina al desarrollo de
patrones sociales, psicoldgicos, cognitivos y motrices. Se basa en el tiempo
necesario para aprender y llegar a un nivel donde la cantidad y dificulta de
experiencias puedan encontrarse, con el fin de lograr éxito en la

ensefanza.

Segun Arias (2009), dice: La formacion deportiva se
puede entender como: el cumulo de experiencias y
conocimiento que adquiere un deportista durante toda
su vida, el niflo va desarrollando todas sus capacidades
motrices basicas, complejas y sus capacidades fisicas,
siendo la primera fase la mas importante y la que sirve
de base para un trabajo posterior, en lo que se refiere al
futbol el deportista debera adquirir nuevos
conocimientos en cada una de las etapas de desarrollo

(p-2)

Esto es imprescindible dentro de un aprendizaje planificado de todos los
fundamentos técnicos y tacticos del deporte y es el desarrollo humano en
movil para empefarse en utilizar los métodos adecuados para mejorar la

ensefianza del deporte.

El autor menciona que, a través de estos elementos basicos en la
formacion inicial deportiva, el jugador de fatbol aprende segun su nivel
conforme va avanzando en sus conocimientos de la teoria del futbol y en
sus destrezas como va el deportista desarrollando y adquiriendo el

aprendizaje.
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2.1.1 Fundamentacion filoséfica

Teoria humanista

El humanismo conlleva un propdsito principal que es el estudio del
desarrollo de hombre, un fin que se adquiere de forma natural bajo la

premisa de conservacion.

Segun Ross Lleana & Caraballo Maylin, (2013), menciona:
El deporte contribuye a la humanizacién de la sociedad,
mediante la aplicacion de principios y valores que
orientan y brindan un motivo para el ser, pues no solo
se trata de aprender el dominar y a organizar
movimientos, es el triunfo de la razdén sobre la armonia
entre la sociabilidad, cooperaciéon y el desempefio
personal. (p. 1)

Siendo el humanismo parte de la sociedad, que permite regular el
comportamiento propio del ser, identificandolo como tal, el autor menciona
gue no solo el crecimiento humanista es fisico, destaca como ampliamente

importante los principios que inciden en la vida dentro y fuera de la cancha.

Segun Zuleta, Etanislao, (2013), dice que: El impacto
humanista que el futbol como tal tiene en la educacién
de los nifios y jovenes es similar a una buena lectura,
donde se aprende cosas de la vida, el fatbol tiene
grandes ensefanzas, tales como el saber reconocer la
victoria y el fracaso, la solidaridad y la presencia
ineludible del egoismo en la humanidad, lecciones que
se pueden aprender en el aula, duramente en la vida,
pero con gran pasion en el fatbol, de ahi el fatbol es mas
humanista que la educacién formal. (p. 3)

Bien se habla del fatbol como una escuela, el conocimiento se adquiere
con cada circunstancia, evento en la vida, pero la interaccion de
sentimientos, practica, empatia e interpersonalidad que se encuentran
conjugados en el deporte, son vistos por el autor, tal vez con un poco de
exageracion o pasion como la llama cuando prioriza al fatbol ante la

educacion formal.
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Es un punto de vista que lleva a concebir que la practica futbolistica
mantiene una ensefianza implicita a cerca del ser humano y su

comportamiento.

2.1.2. Fundamento psicoldgico

Teoria cognitiva

El ambito cognitivo del ser humano se fundamenta principalmente en las
funciones del conocimiento que se encuentra relacionadas con el
funcionamiento del cerebro, es importante debido a la relacién que existe

entre la parte psicologica y la capacidad de aprendizaje.

Dentro de las dimensiones del deporte uno de los elementos es la
destreza mental del jugador, esa capacidad que le permite reaccionar en la
toma de decisiones, concibiendo el movimiento mas adecuado de reaccion

u oposicion.

Romero Cripriano (2009), dice: Para brindar una
ensefanza desde la perspectiva del entrenamiento, es
necesario que los alumnos, jugadores, nifios,
adolescentes o0 jovenes, adquieran aprendizajes
significativos, para lo cual se requiere que los técnicos
o0 entrenadores de futbol hayan adquirido previamente
unos conocimientos, competencias y actitudes
necesarias para intervenir en la enseflanza vy
aprendizaje. (p. 12)

El sentido del aprendizaje significativo es que el entrenador brinde un
conocimiento en funcién del conocimiento previo, esto permitiria a los
jugadores adquirir destrezas nuevas con mayor precision y rapidez, dentro
del orden cognitivo, esta es la manera en que desarrolla el ser humano su
conocimiento, generado un orden psicologico, enlazando conocimientos
previos con los nuevos, tratando de encontrar una relacion de lo conocido

y entendido, con lo adquirido.
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Romero Cripriano (2009), dice: Es necesario concebir ala
enseflanza técnica del fatbol, como un proceso
didactico — cognitivo, para concebir esto mediante un
modelo, observarlo como distintos momentos en los
que el jugador se va a preparar y desarrollar,
gestionando la dinamica, motivandolos y
presentandoles tareas dentro del espacio de
entrenamiento, ademas de una valoracién feed-back. (p.
20)

A veces los entrenadores observan a la ensefianza del futbol como
practica, elementos eminentemente mecanicos, y observan al jugador
realizar procesos fisicos que permitiran adquirir destrezas, sin embargo, es
necesario observar a la ensefianza del fatbol como un proceso cognitivo,
donde el jugador va a aprender mediante el desarrollo mental de procesos
y momentos. Con cada actividad realizada, este cambio de vision permite
al entrenador entender el contexto, es decir no se trata solo de movimientos
fisicos, en realidad es informacion que ingresa al cerebro y es aprendida
en una dispersién espacia y temporal, asimilada como una realidad

compleja vivida y que saldra en el momento oportuno y necesario.

El conocimiento adquirido por los jugadores se adaptara para facilitar las
tareas o desemperio en la cancha de juego, la evolucion del jugador no es
solo fisica, en realidad, es mayormente mental, y aunque existe modelos
de ensefianza de futbol como habilidades motoras, principalmente la
adaptacion mental a través del entrenamiento técnico permite resolver las

situaciones problematicas con mejores resultados.

2.1.3. Fundamento pedagdgico

Teoria del aprendizaje

Cuando se habla de pedagogia, esto se refiere a la formacion y en el
caso del futbol, a entrenadores formadores, cuya conduccion se realiza sin

tener conocimientos de pedagogia.
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Comunmente no se considera la formacién y practica de fatbol, como un
proceso de aprendizaje. Sin duda los nifios y adolescentes aprenden
cuando realizan un lanzamiento, conducen el balon o realizan un regate,
entrenan complejas funciones tacticas destinadas a neutralizar a sus
oponentes. Pero en la teoria del aprendizaje, el rol de entrenador es como
el de un docente, fundamentado en bases teéricas, relacionando la

pedagogia como un mediador entre el sujeto y el aprendizaje.

Hernan Francisco (2013), menciona que: El fin del
entrenamiento deportivo de fatbol, en su formacioén, es
el desarrollo integral de la persona, buscar un equilibrio
entre sus condiciones psico-fisicas y para lograrlo, la
teoriadel aprendizaje exige unatécnica pedagdgica para
cumplir el rol formativo distinto, con elementos
practicos y operativos. (p. 95)

Esta teoria explica que en el proceso de formacion es necesario que el
entrenador cumpla un rol pedagégico incorporando elementos que logren

cambios en el criterio de la ensefanza del fatbol.

Segun Ramirez Wilson (2012), dice: Entre los modelos
pedagdgicos mas creativos, evolutivos y pragmaticos
gue se abarca en la ensefanza del futbol, es el sistema
tactico, desde los que han sido utilizados en la
antigiedad hasta los actuales, su estrategia usada en
muchos juegos en el mundo, permiten una aplicacion en
cualquier equipo en el campo, dependiendo de la
necesidad o aplicabilidad requerida. (p. 45)

La ensefianza y practica de la tactica, actualmente denominada como
ofensiva y defensiva, es uno de los modelos pedagdgicos que permiten
incursionar en el desarrollo de una ensefianza integral del futbol por parte
del entrenador, donde este se convierte en un maestro y no solo estratega,
funciona conjuntamente con el proceso de habilidad y capacidad fisica,

brinda al jugador la capacidad de respuesta adecuada y rapida.

Ciertamente la pedagogia en el futbol, sostenida por la teoria del

aprendizaje, aborda un elemento disciplinar como una ciencia que aporta
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con informacion tedrica y técnica, una completa evolucién desde sus
origenes, cuando fue considerado una competicion similar a una campafa
de batalla, actualmente los recursos técnicos ensefiados por el entrenador
deportivo, se suman a los propios del jugador que con su imaginacion y
destreza resuelve el problema en el instante del juego. Y son estas las

variables que se ajustan al momento de disefiar una jugada en el partido.

2.1.4. Fundamento epistemologico

Teoria constructivista

El constructivismo clasico evidencia una de las caracteristicas del
modelo cognitivo, la forma en que el ser humano aprende. Visualiza
internamente la técnica aprendida, la decodifica en su mente como un

elemente o conocimiento previo y genera nuevas premisas a partir de este.

Segun Fernandez Soler (2016), menciona que: El
constructivismo no es una teoria sobre la docencia. Se
fundamenta en un paradigma emergente acerca del
conocimiento y el aprendizaje (Reagan, 1999). En
sintesis, esta teoria retoma la psicologia cognitiva, la
filosofia y la antropologia para definir el conocimiento
como temporal, en desarrollo, contextualizado en la
sociedad y la cultura y por tanto, como falible,
perfectible y relativo a un contexto. El aprendizaje, por
Su parte, es un proceso autorregulado (p. 15).

Teoria que parte del siglo XVIII, con las concepciones de Kant, que
intenta sintetizar Racionalismo y Asociacionismo, poniendo al mismo nivel

las preformaciones innatas y el afinamiento por la experiencia.

El hombre, partiendo de las concepciones propias de la mente ya desde
el primer dia, construye conocimientos mediante las vivencias; estos
conocimientos son cada vez de mas nivel y complejidad, son auténticas
“construcciones”. En la segunda mitad del siglo XX esta corriente se impone

gracias a las aportaciones de Piaget y Vygotsky. Este Ultimo sostiene
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ademas que para la madurez y progresion del conocimiento humano son
imprescindibles las interacciones de sujeto y medio, pero éste entendido
social y culturalmente, no meramente en su fisicidad. La innovacion
didactica es el elemento docente que labora con nifios/as, es una
necesidad que debe responder a la mutabilidad del proceso relacionado
con la educacion en general y de la practica deportiva, dicha innovacion fue
fundamentada con elementos interrelacionados en principios universales
como la reflexion, el razonamiento, el entendimiento y el juzgamiento de

contenidos tedricos y practicos.

Fernandez Soler (2006) “Poseer un gran conocimiento sobre el juego va
a ayudar a prever cual de las posibles alternativas es la mas adecuada
segun la experiencia adquirida, y asi poder disminuir el grado de
incertidumbre” (p. 36).

El conocimiento declarativo es el conjunto de atributos y caracteristicas
gue se dice de un objeto, un suceso o una idea. Es el concepto que se tiene
de algo. Se identifica como “el saber”, “saber decir”, “saber qué”. Este tipo
de conocimiento hace referencia al conocimiento que tienen los deportistas
de las habilidades y estrategias de juego. Su caracteristica principal es que
puede ser verbalizado, ser declarado, de ahi su nhombre. El conocimiento
procedimental se refiere a como realizar las diferentes acciones deportivas,
a las reglas que se aplican para solventar los diferentes problemas que
surgen en las situaciones deportivas, un procedimiento “es un conjunto de

acciones ordenadas, orientadas a la consecuciéon de una meta”.

2.1.5. Fundamento sociolégico

Teoria socio critica

La socio-critica tiene el propdsito de mejorar la sociedad en funcion de
la razon, denunciar la irracionalidad de la historia y en la sociedad, es decir,

medir los causales de los problemas que intervienen en el contexto social
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mostrando la realidad sobre la cual pesa los problemas de sociedades

pasadas carentes de elementos que racionalicen su actuacion.

Se diria que la socio-critica es el motor de la evolucién del pensamiento,
este elemento se identifica cada sociedad, por ejemplo, dentro de la historia
del futbol se encuentra la irracionalidad concebido desde la perspectiva
actual, a las carencias de técnicas tacticas, donde el jugador buscaba sin
orientacion, posicion o ubicacion de la estructura de juego, lograr una
anotacion, de a poco la inteligencia social desarrolld6 elementos que le
permitieron mejorar las cualidades de la tactica; ahora el problema de
estudio enfrenta interrogantes que responden a la necesidad de tactica
ofensiva y defensiva en la formacion del fatbol, se espera una andlisis
critico social que permita desenvolver los procedimientos adecuados en la

formacion de los jugadores.

Camacho (2007), menciona que “Hay una escuela de pensamiento,
denominada el positivismo, que reduce el método cientifico a cuatro pasos:
la observacién sistematica de los hechos; la generalizacion de las

conclusiones; la confirmacion; la aplicacion” (p. 21).

Se considera que no existe actividad relacionada a la formacién como
proceso educativo que esté al margen de las implicaciones del entorno
social, asi el estudio sobre metodologias y la propuesta de estrategias
como elementos de caracter educativo, consideran a los grupos sociales
involucrados que, durante el proceso de aprendizaje, desarrollen sus
cualidades, valores y actitudes que orienten la formacion de entes Utiles a

la sociedad.

Segun Sanchez, J., Yague, J., Fernandez, R., & Petisco, C.
(2014). En la actualidad, una buena preparacién técnica
y fisica en determinados deportes, constituye una de las
actividades de mayor promocion personal, lamisma que
se alcanza cuando existe una base firme de trabajo y
desarrollo multilateral, en etapas de iniciacion
deportiva, que garantice la solidez necesaria para una
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posible especializacion deportiva o la formaciéon de
personas integras en su ser y actuar. (p. 187)

El estudio de las diferentes perspectivas en los modelos de organizacion
es el mayor interés para profundizar en el conocimiento de la evolucion de
la ensefianza y de la escuela. La teoria "socio-critica" se encuadra entre los
modelos "politicos”. En estos modelos subyace el paradigma del conflicto,
el cual se entiende como un proceso derivado del poder y de la interaccion

gue se produce en el seno de las organizaciones.

Marmol, A. G., & Valenzuela, A. V. (2013). “El deportista es una pieza
mas de una maquinaria imparable, donde se le trata como un ente pasivo
limitado a asimilar técnicas motrices, dando por hecho que asi
conseguimos rendimiento deportivo; en esa mera receptividad absorbente,
el sujeto desaparece y se objetiviza deshumanizandose” (p. 36). El
individuo es superado en su autoridad epistemoldgica por el poder que
tiene el deporte como especticulo competitivo y como estructura autoritaria

avalada por la relevancia politica, econdémica y social que se le otorga.

2.1.6. Fundamentacion legal

La investigacion presenta un fundamento legal en las siguientes

expresiones legales.

LEY DEL DEPORTE, EDUCACION FISICA Y RECREACION. Registro
Oficial Suplemento 255 de 11-ago.-2010.

Art. 6. Que, al Estado le corresponde proteger, promover y coordinar el
deporte y la actividad fisica como actividades para la formacion integral del
ser humano preservando principios de universalidad, igualdad, equidad,

progresividad, interculturalidad, solidaridad y no discriminacion
Fuente: http://www.deporte.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2015/03/Ley-del-
Deporte.pdf
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ESTATUTO DE LA FEDERACION ECUATORIANA DE FUTIBOL
Art.6. Fomentar la practica del futbol a escala nacional y dentro del espiritu

deportivo.

Fuente: http://ecuafutbol.org/web/estatuto.php

2.1.7 El fatbol

Es un deporte eminente fisico, también denominado balompié€, consta de
11 jugadores en cada equipo que impulsan el balén con los pies para
introducirlo en la poteria, y estd conformado por portero, defensa,
centrocampista o medios y delanteros, su historia data de épocas muy
antiguas, donde se practicaban juegos similares en Japoén, Grecia y Roma,
sin embargo, su origen es propiamente en Gran Bretafia, cuando se
asignaron normas Yy reglas, muchas de las cuales permanecen hasta la

actualidad.

Desde que se cre6 la Federacion Internacional de Fuatbol Asociado
(FIFA), este deporte ha evolucionado tanto en su practica mediante

competiciones principalmente la Copa del Mundo y en su formacion técnica.

Segun Sebreli (2011) “Del mismo modo que lo fue el campo de Olimpo
en la antigua Grecia, el Circo en el Imperio Romano, o el Hipddromo en el

Imperio Bizantino, el estadio del futbol, es un espejo de la sociedad actual”
(p. 74).

El fatbol ese supuesto deporte del pueblo, lejos de surgir en el seno de
las masas populares, es un tipico producto de la conservadora y refinada
clase alta inglesa. Contradiciendo a la mitologia folclorista, las expresiones
populares son frecuentemente reproducidas, imitadas de modalidades de
las clases altas. El futbol moderno nace, en efecto, en el siglo XIX en los
aristocraticos public schools y universidades de Inglaterra. Las reglas
fueron impuestas por la Universidad de Cambridge en 1846.
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Este deporte, que en Espafia también recibe el nombre de balompié y
gue en los Estados Unidos se conoce como soccer, tiene como regla mas
importante que los jugadores, con la excepcion del arquero en su area, no

pueden tocar la pelota con las manos o los brazos.

Cada vez que la pelota entra en el arco rival, se consigue un gol (una
anotacion). El equipo ganador es el que marca mas goles en el tiempo
reglamentario (dos tiempos de 45 minutos), aunque el empate (la igualdad

de goles) es un resultado posible.

El campo de juego en el futbol es rectangular y esta cubierto de césped,
por lo general natural. Los arcos se encuentran a cada lado del campo, y

cada equipo debe defender uno y anotar (hacer goles) en el otro.

Segun Galeano (2010): Voy por el mundo sombrero en
mano, y en él los estadios, suplico: Una linda jugadita
por amor de Dios. Y cuando el buen fuatbol ocurre,
agradezco el milagro sin que me importe un rabano cual
es el club o el pais que me lo ofrece. (p. 1)

El autor resalta una de las caracteristicas que hace del fatbol un deporte
con mucha aficion, que la denominada pasiéon. La peculiaridad de ese
hecho se da debido a las sensaciones que causa en las masas, una mezcla
de nacionalismo y amor por el deporte. La riqueza estética que se aprecia
durante un partido se da por los inéditos estilos de jugadores con gran
experticia y dominio del baldn, estos personajes han sido considerados

como estrellas, debido al espectaculo de alta calidad que brindan.

Uno de los jugadores més destacados y que en la actualidad el que esta
considerado como el mejor futbolista del momento y uno de los mas
grandes de la historia es el argentino Lionel Messi. En el F.C. Barcelona
milita actualmente este deportista que tiene entre su palmarés premios tan
importantes a nivel mundial como la Bota de Oro, el Balon de Oro y

distinciones como ser el maximo goleador de la Liga de Campeones en una

20



sola temporada o el haber conseguido el mayor nimero de tantos en un

solo partido de la citada Champions.

Cada cuatro afos, la FIFA organiza una Copa Mundial que reune a los
mejores seleccionados del mundo, que clasifican al torneo después de

superar una etapa eliminatoria.

2.1.7.1 Fundamentos del fatbol

Los fundamentos tacticos fueron analizados como un elemento
necesario en el desarrollo formativo del futbol, desde los aifos 80’s, anterior
a esto, el futbol era considerado méas ofensivo con 10 atacantes, fueron
paises europeos, como Holanda, quienes enriquecieron la tctica, como un

medio eficaz para lograr el propdsito del partido, meter goles

(Velasco y Lorente, 2013) “El problema de la disciplina tactica, para
nosotros uno de los mas grandes con los que el entrenador se encuentra a
la hora de la competicion, se debe solucionar también con la ayuda de la

misma competicion (...)" (p. 95).

Los principios tacticos o de juego son definidos como ideas
fundamentales basicas y esenciales del futbol, que se han agrupado en un

verdadero método de trabajo, que persigue dos finalidades especificas

Preparar al jugador para desenvolverse con éxito ante los numerosos
problemas tacticos que a cada instante le presenta el futbol durante la
competencia. Formar en el jugador una mentalidad tictica o de juego que
le permita tomar iniciativas o variar planes de juego, de acuerdo al
acontecer de un partido, desarrollandose por medio de tres mecanismos
(percepcidon — decision — ejecucion) la inteligencia de juego. Su origen se
remonta a finales de la década del 50 y principios de la década del 60, en
los mundiales de Suecia (1958) y Chile (1962), cuando hicieron su aparicion
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los llamados “Principios tacticos Clasicos (de base)” con su clasificacion en

principios generales, ofensivos y defensivos que hoy en dia perduran.

Castillo, Ramis, Cruz & Balaguer (2015), mencionan que: A
partir de la década del 70, mundiales de México 1970 y
especialmente Alemania 1974 se comenzé a hablar del
“Futbol Total” con su maximo exponente la seleccion de
Holanda, llamada la naranja mecanica liderada por ese
gran jugador, como lo fue JOHAN CRUIF y RINUS
MICHEL como técnico, quienes marcaron un derrotero
importante en la evolucién tactica en el futbol moderno
que hoy se juega mediante la integralidad del
entrenamiento fisico-técnico-tactico y psicoldgico, con
varias corrientes y tendencias de acuerdo a la
concepcion de juego de cada cultura futbolistica. (p. 78)

Es asi como aparecieron los principios de juego que fundamentan la
tactica actual y se les denomina Principios tacticos Modernos de evolucion,
el futbol total es una metodologia de juego donde se pretende poner por a
la tactica por encima del estado fisico del jugador, para lograr un juego
eficiente, e inteligente, dotado de elementos de analisis, estrategias

ofensivas y defensivas integrales al desarrollo psicoldgico del jugador.

(Diaz, 2011) “Desde la institucionalizacion del fatbol en 1863, los
sistemas de juego han conocido constantes modificaciones a través del

tiempo” (p. 6).

Estas modificaciones explican evoluciones, que se instalan en las
diferentes corrientes que influenciaron, a lo largo del tiempo, el analisis de
juego y, complementariamente las concepciones técnico — tacticas que de

ahi derivan.

Los sistemas de juego, desde el punto de vista de la organizacion
posicional, evolucionan hacia la vertiente defensiva. En los inicios del fatbol
los preparadores se preocupaban por buscar ventajas numeéricas en la fase
de ataque, dandole una gran importancia al juego ofensivo de los equipos.
A medida que han pasado los afos, y con las innovaciones reglamentarias,
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sobre todo en lo que a la regla del fuera de juego se refiere, la prioridad ha
sido buscar superioridad numérica en las zonas defensivas y las zonas mas

propicias para hacer gol.

Espar, X. (2004) citado por (Diaz, 2011) define el sistema de
juego como: El conjunto de normas que rigen las
acciones individuales y colectivas, con el objetivo de
obtener el maximo rendimiento de todo el grupo. Son las
normas que nos ayudan a sumar fuerzas
colectivamente. Estan pensadas en relacion con el
conjunto integrante del equipo (p. 1).

El sistema de juego en el fatbol no es sencillo, se consideran elementos
como las posiciones y funciones de cada jugador, sus propositos
individuales, la marcacién en su zona de juego, con el fin de brindarle

movimiento y estrategia diferenciada en cada area del campo.

Una de las teorias disefiadas con este fin es la organizacion posicional
de los equipos que se refiere a la distribucion individual de los jugadores en
sus posiciones, por ejemplo, las funciones del defensa, medio campo,
delanteros, para definirlos y que se desarrollen experticias en cada

situacion.

Otra de las areas es la porteria, desde sus inicios el futbol ha
diferenciado claramente las funciones de un portero, pero también ha
evolucionado, generando tacticas especiales e inclusive jugadas de riego

donde el portero tiende a integrarse como uno de los jugadores de cancha.

Grahaigne (1992) citado por (Diaz, 2011, p. 36) utiliza, para analizar el

juego, cuatro tipos de instrumentos a partir de una referencia espacial:

e El espacio de juego efectivo: esta constituido por el conjunto de lineas
que delimitan el &rea de juego reglamentario. Las variables observables

son las sucesivas posiciones de los jugadores situados, en un instante
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en la periferia de los equipos. Estas posiciones delimitan una superficie

poligonal denominada “espacio de juego efectivo”.

e Elespacio dejuego directo: esta constituido por dos lineas divergentes
gue van de cada poste de la porteria hasta la extremidad de la linea del

medio campo, delimitando una superficie trapezoidal.

e El espacio de juego ofensivo: esta constituido en todo momento por el
eje balén/porteria; desde una y otra parte de este eje, se trazan dos

lineas imaginarias que establecen dos superficies

¢ Interna: pasillo de juego directo.

e Externa: zona de juego indirecto

e El espacio de juego préximo: esté definido por el volumen posible de
manipulacion del balén por parte de un determinado jugador. En este
sentido, se convierte en el indicador micro césmico para evaluar y

apreciar comportamientos individuales de los jugadores.

Grahaigne (1992) citado por (Diaz, 2011) manifiesta que: “Los espacios
vienen establecidos por dos lineas que subdividen en partes iguales los dos

medios campos del terreno y que forman cuatro sectores de juego” (p. 12).

El espacio defensivo, el espacio del medio campo defensivo, el espacio
de medio campo ofensivo, el espacio ofensivo). El espacio defensivo. El 1/4
del campo (espacio predominantemente defensivo): es una zona ocupada

por jugadores de marcada accion defensiva.

Segun Casamichana, Castellano Y Hernandez, (2014), dice
que: En el espacio donde la disposicion tactica en
funcién del balon adversario y de la porteria, se
interrumpe los enlaces de las acciones ofensivas, el
espacio defensivo 2/4, conviven en un equilibrio de
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seguridad y riesgo donde la accion técnico-tactica es
una zona de apoyos y soportes para el jugador. (p. 45)

Esta zona, ofensivamente estd ocupada por jugadores atacantes,
fundamentalmente dedicados a la buUsqueda de espacios libres.
Defensivamente, es una zona donde se desencadenan las primeras
acciones, en el sentido de trabar el proceso ofensivo o retardarlo lo mas
posible, con el fin de ganar el maximo tiempo para la propia organizacion

defensiva.

El espacio del medio campo ofensivo El 3/4 del campo (espacio del
medio campo ofensivo): en esta zona del campo conviven un cierto
equilibrio en el riesgo y la seguridad. En primer lugar, existe el riesgo en la
busqueda de desequilibrar la organizacién defensiva. Es en esta zona
donde se desencadenan las primeras acciones con el objetivo de superar

el proceso defensivo adversario.

Segun Casamichana, Castellano Y Hernancez, (2014), dice
gue: El espacio ofensivo El 4/4 del campo (espacio
predominantemente ofensivo): espacio donde finalizan
las grandes combinaciones ofensivas, con la intencion
de provocar rupturas en la organizacion defensiva. La
distribucién espacial tomada para este estudio, parte
desde una perspectivareglamentaria, es decir, cada una
de las zonas definidas tiene una significacion desde el
punto de vista reglamentario distinta, 4 zonas
horizontales y 3 zonas verticales. (p. 69)

Las zonas horizontales estan delimitadas por el espacio comprendido
entre la linea de fondo y el &rea de penalti y su prolongacion hasta los
laterales del campo. La significacion de la misma viene dada por la

diferenciacion de ese espacio con respecto al resto de espacios.

La naturaleza propia de esta zona viene delimitada por dos motivos, por
una parte, el comportamiento motor diferenciado del portero con respecto
a sus companeros y adversarios y por otra el valor que tiene en esa zona

una violacion del reglamento del equipo defensor de ese espacio de juego.
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En esta dimensién sblo se cumplen los criterios reglamentarios que se
utiliza en la dimension horizontal para las zonas que quedan en los laterales
del area de penalti, no asi para las zonas verticales comprendidas entre las
dos areas de penalti, mismas que estan delimitadas por la zona de penalti
y la linea divisoria central del juego, presentando caracteristicas de
aplicacion del fuera de juego, por lo cual es un area de accion especial de

juego.

2.1.8 Principios tacticos de base

Los principios tacticos de base se dividen en generales, ofensivos y
defensivos y son una suma de frases que segun la dindmica del juego
pretenden dar una idea general al jugador, frases de facil comprension y

rapido analisis.

2.1.9 Principios tacticos de evolucion

Son llamados de evolucion, debido a que su aplicacion depende de la
evolucion del partido, deben ser utilizados segun el nivel de posesion del
bal6n, a diferencias de los principios tacticos de base, estos son especificos
segun la jugada, mientras que los de base son aplicados en todas las

circunstancias del partido.

Segun Romero F. (2007), menciona que: Los principios
tacticos de evolucién estan divididos en principios
defensivos y principios ofensivos; segun la dinamica
general del juego se han subdividido en grupos los
cuales llevan como titulo la fase de juego con un orden
l6gico y encadenado. Los principios tacticos defensivos
se han subdivididos en el grupo de laretardacion ya que
después de perder la posesion del balon es la accién
gue se debe realizar, luego se busca en equilibrio en las
tareas defensivas (grupo del equilibrio) para luego
buscar recuperar la posesién del balon. (p. 8)
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Se dividen en defensivos y ofensivos, cuando el jugador pierde el balén,
la l6gica de la tactica dice que debe defender y cuando mantiene el balon
debe atacar, en cualquiera de las dos condiciones se necesita acciones
eficaces para mejorar la eficiencia del juego. El equilibrio dentro del juego
es un elemento que se requiere para mantener a todas posiciones dentro
de su rol en el juego, es decir se necesita que las condiciones de un
defensa, por ejemplo, posean las caracteristicas de este, mientras se
realiza la accion tactica, al contrario, si no se tiene equilibrio, el defensa no
podra actuar en la jugada y se veria obligado a jugar con el rol de otra

posicién, por ejemplo, medio, campo.

Este es uno de los casos que se observan en partidos, donde los
jugadores pierden el equilibrio de sus posiciones y la tactica no se puede
aplicar, como consecuencia inmediata el equipo pierde su estructura, se

observa descontrolado y desorganizado.

Segun Romero F. (2007), menciona que: Los principios
tacticos ofensivos estan subdivididos en el grupo del
control ya que luego de recuperar el balon se debe
buscar un dominio en lainiciacion de la fase ofensiva, y
una movilidad no solo individual sino colectiva (grupo
de la movilidad), esta movilidad conducird a una
penetracion en las lineas defensivas del rival (grupo de
la penetracidn) y por ultimo el grupo de laimprovisacién
ya que el futbol por ser un deporte a ciclico el jugador
debe estar en condiciones y dispuesto para cambiar de
accion en el momento menos esperado. (p. 10)

En la tactica de evolucion ofensiva, el equipo busca una accion de este
tipo, a esto se le llama penetracion, sin perder la estructura y organizacion,
los jugadores cambian sus roles debido a la necesidad de una rapida accion

para lograr la anotacion.

2.1.9.1 Caracteristicas de los principios tacticos de evolucion

Segun Romero F. (2007, p. 11), caracteriza los principios de evolucién:
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e Son fundamentales en las etapas de tecnificacion, especializacion y alto

rendimiento (12 afios en adelante).

e Acentlan y otorgan un sentido mas practico e interpretativo al juego.

e Desarrollan una concepcién tactica mas especifica hacia el juego

(inteligencia de juego).

e La FIFA los ha difundido desde sus programas de capacitacion.

Las interrelaciones personales en el fatbol son variadas, esto obliga a
tener consideraciones respecto a las tacticas del juego, establecer las
relaciones entre los miembros del equipo, considerar el multiculturalismo e
interculturalidad, es decir la tactica también considera la estrecha relacion

con las actitudes de las personas.

“El deporte colectivo del fatbol supone tener en consideracion multiples
variables que se desarrollan cada dia en el seno de un equipo, que a su
vez fluctian novedosamente a lo largo de una temporada” (Gonzéalez C. G.,
2011, pag. 92)

La figura del entrenador es consustancial al funcionamiento del grupo y
segun Fernandez, Burillo & Plaza (2012), “el entrenador tiene que
desplegar un amplio abanico de roles dentro de su funcion de maximo
responsable de un equipo, y entre éstas, el autor destaca: sustituto paterno,
jefe, lider, amigo, confidente, consejero, protector, creador de relaciones”
(p. 32), el entrenador es un buen comunicador, buen motivador, mediador
de valores reconocidos por la sociedad y un largo etcétera que confluyen
en exigir a un entrenador desenvolverse a través de un modelo de

personalidad ideal.

Existe un papel extraordinariamente insoslayable dentro de la figura del

entrenador deportivo: ser un buen motivador. En el futbol, ante situaciones
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de premura y urgencia para obtener mayor posibilidad de lograr éptimos

resultados, dos aspectos fundamentales deben considerar el entrenador:

“Conocer las caracteristicas deportivas, fisicas y psicologicas de los
jugadores, y conocer las contingencias y viabilidad de apostar por una

determinada alineacién.” (Galeano, 2010).

Estas dos bases van a ser aderezadas con una buena preparacion fisica

y grandes dosis de autoconfianza, motivacion y disciplina tactica y mental.

El entrenador decide desarrollar las sesiones de entrenamientos durante
la semana bajo su propio criterio, sin proceder a organizar una

concentracién en algun complejo hotelero apartado de su ciudad.

En cuanto a las funciones de un entrenador, éste despliega una dilatada

lista de factores a considerar y tareas a realizar. Entre ellas:

e Los principios del juego.

e Los principios tacticos en defensa y en ataque. * Los fundamentos
tacticos.

e La eleccion del sistema de juego y sus variantes (4-4-2; 4-2-3-1; 4-3-
3;...) para el partido.

e Lalista de posibles convocados para ese partido.

e La posible alineacion.

e |La preparacion de los tres cambios factibles en funcion de si vas
ganando, empatando o perdiendo, asi como la consideracién del tiempo

gue guede por jugarse.

2.1.10 Fundamentos tacticos ofensivos

Son todas aquellas acciones tacticas estratégicas que puede desarrollar

un equipo cuando se encuentra en posicion del balon.

29



2.1.10.1 Desmarques

Es uno de los principios de la tactica, una herramienta en la
estructuracion y funcionamiento de los roles posicionales del jugador, se
generan mediante acciones de elucion. “Es un movimiento rapido realizado
por un atacante hacia el espacio libre, para huir del marcaje de su
adversario, con el objetivo de crear situaciones favorables que permitan la

finalizacion o una eficaz circulaciéon del balon.” (Pacheco, 2007, pag. 87)

Es escapar de la vigilancia de un adversario cuando nuestro equipo se
apodero6 de balén. Por lo tanto, es la accion consecuente de todo jugador
al ocupar espacios libres cuando un compafiero entra en posesion de

balon. Existen tres tipos de desmarques:

Desmarque de ruptura: Es aquel en que el atacante se aleja del poseedor
del balén. Es el tipo de desmarque mas ofensivo, ya que se realiza en el
sentido del campo del adversario (en profundidad) favoreciendo la

progresion en el campo.

Desmarque en apoyo: Es cuando se ofrece ayuda a un compafiero que
se encuentra en posesion del balon, facilitandole la accion. En el

desmarque de apoyo, es importante la ayuda de los compafieros de juego.

Desmarque en ruptura: Es cuando se supera la posicion del compariero
con balén, o bien reduciendo distancia con la porteria adversaria
desbordando al marcador y buscando progresion. (Pacheco, 2007, p. 112).
Este tipo de desmarque se caracteriza por que mejorar la capacidad de

ofensiva y detiene al adversario con el propdsito de desligarse de este.

2.1.10.2 Ataques

Es parte de la tactica ofensiva, requiere de las acciones del equipo, una
progresion de la posicion y manejo del equilibrio ofensivo.
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Pacheco, Ruiz (2007) “Se considera que un equipo se encuentra en
situacion de ataque cuando estad en posesion del balon, teniendo como
objetivos mantenerlo, progresar en el terreno y finalizar, es decir, intentar
marcar un gol en la porteria adversaria.” (p. 77). Es intentar llegar a la
porteria adversaria, con balén, una vez puesto este en juego o cuando se
ha recuperado. Requiere la accion de todo el equipo, respetando un
conjunto de principios como son: penetracion, cobertura ofensiva, movilidad

y espacio.

2.1.10.3 Contraataques

Es una de las acciones que se realiza de manera tactica y rapida, inicia
con la recuperacion del balén, es importante la organizacion de la defensa
y la determinacion de los espacios que de manera débil o por

aprovechamiento de la desorganizacion deja el oponente.

Segun Ard4, Toni; Casal, Claudio (2007): EL contraataque
es un modelo tactico ofensivo que busca llevar el balon
de forma rapida a las zonas predominantes de
finalizacidn, disminuyendo o desapareciendo la fase de
construccion del proceso ofensivo. Se caracteriza por el
elevado ritmo de circulacion del balén y los jugadores,
por su verticalidad, por su simplicidad y por la
participacién de un reducido niumero de jugadores. (p.
42)

Es decir, es robar el bal6n al adversario e intentar llegar rapidamente
a su porteria, sorprendiéndole de forma que no pueda replegarse ni
organizarse defensivamente y explotando los espacios libres que dejo al

adelantarse y ademas requiere la accion de pocos elementos.

2.1.10.4 Espacios libres

Son aquellos lugares del campo que se encuentran desiertos como
consecuencia de la deficiente colocacién de los jugadores sobre el terreno

31



de juego y también por los espacios dejados cuando un equipo ataca de

forma desordenada y pierde la ocupacion racional del terreno de juego.

Cervera, Juan Mercé; Roédenas, Luis; Monforte, Carlos (2008) “Los
espacios libres se crean llevando al marcador a lugares erroneos; se
ocupan desplazdndose un compafiero a ese lugar; y se aprovechan,

cuando el balén llega en debidas condiciones para ser jugado.” (Pag. 58)

Tacticamente los tres aspectos que componen los espacios libres son:

creacion, ocupacion y aprovechamiento.

Creacién. - son aquellos lugares del campo que se encuentran

abandonados.

Ocupacion. - Es la accion consecuente de un jugador que se desplaza a
un lugar abandonado, en estas acciones tiene mucha importancia la

anticipacion con el fin de sorprender. (Casais, 2006, pag. 32)

Aprovechamiento. - Los espacios libres que se han creado, deben ser
debidamente aprovechados para lograr completar la finalidad tactica, y que

la accion colectiva sea consecuente y eficaz.

Vigilancia: Son las evoluciones que realizan los jugadores de un equipo
cuando no estan en posesion del balén, sobre sus adversarios, no

manifestando ningun tipo de marcaje.

Se hace vigilancia ocupando zonas que, aunque no tengan presencia de
jugadores adversarios, no se deben dejar descubiertas por su importancia.
(Casais, 2006, pag. 12)

Paredes: Es la entrega y devoluciéon rapida del balén entre dos o mas
jugadores de un equipo, mediante un solo contacto y superando al menos

a un contrario.
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2.1.10.5 Temporizaciones

Dentro del espacio temporal del juego, el manejo de este también esta
considerado como una tactica, es evidente que el juego tiene un tiempo
limite, sin embargo, la temporizacién se basa en una accién mas técnica,

se busca tener la ventaja psicolédgica y de marcador.

Cervera, Juan Mercé; Rédenas, Luis; Monforte, Carlos (2008) “Son todas
aquellas acciones lentas, hechas con astucia durante el juego, para obtener
algun tipo de ventaja, tacticamente hablando, por parte del equipo que las

realiza.” (p. 59).

El balén estaréa en poder del adversario, y se trata de impedir su comoda
progresion y elaboracién de la jugada. Conservacion del balén/Control del
juego: Son las reiteradas acciones que se realizan sin perder el balén,
desplegandose y maniobrando el equipo que las manifiesta, sin otra
intencion aparente que la de disponer de la iniciativa y, l6gicamente, del

balén.

2.1.10.6 Ritmo de juego

Durante el partido se diferencia este elemento segun el nivel de presion
que realice un equipo a otro, ademas las respuestas del oponente ante

los cambios generados por dicha presion establecen un ritmo.

Cervera, Juan Mercé; Rdodenas, Luis; Monforte, Carlos (2008) “Es el
principio ofensivo que se manifiesta cuando se mantienen, desde el
principio hasta el final del partido, unos esfuerzos y acciones que no sufren
durante su desarrollo ningun tipo de cambio aparente en cuanto a su
intensidad.” (p. 45)

Cuando se trata de imponer el ritmo de juego y no someterse al que

emplea el adversario, éste debe mantenerse uniforme en las diversas
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acciones de ataque y defensa. Si en las elaboraciones ofensivas la rapidez
es el mayor elemento a tener en cuenta, en las manifestaciones defensivas
las presiones para frenar y retrasar las salidas de los adversarios seran

esenciales, por lo que conjuntamente el ritmo de juego estara unido.

2.1.10.7 Cambios de ritmo

Una de las tacticas consideradas como psicolégicas que parten de la
ofensiva, son modificaciones en el manejo del juego, una de ellas es el
cambio de ritmo que puede desorientar y debilitar al oponente, mientras
intenta habituarse al nuevo ritmo, generado desconfianza de su propia

tactica, al no poder dominar la situacion.

Cervera, Juan Mercé; Rodenas, Luis; Monforte, Carlos
(2008): Otro aspecto unido al ritmo de juego, son los
cambios de ritmo, se caracterizan por los diversos
movimientos, en cuanto a lentitud y velocidad, de los
hombres de un equipo que se encuentran en posesion
del balén y de sus diferentes velocidades y trayectorias.
(Pag. 45)
Si durante el partido cualquier equipo, alterna un ritmo de juego rapido
con otro lento, se dice que esta realizando cambios de ritmo. Esta accion
ofensiva se suele utilizar para desorientar al adversario, pudiendo ser:

cambios de ritmo individuales y cambios de ritmo colectivos.

2.1.11 Fundamentos tactico defensivos

Son todas aquellas acciones tacticas y estratégicas que puede

desarrollar un equipo cuando no se encuentra en posesion del balon.

2.1.11.1 Marcajes

La presion sobre el oponente también es defensiva y en este caso la
marcacion consigue la ventaja de anular la posicion del balén ya que su fin

es recuperarlo.
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Pacheco, Rui (2007), define como: Una accién tactica en
la que los defensores se aproximan a los atacantes,
buscando colocarse entre éstos, el baldn y la porteria,
con el objetivo de obstruir su progresién, impidiéndoles
los pases, la finalizacién y recuperando la posesién del
balén. (p. 90)

Son aquellas acciones que se realizan los jugadores de un equipo
respecto a sus adversarios cuando estos se encuentran en posesion del

balén.

Marcaje en zona. - También denominado marcaje individual zonal, es
aquel en el que un defensor es responsable de una determinada zona del

campo y marcara a cualquier adversario que aparezca en ella.

Marcaje individual. - También denominado marcaje hombre a hombre, es
aquel en el que el defensor marca a su adversario directo, acompafandole

en todas las zonas del campo.

Marcaje mixto. - Es el utilizado cuando el equipo adversario posee uno o
mas jugadores de gran calidad, que son marcados individualmente
mientras simultdneamente, los restantes defensores del equipo realizan un

marcaje en zona.

En el aspecto colectivo se puede realizar el marcaje combinado,

coberturas (a compaferos), permutas (con compafneros) y pressing.

Coberturas: Es estar en situacién de ayudar a un compariero que puede

ser desbordado por el adversario.

Permutas: Es cuando un jugador desbordado procura, lo mas rdpidamente
posible, ocupar el lugar dejado por el compafiero que, en su ayuda, sale al
encuentro del adversario. Desde un marcaje por zonas, el defensor tiene
plena autonomia para salir de ella cuando las circunstancias lo requieran

asi.
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Pacheco, Rui (2007), define como: Es un tipo de marcaje
gue como su propio nombre indica esta relacionado con
el individual y el por zonas y se realiza cuando el
defensor sale del radio de accién o zona de trabajo
asignada por el entrenador para perseguir al adversario
gue pasoé por ella hasta finalizar la jugada.

Es decir, es un tipo de marcaje en el que cada jugador, partiendo de su
posicién en el campo, se empareja con el contrario que entra en su zona y
le marca hasta el final de la jugada o hasta que finalice la peligrosidad de
la accidon que pueda realizar dicho jugador.

Asi pues, el que el contrario sea distinto, o pueda serlo, de una accion a
otra, y que el marcaje pueda manifestarse en diferentes zonas por el mismo
jugador hace que se denomine a este tipo de marcaje como mixto al ser
diferente al individual y al de zonas, pero al mismo tiempo se base en los

dos.

2.1.11.2 Caracteristicas del marcaje mixto

Es preciso determinar las caracteristicas del marcaje mixto ya que
permiten mejorar el juego de manera estratégica cuando la superioridad del

equipo oponente puede definir el resultado.

a.- Se trata de anular al atacante mas peligroso, en ese momento, en la

jugada.

b.- El que el contrario sea distinto de una accion a otra, durante el
transcurso del partido y no solo se realice el marcaje en un lugar
determinado, define claramente el que sea un aspecto de marcaje

distinto al individual y al de en zonas.

c.- Requiere mucha disciplina, sacrificio, inteligencia, iniciativa vy

sincronizacion defensiva colectiva, y no tantas cualidades en el jugador.
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d.- El marcaje mixto se realiza para seguir a un contrario que entré en la
zona, con baldn o sin él, pero que en un momento dado puede constituir
un grave peligro para nuestra porteria. “Una vez que ha pasado el
peligro vuelve a su zona, desentendiéndose del jugador al que siguid”
(Gonzalez A. C., 2000)

e.- Se utiliza para atajar un lanzamiento del contrario en profundidad fuera
de su zona, al encontrarse él mas cerca del lugar adonde se ha

enviado.

f.- Se utiliza para marcar rapidamente a un adversario que se encuentra
fuera de su zona, pero que representa un inminente peligro de gol. La

clave es el peligro de gol no el balén ni un contrario especifico.

g.- Se realiza siempre que el jugador estime oportuno que el abandonar su
zona para marcar a un contrario sea eficaz para contrarrestar el juego

ofensivo del rival.

2.1.11.3 Ventajas del marcaje mixto

Se puede considerar que las ventajas evidencian una mejor calidad de
juego, sin embargo, se explica las cualidades posicionales e individuales
de su aplicacién

a.- Ofrece seguridad defensiva y nos ayudara, sobre todo, cuando el equipo

contrario entra por medio de un contraataque.

b.- Le damos la iniciativa al jugador para que en un momento determinado
elija lo mejor para su equipo. “Se dota de gran poder de decision a los
jugadores, lo que les hace mas participes del juego.” (Castellano Paulis,

2008). Esto se realiza con el fin de un juego mas fuerte y unido.

c.- La referencia defensiva es clara: zona o jugador de mayor peligro para

nuestra porteria.
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d.- Permitird que el contrario no encuentre ventaja ante la inferioridad

numeérica.

e.- Se impone el componente de la inteligencia por encima de la condicion
fisica, aumentando la creatividad en los jugadores ya que no estan
pendientes de seguir a un jugador determinado. (Castellano Paulis,
2008).

f.- El marcaje mixto es mas agresivo, ya que existe presion al adversario

que entra en zona.

g.- Proporciona seguridad defensiva ya que las rotaciones y velocidad no

las contrarrestan como en el marcaje al hombre.

2.1.11.4 Inconvenientes del marcaje mixto

El desarrollo de un marcaje mixto tiene la implicacion principal en el
sobre esfuerzo de la estructura del equipo y el posible desequilibrio de los

roles individuales, generando espacios débiles en la defensa.

a.- La efectividad defensiva depende casi exclusivamente de la toma de
decisiones de los defensores. “Puede faltar entendimiento entre los
jugadores pues se precisa disciplina e inteligencia.” (Gonzéalez C. G.,
2011). Este elemento provoca que los defensores avancen y recuperen

el balon.

b.- Requiere un fuerte esfuerzo fisico y es necesario un gran espiritu de
sacrificio para no escatimar esfuerzos, pues exige un desgaste fisico

importante.

c.- Al defensor le obliga a trabajar en zonas no habituales pues en muchas

ocasiones los jugadores “abandonan sus posiciones naturales”.
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(Galeano, 2010). Las posiciones deben encontrarse dentro del
esquema inicial, con el fin de obligar a los jugadores a destruir su

marcacion.

d.- Puede disminuir la capacidad ofensiva del jugador y del equipo.

e.- Puede ser un inconveniente confiar esa mision a jugadores no
sacrificados o no inteligentes o que no exista reciprocidad en la ayuda

por compafieros.

2.1.11.5 Formas de contrarrestar el marcaje mixto

En el aspecto defensivo se ha de considerar si el oponente realiza un
marcaje mixto, se aplican las desventajas sefialadas, aplicadas
inversamente y se consideran los elementos que permitirdn a los
defensores reforzar las jugadas, aunque se requiere de mucha prediccion

de la tactica ofensiva del oponente.

a.- A mayor movilidad y mayor cambio posicional mayores dudas se

crearan en los defensores.

b.- “La utilizacidbn de jugadores entre lineas crea gran incertidumbre”.
(Casais, 2006). Sin embargo, si existe un refuerza en las lineas medias,

este es fortalecido con el fin de presionar a la ofensiva.

c.- Con combinaciones cortas o0 la busqueda de la espalda de los

defensores al ser muy dificil la utilizacién del fuera de juego.

2.1.11.6 Marcaje combinado

Este tipo de marcaje se manifiesta cuando todos los componentes de un
equipo no realizan el mismo tipo de marcaje, es decir, si individualmente se

asignan un rol sin este marcaje
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La combinacion de diferentes roles en la marca se requiere definir la
fortaleza o debilidad del oponente para que este sea marcado de manera
diferente, Vasquez S. (2012, p. 54). “Las caracteristicas, ventajas,
inconvenientes y formas de contrarrestar este el marcaje combinado seran
las mismas que contemplan otros tipos de marcajes al ser éste tipo de

marcaje una combinacion de varios de los otros” (p. 54).

Un ejemplo seria un equipo que trabaja con un marcaje por zonas
excepto un jugador mediocampista que realiza un marcaje individual sobre
un medio punta adversario que es el jugador mas peligroso y habilidoso del

equipo adversario.

2.1.11.7 Temporizaciones

A diferencia de la temporizacién ofensiva, esa busca una ventaja en el

control del equilibrio, organizacién y restructuracion de las posiciones.

Cervera, Juan Mercé; Rédenas, Luis; Monforte, Carlos (2008) “Son todas
aquellas acciones lentas, hechas con astucia durante el juego, para obtener
algun tipo de ventaja, tacticamente hablando, por parte del equipo que las
realiza.” (p. 59)

El balén estara en poder del adversario y se trata de impedir su comoda

progresion y elaboracion de la jugada.

2.1.11.8 Repliegues

Asi como un jugador conoce sus funciones cuando tiene el balon, es
preciso considerar sus acciones cuando lo pierde, el repliegue, permite

disminuir la inconsistencia, ante una sorpresa del rival.
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Segun Macias Juan, (2013), menciona que: Son aquellos
movimientos de retroceso que realizan los jugadores de
un equipo que perdio la posesion del balén en su accién
ofensiva, volviendo lo mas rdpidamente posible a las
zonas 0 misiones encomendadas por el entrenador, con
el fin primordial de organizar su defensa de laforma mas
adecuada. (p. 36)

Cualquier jugador puede realizar el repliegue, la linea defensiva debe
estar muy atenta, ya que normalmente suceden en la ultima linea, es muy

intenso y genera peligro al portero.

2.1.11.9 Desdoblamientos

El desdoblamiento es una tactica muy comun, que permite cerrar o cubrir

los espacios que quedaron vulnerables, debido a un avance del oponente.

“Es una accion tactica en la que un defensor va a ayudar a su companiero
sustituyéndole en su posicion (y funcion) cuando éste es sobrepasado por

un adversario.” Pacheco, Ruiz (2007, p.91)

Es decir, son una serie de acciones que permiten, ante todo, no perder
la ocupacion racional del terreno de juego, cubriendo u ocupando la
espalda del comparfiero ofensivo cuando pierde el balén, volviendo éste
para ocupar el lugar del compafiero que le ayudo. Por ejemplo, en el
transcurso de un partido, si el defensa lateral es sobrepasado, aparece

muchas veces el defensor central para hacer el desdoblamiento.

2.1.11.10 Pressing

Consiste en achicar los espacios, reduciendo las posibilidades de accion
del rival, es un tipo de presion en grupo ejerciéndola en las zonas donde
comunmente el contrario es mas fuerte o habil. Ruiz, Laureano (2010) “Es
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un movimiento colectivo del equipo, hacia el rival que posee el balén con

dos 0 mas jugadores accionando sobre dicho contrario.” (p. 118)

Es decir, es un sistema defensivo, puesto que se practica cuando el rival
posee el balon. Es una forma arriesgada y valiente de plantear el encuentro,
pero se considera que no se debe emplear siempre. Si se lo usa en cada
partido, desaparece el factor sorpresa, alertando a los rivales sobre el

proposito, y les da la oportunidad de contrarrestar la accion.

2.1.11.11 Basculaciones

Este recurso tactico, permite al grupo de jugadores, incidir sobre el lado
0 posicion donde se encuentra el balén, conjuntamente sin dejar el area de
influencia de su posicion, los jugadores se acercan de forma horizontal o

vertical hacia el sector donde el balén se encuentra.

Cervera, Juan Mercé; Rodenas, Luis; Monforte, Carlos
(2008) Aspecto tactico defensivo que consiste en el
movimiento de uno o mas jugadores, siguiendo la
estrategia del equipo que van hacia delante, atrds o
hacia las bandas, donde se encuentra el poseedor del
balén, con el objetivo de crear una situacién de
superioridad numérica en la zona donde se encuentra el
balon y poder recuperar o intentar que pierda posesion
del mismo el equipo adversario. (p. 62)

Entrada: Que realiza un jugador para apoderarse del balén cuando éste

esta en la accion posesion del adversario.

Carga: Es la accion que realiza un jugador sobre el adversario empujando
hombro con hombro (reglamentariamente) cuando este se encuentra en

posesidn del balon o intenta apoderarse del mismo.

Ayudas permanentes: “Son aquellas soluciones favorables que se le

presentan al jugador que posee el balon” (Galeano, 2010). Este elemento
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se encuentra dentro de la estrategia ofensiva y defensiva, debido a que
tanto la tenencia del balén como el ataque se pueden valer de ayudar

permanentes.

Apoyos: Es acercarse o alejarse (sin obstaculo alguno) del poseedor del
balon, “pueden ser laterales, diagonales, en profundidad, desde atras o
desde delante. “ (Galeano, 2010). El apoyo puede realizarse dentro de los
ambitos permitidos de la norma, se toma consideracion de las sanciones

respecto a esta estrategia.

Cambios de orientacion: Son aquellos envios cortos, medios o largos del
baldbn que cambian su trayectoria. Se realizan para aprovechar espacios
libres, desorientar al adversario, conseguir amplitud en ataque y buscar la
espalda del adversario. (Marziani. F., 2011, p.4). Sin embargo, el cambio
de orientacion se vuelve peligroso debido a la velocidad que pueda tener el
atague del adversario.

Velocidad en el juego: Son todas las acciones realizadas por los
jugadores de un equipo, con golpeos de bal6n precisos y oportunamente

orientados.

Progresion en el juego: Se realiza en la actividad de ataque dentro del
juego. “Todas aquellas acciones realizadas por un equipo, llevando o
enviando el balon” (Marziani. F., 2011, p.4), en sentido perpendicular a la
porteria adversaria. Esta progresién permite que el balén se mueva con
mayor agilidad. La progresion podra ser mas o menos rapida, pero se debe

manifestar claramente.

2.1.12 Formacién deportiva

La formacidon es un término eminentemente educativo, en el ambito

deportivo, trata del lazo que posee el educador y el alumno, en el caso del
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fatbol, jugador y entrenador. Los componentes a considerar son
mayormente pedagogicos y esenciales. Ademas, se contempla el
desarrollo integral del jugador, como ser humano, es decir incluyendo los

valores, conducta social e interpersonal.

Segun Gunter, (2007), dice que: La Formacién Deportiva,
como proceso integral y multifactorial, se encarga de
dotar a nifios y jévenes, de una serie de capacidades,
desde el punto de vista fisico, funcional, motriz,
intelectual y moral, que les permiten a éstos, realizar de
forma exitosa la practica de una modalidad deportiva,
con predicciones bastantes favorables de cara al futuro,
ademas de dotarle de todas las herramienta necesarias
para afrontar las cargas de entrenamiento
posteriores. (p. 35)

Estas caracteristicas denotan por si mismas, la duracion del
mencionado proceso, el cual se inicia con la participacion del nifio desde
edades tempranas en las actividades ludicas y posteriormente en las clases
de Educacion Fisica, hasta llegar al llamado Deporte de Rendimiento,
manteniéndose en todas las fases como invariante, la presencia de un

pedagogo como regente de toda la actividad.

La presencia de todas las fases dentro del proceso de Formacion
Deportiva, se convierte en el elemento que le imprime el caracter ciclico al
mismo, pues al finalizar cada fase precedente, se encuentran creadas las
bases para acceder al desarrollo ulterior de la siguiente, sin las cuales el
nifio presenta muchas deficiencias y la dificultad de asimilar nuevas

experiencias.

Asi se observa como las actividades ludicas en las primeras edades
contribuyen a la formacion inicial de algunas habilidades motrices basicas,
teniendo a su vez una incidencia cautelosa en el desarrollo fisico del
infante. Ya en las primeras etapas de la Educacion Fisica Escolar, estos
aspectos se van afianzando, al tiempo que se inicia la formacion de las

habilidades motrices deportivas, todo ello con una mayor exigencia desde
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el punto de vista fisico y funcional, en correspondencia con la evolucion

psicobioldgica del estudiante.

Segun (Pifar Lopez, 2007): El significado etimoldgico de
“formacion”, del latin formatio, es “proceso que
consiste en dar forma a algo o a alguien. Por lo que la
formacion deportiva se entiende como un proceso
continuo, ininterrumpido, con una duracién similar y
paralela al desarrollo evolutivo del jugador en el que se
contemplan el desarrollo de las capacidades necesarias
para poder una respuesta eficaz ante las situaciones
presentadas en el continuo del juego (p.39)

La formacion de un jugador resulta un proceso complejo que se ve
afectado por numerosos factores metodologicos, psicolégicos, fisiologicos,
genéticos, etc., que pretenden conseguir un jugador completo, asegurando
el desarrollo de todas aquellas habilidades o capacidades que influyen en

su rendimiento (Cardenas, 2007, p. 45).

Una formacion adecuada deberia dotar al jugador de capacidades
tacticas, técnicas, psicoldgicas vy fisicas, adecuadas a cada momento de

desarrollo del jugador.

En la formacion deportiva los elementos humanos en el desarrollo del
aprendizaje se convierten en aliados de la ensefianza. Pifiar Lopez, (2007)
sefala que “la adquisicion de una de estas capacidades sin el sostén de
otros aspectos formativos supone una atrofia en la evolucién del deportista”
(p. 41). El hecho de que todos los aspectos formativos estén imbricados y
tratados de forma conjunta llevara al nifio a un grado de maduracion

deportiva Optima.

Esto supone que los entrenadores deberan conocer perfectamente este
deporte para identificar los contenidos tanto individuales como colectivos,
el tipo de situaciones que se generan para poder representarlas en los
entrenamientos y, concluyentemente, cualquier aspecto del juego que deba
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tomarse en cuenta para la planificacion del proceso general, o el disefio

particular de las tareas

Ademas, como cualquier planificacion, la que se refiere a la mejora de
las capacidades para jugar, debe partir de un conocimiento previo de nivel
de partida de aquellos que seran los protagonistas y, sobre todo, del
establecimiento de objetivos a conseguir. Esta definicién de objetivos, que
servira para concretar las metas que se deben alcanzar, deben centrarse
sobre aquello que, con el paso del tiempo, deberan conseguir los jugadores
(Pinar, M., 2007, p. 45)

Este proceso ha de ser coherente y pedagdgico, por lo que sera
necesario desarrollar una serie de etapas que corresponderan a momentos
de comportamientos diferentes. Se trata, por consiguiente, de crear las
condiciones necesarias para que los nifios lleguen a desarrollar e
interpretar correctamente un juego evolucionado cuando sean adultos. Asi
que habrd que plantear una programaciéon general de los diferentes

escalones del aprendizaje.

2.1.12.1 Etapas de formacién
a) Etapadeiniciacion deportiva

En todos los deportes la iniciacién es un aspecto irremplazable, ya que
permite como factor principal, la estimulacibn a edades tempranas,
introduccion a los fundamentos basicos del juego y permite sentar
conocimientos previos o0 bases para el mejoramiento continuo en el futuro

del jugador.

Segun Sarria D. (2013), menciona que: La utilizacion del
fatbol como unos de los deportes motivo de clase en las
escuelas primarias, permite estimular el interés de los
niinos o niflas en edades tempranas, creando premisas
en la introduccion de los fundamentos del juego y
permitiendo el perfeccionamiento en la busqueda de
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formas cualitativas y cuantitativamente superiores
insertando otros modelos de iniciacion deportiva para
enfrentar el proceso de ensefianza. (p. 45)

Las formas cuantitativas y cualitativas se refieren a los resultados fisico
— técnicos, los cuales demuestran evaluativamente avances en la
capacidad de resistencia, fuerza, flexibilidad, velocidad; y destrezas en el

manejo del balén, conocimiento de las tacticas, capacidad de aplicacion.

b) Formacién motriz basica

La formacién motriz, implica el desarrollo de los musculos en relacién al
movimiento que estos permiten, tanto en flexibilidad como en la fuerza, la
motricidad es un elemento que desarrollo aspectos cognitivos y del
aprendizaje, debido a su incidencia sobre la madurez mental en los

primeros afios de educacion, de manera que afecta a su gnosis.

Las principales caracteristicas, segun Gonzalez & Fernandez (2015, p.
14), son:

e Adquirir el conocimiento del propio cuerpo y su capacidad de movimiento
y las nociones béasicas para la percepcion y adecuaciéon a factores

espaciales, temporales.

e Aprender las habilidades motrices basicas en la accion del propio cuerpo
y en el manejo de objetos, permitira que el nifio adquiera la habilidad de

resolver circunstancias complejas del deporte.

e Favorecer el desarrollo natural de las capacidades fisicas y la
maduracion psicoldgica, y desarrollar la motivacién hacia la actividad

fisica.
c) Formacion multideportiva basica

Consiste en el desarrollo de diferentes disciplinas, que brindan a los

jugadores, “diferentes capacidades fisicas, técnicas, colectivas y de

47



cooperacion”, Gonzélez & Fernandez (2015, p. 22). Esto infiere dentro del

aprendizaje inicial, formando la técnica colectiva e individual.

Las principales caracteristicas, segun Gonzalez & Fernandez (2015, p.
22), son:

e Juegos multiples en las practicas deportivas. De 9 a 12 afios, los nifios;

y 11, las nifias.

e Adquirir el conocimiento basico parcial y global del mayor nimero de
deportes mediante practicas pre-deportivas.

e Conocer las reglas béasicas para su practica y aplicar los principios
generales y especificos que rigen los juegos deportivos colectivos de

cooperacion — oposicion.

e Conseguir habitos higiénicos—deportivos.

e Participar en competiciones y juegos fisicos y pre deportivos.

e Consolidacion, mejora y ampliacion de la forma basica
Pocos deportes, limitados segun preferencias, aptitudes y menos

actividades diversas. Hasta los 14 afos (nifios) y 13 (nifas).

e Adquirir las habilidades coordinativas generales y especificas de los

deportes practicados de forma global.

e Desarrollar las capacidades fisicas que son acordes con las edades. “Se
considera como un elemento propio de la edad el Desarrollo de la
Fuerza”. (Casais, 2006). Partiendo de la premisa que los jugadores

corresponden a la misma etapa o edad.

e Ampliar el conocimiento de las reglas de juego, asi como el manejo y la

aplicacion de los principios que rigen los deportes colectivos.
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e Aprender los gestos basicos en los deportes colectivos y adquirir

nociones elementales sobre tactica individual y colectiva.

e Competir formalmente en dos a tres deportes complementarios y

compatibles.

d) Perfeccionamiento basico

Es el desarrollo de destrezas basicas para el juego en la cacha, existen
elementos actitudinales que se necesitan, tales como la predisposicion, al

futbol, asi como cualidades fisicas, conocimiento del juego y motivacion.

Las principales caracteristicas, segun Gonzalez & Fernandez (2015, p.
32), son:

e Un deporte de tendencia basica por preferencias, aptitudes u otro

complementario. Hasta los 16 afios (varones) y 15 afios (chicas).

e Fase de especializacion genérica cuando el deporte preferencial sea
individual de bajo componente tactico. Sin embargo (Casais, 2006),
menciona que “la fase de especializacién se generar en los inicios de la
etapa deportiva cuando el atleta ha logrado superar su barrera de
iniciacion”. Esto lo menciona el autor sin considerar el elemento tactico

como parte de la especializacion.

e Mejorar las habilidades motrices especificas e iniciar la mejora

generalizada de las cualidades fisicas.

e Consolidar el aprendizaje de los medios colectivos basicos anteriores y

ampliar el conocimiento de otros nuevos.

e Adquirir nociones tedricas sobre algunos factores implicitos en el juego
deportivo.
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e Perfeccionar el conocimiento de las reglas de juego e iniciar el
conocimiento y aplicacion de nociones estratégicas individuales y
colectivas. Segun (Diaz, 2011) “el conocimiento de las reglas no es parte
de la etapa de desarrollo, sino de la etapa basica de conocimiento”. Por

tanto, las reglas deben ser ensefiadas en esta etapa.

e Competir formalmente en el deporte preferencial y realizar practicas

competitivas en un deporte complementario.

e) Etapa de especializacion

Es una etapa donde se aplica lo aprendido y se desarrolla la técnica y

tacticas mediante el repaso de las mismas en juegos equipo contra equipo.

Las principales caracteristicas, segun Gonzalez & Fernandez (2015, p.
32), son:

e Especializacion en los deportes individuales con reducido componente
tactico.

¢ Incrementar la capacidad fisica general.

e Ampliar el bagaje y el perfeccionamiento de la aplicacion de los gestos
bésicos.

e Profundizar en el conocimiento del reglamento del juego y ampliar el
conocimiento tedrico de factores tacticos y de condicion fisica.

e Mejorar la aplicacion de nociones estratégicas individuales y colectivas

Son variados los sistemas formativos, sin embargo, coinciden en que
deben mantener una estructura que permita el perfeccionamiento de las

destrezas conjuntamente con lo fisico

Segun (Pifiar Lopez, 2007) Con el fin de sistematizar el
proceso formativo siguiendo un desarrollo paralelo a la
evolucion del nifio, son varios los autores que han
desarrollado programas estructurados a largo plazo, en
los que se distinguen diferentes etapas de formacion
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gque, debidamente disefladas, promueven una
enseflanza progresiva acorde a las necesidades e
intereses de los nifios en particular y de los deportistas
en general. (p. 47)

Tradicionalmente, las propuestas de planificacion del proceso de
formacion del jugador de fatbol realizadas, se basan en una estructuracion
del proceso de fases cronoldgicas, donde se propone una secuenciacion
de objetivos y contenidos y en el mejor de los casos se realizan
adaptaciones dependiendo del desarrollo biologico del nifio o del nivel de

juego

Este autor critica este tipo de planificaciones argumentando que existe
una desvinculacion manifiesta entre los objetivos y contenidos
desarrollados y la forma de jugar en competicion, ademas de un déficit en
la formacion téctica colectiva y en la ensefianza de los contenidos desde

un punto de vista conceptual.

(Sanchez & Javier, 2013) “El juego debe ser un recurso omnipresente en
la formacién deportiva infantil, no solo para estimular fielmente los

preceptos basicos en disciplinas como el futbol”. (p. 96).

Un juego es una actividad que se utiliza para la diversion y el disfrute de
los participantes; en muchas ocasiones, incluso como herramienta
educativa. Los juegos normalmente se diferencian del trabajo, pero en
muchos casos estos no tienen una diferencia demasiado clara. También un

juego es considerado un ejercicio recreativo sometido a reglas.

La primera referencia sobre juegos que existe es del afio 3000 A.C. Los
juegos son considerados como parte de una experiencia humana y estan
presentes en todas las culturas. Probablemente, las cosquillas,
combinadas con la risa, sean una de las primeras actividades ludicas
del ser humano, al tiempo que una de las primeras

actividades comunicativas previas a la aparicion del lenguaje.
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Segun (Pinedo Otaola, 2008) Los técnicos como
elementos clave de este proceso de intervencidn seran
quienes deberan estimular del modo més eficaz posible
el interés del jugador por progresar en su formacion. Su
objetivo prioritario sera la busqueda del méaximo
rendimiento deportivo, a través del compromiso con la
planificacion y la exigencia en el desarrollo de ésta. El
técnico debera huir de las rutinas diarias 0 semanales
gue puedan ocasionar la pérdida de ilusién o la falta de
motivacion interna que pueda tener el jugador,
procurando en todo momento incitar a la mejora
continua. (...) (p. 164)

El jugador deberd comprender que la competicion es un elemento clave
en su formacion deportiva, ya que ésta aporta aspectos que el
entrenamiento no puede alcanzar, aspectos como la incertidumbre, el
miedo a fallar, la “espontaneidad” del juego, es decir aspectos que en
determinadas situaciones no pueda controlar y que le puedan condicionar

su rendimiento en un momento determinado del juego.

El jugador debe saber que no es suficiente entrenar bien y que sera a
través de la competicion donde podra adquirir cotas mayores de
rendimiento. Por contra, a través del entrenamiento se busca el desarrollo
eficaz de la planificacion, teniendo siempre presente que no buscamos
“‘campeones de entrenamiento” sino jugadores auténomos que gracias al
aprendizaje adquirido sean capaces de afrontar retos sin miedo a las
consecuencias. Si aceptamos la idea de que un buen rendimiento en la
competicion tiende a lograr buenos resultados, siempre se intenta que
nuestros equipos demuestren un estilo de juego que nos permita conseguir

el dominio de este.

Para ello se centra en dos aspectos que se entiende como
fundamentales. Por una parte, el gusto por el jugador polivalente, que se
resume en un jugador eficaz técnicamente, no dependiente del entrenador
y a su vez creativo. Por otra ser fieles a la idea de juego apoyada en
conceptos basados en el uso del espacio como son: la amplitud, el juego
interior y la profundidad.
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2.2 Posicionamiento tedrico personal

La investigacion se posiciona en la teoria psicolégica, debido a que la
aplicacion de las tacticas ofensivas y defensivas, establecen un modelo de
ensefianza psicologica, partiendo de la concepcién donde se piensa que lo
fisico y a habilidad vista como destreza individual, son los elementos
principales. La concepcion tradicional del trabajo colectivo se encuentra
malversada y poco identificada como lo que verdaderamente es, sin
embargo, el fundamento psicolédgico diferencia que la tactica contribuye

mayormente al propésito de un equipo exitoso y eficiente.

Es preciso considerar desde la perspectiva psicoldgica que el desarrollo
de un aprendizaje significativo de las tacticas ofensivas y defensivas,

requieren de un trabajo previo, a lo que se le denomina proceso formativo.

Siendo conocedores de la realidad deportiva ecuatoriana en la formacién
de deportistas en la especialidad de futbol y sabiendo que en la etapa de
iniciacion deportiva el aprendizaje lo realizan los nifios, en su gran mayoria,
es importante analizar el desarrollo de la técnica del fatbol en etapa de

iniciacion en superficies de diversos tipos.

Con este estudio demuestra cual es la técnica 6ptima para el desarrollo
de las habilidades motrices en todas las etapas de aprendizaje. El objetivo
es determinar la influencia del entrenamiento y el nivel de aprendizaje

logrado luego de aplicar un programa de ensefianza aprendizaje.

Con el proposito de comprobar y valorar el comportamiento del
aprendizaje de las habilidades técnicas del futbol de los atletas en cada una

de las etapas del estudio.

La importancia del trabajo en jugadas a balon parado es mostrada
jornada a jornada en las diferentes ligas del mundo; cada vez son mas los

goles que se anotan de tal manera. Este aspecto parece haber sido
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olvidado por los entrenadores de nifios y jévenes, como si éste fuera un

trabajo propio para los equipos de élite.

En la tactica fija en fase ofensiva y defensiva existe una relacion directa
entre las mismas; por ello el entrenamiento de las transiciones debe ser
fundamental, se deben entrenar permanentemente, ya que en estas

jugadas que producen muchos goles.

Aqui se debe reiterar que el aspecto defensivo y ofensivo, si bien son
esferas separadas que se rigen por principios diferentes, estan
entrelazados, se retroalimentan, son parte del todo. Especificamente las
jugadas ofensivas a balén parado deben terminar en jugada de gol o detras
de la linea de meta, se debe dar por sorpresa y con mucha inteligencia. Su
equipo debe saber qué movimientos realizar, previamente planeados y

entrenados a conciencia en busca de la coordinacion de todas las lineas.

Este modelo de aprendizaje implica una relacién con el funcionamiento
del cerebro del jugador, es decir, el trabajo tactico no solo es necesario en
el juego, sino que es parte de la loégica de juego ofensivo y defensivo del
jugador, este se acopla de forma natural y psicolégica. Los equipos que
dedican su trabajo orientado hacia la resistencia fisica y modelos

mecanicos tacticos, no generan un juego inteligente.

2.3 Glosario de términos

Anticipacion: Movimiento del jugador defensor anticipdndose a la jugada

del jugador ofensivo, impidiendo la recepcion del balon.

Bagaje: Conjunto de cosas o de conocimientos que alguien posee, en el

caso del fatbol los conocimientos y movimientos que poseen los jugadores.

Basculacion: Se dice de los movimientos que realizan los componentes

de un equipo, o de una linea especifica, que consisten en orientarse y
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moverse hacia la banda donde el contrario esta jugando el balon, con el
objetivo de reducir los espacios libres para el rival, e intentar recuperar el

balén.

Cobertura: Es un principio tactico defensivo, y consiste en estar en
situacion de ayudar a un comparfero que puede ser desbordado por el
adversario. Existen 2 clases de cobertura: La que implica la vigilancia de

un espacio y la que cubre a un compariero en accion.

Desmarque: Es un principio estructural del futbol que consiste en
desplazarse de la posicién ocupada para recibir un pase y al tiempo librarse
de la marca de un adversario. La forma de ejecutarlo es diferente en cada
caso, por ejemplo, amagar una accién distinta a la que se pretende con
objeto de intentar eludir al rival o salirse de su marca con el objetivo de

estar libre para recibir el balén.

Especializacion: Se refiere a que muchas veces ensefiamos a nuestros
nifios, una funcion o puesto dentro del terreno de juego en "servicio del

equipo”.

Estrategia: Son todas aquellas acciones que se pueden desarrollar en un
partido, tratando de aprovechar o neutralizar toda clase de lanzamiento a
balén parado (lanzamientos, formacion de barreras, estrategia ofensiva y

defensiva).

Interceptacion: Accion técnica defensiva por medio de la cual, a un balén
lanzado, golpeado o tocado en ultimo lugar por un contrario es modificada

su trayectoria evitando o no el fin perseguido por su lanzador.

Longevidad deportiva: Las reflexiones sobre la longevidad van
habitualmente ligadas al reconocimiento de la brevedad humana e incluyen
discusiones sobre métodos para extenderla més alla del limite tenido como

normal, en el caso del deporte prolongar la participacion de un atleta por
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periodos prolongados de tiempo y con la consecucion de logros y triunfos

significativos.

Marcaje: Es una accién tactica defensiva individual y/o colectiva que
realizan los jugadores del equipo que no tiene posesion del balén con la
intencién de recuperar el mismo, dificultar el progreso de la ofensiva y evitar

la definicién al arco.

Modelos técnicos deportivos: Patrones motores temporo - espaciales
eficientes. Definen cdmo deben realizarse los gestos técnicos para

conseguir el maximo rendimiento.

Permuta: Es cuando un jugador desbordado por un rival, procura, lo méas
rapidamente posible, ocupar el lugar o funcion defensiva dejado por el

compafiero que, en su ayuda, sale al encuentro del adversario.

Principios defensivos: Son todas aquellas acciones tacticas y
estratégicas que puede desarrollar un equipo cuando no se encuentra en

posesion del balon.

Principios ofensivos: Son todas aquellas acciones tacticas estratégicas
que puede desarrollar un equipo cuando se encuentra en posicién del

balon.

Reglamento: Especifica qué superficies, quienes y en qué forma. No
siempre las manos del portero pueden tocar el balon. No todos los gestos

"técnicos" los estan permitidos (retencion del balén con las rodillas).

Repliegue: Los movimientos lo méas rapido posible para volver a tener la

posicién defensiva oportuna después de perder la posesion del balon.

Superficies de contacto. Partes del cuerpo con las que se pueden tocar

el balén en las acciones.
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Téctica en el fatbol: Proceso que busca dar soluciones inmediatas, por
medio de acciones de ataque y defensa, a las situaciones cambiantes que
acontecen durante un partido de futbol, debidas a las actuaciones del

contrario, con un objetivo.

Técnica en el fatbol: Son todos los movimientos basados en modelos
técnicos deportivos gque realiza el jugador de futbol con el balén, utilizando
las superficies de contacto que permite el reglamento y que garantizan la

eficiencia.

Temporizacidn: Accion que ejecuta el jugador mas préximo al rival con
balon con el fin de retrasar el mayor tiempo posible el avance del equipo
contrario para dar tiempo a tus compafieros a posicionarse defensivamente

después de perder la posesion del balon.

2.4 Interrogantes de investigacion

e ¢;Poseen conocimiento que los entrenadores para el trabajo de los
fundamentos tacticos ofensivos y defensivos del fatbol en las categorias
sub 12, 13 y 14 del Club Independiente del Valle?

e ¢;Son adecuados los ejercicios que realizan para el desarrollo de la
formacion deportiva en las categorias sub 12, 13 y 14 del club

Independiente del Valle?

e ;CoOmo ayudaria a los entrenadores del Club Independiente el Valle, la
elaboracion de una guia de ejercicios para el trabajo de los fundamentos

tacticos ofensivos del fatbol para las categorias formativas?
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2.5 Matriz categorial

CONCEPTO CATEGORIA DIMENSION INDICADOR
El concepto de Desmarques
fundamentos del futbol - Ataque
son todas las acciones a Contraataqu
través de gestos técnicos Fundamentos e
destinados a una Optima | Fundamentos tacticos Espacio libre
utilizacion del balon, con el del futbol ofensivos Cambios de
propésito de predominar Orientacién
en el juego colectivo. Pared
Buscan una eficaz
comunicacion técnica
entre los jugadores. Marcaje
Cobertura
Fundamentos
Permuta
tacticos .
Repliegue
defensivos _
Desdoblamie
nto
Anticipacién
Es el “proceso que B
. Basculacion
consiste en dar forma a
algo o a alguien. Por lo que
la formacion deportiva se Formacion Etapas de
entiende como un proceso deportiva. formacion o
. - . Iniciacion
continuo, ininterrumpido,
. Especializaci
con una duracion similar y
on
paralela al desarrollo
. . Alto
evolutivo del jugador
rendimiento
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CAPITULO Il

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de investigacion
3.1.1 Investigacion bibliografica

La investigacion es de tipo bibliografica porque se fundamenta en la
teoria cientifica, respecto al fundamento tactico del futbol, pedagdgico,
epistemoldgico.

3.1.2 Investigacion de campo

Investigacion de campo por que la recoleccion de datos se realizo en el

lugar donde se realiza el objeto de estudio

3.1.3. Investigacion descriptiva

Investigacion de tipo descriptivo debido al analisis cualitativo y

cuantitativo que se realiz6 respecto a los datos recolectados.

3.1.4. Investigacion propositiva

Investigacion propositiva ya que se desarrolld una guia de talleres para
el entrenamiento tactico ofensivo y defensivo en el proceso de formacion
de los jugadores de las categorias sub 12, 13 y 14, del club especializado
de alto rendimiento Independiente del Valle.
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3.2. Métodos

Método es el camino planeado o la estrategia que debe seguirse para
descubrir o determinar las propiedades del objeto de estudio, en
consecuencia, se revisara la literatura que abarque contenidos

relacionados con la investigacion.

3.2.1 Método deductivo. Con este método se logré demostrar, mediante
la l6gica la veracidad de las conclusiones a las que llegd nuestro estudio,

de manera especial para establecer conclusiones y recomendaciones.

3.2.2 Método inductivo. Se parti6 de una observacion de hechos

particulares de los entrenadores.

3.2.3 Método descriptivo. Por cuanto se determind la situacion de los

entrenadores.

3.2.4. Método estadistico. Se utilizd un conjunto de técnicas para
recolectar, presentar, analizar e interpretar los datos, es decir que se aplico

la estadistica descriptiva para presentar la informacion.

3.2.5 Método analitico. Mediante el analisis se realiz6 en andlisis
estadistico de la informacién recolectada, permitiendo observar la

naturaleza del problema a través de las preguntas planteadas

3.2.6 Método sintético. Permiti6 integrar de formar concluyente los
elementos tomados de la operacion analitica, para generar conclusiones y

recomendaciones.
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3.3. Técnicas e instrumentos

La encuesta. - Se realiz6 una encuesta a los entrenadores del Club
Independiente del Valle, con el fin de determinar la realidad del problema

investigado.

El cuestionario. - Se manejd la escala de preguntas tipo Likert, con un
lenguaje comprensible a fin de que el sujeto tenga la oportunidad de
escoger la mejor opcién, contestarla y obtener de él su mejor decision a ser

tomada en cuenta para el analisis posterior.

La Ficha de Observaciéon. - Las fichas de observacion permitieron
determinar las caracteristicas del juego tactico de los jugadores de las

categorias de sub 12, 13 y 14 del Club Independiente del Valle.

Son el complemento del diario de campo, de la entrevista y son el primer

acercamiento del investigador a su universo de trabajo.

3.4 Poblacion
La poblacion elegida para la presente investigacion fueron 90 jugadores
de las categorias sub 12, 13 y 14 afos, 6 entrenadores, 6 asistentes y 6

entrenadores fisicos, del Club Independiente del Valle, siendo la poblacién

total de 108 personas.

3.5 Muestra

La muestra fue igual a la poblacién de total de 108 personas
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS RECOLECTADOS
EN LA ENCUESTA A LOS ENTRENADORES

Pregunta 1. ¢ Indique cudl es su formacion profesional académica para ser

entrenador de fatbol?

Cuadro No. 1 Formacién profesional de los entrenadores

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Maestria 30 33%
Licenciatura 41 45%
Tecnologia 10 11%
Estudiante 10 11%
TOTAL 90 100%

Fuente: Encuesta a los entrenadores de fltbol

Grafico No. 1 Formaciéon Profesional de los entrenadores

Encuestados

B Mestria M Licenciatura M Tegnologia M Estudiante

11%

11%

33% W
45%

Elaborado por el Autor: Marlon Cadena.

Interpretacién:

Menos de la mitad de los entrenadores poseen una formacion
profesional de licenciatura, pocos poseen una maestria y muy pocos tienen
titulo de tecndlogo, son estudiantes, esto evidencia que la formacion
académica es medianamente profesional sin embargo existe un parte de
los entrenadores que requieren mejorar su capacidad profesional.
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Pregunta 2 Indique el grado de importancia que tiene la ensefianza de los
fundamentos tacticos del futbol en las categorias de 12 y 13 afios del club

Independiente del Valle.

Cuadro No. 2 Importancia de los fundamentos tacticos

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Muy importante 65 2%
Importante 17 19%
Poco Importante 7 8%
Nada Importante 1 1%
TOTAL 90 100%

Fuente: Encuesta a los entrenadores de fltbol

Grafico No. 2 Importancia sobre los fundamentos tacticos

Encuestados

B Muy Importante B Importante B Poco Importante B Nada Importante

8% 1%
19%

Elaborado por el Autor: Marlon Cadena.

Interpretacion:

Mas de la mitad de los encuestados manifiestan que el fundamento
tactico tiene mucha importancia, pocos son los que manifiestan que son
importantes muy pocos manifiestan que son poco importantes y casi
ninguno que no son importantes, esto permite evidenciar que hay
entrenadores que le restan importancia al entrenamiento tactico en la

formacion deportiva el fatbol.
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Pregunta 3 En las sesiones de entrenamiento sefiale con qué frecuencia

trabaja los fundamentos tacticos ofensivos del futbol.

Cuadro No. 3. Frecuencia del trabajo tactico en los entrenamientos

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 55 61%
Casi Siempre 29 32%
Rara Vez 44 4%
Nunca 3 3%
TOTAL 90 100%

Fuente: Encuesta a los entrenadores de fatbol

Grafico No. 3. Frecuencia del trabajo tactico en los entrenamientos

Encuestados

M Siempre M Casisiempre [ERaravez M Nunca

4% 3%

Elaborado por el Autor: Marlon Cadena.

Interpretacién:

Mas de la mitad de los entrenadores si realizan entrenamiento tactico en
la formacion deportiva, pocos lo realizan casi siempre y muy poca rara vez
y nunca, esto evidencia que hay entrenadores que no realizan actividades
de formacion tactica y que su entrenamiento carece de esta formacion

generando jugadores sin destrezas en esta area.
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Pregunta Nro. 4 En la planificacién de la sesion de entrenamiento sefiale
el tiempo que dedica a la preparacion de los fundamentos tacticos

ofensivos y defensivos con los deportistas.

Cuadro No. 4 Tiempo que utiliza para el trabajo de los fundamentos tacticos del fatbol

Alternativa Frecuencia Porcentaje
40 minutos 46 51%
35 minutos 18 20%
25 minutos 15 17%
15 minutos 11 12%
TOTAL 90 100%

Fuente: Encuesta a los entrenadores.

Grafico No. 4 Tiempo que utiliza para el trabajo de los fundamentos tacticos del fatbol

Encuestados

M 40Minutos M35 Minutos [E25 Minutos B15 Minutos B

12%

17%

Elaborado por el Autor: Marlon Cadena.

Interpretacién:

La mitad de los entrenadores dedican cuarenta minutos para el trabajo
del fundamento tactico, casi la cuarta parte dedica treinta y cinco minutos,
pocos dedican veinticinco minutos y muy pocos dedican quince minutos,
considerando que el tiempo adecuado es de cuarenta minutos se puede
deducir que la mitad de los entrenadores realizan un entrenamiento tactico
en un tiempo adecuado, mientras que la otra mitad, no lo realizan,
requiriendo incrementar los tiempos de actividades tacticas en el proceso

formativo.
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Pregunta Nro. 5 ¢Segun su criterio indique que necesidad tienen los
deportistas de sub 12, 13 y 14 afios de conocer la teoria y practica de los

fundamentos tacticos ofensivos y defensivos del futbol?

Cuadro No. 5. Necesidad de conocer la teoria de los fundamentos tacticos del fatbol

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Muy necesario 69 7%
Necesario 12 13%
Poco necesario 7 8%
Nada necesario 2 2%
TOTAL 90 100%

Fuente: Encuesta a los entrenadores.

Grafico No. 5. Necesidad de conocer la teoria de los fundamentos tacticos del fatbol

Encuestados

B Muy necesario W Necesario Poco necesario B Nada necesario
2%

Elaborado por el Autor: Marlon Cadena.
Interpretacion:

La mayoria de los entrenadores consideran que es muy necesario el
desarrollo de la teoria de fundamentos tacticos del futbol en los deportistas,
pocos son quienes lo consideran necesario, muy pocos consideran poco y
nada necesario, esto muestra el nivel de importancia que los entrenadores
conciben respecto a la tactica, sin embargo, son menos de la mitad de los

entrenadores que desconocen esta necesidad en los jugadores de fatbol.
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Pregunta Nro. 6 ¢Sefale cuanto conoce acerca de las fases que

componen la formacion deportiva?

Cuadro No. 6 Conocimiento sobre las fases de la formacion deportiva

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Mucho 65 72%
Poco 10 11%
Bésico 12 13%
Nada 4 4%
TOTAL 90 100%

Fuente: Encuesta a los entrenadores.

Grafico No. 6. Conocimiento sobre las fases de la formacién deportiva

Encuestados

B Mucho B Poco MBéasico MNada W

13% 4%

Elaborado por el Autor: Marlon Cadena.

Interpretacién:

Mas de la mitad de los entrenadores, conocen a cerca del as fases de la
formacion deportiva, menos de la cuarta parte conocen de manera basica
y muy pocos afirman conocer poco 0 nada de este tema, esto evidencia la
necesidad de instruccién que requieren los entrenadores a cerca de las
fases formativas, sin embargo, se debe considerar que son pocos aquellos

gue nada conocen, es decir no es muy significativa esta necesidad.
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Pregunta Nro. 7 ¢Sefiale segun su criterio cuales son las fases de la

formacion deportiva de un futbolista?

Cuadro No. 7 Conocimiento de las fases de formacion deportiva.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Desarrollo multilateral 33 37%
Desarrollo fisico 23 25%
Perfeccionamiento béasico 23 25%
Fase de especializaciéon 12 13%
TOTAL 90 100%

Fuente: Encuesta a los entrenadores.

Grafico No. 7 Conocimiento de las fases de formacién deportiva

Encuestados

M Des Multilateral B Des Fisico [ Perf Basico M Fase de especializacion W

13%

37%

Elaborado por el Autor: Marlon Cadena.

Interpretacién:

Menos de la mitad afirman conocer el desarrollo multilateral, la cuarta
parte de los entrenadores manifiestan que conocen el desarrollo fisico, otra
cuarta parte afirman conocer el perfeccionamiento basico y pocos la fase
de especializacion, esto evidencia los diferentes niveles y proporcion de
conocimiento de las fases formativas, acentuando su entrenamiento segun
lo que méas conocen, sin que esto implique una relaciéon directa con el

desarrollo tactico.
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Pregunta Nro. 8 ¢ De las siguientes fases de la formacion deportiva sefale

segun su criterio cuales son las mas importantes?

Cuadro No. 8 Fase mas importante en la formacion deportiva.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Formacién multideportiva 41 45%
Enfoque al alto rendimiento 13 14%
Perfeccionamiento béasico 17 19%
Fase de especializacién 20 22%
TOTAL 90 100%

Grafico No. 8 Fase mas importante en la formacion deportiva.

Encuestados

B Form Multideportiva B Fase de especializacion [ Perf Basico B Enfoque al alto rendimiento B

14%

Elaborado por el Autor: Marlon Cadena.

Interpretacién:

Menos de la mitad piensan que la formacién multideportiva posee mayor
importancia, casi la cuarta parte consideran que la fase de especializacion
posee mayor importancia, menos de la cuarta parte consideran que la fase
de especializacion es la mas importante y muy pocos consideran que es el
perfeccionamiento basico el mas importante. Esto evidencia la diferencia
de criterios muy alejados a cerca de la formacion deportiva en los

entrenadores.
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4.2 Analisis de las fichas de observacién aplicadas a jugadores

Andlisis de los resultados obtenidos en laobservacion de campo alos

deportistas de la categoria sub 12 del Club de Alto Rendimiento

Independiente del Valle.

Cuadro No. 9 Anélisis de la investigacion

FUNDAMENTOS TACTICOS OFENSIVOS Total

VALORACION %

Alcanzado Proceso de Iniciacion Domina

aprendizaje

f % f % f % F % f %
Desmarque 0 0% 2 7% 28 93% 0 0% 30 | 100%
Temporizacién 0 0% 0 0% 30 100% 0 0% 30 | 100%
Pared 0 0% 4 13% 26 87% 0 0% 30 | 100%
Desdoble 0 0% 10 33% 20 67% 0 0% 30 | 100%

Elaborado por: Marlon Cadena

En la recoleccion de datos efectuada a todos los deportistas que fueron

sujetos de la investigacion, podemos verificar que un alto porcentaje de

ellos no conocen los fundamentos tacticos ofensivos tanto en teoria como

en la practica y tan solo un niumero reducido conoce brevemente, razon por

la cual se justifica la propuesta planteada en la presente investigacion, la

misma que servira como guia y manual para los entrenadores, los mismos

gue tendran la oportunidad de trabajar con los deportistas en las categorias

formativas, incrementando los conocimientos sobre aspectos deportivos y

los fundamentos necesarios para un mejor desenvolvimiento de los

jugadores en situaciones reales de juego en el momento de la competencia.
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Andlisis de los resultados obtenidos en la observacion de campo alos

deportistas de la categoria sub 13 del Club de Alto Rendimiento

Independiente del Valle.

Cuadro No. 10. Analisis de la Investigacion

FUNDAMENTOS TACTICOS OFENSIVOS Total

VALORACION %

Alcanzado Proceso de Iniciacion Domina

aprendizaje

f % f % f % F % f %
Desmarque 0 0% 13 43% 17 57% 0 0% 30 | 100%
Temporizacion 0 0% 0 43% 30 57% 0 0% 30 | 100%
Pared 0 0% 15 50% 15 50% 0 0% 30 | 100%
Desdoble 0 0% 15 50% 15 50% 0 0% 30 | 100%

Elaborado por: Marlon Cadena

De la observacion realizada y de los datos recolectados en esta

categoria, podemos encontrar un pequefio incremento, en cuanto a los

conocimientos que tienen los jugadores sobre los fundamentos tacticos

ofensivos del futbol, sin embargo también es evidente que un ndamero

significativo de deportistas, que corresponde a la mayoria desconocen

dichos fundamentos, razén por la cual en el campo de juego no los pueden

ejecutar con facilidad, siendo un grave problema al momento de enfrentar

situaciones de competencia,
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Andlisis de los resultados obtenidos en la observacion de campo alos
deportistas de la categoria sub 14 del Club de Alto Rendimiento

Independiente del Valle.

Cuadro No. 11. Analisis de la Investigacion

] FUNDAMENTOS TACTICOS OFENSIVOS Total
VALORACION %
Alcanzado Proceso de Iniciacién Domina
aprendizaje
f % f % f % F % f %
Desmarque 0 0% 5 17% 2 83% 0 0% 30 | 100%
5
Temporizacién 0 0% 9 30% 2 70% 0 0% 30 | 100%
1
Pared 0 0% 10 33% 2 67% 0 0% 30 | 100%
0
Desdoble 0 0% 11 37% 1 63% 0 0% 30 | 100%
9

Elaborado por: Marlon Cadena

De los datos recolectados en la investigacion y de la onservacion de
campo, se encuentra que un porcentaje significativo de jugadores
correspondiente a la gran mayoria, desconoce y no comprende los
fundamentos tacticos ofensivos del fatbol y tan solo una minoria los
entiende, a pesar de tener dificultad, esto demuestra la falta de trabajo en
estas categorias por parte de los entrenadores, resultando importante e
imprescindible que se incrementen este tipo de trabajos en las sesiones

diarias de entrenamiento.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

e Diagnosticar el nivel de conocimiento que poseen los entrenadores a
cerca de los fundamentos tacticos ofensivos y defensivos, es escaso, su
aplicacion en el aspecto formativo no concuerda bajo un mismo proceso
de etapas, debido a la diferencia de criterios que existen a cerca de las

necesidades de dichas etapas.

¢ Identificar los tipos de ejercicios aplicados por los entrenadores en las
categorias sub 12, 13 y 14, que no estan orientados hacia un modelo
tactico, al contrario, siguen rutinas de desarrollo fisico y mecanico,
carenes de las bases formativas que les permitan desarrollar procesos

de actuacion rapida a los jugadores.

e Valorar la propuesta permite la instruccion a cerca del desarrollo tactico
es diferente entre los entrenadores, siendo su percepcién a cerca de la
formacion tactica de igual manera diferente, generando actividades que

no concuerdan con el propdésito de la tactica ofensiva y defensiva.
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5.2. Recomendaciones

Al determinar en el diagnéstico, la necesidad de mejorar los
conocimientos de los entrenadores se recomienda homologar sus
requerimientos técnicos acerca de los fundamentos tacticos ofensivos y
defensivos, para motivar la obtencion de un titulo profesional, con el fin

de mejorar sus conocimientos y capacidades.

Que los ejercicios que realizan los entrenadores, que se identificaron con
una falta de orientacion hacia el modelo tactico, sean modificados
mediante modelos de aplicacion practica para el desarrollo de la
formacion deportiva adecuada en las categorias sub 12, 13 y 14 del club

Independiente del Valle.

A los entrenadores considerar que la valoracion de la guia como una
base técnica en la aplicacion de actividades tacticas ofensivas y
defensivas sea aplicada en la formacion de las categorias sub 12, 13y
14 del Club Independiente del Valle.

5.3. Contestacién alas interrogantes

¢ Poseen conocimiento que los entrenadores para el trabajo de los
fundamentos tacticos ofensivos y defensivos del futbol en las
categorias sub 12, 13 y 14 del Club Independiente del Valle?

Los conocimientos que poseen son de entrenamiento deportivo y de

futbol, y son pocos los conocimientos a acerca de la aplicacion técnica

tactica ofensiva defensiva.

¢Son adecuados los ejercicios que realizan para el desarrollo de la
formacion deportiva en las categorias sub 12, 13 y 14 del club
Independiente del Valle?
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Los ejercicios desarrollados en la formacion deportiva carecen de

muchos principios ofensivos y defensivos.

¢Como ayudaria alos entrenadores del Club Independiente el Valle, la
elaboracion de una guia de ejercicios para el trabajo de los
fundamentos tacticos ofensivos del futbol para las categorias

formativas?
Permitiria reforzar los conocimientos que poseen Yy orientarlos

adecuadamente hacia un desarrollo de la tactica ofensivo y defensiva en

su entrenamiento formal.
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CAPITULO VI

6. PROPUESTA ALTERNATIVA

6.1. Titulo

“GUIA DE EJERCICIOS DE LOS FUNDAMENTOS TACTICOS
OFENSIVOS Y DEFENSIVOS, PARA IMPLEMENTAR EN LAS
CATEGORIAS FORMATIVAS DEL CLUB INDEPENDIENTE”.

6.2. Justificacidén e importancia

La importancia del entrenador, en la formacién deportiva, se encuentra
relacionada con su formacién y capacidad para aplicar sus conocimientos

a través de actividades y ejercicios.

Este hecho es muy evidente a través de la historia, donde se pueden
diferenciar equipos que se han destacado por su técnica y tactica,

elementos que dominan los factores de éxito en la cancha.

Por ello un entrenador de la pieza clave de éxito de los jugadores, de
quienes se espera capacidades idoneas, motivacion y una fijacién especial
por el desarrollo futbolistico, pero las preocupaciones por un desempefio
individual y fisico han dejado la importancia de la tactica llevando a esos

elementos también importantes, muy por encima de la practica esencial.

Todas estas posibilidades estan incluidas en la esencia Unica del
deporte. El entrenador carga sobre sus hombros la gran responsabilidad de
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convertir estas caracteristicas en una parte intima de la experiencia

futbolistica de cada joven deportista.

6.3. Fundamentacién tedrica

6.3.1 Fundamentos tacticos del futbol

Los sistemas de juego, desde el punto de vista de la organizacion
posicional, evolucionan hacia la vertiente defensiva. En los inicios del futbol
los preparadores se preocupaban por buscar ventajas numeéricas en la fase
de ataque, dandole una gran importancia al juego ofensivo de los equipos.
A medida que han pasado los afios, y con las innovaciones reglamentarias,
sobre todo en lo que a la regla del fuera de juego se refiere, la prioridad ha
sido buscar superioridad numérica en las zonas defensivas y las zonas mas

propicias para hacer gol.

(Diaz, 2011) “Desde la institucionalizacion del futbol en 1863, los
sistemas de juego han conocido constantes modificaciones a través del

tiempo” (p. 6).

Los sistemas de juegos es lo que se denomina tactica, es decir el
sistema de juego utiliza la tactica como una herramienta mediante la cual
el jugador puede actuar dependiente la circunstancia en que se encuentre

0 que el sistema le obligue a cumplir.

(Sebreli, 2011) “Del mismo modo que lo fue el campo de Olimpo en la
antigua Grecia, el Circo en el Imperio Romano, o el Hipddromo en el Imperio

Bizantino, el estadio del futbol, es un espejo de la sociedad actual”. (p. 78)

Este deporte, que en Espafia también recibe el nombre de balompié y
que en los Estados Unidos se conoce como soccer, tiene como regla mas
importante que los jugadores, con la excepcion del arquero en su area, no

pueden tocar la pelota con las manos o los brazos.
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El origen del futbol tuvo lugar en Inglaterra. La Football Association
desarrollé, en 1863, la mayoria de las reglas que, adn hoy, rigen este
deporte. En la actualidad, la Federation Internationale de Football
Association (cuya sigla es FIFA) es el organismo que se encarga de regir

el fatbol a nivel mundial.

Segun Sebreli, (2011): Los fundamentos son los
principios sobre los que se basa el juego del futbol, los
mismos que se desarrollan en el transcurso de un
partido. Son aquellas situaciones subyacentes al juego
gue se condensan y se ponen en practica através de las
acciones, independientemente de las técnicas y tacticas
utilizadas por los jugadores. (p. 56)

Los fundamentos del juego no son necesariamente reglas inflexibles,
pero si son axiomas o verdades relacionadas con este deporte por su

naturaleza colectiva.

Se podria afirmar que los fundamentos son principios genéricos, simples,
que si es que se llegan a conocer a profundidad y se utilizan de forma
adecuada generan un rendimiento 6ptimo en el balompié. Por ejemplo, se

tiene como fundamentos la unidad funcional

Segun Sebreli, (2011): Es aquel fundamento que encierra
todos aquellos aspectos que se desarrollan en un
partido y que tienden a lograr un fin, un objetivo
principal que es ganar. Esta unidad funcional depende
de la suma y encadenamiento de acciones que puede
producir la capacidad técnica de los jugadores. (p. 69)

Para entender mejor este concepto es bueno distinguir entre las
nociones de puesto, posicion y funcion, tres aspectos que suponen la
colocacién acertada y correcta de los jugadores en el terreno de juego, de

acuerdo a sus capacidades.

Segun Sebreli, (2011): El principio de la UNIDAD
FUNCIONAL significa que todo el campo es apto para
atacar y defender. En la actualidad se entiende que no
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es el puesto en si, sino mas bien la situacion creada de
acuerdo alas circunstancias de un partido lo que obliga
a un jugador a ocupar los espacios y participar en las
diferentes alternativas que ofrece el desarrollo de un
partido. (p. 36)

Es decir, en ciertas circunstancias no existen los puestos fijos para
determinados jugadores sino mas bien una ocupacion de los espacios,

tanto en defensa como en ataque.

El escalonamiento

Es una forma pasiva o de base en que se distribuye a los jugadores de
un equipo, tanto a la hora de defender como de atacar. Segun Sebreli,
(2011), “Se divide en lineas y su propdsito es el orden del conjunto a la hora
de pasar del ataque a la defensa o viceversa.” (p. 12) Este esquema
posicional no implica necesariamente la manera de funcionar de un equipo,
sino que representa la ubicacién conveniente de los jugadores que lo

integran. Es el punto de partida y la referencia en el campo.
El desplazamiento por lineas

Es la movilidad que ponen en practica los jugadores tanto para el ataque
como la defensa. Segun Sebreli, (2011, p. 36) Es una ida y vuelta funcional
antes que posicional. Es decir, todos los jugadores de cada una de las
lineas deben moverse cuando el equipo esta en posesion de la pelota y
estar a disposicion en materia defensiva cuando el equipo pierda la
posesion del balon. Los principios tacticos entran en juego en cuanto el
jugador entiende como colocarse en espacios abiertos. Para el, el partido
es de suma importancia y todas sus decisiones se basan en atacar para

marcar goles.

Principios ofensivos

Son acciones tacticas estratégicas que puede desarrollar un equipo

cuando se encuentra con el dominio de balén.
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Desmarque: Es la accion consecuente de todo jugador al ocupar espacios
libres cuando un compariero entra en posesion del balon (Escapar de la
vigilancia de un adversario cuando nuestro equipo tiene el dominio del

balén).

Desmarque en apoyo: Cuando se ofrece ayuda a un compafero que se

encuentra en posesion del baldn, facilitandole la accion.

Desmarque en ruptura: Es cuando se supera la posicién del compariero
con balén, o bien reduciendo distancia con la porteria adversaria

desbordando al marcado y buscando progresion.

Ataques: Es intentar llegar a la porteria adversaria, con el balén dominado

(ya sea una vez puesto en juego o que se haya recuperado).

6.3.2 Formacion deportiva

Principalmente, la formacion deportiva tiene que ven con los procesos
que se realizan de manera evolucionada, con el fin de conseguir que un
jugador aprenda. Existen muchos modelos de formacién deportiva sin
embargo su relevancia se encuentra en funcién de los propdésitos que el

entrenador desee.

Segun (Gunter, 2007): La Formacion Deportiva, como
proceso integral y multifactorial, se encarga de dotar a
ninos y jovenes, de una serie de capacidades, desde el
punto de vista fisico, funcional, motriz, intelectual y
moral, que les permiten a éstos, realizar de forma
exitosa la practica de una modalidad deportiva, con
predicciones bastantes favorables de cara al futuro,
ademas de dotarle de todas las herramientas necesarias
para afrontar las cargas de entrenamiento
posteriores. (p. 35-36)

Estas caracteristicas denotan por si mismas, la duracion del mencionado

proceso, el cual se inicia con la participacién del nifio desde edades
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tempranas en las actividades ludicas y posteriormente en las clases de
Educacion Fisica, hasta llegar al llamado Deporte de Rendimiento,
manteniéndose en todas las fases como invariante, la presencia de un

pedagogo como regente de toda la actividad.

La presencia de todas las fases dentro del proceso de Formacion
Deportiva, se convierte en el elemento que le imprime el caracter ciclico al
mismo, pues al finalizar cada fase precedente, se encuentran creadas las
bases para acceder al desarrollo ulterior de la siguiente, sin las cuales el
nifio presenta muchas deficiencias y la dificultad de asimilar nuevas

experiencias.

La Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo, centra su objeto
de estudio precisamente en las particularidades cientifico — metodoldgicas
inherentes al complejo proceso de Formacién Deportiva, el cual se
caracteriza por ser un proceso perspectivo o a largo plazo en el cual se
distinguen varias etapas o estadios con caracteristicas muy bien marcadas

propias de cada una de ellas.

Consecuentemente con este planteamiento, abordar el tratamiento de
una de las variables o indicadores que de hecho posee un alto grado de
incidencia en el Proceso de Formacién Deportiva, al estar presente en cada
una de sus etapas y siendo en ocasiones la condicion determinante para

orientar acertadamente este proceso.

En el proceso de iniciacion en la formacion de un deportista, existen una
serie de etapas presididas por la adquisicion de una gama de elementos o
modelos técnicos junto con el desarrollo de aspectos de tipo condicional,
tactico y psicoldgico, de manera adaptada a la particular situacion biologica

del individuo.

Este progresivo aprendizaje le permitira al deportista avanzar de forma
programada, racional y pedagodgica. Durante la iniciacion deportiva se
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produce un primer contacto del practicante con la especialidad elegida,
representando un punto de arranque hacia su formacion deportiva. Sin
duda el futuro deportivo estara condicionado, entre otras cuestiones, por el

bagaje experimental de esta primera aproximacion.

6.3.2.1 Iniciacion deportiva

En la etapa de la iniciacién deportiva, se concibe como las denominadas
categorias inferiores del deporte. Se pretende describir y reflexionar sobre
algunos aspectos importantes asociados a este proceso del individuo, en
la linea que permite, segun el juicio profesional, situar y establecer un eficaz
y coherente enfoque metodoldgico dirigido hacia una adecuada iniciacién

deportiva.

Peter Tschiene (2012), menciona que: Es preciso meditar
sobre la gran cantidad de casos de jovenes deportistas,
con una aparente y brillante proyeccion de futuro que,
por una gran diversidad de motivos, provocan
abandonos prematuros o que no llegan a alcanzar las
metas previstas. (p. 23)

Al margen de otras consideraciones, tampoco se puede minimizar ni
ocultar errores de calculo de los profesores, entrenadores o responsables
técnicos, quizads por no conocer lo suficientemente bien las peculiaridades
y rasgos de los deportistas, o bien por no respetar de manera apropiada las
diferentes fases de formacion, buscando rendimientos prematuros. Un error

en la actuacion

En la actualidad ya se dispone de una informacion mucho mas rigurosa
sobre las respuestas fisioldégicas y conductas psicopedagdgicas de los
jovenes, lo cual permite actuar metodol6gicamente con una menor carga
empirica y un mayor rigor cientifico. Sin embargo, todavia es preciso
investigar con mayor profundidad en las repercusiones que la practica
deportiva regular tiene en las etapas de formacion, ya que probablemente

sea una de las areas peor documentadas.
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Un error en la actuacion metodoldgica que afecte a un deportista mayor,
ya formado, tiene unas repercusiones negativas en su rendimiento que
facilmente se manifiestan, ya que la relacion causa-efecto puede ser
inmediata; pero en el caso de los deportistas pertenecientes a las
categorias inferiores, las consecuencias pueden ser mucho mas graves, no
solamente hipotecando su futuro deportivo o cuestionandolo, sino poniendo

en riesgo su salud.

El proceso de formacion deportiva es largo y complejo, ya que requiere
manejar y considerar gran cantidad de factores de diversos ambitos.

Especializacion deportiva

La Metodologia del Entrenamiento Deportivo constituye de manera
incuestionable, el nucleo de la actividad deportiva, que como todo proceso
se encuentra inmerso en una constante evolucion, para la cual resulta
indispensable la presencia de un fuerte soporte cientifico, que lo nutra de
la novedad y actualidad en cuanto al componente cognitivo se refiere, de
forma tal que éste proporcione altos indices de calidad e integralidad,
tributando de esta forma al perfeccionamiento o idoneidad del proceso de

preparacion deportiva.

A través de la especializacion Metodologia del Entrenamiento Deportivo
se busca perfeccionarlos conocimientos que los participantes han adquirido
en el area del deporte, y con ello formar un profesional altamente
competitivo orientado hacia la formacién humanista, integral, permanente y
de calidad del talento humano, que le permitan el logro de metas

deportivas, desarrollar talentos deportivos.

Del mismo modo, el egresado de este programa sera un ciudadano
integral con condiciones excelentes, dotado de competencias profesionales
y personales que lo faculten para el cabal cumplimiento de las funciones

para las cuales ha sido formado: como promotor comunitario, lider,
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investigador, con valores firmemente arraigados de identidad nacional,
cooperacion, solidaridad, responsabilidad, los cuales pueda demostrar en
el qguehacer diario de alli la necesidad de formar recurso humano altamente
capacitado y formado, con bases sélidas en conocimientos, habilidades y
destrezas que le permitan hacer frente a los desafios constantes que
impone la praxis profesional, y a su vez se traduce en un aumento
progresivo de la produccion intelectual y coadyuva al desarrollo integral del

deportista.

6.3.3 Guia didactica de ejercicios tacticos

La guia es un documento didactico que permite direccionar las
actividades con un fundamento precio, por tanto, es util para el desarrollo

de un aprendizaje.

Segun Tirda (2011): Por eso, si las guias son
confeccionadas, por los profesores que conocen la
realidad de sus alumnos, deberian nombrar situaciones
locales o regionales o incluso particulares del curso. Es
increible lo que refuerza la motivacion y compromiso del
alumno por desarrollarla. Esto no quiere decir, que en
algunas ocasiones también es positivo que el alumno
conozca otras realidades, ya que le permiten tener
puntos de referencia para comparar y elementos que le
ayudaran a formar su nivel critico. (p. 6)

Las guias en el proceso ensefianza aprendizaje son una herramienta
mas para el uso del alumno que como su nombre lo indica apoyan,
conducen, muestran un camino, orientan, encauzan, tutelan, entrenan, etc.
Como vemos muchos sin6nimos, en cada sinénimo vemos un matiz
distinto. Cada palabra es parecida, pero el objetivo es diferente. Existen
diversos tipos de guias y por lo tanto responden a objetivos distintos, los

cuales el docente debe tener muy claros al escoger este medio.

Se hace necesario focalizar muy bien y concretamente lo que

pretendemos. Por ejemplo, si queremos conseguir mejorar el aprendizaje
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individual, haremos una guia de refuerzo y aplicacion; si queremos ayudar
a alumnos a conseguir autonomia, produciremos guias de autoaprendizaje,
si vamos a asistir a un museo, elaboramos una guia de visita, etc. En la
guia debe estar escrito el objetivo, para que el alumno tenga claro lo que
se espera de él. Ademas, el profesor debe verbalizar este propésito varias
veces para asi conducir mejor el desarrollo y fijar instrucciones en los

alumnos.

6.4. Objetivos
6.4.1. Objetivo general

Elaborar una guia de ejercicios basicos de iniciacion para el
entrenamiento de los fundamentos tacticos ofensivos y defensivos de los
jugadores de las categorias de 12, 13 y 14 afios, del Club Independiente
del Valle.

6.4.2. Objetivos especificos

e Seleccionar ejercicios basicos de iniciacion a los fundamentos tacticos
ofensivos y defensivos del futbol.

e Aplicar un modelo formativo adecuado en cada taller, para conseguir
continuidad y sistematizacion en el proceso de ensefianza

e Socializar con los entrenadores del club Independiente una guia de
ejercicios béasicos para el trabajo de los fundamentos tacticos ofensivos
y defensivos en las categorias de 12, 13 y 14 del club Independiente del
Valle.

6.5. Ubicacion sectorial y fisica

Club de Alto Rendimiento Especializado Independiente del Valle
(conocido también como Independiente del Valle, o simplemente
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Independiente), anteriormente llamado Club Social y Deportivo
Independiente José Teran, es un equipo de futbol ecuatoriano, cuya sede
esta en la ciudad de Sangolqui, provincia de Pichincha. Fue fundado el 1
de marzo de 1958 y actualmente participa en la Serie A de Ecuador y por
ello es considerado patrimonio de los sangolquilefios y rumifiahuenses, en
el aflo 2013 fue Subcampedédn nacional, siendo el segundo club
subcampeodn de Ecuador que no ha sido de Guayas. Es un club que da
relevancia a sus divisiones formativas para tener nuevos jugadores en su

plantilla principal.

6.6. Desarrollo de la propuesta

Presentacion

El entrenador que intenta ensefiar al fatbol debe partir de los
conocimientos y experiencias previos que posee el deportista. Por ejemplo,
en la institucion deportiva de futbol formativo, se observa que en el primer
dia el responsable técnico plantea una actividad consistente en poner a
jugar a 100 jugadores que han acudido a ella por primera vez y se los
mirara a cada uno sus calidades fisicas técnicas en un partido de futbol 11
vs 11 en un tiempo de 25 minutos. Sin duda es ese momento cuando se

evallan las cualidades necesarias y se realizan algunos cuestionamientos
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tales como ¢Qué debe realizarse frente a esta circunstancia ofensiva?,
¢qué actividad se propondria para disminuir el problema de la defensa?

¢, Qué considera como actividad para el desarrollo de la tactica?

La guia propuesta establece respuestas a esos cuestionamientos,
puerto que plasma diferente actividad de desarrollo tactico bésica y
aplicable al futbol formativo.

Se platean 30 actividades, las cuales estan estructuradas en fases de
Sesién de Entrenamiento, Calentamiento, Parte Principal Fisico, Parte

Principal Técnico Tacticos Ofensivos y Defensivos y parte Final
Las organizaciones de las sesiones de entrenamiento estan distribuidas

sistematicamente en micro ciclos, numero de sesiones y dias. Asi como el

control de tiempo para cada actividad.

87



Taller de Entrenamiento 1

Dia: lunes Micro ciclo: 1  Categoria: sub 13  Sesion: #1
Hora: 8:30 am

Calentamiento

En un rondo de 10x10m jugamos 4 por fuera y 2 por dentro
los 2 de adentro quitan en parejas y los 4 de afuera a 1 toque
posesion del balon, Tiempo 10°

Parte Principal: Técnico Tacticos Ofensivos vy Defensivos

Trabajo de Relevos y Desdobles

Este ejercicio en 2 columnas frente
con frente a una distancia de 15m, 1
jugador a los extremos, El jugador
que esta en la primera columna da
el pase al jugador del extremo el
mismo que rebota al que dio el
primer pase y el mismo realiza el
Desdoblamiento y el Relevo este da
el pase al jugador de la otra columna
y continua con la estaciéon de
coordinacion y se coloca en la parte
de atras de la otra columna

Variantes: El nivel de intensidad
Materiales: Balones, conos,
escaleras, chalecos

Tiempo: 4’ con 1’ de pausa Total 20 minutos
Futbol Correctivo: 11vs11 Tiempo 30’

Parte Final
E1l Apoyado en una pared, con una pierna 1
flexionada hacia el frente y la otra estirada
E2 Apoyado un pie sobre una vereda y la otra 20 seg
totalmente estirada 0o cada pierna
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Taller de Entrenamiento 2

Dia Martes  Micro ciclo 1 Categoria: sub 13  SesiOn #2
Hora 8:30am

Calentamiento

En un triangulo de 5x5m jugamos 3vsl los 3 jugadores por
fuera a un toque hace posesion del balén y el de adentro quita,
si quita entra el jugador al que quito. Tiempo 10’

Parte Principal Técnico Tacticos Ofensivos y Defensivos

Trabajo de Desdobles y Definicion

Este ejercicio se lo realiza con todo el [
equipo 1 portero 4 defensas 2 volante i
central 1 enganches 2 volantes 1 §Erissssss
delantero sistema de juago 1-4-3-3

El portero saca con un pase ras de piso
con el centra, el central da un pase el
volante derecho el mismo da el pase al
delantero y el mismo da el pase al
enganche el que da el pase en
profundidad al marcador derecho que
realiza el Desdobla por fueray ocupa la
posicién de volante para recibir el pase.
El volante llega a zona 3 y da el centro
hacia el delantero y el volante izquierdo
qgue hace el cierre de pase y concreta
en gol

Variantes: Con oposicién de jugadores
por los dos perfiles las salidas.
Materiales: Balones, conos, escaleras, chalecos, siluetas
Tiempo: 9 con 1 de pausa total 20’

Futbol Correctivo 11vs11 Tiempo: 2 periodos de 30’

Parte Final

E3 Flexionamos el cuerpo hacia delante hasta que 3 4
las manos toquen los pies, Sin doblar las rodillas

E4 Sosteniéndose con las manos, semi flexiono las 15 scg)

I cada
rodillas de manera alterna 30seg.  plerna
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Taller de Entrenamiento 3

Dia: miércoles  Categoria: sub 13  Micro ciclo: 1  Sesion: # 3
Hora: 8:30am

Calentamiento

En dos columnas los jugadores realizamos movimientos
articulares tren superior e inferior, Tiempo 10’

Parte Principal Técnico Tacticos Ofensivos y Defensivos

Trabajo de Presién y Desmarques

En este ejercicio se juaga 4vs2 En un
rondo de 15x15m la condicion es que
los 4 jugadores realicen la posesion del
balén a 1 o 2 toque, y los 2 jugadores
Presionen y corten las lineas de pase
mientras los 4 jugadores realizan el
Desmarque y la movilidad por dentro
del rondo si realizan 8 pases seguidos
contindan los 4 jugadores dentro, si
quita la pareja entra las otras que estan
esperando y sale la pareja a la que
quitaron. Y el balon ingresa desde uno
de los extremos lanzado por el DT

Variantes: 1y 2 toques,

Materiales: Balones, conos, chalecos,
cintas, siluetas

Tiempo: Tiempo 4’ con pausa de 1 Tiempo total 20’
Futbol Correctivo: 11 vs 11 Tiempo: 1 tiempo de 35’

Parte Final

E3 Levantamos una pierna a 90 grados, de frente
tocamos con las manos la punta de los pies

20 seg,
cada
pierna

E4 Levantamos una pierna a 90 grados,
lateralmente tocamos con la mano la punta de los
pies

cada pierna
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Taller de Entrenamiento 4

Dia: jueves Categoria: sub 13 Micro ciclo: 1  Sesién: # 4

Hora: 8:30am

Calentamiento

Con todos los jugadores con un balén cada uno, trote suave por
el contorno de 40x45m el principio suave y después vamos
aumentando la intensidad, Tiempo 10’

Parte Principal Técnico Tacticos Ofensivos y Defensivos

Trabajo Progresiones Zona 2 a Zona 1 con Definicion

En este Trabajo se realiza un 4vs3 con 3
apoyos por fuera del ronda de 40x35m
estos juegan a 2 toques y los de afuera a
1 toque cuando realizan 5 pases por
dentro del rondo inmediatamente salen a
definir con un pase a un compaiiero que
esta por fuera del rondo “1 volante
central® quedando 5 jugadores y también
les estan esperando 3 defensas para
impedir que realicen el gol haciendo una
superioridad numérica de 5vs3, y los 5
jugadores realizan la posesion del balén
durante 10” para poder hacer el gol en el
menor tiempo posible

Variantes: 1y 2 toques,

Materiales: Balones, conos, chalecos,
cintas, siluetas

Tiempo: Tiempo 10’ con 2 de pausa
Tiempo total 25’

Futbol Correctivo: 11 vs 11 Tiempo: 1
tiempo de 20’

_Parte Final

E7 Realizamos una sentadilla profunda con las |, gOSeg .330
manos tocando el piso : seg

E8 Sosteniéndose con las manos, semi flexiono las
rodillas de manera alterna
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Taller de Entrenamiento 5

Dia: viernes  Categoria: sub 13  Micro ciclo: 1  Sesion: #5

Hora: 8:30am

Calentamiento

Entre dos jugadores, técnica con balon, golpeo de cabeza,
empeine, borde interno y externo, pie derecho e izquierdo,
Tiempo 10’

Parte Principal Técnico Tacticos Ofensivos y Defensivos

Trabajo de Marcaje hombre a hombre

En este trabajo de tres colores 5vs5 en dos x4+
rondos de 40x40m unidos se colocan los 5
jugadores en cada rondo y los 5 restante
ingresan a presion a cualquiera de los
rondos si recupero el balén pasan rapido al
otro rondo y el equipo que perdi6 el balon
pasa a velocidad a marcar para que no le
hagan 8 pases seguid y que continden
quitando el balon, la transicion es
inmediata y la posesion del bal6n

Variantes: 3 o 3 toques el pase a ras de
piso y a media altura

Materiales: Balones, conos, chalecos,
cintas

Tiempo: Tiempo 4 1 de pausa Tiempo
total 20°

Fatbol Correctivo: 11vsll, Tiempo 1
periodo de 15’

Parte Final
E9 Sentado con él un pie estirado y el otro
flexionado, giramos con las manos en forma 3.?.‘;’2325
circular el pie en flexion direccion

E10 Sentado con el 1 pie estirado y el otro
flexionado sobre el otro, giro el tronco al lado contrario
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Taller de Entrenamiento 6

Dia: lunes Categoria: sub 13  Micro ciclo: 2 Sesion: #1

Hora: 8:30 AM

Calentamiento

En dos columnas los jugadores realizan en una
escalera coordinacion y después trote hasta el cono y
regresa al fin de la columna, Tiempo 10’

\

e TR &

Parte Principal Técnico Tacticos Ofensivos y Defensivos

Trabajo de Marcacion y Ataque

En este trabajo jugamos 1vsl con 1
portero, un jugador se coloca a 5 metros
de la porteria y realiza un pase a media
altura para que el otro jugador que esta
ubicado en la linea media del campo de
juago controle en balén perfectamente y
salga al ataque a definir y el otro jugador
sale a marcar e impedir que realice el

gol.

Variantes: Pase a media altura y altura
Materiales: Balones, conos, chalecos,
siluetas

Tiempo: 9 por 1 de pausa. Tiempo total
20’

Fatbol Correctivo: 11 vs 11 Tiempo: 1
tiempo de 20’

Parte Final

E11 Sentados en el suelo, un pie flexionamos hacia
tras y la otra hacia delante, las manos colocamos en 11 12

el suelo detras nuestro

30 seg. %0 s?g.
i i i cada pierna
E12 flexionamos un pie hacia dentro y la otra % Pema

totalmente estirada con las manos nos tocamos la punta del pie extendida

93




Taller de Entrenamiento 7

Dia: martes  Categoria: sub 13  Micro ciclo: 2  Sesion: # 2

Hora: 8:30am

Calentamiento

En un rondo del5x15m los jugadores conl bal6n cada uno
condicen sin tocarse entre ellos y realizando movimientos
articulares. Tiempo 10’

Parte Principal Técnico Tacticos Ofensivos y Defensivos

Trabajo de Conservacion del balén y ataque

En este trabajo de 4vs2 en un rondo de
15x15m a una distancia de la porteria de
30m. Los 4 jugadores realizan dentro del
rondo conservacion del balébn y 2
jugadores quitan y a la orden de DT salen
realizando un pase al mismo comparfero
que se desdobla por fuera y llega a la
banda y realiza el centro a los 3 jugadores
gue atacan y los 2 que estaban quitando
salen a impedir el gol. Las parejas van con
distintos colores

Variantes: Esto se lo realiza a la Derecha
e lzquierda y Frontal

Materiales: Balones, conos, chalecos,
cintas siluetas

Tiempo: 10 minutos por 2 de pausa. Total
22 minutos

Futbol Correctivo: 11vsll Tiempo: 2
periodos de 20’

Parte Final
E13 nos acostamos totalmente en el suelo y nos «— ¢ —
estiramos totalmente los pies y cabeza E"eg"s
Seg.
E14 nos recostamos en el suelo y recogemos los ©3da ”ﬁm
pies hacia dentro 60 seg.
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Taller de Entrenamiento 8

Dia: miércoles Categoria: sub 13  Micro ciclo: 2  Sesion: # 3

Hora: 8:30am

Calentamiento

En dos columnas cada uno con un balon conducimos
hasta 1 como y dejamos el balén gasta correr ida y vuelta
tras del cono y otra bes conducimos el balén y nos
ponemos tras la columna, Tiempo 10’

Parte Principal Técnico Tacticos Ofensivos y Defensivos

Trabajo de Posesion del balén y Paredes”

Este trabajo de 7vs4 en un rondo de
18x14m, juega 2 centrales, 1 volante
central, 2 volantes y 2 enganches,
dentro del rondo se juaga 4vsl y la
rotacion del bal6n se lo realiza por las
bandas y cuando se juaga por dentro
se realiza la pared, los 4 jugadores
que van por dentro cortan las lineas y
recuperan el balén

Variantes: 1 y 2 toques y la
intensidad

Materiales: Balones, conos,
chalecos, cintas

Tiempo: 8 por 2 de pausa, total 20’
Futbol Correctivo: 11vsll Tiempo: 1
periodos de 20’

Parte Final
E15 nos hincamos y sacamos un pie para delante y 20 seg,
el otro hacia tras sin tocar el suelo y las manos en el cada piema 25 sog
suelo ? W‘da

16 [ado

E16 Acostados con las manos atas de la cabeza y
las piernas recogidas el mismo tiempo colocamos a los lados
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Taller de Entrenamiento 9

Dia: jueves Categoria: sub 13 Micro ciclo: 2 Sesién: #4

Hora: 8:30 am

Calentamiento

Futbol tenis de 2vs2, obligatorio que los dos jugadores
toquen el bal6n sin dejar caer para poder pasar a los
contrarios, Tiempo 10’

Parte Principal Técnico Tacticos Ofensivos y Defensivos

Trabajo de Basculacion en Zona 2

Este trabajo se lo realiza con los 4 M_.. e e S ]
defensiva y con los 2 volante
central los que van a bascular en
forma semicirculo los 4 defensas u
los 2 volantes en linea, la marca
total hasta la banday cerrando toda
la linea para no dejar pasar el balén
a la porteria realizando 4-2 vs 3 que
atacan a porteria, todo esto en
zona 2

Variantes: Los Ataques por
derecha e izquierda

Materiales: Balones, conos,
chalecos, cintas

Tiempo: 10’ por 2’ de pausa. Total
22’

Futbol Correctivo: 11vsll Tiempo: 2 periodos de 15’

Parte Final

N17 De pie nos cogemos el pie derecho con la
mano izquierda por la parte de atras de cuerpo

N18 Realizamos pasos largos a una distancia de

15m ida y vuelta 20 seg.
cada pierna

30 seg,
cada pierna
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Taller de Entrenamiento 10

Dia: viernes  Categoria: sub 13  Micro ciclo: 2  Sesion: #5

Hora: 8:30am

Calentamiento

En dos columnas los jugadores con balén conduccion vertical
y después por obstaculos de conos y después se colocan al
final de la columna Tiempo 10’

Parte Principal Técnico Tacticos Ofensivos y Defensivos

Trabajo de Cambios de Orientacién con Definicion

Este trabajo se lo realiza cuando se
estd en posicion del balon todo el
equipo y comienza con el marcador
derecho y el da el pase ‘Cambio de
frente’ al volante izquierdo que este
esta al ras de la linea. Realizando la
transicion inmediata de ataque en
conduccion del balén sea el volante o
el delantero y acompafa todo el
equipo, el equipo con esta accién
encuentra el lado débil del equipo
contrario

Variantes: zona 2 y zona 3
Materiales: Balones, conos, chalecos,
cintas

Tiempo: 8’ con 2 de pausa, Total 20°
Futbol Correctivo: 11vsll Tiempo: 2 periodos de 20’

Parte Final

N19 trote suave por el contorno de la cancha libre o 19 N 0

N20 trote suave por el contorno de la cancha sin
calzado
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Taller de Entrenamiento 11

Dia: lunes Categoria: sub 13  Micro ciclo: 3 Sesion: #1

Hora: 8:30am

Calentamiento

En un rondo de 10x10m jugamos 4 por fuera y 2 por dentro
los 2 de adentro quitan en parejas y los 4 de afuera a 1 toque
posesion del baléon, Tiempo 10°

Parte Principal Técnico Técticos Ofensivos y Defensivos
Ejercicio de contraataque y posesion del balon

En un rondo de 30x40m 4vs4
jugadores+2 comodines por las
bandas y +1 comodin por dentro, los
4 jugadores +1 comodin realiza la
posesion del balon para parar al
ataque tiene que hacer 6 pases, silos
otros 4 jugadores recuperan
rdpidamente tienen la opciéon de dar
el pase a cualquiera de los extremos
gue estan por fuera libremente en su
zonay atacar al gol haciendo un 7vs4
en contrataqgue a la porteria y
culminar en gol

Variantes: Con mas oposicién y con
definiciéon

Materiales: Balones, conos, chalecos,
cintas

Tiempo: 13’ 2 de pausa. Total 30’

Parte Final

E1 Apoyado en una pared, con una pierna 1
flexionada hacia el frente y la otra estirada

20 seg.
. cada gierna
E2 Apoyado un pie sobre una vereda y la otra 35 e

totalmente estirada cada pierna
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Taller de Entrenamiento 12

Dia: martes Categoria: sub 13 Micro ciclo 3  Sesién # 2

Hora: 8:30am

Calentamiento

En un tridngulo de 5x5m jugamos 3vsl los 3 jugadores
por fuera a un toque hace posesion del balén y el de
adentro quita, si quita entra el jugador al que quito.
Tiempo 10’

Parte Principal Técnico Tacticos Ofensivos y Defensivos

Trabajo de atague y marcaciéon 1vs 1

Este trabajo es en zona 2 de
30x25m se  juaga  5vs5+2
comodines alado de la porteria
+1comodin por dentro y se realiza
la posesion del balon en la zona 2
jugando 5vs6 jugadores cuando se
cumple 6 toques de cualquier
equipo dan el pase al jugador que
va salir al ataque y va entrar en
zona 1 que esta esperando el
marcador alado de su porteria 'y se
va dar el duelo del 1vs1 para tratar
de terminar en gol

Variantes: 1y 2 toques dentro de
la zona 2

Materiales: Balones, conos,
platos, chalecos, cintas

Tiempo: 10’ 1 de pausa, Total 22’
Futbol Correctivo: 11vsll Tiempo: 2 periodos de 20’

Parte Final

E3 Flexionamos el cuerpo hacia delante hasta que 3 4
las manos toquen los pies, Sin doblar las rodillas

E4 Sosteniéndose con las manos, semi flexiono las 15 seg,

1 cada
rodillas de manera alterna 30 seg.  plemna
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Taller de Entrenamiento 13

Dia: miércoles Categoria: sub 13 Micro ciclo: 3 Sesién: # 3

Hora: 8:30am

Calentamiento

En dos columnas los jugadores realizamos movimientos
articulares tren superior € inferior Tiempo 10’

Parte Principal Técnico Tacticos Ofensivos y Defensivos

Trabajo de Apoyos y Definicion

En este trabajo se busca Ila
movilidad de los jugadores en un
rondo de 40x30 metros divididos en
4 ronddés pequefios en cada uno
2vs2. Con un apoyo por dentro libre
y dos por fuera cuando el balén rota
por los tres cuadrantes minimo el
balon sale por fuera y ataca la
porteria a definir, y de cada equipo
estan esperando dos defensas para
impedir el gol esto se lo realiza a
cualquier porteria y quedando 4vs2
en ofensiva

Variantes: 1y 2 toques por dentro
de cada rondo

Materiales: Balones, conos, platos,
chalecos, cintas

Tiempo: 13’ con 2 de pausa total
30’

Futbol Correctivo: 11vsl1l Tiempo: 1 periodos de 35’

Parte Final

E3 Levantamos una pierna a 90 grados, de frente
tocamos con las manos la punta de los pies

20 seg,
cada
pierna

E4 Levantamos una pierna a 90 grados,
lateralmente tocamos con la mano la punta de los
pies

cada pierna
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Taller de Entrenamiento 14

Dia: jueves Categoria: sub 13 Micro ciclo: 3 Sesion: #4

Hora: 8:30am

Calentamiento

Con todos los jugadores con un balén cada uno, trote
suave por el contorno de 40x45m el principio suave y
después vamos aumentando la intensidad

Tiempo 10’

Parte Principal Técnico Tacticos Ofensivos y Defensivos

Trabajo de Repliegues en zona 2

Este trabajo en un rondo de 40x70m en 2
zonas, se ubican dos equipos de 4
jugadores con arquero. El ejercicio
consiste en que el equipo llegue al gol
con posesion del balébn  para lo cual
todos sus jugadores tienen que estar
pasando la mitad de cancha en ataque.
Cuando quite el bal6n el otro equipo,
todos los jugadores del equipo tienen que
volver a su campo antes que la pelota
cruce la mitad de cancha se hagan dos
pases en defensa. El equipo que
recupera la pelota no puede jugar directo,
tiene que jugar con su arquero antes de
comenzar el ataque, y puede ir a
concretar el gol

Variantes: 1y 2 toques
Materiales: Balones, conos, platos, chalecos, cintas
Tiempo: 10’ con 2 de pausa total 24’

Futbol Correctivo: 11vs1l1 Tiempo: 1 periodos de 30’

Parte Final

E7 Realizamos una sentadilla profunda con las |,

gﬂ seg 8
manos tocando el piso e 30 seg

E8 Sosteniéndose con las manos, semi flexiono las
rodillas de manera alterna
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Taller de Entrenamiento 15

Dia: viernes  Categoria: sub 13  Micro ciclo: 3  Sesion: #5

Hora: 8:30am

Calentamiento

Entre dos jugadores, técnica con balén, golpeo de
cabeza, empeine, borde interno y externo, pie derecho
e izquierdo, Tiempo 10 minutos

Parte Principal Técnico Tacticos Ofensivos y Defensivos

Trabajo Repliegues en zonal-2-3-4

En  un rondo de 40x70m
aproximadamente dividido en 4
zonas,1-2-3-4, se ubican dos
equipos de 6 jugadores y un
arquero. Un equipo tiene que llegar
al gol con posesion del balon, si
pérdida del balén, el equipo que
recupera tiene que dar un pase
antes de iniciar el ataque, tiempo en
el que el equipo sin balon tiene que
replegarse y ocupar las zonas del
terreno de acuerdo al tipo de
repliegue:

Variantes:REPLIEGUE
AVANZADO: 3 jugadores en Zona 1
y 3 jugadores en Zona 2
REPLIEGUE MEDIO: 3 jugadores en Zona 2y 3 en Zona 3
REPLIEGUE INTENSIVO: 3 jugadores en Zona 3y 3 en Zona 4
Materiales: Balones, conos, platos, chalecos, cintas

Tiempo: 13’ con 2 de pausa total 15’

Fatbol Correctivo: 11vsl1l Tiempo: 2 periodos de 2

Parte Final
E9 Sentado con él un pie estirado y el otro
flexionado, giramos con las manos en forma gr?ggggs
circular el pie en flexion direccion

E10 Sentado con el 1 pie estirado y el otro
flexionado sobre el otro, giro el tronco al lado contrario
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Taller de Entrenamiento 16

Dia: lunes Categoria: sub 13 Micro ciclo: 4 Sesion: #1

Hora: 8:30 AM

Calentamiento

En dos columnas los jugadores realizan en una escalera
coordinacion y después trote hasta el cono y regresa al
fin de la columna, Tiempo 10’

Parte Principal Técnico Tacticos Ofensivos y Defensivos

Trabajo de Amplitud y Sierre Ofensivo

Con 4 jugadores los posicionamos
en media cancha como esta en
grafico el DT da el pase al jugador 2
y el mismo controla y da el pase al
jugador 3 el mismo realiza un control
orientado y da el pase al jugador 4 el
mismo que realiza una entrada y
salida antes de ir a carrera a
receptar el balon y realizar un centro
los jugadores 3y2 realizan un cruce
para definir y en jugador nimero 1
realiza el cierre ofensivo para sumar
3 jugadores para realizar el gol

Variantes
Tiempo: 4’ con 1 de pausa total 20’
Futbol Correctivo: 11vsll Tiempo: 1 periodos de 25’

Parte Final

E11 Sentados en el suelo, un pie flexionamos hacia
tras y la otra hacia delante, las manos colocamos en 11 12

el suelo detras nuestro
30 seg. 30 seg.

. . . cada pierna
E12 flexionamos un pie hacia dentro y la otra <arema

totalmente estirada con las manos nos tocamos la punta del pie extendida
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Taller de Entrenamiento 17

Dia: martes Categoria: sub 13  Micro ciclo: 4  Sesion: # 2

Hora: 8:30am

Calentamiento

En un rondo del5x15m los jugadores conl balén cada uno
condicen sin tocarse entre ellos y realizando movimientos
articulares, Tiempo 10’

Parte Principal Técnico Tacticos Ofensivos y Defensivos

Trabajo de Ritmo de juego y de Posesion del Balon

En un rondo de 45x45 m 9vs9 + 1 - E.
comodin jugadores a dos toques el :
equipo que este en posesion del balon
realiza un juego rapido sin permitir que
el otro equipo gane la posesion del
bal6n y la pito del DT, los jugadores
gue estan en posesion del balon
realizan un juego rapido a porteria

para concretar en gol en 10” con el

comodin incluido quedando 10vs9 si

en ese transcurso pierde el balén o

no hay gol, el balon se lo entregara al

otro equipo

Variantes: Récor, sumatoria

Materiales: Balones, conos, platos, chalecos, cintas
Tiempo: 10’ con 5 de pausa total 30°

Futbol Correctivo: 11vsl1l Tiempo: 2 periodos de 15’

Parte Final
E13 nos acostamos totalmente en el suelo y nos — —
estiramos totalmente los pies y cabeza 3 veces
5 seg.
E14 nos recostamos en el suelo y recogemos los cada ”ﬁm
pies hacia dentro 60 seg.
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Taller de Entrenamiento 18

Dia: miércoles Categoria: sub 13 Micro ciclo: 4 Sesién: # 3

Hora: 8:30am

Calentamiento

En dos columnas cada uno con un balén conducimos
hasta 1 como y dejamos el bal6n gasta correr ida y vuelta
tras del cono y otra bes conducimos el balon y nos
ponemos tras la columna, Tiempo 10’

Parte Principal Técnico Tacticos Ofensivos vy
Defensivos

Trabajo de Traslado y Ocupacion de Espacios Libres

En un espacio grande se colocan tres
rondés de 15x15m separados en
forma de triangulo con una
separacion de 10 metros de rondo en
rondo se juega 4vsl y se realiza
posicién del balon al pito del DT los
jugadores corren al otro rondo a
ocupar la posesion vacia

Variantes: 1 Pito carrera lado
derecho 2 Pitos carrera lado izquierda

Materiales: Balones, conos, platos,
chalecos, cintas
Tiempo: 10’ con 2 de pausa total 24’
Futbol Correctivo: 11vs11 Tiempo: 2
periodos de 15’

Parte Final

E15 nos hincamos y sacamos un pie para delante y 20 seg.

. . £,
el otro hacia tras sin tocar el suelo y las manos en el cada piena % seg
suelo 5 \ cade
16 [ado

E16 Acostados con las manos atas de la cabeza y
las piernas recogidas el mismo tiempo colocamos a los lados
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Taller de Entrenamiento 19

Dia: jueves Categoria: sub 13 Micro ciclo: 4 Sesion: #4

Hora: 8:30 am

Calentamiento

Futbol tenis de 2vs2, obligatorio que los dos jugadores
toquen el balén sin dejar caer para poder pasar a los
contrarios, Tiempo 10’

Parte Principal Técnico Tacticos Ofensivos y Defensivos

Trabajo de Marca Personal y Transiciones

En un rondo de 35x20 m con porterias
se realiza un 4vs4 con marcas
personales definidas el equipo que |
posee el balon tiene 5 pases para
realiza la transicion de defensa ataque

0 viceversa y la posesion del balén i
para poder marcar el gol la misma que
esta sin portero

Variantes: Con portero

Materiales: Balones, conos, platos,
chalecos, cintas

Tiempo: 5’ con de pausa total 24’
Futbol Correctivo: 11vsll Tiempo: 1
periodos de 20’

Parte Final

N17 De pie nos cogemos el pie derecho con la
mano izquierda por la parte de atras de cuerpo

N18 Realizamos pasos largos a una distancia de
15mida y vuelta 20 seg.

cada pierna

30 seg,
cada pierna
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Taller de Entrenamiento 20

Dia: viernes  Categoria: sub 13  Micro ciclo: 4 Sesion: #5

Hora: 8:30am

Calentamiento

En dos columnas los jugadores con balén conduccion
vertical y después por obstaculos de conos y después se
colocan al final de la columna Tiempo 10’

Parte Principal Técnico Tacticos Ofensivos y Defensivos

Trabajo de Paredes y Contraataque y Apoyos

En un ronde de 10 x 10 dentro del estan
2 jugadores y por fuera 3 jugadores. Al
pito ingresan a quitar el balén, cuando
estén en posesion del balon los 3
jugadores realizan una pared y rapido el
pase al delantero que esta esperando
para realizar el contraatague con uno
de los compafieros que sirve de apoyo
que salen de 1 los 3 que entraron a
quitar el balén en el rondo

Variantes: Con oposicion

Materiales: Balones, conos, platos,

chalecos, cintas e

Ao sl

Tiempo: 10’ con 2 de pausa total 24’
Futbol Correctivo: 11vsll Tiempo: 1
periodos de 25’

Parte Final

N19 trote suave por el contorno de la cancha libre

. 19
N20 trote suave por el contorno de la cancha sin % %
calzado
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Taller de Entrenamiento 21

Dia: lunes Categoria: sub 13 Micro ciclo: 5 Sesion: #1
Hora: 8:30am

Calentamiento
En un rondo de 10x10m jugamos 4 por fuera y 2 por dentro los
2 de adentro quitan en parejas y los 4 de afuera a 1 toque
posesion del balon, Tiempo 10°

Parte Principal Técnico Tacticos Ofensivos y Defensivos

Trabajo de Posesion del balén y precision
Trabajo en 2 canchas, 4 equipos

En la cancha 1, juego libre, hay que derrumbar los
conos para anotar gol a una distancia de 2 metros

En la cancha 2, esté dividido en 3 zonas. Nunca
puede quedar una zona vacia y tampoco pueden
estar mas de 3 jugadores. Tienen libertad de
moverse en cada zona, pero cumpliendo esas
reglas. Se busca que termine en duelo 3v3.Tengo
dos arcos en realizar el gol, esto se lo realiza a la
misma ves los 2 ejercicios

Variantes: 1 o 2 toques Tiempo 10 minutos 2 de
pausa

Materiales: Balones, conos, platos, chalecos,
cintas

Tiempo: 10’ con 2 de pausa total 24’

Futbol Correctivo: 11vsl1l Tiempo: 1 periodos de
20’

Parte Final
: 1
E1 Apoyado en una pared, con una pierna
flexionada hacia el frente y la otra estirada
E2 Apoyado un pie sobre una vereda y la otra 20 seg,
totalmente estirada P cada pierna
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Taller de Entrenamiento 22

Dia: martes Categoria: sub 13 Microciclo5 Sesién # 2

Hora: 8:30am

Calentamiento

En un triangulo de 5x5m jugamos 3vsl los 3 jugadores por
fuera a un toque hace posesion del balén y el de adentro quita,
si quita entra el jugador al que quito. Tiempo 10’

Parte Principal Técnico Tacticos Ofensivos y Defensivos

22 Trabajo Cambio de frente

3 cuadrados de 15x15m separados 1m
entre si.

Juegan 3 equipos de 5

En un cuadrado trabajan 5vs2, el otro
equipo espera en el otro cuadrado y los
3 jugadores restantes estan en la mitad
de los cuadrados.

Si el equipo en posesion del balon hace
5 pases ya puede hacer un cambio de
frente al otro cuadrado, evitando que los
3 jugadores del medio intercepten el pase.

Si lo logran el pase sigue quitando el mismo equipo. Si no lo logra el pase
el equipo que perdi6 la pelota pasa a quitar.

Materiales: Balones, conos, platos, chalecos, cintas
Tiempo: 20’ con 2 de pausa total 22’
Futbol Correctivo: 11vsl1l Tiempo: 1 periodos de 15°

Parte Final

E3 Flexionamos el cuerpo hacia delante hasta que 3 |
las manos toquen los pies, Sin doblar las rodillas

15 seg.
cada

E4 Sosteniéndose con las manos, semi flexiono las 30O seg.  piema
rodillas de manera alterna
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Taller de Entrenamiento 23

Dia: miércoles Categoria: sub 13 Micro ciclo: 5 Sesién: # 3

Hora: 8:30am

Calentamiento

En dos columnas los jugadores realizamos movimientos
articulares tren superior e inferior Tiempo 10’

Parte Principal Técnico Tacticos Ofensivos y Defensivos

Trabajo de sistematizacion Ofensivay Presion.

Trabajamos 8vs6. Pasan al ataque
laterales, volantes defensivos vy
ofensivos, extremos y centro delantero.
Se hace énfasis en los movimientos de
desmarque, desdoblamiento y
movimiento diagonal.

Cuando pierden la pelota presionamos
para que el equipo defensivo no salga
por los costados.

Variantes: mas jugadores a la defensa

Materiales: Balones, conos, platos, chalecos, cintas
Tiempo: 5’ con 1 de pausa total 18’
Futbol Correctivo: 11vsll Tiempo: 1 periodos de 15’

Parte Final

E3 Levantamos una pierna a 90 grados, de frente
tocamos con las manos la punta de los pies

20 seg.
cada
pierna

E4 Levantamos una pierna a 90 grados,
lateralmente tocamos con la mano la punta de los
pies

cada pierna
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Taller de Entrenamiento 24

Dia: jueves Categoria: sub 13 Micro ciclo: 5 Sesion: #4

Hora: 8:30am

Calentamiento

Con todos los jugadores con un balén cada uno, trote suave
por el contorno de 40x45m el principio suave y después
vamos aumentando la intensidad, Tiempo 10’

Parte Principal Técnico Tacticos Ofensivos y Defensivos

Trabajo Amplitud y Profundidad Futbol 11v11

Se delimitan cuadrados en las esquinas de
5x5m cada uno. Dentro de ese cuadrado
jugamos 1vsl. Los dos equipos 11vsll
tratar de jugar con una dinamica de 1,2y 3
contactos para que haya més ocasiones de
gol

- Llegar a la esquina cuenta como gol.

- Si hago gol luego de llegar a la esquina
vale doble.

Variantes: quitar los 4 cuadrados

Materiales: Balones, conos, platos, chalecos, cintas
Tiempo: 10’ con 2 de pausa total 22’
Futbol Correctivo: 11vs1l Tiempo: 1 periodos de 15’

Parte Final

E7 Realizamos una sentadilla profunda con las

7 8
. 30 seg. 30 seg
manos tocando el piso

E8 Sosteniéndose con las manos, semi flexiono las
rodillas de manera alterna
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Taller de Entrenamiento 25

Dia: viernes  Categoria: sub 13  Micro ciclo: 5 Sesion: #5

Hora: 8:30am

Calentamiento

Entre dos jugadores, técnica con balén, golpeo de
cabeza, empeine, borde interno y externo, pie derecho
e izquierdo, Tiempo 10’

Parte Principal Técnico Tacticos Ofensivos y Defensivos

Trabajo Conservacién y Amplitud

En un rondo de 6vs6 + 4 apoyos Doble
area Jugamos 6vs6 por dentro y cada
equipo tiene 4 apoyos ofensivos, dos a
los costados dando amplitud y dos en la
linea de fondo dando profundidad

Para poder marcar el ultimo pase tiene
gue venir de un apoyo y tenemos que
rematar de primera.

Variantes: solo podemos quedar con 2
apoyos por fuera

Materiales: Balones, conos, platos, chalecos, cintas
Tiempo: 5’ con 1 de pausa total 18’
Futbol Correctivo: 11vsl1l Tiempo: 1 periodos de 20’

Parte Final
E9 Sentado con él un pie estirado y el otro
flexionado, giramos con las manos en forma 3.?.‘;’2325
circular el pie en flexion direccion

E10 Sentado con el 1 pie estirado y el otro
flexionado sobre el otro, giro el tronco al lado contrario
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Taller de Entrenamiento 26

Dia: lunes Categoria: sub 13 Micro ciclo: 6 Sesion: #1

Hora: 8:30 AM

Calentamiento

En dos columnas los jugadores realizan en una
escalera coordinacion y después trote hasta el cono y
regresa al fin de la columna, Tiempo 10’

Parte Principal Técnico Tacticos Ofensivos y Defensivos

26 Trabajo Linea de Pase

En un rondo 15x15m se jugamos 6v2 los
6 jugadotes son apoyos por fuera y los 2
por dentro si los dos jugadores quitan
rapidamente dan el pase al jugador que
espera para realizar el 1vsl pararealizar
el gol a porteria

Variantes: sumar en la definicion 2vs2

Materiales: Balones, conos, platos,
chalecos, cintas

Tiempo: 10’ con 1 de pausa total 22’
Futbol Correctivo: 11vsl1l Tiempo: 1 periodos de 20’

Parte Final

E11 Sentados en el suelo, un pie flexionamos hacia

tras y la otra hacia delante, las manos colocamos en 11 12
el suelo detras nuestro
30 seg. 30 seg.

H . . d I
E12 flexionamos un pie hacia dentro y la otra cada pierna cada pierna

totalmente estirada con las manos nos tocamos la punta del pie extendida
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Taller de Entrenamiento 27

Dia: martes Categoria: sub 13  Micro ciclo: 6 Sesion: # 2

Hora: 8:30am

Calentamiento

En un rondo del5x15m los jugadores conl bal6n cada uno
condicen sin tocarse entre ellos y realizando movimientos
articulares, Tiempo 10’

Parte Principal Técnico Tacticos Ofensivos y Defensivos

Presiéon Tras Pérdida

Trabajo de presion tras perdida
7vs7vs7 3 equipos, 1 equipo en
posesidén ataca a un arco e intenta
anotar el gol. Silo logra pasa a atacar
al otro arco. Si pierde la pelota realiza
la presion tras perdida para que el
equipo rival no logre pasar a la zona
del medio con pelota dominada en la
zona ya no le pueden quiera el balon
y puede organizarse para atacar el
otro equipo. Si este si pasa a la zona
del medio se convierte en equipo atacante la otra porteria.

Variantes: sumar mas jugadores

Materiales: Balones, conos, platos, chalecos, cintas
Tiempo: 20’ con 2 de pausa total 22’
Futbol Correctivo: 11vsll Tiempo: 2 periodos de 15°

Parte Final

E13 nos acostamos totalmente en el suelo y nos ;ﬁ;}i@

estiramos totalmente los pies y cabeza % veces
5 seg.

E14 nos recostamos en el suelo y recogemos los cada ”ﬁm

pies hacia dentro 60 seg.
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Taller de Entrenamiento 28

Dia: miércoles  Categoria: sub 13  Micro ciclo: 6 Sesion: # 3

Hora: 8:30am

Calentamiento

En dos columnas cada uno con un balén conducimos
hasta 1 como y dejamos el balén gasta correr ida y vuelta
tras del cono y otra bes conducimos el balén y nos
ponemos tras la columna, Tiempo 10’

Parte Principal Técnico Tacticos Ofensivos y Defensivos

Trabajo de Amplitud y Definicion

Espacio 30x30m mas dos cuadrados a
los costados de 5x5m 7vs7

Un equipo en posesion de la pelota,
cuando el otro equipo la recupera tiene
que pasar a sSu arquero y este
rapidamente abrir la cancha a los
jugadores que estan en los cuadrados. Si
consigue hacer bien el pase al jugador
del cuadrado tiene que conducir y meter
centro. El otro jugador de cuadrado cierra
la jugada y se incorporan 2 jugadores a
definir y 1 jugador a defender.

Variantes: 1 o 2 toques dentro del cuadrado

Materiales: Balones, conos, platos, chalecos, cintas
Tiempo: 10’ con 2 de pausa total 22’
Futbol Correctivo: 11vsll Tiempo: 1 periodos de 20’

Parte Final
E15 nos hincamos y sacamos un pie para delante y 25eg,
el otro hacia tras sin tocar el suelo y las manos en el cade pierna 25 seg
suelo 5 | cade

16 [ado

E16 Acostados con las manos atas de la cabeza y
las piernas recogidas el mismo tiempo colocamos a los lados
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Taller de Entrenamiento 29

Dia: jueves Categoria: sub 13 Micro ciclo: 6 Sesion: #4

Hora: 8:30 am

Calentamiento

Futbol tenis de 2vs2, obligatorio que los dos jugadores
toquen el bal6n sin dejar caer para poder pasar a los
contrarios, Tiempo 10’

Parte Principal Técnico Tacticos Ofensivos y Defensivos

29 Trabajo de Precio Tras Pérdida

En dos rondo de 15x15m jugamos 6vs2

Los 6 jugadores realizan la posesion del
balon a 1 toque y los 2 jugadores de
adentro quitan, si los 2 jugadores quitan
el balén tienes que tratar de hacer 3
pases libremente seguidos y cuenta
como punto y los 6 jugadores rapido a
recuperar el balén y continuar la posicion
del balén el DT puede mandar el balén a
los 6 jugadores o a las 2 jugadoras que
quitan

Variantes: sumar o restar jugadores

Materiales: Balones, conos, platos, chalecos, cintas
Tiempo: 1’ con 1 de pausa por pareja total 24’
Futbol Correctivo: 11vsl1l Tiempo: 1 periodos de 15’

Parte Final

N17 De pie nos cogemos el pie derecho con la
mano izquierda por la parte de atras de cuerpo 17

N18 Realizamos pasos largos a una distancia de

. 20 seg.
15m ida y vuelta Sade plerna

30 seg,
cada pierna
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Taller de Entrenamiento 30

Dia: viernes  Categoria: sub 13  Micro ciclo: 6 Sesion: #5

Hora: 8:30am

Calentamiento

En dos columnas los jugadores con balon conduccion
vertical y después por obstaculos de conos y después se
colocan al final de la columna, Tiempo 10’

Parte Principal Técnico Tacticos Ofensivos y Defensivos

Trabajo Conservacién del balén e Intercepcion del pase

Dentro del hexagono jugamos 3v3 y
cada equipo tiene 3 apoyos por fuera.
Los apoyos se ubican saltando un
espacio. Los Jugamos que estdn en
posesion del balon por dentro juegan
libre y los de adentro a 1 toque, si
recuperan los 3 jugadores de adentro el
balén pasan hacer la posicion ellos,
Alternamos los jugadores de apoyo con
los de adentro.

Variantes: sumar o restar jugadores

Materiales: Balones, conos, platos, chalecos, cintas
Tiempo: 10’ con 2 de pausa por pareja total 24’
Futbol Correctivo: 11vs1l Tiempo: 1 periodos de 25’

Parte Final

N19 trote suave por el contorno de la cancha libre o 19 N 0

N20 trote suave por el contorno de la cancha sin
calzado
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MATERIALES DE ENTRENAMIENTO

Balones Zapatos

/’/’u
Conos OQ / Platos

Cintas Escaletas
= | )
b B<A

Siluetas ~ " vallas

118




6.7 Impactos
6.7.1 Impacto social

La investigacion genera un impacto en la sociedad de forma directa
mediante el sustento que brinda un mejor aprendizaje y su desarrollo como
atletas o futuros representantes del deporte en ambitos internacionales.
Siendo de gran importancia el desarrollo tactico en la etapa formativa, esto
implica mejores niveles de calidad de juego, ademas implica un impacto
indirecto en el fomento y motivacion de nuevos deportistas que buscan
mejorar su calidad o nivel de juego y observan en el desarrollo tactico una

solucioén.

6.7.2 Impacto deportivo

El deporte se vera afectado positivamente debido al mejoramiento y
eficiencia en el desempefio del juego, no es suficiente que el atleta o
jugador mejore, también la técnica debe mejorar y esto mediante el

incentivo y fomento del desarrollo tactico en el entrenamiento formativo.

6.7.3 Impacto psicoldgico

Tanto los entrenadores como los jugadores dispondran de un modelo
eficiente de manejo tactico del entrenamiento y permitiran que la reaccion
psicolégica ante circunstancias de respuesta inmediata que se presenten

en la cancha, sean abordadas de mejor manera.

El desarrollo tactico es un compromiso con la forma de pensar y manera
de actuar del jugador y el entrenador. Este involucra nuevos caminos de
solucién para lograr el objetivo del partido, ganarlo. Siendo el desarrollo

tactico una fuente de confianza en el nivel de desempefio se puede
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concebir que un partido se lo gana inicialmente en la mente y después en

la cancha.

6.8 Difusioén

La investigacion, asi como su parte propositiva, fue socializada a los
entrenadores del Club Independiente del Valle, mediante una charla
explicativa y practica, donde se puso a prueba algunas de las sesiones,
como un medio de demostracion y comprobacion de la eficiencia de las

actividades orientadas al mejoramiento téctico.
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Anexo 1 Arbol de problemas

Bajo nivel Falta de desarrollo Concepcidn errénea Ineficacia en el
deportivo de habilidades de priorizacién de entrenamiento
condiciones fisicas deportivo

Efecto

-

Desarrollo inadecuado de la ensefianza del futbol tactico, en la
formacion deportiva de los jugadores del Club de Alto Rendimiento
Independiente del Valle.

L B I

Causa

,_._-—-"'_"'_'_'_-_._-_-_-_-_ ___-_-_"‘—‘—-—--_.___

e —-
Dirigentes con escaso Desestimacion de la . N
o Ensefianza o Carencia de capacitacidn
conocimiento del o . tactica fundamental en PSS
. L empirica del futbol N , tecnica tactica.
futbol tactico la ensefianza del futbol

Elaborado por: Marlon Cadena
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Anexo 2 Matriz de coherencia

FORMULACION DEL
PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

¢La inadecuada aplicacion de

los  fundamentos  técticos
ofensivos y defensivos del
futbol inciden en la formacion
deportiva de los jugadores de
las categorias sub 12,13 y 14
del Club

Valle?

Independiente del

Determinar  cuales son los
fundamentos tacticos ofensivos y
defensivos del futbol que se trabajan
en las categorias sub 12, 13y 14 en
el club especializado y de alto
rendimiento Independiente del Valle

en el afo 2016.

INTERROGANTES:

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢,Poseen conocimiento que los
entrenadores para el trabajo de
los  fundamentos  tacticos
ofensivos y defensivos del
futbol en las categorias sub 12,
13 y 14 del Club Independiente

del Valle?

Preguntar el nivel de conocimiento
gue tienen los entrenadores para el
trabajo de los fundamentos tacticos
ofensivos y defensivos del futbol en
las categorias sub 12, 13 y 14 del
Club Independiente del Valle.

¢Son adecuados los ejercicios
que realizan para el desarrollo
de la formacién deportiva en las
categorias sub 12, 13 y 14 del
club Independiente del Valle?

Identificar los tipos de ejercicios que
se deben realizar para el desarrollo
de la formacion deportiva adecuada
en las categorias sub 12, 13y 14 del
club Independiente del Valle.

los
Club
Valle, la

¢,Como ayudaria a

entrenadores del
Independiente el

elaboracion de una guia de
ejercicios para el trabajo de los
fundamentos tacticos ofensivos
del futbol para las categorias

formativas?

Elaborar una propuesta alternativa
mediante la elaboracién de una guia
de talleres para el trabajo de los
fundamentos tacticos ofensivos y

defensivos.

Elaborado por: Marlon Cadena.
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Anexo 3 Matriz categorial

CONCEPTO CATEGORIA | DIMENSION INDICADOR
El concepto de e Desmarques
fundamentos del e Ataque
fatbol - son todas las e Contraataque
acciones a traves de Fundamentos | o Espacio libre
gestos técnicos tacticos e Cambios de
destinados a una ofensivos Orientacion
Optima utilizacion del | Fundamentos e Pared
balon, con el del fatbol
propésito de
predominar en el ¢ Marcaje
juego colect_lvo. e Cobertura
Buscan una eficaz
L e Permuta
comunicacion técnica Fundamentos .
entre los jugadores. tacticos * Repliegue .
defensivos . Des_d_obla_r,nlento
e Anticipacion
e Basculacion
Es el “proceso que
consiste en dar forma e Desarrollo
a algo o a alguien. Por Etapas de multilateral
lo que la formacion | Formacion | formacién e Desarrollo fisico
deportiva se entiende | deportiva. e Perfeccionamiento

como un
continuo,
ininterrumpido,  con
una duracion similar y
paralela al desarrollo
evolutivo del jugador

proceso

basico
Fase de
especializacion

Elaborado por: Marlon Cadena.
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Anexo 4 Encuesta dirigida a entrenadores

TECNIG,

%)
Yo

# 7Y
Jiyor

ONIVEG.
/,

Universidad Técnica Del Norte
Facultad de Educacion, Cienciay Tecnologia
Licenciatura en Entrenamiento Deportivo

Estimado (a) entrenador (a): La presente encuesta tiene como objetivo:
Diagnosticar los conocimientos teorico-practicos que poseen los
entrenadores de las categorias sub 12, 13 y 14 afios, sobre los
fundamentos tacticos ofensivos y defensivos y su incidencia en la formacion
deportiva. Sus respuestas seran de mucho valor para alcanzar los objetivos
propuestos en este estudio.

Para responder, seleccione la respuesta que mejor refleje su criterio o
conteste de acuerdo a lo solicitado. Le encarecemos responda con absoluta
sinceridad y precision las preguntas.

CUESTIONARIO:
Ponga una X en el casillero que corresponda.

1. ¢Indigue cudl es su formacion profesional académica para ser
entrenador de futbol?

Maestria |Licenciatura |Tecnologia [Estudiante

2. Indique el grado de importancia que tiene la ensefianza de los
fundamentos tacticos del futbol en las categorias de 12 y 13 afios del
club Independiente del Valle.

Muy importante |Importante  |Poco importante  |Nada importante

3. En las sesiones de entrenamiento sefiale con qué frecuencia trabaja
los fundamentos técticos ofensivos del fatbol.

45 minutos 35 minutos 25 minutos | 15 minutos

130



de un futbolista

4. En la planificacidon de la sesién de entrenamiento sefiale el tiempo que
dedica a la preparacion de los fundamentos tacticos ofensivos y
defensivos con los deportistas.

Siempre Casi Rara Nunca
siempre vez

5. ¢Segu su criterio indique que necesidad tienen los deportistas de sub
12, 13 y 14 afos de conocer la teoria y practica de los fundamentos
tacticos ofensivos y defensivos del futbol?

Mucho Poco Bésico Nada

6. ¢Sefale cuanto conoce acerca de las fases que componen la formacion

deportiva?
Mucho Poco Bésico Nada
7. Sefale segun su criterio cuales son las fases de la formacion deportiva

Formacién
multideportiva

Perfeccionamiento

basico

Primera fase
de
especializacion

Enfoque al
alto
rendimiento

8. ¢ De las siguientes fases de la formacion deportiva sefiale segun su
criterio cuales son las mas importantes?

Desarrollo
multilateral

Desarrollo
fisico

Perfeccionamiento
basico

Fase de

especializacion
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Anexo 5 Test de observacion
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Diagrama de los Principios Tacticos de Base

GENERALES DEFENSIVOS OFENSIVOS

1 - Hacer lo mas facil 1 - Abrir la cancha

2 - Acompafiar la jugada |1 - Seguridad ante todo |2 - Ganar la linea de

3 - Movilidad constante 2 - Saber ubicarse fondo

4 - Jugar a lo ancho y alo |3 - Saber retroceder 3 -Dominiodel 2 x 1
largo 4 - Marcacion es sinénimo 4 - Dominio de la pared
5 - Vision periférica de anticipacion e 5 - Jugar sin balén

6 - Dominar la idea de interceptacién ocupando espacios
bloque 5 - Cooperacion con el 6 - Hambre de gol

7 - Dominar la idea de compariero eludido 7 - Rematar y seguir la
cambio de juego 6 - Salir jugando jugada

8 - Entregar y correr a un |7 - Jugar con el arquero |8 - Dominio de los
espacio fundamentos técnicos

Elaborado por: Cadena Marlon.
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Lista de jugadores referente a la categoria 12 afios

7 P
i Egii % Universidad Técnica del Norte
&40
Facultad de Educacion, Cienciay Tecnologia
Licenciatura en Entrenamiento Deportivo
§ (2|2 |% |38 8|2
<] o I | E o Tla|lE |2
= 2 |2 |& |5 |E|E|~]|%
E DESTREZ&S % 2 |3 E 5 L
= - |u_E: EALL ACION
[N Inicio; (Pi1Procesode aprendizaje; (&) Acanzado; (DI Domina I[P A& ]
T | AMGULD MILSOMN [ [ I I N I
2 | BURBAMNO JORDH p [ p I [ N I
3 | caREZa4s ROBERTO [ [ I Pl | I
4 | cASTILLO JHOMY p [ I I IR
5 | DELGADO LIUHD p [ I I R I
& | DELGADO PATRICKSOM P [ p I RN
7 | ERIOUEYELTZIM [ [ I I RN I
5 | cARZOM 14N [ [ p IR RN
8 | HERRERA ORL&MDO P [ I Pl | I
10 [ IMEMEZ JOSE P [ I I RN
11 | MARISCAL CARLOS p [ I P[] [P
12 | MEDINA ¥ AIMAR [ [ I I L] I
13 [ MOREIRA1SAAC P [ I I RN
14 [ OCAMPO KEVIN [ [ I P IR I
12 [ OCHOA ¥ OURI [ [ I I RN P
16 [ PALACIOS ANIBAL P [ I TR P
17 | pATA EMERSOM = [ I P IR P
18 | REWELOJOFFRE P [ I P IR I
19 | SUAREZ OLIWER [ [ I I K [ I
20 [wERADIXOMN P [ I Pl |1 ] P
21 | WERGARA IEFFRY [ [ I I N I
22 [ AMGULD MILSOM P [ I I RN I
23 | auNONEZ MAURICIO [ [ [ [ R
24 | REZABALS JOR DN [ [ I Pl | I
25 | sIlvaYELIVER [ [ I I RN P
26 | walDMWIESD BRYAN [ R I N I
27| WALERCIA, WAy KEL [ [ I I RN I
48 | WALEMCIA AN P [ I P L] I
29 | auNONEZ MAURICIO p [ I [ Ll ] e
30 | REZABALS JORDN [ [ I p L] 1]e

Elaborado por: Marlon Cadena
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& % Universidad Técnica del Norte
& “A.. 12 Facultad de Educacion, Cienciay Tecnologia

B\ 8 iy /" Licenciatura en Entrenamiento Deportivo
Lista de jugadores referente a la categoria 13 afios
5 (% |2 |%|%5|F|8
3 s |2 (2|2 |5lelE|E
= T | |8 |E |ElE|%]¢g
= DESTREZAS | & | & | 2 A= it
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2z Ewal 1A o
[ Imicio; (P1Procesode aprendizaje; (A) Acanzado | PolA

1 ACUSTA HEICER ALDHAIR F [ F I FTT 1 F
2 AGUIRRE MARCOS F P | | F {1 | F
T | ATOWIWANNER JOSUE F [ F [ FITTITF[ F
4 | ARIAS CESARAUGUSTO F [ I FII[PIF]F
g DELGADO HANSSEL SAID F [ I | FTT 11 F
B ESFINALES FERNAND O P [ I I ITP]IF[ P
7 ESFINALES FERNANDO I [ I FIPT |1 F
5 CAICEDD SIMOMALFREDD | P [ I [ [TFP[F I
q CAICEDD GEUSSEFHE PP I I FI1 1 P
10 | CASTRO SAULHEMRY [ | [ | | [ [ |
11 | CEDENO LUIS FERNANDD 3] [ I FITITPFTFP] I
12 | CHALAANDRES ES TEBAN F [ F [ [T 1] 1 F
13 | CHAWEZ JOHAHHER I [ [ | [l P F
14 | GALWEZ SEBASTIAN P F I PITP[II]F I
15 | LOFEZ JOAN ONOFRE 3] [ | [ [T PP I
16 | MIEANDA ANGELADONIS I P I = FIT]TF[] P
17 | MONTESDEOCA JOSELUIS | P | P F F T 1T |1 [
18 | OWAHDO DIDIER ALDAIR | P | F [ 11 [ 1 F
19 | ORELLANA STEPHAND I P I I Il [PIFP]F
0 | URMAZA ARIEL WALEHTIN F F I | FIF| | [
21 | ORTIZ DELINGER @ADDIER I P | F T [T |1 I
72 | PARDO JEFFERGON I [ F FII[P[P |
73 | QUEZADAJORGE ALDHIRT 3] [ F [ NIEEEE I
24 | ROJAS JHOHHTER JARED I [ I Il [FIP|F P
75 | ROMERD GEORGINTON FF I [ EBE [
25 | TORRES ROBERT F | | | [P FP]| P F
77 | TORRES JUAHCIEGO F I F F IT 1T ] I
78 | TORRES JERENY WINICIO 3] [ F PIP[F|PF I
73 | WITE UCA JEAMFPIERRE P [ F I [ [T [P I
30 | ACOGTA HEICER ALDHAIR F F I FIFITIF[] F

Elaborado por: Marlon Cadena
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Anexo 6 Fotografias

on - marathors.

/‘/‘ ~r

. E
Aplicacion de tactica deportiva ofensiva
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Aplicacion de sesion de entrenamiento
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Aplicacion de sesién de entrenamiento

Aplicacion de sesion de entrenamiento
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Anexo 7 Diagrama esquemaético de los principios tacticos de evolucion y

Sus grupos

Principios
tacticos

defensivos

Retardacion

Repligues

Temporizacién

Equilibrio

Recuperacion

oblajes

Coberturas Anticipacion

Permutas Inerceptacion

Relevos

Carga

Vigilancias

Fuente: Romero F. (2007, p. 3)

Entradas
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Diagrama esquematico de los principios tacticos ofensivos

Principios tacticos

ofensivos

Control Movilidad Penetracion Improvisacion

Desmarcaciones

Control de partido Paredes

Apoyos Ataques

Conservacion del Espacios Libres

Ritmo de juego

o Cambios de ritmo
balon Cambios d Desdoblamiento )
Cambios de ambios de -
orientacién direccidn Programacion

Control de juego

Vigilancias

Fuente: Romero F. (2007, p. 3)
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Anexo 8 Certificados

INDEPENDIENTE DEL VALLE

Sangolqui, 18 Enero 2016

CERTIFICADO

Por medio de la presente CERTIFICO que el sefor Cadena Cataiia
Marlon Rafael con CI. 171622357-1 realizo encuestas de evaluacion
con el personal de nuestra institucibn como son Cuerpo Técnico, y

jugadores.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, autorizando al
interesado hacer uso del presente documento, como mejor le convenga a
sus intereses.

ATENTAMENTE /,
» . Club Deportivo Especializado

) ﬁ 1 de Alto Rendimiento
{//ﬂ “INDEPENDIENTE DEL VALLE”
o A}ri-oyo
rdinador Formativas
Club Independiente del Valle

Centro de Alto Rendimiento Independiente del Valle, calle F s/n y calle I; la Balvina; Barrio Chillo Jijén
Sangolqui — Ecuador
Teléfono: (593) 2093403
WWW, d It del com.ec
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INDEPENDIENTE DEL VALLE

Sangolqui, 18 Enero 2016

CERTIFICADO

Por medio de la presente CERTIFICO que el sefior Cadena Catafia
Marlon Rafael con CI. 171622357-1 realizo la entrega de las fichas de
observacion para su respectivo andlisis con el personal de nuestra

institucion como son Cuerpo Técnico, administracién y jugadores.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, autorizando al
interesado hacer uso del presente documento, como mejor le convenga a

sus intereses.

ATENTAMENTE

i

Ceéordinador Formativas
Club Independiente del Valle

Club Deportivo Especializado
de Alto Rendimiento
“INDEPENDIENTE DEL VALLE”

Centro de Alto Rendimiento Independiente del Valle, calle F s/n y calle |; la Balvina; Barrio Chillo Jijon

Sangolqui - Ecuador
Teléfono: (593) 2093403

WWW. com.ec
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INDEPENDIENTE DEL VALLE

Sangolqui, 18 Enero 2016

CERTIFICADO

Por medio de la presente CERTIFICO que el sefior Cadena Catafia
Marlon Rafael con CI. 171622357-1 realizo la sociabilizacién de
propuesta de tesis con el personal de nuestra institucién como son Cuerpo
Técnico y jugadores.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, autorizando al
interesado hacer uso del presente documento, como mejor le convenga a

sus intereses.

ATENTAMENTE /
/Club Deportivo Especializado
de Alto Rendimiento
“INDEPENDIENTE DEL VALLE”

ors
Coordinador Formativas
Club Independiente del Valle

Centro de Alto Rendimiento Independiente del Valle, calle F s/n y calle |; la Balvina; Barrio Chillo Jijén
Sangolqui - Ecuador
Teléfono: (593) 2093403

www.ind com.ec
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URKUND

Urkund Analysis Result

Analysed Document: tesis urkund 31-03-2017.docx (D26934011)
Submitted: 2017-03-31 20:01:00

Submitted By: marlonmcc10@hotmail.com

Significance: 5%

Sources included in the report:

TESIS DE GRADO Marlon Cadena.docx (D19195649)

TESIS-Alexandra Delgado.docx (D23866450)

EDUCACION FISICA ENSAYOS BLACA.docx (D11277868)
http://www.escoladefutbol.com/beto/docs/prin_tac/prin_tac.htm
http://docplayer.es/10334306-Universidad-tecnica-del-norte.html
http://www.buenastareas.com/ensayos/Modulo-De-Futbol/5730396.html
http://ened.conade.gob.mx/documentos/ened/sicced/FuTBOL_N2/CAPITULO_8.pdf

Instances where selected sources appear:
21
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

BIBLIOTECA UNIVERSITARIA

AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION

A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

1. IDENTIFICACION DE LA OBRA

La Universidad Técnica del Norte dentro del proyecto Repositorio Digital Institucional, determiné la
necesidad de disponer de textos completos en formato digital con la finalidad de apoyar los

procesos de investigacion, docencia y extensién de la Universidad.

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar en este proyecto, para

lo cual pongo a disposicion la siguiente informacién:

—

DATOS DE CONTACTO
CEDULA DE IDENTIDAD: | 1716223571
APELLIDOS Y NOMBRES: | Marlon Rafael Cadena Catafia
DIRECCION: Cayambe, calles Pintag y Atahualpa
EMAIL: marlonmcc10@hotmail.com
TELEFONO FLJO: 022138610 TELEFONO MOVIL | 0998167006
[ DATOS DE LA OBRA
TITULO: ‘ESTUDIO DE LOS FUNDAMENTOS TACTICOS
OFENSIVOS Y DEFENSIVOS DEL FUTBOL Y SU
INCIDENCIA EN LA FORMACION DEPORTIVA DE LOS
JUGADORES DE LAS CATEGORIAS SUB 12, 13 Y 14
DEL CLUB ESPECIALIZADO DE ALTO RENDIMIENTO
INDEPENDIENTE DEL VALLE EN SANGOLQUI EN EL
ANO 2016”
AUTOR (ES): Marlon Rafael Cadena Catafia

FECHA: AAAAMMDD

2017/04/12

SOLO PARA TRABAJOS DE GRADO

PROGRAMA: m PREGRADO [ POSGRADO
TITULO POR ELQUE OPTA: | Licenciado en Entrenamiento Deportivo
ASESOR /DIRECTOR: MSc. Vicente Yandun
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N CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO

A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, Marlon Rafael Cadena Catafia, con cédula de identidad Nro. 1716223571 manifiesto mi
voluntad de ceder a la Universidad Técnica del Norte los derechos patrimoniales
consagrados en la Ley de Propiedad Intelectual del Ecuador, articulos 4, 5 y 6, en calidad
de autor (es) de la obra o trabajo de grado titulado: “ESTUDIO DE LOS FUNDAMENTOS
TACTICOS OFENSIVOS Y DEFENSIVOS DEL FUTBOL Y SU INCIDENCIA EN LA
FORMACION DEPORTIVA DE LOS JUGADORES DE LAS CATEGORIAS SUB 12,13 Y
14 DEL CLUB ESPECIALIZADO DE ALTO RENDIMIENTO INDEPENDIENTE DEL
VALLE EN SANGOLQUI EN EL ANO 2016” que ha sido desarrollada para optar por el
Titulo de Licenciado en Entrenamiento Deportivo en la Universidad Técnica del Norte,
quedando la Universidad facultada para ejercer plenamente los derechos cedidos
anteriormente. En mi condicién de autor me reservo los derechos morales de la obra antes
citada. En concordancia suscribo este documento en el momento que hago entrega del
trabajo final en formato impreso y digital a la Biblioteca de la Universidad Técnica del
Norte.

Ibarra, a los 11 dias del mes de abril de 2017
)

(Firma)
re: Marlon Rafael Cadena Catafa
édula: 1716223571
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2. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, Marlon Rafael Cadena Catafia, con cédula de identidad Nro. 1716223571, en calidad de autor
(es) y titular (es) de los derechos patrimoniales de la obra o trabajo de grado descrito
anteriormente, hago entrega del ejemplar respectivo en formato digital y autorizo a la Universidad
Técnica del Norte, la publicacion de la obra en el Repositorio Digital Institucional y uso del archivo
digital en la Biblioteca de la Universidad con fines académicos, para ampliar la disponibilidad del
material y como apoyo a la educacion, investigacion y extension; en concordancia con la Ley de
Educacion Superior Articulo 144.

3. CONSTANCIAS

El autor (es) manifiesta (n) que la obra objeto de la presente autorizacién es original y se la
desarroll6, sin violar derechos de autor de terceros, por lo tanto la obra es original y que es (son) el
(los) titular (es) de los derechos patrimoniales, por lo que asume (n) la responsabilidad sobre el
contenido de la misma y saldra (n) en defensa de la Universidad en caso de reclamacién por parte
de terceros.

Ibarra, a los 11 dias del mes de abril de 2017

EL AUTOR:
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