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o G
El conocimiento etnobotanico ha sido una piedra {ﬁg ar para asegurar el bienestar de las poblaciones hu-

manas desde los albores de la civilizacién. Para nuestros ancestros, los bosques fueron mercados, farmacias y
ferreterfas. Sin embargo, el avance de los procesos de globalizacion y la irrupcion de los valores de la moder-

nidad en la cotidianidad de los ciudadanos comunes han id‘v X

asociados a su manejo.

e
En las comunidades andinas, el uso de plantas medicinales esta presente en multiples rasgos de su cultura.
Este es el caso de la comunidad Fakcha Llakta en Peguche, Otavalo, Provincia de Imbabura. Este grupo hu-
mano ha mantenido largas relaciones de uso con el bosque que le circunda. Sin embargo, el crecimiento de la

actividad turistica y el creciente acceso a servicios “modernos” esta provocando la erosién de estos saberes.
El presente trabajo es una contribucién al rescate, conocimiento y valoracién del patrimonio biocultural,

materializado en el recurso vegetal del Bosque Protector Cascada de Peguche y puesto en uso por la comu-
nidad Fakcha Llakta.
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9
Esperemos sea un trabajo que estimule a las HUCVX:@' neraciones a recuperar y valorar sus saberes ances-
trales. A los turistas, es una manera de descubrir aquello que estd mas alld de lo que ve, y para quienes ma-

nejan el area, un valor agregado para potenciar el turismo_y.la conservacién en el sector.

i x

Vi Dr. José Ali Moncada
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El Ecuador tiene més de 17 mil especies de plantas ffq e de estas, 4000 s6lo se han identificado en nuestro
Pais. Ademds, aproximadamente 5000 de estas especies se consideran como plantas utiles, esto quiere decir

que tres de cada 10 especies son dutiles para la gente, evidencia de esto se tiene desde los cronistas que

than los indigenas a las plantas de su territorio.
En el presente esto se reafirma con varias investigacionesy etnobotanicas realizadas en el territotio ecuato-
riano. Del total de las especies utiles el 60 % tiene fines mef ycmales para tratar practicamente todo tipo
de enfermedades o desérdenes, el 55 % son fuentes de materidles para distintos fines como por ejemplo; la
madera empleada en la construccién de muebles y utensilios, el 30 % son comestibles y el 20 % tiene fines
culturales, de acuerdo a cada cosmovision de los pueblos ancestrales del Pafs. Es evidente que la suma de
estos porcentajes sobre pasa el 100%, esto indica que una misma especie tiene diferentes usos. Estos datos
demuestran la estrecha relacién entre el ser humano y su entorno natural, también se pone en manifiesto la
importancia de conservar este recurso para el pais y en especial para las comunidades rurales a fin de lograr

un desarrollo inclusivo y sustentable.
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f6s mayores conocedores sobre la propiedades y

oena Fakcha Llakta y el Bosque Protector Cascada

inbabura al noroeste del cantén Otavalo. Esta area

@

de Peguche ublcado al Norte del Ecuador, provmc%
de gran riqueza cultural, natural y turistica se ubica {'Q,S 4 metros sobre el nivel del mar. Tiene una extension
de 40 has, de las cuales 25 has estd compuesto por el bosque de eucaliptos (Ewcaliptos globulos labill). En las 15
has restantes se asienta la comunidad perteneciente a la cultura de los otavalos. Esta cultura es reconocida a

S

:dad en la creacién de singulares y vistosos te-

nivel nacional e internacional por su gran habilidad y crea
jidos, magnificas composiciones musicales folcloricas y sus d4nzas. Los miembros de la comunidad realizan
un manejo comunitario del bosque, por esta razoén se los cat‘z??gfa como los guardianes de este ecosistema.
Las actividades socioeconémicas a las que se dedican son el tarismo en torno al bosque, el comercio arte-

sanal y actividades agricolas y pecuarias

En esta guia se dan a conocer 84 especies vegetales pertenecientes a 41 familias botanicas utiles del bosque
Protector Cascada de Peguche para la comunidad Fakcha Llakta, su nombre cientifico, su nombre comun,
su nombre quichua, su origen y distribucién geografica, su descripciéon morfoldgica, sus usos, su estado de

conservacion, su método de propagacion y la parte atil de la planta.
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Rama  Semilla Hoja Flor  Fruto Tallo” Corteza  Planta  Resina
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DESCRIPCION
DE LAS PLANTAS
B UTILES



La familia Solanaceae contiene aproximadament@é géneros y 2460 especies. Se distribuye con mayor
frecuencia en regiones tropicales, subtropicales y templadas, en un rango altitudinal de 0 a 4 000 me-

tros sobre el nivel del mar. Tiene gran variedad de formas vegetativas y reproductivas. Se caracteriza
i B , I
forma de una baya o cipsula. También se

7

por tener flores hermafroditas y actinomorfas y fruto

destaca por producir alcaloides téxicos en la mayorfa de'sus 6rganos. Asimismo, incluye espcies de
gran importancia: alimenticia (papa); industrial (tabaco); oghamental (floripondio) y medicinal (hierba
mora). En el Ecuador existe 363 especies registradas de estas 163 especies se las considera como

utiles.
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/ éviana L
e S
Nombre comun:
Uvilla
Nombre quichua:
Sapsi uwilla

Origen y distribuciéon:

La uvilla era ya conocida como
alimento y medicina por los
Incas y su origen esta en los
valles andinos de Ecuador, Co-
lombia, Perd, Bolivia y Chile.
Se desarrolla desde 1000 hasta

3500m sobre el nivel del mar.

Mo .\I,‘
Es ufla

dora) densanbe

hojas  alternas \ip?
ovado-elipticag \ pecioladas.
Posee inﬂo&g» cias axilares
con flores blancas. Los frutos ma-

duros son bayas verde-amarillas.

Usos populares:i‘

Fruto comestible.

Estado de conservacion:

Preocupacién menor.

Método de propagacion
recomendable:
Estacas, semillas (asexual, se-

xual).
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Nombte comun:
Chimbalo hierba
Nombre quichua:

Tzimbalo kiwa

Origen y distribuciéon:

Es una hierba terrestre o be-
juco mayoritariamente silvestre,
compleja  y ampliamente dis-
tribuida en el Ecuador, se
adapta bien a lugares humedos

pertenecientes a zonas altas

Es una hierba?
dora) densarﬂ%r;' vellosa, con
hojas alternas, pannatinervias,

ovado-elipticas  y  pecioladas.

. N .

Posee inflorescencidg:: axilares

con flores blancas. L.ds frutos

maduros son bayas vegfde-ama-
.’f'_

rillas.

Usos populares:

El fruto es comestible para
personas. También se utiliza la
infusion de las hojas para los 1i-
flones y para estimular el habla

en nifos.

22

Método de propagacion
recomendable:

Semillas (sexual).

Parte util:






»
MNSIA AUrea
i gerh

Nombre comun:
Guanto blanco
Nombre quichua:

Yurace wantul

Origen y distribuciéon:
Especie originaria de Sudamé-
rica y se hallan distribuidas a
lo largo de la Cordillera de los
Andes. Se encuentran en forma
natural, a partir de 1700 hasta
3000 sobre el nivel del mat.

Mo ]
Es umharbusto '*\é bol pequefio
de hasta 9 mide ,'con hojas
oblongo- ehpnc »s as flores son
“' iden de 18 a

23 cms de laré%,. N muy aroma-

de color blang

ticas con forma de trompeta. El

fruto es obloide-elon;

de color verde. Las sgmi

angulosas negruzcas.

Usos populares:

Se utiliza las ramas para inducir
al suefio, para repeler las malas
energfas, se cree que la flor puede

dejar estéril al hombre.

Estado de conservacion:

Extinta en estado silvestre.

24

recomendable:

Estacas, semillas (asexual, se-

xual).

Parte util:

® &






i -. vsalodes
. Gaertn

Nombte comun:
Ambeo
Nombre quichua:

Ambololo

Origen y distribuciéon:

Es nativa del Peru y conocida en
otras partes del mundo como es-
pecie introducida. Se desarrolla
desde los 1000 hasta mas 2400

m sobre el nivel del mar.

B e

Mo ‘ 6&

Plantahher éil:rémiﬁcada

de hasta Im de

son ovadas de cd

At Las hojas

erde medio,

con margenes, d@fitados a ondu-
lados. Las ﬂot& &n de color vio-
leta claro, con la garganta blanca

y miden 5 cm o mas de diametro.

Usos populares:
La coccién de las hoja
. . . > .

liza como cicatrizante, se aplica
el liquido de la flor para calmar
las molestias de vista como con-
juntivitis, irritaciones y enrojeci-

mientos.

Estado de conservacion:

Preocupaciéon menor.
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recomendable:

Semillas (sexual).

Parte until:






i grescens
mns & Galeotti
Ao
Nombre comun:
Hierba mora
Nombre quichua:
Filimuyo. Yana kirta

kiwa

Origen y distribuciéon:
Se distribuye desde Mcéxico,
Chile y

Ecuador. Se adapta bien a cual-

Panam4, Colombia,

quier clima, entre los 1500 a

4000 m sobre el nivel del mar.

Plantavherbiced pérenne, erecta
o algo reclifaddgl®Ssce hojas

lanceoladas, o

el apice, enterasy
tadas en el tgﬁar

son de color blanco. Su fruto es

en. Las flores

globoso negro.

Las hojas se utilizan come.cica-
trizantes y desinfectantes?para el
dolor de muelas, dolor de est6-
mago, fiebre, gripe y como fo-

rraje para el ganado.

Estado de conservacion:

Preocupacién menor.
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recomendable:

Semillas (sexual).

Parte until:






N

{34

L \

/ S&ntande-

var. smithii
“ N
Francey

Nombre comun:
Scariota blaneca
Nombre quichua:

Judas yana

Origen y distribuciéon:
Muy  diverso  especialmente
en los Andes de Colombia y
Ecuador. Se distribuyen mas
comunmente en los bosques an-
dinos entre 1000 hasta 2500 m

sobre el nivel del mar.

Arbus o1 ente arboles

pequenos. P R

"hojas sim-
L 1

ples, enteras y p¥€idladas. Tienen

1nﬂorescenc1a§_\ iniculadas, raci-

mosas o fasc@ul

lares o terminales. El fruto es

adas y son axi-

una baya frecuentemente ovoide

o subglobosa.

Usos populares:
La coccién y ungtiento de ramas
se utiliza para bajar la fiebre y re-
frescar el cuerpo, para el espanto

y mal aire.

Estado de conservacion:

Preocupacién menor.
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recomendable:

Semillas (sexual).

Parte until:

ﬁf«
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= .
W A tr fm pernvianum

a
B |‘ u:‘_ | pth. ex Dunal

Ao

Nombre comun:
Sauco negro
Nombre quichua:

Judas yura

Origen y distribuciéon:

Muy diverso especialmente en los
Andes de Colombia y Ecuador.
Se distribuyen cominmente en
los bosques andinos entre 1000

a 2500 m sobre el nivel del mar.

ente arboles

equenos. Tidncahli®ias simples
q d >

enteras o pecioy -g Presentan

-

inflorescenciag #faniculadas, ra-

cemosas o %s»culadas, apa-

reciendo axilares o terminales.
El fruto es una baya frecuente-

mente ovoide o subglgbosa.

Usos populares:
Se utiliza las hojas en fo%rna de
emplastos para bajar la tempera-

tura en los nifos.

Estado de conservacion:

Preocupaciéon menor.
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propagaﬂon

recomendable:

Semillas (sexual).

Parte until:

ﬁf«
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Bolanum asperolana-

Ruiz & Pav
Ao

Nombte comun:
Guzman o alecanit
Nombre quichua:

Datos insuficientes

Origen y distribuciéon:

Nativa de América tropical.

Morfologia:
Hspecies arboreas pubescentes
con pelos ramificados o simples,

frecuentemente glandulares. Las

y si
con flores blafjca

Usos populakes:
Las hojas se?ﬁ:r.ian para frac-
turas en forma de ungiiento y en
vaporizaciones para golpes con

el fin de que saque ell ‘

afectada.

.
Estado de conservacion:

Preocupaciéon menor.
Método de propagacion

recomendable:

Semillas (sexual).

34

qi,,;%;z-

A
P]zh/té utiles|

e







La familia Asteraceae comprenden mas de 176@. eros y unas 24000-30000 especies distribuidas

en todos los continentes excepto la Antartida dado que sus miembros han sido extraordinariamente

exitosos en la adaptacion a los mas diversos habitats, que incluyen desde pequefias hierbas de 1 cm de
L

altura hasta arboles de mas de 30 m. Los crisantemos, aritas, dalias, girasoles, cardos, y la lechuga

son algunas especies representantes de esta familia. La familia incluye plantas alimenticias, medici-

nales, ornamentales e industriales, a la par de las malezas yfplantas toxicas. En el Ecuador existe 951

especies registradas de estas 243 especies se las considera como tutiles.
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Nombte comun:
Taraxaco hembra
Nombre quichua:

Warmi taraksacu

Origen y distribuciéon:

Planta silvestre ampliamente
distribuida por Europa, hoy en
dia ampliamente naturalizada
en otras regiones. Se desarrolla
entre los 1200m y 2900 m sobre

el nivel del mar.

Hierb# pete ; ‘con ‘hojas arro-

Oblongas a

setadas en lal\
oblanceoladas ‘1” el contorno.
Tiene inﬂoregﬁ__; g1a campanu-
lado con ﬂo@ts amarillas. Sus
frutos son aquenios fusiformes

y tuberculados-espinulosos en la

parte superior.

Usos populares:
Las hojas son un diurético muy
efectivo sobre todo para enfer-
medades del higado y para de-
purar la sangre, se emplea en-

forma de infusidn.

Estado de conservacion:

Preocupaciéon menor.
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i)fb];aiga(;ién
recomendable:

Semillas (sexual).

Parte until:

o
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1% T

30013 Kun-
~ th
Awa
Nombre comun:

Flor de peinilla
Nombre quichua:

Nachak sisa

Origen y distribuciéon:

Esta planta esta ampliamente
propagada en la zona Andina y
florece de octubre a julio a al-
turas de 2500 a 4500 m sobre el

nivel del mar.

Hierba it
de alto. Las | 1

opuestas con iareen dentado

e

o aserrado. Elofe:

simples,

ubicadas en

cimas termingflis -adicales con 8

pétalos amarillos. Tiene un fruto

seco alargado.

Usos populares:‘ X

Se utiliza para procesosfinflama-
torios de diversa indole? como:
insolacion, inflamacion interna,
fiebre, ardor de estébmago, res-
frio, colerina, los rifiones, hemo-
rragias, ojos viscos, diarrea de
nifios y como forraje de cuyes, se

prepara en forma de infusion.
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nservacion:
Preocupacién menor.

Método de propagaciéon
recomendable:

Datos insuficientes.

Parte until:







O TR

e Spil ’les.mutlsn

Nombre comun:
Botoncillo
Nombre quichua:

Datos insuficientes

Origen y distribuciéon:

Esta planta silvestre estd am-
pliamente propagada en la zona
Andina y crece a alturas de 1200

a 2200 m sobre el nivel del mar

1 ‘3
i‘

Hierb#

pequeria de em de alto.

e:* o eneralmente

Tiene hojas “'peciolos de

hasta 4.5 cm largo, aunque

generalmenteé®ds corto, su la-
mina es ovada (con forma de

huevo). Presenta

cias en forma de cab VAl
flores amarillas. El fr

aquenio.

Usos populares:

Las hojas se mastican para con-
trolar el dolor de dientes.
Estado de conservacion:

Datos insuficientes.
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propagaﬂon

recomendable:

Datos insuficientes.

Parte until:






. Nombre Coman
Hierba de leche
Nombre quichua:
Lechejiwa (lichiro)

Origen y distribuciéon:

Nativa de Europa, el Medite-
rraneoyeloccidente de Asia. Am-
pliamente naturalizada; Africa,
Asia, Oceanfa y las Américas.
Se desarrolla desde 1100 hasta

2950 m sobre el nivel del matr.

Plantahperennyd que suele medir

de 3 a4 palfnogg@altura. Su

crecimiento se\d

A cn lugares

sombrios y hy
tienen borde;{‘d\ atados y estin

dos. Las hojas

divididas en segmentos, sus

flores estan agrupads

lletes de 4 a 5y sOgic

llos se observa que fluyefumlatex.
2

Usos populares:

Se utiliza en forma de infusién

para problemas hepaticos, dolor

de estébmago, cicatrizante, des-

infectante y como forrajes para

cuyes y borregos.
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Preocupacién menor.

Método de propagacion
recomendable:

Semillas (sexual).

Parte util:

N






Nombte comun:

Hierba hedionda o apes-
tosa
Nombre quichua:
Ashnajiwa

Origen y distribuciéon:

Esta especie se encuentra en
las tierras altas, desde el norte
de Colombia hasta el sur del
Ecuador, entre los 1500 y 3750

m sobre el nivel del mar.

Moridlog
Plantas he _
cuentemente {\ gl
hojas son alter o apareadas,

rbustivas fre-

Mares. Las

simples, pinati§obadas, com-
puestas, pecigﬁd o sésiles, sin
estipulas. Las flores son blancas.

El fruto es una baya,,

Usos populares:i‘

Se utiliza la flores y ho

=

fusiones para los dolores? mens-
truales, hepaticas, conjuntivitis,
se usa también el aceite esencial
para perfumeria, fracturas o tor-
ceduras, catarros y bronquitis
; como forraje para despara-
sitar, quitar los piojos de cuyes

y para limpiar las malas energfas.
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v'?.;

nservacion:

Preocupacién menor.
Método de propagacion
recomendable:

Semillas (sexual).

Parte until:

T






Nombte comun:
Marco
Nombre quichua:

Datos insuficientes

Origen y distribuciéon:
Se encuentra distribuida en
Colombia, Pert y Bolivia. En
Ecuador esta en las provincias
andinas de la Sierra, entre 2000

y 3500 m sobre el nivel del mar.

Arbusto 64 Equeno. Planta
herbicea hasfg. G de alto,
anual, tallo cifidrico erguido,
ramoso, de colpt™ verde blan-

quecino; hojz{zf‘;;.l krnadas, pecio-
ladas, divididas en pequefios seg-

mentos, lobadas. Inflorescencias

paniculadas,
mente y los frutos sonaquenios,
pequeflos, elipsoidales,

pardo.

Usos populares:

Se utiliza en forma de vapori-
zaciones para contrarrestar la
paralisis facial o corporal, como

tanalgésico, enfermedades he-

48

pza;wéu st del’BPG A :
P Sl

as diarreas, como

v

paticas, pa
antiinflamatorio, en la bronquitis

y para las limpias.

Estado de conservacion:
No valorado, pero probable-

mente no vulnerable.

Método de propagacion
recomendable:

Semillas (sexual).

Parte until:

s

ﬁ««.






Pav.) Pers.
~\¢
Nombre comun:

Chilea negra macho-

Nombre quichua:
Yana chilka

Origen y distribuciéon:

Propia de la regién interandina
del Ecuador, Argentina, Vene-
zuela y Colombia, entre 1500 y

3400 m sobre el nivel del mar.

Arbusto O f“p querio. Planta

herbicea hasfg Je T, dc alto,

anual, tallo cifidrico erguido,

ramoso, de g‘ 7' verde blan-
quecino; ho]azf‘a.l grnadas, pecio-
ladas, divididas en pequefios seg-
mentos, lobadas. Inflorescencias

distal-

paniculadas, racimo ’
mente y los frutos son’ quenios,

e color

2

pequeflos, elipsoidales,

pardo.

Usos populares:

Se utiliza para tratar el dolor de
cabeza, reumtismo, diabetes, c6-
licos, dolores de parto. También
selausa para repeler pulgas, curar

la sarna.y también para limpiar el

50

d )
temas agrofores—

tales sirve para controlar plagas.
Estado de conservacion:
No valorado, pero probable-

mente no vulnerable.

Método de propagaciéon

recomendable:
Semillas, estacas (sexual,
asexual).

Parte until:

s

ﬁ««.






Nombre comun:
Chilea blanca
Nombre quichua:
Yura chilka

Origen y distribuciéon:

Propia de la region interandina
del Ecuador, Argentina, Vene-
zuela y Colombia, entre 1500 y
3400 m sobre el nivel del mar.

1 r€§de vyZmde

altura, de raf® fil ' con tallo

flexible y c1hn . Sus hojas

son simples yMnceoladas con
cabezuelas dé’fﬂ es dispuestas
en inflorescencias aplanadas

de color blanco. Habitan sitios

despejados y  con sufyetente hu-
medad. N
Usos populares:
Se utiliza para la paralisis del
cuerpo, limpias, repelente, des-
inflamante, cicatrizante, dolor de
estomago, reumatismo, desor-
denes hepiticos, tos, bronquitis,
ulceras y en caso de parasitos

intestinales, se emplea en forma
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Estado de conservacion:

No valorado, pero probable-

mente no vulnerable.

Método de propagacion

recomendable:
Semillas, estacas (sexual,
asexual).

Parte until:

“*

ﬁ*_«.






La familia Fabaceae (Leguminacea) tiene 730 ' e¥os y aproximadamente 19400 especies, lo que la

convierte en la tercera familia con mayor riqueza de especies después de las compuestas (Asteraceac)

y las orquideas (Orchidaceae). Las fabaceas son de distribucion cosmopolita, con mayor represen-
L P K e
s secos de América y Africa. Junto con los

7

tacion en los bosques tropicales lluviosos y en los bos

cereales y con algunas frutas y raices tropicales, varias leguminosas han sido la base de la alimenta-

cién humana durante milenios, siendo su utilizacion un ebmpafiero inseparable de la evolucion del
hombre. Se caracterizan por tener un fruto en legumbre y semillas de diversidad de colores, tamafios
y formas. Entre las especies mas destacadas estd las habas, lentejas, garbanzos, arvejas y frijoles. En

el ecuador se han registrado 363 especies de estas 163 especies son utiles.
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\'i\\

€in 3 i'ala Kunth
“\d

Nombre comun:
Datos insuficientes
Nombre quichua:
Huacay siqui

Origen y distribuciéon:

Nativa de Sudamérica en Co-
lombia y Ecuador. Se desarrolla
entre los 1200 y 2500 m sobre el

nivel del mar.

Morfologia:

Planta anual, pilosa, con indu-

de hasta
ojas con 4-6

mentendes
<
90 cnihvde 2

patres de folif, ernos. Pre-

senta flores azu

y sus frutos

son legumbreg

Erdes en la que

contiene 5 y 6%¢rjillas globosas.

Usos populares:,

Se coloca debajo de. ‘-aimohada
pata hacer dormir a loMifios.
Estado de conserva%ién:
No valorado, pero probable-

mente no vulnerable.
Método de propagacién

recomendable:

Datos insuficientes.
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‘, SRRa
'. 77 altlglandulo-
deq.) H.S. Irwin

& arneby

Nombte comun:
Chinchin

Nombre quichua:

Datos insuficientes

Origen y distribuciéon:

Hsta especie se encuentra dis-
tribuida desde México hasta el
Perd, entre los 2000 y 3400 m

sobre el nivel del matr.

Mo
Arbu 5o de

veces drbol fpo@@#flo, densa-

ealtura o a

mente provisto hojas com-

puestas, patjpifiadas, ovadas,
pubescentes eﬁc az y el envés.
Sus flores son amarillas y estan
reunidas en racimos, cortos. Su
e

indehis-
dide.

fruto es una legum

cente con semillas obo

Usos populares:
Se utiliza en bafios calientes para

tratar alergias en recién nacidos.
Estado de conservacion:

No valorado, pero probable-

me-nte no vulnerable.
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recomendable:

Semillas (sexual).

Parte until:

&Y






li adscen-
5. (Sw.) DC

A

Nombre comun:

Amor seco. Garrapata
de ganado
Nombre quichua:
Wuagra pilis

Origen y distribuciéon:

Originaria de las zonas ecuato-
riales de Africa y de América,
aunque esta mucho mas exten-
dida en la costa tropical africana,

donde crece en estado salvaje.

Plantds he s d’e‘cﬁmbentes
de hasta 0.5 .‘

foliolos, oblong

0. Tienen 3

*a subotbicu-

Wl
lares con el 2pkc redondeado.

Las Inﬂoresg&;‘s son pseu-
doracimos axilares y terminales

color violeta. Las semillas tienen

Usos populares:

Se utiliza en forma de infu-
sién para purificar la sangre del
cuerpo, asma bronquial, el estre-
fiimiento, la disenteria y el colico
abdominal, pero es para tratar
los males del higado su mayor

valor.
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Preocupacién menor.
Método de propagaciéon
recomendable:

Semillas (sexual).

Parte util:

f;{«






2 edulis Tria-
x Micheli
A
Nombre comun:
Poroton
Nombre quichua:

Purutu

Origen y distribuciéon:

Originaria de Latinoamérica, fue
cultivado y aprovechado por los
Incas y las culturas regionales

asentadas en distintas areas de

los Andes.

Esu 12 espinosas

y pubescente G dc alcura.

Presenta inflordg ,g cias con 2 O

3 racimos tet m fales o axilares,
soportando zﬁu has flores de
color rojo anaranjadas. Sus frutos
son vainas de color marron

oscuras de 8 a 30 cl ,:gle largo.

Usos populares: ,
Semilla comestible para ?as per-

sonas.

Estado de conservacion:
Vulnerable.

Método de propagacion

62

#7000 DN

vy ]
P]an/t/sitz ey

(sexual,

Semillas, estacas

asexual).

Parte until:

©@Qg
“eg






. ombre con?ﬁ‘ff:
Iso

Nombre quichua:
Izo

Origen y distribuciéon:

Dispersa a lo largo de los Andes,
desde el sur de la Cordillera
Oriental en Colombia hasta
Cuzco, Pert. En Colombia vy
Ecuador crece en tierras frias,
entre 1760 y 3100 m sobre el

nivel del mar.

| ) &5

Es u -:‘ afque Ticga a unos
50 cm de alt.'
ramificacion q
el suelo. Las h,g §.son pequefias,

delgadas y rlzﬁy onduladas. Su

flor es de color morado y tiene

Mabundante

forma de una mazorca larga.

Usos populares:‘
Se utiliza en forma de uhgiiento
como cicatrizante de ctialquier
herida y en forma de infusién

para la tos.

Estado de conservacion:
En Peligro.

Método de propagacion
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Semillas (sexual).

Parte util:

“*

ﬁf«
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ZaA
La familia Rosaceae esta compuesta de 100 génefﬁ;‘s' 3000 especies, representadas en todo el mundo,
pero principalmente en regiones templadas y subtropicales del Hemisferio Norte. Esta familia se

caracteriza por contener varios géneros de taxonomia muy complicada y controvertida, debido a

\ 2

que existe hibridacién a nivel de géneros y especies. Sgn arboles, arbustos o hierbas perennes por

rizomas, o anuales, perennifolios o caducifolios. Se caractétiza por ser de gran importancia econémica

con plantas ornamentales del género Rosa y una enorme diversidad de frutales como manzana, pera,
. e . .

durazno, frutilla, entre otros. En el Ecuador se han registrado 80 especies de estas 71 especies se

consideran utiles.

66



Luis Lema ©



Japonlca

Nombte comun:

Nispero
Nombre quichua:

Datos insuficientes

Origen y distribuciéon:

El nispero japonés es indigena
del sureste de China y posible-
mente el sur de Japén. En el
Nuevo Mundo, se cultiva desde
el norte de Sudamérica, Centro-

américa y México.

Es ufla planta (o ﬂ‘ega a unos
50 cm de altdy Jdafi€ bundante
el suelo. Las h,g 88 Ba pequenias,
delgadas y rlzﬁy onduladas. Su

flor es de color morado y tiene

forma de una mazorca larga.

Usos populares:‘.
Se utiliza como alimegto. para

petrsonas y aves.
Estado de conservacion:
No valorado, pero probable-

mente no vulnerable.

Método de propagaciéon

recomendable:
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Semillas,

asexual).

Parte util:







t 6.
,liptlcus Sm

AN
. .
=\ s

Nombtre comun:

Mora silvestre amarilla
Nombre quichua:
Datos insuficientes

Origen y distribuciéon:

Hs originaria de Asia y tiene una
distribucién cosmopolita que
se la considera como planta in-
vasora en Hawaii. Se desarrolla
en diferentes lugares, especial-
mente en altitudes de los 1700

a 2000 m sobre el nivel del mar.

Mo & O .
%r:.
Es unfarbusto

bierto por espinal

ipre verde cu-
tficomas de

color rojo. Las [ _ﬁ 48 son alternas

¢ es agudo, la

y ovadas, el a‘

1

base es redondealla y el margen
dentado. Las flores son blancas
y los frutos son drupas de color

amarillo.

Usos populares: 5
Fruto comestible para pgrsonas

y aves.

Estado de conservacion:
No vulnerable.

Método de propagaciéon

recomendable:

70

Semillas,

asexual).

Parte util:







Nombte comun:

Mora negra o de
monte
Nombre quichua:
Datos insuficientes

Origen y distribuciéon:

Es una especie Mesoamericana,
crece en América Central, el no-
roeste de América del Sur y el

centro y sur de México. Se desa-

Morfologia: . i

Arbustos a vg ': tepadores de
hasta 4 m dgl{, espinosos y
pubescentes. Tienen hojas lan-

., de borde

- B

ceoladas, acuminada

aserrados y nervad
nentes. Las flores so
Los frutos son drupas flerc

. 2

r0jo a negro.
Usos populares:
Fruto comestible para personas

y aves.

Estado de conservacion:

No valorado, pero probable-

72

Método de propagacion

recomendable:
Semillas, estacas (sexual,
asexual).

Parte util:






,veus Thunb
\\ ’X 3

: “\d
Nombre comun:

Mora silvestre
Nombre quichua:
Kirkapu

Origen y distribuciéon:

Hs una especie nativa del sur de
Asia, China, India, Nepal, entre
otros paises. Se adapta con fa-
cilidad desde los 500 y 2500 m

sobre el nivel del mar.

L} L ¢
Arbu bos 2\ iy

veg s, repadores de
hasta 5 m dé

pubescentes. T1 A_”va hojas impa-

*Spinosos y

ripinadas con b. ticlas ovadas un
poco romblc% W margen bise-
rrado. Presentan inflorescencias
con 20 o 50 flores. Los frutos
son drupas de color ¥gs

fundamente morado.

Usos populares:
Fruto comestible para personas

y aves.
Estado de conservacion:

No valorado, pero probable-

mente no vulnerable.
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recomendable:
Semillas, estacas
asexual).

Parte util:

propagacion

(sexual,
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!itina Ehrh

o
ombre con?ﬁ‘ff:
Capuli chaucha
Nombre quichua:
Datos insuficientes

Origen y distribuciéon:

Hs originaria de Norte América,
aunque también se la considera
endémica de Ecuador, México
y Pert. La distribucién de esta
especie en los Andes es muy am-
plia reportandose desde los 1800

a 3500 m sobre el nivel del mar.

Moxid! : i
. NG S
Arbolmonopodic
mas de alturafSus

1
|

puladas, simplefdlternas, corta-

a5 2 15m o

Jjas son esti-

mente peciola da ), ovadas a lan-

ceoladas, matfen\aserrado; haz

verde y brillante. Presenta flores

blancas en racimos .z

fruto es una drupa Rl

color negro al madurar:

Usos populares:

Fruto comestible para personas
y aves. Las hojas en infusién se
usan para casos de reumatismo,
gripe, parto; a manera de em-
plasto sobre heridas, zonas afec-
tadas de reumatismo, lesiones,

fracturas. Es una planta buena

76

como una barrera bioldgica.

Estado de conservacion:
No valorado, pero probable-

mente no vulnerable.

Método de propagacion

recomendable:
Semillas, estacas (sexual,
asexual).

Parte until:

Lo






P

TACEAE

La familia Lamiaceae comprende de 230 gén unas 7173 especies, representadas en todo el

mundo, pero principalmente en regiones templadas y subtropicales del casi cosmopolitas. En Ame-

rica del Sur se distribuye ampliamente en Brasil. Son hierbas o arbustos con varios tipos de pelos y
e it

glandulas con aceites esenciales y otros compuestos dejgmportancia medicinal. En el Ecuador estin

representados 14 géneros nativos, ademas varias hierbag aromaticas introducidas de los géneros

Mentha L., Rosmarinus L. y Thymus L., entre otros. Ademas; tiene 142 especies registradas de estas

67 espcies son utiles.
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Nombre comun:

Hierbabuena hembra
Nombre quichua:
Datos insuficientes

Origen y distribuciéon:

Hs nativo de Europa a través de
Siberia y del Oriente Medio a
China. También se introducido a
Africa, Australia, al Norte y Sur
de América. Se desarrolla desde
los 500 a 3500 m sobre el nivel

del mar.

perenne muy

Plant h'e bac

aromatica, su.i4

cente. Tiene uz;,—jg eliptico-lan-

s pubes-

ceoladas, con glf argen dentado

o aserrado y 3611 sas por ambos

lados. Las flores son tubulares

0.0 morado
P2 - 3 .
:indehis-

de color rosado pali

rojizo. Su fruto es s
cente. N

Usos populares:

Las hojas se utilizan para facilitar
los procesos digestivos, son an-
tiespasmodicas y evitan las des-
agradables flatulencias. También
se utilizan en la cocina familiar
para la preparacion de salsas, en

saladas, para aromatizar dulces

80

P]aﬂA?U é:y

ramelos helados

en almibar,

refrescos e infusiones.
Estado de conservacion:
No valorado, pero probable-

mente no vulnerable.

Método de propagaciéon

recomendable:
Semillas, estacas (sexual,
asexual).

Parte until:







79 buIIa ia
nth) Epling

“ N

Nombte comun:
Matico
Nombre quichua:

Datos insuficientes

Origen y distribuciéon:

Distribuido en las montafias de
Centro y Sur de América, fre-
cuentemente en bosques secun-
darios entre los 2000 y 2500 m

sobre el nivel del matr.

Tiene hojas {§

oscuras, verrug

s por el haz,
vellosas por cli#fives de borde
dentado. Pres@l‘p flores blancas
y tubulosas, con 5 lébulos, el
inferior es mas gragde que los

demas.

Usos populares:
Se utiliza como cicat‘%izante,
enfermedades hepaticas, infla-
macién y ulcera, se emplea en

forma de infusiéon y emplastos.
Estado de conservacion:

No valorado, pero probableme-

te no vulnerable.
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propagacion
recomendable:

Semillas (sexual).

Parte until:






\,r\,‘.-

,ac s mollis
th) Griseb

~ N

Nombte comun:
Tifo
Nombre quichua:

Tipeo

Origen y distribuciéon:

Nativa de la cordillera de los
Andes desde Venezuela hasta
Bolivia, con amplio rango altitu-
dinal de 1000 y 3400 m sobre el

nivel del mar.

Plant arbt

‘bubescente,

frondosa en I pdl@Superior de

hasta 1 m de a r‘fngv Su tallo es

ramificado degd®Ta base y posee
hojas pequen%,n borde ase-
rrado. Sus flores son blancas y se
encuentran reunidag, en cortos

racimos.

Usos populares:
Se utiliza en forma de 1?1fus1on
para colicos estomacales, tras-
tornos gripales y para preservar
la papa en condiciones de alma-

cenamiento.

Estado de conservacion:

No valorado, pero probable-

84

Método de propagacion

recomendable:

Datos insuficientes.

Parte until:

3
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;,“p

ztellaruudes
Lunth
A
Nombre comun:
Salve real
Nombre quichua:
Manga faqui

Origen y distribuciéon:

Nativo de las montafias de los
Andes en Ecuador, Colombia, y
Peri, creceenelevacionesdehasta

3300 m sobre el nivel del mar.

s >

Mo &0

Hierbé: sé

mistrera - de  tallo

verde glabro. § d01as son sim-

e con borde

crenado- cerraﬁq

terminales en espiga de color

Sus flores son

azul. Su fruto es tipo,nicula.

Usos populares:‘
Se emplea las hojas en
ungliento como cicatrigante y
como forraje para hacer fértiles

a los cuyes.
Estado de conservacion:

No valorado, pero probable-

mente no vulnerable.
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propagacion
recomendable:

Datos insuficientes.

Parte until:

s

ﬁ««.







P

RBIACEAE

K
La familia Euphorbiaceae esta constituida por{'@'ﬁ a de 8000 especies agrupadas en 317 géneros;
aunque recientemente ha sido dividida en aproximadamente 14 familias8. Se caracterizan por pre-

sentar un latex o exudado coloreado, estipulas y estan distribuidas en zonas tropicales, subtropicales y

X ., .
reas como en la obtencién de productos in-
dustriales (caucho), alimentos (yuca), en medicina (higuetilla) y ornamentacién. En el Ecuador estan

representados unos 40 géneros con 258 especies de estas 116 son utiles.
‘z‘.'.
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Nombte comun:

Datos insuficientes
Nombre quichua:

Chiriapa

Origen y distribuciéon:
Se distribuye desde México hasta

al norte de Sudamérica.

Morfologia:
Planta ramificada erguida de has

ta 70 cm de altura. Sus hojas

pequého
largo. Tiene '

espigas terming

color verdoso

ﬁ;;)rma de

i X

infusién para refrescatfel orga-

Estado de conservacion:
No valorado, pero probable-

mente no vulnerable.
Método de propagacion

recomendable:

Datos insuficientes.

90






O
ombre con?ﬁ‘ff:
Higuerilla blanca
Nombre quichua:
Yurak ilawa

Origen y distribuciéon:

Se distribuye en regiones tropi-
cales, subtropicales y templadas.
Su origen es muy discutido y al-
gunos la consideran originaria de
Asia y otros de América. Pros-

pera desde el nivel del mar hasta

Morfologia:.,
Planta herbaceA@

€ hasta de 6 m
de alto. Tiene h§fas orbiculares,

profundamenkﬁ'; Nalmatilobadas,

con bordes irregularmente den-

tado-glandulosos. flores
estan en densas infl§gescencias
Su fruto es una capsu

bosa con semillas elf

Usos populares:

La semilla de higuerilla ha sido
utilizada para extraer aceites que
se usan como combustible en
lamparas y con fines medicinales
como purgante e insecticida para

el control de plagas en cultivos.
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onservacion:

No valorado, pero probable-

mente en preocupacién menot.
Método de propagacion
recomendable:

Semillas (sexual).

Parte until:

<. Qg
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Nombre comun:
Lechero pegajoso
Nombre quichua:
Llutayuk pinlluk

Origen y distribuciéon:

Se distribuye en Colombia, Ve-
nezuela, Perd y Bolivia. En
Ecuador estd muy bien repre-
sentado en todas las provincias
andinas, desde los 1500 hasta

3000 m sobre el nivel del mar.

gunas bracteag( iffernas y nume-
rosas flores masculinas. Su fruto

es tricoco.

Usos populares:‘.
Se utiliza como pege
molde para la fabticadion de
ollas de barro, como cerca viva y
para el malestar del pecho por la

ingesta de licor.
Estado de conservacion:

No valorado, pero probable-

mente vulnerable.
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propagaﬂon
recomendable:

Estacas (asexual).

Parte until:

Py

a







i
La familia Mimosaceae consta de unos 50-60 é%'q os y alrededor de 3000 especies distribuidas en

las regiones tropicales y subtropicales especialmente aridas, y muy pocas especies en las regiones

templadas. Son arboles o arbustos, raramente hierbas, algunas veces espinosos. Numerosas son las

i %

dines. Entre las mas difundidas son cono-

e

cidas las especies del género Acacia. En el Ecuador estin fepresentados 21 géneros; 3 géneros nativos

con especies arbustivas se encuentran en la zona andina. Ademis, la especie mas conocida es la guaba.
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za‘acracantba
Bonpl. ex

W’lld.

Nombre comun:
Acacia
Nombre quichua:
Llutayuk pinlluk

Origen y distribuciéon:

Se distribuye ampliamente en
América, México, Caribe y en
las islas Galapagos, pero se en-
cuentra especialmente represen-

tada a lo largo de la costa Paci-

Morfologl

Arbol espmos nu c alcanza un

tamafio de 4 1§ de altura, de

tronco maci%,‘ dolor gris os-
curo. Tiene hojas' con espinas
1 base. Pre-

S

‘os frutos

largas y anchas en s

senta flores amarillas!

tienen forma de vaina. \-

Usos populares:
Se utiliza como 4rbol orna-

mental.
Estado de conservacion:

No valorado, pero probable-

mente no vulnerable.
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propagaﬂon
recomendable:

Semillas (sexual).

Parte until:

e







Nombre coman:
Guaba majestuosa
Nombre quichua:
K°pak pakay

Origen y distribuciéon:

Se encuentra distribuida en Co-
lombia y Ecuador. En nuestro
pais se la reportado en las pro-
vincias de Pichincha y Azuay,
entre los 1500 y 3000 m sobre el

nivel de mar.

m de al-

tura, de tronch @6 color gris

oscuro con ra

+g labras o pu-

bescentes. HQ ‘pinnadas con
4-5 o0 mas pa&& foliolos. Pre-
senta inflorescencias en racimos
axilares o terminales con flores

e

Zos frutos

blancas o amarillas, !
tienen forma de vaina
con semillas con arilo syculento.
Usos populares:

Se utiliza como arbol de sombra
de cultivos, el fruto es comes-
tible, las semillas y hojas con
fines medicinales; antidiarreico,
antirreumatico, antinflamatorio,

antiséptico y como cicatrizantes.

100

P]aﬂA?U é:y

IL.a madera hza para la cons-

truccion de muebles y postes.

Estado de conservacion:
No valorado, pero probable-

mente no vulnerable.
Método de propagaciéon
recomendable:

Semillas (sexual).

Parte util:

i &

e
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Nombre comun:
Una de gato
Nombre quichua:
Pakay

Origen y distribuciéon:

Esta extendida en el centro y el
norte de América del Sur desde
México hasta Brasil. Se desa-
rrolla desde 750 a 2600 m sobre

el nivel del mar.

Son a 'u'seﬁ dotes que al-

canzan un tafha@i#Ehasta 4 m

Ones infraesti-

de alto, con ag\#{o

pulares. Sus t-. . son elipticas a
ovados u ob s. Presenta in-
florescencias axilares y en ramas
osadas. Su
Spe

i semillas

¢

o paniculiformes

fruto es oblongo c

lenticulares.

Usos populares:
Se utiliza para el malestar cor-
poral y para limpiar el organismo

en forma de infusién.

Estado de conservacion:

Preocupacién menor.
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propa
recomendable:

Semillas (sexual).

Parte until:

“®
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2
La familia Polygonaceae esta integrada por cercat [©\30 géneros, con cerca de 750 especies, la mayoria

repartidas por el Hemisferio Norte, si bien algunos géneros se distribuyen también por Sudamérica y

Oceanfa. Representadas por hierbas anuales o perennes, subarbustos, arbustos o raramente arboles,
i

monoicos, con menos frecuencia dioicos. Muchas espegies se cultivan como ornamentales y algunas

otras tienen sus frutos comestibles. La especie més reconocida en Ecuador es la lengua de vaca.
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. Nombre Comar

Lengua de vaca
Nombre quichua:

Wakra kallu

Origen y distribuciéon:

Hs la mas ampliamente distri-
buida en México, desde regiones
templadas hasta tropicales, sobre
todo en las regiones con riego en
el trépico seco. Habita desde 0

a 3500 m sobre el nivel del mar.

Hierb Eﬁ hasta 1m de

altura. Prese Lt )

9)as basales
grandes, de lar} olongo-lan-
ceolada con .‘ enes ondu-
lados. Las hoﬁs Superiores me-
nores son crespas. Las flores

son pediceladas, tgunidas en
s

;.’l tl‘lgOﬂO

glomérulos. Su fruto)
de base cordaday éf;i & obtuso.
o7
Usos populares:

Se utiliza las hojas y corteza en
forma de ungliento para golpes,
dolor de

muelas, fiebre y como forraje

como cicatrizante,

para cuyes.
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conservacion:

1

v

Estado
No valorado, pero probable-

mente no vulnerable.
Método de propagacion
recomendable:

Semillas (sexual).

Parte until:

i
A4l







unth) Meisn

Nombte comun:
Molendin
Nombre quichua:

Angoyuyo

Origen y distribuciéon:

Especie americana, México, Co-
lombia, Bolivia, Pert, Chile y en
Argentina. Habita hasta mds de

los 2000 m sobre el nivel del mat.

@ nfic de hasta

tallos son

3 m de alturafy
herbaceos colo \”m verdoso,
trepadores o saffreros. Presenta
hojas alternasfg ras. La Inflo-
rescencia es cima umbeliforme.
El fruto es de colog .morado y

son pequenos.

Usos populares: 5
Se utiliza la hoja en fo?rna de
emplasto como cicatrizante, des-
inflamante y se coloca en la me-

jilla para el dolor de muelas.
Estado de conservacion:

No valorado, pero probable-

mente no vulnerable.
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recomendable:

Datos insuficientes.

Parte until:

D
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Nombre comun:
Hierba de aji
Nombre quichua:

Uchujiwa

Origen y distribuciéon:

Europa (excepto el N), Norte
de Africa y Asia. Se desarrolla
junto a los cursos de agua o en
suelos humedos, desde 0 a 2500

m sobre el nivel del mar.

cm de

alto. Tiene ho o
alcanzan los 7

con el pec1olQ"_ )

S¢oladas que

ém 1 de longitud

‘to. Tiene In-
florescencias f‘{;‘» inales con
flores blancas agrupadas en ra-

cimos laxos de 2-5 ¢

Usos populares;.
Se emplea en bafios pafasla en-
fermedad llamada rasca %onlto
para castigar y para eliminar los

piojos.

Estado de conservacion:
No valorado, pero

proba-

ble-mente no vulnerable.
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recomendable:

Semillas (sexual).

Parte until:

ra

ﬁ«

propagacion







La familia Amranthaceae reune cerca de 65 ggf; os y mas de 2050 especies cuyas caracteristicas
varfan considerablemente lo cual dificulta la identificacién de la planta. Es una familia ampliamente

extendida cuyo hébitat se encuentra en regiones tropic es y subtropicales. Algunas especies de Ama-
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Nombte comun:
Datos insuficientes

Nombre quichua:
Bledo

Origen y distribuciéon:
Es nativa de Norte América y
actualmente se la considera cos-

mopolita.

Morfologia:

Es una hierba anual erecta de

amantes. lLa
inﬂorescencia.‘ 73 racimo con
flores intercaﬁ‘d; . con bricteas
espinosas de color verde. El

fruto es una capsula,

Se utiliza como ingredfente en

. 2
sopas y como forraje de cuyes.

Estado de conservacion:

Preocupaciéon menor.
Método de propagacion

recomendable:

Semillas (sexual).
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Nombte comun:
Moradilla
Nombre quichua:

Mangajiwa

Origen y distribuciéon:

Es originaria de Sudamérica.

Morfologia:
Planta herbacea perenne de hasta
1.6 m. Tiene hojas opuestas, en-

teras, ovadas, pinnatinervias y

és'con flores

de color rosk o- ""forma de

pliumulas. El q,;g dehiscentes

con forma de.t

=
Usos populares:
Se utiliza en bafios calientes para

sacar el frio del cuerpgsinflama-

cién, circulacion, purga

colicos menstruales y ¢gomo fo-

2

rraje de cuyes.
Estado de conservacion:
No valorado, pero probable-

mente no vulnerable.

Método de propagaciéon

recomendable:
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La familia Araliaceae retne cerca de 50 géneros y mas de 1150 especies distribuidas por todo el mundo

en zonas templadas y principalmente tropicales siendg mas numerosas en los tropicos de América y

as alternas, simples o compuestas, peciolo
hinchado en la base con estlpulas Inflorescencia baslca nente umbelada, con numerosas flores. El
fruto es una baya. La especie mas conocida es el puma-mgqui. En el Ecuador estan representados 5

géneros; introducida y cultivada como planta ornamental se encuentra la hiedra.
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» Seem

Nombre comun:
Pumamaqui native
Nombre quichua:

Llakta pumamalki

Origen y distribuciéon:

El Pumamaqui es un arbol origi-
nario de la Sierra montafiosa de
los Andes del Ecuador y crece
desde 2000 a 2600 m sobre el
nivel del mar, no es una especie-

dominante.

Mo 'ﬁ
Arbol
didmetro a 13, ¥'dcl pecho
(DAP) es de 23830 cm. Posee

hojas simples_., 3 as, digitadas

t'¢de  altura, el

y enteras a 13’%- z. La inflores-
cencia es una panicula blanca

amarillenta, pubescente:

Usos populares:‘. X
Tiene uso ornamental fyses re-
comendable el manejo %orestal
de las cuencas hidrograficas.
En forma de emplastos puede
ser usado para tratar fracturas,
heridas y para contrarrestar las
“cogidas del sol”, y para el bafio
de mujeres luego del parto, se

prepara ademas con hojas de Ro-

120

Estado de conservacion:

En peligro, ya que toma mucho
tiempo para su crecimiento hasta

la obtencion misma del arbol.

Método de propagaciéon

recomendable:
Semillas, estacas (sexual,
asexual).

Parte until:






La familia Apiaceae reune cerca de 418 géneros y més de 3100 especies cosmopolita aunque es mas

comun en regiones temperadas y relativamente rara en Jatitudes tropicales. Esta compuesta por varias
B

hierbas y algunos arbustos, tradicionalmente llamadas §umbeliferas”, debido a la forma similar a la
y ng > Wi bl

de sombrilla (umbela en inglés) en que se presentan las in

lorescencias. La familia Apiaceae (Umbelli-
ferae) presenta numerosas plantas aromaticas que se utilizinspara dar sabor a comidas y bebidas, por
ejemplo, Culantro, Perejil y el Anis. ;
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Nombte comun:

Sombrerillo
Nombre quichua:
Urpi papa

Origen y distribuciéon:
Especie de origen sudamericano,
presente en Brasil y en Argen-

tina.

| I
Hierbas .\ rastreras
pubescentes. ["hojas or-
biculares a ormes, fre-

“anchas que

cuentemente
largas. Presentan  inflores-
cencias en umbelas globosas.
Los frutos son suborbicular
a transversalmente ‘ﬂ,\g‘lipsoide.
Usos populares:
Se utiliza en forma de ernplastos
para abscesos y como forraje de

animales.

Estado de conservacion:
No valorado, pero probable

mente no vulnerable.
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propagacion

recomendable:

Semillas (sexual).

Parte until:






Familia muy primitiva, de la época carbonifera, compuesta por un solo género y unas 25 especies.

Cosmopolita de en zonas Templadas, a excepcion d¢ Antartica, Australia y Nueva Zelanda. Son
i Lx. . ,
irizoma articulado y tallos aéreos erectos,

7

helechos terrestres, herbaceos, vivaces o perennes, ¢
cilindricos, articulados, delgados y surcados longitudinalmente. Usualmente huecos, con un hueco
central y otros huecos pequeiitos del lado interno de lasfCgestas. Especies como la cola de caballo

son utilizados como medicina.
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,n hogotense

Nombte comun:

Cola de caballo hembra
Nombre quichua:

Warmi apiu chupWa

Origen y distribuciéon:

Se distribuye en América tro-
pical, desde Costa Rica hasta la
Argentina, crece desde los 500 a

4500 m sobre el nivel del matr.

“1 é‘:de 30- 60

aérea con-

cm de altura

siste en tallos d ‘1”»: -2 mm de

didmetro, hq.@ 5, acanalados,
con nudos c?gn e salen hojas
pequefias de 3 - 6 mm, soldadas

entre si a manera

Usos populares:‘
Se utiliza en infusiones ¢omo un
diurético tipico para er?ferme—
dades hepaticas y para contra-

rrestar hemorragias uterinas.
Estado de conservacion:

No valorado, pero probable-

mente no vulnerable.
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propagacion
recomendable:

Estacas (asexual).

Parte until:







Nombre comun:
Cola de caballo macho
Nombre quichua:
Jatun apiu chupa (Ca-
ballo chupa)

Origen y distribuciéon:

Se distribuye desde Cuba, Ja-
maica y Haiti, sur de México,
América Central hasta Chile y
Argentina, habita desde 20 a

2800 m sobre el nivel del mar.

AN '»’”
- . #ﬁ‘;‘. k.

'8 v <
I\ A
| ““

Planta de ‘f, ¢ altura. Sus

de dia-

§fiecnen formas

tallos midenf 124

metro. Las hoj}
de wvainas c111.p‘ ficas desde los
nudos de t';FQ

muchas hojuelas lineales, en sus

, comprenden

extremos aparecen ¢

productivos (espiga Ngil

Usos populares:
Se utiliza en infusiones como
un diurético, astringente, cicatti-
zante, enfermedades hepaticas.
Es comunmente utilizada como

planta ornamental.

Estado de conservacion:

No valorado, pero probable-
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mente no
Método de propagacion
recomendable:

Estacas (asexual).

Parte atil:
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La familia Malvaceae consta de 88 géneros y unas 2300 especies, se distribuye en las zonas tem-

pladas, subtropicales y tropicales. Son hierbas, arbustos o arboles con pelos estrellados. In-

é como el algodén. En el Ecuador estin

il &5

representados 31 géneros y 105 especies, algunos

cluyen plantas también de gran importancia econon

. cllos introducidos; 4 géneros nativos

con especies arbustivas se encuentran sobre los 2400fmy especialmente en areas secundarias.
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Nombre con?ﬁ‘ff:
Escobilla negra
Nombre quichua:
Yana muiki

Origen y distribuciéon:

Es una especie nativa de Sud-
américa y América Central.
Morfologia:

Hierba anual o pequefo arbusto
de 50 cm a 1.50 m de altura,

con los tallos muy ramificados.

ehtados. Las

flores son amakillds. Los frutos

gadas con bo ides

se ven comqQ,

Usos populares:

ara el rasca

- B

Se utiliza en bafios

bonito, ojos viscos, pia el trata-

miento del mal de orfr.1 h«'iiﬁones,
enfermedades de la piel; hemo-
rragias, dolor de dientes, aiarrea,
gastritis y como analgésico para
controlar la fiebre y como fo-
rraje que estimula fertilidad en

los cuyes.

Estado de conservacion:

No valorado, pero probable-
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Método de propagacion
recomendable:

Semillas (sexual).

Parte util:
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Nombre comun:
Yausabara. Majaguilla
silvestre
Nombre quichua:

Sacha yausa

Origen y distribuciéon:
Tiene una amplia distribucién en

América.

Morfologia:

Arbustos o hierbas forrajeras

- xs‘;‘. X

" . ’”\ 2
A %\ P

- N ol

b
con PEWS el tallo,
Tienckhoj “con limbo
crenado pocd dggitdo, lanceo-

lado, ovado, a veges' on 316bulos,

Hor es amarilla

base cordada. /¥

a veces con lgﬁ@ nancha roja en

la base. El fruto esesquizocarpo.

Estado de conservacion:
No valorado, pero probable-

mente en preocupaciéon menot.
Método de propagacion

recomendable:

Semillas (sexual).
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La familia de las Mirticeas es numerosa pues se estima que a nivel mundial la integran aproxi-

madamente 129 géneros con un total de 4.620 especies, tanto arboles como arbustos que se dis-

plados. La familia tiene gran importancia

.y utilidad por sus frutos comestibles el
mas reconocido la guayaba, obtencién de especias, acéites, maderas el mas conocido el euca-
lipto, etc. Igualmente, numerosas especies tienen gran irﬁportancia como plantas ornamentales.
En el Ecuador estin representados 14 géneros nativos. Siete géneros nativos se encuentran en

los bosques andinos y paramos. Ademas, se ha registrado 91 especies de las cuales 65 son utiles.
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Nombre comun:
Arrayan hembra
Nombre quichua:

Warmi wallwal

Origen y distribuciéon:

Presente en Venezuela, Ecuador,
Perty Colombia. En nuestro pais
se encuentra a lo largo de la re-
gi6én andina, desde los 2500 hasta

los 3000 m sobre el nivel del mat.

14 ) Yoy (R, « & & -
Arboles de'6°d 15 m. de altura

con ramific 1 i¢ "% opuestas.

Las hojas son quefas ova-

el haz tiene

ladas, borde cptef

una coloraci@x Yerde brillante,

el envés verde claro. Las flores

son de color blanco a blanco

negras.

Usos populares:

El fruto de este arbol es comes-
tible y sus hojas se las utiliza para
aromatizar la colada mo rada, en
la antigiedad se solia masticar las
hojas para que la dentadura este
limpia ya que tiene propiedades

antisépticas y desinfectantes.

140

No valorado, pero probable-

mente no vulnerable
Método de propagacion
recomendable:

Semillas (sexual).

Parte util:
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Nombre comun:

Eucalipto
Nombre quichua:
Ukalu

Origen y distribucion:

El eucalipto es australiano y am-
pliamente distribuido; fue intro-
ducido en la sierra del Ecuador a
alturas entre 2200 y 3200 m sobre
el nivel del mar, en el afio 1865. Su

rendimiento decae en zonas con

Morifologia: :
Arbol perenne v;”m asta 50 m de

altura. Las hgjs ¥ juveniles son
sésiles, de bagé prdada y color

gris-azulado. Las hojas adultas

son linear-lanceoladas, color

verde oscuro y algdyeoriaceas.

Tiene flores axilares "¢«

blanco. El Fruto es ung eapsula
2

campaniforme.

Usos populares:

Arbol maderable, ornamental y
medicinal las hojas se utilizan en

vaporizaciones para resfriados.

Estado de conservacion:

142

Método de propagacion
recomendable:

Semillas (sexual).

Parte until:







La familia de las Plantaginaceae comprende cerca de 1820 especies en unos 104 géneros. Son Hierbas

u ocasionalmente pequefios arbustos o semiarbustos

de distribucién de cosmopolita, pero es mas
i bx

diversa en areas templadas, tienen hojas alternas ocasi§galmente verticiladas con frutos en capsula.

La familia es muy conocida por sus especies ornamentales y medicinales en especial las del género
Plantago como la lengua de vaca de la que se extrac la zzﬁ"a‘;fga'tona, droga poco apreciada antes, pero

que ha adquirido importancia en tiempos recientes.
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Nombre comun:

Llantén macho
Nombre quichua:
Chuki chiraku

Origen y distribuciéon:

Originaria de Eurasia, Adven-
ticia en América, Africa del Sur,
Oceanfa. De distribucién  casi
cosmopolita. Se encuentra hasta

los 2700 m sobre el nivel del mat.

hojas que

Hierbé: pe

forman una @ "fosetas ba-

N\
sales, son lineM

= lanceoladas
pubescentes. Mores se dis-
ponen en espigz
de un escapo, anteras blancas

o amarillentas. El fruto es una

Usos populares:

Las hojas se utiliza en infusiones
como cicatrizante, desinflamante
y para refrescar el organismo,
también es una especie forrajera

para el ganado.
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Preocupacién menor.

Método de propagacion
recomendable:

Semillas (sexual).

Parte util:






. Nombre comun
Llantén hembra

Nombre quichua:
Warmi chiraku

Origen y distribuciéon:

La especie es nativa de la mayor
parte de Europa y el norte y el
centro de Asia, pero ha sido
ampliamente naturalizado en
otras partes del mundo. Se en-
cuentra desde los 350 hasta

2050 msobre el nivel del matr.

’0)4215 basales

anchas y ovale nidas por

largos pedun con net-

viaciones mqy. sadas espe-
cialmente enfél. vés. Presenta
inflorescencias espigadas color
verde blancuzco.
una capsula globo
soide, de 2 a 5 mn
café oscura, con dehiseencia.
Usos populares:

Las hojas se utiliza en infusiones
como cicatrizante, desinflamante
y para refrescar el organismo,
para el higado y también es una

espe cie forrajera para el ganado.
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Preocupacién menor.
Método de propagacién
recomendable:

Semillas (sexual).

Parte atil:






La familia Poaceae de las gramineas comprende aproximadamente 11.000 especies y 800 géneros de

distribucién cosmopolita. En el mundo, esta familia ‘cupa el tercer lugar en cuanto al numero de

géneros, después de las Asteraceae y las Orchidaceae,

,gulnto lugar en cuanto al numero de espe-
cies, después de las Asteraceae, las Orchidaceae, las Fabad¢ie y las Rubiaceae, y el primer lugar desde
el punto de vista econémico, pues de algunas de sus espécies provienen los cereales (arroz) y es la
fuente de la mayor parte del azicar mundial (cafia de azﬁczr), del forraje de herbivoros domésticos
y salvajes, de celulosa para papel, asi como también de los bambues y las cafias para la construccién.
En el Ecuador estan representados 125 géneros con 562 especies de las cuales 189 especies son con-

sideradas como utiles.
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Nombre comun
Carrizo
Nombre quichua:
Datos insuficientes

Origen y distribuciéon:

Es nativo de Asia e introdu-
cido ampliamente a todos los
continentes. Es una especie in-
vasora que requiere gran can-

tidad de agua para su desarrollo

Plantadde d% aItufa de tallo

Djas son lan-

gruesoy huech,

ceoladas y larga s flores estan
en una gran paft m de espigui-
llas Vlolaceasf{‘o\ amarillas cada

espiguilla tiene una o dos flores.

de casas y para hacer ganastos.

Estado de conservacion:

Preocupacién menor.
Método de propagaciéon

recomendable: .

Estacas (asexual).
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La familia Calceolariaceae comprende dos géneros, Calceolaria y Jovellana, constituido por aproxima-

damente 300 especies distribuidas desde México hasta

1 sur de Argentina. Tradicionalmente conside-
e . ..
‘Calceolaria fue elevado al rango de familia

7

rado como parte de la familia Scrophulariaceae, el géne
cuando las Scrophulariaceae fueron encontradas poliﬁlétl as. La familia estd compuesta por arbustos,
subarbustos o hierbas perennes, raro anuales, generalmenfesomentosos o glandulosos, presentan su
corola bilabiada con el labio inferior sacciforme provisto de?lina glandula secretora de aceite conocida

como claiéforo. La corola es usualmente amarilla y el androceo esta compuesto por dos estambres.
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Nombre comin:
Zapatitos
Nombre quichua:

Piman

Origen y distribucion:

Originaria de los Andes, esta
distribuida principalmente en
Ecuador y en la parte sur de
Colombia. En nuestro pafs se
la encuentra en la Sierra norte

y central, hasta la provincia de

Tung
4000 - sobt

zonas donde |

¢l'del mar, en

Tuz al suelo

en bosques y & '(o' bordes de

camino.

Morfologia:

Plantas  herbdceas,, . perennes

hermafroditas de color a?rnarillo
brillante; bilabiada. El fruto es
una capsula ovoide-conica con

semillas pequefias y asperas.
Usos populares:

Se utiliza en comidas y como

forraje de ganado. También se

156

Estado de conservacion:

No valorado, pero al parecer no
vulnerable.

Método de propagacion
recomendable:

Semillas (sexual).

Parte until:



\ 4 4 F’,,: R > =S 2
NSEES2 ™/, TANB gLl 2
| e ﬁlzﬂ‘ oy ¢ ' Tt :“’r?!g y

o TR b ¥ g

?’ i/ (*

§ Lz




La familia Scrophulariaccac de las gramineas comprende aproximadamente 220 géneros y

3000 especies de distribucién cosmopolita. Su dis

ibucion es cosmopolita, aunque preferente-
i x

mente en las regiones templadas y en las montafias dicales. La familia estd compuesta por es-

pecies herbaceas, arbustos y muy pocos arboles, la’ jayorfa de estas presentan pubescencia.
La importancia econémica es limitada. Como excepcignr.se puede mencionar al género Digi-
talis, se extrae la digitalina y digoxina, medicamentos importantes para afecciones cardiacas.
Ademis, hay especies que parasitan cultivos de mijo, maiz y sorgo. Ecuador estin represen-

tados 27 géneros y 113 especies, ademas de 9 géneros y 11 especies naturalizados y cultivados.
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Nombre comun:
Quishuar
Nombre quichua:
Sacha Kishuar

Origen y distribuciéon:

Se encuentra distribuida en la
parte alta de los Andes, dentro
del area de Ecuador, Pert y Bo-
livia. Esta especie se desarrolla
entre los 2300 y3400 m sobre el

nivel del mar.

1 de altura. El
follaje es de do gfde oscuro,

la cara inferio

las hojas es

’cino y de tex-

de color blan&

tura atercio&iﬁ,. Sus flores
son pequefias, abundantes y de

color rojo vivo o anaranjado

que forman racimodgel
El fruto es una capsuldy
millas de color rojizo o, };ﬁf‘do y

muy pequenas.

Usos populares:

Se utiliza la madera para la ela-
boracién de arados, timones,
yugos, cabos de azadon, estacas,
artesanfas. Las hojas para bafios

en casos de tratamiento pos-
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parto, reumatismo y sarpullidos.
Estado de conservacion:
No valorado, pero al parecer vul-

nerable.

Método de propagacion

recomendable:
Semillas, estacas (sexual,
asexual).

Parte util:







La familia Urticaceae consta de unos 49 géneros y unas 2625 especies distribuidas mayormente en las

regiones tropicales y subtropicales. L.a de nominacion de la familia derivada del género Urtica debido

a la presencia de pelos urticantes caracteristicos. Alguni

7

Z@species tienen importancia en la industria
textil, otras poseen propiedades medicinales como la oftiga que presenta sustancias vasorelajantes
con actividad antinflamatoria. En el Ecuador estan reprefentados 10 géneros y 144 especies de las
cuales 68 especies son ttiles; 3 géneros nativos con representantes arbustivos se encuentran en los

bosques andinos.
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Nombre comin:
Ortiga Blanca
Nombre quichua:
Yurak tsini

Origen y distribucion:
Nativa de Ecuador, se desarrolla
entre los 4100 y 4300 m sobre el

nivel del mar.

Morfologia:
Hierba perenne de 10 a 15 cm

badas, abundan

.
con M

X\ ‘f:'“
cortody I.a

oS son. palmatilo-

fffcon pelos

urticantes. Las es estan dis-

puestas en cif unisexuales,

.

especie chomf}? ‘pegigonio actino-
morfo con 4 tépalos; androceo

tetramero.

Usos populare:‘
Se frota las ramas paraf dolores
de las articulaciones y pa?a tratar
el amortiguamiento del cuerpo.
También se utiliza para castigar y
el lavado de cara en matrimonios

indigenas.

Estado de conservacion:

No valorado, pero al parecer vul-
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nerable.

Método de propagacion
recomendable:

Semillas (sexual).

Parte until:
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Nombte comun:

Ortiga macho
Nombre quichua:

K’ ari tsini

Origen y distribuciéon:

Nativa de Ecuador, se desa-
rrolla entre los 4100 y 4300
m sobre el nivel del mar. Ha-
bitan elevaciones intermedias
de bosques nublados y donde

el bosque hasido reemplazado

por VSRR i
bido % ".“ d“’antropica.
.

Morfologia:\&" !
10 2 15 cm
con tallos dg{ ‘eftrenudos muy

Hierba perenpé 'A

cortos. Las hojas son palmatilo-

badas, abundantes y con pelos

urticantes. Las flores ﬂstan dis-
puestas en cimas, unigexuales,
especie dioica; perigoni@ actino-
) 2
morfo con 4 tépalos; anidroceo

tetramero.

Usos populares:
Se frota para dolores de las
arti culaciones y para tratar el

amortiguamiento del cuerpo.

166

No valorado, pero al parecer vul-

nerable.

Método de propagacion
recomendable:

Semillas (sexual).

Parte until:

“*

/5««.
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FAMILIA VERBENACEAE

oot K-
e

La familia Verbenaceae consta de unos 100 géneros yunas 2600 especies de distribucion cosmopolita,

ladas del hemisferio austral. Son hierbas, ar-
e
destacan géneros con especies ornamentales

mas abundantes en los tropicales, subtropicales y te

bustos o arboles, algunas veces lianoides. En la familia ;
y otras que tienen aplicaciones en medicina popular como¥a salvia de campo y cedrén. En el Ecuador
estan representados 19 géneros y 141 especies de las cualeg49son consideradas utiles; cuatro géneros

. , . 2 .
nativos con representantes arbéreos o arbustivos se encuentran en la zona andina.
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Nombre comun:
Verbena hembra
Nombre quichua:

Kunuk wirwina

Origen y distribucion:

Probablemente nativa de Sud-
américa, pero distribuida desde
los Estados Unidos hasta Cen-
Africa,

crece

troamérica, Buropa,

Australia y  Oceanfa,

desde el nivel del mar hasta los

2500 *.

Morfologia

Es una hierba .

tnne de 40 cm

hasta mas de y ¥iectro de altura.

Las hojas tie orma de lanza

con los bordes aserrados. La in-

florescencia en espiga

tiene una corola m
dividido en generalme
ricarpios cilindriceos, |

de 1.5 mm de largo.

Usos populares:

Se utiliza para desparasitar el
organismo humano, para curar
el dolor de estébmago, vomito,

fiebre y tos.
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onservacion:
No valorado, pero al parecer no

vulnerable.

Método de propagacion
recomendable:

Semillas (sexual).

Parte atil:

rJ
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Nombre comun:
Supiroesa de monte
Nombre quichua:
Piscachagui o Urku

p ancha

Origen y distribucion:

Nativa de Colombia, Ecuador,
Perd y Bolivia, se desarrolla
desde 1800 hasta los 3356 m

sobre el nivel del mat.

'\!” t 3 e -
Plantahvque fostgle sobrepasar

los 2 m de alr‘ ¥Senta hojas

opuestas, oval

peras. Inflores§€ncia en co-

-

rimbos. Las 3{

poco evidente; la corola morada,

orgs tienen caliz

rosada, lila, rosado-purpurea. El

fruto es globoso y jud@so.

Usos populares: o~

Se utiliza las hojas en inf?lsiones
para colicos menstruales, las
flores y frutos es alimento de

animales.
Estado de conservacion:

No valorado, pero al parecer no

vulnerable.
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propagacion

v

recomendable:

Semillas (sexual).

Parte util:

Y 5






La familia Adoxaceae comprende 5 géneros aceptados con unas 200 especies. Son arbustos general-

mente, pero hay hierbas perennes o pequefios arboles en menor representacién. El género Sambucus
- 0¥

icos son en su mayoria arbustos, pero dos
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Nombre comun:
Tilo
Nombre quichua:

Tenol

Origen y distribucion:

Es una planta  originaria
del Perd y regiones adya-
centes. Se distribuye desde

Argentina hasta Costa Rica.
Habita desde 2800 a 3900 m

sobre el nivel del mar.

“tamafio no

Arbo de -- eﬁ

mayor de 5 x." £6. Presenta
hojas compue Q” con foliolos
*de  bordes

inflorescen-

imparipinnadgs!
aserrados. ‘THe
cias al extremo de cada rama
con pequenas flotes  blancas.
Los frutos son bay ",Eé;sféricas,

i X

y rojinegro al maduka

puestos como racimosfde’ uva.

Usos populares:

El cocimiento de las flores se
emplea como antirreumatico,
antiséptico, depurativo, para la
tos, asi como también en las infl
amaciones de la vejiga y la pros-

tata. El cocimiento de las hojas

176

z e
mo galactogeno

se emplea
y antiséptico bucal, y el de los
frutos en afecciones de la ca-

vidad oral.

Estado de conservacion:
No valorado, pero al parecer no

vulnerable.
Método de propagacion
recomendable:

Estacas (asexual).

Parte atil:






La familia Agavaceae es nativa de América, pero con distribucién cosmopolita, aunque centrada

sobre todo en regiones tropicales o subtropicales de América, desde el S de Estados Unidos a los

dos los miembros de esta familia presentan
una estructura basica en cuanto a sus rosetas, flores e infldgescencias. Tienen una notable importancia
econémica. De las hojas suculentas de Agave americana,fexténsamente cultivada en México, se ob-

tiene una bebida llamada “pulque”, que por destilacion da gn licor de elevada graduacion alcoholica.
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Ano
Nombre comin:
Penca de hoja blanca.
Cabuya negra
Nombre quichua:

Yura tsawar

Origen y distribucion:
Se distribuye en la regién andina
de Sudamérica, América central

y en algunas partes de Europa.

Plant@perer

de un metrd\ dgell¥bo, crecen

desde el suelo, \tandes, lanceo-
ladas y carnogv; 2.- color blan-
co-azulado g{; anco-grisiceo,
borde. Flo-
‘su vida. El

fruto es una capsula @t

con espinas en s

rece una sola vez e

n semillas

P

planas y negras.

Usos populares:

Se utiliza las hojas para la infla-
macion postparto de mujeres,
para la elaboracién de bebidas
como el guarango, para el reu-
matismo, dolotes de articula
ciones a través de vaporizaciones

y baflos de las partes afectadas.
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nservacion:

No valorado, pero al parecer no

vulnerable.

Método de propagacion

recomendable:
Semillas,  esquejes (sexual,
asexual).

Parte util:
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FAMILIA MAERICACEAE
L
La familia Myricaceae tiene una distribucién cosmopolita y esta mejor representada en las regiones

templadas y subtropicales. Consta de 3 géneros y unas,50 especies; solo el género Myrica esta repre-
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Nombre comun:
Wilbur
Nombre quichua:

Laurel

Origen y distribuciéon:

Es originario del norte del conti-
nente americano, aunque algunos
autores indican que en realidad es
nativo del Mar Negro. Cultivado

en Sudamérica en climas tem-

Planta perennjfd it de hasta 4 m
de altura. Tleﬁ‘e. 0jas pequenas
o medianas, de colot verde-oli-

vaceo amarillento,

flores se presentan en mentos.

Los frutos son drupas glj(')bosas

Usos populares:

Se las hojas utiliza para curar en-
fermedades como la laringitis, en
bafios para proteger a los recién
nacidos y se afiade a cualquier

comida para personas diabéticas.
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Estado de conservacion:
No valorado, pero al parecer no

vulnerable.

Método de propagacion
recomendable:

Semillas (sexual).

Parte atil:

L #
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RIACEAE

La familia Gesneriaceae de los trépicos y subtropicos de todo el orbe, compuesta por unos 120 gé-

neros y mas de 1700 especies. Son hierbas, subarbustos, arbustos o bejucos de raices fasciculadas,

- B

a veces adventicias. Hojas opuestas, en pares iguales oymarcadamente desiguales, simples. Inflores-

cencia axilar o terminal con flores en cimas o racimos¥nodificados, ocasionalmente fasciculadas.

Fruto una baya o una capsula seca o carnosa; semillas nymerosas. En el Ecuador se estima que se
, . , L . .

encuentran unos 25 géneros y 200 especies; 4 géneros nativos con especies arbustivas se conocen en

los bosques andinos.
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“.' St
a’f‘mifolia
th) Hanst

L

Nombte comun:
Chupa flor
Nombre quichua:

Tsukana sisa

Origen y distribuciéon:

Distribuidas en los Andes desde
Venezuela hasta el Perd y es
comun sobre los 2500 m sobre
el nivel del mar. Cultivado en

América en pafses como Bolivia,

Ty
D,

Ecuado¥]
< N

esportdnca

plados o frio§
3 200 m sobre ¢

Morfologizé :

Plantas herbaceas, perennes. Las

hojas son opuestas_a veces en

se presentan en cimasiaxilares.
Las flores son rojas y ?ubular.
El fruto es una capsula seca con

dehiscencia loculicida bivalva.
Usos populares:

Planta usada como purgante en

infusiones.
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onservacion:

v

No valorado, pero al parecer vul-

nerable.
Método de propagacion
recomendable:

Semillas (sexual).

Parte util:

/5«
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FAMILIA AS e ld AGACEAE
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Familia monotipica de amplia distribucién en el Vigjo Mundo. Son arbustos o subarbustos trepa-
dores o hierbas perennes erectas. Rizomas breves o desarrollados, horizontales. Raices fibrosas o car-

nosas, a veces tuberosas. Tallos erectos, subvolubles o 2

Noyantes, glabros; espinas foliares o caulinares
(cladodios o ramas), solitarias o en fasciculos. Hojas altefaas, simples, sésiles, escuamiformes a muy
reducidas, a menudo prolongadas en la base en una espinf tecta o curva, refleja o patente. Inflores-
cencias axilares, cimosas, fasciculadas o con aspecto de rac’l.mos o paniculas; o bien, flores solitatias.

Fruto baya globosa.
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Nombre comun
Penca verde., Cabuya
Nombre quichua:
Tsaguar

Origen y distribucion:

Esta es una planta que crece en
forma silvestre o cultivada en
los valles y laderas de los Andes,
crece desde los 1450 hasta los

3000 m sobre el nivel mar.

des carnosas

fiecolada de 5

Plant@con

de forma lineh]-

es lisos, den-

o >y
tados o aserradoy ILas flores

amarillas de las furcraeas son
numerosas con péndulas blanco

— verdosas.

Usos populares: ,
Se utiliza las hojas para gacer la
cabuya, como detergente, como
cerca viva y se extrae el chaguar-

mishqui medicinal.
Estado de conservacion:

No valorado, pero al parecer vul-

nerable.
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recomendable:
Se reproduce por renuevos que
brotan del contorno de sus

raices. Estacas (asexual).

Parte atil:

D #
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FAMILIA PA STILORACEAE

LA familia Passifloraceae cuenta con 18 géneros y altededor de 630 especies distribuidos a través del

Neotropico. Las pasifloras son lianas herbaceas o lefiosas, raramente arbustivas o arborescentes, con

hojas simples y alternas. El género Passiflora, con 5206gspecies es el mas importante de la familia,

con especies de interés econémico por sus frutos como ¥a granadilla, y otras especies por sus usos

>y
2

2

farmacéuticos y ornamentales.
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Nombte comun:
Granadilla
Nombre quichua:

Sapsi pukucha

Origen y distribuciéon:

Es originaria de América tro-
pical, actualmente se encuentra
distribuido en México, Centro
América y Sur América. Es cul-
tivada en los valles interand inos,

desarrollandose en alturas com-

Morfologia: .
Es una enre

hasta 8 m de 3’6 tud. Las hojas

son alternas, divididas parcial-

mente en tres 16bulos. ILas flores

son solitarias, axilat:
frutos
atillo al
2

rojo, hermafroditas. 5L

son ovoides de color ar

madurar.
Usos populares:
El fruto es comestible para per-

sonas.

Estado de conservacion:

Preocupacion menor.
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Pasal

'

pfopdgaéién
recomendable:
Semillas, estacas (sexual,
asexuaal).

Parte util:







La familia Pteridaceae cosmopolita, aunque mas diversificada en areas tropicales y montafiosas, con

aproximadamente 40 géneros y cuenta con alrededor d¢ 200 especies, todas mencionan como género
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Nombre comun:

Culantro de pozo
Nombre quichua:

Datos insuficientes

Origen y distribuciéon:

La especie se distribuye en
el Centro y Sur América, y
ahora se naturaliza en la India

e Himalaya. habita entre 500 y

Morfiologia

Es una de las p

Atltas mas atrac-

. Se caracteri-

tivas y popula
zada por sus Z{AH negros y de-
licados que recuerdan el cabello

de una mujer. Es ung planta que

no alcanza gran ta
hojas salen de un riz

rente.

Usos populares:
Se utiliza para tratar el cancer y

como cicatrizante en infusiones.
Estado de conservacion:

No valorado, pero al parecer no

vulnerable.
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propagacion
recomendable:

Datos insuficientes.

Parte util:






Familia integrada por 55-60 géneros con mas de 1600 especies distribuidas por los paises tropicales y

subtropicales de todo el mundo, aunque son mas frecu, ntes en las regiones subtropicales de América

tuberosas de unas determinadas especies se utlhzan como alimento (patata dulce y la espinaca de

agua). Las semillas se explotan para su valor medicinal conjospurgantes. En ciertas especies contienen

ergolina un alcaloide que probablemente tiene actividad como psicodélicos, drogas psicoactivas.
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“crocalyx
r i.) Fabris
A
Nombre comun:
Oreja ratén
Nombre quichua:

Ueucha rrinrri

Origen y distribuciéon:

Se distribuye en Sudamérica en
paises como Chile, Ecuador, Pa-
raguay y Argentina. Frecuente en

lugares himedos.

Morig :
Planta pe “fastrera de
rapido crecinf ' Se extiende
tomando la fo ﬁ,”g suelo y
alcanza de 1 a m de altura.
Sus tallos so¥ O%tos muy rami-
ficados. Las hojas son alternas

con forma de rifién, o de oreja.

solitarias .a

ovoideas, \&

Flores

Semillas

Usos populares:

Planta utilizada en la medicina
popular para combatir tras-
tornos digestivos y para extraer
astillas de la piel en forma de

infusion.
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Estado conservacion:
No valorado, pero al parecer no

vulnerable.
Método de propagacion
recomendable:

Datos insuficientes.

Parte util:
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FAMILIA S\'SEICACEAE
L
Familia con 2 géneros y unas 350 especies es caractetistica del hemisferio boreal, esta poco represen-

tada en el hemisferio austral y ausente en Australia. Comprende los géneros Salix y Populus, ambos
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Nombte comun:
Sauce
Nombre quichua:

Datos insuficientes

Origen y distribuciéon:

México, Centroamérica, Suda-
mérica y Estados Unidos, crece
desde los 300 hasta 2500 m

sobre el nivel del matr.

Mortdlogia B+
Es u i

alcanza hasta '

arbo ifolio dioico,

e altura. Su

follaje caduco e de claro, con

ramillas colgant®s. T.as hojas son
simples, alte&as, Jinear lanceo-
ladas, aserradas. Sus flores estan
en amentos. Su fruto,es una cap-

sula.

Usos populares:

Se utiliza como ornato, %u cot-
teza en infusion se emplea para
combatir la fiebre, reumatismo y
las hojas licuadas con leche para

la bronquitis.

Estado de conservacion:

No valorado, pero al parecer no
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vulnerable.

Método de propagacion

recomendable:
Semillas, estacas
asexual).

Parte util:

(sexual,






La familia Meliaceae es tropical y subtropical de unos 51 géneros y 621 especies. Arboles con indu-

mento de pelos simples. Hojas en espiral, pinnaticompuestas, sin estipulas. Fruto una capsula o rara-

mente una drupa; semillas aladas unidas a una columeligdef

carnosa. Es de gran importancia econémica por la alta calidad de maderas que se obtienen como son

la caoba y el tangaré, entre otras. En el Ecuador estin r gﬁé‘sentados 8 géneros 61 especies de las

cuales 52 especies son ttiles y 46 especies nativas.
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Nombte comun:
Cedro

Nombre quichua:

Datos insuficientes

Origen y distribuciéon:

Lugar de origen los Andes, na-
tivo del Ecuador y pafses vecinos
se lo encuentra desde los 1000 y

3500 m sobre el nivel del matr.

m de al-

tura. Las hojds. s@e@€Smpucstas,

alternas, formaA®eliptica. Tiene

inﬂorescenciag‘ ‘minales pani-

culas de 00101?6

una capsula lefiosa. Las semillas

ahco. El fruto es

son aladas y aplanadas.

Usos populares:
Se utiliza como ornato,fcercas y

su madera para construcciones.
Estado de conservacion:
No valorado, pero al parecer casi

amenazada.

Método de propagacién
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Semillas (sexual).

Parte util:
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FAMILIA CUQ PRBITACEAE

b
o

La familia Cucurbitaceae incluye cerca de 118 géneros y 825 especies tropicales. Es un grupo de
plantas rastreras o trepadoras, anuales o perennes y d¢ flores unisexuales. Fruto pepénide, muy va-

ydehiscente. A nivel mundial la familia es su-

\baza, pepino, melon, entre otras.

L
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Cogn

Nombre comun:
Achogcha pequena
Nombre quichua:
Uchilla achulkcha

Origen y distribuciéon:

Autéctona de Sudamérica, ac-
tualmente se distribuye en Amé-
rica Central, asi como en algunas
partes del Hemisferio Norte Tro-
pical, en altitudes de 800 hasta

renne, cuyo

5 metros y a'¥Veegs mucho mas.

Presenta hojas alternas,

madas con 5 o 6 foli
de bordes dentadosr ‘
son unisexuales. El fr

dehiscente, ovoide a -

Usos populares:

Frutos comestibles para el ser
humano parecido a pimientos,
ya sea crudo o cocinado.
Estado de comservacion:

No valorado, pero al parecer casi
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amenazada.
Método de propagacion
recomendable:

Semillas (sexual).

Parte util:
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FAMILIA MELX

La familia Melastomataceae tiene amplia distribucion en las zonas tropicales y subtropicales, consta

de unos 200 géneros y unas 4500 especies. En Suramética cuenta con 166 géneros. En el Ecuador se

encuentran 38 géneros y unas 550 especies nativos; 13 gifieros estan representados en la zona andina.

Arboles, arbustos o suftutices, menos frecuentemente hiégbas o epifitas, tallo generalmente cuadran-

gular y a menudo con tricomas. Muchas de las especies sefteconocen por la nerviacién de sus hojas.

En el Ecuador se encuentran 38 géneros y unas 550 especie?s nativos de estas se consideran utiles 179

especies; 13 géneros estan representados en la zona andina.
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Nombre comun:
Yanapa(Chificha)
Nombre quichua:
Pishku mikuna

Origen y distribuciéon:

Se encuentra desde el sur de
México a Bolivia y Brasil y en
las Antillas. Ampliamente distri-
buida en lugares alterados, mar-
genes de tios, a una altitud de Oa

2500 m sobre el nivel del mar.

entes con ra-

o v

N -
Arbustos su 'w ese
mitas variada x~

X pelosas. Las
hojas son c,”e;& a subcoria-
ceas, plinerviq& “'; eras a serru-
ladas o denti@;l das. Las flores
son blancas. El fruto es abayado

con semillas ovoides,’

Usos populares:
El fruto es alimento ‘fe .~

2
personas y para refrescar el or-

ganismo en forma de infusion.
Estado de conservacion:
No valorado, pero al parecer no

vulnerable.

Método de propagacion
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Semillas (sexual).

Parte util:

.
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FAMILIA ¥

I'ERACEAE
La familia Piperaceae consta de unos 10 géneros y mas de 2015 especies de distribucién tropical y

subtropical. Los ejemplares de esta familia pueden sct arbustos, frutices o hierbas. Son utilizadas

de las cuales 114 son consideradas ttiles; sélo Piper tiene « s}p‘e’cies arbustivas en los bosques andinos.

222






‘ Iitum Kun-
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Nombre comun:
Cordoncillo
Nombre quichua:

Mucuchaglla

Origen y distribuciéon:

Datos insuficientes.

Morfologia:
Son arbustos con hojas alternas,

pubescentes, simples, de marge-

sofi espiciformes
mis o meno§ lagel8* as flores

son sésiles o d¥#€8tilo corto. El

fruto es una d

globosa.

Usos populares:,

El machacado e infuic
hojas se utiliza com
zante, para calmar el r¢sfri6 de
. . 2
articulaciones y para brotes que

salen en lugares poco visitados.
Estado de conservacion:
No valorado, pero al parecer no

vulnerable.

Método de propagacion
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Semillas (sexual).

Parte util:
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FAMILIA C

La familia Cupressaceae (sensu stricto) del' orden Coniferales posee alrededor de
20 géneros y 125 especies distribuidas en las regiones céalidas y templado-frias de ambos hemisfe-
y(monoicos o dioicos) con fruto en galbulo

pecies se extrae la esencia de trementina.
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Nombte comun:

Ciprés
Nombre quichua:

Datos insuficientes

Origen y distribuciéon:

Es originaria de México y de
Centroamérica: Guatemala, FEl
Salvador y Honduras. Crece a al-
titudes de 1000 a 4000 m sobre

el nivel del mar.

Arbollde’ *ti de altura. La
copa es conichy odlg

didas monopodf€ds. La corteza

as exten-

es fisurada y cl40MHaje es denso.

Las hojas s

<dscamosas con
margenes lisos y 'enteros. Los

conos son casi redondos. Fruc-
Sy
4 enero.

e

tifica a partir de ago
Usos populares:
Se utiliza como ornato, 'su ma-
dera para construcciéon de mue-

bles y cercas.

Estado de conservacion:

Preocupacion menor.

Método de propagacion
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Semillas,  esquejes

(sexual,

asexual).

Parte util:
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La familia Juglandaceae consiste de 8 géneros y unas 60 especies distribuidos principalmente en las

zonas templadas y subtropicales del hemisferio bore

-y extendiéndose a las regiones tropicales de
Zpe

América del Sur y Malasia. Pequefia familia de érboles arbustos caducifolios, monoicos, con hojas

alternas, pinnado-compuestas. La familia tiene una cierta\r portancia econémica, ligada fundamen-
talmente a la madera de gran solidez en algunas especies cgmo el nogal. En el Ecuador estd represen-

tado el género Juglans.
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Nombre comun:
Tocte
Nombre quichua:
Tukti

Origen y distribuciéon:

Esta especie crece naturalmente
en el norte de la cordillera de
los Andes,
Ecuador, Colombia, Pera vy
Bolivia, entre los 1600 y 3000

msobre el nivel del mar.

desde Venezuela,

Arboly 4{‘}‘ m de altura.

ILa copa es 0D

o "con ramas

extendidas

\qﬁ.m La
corteza es fisyrafla‘y el folla]e es
denso. Las h@a\ del nogal son
compuestas, alternas y pinnadas,

sin estipula; de aspeg

y femeninas son algé
verduscas. El fruto defiogal es
verde, y se vuelve arnarll?ento al
madurar. Es carnoso y tiene una

nuez como semilla.

Usos populares:
Es un arbol maderable, la cas-
cara del fruto se utiliza para

tenir especialmente lana de
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borrego, la

o]as en’ infusion

para hacer baflos a mujeres
Ademas,

comestible.

recién dadas a luz.

la  semilla es

Estado de conservacion:

En peligro.

Método de propagacion
recomendable:

Semillas (sexual).

Parte util:
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FAMILIA BRASSICACEAE

:
S
%

La familia Brassicaceae tiene aproximadamente 338 géneros y 3709 especies. La distribucién se con-

centra principalmente en regiones templadas de los Hemisferios Norte y Sur, la mayor concentracion

\ familia consta principalmente de hierbas y
sufritices, que en su mayoria son anuales. Agrupa a nuinerosas especies de variados usos para el
hombre, como alimento fresco e industrializado, y como plantas forrajeras, medicinales y ornamen-

tales. Entre las mas destacadas estan la col, berro, nabo, enge otras.
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ofﬁcinale
Alton

Nombte comun:
Berro
Nombre quichua:

Datos insuficientes

Origen y distribuciéon:

Es comun en Oriente, Europa y
en América; es conocido yadesde
la antigliedad, creciendo espon-
taneamente en las cercanias de
casi todos los cursos de agua, de-

bido a que es una especie suba-

Planta herbac perenne que

puede alcanzat Mesta 80 cm de
altura. Los tallos son ascen-

dentes, algo carnosgs.y huecos;

e
s alternas
0. En el

1% rami-

en ellos se insertan hy
de un color verde mte :
apice del tallo aparec
lletes de flores blancas, es%an dis-
puestas en racimos terminales y

sin bracteas.

Usos populares:
Se utiliza las hojas en infusiones
para la anemia, bajar de peso,

fiebre, dolor de cabeza, alergias,

236

del orgémsmo y

como alimento.

Estado de comnservacion:

Preocupacion menor.

Método de propagacion

recomendable:
Semillas, vegetativa  (sexual,
asexual).

Parte util:

ﬁ«







La familia Rutaceae cuenta con alrededor de 1600 especies reunidas en 140 géneros, distribuidas en

zonas templadas y tropicales de ambos hemisferios, pefo mas numerosas en Sudamérica y Australia;

as. En la familia Rutaceae se encuentra el
género Citrus con numerosas especies de gran 1rnporta gia economica por la produccién de frutos
muy valiosos muy utilizados en todo el mundo como sonfnaranja dulce, limén , toronja, mandarina,

. . 2
entre otros. el Ecuador estan representados 11 géneros nativos.
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Nombre comun:
Ruda
Nombre quichua:
Datos insuficientes

Origen y distribuciéon:

Es originaria del Mediterraneo
(Africa del norte y sur de Eu-
ropa) y del Asia menor. Crece
espontanea en lugares pedre-
gosos, matorrales, suelos secos,

o cerca de huertos cultivados

Arbusto mu?‘d»entre 70 cm

a 1 m de altura.

as hojas son
semi-perennes, altegnas y com-

puestas por V’Zl]flOS

Las flores forman ra
color amarillo vivo, sefagrupan
en umbelas. El fruto esuna es-
pecie de capsula con cinco 16-

bulos.
Usos populares:

Se utiliza las ramas para evitar las

malas energfas o mal de calle.

240

0nservac10n.

No valorado, pero probable-

mente no vulnerable.
Método de propagacion
recomendable:

Semillas, (sexual).

Parte util:

/5«.
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FAMILIA B

La familia Bignoniaceae de distribucién pantropical, consta de 120 géneros y unas 800 especies mejor

representadas en América. Muchos de sus representant¢s.son arboles o lianas y, en menor proporcion

nativos con especies arbéreas estan representados en la zgha.andina.

2
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Nombre comun:
Cholan grande
Nombre quichua:

Jatun Quillusisa

Origen y distribuciéon:

Es originaria de México y se ex-
tiende a través de todo Centroa-
mérica, a lo largo de los Andes
hasta el norte de Argentina. Ha-
bita desde 0 a 2400 m sobre el

nivel de mat.

altura. Posed) hg#fmparipin-

nadas, eliptico? %-};‘u o lan-

ceoladas, ma I aserrado. Las

Inﬂorescencigﬁgn racimos o

paniculas con flotes amarillas.
El fruto es una capsula, linear,

cilindrico. Semillas N

translicidas.

Usos populares:

Las hojas se utiliza para el sobre-
parto, reumatismo, abscesos, co-
licos, anemia, asma, inflamacion,
dengue, dolor de muelas, sifilis,
diabetes, enfermedades del co-
razon, enfermedades de la piel,

enfermedades gastrointestinales
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Estado de comnservacion:

No valorado, pero probable-

mente no vulnerable.
Método de propagacion
recomendable:

Semillas, (sexual).

Parte util:
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FAMILIA AROUVYNACEAE
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La familia Apocynaceae que incluyen alrededor de' 395 géneros y 5000 especies. Incluye plantas
anuales o perennes, principalmente hierbas erectas o repadoras y con menos frecuencia arboles y

arbustos. La mayona de sus 1ntegrantes estan provlstA

% e laticiferos constituidos por células indi-
viduales o ramificadas que producen latex lechoso. Desd¢ mucho tiempo atras, algunas especies de
la familia se han utilizado como veneno; otras se utilizan ¢avla actualidad como plantas de ornato o

farmaco efectivo contra la leucemia.
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Nombre comun:

Laurel de cera
Nombre quichua:
Datos insuficientes

Origen y distribuciéon:

Es nativa de Espafia y en la ac-
tualidad tiene una distribucion
cosmopolita. Habita desde 0 a

2500 m sobre el nivel de mat.

Morfologia:

Son arboles o arbustos de hasta

ceoladas con

los nervios thuy ditrcados. Las

inflorescencias

1 cimas corim-

biformes paug'__‘ pras con flores
rosadas. El fr&q sonsiste en dos

foliculos con semillas.

- X

Usos populares:!
Se utiliza las ramas
bendecir y sacar la mald energia
de la casa. Ademas, es una es-

pecie ornamental.

Estado de conservacion:

Preocupacién menor.

Método de propagacién

recomendable:
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FAMILIA VAURACEAE

La familia Lauraceae consta de 50 géneros y unas 3500 especies ampliamente distribuidas en las

regiones tropicales y subtropicales. Casi todas son plagtas lefiosas con hojas alternas y coriaceas. La

producen aceites, condimentos como la canela, son mediginales y tienen frutos comestibles como el

aguacate. En el Ecuador estan representados 15 géneros cgnr201 especies de las cuales 109 son utiles.
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Nombre comun:
Aguacate
Nombre quichua:

Apiayala palta

Origen y distribuciéon:

Es nativo de América Central y
hoy en dia es un cultivo de im-
portancia econémica en mas de
70 paises, entre ellos México,
Israel, Hstados Unidos, Chile y
Sudafrica. Habita desde 1700 a

- - i-g 8

2500 ~*. '

Morifologia:.

Son arboles o tos de hasta

6 m de altysd ,Qverennifolios.

Las hojas sog*li'" ear-lanceoladas

con los nervios muy marcados.

TLas inflorescencias.son cimas

en dos foliculos con ‘Semillas.

Usos populares:

El fruto es comestible, la semilla
se utiliza para evitar embarazos y
las hojas en infusién para bafios
calientes en mujeres dadas a

luz y para la paralisis facial.
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onservacion:

>
No valorado, pero al parecer no

vulnerable.

Método de propagacion
recomendable:

Semilla, injerto (sexual, asexual).

Parte util:

@Qg
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La familia Betulaceae con 6 géneros y 120 especies. La mayoria originarias de las regiones mesotér-

micas del hemisferio norte. Son arboles o arbustos de

ojas simples, alternas. Son especies forestales,
e

ornamentales, para protecciéon de cuencas, mejorami de la calidad de pastizales y suelos. En

América del Sur Gnicamente se encuentra el aliso.
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Nombre comun

Aguacate
Nombre quichua:

Apiayala palta

Origen y distribuciéon:

Esta especie tiene una amplia
distribuciéon en Sudamérica y
Centroamérica, desde México
hasta el norte de la Argentina.
Habita desde 2000 hasta 3000 m

sobre el nivel del mar.

Morfologia: \f »

Arbol de hasga, 0 m de altura.
Presenta hoj a? ‘alternas, simples,
ovoideas, borde aserrado. Posee

inflorescencias amarillas. Ias

flores masculinas se ]
amentos, péndulos y 12§
meninas en las bracteasfcen una
coloracion  verde ama%illenta.
Los frutos que tienen la forma

de conos o pifias pequenas.

Usos populares:
Las hojas se utilizan como
abono organico por su aporte de

Nitrégeno al suelo, para bafios

256

dadas a luz, para cercas y su ma-

dera util para construcciones.

Estado de conservacion:

Preocupaciéon menor.
Método de propagacién
recomendable:

Semilla, estacas (sexual, asexual).

Parte util:
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