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RESUMEN

Se sigue encontrando dificultades en las Instituciones Educativas de la
ciudad cuando se habla de motricidad, movimiento, desplazamientos, es
asi que en la Unidad Educativa Particular Oviedo, también se ha detectado
ciertos problemas a nivel de los nifios de primer afio de educacion basica,
las cuales tienen que realizar movimientos con su cuerpo, pero que lo
hacen con cierta dificultad, lo cual esta dando problemas en la lateralidad,
la tonicidad, la coordinacion de los movimientos, etc. Es por ello, que en
esta oportunidad, se hace necesario cubrir esa falencia con algun tipo de
actividad que permita a la nifia de 5 a 6 afios de edad, encontrar situaciones
y circunstancias que le ayuden a mejorar su movilidad, su inteligencia
kinestésica. Cuando se habla de esta inteligencia, se hace una integracion
de muchos factores que entran en juego y que han sido poco estimulados,
ocasionando que los nifios y nifias, no potencien de manera adecuada sus
habilidades motoras y cognitivas. La presencia en la actualidad de muchas
formas de entretener a los nifios y nifias, ha mermado su participacion en
juegos, bailes, rondas, actividades al aire libre, que despiertan su interés
por desarrollar su inteligencia kinestésica. No se puede dejar de lado esta
interesante oportunidad de adentrar al nifio en el amplio mundo del
movimiento y que mejor si se lo hace a través de actividades en las cuales
el mismo es el protagonista de su aprendizaje y desarrollo. Por ello se
selecciond las actividades que mejoren se adapten al desarrollo motriz y
kinestésico de las nifias, promoviendo de esa forma altos niveles de
integracion kinestésica.

Descriptores: inteligencia kinestésica, baile, Coordinacién dinamica,
proceso ensefianza aprendizaje, metodologias y estrategias.
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ABSTRACT

It continues to encounter difficulties in educational institutions of the city
when it comes to motor skills, movement, movement is so in the particular
educational unit Oviedo, also has some problems at the level of children in
first year of primary education, which they have to perform movements of
his body, but they do it with some difficulty, which is causing problems with
laterality, tone, coordination of movements, etc. That is why, this time, it is
necessary to cover that deficiency with some activity that allows the girl 5-6
years old, circunstances encounter situations and help you improve your
mobility, your kinesthetic intelligence. When speaking of this intelligence,
integration of many factors that come into play and they have been very
encouraged, doing that children not adequately enhance their motor and
cognitive skills is made. The presence today of many ways to entertain
children, has reduced its participation in games, dances, rounds, outdoor
activities which arouse interest in developing their kinesthetic intelligence.
You cannot ignore this interesting opportunity in to the child in the world
mplio movement and better if done through activities in which it is the
protagonist of their learning and development. Therefore activities that
enhance the driving suit and kinesthetic development of girls, thereby
promoting high levels of integration kinesthetic selected.

Descriptors: kinesthetic intelligence, dancing, Coordination dynamic

teaching-learning process, methods and strategies.
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INTRODUCCION

La investigacion corresponde a conocer como la aplicacion de baile
coreografico contribuye al desarrollo de la inteligencia kinestésica en el
primer afilo de educacion béasica, ya que cambia el enfoque de las
actividades psicopedagdgicas y educativas en general, mejorando la
coordinacion motora general y la conformacion de interesantes redes

neuronales en el cerebro.

El documento se compone de seis capitulos, que son:

El Capitulo |, se denomina EL PROBLEMA DE INVESTIGACION,
que contiene, los antecedentes, planteamiento del problema, formulacion
del problema, delimitacion del problema, objetivo general y especificos,

justificacion, y factibilidad.

El Capitulo 11, se desarrolla el MARCO TEORICO, que contiene las
diferentes fundamentaciones, desarrollo teérico de las variables,
posicionamiento tedrico personal, glosario de términos y los interrogantes

de lainvestigacion.

El Capitulo I, es la METODOLOGIA, donde se describe el tipo de
investigacion, métodos de investigacion, técnicas e instrumentos,

poblacién y muestra.

El Capitulo IV, corresponde al ANALISIS E INTERPRETACION DE
LOS RESULTADOS, haciendo uso de cuadros y graficos faciles de
entender y acompafados por un andlisis e interpretacién escrito que

sustenta el marco tedrico de la investigacion.
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En el Capitulo V, estan las CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES de la investigacion, y la respuesta a los

interrogantes de la Investigacion.

En el Capitulo VI, se presenta LA PROPUESTA como un aporte de
esta investigacion, que contiene el tema, datos informativos, objetivos y la

propuesta de solucion al problema.
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1.

CAPITULO |

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

Antecedentes

Ecuador, asiento inconfundible de pueblos diversos que han guardado
originalidad hasta la fecha, cuna de manifestaciones culturales arraigados
a lo largo y ancho de su extension territorial, la Danza la cual es una
creacion del ser humano, como parte de la cultura, la que desarrolla la

sociedad y contribuye a la formacion de la mujer y el hombre.

Resulta muy dificil definir por la sociedad lo que es la danza (tradicional)
ecuatoriana, ya que sus principales protagonistas son pueblos autdctonos
(propios) del cual provienen las diferentes manifestaciones culturales como

es la danza.

El Ministerio de Educacién implemento en las escuelas tanto particulares
como fiscales implemento el programa “Aprendiendo el Movimiento” con el
fin de que aportaran a su desarrollo fisico, emocional, psicomotriz, socio

afectivo y cultural.

Es asi como en la Unidad Educativa Particular “Oviedo”, se creé el club de
Danza, con el propésito de tener alumnas con mas dinamismo, alumnas
menos timidas, con una buena coordinacion, y también para fomentar la
cultura tanto de nuestro Pais como de otros y que aprendan a compartir
ritmos de todo el mundo, sin dejar a un lado coreografias infantiles con

musica que a las nifias les gusta escuchar.



2. Planteamiento del problema

En la Unidad Educativa Particular “Oviedo” de la ciudad de Ibarra, se
observa la falta de trabajo con las nifias en el desarrollo motor grueso, es
por eso que se desea implementar el &rea de danza coreogréfica como

técnica activa para desarrollar la inteligencia kinestésica.

En la actualidad se puede decir que la danza ya es parte de la
ensefianza metodoldgica, y en la Unidad educativa se desea implementar
esta area, pero se necesita un espacio adecuado o una aula especifica solo

para esta area, asi las nifias podran practicar tranquilamente .

La danza es muy importante en desarrollo de los nifios y nifias ya que
les ayuda a tener estabilidad, equilibrio, movimientos coordinados, y es
necesario hacerles escuchar musica de todo genera para que se adapten

a los movimientos

El hacer coreografias con las nifias hara que ellas se sientan libres y
se expresen por medios de sus movimientos, asi podremos ayudar a las
nifias que son timidas a que ellas puedan presentarse en publico y dejar la

timidez.

3. Formulacion del problema

¢,De qué manera el baile coreografico como técnica activa ayuda a
desarrollar la inteligencia kinestésica en las nifias de primero de basica de
La Unidad Educativa Particula Oviedo, en la ciudad de Ibarra, provincia de
Imbabura durante el periodo 2015 — 20167



4. Delimitacién

Unidades de Observacion.- La presente presentacion se realizo con las

nifias de la primaria y la docente que esta encargada del grado.

Delimitacion Espacial.- se llevd a cabo en la Unidad Educativa Particula

Oviedo en la ciudad de Ibarra, provincia de Imbabura

Delimitacion Temporal.- La investigacién se realiz6 durante el periodo
2015 - 2016.

5. Objetivos

1.5.1 Objetivo General

Demostrar la incidencia del bailo coreografico como técnica activa para
desarrollar la inteligencia kinestésica en las nifias de la primeria de la
Unidad Educativa Particular Oviedo de la ciudad de Ibarra, provincia de
Imbabura en el periodo 2015 — 2016.

Objetivos Especificos

Analizar metodologias que utilizan los docentes para la inteligencia
kinestésica en las nifias de la primeria de la Unidad Educativa Particular
Oviedo.

Identificar el grado de inteligencia kinestésica en las nifias de la primeria de
la Unidad Educativa Particular Oviedo.

Disefiar una propuesta enmarcada en bailes coreogréficos para desarrollar
la inteligencia kinestésica en las niflas de la primeria de la Unidad

Educativa Particular Oviedo.



6. Justificacion

Las demandas de cambios en la Educacion, ha hecho que los adolescentes
se preocupan por el desarrollo psicomotriz de las nifias y nifios
aprovechando al maximo el dinamismo de cada uno de ellos y los recursos
con los que cuenta la Unidad Educativa, para lograr asi un buen desarrollo
de la inteligencia kinestésica en la nifias y asi mejorar la calidad de vida y

de educacion, de ahi la relevancia de la investigacion.

La importancia de la investigacién se debe a que la danza en las nifias y
nifios estimula disciplina y el compromiso, promoviéndoles al desarrollo de

la sensibilidad a través de la musica.

Se dice que el baila ayuda a los nifias y nifios a coordinar sus movimientos
y a organizar y planificar sus acciones, los directamente beneficiados de
esta investigacion seran las nifias de la primaria, los padres de familia con
la satisfaccion del trabajo de sus hijos y la docente por el excelente trabajo

realizado.

7. Factibilidad

Este trabajo de investigacion sera posible, con la ayuda de los
directores de la Institucion, ya que existe la confianza para poder desarrollar
este trabajo con las nifias de Primer Afio Educacion General Bésicay con
la ayuda de la docente, Este proyecto ha generado interés ya que va a

fortalecer la educacion a las alunas e su desarrollo.

Los costos que va a generar este proyecto seran asumidos en su

totalidad por la autora.



CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

1. Fundamentacién Tebrica

La teoria de las inteligencias multiples es un modelo propuesto por
Howard Gardner en el que la inteligencia no es vista como algo unitario que
congrega diferentes capacidades especificas con distinto nivel de
generalidad, sino como un conjunto de habilidades mentales mudltiples,
distintas e independientes. Gardner define la inteligencia como la
“capacidad de resolver problemas o elaborar productos que sean valiosos
en una o mas culturas”. Primero amplia el campo de lo que es la inteligencia
como la “capacidad de resolver problemas o elaborar productos que sean
valiosos en una o mas culturas”. Primero amplia el campo de lo que es la
inteligencia y reconoce lo que se sabia intuitivamente destacandose que a
la hora de desenvolverse en la vida no basta con tener un gran expediente

académico.

1. Fundamentacion Filoso6fica

Teoria constructivista

El constructivismo filosofico como teoria referente a la formacién del
conocimiento, Morin (2013), manifiesta que “representa la superacion del
antagonismo entre posiciones racionalistas y empiristas. La primera de
estas perspectivas asume que el conocimiento es posibilitado por la

presencia de capacidades innatas presentes en el sujeto” (p. 16).



En este proceso se genera el conocimiento, que no es acabado,
periédico o inconstante, es decir, que la concepcion filosofica
constructivista el aprendizaje es una construccion permanente, constante,
gue se incrementa y cambia conforme adquiere nuevas experiencias de

aprendizaje y como la cultura se innova a través de la ciencia y tecnologia.

Gardner me reconocio personalmente, su trabajo esta profundamente
influido por el modelo del psiquismo propugnado por las ciencias cognitivas
Y, en consecuencia, su vision de las inteligencias multiples subraya el
aspecto cognitivo, es decir, la comprensién —tanto en los demas como en
uno mismo— de las motivaciones y las pautas de conducta, con el objetivo
de poner esa vision al servicio de nuestra vida y de nuestras relaciones
sociales. Pero, al igual que ocurre en el dominio kinestésico, en donde la
excelencia fisica se manifiesta de un modo no verbal, el mundo de las

emociones se extiende mas alla del alcance del lenguaje y de la cognicion.

Howard Gardner, dentro de su Teoria de las Inteligencias Multiples,
pone el dedo en la llaga al mencionar que el tipo de ensefianza tradicional
tiene la tendencia de separar la mente del cuerpo, alejandose del ideal
griego que decia: "mente sana en cuerpo sano”, donde la mente debe ser
entrenada para utilizar el cuerpo y el cuerpo debe ser entrenado para
responder expresivamente a las 6rdenes de la mente. Este tipo de
inteligencia corporal-kinestésica que incluye la capacidad de unir el cuerpo

y la mente para lograr el perfeccionamiento del desempefio fisico.

2. Fundamentaciéon Psicologica

Gardner, Howard, (2006) define a la inteligencia como: “la capacidad

de resolver problemas o elaborar productos que sean valiosos en una o

mas culturas”.



Gardner, Howard, (2006) aporta identificado “ocho tipos de
inteligencia, que todos las poseemos, algunos las desarrollamos en menor
o mayor forma, y todas son muy importantes, por lo que el estilo de
ensefianza no debe ser el tradicional sino mas bien variado para que el

estudiante desarrolle sus capacidades”.

Apropiandose del criterio de Gardner las Inteligencias Multiples son
lenguajes que son expresados y comprendidos por todas las personas que
hablan y son influenciados por una cultura propias de su lugar natal o la

que comparten cominmente.

Autores como Piaget, Vigostki, Gardner, Goleman, entre otros, marcan
importantes pautas en el proceso pedagdgico, ya que posibilitan relacionar
la teoria con la practica pedagodgica, a partir de las aproximaciones
conceptuales y la constatacion del saber aplicado al que hacer pedagdgico

cotidiano, que valora la individualidad de cada nifio.

3. Fundamentacion epistemoldgica

Esta fundamentacion busca crear relacion arménica, entre el sujeto
de la investigacién con el objeto podriamos indicar que en la educacién
debe existir una interrelacion en todo momento, mas aun cuando los nifios
y nifias estan en proceso de formacion, lo que buscamos un equilibrio entre
el sujeto nifio en relacion a los contenidos a tratar lo que deseamos
mediante el baile infantil como estrategia metodoldgica insertar durante la
practica docente en el proceso ensefianza - aprendizaje de los
participantes, tomando como partida el accionar del sujeto dentro del
proceso formacion que trata de insertar ciertas capacidades pero sin olvidar
la relacion del El Sujeto con el Objeto por lo tanto el primero acumul6 en su
mene datos y conocimientos que han sido trasmitidos desde afuera en un

receptaculo de oportunidades



4. Fundamentacion Sociolégica

Teoria socio cultural

La teoria sociocultural de Lev Vygotsky es el fundamento de mayor
relevancia en el aspecto sociolégico, Papalia, E. (2009) manifiesta que:

“Vygotsky concibié el crecimiento cognitivo como un proceso conjunto. Los
nifos decian Vygotsky, aprenden por medio de la interaccion social.
Adquieren actividades cognitivas como parte de su inducciéon a un modo de
vida. Las actividades compartidas ayudan a los nifios a internalizar las
modalidades de pensamiento y conducta de su sociedad y hacer propios

sus usos y costumbres”, (p. 23).

Esta fundamentacion es muy importante ya que como seres sociales
nos tenemos que adaptar a la sociedad asi como los nifios cuando ingresan
por primera vez a una institucion de educacion es un proceso muy
transitorio ya que es en donde los nifios tienen que adaptarse salen por
primera vez de sus hogares a una nueva etapa de su vida, los padres
juegan un papel muy importante en esta momento en el cual los nifios se
desapegan de su hogar los padres deben también dejar que sus hijos sean
independientes y puedan realizar las actividades por si solos, también las
maestras se involucran en esta etapa de adaptacion o aprestamiento para
gue se integran y socialicen con el grupo haciendo un ambiente agradable

y acogedor brindandoles amor ,afecto y confianza.

Cualquier puesta en escena requiere un agudo sentido de ritmo y una
transformaciéon de la intencién en accion; las habilidades en este campo
comienzan con el control de los movimientos automaticos y voluntarios y
poco a poco logran un desempefio agil, armonico y competente; se puede
ver una inteligencia altamente desarrollada en el trabajo de los actores,

atletas y bailares, por lo que la presente investigacion se fundamenta en la



teoria socio cultural que promueve la interrelacion personal de los
estudiantes, y el desarrollo de la inteligencia kinestésica que propone

Gardner.

5. Fundamentacion Pedagodgica

Teoria constructivista

Este se basa en el estudio cientifico del desarrollo natural del nifio.
Montessori considera la educacion como una ayuda activa para el perfecto
desarrollo de ser humano en proceso de decrecimiento los conceptos de
esta gran mujer son parte del modelo que se llamé escuela nueva; que
propone que la educacion fisica sea un elemento primordial y fundamental
para todas las areas, sobre todo porque las actividades sensorio motoras

contribuyen a un aprendizaje mas estimulante, dinamico y significativo.

Paredes M. (2010) expresa que:

El método Montessori estd basado en las necesidades del nifio,
investigaciones han demostrado que las predicciones del éxito futuro es
cuando se tiene un sentido positivo del autoestima. El programa Montessori
esta basado en la propia direccién, actividades no competidas, ayuda al
nifio al desarrollo de la propi imagen y la confianza para enfrentar retos con
confianza. El método Montessori esta basado en el amor natural que tiene
el nifio por aprender en incluird una eterna motivacion por aprender
continuamente. Esto ayudara al nifio en su crecimiento natural y evitara

forzarle a hacer algo para lo cual no esta listo. (p. 51)

Segun Gardner dice que las personas que tienen facilidad para utilizar
Su cuerpo o0 una parte de éste como las manos en diferentes movimientos
poseen inteligencia kinestésica bien desarrollada, por ejemplo bailarines y

artesanos, sin embargo, el hecho de que sean muy buenos en ese campo



del conocimiento no los hace habiles en todos, por ejemplo un atleta no

necesariamente es buen escultor.

Dela Rosa, (2010), “las personas no tienen aptitudes en todas las
habilidades en idéntica forma y es comdn que unas areas incluso de este

mismo tipo de inteligencia estén mas desarrolladas que otras”.

Esta inteligencia esta muy ligada a la motricidad fina y ademas implica
la habilidad manual para llevar a cabo trabajos minuciosos y detallados. En
esta inteligencia también estd comprendida la destreza para desarrollar

diversos deportes.
6. Fundamentacion Legal

LEY DE EDUCACION

Esta investigacion tiene su sustento legal en la Constitucion de la Republica
del Ecuador el cual responde al cumplimiento de las normas juridicas —
legales organismos oficiales de la inspeccion, control y vigilancia de la
educacién y de caracter institucional. EI Reglamento General de la Ley de
Educacion. Segun

En el Capitulo Il de los Principios de la Educacion.

Literal: (i) La educacion tendrd una orientacion democrética, humanistica,

investigativa, cientifica y técnica, acorde con las necesidades del pais;

J. - La educacion promoverd una auténtica cultura nacional;, esto

desenraizada en la realidad del pueblo ecuatoriano.

Estos dos literales ayudaran a que el nifio/a reciba una educacion integra

de acuerdo a la realidad y necesidad en que se encuentra.
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En el Capitulo Il de los Fines de la Educacion .Literal:

a) Preservar y fortalecer los valores propios del pueblo ecuatoriano, su
identidad cultural y autenticad dentro del ambitolatinoamericano y mundial.
Este fin nos indica que debemos fortalecer y hacer que se practique los

valores en cada nifilo/a y sobre todo enfatizar su autoestima.

b) Desarrollar la capacidad fisica, intelectual, creadora y critica de
estudiante, respetando su identidad personal para que contribuya
activamente a la transformacién moral, politica, social cultural y econémica

del pais.

Este fin quiere decir que el maestro tendré la responsabilidad de desarrollar
al maximo las capacidades fisicas e intelectuales del nifio/a para que sea
una persona critica reflexiva e intervenga en las diferentes actividades

permitiéndole ser ente competitivo.

7. La danza

Mary Joyce, expresa:

Los nifios entran con gran alegria la mundo por que descubren la libertad
de moverse, la danza en sentido estricto, es muchas cosas, puede ser un
salto de alegria, puede ser una serie de pasos, un ritual religioso o una obra
de arte. Puede abarcar desde saltos y formaciones que hacen los animales
en la época de celo, hasta la Muerte del Cisne (bailada por Pavlova, el
lenguaje de la danza es el movimiento corporal; su instrumento el cuerpo

humano. (p 1)
La danza o baile es una forma de arte en donde se utiliza el

movimiento del cuerpo, gestos para expresar sus sentimientos, es una

manera de comunicarse con los otros seres humanos, acompafados de un
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ritmo musical, con fines diversos como entretenimiento, artisticos o
religiosos. Muchos estudiosos de la danza y el baile, creen que recoge los
elementos plasticos de los movimientos utilitarios de los seres humanos y
los combinan en una composicion coherente y dinAmica animada por el

espiritu. Esto la convierte en una obra artistica.

Es movimiento fino, armonioso y acompasado que se lo ejecuta
libremente al son de la musica; que lo puede aprender desde el mas chico
hasta el mas grande satisface el gusto momentéaneo, individual o grupal

fundamentado en el compromiso familiar o social.

El conocimiento de sus medios de expresion: el cuerpo y las técnicas
existentes que lo modelan hasta lo abstracto. El abrir una puerta a la

fantasia, a los suefios y al mundo.

Observando la danza de forma global existe un:

Aspecto limitado. Técnica especifica que acota de alguna manera la accién
del cuerpo y su movimiento. Existe entrenamiento con meétodos

tradicionales a las destrezas motrices.

Aspecto libre. Coincidente con el mundo de la expresion, en la que no
existen mas limites de accion y posibilidades de movimiento que los que
uno mismo quiera imponerse. La danza es la mas antigua de todas las
artes. En las civilizaciones antiguas la danza es un medio esencial para
manifestaciones del sentido emocional de la tribu. Se danza para obtener
la curacion de enfermedades, para pedir la victoria en los combates, para
asegurar una caza fructifera, etc. Las danzas han evolucionado perdiendo
la precisién de su origen y subsistencias en forma de folklore en la herencia
cultural de los paises. El ballet surgidé por la fusion del acrébata, el
profesional y el aristocrata (segun Dora Kriner y Roberto Garcia). La danza

moderna surgié como reaccién opuesta y como necesidad de busqueda de
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otras formas de expresion artistica. A partir de la década de los 60-70 se
inicio, el boom del baile encadenado en: Jazz, aerobic. Flamenco, etc., con
cierta importancia sociologica.

El tecnicismo. Cuya importancia se basa en la técnica, olvidandose en
ocasiones de la interpretacion. La aplicacion de la danza debe ser un
término medio entre técnica y espontaneidad o movimiento a partir de
sensaciones, el objetivo es que la persona pueda expresarse y tenga una
base minima técnica, arte dramatico, danza, mimo, se la debe considerar
una parte importante por sus valores estéticos, formativos, y de
sensibilidad. En la actualidad las corrientes son infinitas, pero todas se

pueden clasificar dentro de dos grandes ramas:

1. Danza clasica. También llamada académica. Sujeta a rigidas
técnicas. De gran tradicion. Se baila por amor al movimiento en si,
sin que este sea necesariamente un medio de expresion. La belleza
forma parte de la figura humana aislada. La relacién con el espacio
como medio expresivo, es decir, el bailarin es un ser ideal, entregado
totalmente al movimiento, cuyo mundo circundante no ejerce
ninguna influencia en su &nimo. La belleza de los movimientos se da
por medio de una armonia que se respalda con exclusividad en la
simetria y el equilibrio.

Segun Esmee Buines se puede dividir en:

1. Danza noble.

2. Danza de caracter. Aplicado a las danzas tradicionales y a los bailes
en que se imitan los movimientos propios de una clase de personas
o de alguna profesion y oficio.

3. Danza de semicaracter. Inspirada en los mismos movimientos que
las de caréacter pero realizada de acuerdo con las técnicas del baile
clasico.

4. Danza moderna. Iniciada por Isadora Duncan, como reaccion a las

rigidas normas técnicas de la danza clasica. Pretende liberarse de
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todos los canones establecidos y dejar al cuerpo que se exprese
libremente.
Paulina Ossona la divide en tanto estilos como creadores:
Danza pantomimica o expresionista
Danza abstracta o musical.
Danza concreta o espacial.
Danza plastica.
Danza ritmina.

Danza Jazz.

N o ok~ 0w DbdE

Danza experimental.

1. Historia de la danza

La danza ha formada parte de la Historia de la Humanidad desde el
principio de los tiempos. Las pinturas rupestres encontradas en Espafia y
Francia, con una antigiiedad de mas de 10.000 afios, muestran dibujos de
figuras danzantes asociadas con ilustraciones rituales y escenas de caza.
Esto nos da una idea de la importancia de la danza en la primitiva sociedad
humana. Muchos pueblos alrededor del mundo ven la vida como una
danza, desde el movimiento de las nubes a los cambios de estacion. La
historia de la danza refleja los cambios en la forma en que el pueblo
conoce el mundo, relaciona sus cuerpos y experiencias con los ciclos de la

vida.

En la india, entre los hindues, el Creador es un bailarin, SivaNataraj hace
bailar el mundo a través de los ciclos del nacimiento, la muerte y la
reencarnacion. En los primeros tiempos de la iglesia en Europa, el culto
incluia la danza mientras que en otras épocas fue proscrita en el mundo
occidental. Esta breve historia de la danza se centra en el mundo

occidental.

1. La danza en la antigliedad
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Desde Egipto de los Faraones hasta Dionisio, los legados escritos, los
bajorelieves mosaicos, nos permiten conocer el mundo de la danza en las
antiguas civilizaciones egipcia, griega y romana. En el antiguo Egipto, las
danzas ceremoniales fueron instituidas por los faraones. Estas danzas que
culminaban en ceremonias representando la muerte y la reencarnacion del
dios Osiris se fueron haciendo cada mas complejas hasta el punto de que
solo podian ser ejecutadas por profesionales altamente calificados. En la
Grecia antigua, la influencia de la danza egipcia fue propiciada por los
fildsofos que habian viajado a Egipto para ampliar sus conocimientos. El
fildsofo Platén, catalizador de estas influencias, fue un importante teérico y
valedor de la danza griega. Los rituales de la danza de los dioses y diosas
del Panteon Griego han sido reconocidos como los origenes del teatro
contemporaneo occidental.

Hasta el 200 a.C. la danza formé parte de las procesiones romanas,
festivales y celebraciones. Sin embargo, a partir del 150 a. C. todas las
escuelas romanas de baile cerraron sus puertas porque la nobleza
consider6 que la danza era una actividad sospechosa e incluso peligrosa.
De todos modo, la fuerza del movimiento no se detuvo y bajo el mandato
del emperador Augusto (63 a.C 14 d.C) surgido una forma de danza
conocida actualmente como pantomima o mimica en la que la
comunicacién se establece sin palabras, a través de estilizados gestos y
movimientos y se convirtid6 en un lenguaje no verbal en la multicultural

Roma.

2. La danza en la edad Media

La actitud de la Iglesia Cristiana hacia la danza, a partir del siglo IV y
durante toda la Edad Media fue ambivalente. Por un lado encontramos el
rechazo de la danza como catalizadora de la permisividad sexual, lascivia
y éxtasis por lideres de la Iglesia como San Agustin (354-430). Por otro
lado, antiguos padres de la iglesia intentaron incorporar las danzas propias

de las tribus del norte, celtas, anglosajones, galos en los cultos cristianos.
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Las danzas de celebracion institucional fueron a menudo incorporadas a
las fiestas cristianas que coinciden con antiguos ritos de fin del invierno y
celebracion de la fertilidad con la llegada de la primavera. A principios del
siglo IX Carlomagno prohibié la danza, pero el bando no fue respetado. La
danza continu6é como parte de los ritos religiosos de los pueblos europeos

aunque camuflados con nuevos nombres y nuevos propdsitos.

3. La danza en el siglo XX

Después de la | Guerra Mundial, las artes en general hacen un serio
cuestionamiento de valores y buscan nuevas formas de reflejar la expresion
individual y un camino de la vida mas dindmico. En Rusia surge un
renacimiento del ballet propiciado por lo mas brillantes coredgrafos,
compositores, artistas visuales y disefiadores. Paralelamente a la
revolucion del ballet surgieron las primeras manifestaciones de las danzas
modernas. Como reaccion a los estilizados movimientos del ballet y al
progresivo emancipamiento de la mujer surgid una nueva forma de bailar
que potenciaba la libre expresién. Una de las pioneras de este movimiento
fue Isadora Duncan. A medida que la danza fue ganando terreno fue

rompiendo todas las reglas.

Desde los afios 20 hasta nuestros dias nuevas libertades en el
movimiento del cuerpo fueron los detonantes del cambio de las actitudes
hacia el cuerpo. La musica con influencias latinas, africanas, y caribefias
inspiraron la proliferacion de las salas de baile y de las danzas como la
rumba, la samba, el tango o el chacha. El renacer del Harlem propicio la
aparicion de otras danzas como el lindy-hop o el jitterbug. A partir de la
década de los 50 tomo el relevo otras danzas mas individualistas como el
rock and roll, el twist y el llamado free-style; luego aparecié el disco dancing,

el breakdancing.
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2. Tipos de danza

La danza ha ido evolucionando en muchos estilos, desde la danza
académica o ballet, hasta el breakdance y el krumping. Las definiciones de
lo que constituye la danza dependen de factores sociales, culturales,
estéticos, artistios y morales, asi como también del rango de movimiento
funcional (como la danza folklérica) hasta las técnicas virtuosas (como el
ballet). Cada danza no importa el estilo, tienen algo en comun. No solo
implica la flexibilidad y el movimiento del cuerpo, sino también condicion

fisica.

1. Clasicos
Principalmente llevan movimientos y elementos armoniosos, suaves y
coordinados. Estos bailes se practican desde épocas pasadas hasta hoy

en dia.

Ballet
Danza medieval, barroca, renacentista
10. Danza contemporanea

11. Ballet contemporaneo

1. Tradicionales y folkloricos

Las danzas folkléricas son danzas que por lo general pertenecen a la
cultura y etnia de una regién, pais o comunidad y pertenecen a la cultura
popular.

12. Bailes de salon
13. Danza clasica
14. Tango

15. Cueca

16. Charleston

17. Bacchu-ver
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18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.

Danza é&rabe
Danza griega
Baile de las cintas
Bharatanatyam
Danza azteca
Danza del garabato
Gomba

Diablita punefia
Huella

Lakalaka
Diablada de Oruro

Modernos

Son bailes que han sido de gran demanda en las ultimas décadas, sobre

todo por el publico juvenil. Muchos estilos han sido usados principalmente

por cantantes como parte de su carrera en conciertos, presentaciones,

espectaculos o videos musicales.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

Jazz
Breakdance
Salsa

Para para
Rock and roll
Cross-body lead
Pogo

Perreo

Moon walk
Jumpstyle
Hustle
Hardsteep
Pole dance

Popping
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1. Importancia de la danza
La danza es un lenguaje del cuerpo y la expresion de sentimientos
y, a la vez, una actividad psicomotriz que combina armoniosamente
movimientos, ademas es arte y forma de expresion por medio del
movimiento. Su trabajo y desarrollo permite coordinar destreza fisica,

actividad intelectual y expresion de emociones y sentimientos.

2. Elementos de la danza

Cuando alguien baila o danza utiliza los siguientes elementos:

1. El espacio.- tiene que ver con las direcciones, recorridos, niveles,

ademas con la energia que generan los movimientos

2. Los movimientos.- pueden ser cortantes, suaves, fluidos, ligeros y
pesados
3. El ritmo.- en la danza infantil tiene su manifestacion basica en la

organizacién sensible de los elementos cualitativos de diversos
esquemas ritmicos
4. La motivacion.- inicia presentando un estimulo externo sobre el

cual el nifio construye imagenes ligadas a vivencias y asociados.
2.1.7.4. La danza Infantil
ROBINSON (1999) dice:

“La musica el baile aporta a los nifios y nifias como el medio mas

idéneo para relajar, desperezar, motivar, irradia energia que puede ser

canalizada por el docente”. (p. 80—81)

El baile como estrategia de educacion en las aulas de clases juega

un papel importante en el crecimiento de los nifios y nifias, ayuda, para
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los Aprendizajes que requieren durante los procesos adecuados para
romper la timidez, mejora el interés por hacer las cosas. Esto puede servir
como una técnica que favorece los Aprendizajes mediante la estimulacion
gue necesitan para hacer bien las actividades que los nifios deben cumplir
con aspectos que ayuden a cumplir con un proceso acorde a la Ensefanza

— Aprendizaje.

El baile infantil juega un papel importante en el desarrollo no solo
motriz si no trabaja todas las areas cognitivo, socio afectivo, de lenguaje en
los nifios y nifias que buscan mediante la musica, el baile, los movimientos
favorecen para desarrollar la motricidad, lo cognitivo que son parte
fundamental para su crecimiento académico que son parte fundamental

para su crecimiento académico.

1. Beneficios de la danza en los nifios

Los beneficios del baile en los nifios y nifias son muy importantes
para su desarrollo fisico, mental y emocional. Cuando los nifios aprenden
a bailar desarrollan todas sus capacidades intelectuales y sociales, cultivan
su creatividad y fortalecen su autoestima. jEl baile les aporta unos

beneficios que duran toda la vida.

1. Mejora su condicién fisica.

Los nifilos que bailan con regularidad normalmente crecen en

Optimas condiciones fisicas porque aprende a tener una vida activa.

El baile aumenta la flexibilidad, fuerza y resistencia fisica en los
nifos. Les ayuda a mejorar la postura, la circulacion y el balance, y a
desarrollar buena coordinacion. Una practica de baile regular también les

ayuda a tener buena salud cardiovascular.
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2. Ayuda a desarrollar destrezas sociales.

Algunos de los mejores beneficios del baile en los nifios son las
destrezas sociales que adquieren en las clases de baile. En las clases de
baile los nifios aprenden a cooperar y a trabajar en equipo. Aprenden a

desarrollar relaciones con otros nifios de su misma edad.

Un ambiente creativo de baile donde se promueva el respeto y
aceptacion de las otras personas también puede ayudar a los nifios a
mejorar sus destrezas sociales. Les ayuda a desarrollar apreciacion y

sensibilidad hacia las demas personas, aunque sean diferentes a ellos.
3. Mejora sus habilidades académicas.

El baile, al igual que la musica y otras artes, aporta muchos beneficios

para el desarrollo mental e intelectual de los nifios.

De acuerdo a diversos estudios, los nifios que toman clases de baile
tienden a ser mas exitosos a nivel académico que los nifios que no toman

clases de baile.

De hecho, algunos expertos del campo de la educacion se han dado
cuenta que los niflos que tienen experiencia en baile suelen obtener
mejores resultados en los pruebas escolares y en las competiciones de

matematica y ciencia.

4. Fortalece su autoestima.

Un beneficio del baile en los nifios que no debe pasar desapercibido es
el aumento en la autoestima. El baile les da la oportunidad a los nifios de

expresar a su yo y compartir su creatividad con otras personas.

Las clases de baile para nifios que promueven el respeto y aceptacion

de todos los tipos de cuerpo ayudan a los nifios a desarrollar una imagen
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corporal positiva. Mediante el baile, los nifios pueden descubrir sus

cualidades distintivas y sentir su valor.

5. Desarrolla su creatividad y talentos.

Obviamente las clases de baile para nifios ayudan a desarrollar el
talento por el baile. Esta experiencia permite que los nifios despierten su
creatividad y talentos por otras artes y disciplinas.

Cuando los nifios aprenden a bailar desde una temprana edad
desarrollan un profundo nivel de autoconfianza en su capacidad creativa.
Esta autoconfianza les permite desarrollar cualquier talento innato que

tengan pare el baile, otras artes y otras disciplinas.

6. Ayudaadesarrollar orgullo cultural y respeto por otras culturas.

El baile es un instrumento muy poderoso para desarrollar orgullo cultural y
respeto por distintas culturas. Cuando los nifilos aprenden un baile
representativo de su propia cultura aprenden a apreciar mas su herencia

cultural.

De igual manera, cuando aprenden bailes tradiconales de otras culturas los
nifos aprenden a respetar esas culturas y expanden su conocimiento

acerca del mundo.

1. Coreografia

Proveniente del griego, la palabra coreografia significa literalmente ‘la
escritura de la danza’ (koreos — ‘danza’, ‘movimiento’ y grafia — ‘escritura’).
Entendemos entonces por coreografia a aquel conjunto de movimientos y
bailes organizados de manera estructural, con un sentido y un objetivo

especificos para significar algo previamente disefiado. Estos movimientos
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siempre mantienen relacién unos con otros y dependiendo del tipo de baile
0 danza seleccionada, buscan ensamblar un complejo de situaciones en

las cuales el cuerpo humano sigue el ritmo de la melodia presentada.

2.1.8.1. Tipos de Coreografias

1. COREOGRAFIA MONOLOGA: ésta depende de una sola persona,
puede ser instruida por otra pero la que lo lleva al escenario es la
que danza. Es una de las coreografias minorias de entre las
modernas y se aplican a base de las obras literarias y operas. Estas

no estructuran danza moderna grupal.

2. COREOGRAFIA GRUPAL: ésta es la danza mas usada en todo el
mundo. Estas se construyen por el coredgrafo quien corrige los
movimientos que se actuaran, los grupos coreégrafos son de 6 a 10
personas, estan basadas en la persona principal que actia de

manera casi diferente a los otros.

3. COREOGRAFIA EXPRESIVA: es aquella en la que recurren

expresiones interjectivas y muchas manifestaciones dancisticas.

4. COREOGRAFIA DISTRIBUTIVA: esta marcada por una division.
Mientras que las otras personas bailan, el principal hace actos pero
vuelve a recurrir a ellos, se pueden dividir entre las personas por
ejemplo: la principal danza igual que cinco personas colocadas
atrds, mientras que dos al lado del principal danzan igual pero

diferente a los otros.

5. COREOGRAFIA PRINCIPAL: el bailarin va hacia la persona

principal, pero también dirigida hacia los bailarines.
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6. COREOGRAFIA FOLCLORICA: ésta es la mas usada entre los
pueblos rurales en la que destacan los bailes o danzas culturales
sembrada en un pais. Esta la usan mas los paises para destacar la cultura

entre las personas y dar conciencia al pueblo y entretenerlos.

1. Elementos fundamentales de una

coreografia

Seleccionada la cancion y elegido el estilo, el primer trabajo que se debe
hacer es seleccionar los pasos o rutinas méas apropiadas.

Posteriormente hay que trabajar sobre la mdsica, identificando las
secciones que hay en el tema. En este punto los coredgrafos recomiendan
ponerles nombre a cada una de ellas y observar como se repiten en la
estructura musical, definiendo, ademas, qué estilo de movimiento se

adecua a cada una de ellas.

Seguidamente hay que ponerse a bailar. Para ello es recomendable
emplear una camara de video y registrar las creaciones que surgen de cada
improvisacion. Cuando hayamos visionado las grabaciones y hayamos
seleccionado los pasos es el momento de pasar a la notacion. En este
punto hay que preparar una linea basica de pies y luego afadir detalles de
los brazos o la cabeza, si es que participan en la coreografia. Acto seguido
hay que practicarlos ajustando y haciendo los cambios que se consideren

oportunos.

2. Inteligencias multiples

La teoria de las inteligencias multiples es un modelo propuesto por
Howard Gardner en el que la inteligencia no es vista como algo unitario,
que agrupa diferentes capacidades especificas con distinto nivel de

generalidad, sino como un conjunto de inteligencias multiples, distintas e
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independientes. Gardner define la inteligencia como la "capacidad de
resolver problemas o elaborar productos que sean valiosos en una 0 mas
culturas" (NOBOA, M.2009, p.5).

A continuacién se ha extractado el aporte de GARDNER, Howard,
(2006) la siguiente informacion.

La definicion dada por Gardner abarca un doble sentido:

1. La inteligencia resuelve problemas; ya que al desempefiarnos en
ciertas circunstancias de la vida no es suficiente tener estudios
académicos; esto es que existen personas con un gran bagaje, pero
incapaces de; lo que quiere decir que personas que no fueron tan
brillantes en su vida estudiantil lo son pero en otros campos, como
en los negocios, en algun deporte, eligiendo bien las amistades o en
su vida personal, etc. Para triunfar en esos campos también se
requiere ser inteligente como por ejemplo: Bill Gates no es mas
inteligente que Jefferson Pérez; son sus inteligencias las que son de
campos diferentes.

2. La Inteligencia, es una capacidad; Todas las personas tenemos
muchas capacidades para resolver distintos tipos de problemas, ya
gue la capacidad es una destreza que se puede desarrollar; lo que
implica que todos tenemos ese potencial genético, pero el desarrollo
de dichas capacidades estara sujeto al medio ambiente en que nos
desarrollemos y aqui juega un papel preponderante la educacion
gue uno reciba, desde el hogar o Institucion Educativa.

Antes la inteligencia era considerada como algo innato e inamovible
es decir que uno nacia con inteligencia o sin ésta y los planteles educativos
nada podia hacer, marginando asi a las personas con deficientes psiquicos

al no darles educacioén por creer que era inutil; es asi que ningin musico
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llega a la cima sin prepararse, de igual manera sucede con los deportistas,
bailarines, poetas, poetas, entre otros ejemplos.

Carriéon G. (2010), “Howard Gardner, propulsor de la teoria de las
inteligencias multiples destaca contexto en la que la inteligencia emocional
esta vinculada a actividades tales como la automotivacion, las inteligencias

gue se proponen las siguientes”:

Inteligencia Légico Matemética
Inteligencia Linguistica
Inteligencia Visual — Espacial
Inteligencia Musical ,

Inteligencia Cinestésica - Corporal
Inteligencia Interpersonal

inteligencia Intrapersonal

© N o g A~ w D PRE

Inteligencia Naturalista

2.1.9.1. Inteligencia Interpersonal

Esta inteligencia incluye tener una imagen precisa de uno mismo,
Antvres, (2009) “reconociendo sus poderes o limitaciones conciencia de los
estados de animo, intenciones, motivaciones, temperamentos, deseos,

autodisciplina, auto comprension y autoestima”.
1. Inteligencia Interpersonal
Se presenta con la habilidad de percibir y distinguir estados de animo,

intenciones. Motivaciones y sentimientos de otras personas, puede incluir

las expresiones faciales, voz y gestos. Carrillo, J. (2010), “Sabe discriminar
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entre diferentes clases de sefales interpersonales y habilidades para
responder de manera afectiva a estas sefiales en la practica, capaz de
empalizar “, que le permite captar lo que otro siente y ayudarlos a sentirse
mejor, disfrutar de la compafiia de otras personas, actuar como lider,

negociar y llegar a acuerdos.

2. Inteligencia Musical

Carrillo, J. (2010), es “hébil con la musica: canta constantemente y a
veces sin darse cuenta, si sabe suele silbar, es entonado para cantar y
reconoce melodias en instrumentos desafinados”; tiene ritmo en las
actividades que realiza; le gusta escuchar musica y también bailar, es
sensible a los sonidos del ambiente; tiene talento para tocar un instrumento
musical;, memoriza con facilidad utilizando ritmos, rimas, cadencias y
repeticiones; estudia y trabaja mejor con musica de fondo, que favorece la

relajacion y concentracion.

3. Inteligencias Visual Espacial Dinello, (2013)

Esta inteligencia incluye la sensibilidad al color, la linea, la forma, el espacio
— vy las relaciones que existen entre estos elementos. Dinello, (2013),
“Posee la capacidad de visualizar, de representar de manera gréafica ideas
visuales o espaciales y de orientarse adecuadamente en una matriz

espacial”.

4. Inteligencia Logico Matematico

Esta inteligencia es sensible a los esquemas, relaciones ldgicas,
afirmaciones, proposiciones, funciones y otras abstracciones matematicas,
utiliza los numeros de manera afectiva y razona adecuadamente. Nufiez de
Almeida (2011), “Los procesos que se utilizan en la inteligencia l6gico

matematico incluyen la caracterizacion, clasificacion, categorizacion,
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andlisis, sintesis, inferencia, generalizacion, investigacion, calculo y

demostracion de hipétesis”.

5. Inteligencia LingUistica

Capacidad para usar las palabras de manera efectiva, sea de manera
gestual, oral, escrita, incluye la habilidad de manipular la sintaxis o
estructura, la fonética o sonidos, la semantica o significados y las
dimensiones pragmaticas o usos practicos del lenguaje. Nufiez de Almeida
(2011), “Algunos de estos usos incluye: manejar el lenguaje para convencer
a otros de tomar determinado curso de accion (retorica), emplear el

lenguaje para recordar informacion”.

6. Inteligencia Naturalista o Ecoldgica

Capacidad de distinguir, clasificar y utilizar elementos del medio ambiente,
objetos, animales o planta. Tanto del ambiente urbano como suburbano o
rural. Incluye las habilidades de observacion, experimentacion, reflexion y
cuestionamiento de nuestro entorno. Antvres, (2009), “La poseen en alto
nivel la gente de campo: botanicos, ecologistas, cazadores, paisajistas,

veterinarios, agronomos entre otros”.

7. Inteligencia Fisico Kinestésica

Antures (2009), indica: “En esta se involucra habilidades fisicas
especificas como; la coordinacion, equilibrio, fuerza, flexibilidad vy
velocidad, asi como las capacidades auto perceptivo, tactil y musical, usar
todo el cuerpo, expresar ideas, sentimientos y facilidad en el empleo de las

manos para producir o transforma cosas”.(p.2)
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Las personas kinestésicas poseen la habilidad de comunicarse a través
de la creacion, el movimiento y la elaboracion de su propio movimiento el
desarrollo de esta inteligencia favorece en el nifio las preferencias por el
arte y los deportes, destrezas que desarrollan porgue tienen habilidades

para captar en la memoria informacion muscular.

8. Caracteristicas de la Inteligencia Kinestésica

1. Son capaces de explorar el entorno y los objetos por medio el tacto
y el movimiento.

Tienen muy desarrollado el sentido del ritmo y la coordinacién.

3. Muestran una mayor facilidad para aprender a través de la
experiencia directa y la participacion.

4. Disfrutan mucho de las experiencias concretas de aprendizaje, tales
como salidas al campo, construccion de modelos o participacion en
dramatizaciones y juegos, montaje de objetos y ejercicio fisico.

5. Demuestran importantes destrezas en tareas que requieren de
empleo de motricidad fina o gruesa.

6. Poseen especiales condiciones para la actuacién, el atletismo, la
danza, la costura, el modelado o la digitalizacion.

7. Exhiben equilibrio, gracia, destreza y precision en la actividad fisica.

8. Tiene capacidad para ajustar y perfeccionar su rendimiento fisico
mediante la inteligencia de la mente y el cuerpo.

1. Actividades para el desarrollo de la

inteligencia kinestésica

Entre las actividades sugeridas para el desarrollo de la inteligencia

kinestésica segun Carrillo J.,(2010) son apropiadas las siguientes:

1 Escuchar la musica y apreciar que es lo que nos suscita

2 Introducir materiales en la composicion coreografica.

3. Inventarse una historia en funcién de lo que sugiere la musica.
4

Contar la historia a través de la danza.
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Inventar movimientos para ser encadenados.
Ensefiar cada uno de los componentes de cada grupo los
movimientos seleccionados para ser aprendidos

7. Componer el montaje realizando series de movimientos
individuales, en pareja y todo el grupo.

8. Realizar improvisaciones ritmicas de forma individual y colectiva.
Interpretacion de ideas.

10. Reflexiones sobre qué pasaria si una frase musical y coreografica
se quitara.

11. Reflexiones sobre qué pasaria si alguno de los componentes no
participara.

12. Realizar movimientos a distintos tiempos, piano, a tempo, rapido a
doble de tiempo, presto.

13. Interpretar la composicion coreografica al resto de comparieros.

14.  Unir el resto de coreografias para crear una mini obra.

15. Buscar movimientos de enlace para enganchar cada una de las
coreografias o realizadas por cada uno de los grupos.

16. Ensefar cada grupo su coreografia al resto de la clase para
después ser interpretada por todos.

17.  Organizar el espacio.

18. Adaptar los movimientos y la coreografia al espacio en donde se

trabaja.

2.1.9.11. Habilidades para desarrollar a inteligencia Kinestésica

1. Expresién corporal.- se basa en desarrollar la capacidad para usar
todo el cuerpo en la expresion de ideas y sentimientos vy la facilidad
en el uso de las manos para transformar elementos.

2. Artes Pléasticas.- progresan en sus habilidades motoras y las
fortalecen al utilizar materiales como tijeras, pinceles, crayolas y

titeres
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3. Manualidades.- se desarrolla en los nifios el modelado, rasgado

cortado y pegado

1. Posicionamiento tedrico personal

Del andlisis tedrico realizado es tomar en cuenta la propuesta de Howard.
Gardner, quien ha identificado ocho tipos de inteligencia, habilidades que
al ser estimuladas favorecen el desarrollo integral, estas inteligencias al
constituir un conjunto de inteligencias diferentes entre ellas, dotan al
individuo de diferentes aptitudes, como es el caso de la inteligencia
kinestésica, que se desarrolla a través del baile, musica, y actividad ludica.

Estos aspectos tienen a considerar que se utilicen técnicas activas,
para generar motivaciones en los estudiantes, por lo que el estilo de
ensefianza debe orientarse a que en el aula los nifilos adquieran habilidades
holisticas que les permita desenvolverse en forma positiva tanto en ambito
personal, familiar, social y escolar, garantizando un mejor tipo de vida,
equilibrada y asertiva a través de su vida; la expresion corporal favorece
habilidades comunicativas en el nifio, destrezas que se desarrollan con la

aplicacion del baile coreogréfico.

La investigacion se fundamenta en el aporte socio cultural de
Vygotsky, el desarrollo de la inteligencia kinestésica en los nifios y nifias
del primer afio de Educacion Basica, favorecen un adecuado desarrollo de
los procesos psicoldgicos, mejorando el estado emocional, las habilidades
de comunicacion especialmente corporal, ya que la inteligencia kinestésica,
propicia habilidades intelectuales de comunicacioén corporal fortaleciendo

las practicas de comunicacion verbal.
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El baile coreogréfico, se fundamenta en la teoria socio cultural, porque
promueve actitudes comunicativas y de socializacion en los nifios y nifias,
la coordinacién, agrupacion, son formas en las que el nifio, deja de
centrarse en sus individualidades, para reconocer sus aptitudes y aportar

para el mejoramiento del grupo.
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2. Glosario de términos

Aprendizaje Significativo: Reorganizacion cognitiva del sujeto y de su
actividad interna.

Aprendizaje: Habilidad adquirida que modifica de manera permanente las
posibilidades del ser.

Autoestima: Valoracion generalmente positiva de si mismo.

Capacidad: talento o disposicién para comprender bien las cosas
Cognitivos: Acto logico y capacidad de conocer. Concierne al
conocimiento.

Comunicacion: accion y efecto de comunicar o comunicarse. Trato,
correspondencia entre dos 0 mas personas.

Conducta: Forma particular del comportamiento humano y animal,
consiste en las reacciones y actitudes que produce un estimulo o situacion
determinada.

Cultura: Conjunto de bienes materiales y espirituales creados por la
humanidad.

Deficiente: Falto o incompleto. ¢ Qué tiene algun defecto o que no alcanza
el nivel considerado normal.

Dependencia: Situacion de una persona que no puede velarse por si
misma.

Desarrollo: Conjunto de procesos que determinan una evoluciéon
progresiva de las estructuras de un organismo y de las funciones que
realiza y que lo conducen a conductas superiores des el punto de vista
cualitativo.

Destreza: Habilidad, arte o soltura que se tiene para realizar alguna tarea.
Educacidn Inicial: Proceso de acompafiamiento al desarrollo integral de
niios y nias menores de 5 afos.

Educacién: Potenciacidon de facultades que la naturaleza le depara al nifio

al maximo de sus probabilidades.
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Estrategias: Conjunto de procedimientos utilizados por maestros y
directivos para promover cambios, innovaciones o0 aprendizajes
significativos.

Habilidad: Cada una de las cosas que una persona ejecuta con gracia y
destreza.

Inteligencia: Categoria de actos distinguidos, facultad de comprender,
elegir la mejor opcién y resolver problemas.

Interactuar. Accidbn que se ejerce reciprocamente entre dos o mas
personas.

Método: Camino que conduce a un fin.

Motivacion: Conjunto de factores dinamicos de la personalidad
reciprocamente relacionados, que determina la conducta de un sujeto.
Personalidad: Diferencia individual que constituye a cada persona y la
distingue de otra. Conjunto de caracteristicas o cualidad originales que
destacan en algunas personas.

Proceso: Conjunto de las fases sucesivas de un fendbmeno o una
operacion.

Relacion: Conexién, correspondencia de algo con otra cosa. Conexion,
correspondencia, trato, comunicacion de alguien con otra persona.
Relaciones interpersonales: las relaciones interpersonales consiste en la
interaccidn reciproca entre dos o mas personas involucra los siguientes
aspectos: la habilidad para comunicarse efectivamente, el escuchar, la

solucién de conflictos y la expresion autentica de uno/una.
3. Interrogantes de investigacion

1. ¢,Como analizar metodologias que utilizan los docentes para la
inteligencia kinestésica en las nifias de la primeria de la Unidad

Educativa Particular Oviedo?

2. ¢ Como identificar el grado de inteligencia kinestésica en las nifias

de la primeria de la Unidad Educativa Particular Oviedo?.
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3.

¢ Como disefiar una propuesta enmarcada en bailes coreogréaficos
para desarrollar la inteligencia kinestésica en las nifias de la primeria

de la Unidad Educativa Particular “Oviedo”?.
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CAPITULO Il

3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPOS DE INVESTIGACION.
El presente estudio se apoyé en los siguientes tipos de

investigacion:
1. Investigacion Propositiva
Permiti6 elaborar una propuesta de soluciones al desarrollo de la
inteligencia kinestésica por medio de coreografias infantiles, asi
garantizando un buen desarrollo de las nifias y de la Institucion
2. Investigacion Descriptiva
Se analizé las caracteristicas que se dan en personas del grupo
seleccionado, para poder asi obtener datos y saber el problema y asi
conseguir informacién sobre las variables de estudio.
3. Investigacion de campo
Permitié establecer un contacto directo con el objeto de estudio, en razén
de que se realizara en el lugar en donde se produce el problema, permitira

el conocimiento profundo de la realidad, con esta fuente de informacion

podra manejar los datos de las variables con mayor seguridad.
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4. Investigacion Bibliogréfica.

Esta investigacion es aquella busqueda de datos que se pondran

de manifiesto al consultar libros, textos, periodicos, e internet.

La investigacion ayuda al propésito de ampliar, profundizar los
diferentes enfoques, teorias conceptualizaciones y criterios de diferentes

autores sobre el tema propuesto.

1. METODOS DE INVESTIGACION

3.3.1 Método cientifico.

Ayudo a recoger y analizar datos, donde se utilizara teoria y modelos
gue permitan la realizacion de observaciones con el fin de obtener

resultados que ayuden a descubrir la realidad social a lo largo del trabajo.

3.3.2 El método deductivo.

Este método ayud a generalizar su utilizacion para hacer el analisis
partiendo de aspectos generales a hechos particulares y viceversa. Como
métodos cientificos, su utilizacion fue permanente y sirvieron para dar una

orientacién légica a los temas tratados en este trabajo

3.3.4 Método Analitico y Sintético.

El cual se pudo analizar y tratar los datos obtenidos de la
informacion primaria del estudio que se realiz6. Se considera que sera
necesario un analisis profundo de la informacién asi poder conocer la
situacion real y llegar a las conclusiones para proponer las respectivas

recomendaciones
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3.3.5 Método Estadistico.

Permiti6 recopilar, registrar y describir datos y con ello descubrir,
comparar e interpretar los mismos, a la vez que desempeiiaron un papel
muy importante en el desarrollo de esta investigacion.

3.4 TECNICAS DE INVESTIGACION
En presentacion se empled las siguientes técnicas:
3.4.1 Técnica de la Observacion
Con esta técnica podemos obtener indicadores y criterios de
evaluacion, seleccionando cuidadosamente, los aspectos que interesa
registrar informacién importante para observar la realidad de la situacién de
las nifias de la Unidad Educativa Particular Oviedo.
3.4.2 Técnica de la Entrevista
Se aplicé a las docentes de la Unidad Educativa Particular Oviedo,

esto se lo hard mediante una charla con el objetivo de hablar sobre ciertos

temas y con un in determinado.

3.5 POBLACION Y MUESTRA

3.5.1 POBLACION

La poblacion esta conformada por docentes y nifias de la Unidad

Educativa Particular Oviedo.
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Paralelo A Paralelo B
Docentes

1 1
Nifias

21 20
SUBTOTAL 22 21
TOTAL 43

3.5.2 Muestra

Se trabajara con la totalidad de la poblacion es decir con las 41 nifias

y los 2 docentes, dando un total de 43; por tratarse de un grupo pequerio,

no amerita el calculo de la muestra.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Se aplicé una encuesta a los padres de familia y docente, y una ficha de
observacion a los nifios y nifias del primer afio de béasica de la Unidad
Educativa Particular Oviedo. Los datos fueron organizados, tabulados y
representados en cuadros y graficos de barras que muestran las
frecuencias y porcentajes que arrojan los items formulados en el

cuestionario.

El cuestionario se disefié para conocer como incide el baile coreogréafico
para desarrollar la inteligencia kinestésica en las nifias y nifios del primer

afio de educacion basica en la institucion investigada.

Las respuestas de los padres de familia y docente de la institucion objeto

de la investigacion se organizaron de la siguiente manera.
Formulacién de la pregunta

Cuadro de tabulacién

Graficos

Andlisis e interpretacion de los resultados en funcion de la informacion

recabada y el posicionamiento del investigador.
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4.1.1. Analisis descriptivo de cada pregunta de la encuesta aplicada a
padres de familia de la Unidad Educativa Particular Oviedo.

PREGUNTA N° 1

¢, Sabe usted que es inteligencia kinestésica en el desarrollo de los nifios y
nifias?

Cuadro 1: Inteligencia kinestésica en el desarrollo de los nifios y nifias

RESPUESTAS FRECUENCIAS %
NO 27 61,11
Sl 9 38,88
TOTAL 36 100

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la unidad Educativa Particular Oviedo

Grafico 1: Inteligencia kinestésica en el desarrollo de los nifios y nifias
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100%

NO S TOTAL

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la unidad Educativa Particular Oviedo.

INTERPRETACION

La mayoria de los padres de familia afirman que no conocen sobre
inteligencia kinestésica en el desarrollo de los nifios y nifias, mientras que
pocos dicen conocer.

Los datos permiten deducir que los padres de familia no conocen lo que
es inteligencia kinestésica, ni tampoco saben que ayuda al desarrollo de

los nifios y nifias.
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PREGUNTA N° 2

¢,Cree usted que se puede mejorar la inteligencia kinestésica mediante la

practica de la danza coreografica?

Cuadro 2: Mejoramiento de la inteligencia kinestésica practicando la danza.

RESPUESTAS FRECUENCIAS %
Sl 21 58,33
NO 15 41,66
TOTAL 36 100

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la unidad Educativa Particular Oviedo

Grafico 2 Mejoramiento de la inteligencia kinestésica practicando la danza.
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Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la unidad Educativa Particular Oviedo

INTERPRETACION

La mayoria de los padres de familia afirman que si se puede mejorar la
inteligencia kinestésica mediante la practica de la danza coreografica,
mientras que pocos dice que no se puede mejorar. Los datos permiten
deducir que es necesario que no tienen conocimiento que la danza ayuda

a estimular la inteligencia kinestésica.
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PREGUNTA N° 3

¢,Cree que es necesario aplicar clases de danza para fomentar el desarrollo

de la inteligencia kinestésica en los nifios y nifias de primero de béasica?

Cuadro 3 Aplicacion clases de danza para fomentar el desarrollo de la inteligencia

kinestésica.
RESPUESTAS FRECUENCIAS %
SIEMPRE 11 30,50
CASI SIEMPRE 12 41,66
AVECES 13 27,77
NUNCA
TOTAL 36 100

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la unidad Educativa Particular Oviedo

Grafico 3 Aplicacion de clases de danza para fomentar el desarrollo de la inteligencia

kinestésica.
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Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la unidad Educativa Particular Oviedo

INTERPRETACION

La mayoria de los padres de familia afirman que casi siempre es necesario
aplicar alguna clase de danza para fomentar el desarrollo de la inteligencia
kinestésica, mientras que unos pocos opinan que siempre y otros pocos a
veces. Los datos permiten deducir que los padres de familia estan de
acuerdo con que las clases de danza puede fomentar el desarrollo de la

inteligencia kinestésica en los nifios y nifias de primero de basica.
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PREGUNTA N° 4

¢Es importante incluir la practica de técnicas activas como la danza

coreografica en el curriculo del primer afio de educacion basica?

Cuadro 4 Importancia de incluir la danza en el curriculo del primer afio de basica.

RESPUESTAS FRECUENCIAS %
SI 35 97,22
NO 1 2,77
TOTAL 36 100

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la unidad Educativa Particular Oviedo

Gréafico 4 Importancia de incluir la danza en el curriculo del primer afio de basica.
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Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la unidad Educativa Particular Oviedo

INTERPRETACION

La mayoria de los padres de familia afirman que si es importante incluir la
practica de técnicas activas como la danza coreografica en el curriculo del
primer afio de educacion basica, mientras que uno dice que no es
importante. Los datos permiten deducir que es necesario que la practica de
baila mejora la inteligencie kinestésica.
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PREGUNTA N° 5

¢,Cree usted que el docente puede utilizar la danza coreografica para
superar dificultades de autonomia y expresion corporal de las nifias del

primer afio de educacion basica?

Cuadro 5 La danza coreogréafica ayuda a superar dificultades de autonomia y expresion

corporal.
RESPUESTAS FRECUENCIAS %
Si 34 94,44
NO 2 5,56
TOTAL 36 100

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la unidad Educativa Particular Oviedo

Grafico 5 La danza coreografica ayuda a superar dificultades de autonomia y expresion

corporal.
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Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la unidad Educativa Particular Oviedo

INTERPRETACION

La mayoria de los padres de familia afirman que si se puede utilizar la danza
coreografica para superar dificultades de autonomia y expresion, mientras
gue muy pocos dice que no se puede utilizar. Los datos permiten deducir
que la danza ayuda a las nifias y nifios a tener una mejor expresion corporal

y mejora a su autonomia.
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PREGUNTA N° 6

¢,Cree usted necesario disponer de

coreogréaficos como guia?

Cuadro 6 Cd interactivo con bailes coreograficos.

FRECUENCIAS

RESPUESTAS

SI
NO
TOTAL

34
2
36

un cd

interactivo con

%

94,44
5,56
100

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la unidad Educativa Particular Oviedo

Grafico 6 Cd interactivo con bailes coreograficos.
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Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la unidad Educativa Particular Oviedo

INTERPRETACION

La mayoria de los padres de familia afirman que si desean obtener un cd

interactivo con bailes coreograficos como guia, mientras que muy pocos

dice que no desean. Los datos permiten deducir que el cd puede servir de

mucho de ayuda a los padres de familia, para que ellos puedan en casa

también ayudarles a desarrollar su inteligencia kinestésica.
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PREGUNTA N° 7

¢ El docente puede utilizar la danza para rescatar los valores culturas
tradicionales?

Cuadro 7 Utilizar la danza para rescatar valores culturales tradicionales.

RESPUESTAS FRECUENCIAS %
SIEMPRE 27 75
CASI SIEMPRE 7 14,99
A VECES 2 5,56
NUNCA
TOTAL 36 100

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la unidad Educativa Particular Oviedo

Grafico 7 Utilizar la danza para rescatar valores culturales tradicionales.
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Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la unidad Educativa Particular Oviedo

INTERPRETACION

La mayoria de los padres de familia afirman que siempre utilizar la danza
para rescatar los valores culturas tradicionales, mientras que pocos dicen
que casi siempre ayuda a rescatar valores, y muy pocos dicen que a veces.
Los datos permiten deducir que la danza es uno de los medios para

aprender cultura, tradiciones y valores de diferentes ciudades, Paises.

PREGUNTA N° 8
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¢La unidad educativa cuenta con espacios para realizar actividades como
danza?

Cuadro 8 Espacios para realizar actividades como la danza.

RESPUESTAS FRECUENCIAS %
SI 2 5,56
NO 34 94,44
TOTAL 36 100

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la unidad Educativa Particular Oviedo

Grafico 8 Espacios para realizar actividades como la danza
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Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la unidad Educativa Particular Oviedo

INTERPRETACION

La mayoria de los padres de familia afirman que no existe un espacio
adecuado para que las nifias tengan actividades como la danza, mientras
gue muy pocos dicen que si existe. Los datos permiten deducir que en esta
unidad no existen espacios para estas actividades que ayudan a los nifios

y nifias en su desarrollo.

PREGUNTA N°9
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¢, Tienen conocimiento sobre actividades para el desarrollo integral de la

inteligencia kinestésica que se realice en casa?

Cuadro 9 Actividades sobre el desarrollo de la inteligencia kinestésica en casa.

RESPUESTAS FRECUENCIAS %
Sl 13 36,11
NO 23 63,88
TOTAL 36 100

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la unidad Educativa Particular Oviedo

Grafico 9 Actividades sobre el desarrollo de la inteligencia kinestésica en casa.
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Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la unidad Educativa Particular Oviedo

INTERPRETACION

La mayoria de los padres de familia afirman que no tienen conocimiento
sobre actividades de la inteligencia kinestésica en casa, mientras que muy
pocos dicen que si conocen. Los datos permiten deducir los padres de
familia no conocen que actividades realizar para desarrollar la inteligencia

kinestésica en los nifias y nifios.

PREGUNTA N° 10
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¢,Cree usted que los nifios y nifias de los primeros afios de basica pueden

tener un mejor desenvolvimiento escénico practicando danza coreogréafica?

Cuadro 10 Mejor desenvolvimiento escénico practicando danza coreogréafica.

RESPUESTAS FRECUENCIAS %
Sl 23 63,88
NO 13 36,11
TOTAL 36 100

Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la unidad Educativa Particular Oviedo

Grafico 10 Mejor desenvolvimiento escénico practicando danza coreografica
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Fuente: Encuesta aplicada a padres de familia de la unidad Educativa Particular Oviedo

INTERPRETACION

La mayoria de los padres de familia afirman que no tienen conocimiento
sobre actividades de la inteligencia kinestésica en casa, mientras que muy
pocos dicen que si conocen. Los datos permiten deducir los padres de
familia no conocen que actividades realizar para desarrollar la inteligencia

kinestésica en los nifias y nifios

4.1.2. Andlisis descriptivo de cada item de la ficha de observacion
aplicada a los nifios y nifias del primer afio de bésica de la Unidad
Educativa Particular Oviedo.
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OBSERVACION Ne° 1

El nifio o la nifia se desplaza con movimientos coordinados?

Cuadro 11 Desplazamiento con movimientos.

RESPUESTAS FRECUENCIAS %
SIEMPRE 6 16.66
CASI SIEMPRE 12 33,33
A VECES 12 33,33
RARA VEZ 6 33,33
TOTAL 36 100

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias de la Unidad Educativa Particular Oviedo

Grafico 11 Desplazamiento con movimientos.
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Elaborado por Carrillo Maria estudiante de la Universidad Técnica del Norte.

INTERPRETACION

Los datos obtenidos de la observacién evidencian que la mitad de los nifios
y nifias observados se desplaza con movimientos coordinados casi siempre
y a veces y la otra mitas esta en siempre o rara vez, lo que demuestra que
los nifios y niflas no tienen un buen desplazamiento y movimientos
coordinados.

OBSERVACION Ne° 2

Sus movimientos son libres y espontaneos
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Cuadro 12 Movimientos libres y espontaneos.

RESPUESTAS FRECUENCIAS %
SIEMPRE 4 11,11
CASI SIEMPRE 17 47,22
A VECES 14 38,88
RARA VEZ 1 2,78
TOTAL 36 100

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias de la Unidad Educativa Particular Oviedo

Grafico 12 Movimientos libres y espontaneos

120

100

100

80

60 47,22

40

38,88

20 11’11

2,78
O n T T
SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES RARA VEZ TOTAL

Fuente: Elaborado por: Carrillo Maria estudiante de la Universidad Técnica del Norte.

INTERPRETACION

Los datos obtenidos de la observacion evidencian que la mayoria de los
nifios y nifias observados que sus movimientos son libres y espontaneos
casi siempre y a veces y pocos estdn en siempre o rara vez, lo que

demuestra que los nifios y nifias tienen movimientos libres y espontaneos.

OBSERVACION N° 3

52



Le gusta realizar actividades en donde intervienen su cuerpo Yy
extremidades

Cuadro 13 Actividades en donde intervienen su cuerpo y extremidades.

RESPUESTAS FRECUENCIAS %
SIEMPRE 7 19,44
CASI SIEMPRE 17 47,22
A VECES 8 22,22
RARA VEZ 4 11,11
TOTAL 36 100

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias de la Unidad Educativa Particular Oviedo

Grafico 13 Actividades en donde intervienen su cuerpo y extremidades.
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Elaborado por: Carrillo Maria estudiante de la Universidad Técnica del Norte

INTERPRETACION

Los datos obtenidos de la observacion evidencian que la mayoria de los
nifios y niflas observados que les gusta realizar actividades en donde
intervienen su cuerpo y extremidades casi siempre, pocos estan en a veces
y siempre, otros pocos en rara vez, lo que demuestra que los nifios y nifias

si intervienen su cuerpo y extremidades.

OBSERVACION Ne 4
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Reconoce las partes de su cuerpo

Cuadro 14 Reconoce partes de su cuerpo.

RESPUESTAS FRECUENCIAS %
SIEMPRE 25 69,44
CASI SIEMPRE 7 19,44
A VECES
RARA VEZ 4 11,11
TOTAL 36 100

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias de la Unidad Educativa Particular Oviedo

Grafico 14 Reconoce partes de su cuerpo.
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Elaborado por: Carrillo Maria estudiante de la Universidad Técnica del Norte.

INTERPRETACION

Los datos obtenidos de la observacion evidencian que la mayoria de los
nifos y nifas observados reconoce las partes de su cuerpo siempre, y
pocos estan en siempre y rara vez, lo que demuestra que los nifios y nifias

Si conocen su propio cuerpo.

OBSERVACION N° 5
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Se ubica adecuadamente en el espacio

Cuadro 15 Ubicacion adecuada en el espacio.

RESPUESTAS FRECUENCIAS %
SIEMPRE 2 5,55
CASI SIEMPRE 16 44,44
A VECES 16 44,44
RARA VEZ 2 5,55
TOTAL 36 100

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias de la Unidad Educativa Particular Oviedo

Grafico 15 Ubicacién adecuada en el espacio.
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Elaborado por: Carrillo Maria estudiante de la Universidad Técnica del Norte.

INTERPRETACION

Los datos obtenidos de la observacion evidencian que la mayoria de los
nifios y nifias observados que se ubica adecuadamente en el espacio casi
casi siempre y a veces, y muy pocos estan en siempre y rara vez, lo que

demuestra que los nifios y nifias si se ubica adecuadamente en el espacio.

OBSERVACION N° 6

Ejecuta de manera adecuada las 6rdenes dadas por la educadora?
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Cuadro 16 Ejecuta 6rdenes dadas por la educadora.

RESPUESTAS FRECUENCIAS %

SIEMPRE 9 25
CASI SIEMPRE 23 63,88
A VECES 3 8,33
RARA VEZ 1 2,77
TOTAL 36 100

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias de la Unidad Educativa Particular Oviedo

Grafico 16 Ejecuta 6rdenes dadas por la educadora.
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Elaborado por: Carrillo Maria docente de la Unidad Educativa Particular Oviedo.

INTERPRETACION

Los datos obtenidos de la observacion evidencian que la mayoria de los
nifios y nifias observados ejecutan de manera adecuada las érdenes dadas
por la educadora casi siempre, pocas en siempre y muy pocos estan en a
veces y rara vez, lo que demuestra que los nifios y nifias si siguen ordenes

de la educadora.

OBSERVACION N° 7

Puede realizar ejercicios manteniendo el equilibrio?
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Cuadro 17 Ejercicios manteniendo el equilibrio.

RESPUESTAS FRECUENCIAS %
SIEMPRE 2 5,55
CASI SIEMPRE 14 38,88
A VECES 15 41,66
RARA VEZ 5 13,88
TOTAL 36 100

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias de la Unidad Educativa Particular Oviedo

Grafico 17 Ejercicios manteniendo el equilibrio.
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Elaborado por: Carrillo Maria estudiante de la Universidad Técnica del Norte

INTERPRETACION

Los datos obtenidos de la observacion evidencian que la mayoria de los
nifios y nifias observados a veces puede realizar ejercicios manteniendo el
equilibrio pocas casi siempre, pocas en siempre y muy pocos estan en rara
vez, lo que demuestra que los nifios y nifias no han trabajado lo suficiente

en su equilibrio y necesitan reforzar.

OBSERVACION N° 8

Realiza movimientos con velocidad y detencién?
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Cuadro 18 Movimientos con velocidad y detencion.

RESPUESTAS FRECUENCIAS %
SIEMPRE 5 13,88
CASI SIEMPRE 15 41,66
A VECES 11 30,55
RARA VEZ 5 13,88

TOTAL 36 100

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias de la Unidad Educativa Particular Oviedo

Grafico 18 Movimientos con velocidad y detencion.
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Elaborado por: Carrillo Maria estudiante de la Universidad Técnica del Norte

INTERPRETACION

Los datos obtenidos de la observacion evidencian que la mayoria de los
nifios y ninas observados casi siempre ejecutan movimientos con velocidad
y detencidn, pocas en veces y otros pocos estan en siempre y rara vez, lo
gue demuestra que los nifios y niflas si ejecutan movimientos con
velocidad, y la docente deberia reforzar aun méas con actividades de

movimientos corporales.

OBSERVACION N° 9

Le gusta actividades como la danza o baile
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Cuadro 19 Le gustan actividades como danza y baile.

RESPUESTAS FRECUENCIAS %
SIEMPRE 21 58,33
CASI SIEMPRE 11 30,50
A VECES 2 5,55
RARA VEZ 2 5,55
TOTAL 36 100

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias de la Unidad Educativa Particular Oviedo

Grafico 19 Le gustan actividades como danza y baile.

120

100

100

80

58,33
60

40

w
D
t

20 -

5,55 5,55
0 - , — —

SIEMPRE CASI SIEMPRE A VECES RARA VEZ TOTAL

Elaborado por: Carrillo Maria estudiante de la Universidad Técnica del Norte

INTERPRETACION

Los datos obtenidos de la observacion evidencian que la mayoria de los
nifios y nifias observados que siempre le gusta actividades como la danza
o baile, pocas casi siempre y otros pocos estan en a veces y rara vez, lo
gue demuestra que los nifios y nifias les gusta actividades como la danza

o baile y se puede incrementar en su actividad diaria.

OBSERVACION Ne 10

Realiza actividades que requieran esfuerzo fisico
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Cuadro 20 Actividades que requieren esfuerzo fisico.

RESPUESTAS FRECUENCIAS %
SIEMPRE 6 16,66
CASI SIEMPRE 17 47,22
A VECES 5 13,88
RARA VEZ 8 22,22

TOTAL 36 100

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias de la Unidad Educativa Particular Oviedo

Grafico 20 Actividades que requieren esfuerzo fisico.
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Elaborado por: Carrillo Maria estudiante de la Universidad Técnica del Norte

INTERPRETACION

Los datos obtenidos de la observacion evidencian que la mayoria de los
nifos y nifas observados que casi siempre realiza actividades que
requieran esfuerzo fisico, pocas rara vez y otros pocos estan en siempre y
a veces, lo que demuestra que los nifios y nifias les gusta trabajar con
movimientos que tenga esfuerzo lo que quiere decir que la docente trabaja

con ellos, con juegos que requieran de esfuerzo.
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CAPITULO V
5.1. CONCLUSIONES

Como resultado de la investigacion estadistica presentada, es
posible concluir que los padres de familia de la Unidad Educativa
Particular Oviedo, no conocen sobre la inteligencia kinestésica, y
desconocen que esta ayuda en el desarrollo integral de los nifios y
nifias, ya que por medio de esta inteligencia trabajamos todo lo

referente a movimiento coordinacion, expresion corporal.

Después de haber analizado los resultados de la investigacion
podemos decir que los padres de familia nos dicen que en la
Institucién antes nombrada no existe un espacio adecuado con el
cual la maestra trabaje trabajen actividades como la danza, con los
nifos y niflas para un mejor desarrollo de su inteligencia kinestésica

para su desarrollo integral.

Al observar los resultados de la investigacién, podemos decir los
padres de familia estan de acuerdo que los nifios y nifias aprendan
actividades como la danza ya que asi pueden mejorar su
desenvolvimiento escénico y asi poder cambiar su inseguridad y que
tengan una mejor expresion corporal, y estan de acuerdo en obtener
un cd interactivo el cual puede ayudar en mucho tanto a él como a

la docente.

Al concluir con esta investigacion y mirando los resultados se
observa que las nifias y nifios del primer afio de educacion basica
de la unidad Educativa Particular Oviedo no tienen movimientos
coordinados al momento de hacer una actividad como la danza, hay

mucha timidez en algunas nifias, y pues no mantiene su equilibrio,
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en algunos ejercicios, esto quiere decir que los nifios no estan

trabajando su parte kinestésica correctamente.

Realizando esta investigacion y mirando los resultados se puede
observar que la maestra por no tener un espacio adecuado no
trabaja mucho con actividades que les permita tener movimientos
corporales, esto hace que los nifios pase la mayor parte del dia
sentados haciendo actividades solo para desarrollar otras areas de

su desarrollo integral.

5.2. RECOMENDACIONES

Los padres de familia de los nifios y nifias de la Unidad Educativa
Particular Oviedo requieren ser capacitados sobre el tema de
inteligencia kinestésica, para poder lograr un mejor entendimiento y
poder tener la aceptacion para incrementar la danza coreografica

en el curriculo de los nifios y nifias de primero de basica.

Se recomienda que la Unidad Educativa, juntamente con los padres
de familia y la docente, crear un lugar adecuado en donde los nifios
y nifias del primer afio trabajen actividades como la danza
coreografica la cual va ayudar en el desarrollar su inteligencia

kinestésica .

Se recomienda la realizacion de un cd interactivo el cual pueda
ayudar a la docente y también a los padres de familia a tener un
mejor conocimiento y con el cd pueda ensefiar a los nifios y nifias y

asi se estimulara mejor su inteligencia kinestésica.
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4. Se recomienda que los nifios y nifias realicen mas actividad fisica no
solo en la hora de Educacion Fisica sino también en el aula con la
docente, poniendo musica, indicando videos de bailes y estimular
para que ellos también lo realicen, estas actividades también ayuda

a su desarrollo integral

5. Utilizar una guia metodoldgica de danza coreografica con los nifios
y nifas realizando cuentos dramatizados, obras teatrales,
coreografias, adaptandoles a la edad de los alumnos, asi se esta
trabajando expresion corporal, manejo escénico y dominio artistico,

contribuyendo al desarrollo de la inteligencia kinestésica.

5.3 INTERROGANTES DE LA INVESTIGACION

¢La docente de primer afio de basica tienen conocimiento sobre
metodologias para la inteligencia kinestésica, en las nifias de primer
afo de basica?

La docente no tiene conocimiento sobre las metodologias para la

inteligencia kinestésica, es por eso que no conoce que la danza es un

método que ayuda a los nifios con su kinestésica.

¢, Se identifica un grado de inteligencia kinestésica en los nifios y
nifas de la primeria de la Unidad Educativa Particular Oviedo?
Se identifica un cincuenta por ciento, ya que los nifios y nifias no tiene un

espacio adecuado y la docente no trabaja en el aula estimulando

movimientos corporales, o juegos que ellos puedan trabajar con su cuerpo.

¢En que beneficiara a las nifias de primero de basica el disefiar una
propuesta enmarcada en bailes coreograficos para desarrollar la
inteligencia kinestésica en los nifios y nifias de la primeria de la
Unidad Educativa Particular “Oviedo”?

La propuesta ayudara a los nifios y nifias a tener un buen desarrollo de la

inteligencia kinestésica, Asi también a la docente le ayudara a tener mas
conocimiento en el tema y podra trabajar de la mejor manera con sus

alumnos.
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CAPITULO VI
6. PROPUESTA
6.1 TITULO

Guia metodolégica de danza coreografica para el desarrollo de la
inteligencia kinestésica de los nifios y nifias de Primer Afio de Educacion
Basica.

6.2 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

Con la finalidad de favorecer el desarrollo motor grueso de los nifios y
nifas de primer aflo de educacion basica, se propone la realizacién de
sesiones de danza, las mismas que servirdn de guia para los docentes,
debido a la falta de un documento actualizado e innovador que relna
actividades que fomenten el desarrollo motor grueso y de la inteligencia
kinestésica, y que permita incluir en su planificacion curricular mensual
estrategias y metodologias integrales dentro del desarrollo fisico y mental

de los nifios.

Las sesiones de danza que se van a realizar van a permitir a las
docentes aplicar actividades que tiendan a superar dificultades y problemas
encontrados en el sistema locomotor, en su predominancia con respecto a
su lateralidad, coordinacion de movimientos, desmotivacion al momento de
realizar actividades fisicas, inconvenientes con el tono y la relajaciéon y
ciertas inconsistencias de orden viso motriz, 6culo manual, todos ellos

aspectos relacionados con la inteligencia kinestésica.

Los docentes al seleccionar actividades adecuadas para el estimulo del
desarrollo kinestésico, permitiran que los nifios y las nifias de primer afo
de educacion basica, mejoren sustancialmente sus habilidades y destrezas
motoras, alcanzando altos niveles de maduracién de procesos fisicos,

mentales y cognitivos dentro del desarrollo evolutivo de los nifios.
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Los docentes podran conocer a través de estas sesiones, informacion
actualizada, moderna e innovadora, con el apoyo de la tecnologia en el
ambito audiovisual, y de esta manera reemplazar antiguas practicas
tradicionales y elementales dentro del desarrollo motor y kinestésico de los

nifos y las ninas.

Actualmente, se toma en cuenta el desarrollo kinestésico de los nifios y
ninas de primer aflo de educacion basica, desde diversos ambitos del
desarrollo humano, integrando técnicas y estrategias que son el resultado
de la préactica y la experiencia con resultados altamente significativos en
cuanto al fortalecimiento ¢&éseo muscular, sensorio motriz vy

neuropsicolégico.

La aplicacion de actividades kinestésicas basadas en la danza
coreografica se ejecutara en dos sesiones semanales, con periodos de diez
a quince minutos, que podran ser ampliados a medida en que se vayan
adaptando a la actividad fisica. Se contara con recursos audiovisuales que
facilitaran la ejecucién de los diversos movimientos, los cuales utilizaran

musica variada nacional e internacional, propia para este tipo de practica.

Después de la implementacién de estas actividades se evaluara el
desarrollo motor y kinestésico, dentro de sus parametros recomendados
por eminentes estudiosos de la materia como Gessel, Dayton y Clark, los
cuales han elaborado test o escalas de diagndstico motriz que incluye las
cuatro areas de influencia del nifio como son la verbal, motriz, adaptativa y

social.

Estas sesiones podran ser socializados a los docentes del primer afio
de educacion basica de la institucién educativa, y sera posible considerar
el grado de éxito gracias a la participacion de los nifios y nifias de primer
afio de educacion basica, los padres de familia y las autoridades
educativas en general, quienes haran posible la implementacion de estas
actividades organizadas en forma ldgica, secuencial y acorde con la edad

de los nifios.

65



6.3 FUNDAMENTACION

La tendencia de los ultimos tiempos en el ambito de la cultura fisica, es
sin lugar a dudas la practica de actividades fisicas en sus distintas formas
y de acuerdo a las posibilidades de las personas, las cuales recurren a este
tipo de practicas, con diversos fines, como son los de recuperar estados de
salud, calidad de vida, niveles competitivos, expresion artistica, estética
corporal, etc.

La presente propuesta se configur6 de manera que pueda brindar a la
sociedad infantil, un mundo de posibilidades fisicas variadas y divertidas,
las cuales se basan en los principios rectores de las principales escuelas

del movimiento a través del tiempo.
Historia de la danza

La danza ha formado parte de la historia de la humanidad desde el
principio de los tiempos. Las pinturas rupestres encontradas en Espafa y
Francia, con una antigiiedad de mas de 10.000 afios, muestran dibujos de
figuras danzantes asociadas con ilustraciones rituales y escenas de caza.
Esto nos da una idea de la importancia de la danza en la primitiva sociedad
humana. Muchos pueblos alrededor del mundo ven la vida como una
danza, desde el movimiento de las nubes a los cambios de estacion. La
historia de la danza refleja los cambios en la forma en que el pueblo
conoce el mundo, relaciona sus cuerpos y experiencias con los ciclos de la

vida.

En la india, entre los hindues, el Creador es un bailarin, SivaNataraj hace
bailar el mundo a través de los ciclos del nacimiento, la muerte y la
reencarnacion. En los primeros tiempos de la iglesia en Europa, el culto
incluia la danza mientras que en otras épocas fue proscrita en el mundo
occidental. Esta breve historia de la danza se centra en el mundo

occidental.
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Es por eso que las instituciones educativas, deben brindar al nifio un
ambiente apropiado, en el que pueda actuar con libertad, para encontrar el
material y los recursos did4cticos que respondan a su profunda necesidad

de moverse, de actuar y de realizar ejercicios.

Por medio de estos ejercicios realizados al son de la musica, libres y
espontaneos, el nifio conformara su individualidad al tener posibilidades de

operar y tener logros, que le permitan sentir confianza en si mismo.

Por medio del movimiento, ademas de influir en el espacio fisico, por
medio del cuerpo, también influye positivamente en el espiritu del nifio,
constituyéndose en un factor clave para la construccion de la inteligencia,

gue esta en relacion directa con las experiencias obtenidas en el ambiente.

A través del movimiento, se puede ver la expresién del yo, factor
indispensable en la construccion de la conciencia; es el medio tangible y

pone al yo en contacto con la realidad exterior.

Las nociones de espacio y tiempo pueden concebirse gracias al
movimiento, y Maria Montessori, lo considera un factor que liga el espiritu

al mundo, es decir, como concepcion interior y ejecucion exterior.

Zapata, O. (1989) explica que: El desarrollo del nifio se caracteriza por
el esfuerzo y el ejercicio individual, no se presenta solamente como un
simple fendmeno natural relacionado con la edad, sino que también derivan
las manifestaciones psiquicas; es muy importante que el nifio pueda
recoger las imagenes, mantenerlas claras y ordenadas, porque el ego
edifica su propia inteligencia gracias al vigor de las energias sensitivas que

lo guian. (pag. 43)

En el desarrollo del nifio, convergen en distinta manera y proporcion las
diferentes eventualidades fruto de la interaccion con el medio que le rodea,

las mismas que iran interiorizando la manera de llegar a conseguirlas, en
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este caso el nifio comprenderd que se necesita trabajo y esfuerzo para

llegar a su posterior consecucion.

De todo lo anterior, se puede llegar a la conclusion de que el movimiento
es el factor basico e indispensable para la construccion de la inteligencia,
qgue se alimenta y vive de experiencias obtenidas del ambiente exterior,
incluso el ambito abstracto, proviene de una maduracion de los contactos
con la realidad y la realidad se expresa por medio del movimiento. El
movimiento es en consecuencia, el factor que une lo tangible y real con lo
intangible.

6.4 OBJETIVOS:
6.4.1 OBJETIVO GENERAL

Capacitar a las docentes de la Unidad Educativa Particular “Oviedo” en
danza coreogréfica para el desarrollo de la inteligencia kinestésica de los

nifos y nifias de primer afio de educacion basica.
6.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Desarrollar en las docentes habilidades de danza coreogréfica para
el desarrollo de la inteligencia kinestésica en los nifios y nifias del
primer afio de educacion basica.

2. Potenciar el nivel de desarrollo kinestésico de los nifios y nifias de
primer afio de educacion basica, mediante la aplicacion de
actividades basadas en danza coreografica.

3. Mejorar las habilidades y destrezas kinestésicas de los nifios y nifias

del primer afio de Educacion Basica.

6.5 UBICACION SECTORIAL Y FISICA
Pais. Ecuador

Provincia. Imbabura
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Cantoén. Ibarra
Ciudad. Ibarra

Beneficiarios. Las docentes , los nifios y nifias del Primer Afo de
Educacion Basica de la Unidad Educativa Particular “Oviedo”, de la Ciudad
de Ibarra, Provincia de Imbabura, Afo Lectivo 2015-2016.
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6.6 DESARROLLO DE LA PROPUESTA

UNIVERSIDAD,TEGNIGA'DEL*NORTE
FACULTAD DE EDUGAGION GIENCIA\Y;TECNOLOG/A
[EDUGACION PARVULARIA

Ibarra - Ecuador
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INTRODUCCION

Las ultimas tendencias en el ambito fisico cultural y motriz es sin
lugar a dudas la actividad fisica en forma grupal, con fines de salud,
mejoramiento muscular y coordinativo, liberacién del estrés, y de relaciéon
social. Este fendbmeno tiene que ver con el baile y la danza, muy comdn en

la mayoria de paises del mundo.

Las diferentes rutinas propuestas en la presente guia duran de 10 a 15
minutos con la utilizacion de variados ritmos no solo nacionales, sino
también extranjeros. Son sesiones que van de menos a mas, de lo mas
simple a lo mas complejo, adaptando las condiciones fisicas,

cardiorespiratorias del organismo a un trabajo méas completo y avanzado.

La realizacion de la presente guia para el mejoramiento kinestésico de
los nifios, es variada y entretenida, y esta adaptada a la capacidad motora
de los mismos, quienes desde pequefios demuestran habilidades y
destrezas dentro del ambito del baile y el movimiento corporal, siempre y

cuando hayan sido estimulados en debida forma.

Las actividades han sido pensadas y desarrolladas en forma secuencial
y organizada, partiendo de una sesion basica de calentamiento, elemental
e indispensable para conseguir una practica adecuada de la musculatura
del nifio, sin que este tenga que sufrir desgarres, lesiones o accidentes
cardiovasculares. El tiempo estipulado para el calentamiento debe ser de 3
a 5 minutos y con ejercicios que estimulen los grupos musculares mayores

y menores, brazos, piernas, caderas, cintura, hombros.

El tiempo de ejecucion de la practica de la danza no sobrepasa los
venite minutos y correctamente realizados significa muchos beneficios en

los diversos niveles en los cuales estd inmerso el nifio.

Al finalizar cada sesion de danza coreografica es indispensable volver

a la calma, de manera progresiva y decreciente, de este modo la actividad
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respiratoria y cardiovascular, se normaliza, todo esto con la realizacion de
movimientos de estiramiento y flexibilidad. Este proceso debe llevarse a

cabo en tres a cuatro minutos.

ACTIVIDAD N° 1
TEMA: Calentamiento general

Es un conjunto de ejercicios fisicos que se deben realizar en forma
obligatoria al inicio de una sesién de baile o danza.

Su duracion es variable y por lo general suele durar entre cinco y diez
minutos.

El calentamiento es de gran importancia porque tiene una funcién sobre
todo preventiva y preparatoria. Los beneficios son a nivel fisico y psiquico.

EDAD: 5 a 6 afios
TIEMPO: 7 minutos

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Desarrollar ejercicios de calentamiento
general para realizar actividades fisicas.

FUNCION: Los ejercicios de calentamiento general permiten a los nifios y
nifias desarrollar en forma gradual la tonicidad muscular para evitar
posibles lesiones.

PROCESO DIDACTICO
Ejercicios de movilidad articular

Estos ejercicios buscan aceitar o engrasar las partes moviles del cuerpo
humano. Al realizar los diferentes ejercicios mediante la actividad del
cuerpo con sus respectivas articulaciones en varios sentidos y direcciones,
ponen en marcha procesos regenerativos a nivel de tobillos, rodillas, cadera
y cintura, hombros, codos, mufiecas, dedos, cuello.

El cuerpo presenta varias zonas donde hay movimiento, estas zonas son
las articulaciones y son los puntos donde se unen dos o mas huesos del
esqueleto.

72



NP

1.
9.

orabkwbdE bR

Movimientos articulares para el cuello
Flexion de cuello:
Inclinacion a la derecha
Rotacion a la derecha
Extension
Inclinacion a la izquierda
Rotacién a la izquierda
Movimientos articulares para los hombros
Flexion, abduccion o alejamiento, rotacién interna, extension,
aduccién o acercamiento y rotacion externa.
Movimientos articulares para el tronco
Flexién, extension, hiperextension, inclinacion a la derecha,
inclinaciéon a la izquierda, rotaciébn a la derecha, rotacién a la
izquierda.
Movimientos articulares para la cadera
Flexién, extension, abduccion o alejamiento, aduccién o
acercamiento, rotacion interna, rotacion externa.
Movimientos articulares para las rodillas
Flexion, extension.

Movimientos combinados

Los movimientos combinados, son ejercicios especiales en los cuales
intervienen los hombros y las caderas. Son combinados porque en el
momento de realizar el ejercicio se combinan dos 0 mas movimientos
articulares.

1.

Circunduccion de tronco

El primer movimiento que se va a realizar es la inclinacion a la
izquierda si se comienza por el lado izquierdo, o inclinacion a la derecha
por el lado derecho.

El segundo movimiento es la hiperextension, con las manos en la
cintura.

El tercer movimiento es inclinacion al lado izquierdo.
El cuarto movimiento es extension con las manos en la cintura.

Y se vuelve a la posicion inicial. Este ejercicio se realiza las veces
que el instructor o docente lo indique.

Circunduccion de cuello

Se combinan los siguientes movimientos articulares:
Flexion de cuello

Inclinacion a la derecha.
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Extension.
Inclinacion a la izquierda.

Circunduccion de hombro

Se combinan los siguientes movimientos articulares:

Flexion

Abduccion o alejamiento
Extension

Aduccion o acercamiento

Circunduccion de muifieca

Combina los siguientes movimientos articulares:

Dorsiflexion o flexién dorsal
Palmiflexion o flexion palmar

Circunduccién de cadera

Combina los siguientes movimientos articulares:

Flexion

Extension

Abduccién o alejamiento
Aduccion o acercamiento

Circunduccion de tobillo

Combina los siguientes movimientos articulares
Dorsiflexion

Plantiflexién

ACTIVIDAD N° 2
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Tema: Estiramiento muscular
EDAD: 5 a 6 afos
TIEMPO: 6 minutos

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Desarrollar ejercicios de estiramiento
general para realizar actividades fisicas.

FUNCION: Los ejercicios de estiramiento general permiten a los nifios y
nifias estirar la longitud de los musculos de manera controlada, para
preparar al musculo para el esfuerzo y evitar posibles lesiones, como
contracturas y distensiones.

Estiramiento parte anterior del cuello

Coloque la mano sobre la frente y con suavidad lleve la cabeza un poco
hacia atras.

Espire el aire lentamente mientras tira con cuidado de la cabeza hacia atras
todo lo que pueda sin mover el tronco.

Para volver a la posicion inicial, hdgalo lentamente mientras toma aire en
abundancia.

Estiramiento parte posterior del cuello

Colbéquese de pie o sentado, con las manos entrelazadas por detras de la
cabeza por encima de la nuca.

Durante el ejercicio se debe procurar mantener los hombros lo mas bajo
posibles.

Espire el aire lentamente, mientras tira de la cabeza para llevarla hacia
abajo, sin mover el tronco, hasta conseguir que la barbilla toque el pecho.

Para volver a la posicién inicial, hagalo lentamente, mientras toma aire en
abundancia.

Estiramiento triceps braquial
Este ejercicio se puede realizar sentado o de pie.

Flexione un brazo hacia atras por el lateral de la cabeza, hasta que toque
con la mano la escapula (omoplato) contraria.

Coja el codo flexionado con la otra mano y espire el aire mientras,
lentamente, tira de €l hacia abajo.
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Repita el ejercicio con el brazo contrario.

Para volver a la posicién inicial, hagalo lentamente, mientras toma aire en
abundancia.

Estiramiento de los hombros

En posicion de sentado o de pie, cruce una mufieca sobra la otra
entrelazando las manos.

Inspire aire lentamente mientras estira y extiende los brazos hasta que las
manos queden por encima de la cabeza y hacia atras.

Espire el aire lentamente, mientras vuelve a la posicién de partida.
Estiramiento zona lumbar

Colbéquese en posicion de sentadillas, con la parte superior del tronco en
contacto con los muslos y las manos a ambos lados de los pies con las
palmas completamente apoyadas en el suelo.

Desde esa posicion, extienda las rodillas hasta que note la tension en los
flexores de las piernas. Pare entonces el movimiento.

Espire el aire y, lentamente, flexione las rodillas hasta volver a la posicion
de partida.

Para volver a la posicion inicial, hagalo lentamente, mientras toma aire en
abundancia.

Estiramiento de cuadriceps

Coléquese de pie frente a una pared, a una distancia suficiente como para
apoyarse en ella con el brazo estirado.

Durante el ejercicio mantenga en todo momento la regién lumbar sin
arquear y no torsione la pelvis, simplemente rétela hacia arriba.

Espire el aire mientras flexiona la rodilla contraria al brazo de apoyo,
elevando el talon hacia las nalgas y coja el pie con la mano
correspondiente.

Inspire lentamente mientras empuja el tobillo hacia las nalgas, sin sobre
comprimir la rodilla, manteniendo juntos los muslos, como si intentara meter
el talon entre ellos.
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Estiramiento de gluteos

Coléquese de pie con las piernas separadas unos 30 cm. Flexione una
rodilla, con las manos en las caderas, baje el tronco, coloque la otra rodilla
sobre el suelo y extienda el pie atrasado hasta que la parte superior del
empeine descanse totalmente en el suelo, manteniendo la pantorrilla
adelantada perpendicularmente al suelo.

Espire el aire lentamente, mientras intenta bajar la cadera hacia el suelo a
la vez que empuja hacia delante.

Repita el ejercicio con la otra pierna.

Para volver a la posicién inicial, hagalo lentamente, mientras toma aire en
abundancia.

También puede realizar el ejercicio con una mano sobre la rodilla
adelantada y la otra en la cadera

Recursos

Espacio fisico

EVALUACION:
INDICADOR DE EVALUACION MUY SATISFACT POCO
SATISFACTO ORIO SATISFAC
RIO TORIO

Realiza los ejercicios de
calentamiento de manera
adecuada

Realiza los ejercicios de
estiramiento en forma
controlada

ACTIVIDAD N° 3
TEMA: Flexibilidad Corporal
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EDAD: 5 a 6 aflos
TIEMPO: 6 minutos

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Desarrollar la flexibilidad corporal en los
nifos.

FUNCION: la flexibilidad corporal permite a los nifios y nifias el adecuado
desarrollo de la movilidad articular de todo el cuerpo.

PROCESO DIDACTICO

Realizar los pasos basicos de calentamiento general.

Observar los movimientos que realiza la maestra como levantar los
brazos y estirarlos suavemente, y luego los pies, por 5 segundos
cada uno.

Imitar los movimientos que la maestra realiza de calentamiento.
Sentarse y topar las rodillas suavemente

Tratar de topar las puntas de los pies y por 5 repeticiones.
Ponerse de pie y topar las rodillas lentamente

Ponerse de pie y topar las puntas de los pies.

. Caminar y respirar suavemente.

Recursos

N =

©NOOEW

Espacio fisico

EVALUACION:
INDICADOR DE EVALUACION MUY SATISFACT POCO
SATISFACTO ORIO SATISFAC
RIO TORIO

Mueve el cuerpo con flexibilidad
adecuada.

ACTIVIDAD N° 4

TEMA: Desplazamientos Habituales
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EDAD: 5 a 6 aflos
TIEMPO: 20 minutos

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Desarrollar en los nifios los el
desplazamiento habituales como la marcha.

FUNCION: el desplazamiento habitual como la marcha permite a los nifios
y nifias caminar y desplazarse naturalmente y adecuadamente.

PROCESO DIDACTICO

1. Realizar los ejercicios de calentamiento general.

2. Ponerse en una linea recta y marchar lentamente hasta llegar al
otro extremo.

3. Regresar marchando al lugar de donde inicié la marcha.

4. Marchar recorriendo el rededor de la cancha.

5. Escuchar la musica y marchar al ritmo de la musica libremente.

6. Observar los movimientos que la maestra realiza marchando
lentamente hasta ir aumentando la velocidad poco a poco
aplaudiendo sobre las piernas.

7. Imitar los movimientos de la maestra al marchar de lo lento a lo
mas rapido.

8. Caminar y realizar movimientos de estiramiento.

Recursos

Espacio fisico, CD de musica aerodbica.

EVALUACION:
INDICADOR DE EVALUACION MUY SATISFACT POCO
SATISFACTORIO ORIO SATISFAC
TORIO

Realiza los ejercicios de
desplazamiento
adecuadamente

ACTIVIDAD N° 5
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TEMA: Danza moderna para desarrollar elasticidad muscular (técnica
Duncan)

EDAD: 5 a 6 afos
TIEMPO: 20 minutos

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Adquirir fluidez, y limpieza en los
movimientos.

FUNCION: Mediante el baile los nifios y nifias desarrollan fluidez de los
movimientos libres

PROCESO DIDACTICO

1. Esta técnica los movimientos se inician desde el plexo solar de una
manera natural, en armonia con la respiracién y la musica.

2. Se exploran movimientos humanos —como caminar, saltar, brincar,
arrodillarse, recostarse, dar saltitos, saltar por encima de algo.

3. La persona que practica descubre y expresa los ritmos de la
naturaleza, la musicalidad, las lineas y formas del arte griego.

4. Finalmente se deja al nifio irradiar una gracia natural en la danza.

Variaciones: se puede practicar variados movimientos, porque esta
técnica permite adquirir fluidez, musicalidad, expresion libre, gracia natural,
pureza y limpieza en movimientos, fuerza, presencia.

Recursos

Espacio fisico, DVD, CD de musica.

EVALUACION: FUENTE: Internet
INDICADOR DE EVALUACION MUY SATISFACT POCO
SATISFACTO ORIO SATISFAC
RIO TORIO

Mueve su cuerpo de manera
coordinada y controlada

ACTIVIDAD N° 6
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TEMA: Pasos basicos de danza clasica.
EDAD: 5 a 6 afos
TIEMPO: 15 minutos

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Desarrollar en los niflos y nifias el
conocimiento de pasos basicos de danza clasica.

FUNCION: Pasos basicos para bailar la danza clasica permiten a los nifios
y nifias desarrollar su lateralidad y esquema corporal.

PROCESO DIDACTICO

Ejercicios de calentamiento general.

1. Primero paso: el alumno de
danza clésica debera aprender
primeramente ciertos pasos
elementales de esta técnica,
luego de habérsele ensefiado
las posiciones béasicas de pies y
brazos.

2. Segundo Paso: el battemente
tendu simple o su abreviacion
‘tendu” es uno de ellos. Su
practica fortalece la musculatura
de las pantorrillas y flexibiliza
todas las articulaciones del pie, siendo ademas la base de futuros
pasos, saltos y elevaciones de piernas.

3. Tercer Paso: luego de los tendus simples se puede lanzar la pierna
desplegandola del piso.

4. Cuarto Paso: Es indispensable que se mantenga el trayecto del
paso basico para lograr que una vez en el aire, el cuerpo se
mantenga en eje y con la articulacion de la cabeza del fémur en
rotacion externa.

Recursos

Espacio fisico, DVD, CD de musica.

ACTIVIDAD N° 7
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TEMA: Pasos béasicos de danza contemporanea
EDAD: 5 a 6 afos
TIEMPO: 20 minutos

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Desarrollar en los niflos y nifias el
conocimiento de pasos basicos de diferentes danzas del mundo.

FUNCION: Desarrollo del sentido del equilibrio y la creatividad a través de
la practica de un ritmo musical como la danza en general.

PROCESO DIDACTICO

Ejercicios de calentamiento general.

1. Posiciones de Pies.
Tenemos:

5. Las 5 posiciones de la danza clasica académica. Es poco frecuente
el uso de la 5ta. La 2da es mas amplia que su equivalente en danza
clasica. La 4ta sale de leray no se cruza tanto.

La 6ta posicion (pies juntos paralelos). Su uso es puntual. —

La lera paralela. Es una sexta con los pies ligeramente separados,

buscando la alineacion del astragalo con la Espina lliaca Antero

Superior (E.ILA.S). En algunas técnicas (Horton) esta posicién se

saca colocandose en primer lugar en lera Clasica, subiendo a relevé

y de ahi a paralelo y a posé.

8. La 4ta paralela deriva de la lera paralela, al igual que en danza
clasica, a través de un dégagé a tierra avant y poseé.

9. La 2da paralela se obtiene del mismo modo que la 4ta paralela,
desde lera paralela a través de un dégagé a tierra al costado y a
pOSé.

B. Posiciones de pie en el suelo

El couturier en francés es el nombre de un masculo (sartorio) de ahi le viene
el nombre a la posiciéon que antiguamente se adoptaba para cose.

Primera posicion

Piernas flexionadas, en rotacion externa, las plantas de los pies juntas.
Aunque a veces, solo se tocan los dedos gordos mientras se elevan los
talones.

Segunda posicién

Piernas estiradas, abiertas a la 2da pero sin rotacion externa.
Tercera posicion

La 3ra deriva de una pierna en lera P. y la otra en 2da.
Cuarta posicion

N o
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Con los 2 isquiones en el suelo una pierna esta en attitude avant, la otra en
attitude atras.

Triangulo

Cuando el angulo de flexion de las dos attitudes es inferior a 90° en la
técnica Horton se le denomina triangle.

Quinta posicion

Piernas flexionadas en rotacion externa, una pierna cruzada por encima de
la otra a la altura de los maléolos, los dedos gordos pinchados en el suelo,
los empeines estirados, los talones arriba.

Primera paralela
Dos piernas estiradas adelante, en paralelo.

Se tiene muchas mas posiciones que son combinaciones de las descritas
arriba con apoyos distintos y su nimero es casi tan infinito como los

movimientos que nos permite realizar nuestro cuerpo.
S~ ;
_ —

Recursos

-
s
%

5

Espacio fisico, DVD, CD de mdusica.

L

R

EVALUACION: FUENTE: Internet
INDICADOR DE EVALUACION MUY SATISFACT POCO
SATISFACTO ORIO SATISFAC
RIO TORIO

Realiza los pasos bésicos de
danza contemporanea
Controla y coordina los
movimientos adecuadamente

ACTIVIDAD N° 8
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TEMA: Pasos bésicos para bailar danza callejera o Street dance
EDAD: 5 a 6 afos
TIEMPO: 20 minutos

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:
Desarrollar en los nifios y nifias la
fuerza, rapidez y creatividad en el
movimiento.

FUNCION: Pasos basicos para bailar el sanjuanito permiten a los nifios y
nifias desarrollar el sentido kinestésico a través de la danza.

PROCESO DIDACTICO

Ejercicios de calentamiento general.

Escuchar la musica y bailar al ritmo de la musica libremente.

La danza callejera involucra al breakdance, hip hop, krumping,
liquid dancing, locking, popping, robot, tutting, uprock.

4. Imitar los movimientos que realiza la maestra pasos hacia adelante
y hacia atras lentamente y poco a poco aumentamos la velocidad
al nivel del nifio.

WwnN e

5. Mover el cuerpo hacia el lado izquierdo y dar un paso hacia atras
con el pie derecho.
6. Levanta tu pie izquierdo y vuelve a colocar sobre el suelo,

manteniéndolo en sitio.

7. Devuelve tu pie derecho a la posicion inicial.

8. Haz una breve pausa y transfiere el peso de tu cuerpo al lado
derecho.

9. Haz un paso hacia atras con el pie izquierdo.

10. Levanta tu pie derecho y vuelve a colocar sobre el suelo,
manteniéndolo en sitio.

11. Devuelve tu pie izquierdo a la posicion inicial.

12. Haz una breve pausa. Transfiere el peso de tu cuerpo al lado
izquierdo para repetir el paso con el lado opuesto.

13. Finalmente se deja al nifio descansar y se realiza estiramientos y
flexibilidad.

Recursos

Espacio fisico, DVD, CD de musica
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ACTIVIDAD N° 9

TEMA: Pasos basicos para bailar la
danza espafiola (flamenco)

EDAD: 5 a 6 afos

TIEMPO: 30 minutos

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:
Desarrollar en los nifios y nifias la coordinaciéon de los brazos y la rotacion
de las mufiecas mientras se baila.

FUNCION: Pasos basicos para bailar la danza espafiola permiten a los
nifos y nifilas desarrollar pasos de ritmos improvisados.

PROCESO DIDACTICO

1. Ejercicios de calentamiento general.

El movimiento de los brazos en el flamenco--conocido como
braceo--junto al movimiento de las manos y los dedos, es una de
las caracteristicas mas distintivas de este baile. Es lo que da
gracia, encanto y magia al baile flamenco.

3. En el braceo basico los brazos se mueven de manera semicircular
de arriba hacia abajo por afuera del torso; o de abajo hacia arriba
por el centro del cuerpo.

4. A medida que se mueven los brazos, las mufiecas rotan de manera
circular y los dedos se abren y se cierran como si fueran los pétalos
de una flor. Este movimiento de las manos y los dedos se llama

floreo.

5. El zapateo en el baile flamenco es la percusién ritmica que ejecutan
los bailaores con los pies. Es otra parte esencial del flamenco. Sin
zapateo, no puedes bailar flamenco.

6. El zapateo se ejecuta en partes especificas dentro la estructura
basica del baile flamenco. Se puede ejecutar en combinaciones
breves ritmicas o en una composicion ritmica extendida. conocida
como escobilla.

no

7. El compas, elemento basico de los ritmos flamencos, es primordial
en todos los bailes flamencos. Para bailar cualquier palo flamenco,
es esencial entender y dominar su compas

Recursos

Espacio fisico, DVD, CD de musica

85



TEMA

EDAD

:5a6afnos
TIEMPO: 20 minutos r\\

ACTIVIDAD N° 10

: Pasos basicos para bailar danza de salon

i

O
‘L\

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Desarrollar en los niflos y nifias el
desarrollo de audicion, coordinacion y flexibilidad.

FUNC

ION: Pasos basicos para bailar la danza de salén permiten a los

nifos y nifas ejercitar diversos segmentos del cuerpo.

9.
Recur

Espac

PROCESO DIDACTICO

Ejercicios de calentamiento general.

Cuando hagas este paso basico moveras tus pies formando un
cuadro.

Empieza con los pies juntos y tu peso sobre el derecho. Mueve tu
pie izquierdo en linea recta hacia delante con un paso pequefio y
pon tu peso en él.

Después da un paso con el derecho hacia el costado del izquierdo,
pero deja un espacio de 30 cm (1 pie) entre los dos.

Para terminar la primera secuencia, traslada el peso hacia el pie
derecho y junta los dos pies llevando el izquierdo hasta que se
encuentre con el derecho.

Ahora tendras que realizar nuevamente esta secuencia pero hacia
atras.

Cambia tu peso hacia el pie izquierdo y mueve el derecho en linea
recta hacia atras con un paso pequefio.

Traslada tu peso y mueve tu pie izquierdo hacia atras pero al
costado.

Termina el paso basico juntando tu pie derecho con el izquierdo.
sos

io fisico, DVD, CD de musica.
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ACTIVIDAD N° 11
TEMA: Aprendiendo danza urbana emergente
EDAD: 5 a 6 afios

Objetivo: Permite al nifio desarrollar una
serie de movimientos aerdbicos y -
ritmicos. :

Funciéon: Permite al nifilo expresar sus
sentimientos por medio de coreografias o
bailes.

Recursos: Aula o patio

Proceso Didactico

1. Calentamiento previo a la
ejecucion de movimientos.
2. Se caracteriza por rapidos movimientos de manos y brazos,
combinados con otros mas relajados de caderas y piernas.
3. Los movimientos son generalmente largos y exagerados, y en
ocasiones muy ritmicos, sincronizados con la musica.
4. En el locking se interactia a menudo con el publico, sonriéndole o
solicitandole un choque de palmas (Give me five).
5. Muchos de sus movimientos son puramente coémicos.
EVALUACION
INDICADOR DE MUY SATISFAC POCO
EVALUACION SATISFACT TORIO SATISFA
ORIO CTORIO

Son capaces de comunicar
estados de &nimo a través de los
movimientos de su cuerpo.

Se mueven libremente y sin
dificultad
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ACTIVIDAD N° 12
TEMA: Bailando danza espectaculo
EDAD: 5 a 6 afios [:@:3

Objetivo: Fortalecer el sistema osteomuscular y
nervioso

Recursos: Nifios, espacio

Proceso Didactico !

ot

R

1. El profesor daré las 6rdenes de hacer dos grupos de nifios y cada
grupo se formara en columna. Se baila en parejas.

2. Esquema corporal: Dejar que los nifios se integren con sus
comparnieros la cual va a ejercitar con movimiento su cuerpo.
Tomados los brazos el pecho se transforma en punto de contacto.

4. Organizacion temporal: El profesor realizara este juego en el patio
con los nifios ya que necesitamos mas espacio fisico adecuado para
realizar este tipo de baile ya que ejercitan todas las partes de su

cuerpo jugando

Evaluacioén
INDICADOR DE EVALUACION MUY SATISFACTO  POCO
SATISFACTORI  RIO SATISFACT
0 ORIO

Son capaces de moverse
coordinadamente
Ejecutan los pasos basicos
adecuadamente
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ACTIVIDAD N° 13
TEMA: Practicando samba
EDAD: 5 a 6 afos

Objetivo: Fortalecer el dominio corporal
mediante la coordinacion de brazos y

. A L
piernas. A3 1} < l;j
Recursos: musica, espacio abierto

Proceso didactico

1. Sesion previa de calentamiento.

Mantener los pies a la distancia de los hombros.

3. Dar un paso hacia atras con el pie derecho mientras hacen un brinco
rapido, llevando la rodilla hacia abajo y hacia atras hacia su posicion
original con una inclinacion ligera de la rodilla.

4. Dar un paso hacia adelante con el pie izquierdo y hacer otro brinco
nuevamente, llevar el pie izquierdo nuevamente a su posicion
original. Mantener las rodillas ligeramente dobladas.

5. Hacer un paso hacia la derecha y hacer un brinco rapido y regresar
el pie derecho hacia su posicion original.

6. Hacer un paso hacia la izquierda y hacer un brinco rapido y regresar
el pie izquierdo hacia su posicién original.

7. Avanzar con el pie izquierdo y girar un poco con el pie derecho, luego
tirar del cuerpo alrededor en unos 100 grados, haciendo el giro con

el pie izquierdo, pero guiandolo con el derecho.

Evaluacioén
INDICADOR DE EVALUACION MUY SATISFACTO  POCO
SATISFACTORI  RIO SATISFACT
0 ORIO

Mantiene el equilibrio
Muestran coordinacién en la
realizacion de los movimientos
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ACTIVIDAD N° 14
TEMA: Bailando merengue
EDAD: 5 a 6 afios

Objetivo: Reconocer el esquema
corporal

Recursos: ninguno

Proceso didactico

1. Hacer un paso en sitio con el pie izquierdo, flexionando la rodilla
izquierda y permitiendo que el lado derecho de la cadera se mueva
hacia afuera. El peso del cuerpo se mantiene en la pierna derecha.
Al dar el paso, el lado derecho de la cadera se mueve hacia afuera
de una manera natural.

2. Transferir el peso del cuerpo al lado izquierdo. Al hacerlo, la planta
entera del pie hace contacto con el suelo. La rodilla izquierda se
estira y el lado izquierdo de tu cadera se mueve hacia afuera.

3. La transicion para repetir el mismo paso con el pie derecho pasa de
una manera muy organica. Tu paso en sitio con el pie derecho pasa
casi espontaneamente cuando haces el cambio de peso en el paso
anterior. La rodilla derecha se flexiona mientras el talén del pie
derecho se eleva un poquito del suelo.

4. Para terminar la secuencia transferir el peso del cuerpo al lado
derecho, estirando la rodilla y permitiendo que el lado derecho de la
cadera se mueva hacia afuera.

5. Al alternar el peso entre los dos lados de tu cuerpo, el movimiento
de caderas surge de una manera natural. EI movimiento de caderas
auténtico de merengue es un balanceo, y no un movimiento

frenético.
Evaluacioén
INDICADOR DE EVALUACION MUY SATISFACTO  POCO
SATISFACTORIO RIO SATISFACT
ORIO

Pueden moverse libremente
Pueden conservar el equilibrio
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ACTIVIDAD N° 15

TEMA: Control del ritmo a través de la danza folklérica ecuatoriana (el
sanjuanito)

EDAD: 5 a 6 afos

Objetivo: Tomar conciencia del cuerpo a
través de diferentes puntos de apoyo

Recursos: Espacio abierto, musica, trajes
tipicos, alpargatas, collares, sombreros.

Proceso didéactico
1. Este ritmo ecuatoriano posee y trasmite alegria y emociones que
motivan a los asistentes de programas y fiestas de pueblo o urbanas
a bailar formando circulos, tomados de las manos, girando para uno
y otro lado.
2. Ritmo definitivamente bailable, con varios estilos de danza que

incluyen la formacion de figuras como circulos e hileras.

Evaluacion

INDICADOR DE EVALUACION MUY SATISFACTO POCO
SATISFACTORI  RIO SATISFACT
0 ORIO

Prestan atencién al sonido y la

percusion

Se mueven al ritmo del sonido

libremente
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ACTIVIDAD N° 16
TEMA: Practicando cha, cha, cha
EDAD: 5 a 6 afios
Objetivo: Control de movimientos y balanceo de caderas.
Recursos: musica, espacio abierto, trajes.

Proceso didactico

1. El  bale se SN ., 27 “
ejecuta en | ul ‘mljJT I
parejas. 3 L &\ -

2. El que dirige
controla el flujo

del baile, |

guiando al que i
sigue y decidiendo qué coreografias hacer, mientras que el que

sigue intentard hacer coincidir los movimientos y los tiempos del

lider.
Evaluacion
INDICADOR DE EVALUACION MUY SATISFAC POCO
SATISFACT TORIO SATISFA
ORIO CTORIO

Saltan sin dificultad
Escucha las ordenes de la maestra

ACTIVIDAD N° 17
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TEMA: Control muscular a través del charleston
EDAD: 5 a 6 afos

Objetivo: Control de movimientos y equilibrio a través de la practica de la
danza folklorica negra.

Recursos: musica, aula o patio.

Proceso didactico
Parate derecho, con los pies separados a la altura de tus hombros.

2. Gira el taldn del pie izquierdo hacia afuera (dedos apuntando hacia
adentro) mientras pateas con el pie derecho hacia un lado

3. Gira el talén del pie izquierdo en la direccién opuesta de forma que
los dedos apunten hacia afuera. El pie derecho aterriza al mismo
tiempo frente al pie izquierdo y se encuentra en la direccion opuesta.

4. Repite los pasos 1y 2 pero cambia de pies (izquierdo se convierte
en derecho, etc.).

5. Realiza el paso 3 otra vez pero deja que el pie que patea caiga detras
del pie que gira en lugar de adelante.

6. Las improvisaciones estan permitidas y hasta son requeridas.
Puedes mecer hacia adentro el pie que no gira en lugar de dejarlo
caer.

7. En el primer tiempo, salta
con tu pie izquierdo mientras
llevas el talon de tu pie

derecho hacia tu nalga

izquierda
Evaluacién
INDICADOR DE EVALUACION MUY SATISFAC POCO
SATISFACT TORIO SATISFA
ORIO CTORIO

Pueden bailar sin dificultad
Demuestran energia y fuerza en el
movimiento
ACTIVIDAD N° 18
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TEMA: Aprendiendo la danza tropical.
EDAD: 5 a 6 afios
Objetivo: tomar conciencia de la coordinacion

Recursos: musica, espacio abierto, patio o
aula, trajes.

Proceso didactico

1. Paso uno. Cruzado atras. Inicia con la pierna derecha hacia atras.
El movimiento debe hacerse en ocho tiempos, el torso no se mueve.

2. Segundo paso. Desplazamientos laterales. Abrir la pierna derecha a
un lado y llevarla al centro. Lo mismo se repite con la izquierda.

3. Tres. Movimientos de pierna hacia adelante y atras. Paso derecho
adelante y en el tiempo tres al centro. Repite paso izquierdo.

4. Cuarto paso. Doble paso lateral derecha e izquierda. La pierna
derecha se mueve en dos tiempos hacia su lado y lo mismo al lado
izquierdo.

5. Quinto. Es similar al primero pero el torso gira de un lado a otro
segun el movimiento de la pierna. Se marcan en el tiempo impar.

6. Sexto paso. Es igual que el paso cuatro pero se afiade
desplazamiento para adelante. Se inicia el movimiento con el lado
derecho.

7. Siete y Ocho. Se cruza el pie adelante. Se cuenta ocho tiempos. El

octavo no se cuenta en tiempos solo se mueve los pies adelante.

ACTIVIDAD N° 19
Nombre del juego: Aprendiendo danzas colectivas
EDAD: 5 a 6 afios
Objetivo: Control de movimientos y equilibrio

Recursos: musica popular, espacio abierto o aula.
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Proceso didactico
1.- Formaciones, figuras
y disposicion.

Las formaciones o

figuras hacen referencia = =
a la disposicion que e
debe adoptar el grupo en el espacio. A continuacion son representadas en
vision cenital.

Se tiene la hilera, el circulo, cadeneta, cuadrilla, etc. Cada una tiene sus

respectivas variantes.

N4’ VAVAVAVaY b
0 | T3 | annnn fﬂﬁ

9 G-
AT <
Circulo C'rC,UIO.S Hilera Doble Cadeneta
Concéntricos

Simbolos, signos y abreviaturas de la danza

Para una transcripcion rapida y sistematizada de los diferentes pasos y
secuencias del movimiento, se utilizara como signo de base la nota musical
(con su correspondiente medida de tiempo), ademas de otros simbolos y

abreviaturas.
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d '

PIE DERECHO -  PIE IZQUIERDO

i F

PISAR FUERTE (ACENTUADO)

i

PISAR LIGERO ( PICADO)

P

SIN APOYAR

J P

CRUZAR POR DELANTE

J F

CRUZAR POR DETRAS

=

DIRECCIIONES DE MOVIMMIENTO

M

MUJER - HOMBRE

PALMAS - PITOS

X
“pr T APOYO PUNTA - APOYO TALON
SAR Sentido Agujas Reloj
SIAR Sentido Inverso Agujas Reloj

Pasos basicos

Existe una serie de pasos de danza perfectamente tipificados, con sus

correspondientes variantes. Entre los mas basicos, podemos sefialar:
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MARCHA

Paso normal de
caminar hacia adelante
y atras

PASO SALTADO

Apoyar un pie y saltar
sobre él, mientras el
otro estd un poco
elevado, luego el pie
que estaba elevado se
apoya y se salta sobre
él.

POLKA
P Pt ~-
Paso hacia adelante J\lf J \r ﬁr : AN (D
con un pie, juntar con el o \/,C;;:)
otro, y paso hacia
adelante.
GALOP P

Paso con un pie, y con
el otro saltando ocupa
su lugar

BRANLE

Separa un pie y juntar
el otro sin posario

VALS

Paso con un pie, junto
el otro, cambio de peso

del primero.
SCOTTISCH PP ORD
.0 Fan 4
. J ' Qf""' P
Tres pasos  hacia r ' : W,
adelante y el cuarto ° e \D\J 7~
saltar en el sitio
MAZURCA
.| WS ¢
Paso con un Dpie EIIC O
dejando el peso sobre . CAEHED 7
el, cambio de pPeSso al \\?‘-;'_‘_'.-."—W‘--

otro pie con salto, vy
avanzar o girar tres
pasos
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Formas de enlazarse

A la hora de unirse con el resto de los integrantes de la danza, bien por

parejas, trios o grupos, podemos establecer una serie de enlaces basicos.

‘DE FRENTE"

“‘MOLINILLO"

‘PASEO” i I
Ve AN
X “SCOTTISCH"
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Todo el sistema quedaria propuesto de la siguiente manera:

Sistema de notacion
=, bl U Z
1 CIRCULO
i Z s en
16 tiempos
FRASE B “Marcha”
C. 3-10 J r
SIAR
GRUPO
AR X = “palmas
C.11-18 ¢
LIDER
/\ (""\ |\ “Improvisa’
X ¢ "oplowde '
i W W / GRUPO
FRASE C “‘Repite”
C.11-18 > 7\ C_—'
Repeticion -y LIDER
ZK N ‘\ X = “palmas’
FRASE A > /\/1)/ “S6lo ritmico”
G2 3 - Intercambio
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ACTIVIDAD N° 20

Nombre del juego: Practicando danzas disco

EDAD: 5 a 6 afos

Objetivo: Control de movimientos y equilibrio

Recursos: musica popular, espacio abierto o aula.

1.

Proceso didactico

Entre los pasos basicos se encuentra el sencillo: pie derecho afuera y
junta, pie izquierdo afueray junta, siempre cambiando el peso de lugar
y empleando el trasero para orientarte y darle mas sabor al baile. Dobla
las rodillas y planta tus pies mientras cambias el peso de lugar sin
levantar los pies y balancéate de lado a lado.

Otro paso: da la vuelta, planta un pie, parate en el metatarso y separa
el talon del suelo y da la vuelta con el otro. Acompafa esta rutina de
gestos divertidos con las manos o sencillamente mantenlas al lado de
las piernas.

Es notable que también en este estilo musical, la herencia latina tuviera
una influencia muy grande, legando bailes como el Hustle que
mezclaba la nueva forma de bailar, con rutinas y movimientos
exclusivos de ritmos latinoamericanos y caribefios como el son y el
merengue. Esto multiplicaba las fronteras de la muasica disco y la dotaba
de la sensualidad tipica de la region.

=

&>

'mm“

T A o ey

4
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6.7. IMPACTO

6.7.1 IMPACTO EDUCATIVO

Las actividades de danza y baile coreografico permiten favorecer el
desarrollo de la inteligencia kinestésica de los nifios y nifias de primer afo
de educacion béasica, los mismos que permiten mejorar las relaciones entre
los nifios, como también su desarrollo motor, esquema corporal y

lateralidad.

Los padres de familia se sentiran satisfechos de conocer que sus hijos

muestran condiciones adecuadas de movimiento y desplazamiento.

Los docentes podran ser parte del proceso de adaptacion del nifio a las
nuevas circunstancias que le ofrece la vida a través de actividades

recreativas que promuevan su comportamiento adecuado.

El niflo conseguira integrar emociones y circunstancias que le permitan
trabajar en grupo con interés y voluntad, de manera que sus estadias

dentro de la institucién sea un estimulo a su desarrollo integral.

6.7.2 IMPACTO SOCIAL

La sociedad tendra nifios con habilidades y destrezas motrices, de
modo que no tengan problemas en realizar cualquier tipo de movimiento, ,
ademas sus sentimientos y emociones estaran controladas. El nifio se
integrara facilmente al grupo de modo que pueda desarrollar rAdpidamente

su aspecto fisico, social e intelectual.

En el nifio comprendera que es parte de la sociedad y con ello se

comportara de manera adecuada para lograr sacar adelante sus metas.

La comunidad podr4 contar con niflos imaginativos, creativos,

propositivos, para integrarse en un mafiana posterior de manera adecuada.
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6.7.3 IMPACTO CULTURAL

Los valores fisicos, mentales y espirituales que se obtienen con el
desarrollo de la presente propuesta se ven plasmados en nifios
espontaneos, atentos, creativos, sociables, amables, imaginativos,
interesados en el otro y no tan solo en ellos.

Los nifios y nifias podran amar la cultura del pais y la provincia en que
se encuentran de modo que se sientan identificados con todo lo que ello
significa, es decir consideraran su muasica, su gastronomia, sus costumbres
y sus valores artisticos, constituyéndose estos en claros ejemplos de lucha
y solidaridad, que podran ser imitados a lo largo de sus vidas.

6.7.4 IMPACTO PEDAGOGICO

Las docentes serdn parte de un intento pedagdgico que tiene como
meta la aplicacion de actividades netamente recreativas y ludicas, para el
desarrollo de la inteligencia kinestésica del nifio y la nifia, enriquecedor,
productivo y que brinde oportunidades de lograr integracién del grupo,
trabajo en equipo, y consideracién de las mas altas oportunidades de
desarrollo y progreso.

6.8 DIFUSION
La presente propuesta, sera difundida mediante una guia de actividades
recreativas, con los requerimientos del actual curriculo promovido por el
Ministerio de Educacion, en cuanto a movilidad, movimiento y cinestesia,
todo lo cual sera parte de una de las herramientas mas integrales en la
promocion de actividades en las cuales el desarrollo fisico sera el primer
desasfio para las nifias de la Unidad Educativa Particular Oviedo de la

ciudad de Ibarra.
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ANEXO 1 ARBOL DE PROBLEMAS

EFECTOS

Nifios inseguros y

Nifos con

Nifias

poco expresivos
escaso

desmotivados

y
desinteresados

desarrollo

kinestésico

PROBLEMA
Escaso uso del baile coreografico como técnica
activa para el desarrollo de la inteligencia
kinestésica de las nifias de la Unidad Educativa
Particular Oviedo
CAUSAS

Ambientes

Desconocimiento del
inadecuados

Uso de

valor del baile
para la

estrategias

coreografico por parte
ensefianza del

inadecuadas por

de los docentes
baile

los docentes
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ANEXO 2 MATRIZ CATEGORIAL

Concepto

Categoria

Dimensién

Indicador

Baile

El baile es un movimiento que
implica al cuerpo entero,
manos, piernas, brazos, pies,
al compas y siguiendo el ritmo
de una musica determinada,
es decir, el movimiento
corporal que se realiza debe
acompafiar, ir de acuerdo a la
musica que estd sonando
detras y que moviliza el baile
en cuestion

BAILE

Concepto

Tipos

Importancia

Elementos

Baile infantil

Beneficios del
baile infantil

Coreografia

Estimulaciony
coordinacion de
movimientos

nacionales: (san
juan, pasacalle,
bombas)
internacionales:
(tango, paso
doble, chacha)

coordinar
destrezas fisicas,
actividad
intelectual, y
expresar
emociones

concepto

Mejora su
condicidn fisica
Desarrollar
destrezas

Mojara habilidad
académica

Fortalece su
autoestima

Desarrolla la
creatividad
desarrollar el
orgullo cultural

espacio
movimiento
ritmo
motivacion
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Inteligencia kinestésica Inteligencias
es la capacidad de unir el multiples
cuerpo y la mente para lograr

el perfeccionamiento del

desempeiio fisico

Tipos de
coreografia

movimiento en
conjunto, pasos
coordinados

monologa
grupal
expresiva
distributiva
principal
folklorica

Caracteristicas
gue presenta
kinestésica

Actividades
para desarrollar
la inteligencia

Habilidades
para desarrollar
la inteligencia
kinestésica

Desarrollar su
coordinacién
Explorar el
entorno
Demuestra
destrezas en
tareas

Dramatizaciones

Deporte
Baile

Expresion corporal

Artes plasticas
Manualidades
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ANEXO 3 MATRIZ DE COHERENCIA

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVO GENERAL

¢cDe qué manera incide el Dbaile

coreografico en el desarrollo de la
inteligencia kinestésica en las nifias de
primer afio de educacion béasica de la
Unidad Particular Oviedo, de la Ciudad de
Ibarra, Provincia de Imbabura, afio lectivo

2015-20167?

del

desarrollo de la

Determinar la incidencia baile
coreografico en el
inteligencia kinestésica en las nifias de
primer afio de educacién basica de la
Unidad Particular Oviedo, de la Ciudad de
Ibarra, Provincia de Imbabura, afio lectivo

2015-2016.

SUBPROBLEMAS/ INTERROGANTES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢Aplican las docentes el baile coreografico

en el desarrollo de la inteligencia
kinestésica en las nifias de primer afio de
educacién bésica de la Unidad Particular
Oviedo, de la Ciudad de Ibarra, Provincia

de Imbabura, afio lectivo 2015-20167

¢, Qué nivel de inteligencia kinestésica han
alcanzado las nifias de primer afo de

educacioén basica?

¢Es necesario aplicar una guia de

actividades basadas en el baile

coreografico para el desarrollo de la
inteligencia kinestésica en las niflas de
primer afio de educacion bésica de la
Unidad Particular Oviedo, de la Ciudad de
Ibarra, Provincia de Imbabura, afio lectivo

2015-20167

1. Diagnosticar la aplicacién del baile
coreografico en el desarrollo de la
inteligencia kinestésica en las
nifas de primer afo de educacion
basica de la Unidad Particular
Oviedo, de la Ciudad de Ibarra,
Provincia de Imbabura, afio lectivo
2015-2016

2. Conocer el nivel de desarrollo
de la inteligencia kinestésica de
los nifios de primer afio de
educacion basica de la Unidad
Educativa Particular Oviedo

3. Disefiar una propuesta
enmarcada en la aplicacion del
baile coreografico para el
dsearrollo de la inteligencia
kinestésica de las nifias de
primero afio de educacion basica
de la Unidad Educativa Particular
Oviedo
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ANEXO 4 FICHA DE OBSERVACION

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
Lugar: Unidad Educativa “Oviedo”

Fecha: Junio del 2015
Informante: Los nifios y nifias de 4 a 5 afos
Obijetivo: Recopilar informacion sobre el nivel de desarrollo kinestésico

Tema: Estimulacion del

desarrollo kinestésico a través de

la danza

coreogréfica en nifios y niflas de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa
particular “Oviedo” de la ciudad de Ibarra, provincia de Imbabura, afio
lectivo 2015-2016

N° | INDICADORES Si No | Interpretacion

1 |El nifio se desplaza con movimientos X Falta de

. coordinacién
coordinados

2 | Sus movimientos son libres y espontaneos X Desplazamiento
inadecuado

3 | Le gusta realizar actividades en donde | x Activacion y

. . . motivacion
intervienen su cuerpo y sus extremidades.

4 | Reconoce las partes de su cuerpo X No conoce su
esquema
corporal

5 | Se ubica adecuadamente en el espacio X No hay
ubicacion
espacial

6 | Ejecuta de manera adecuada las 6rdenes dadas | x Acta 6rdenes

por la educadora

7 | Puede realizar ejercicios manteniendo el X Dificultad para

I equilibrar
equilibrio

8 | Realiza carreras y detenciones sin dificultad X Problemas en el
desplazamiento

9 | Le gusta actividades como la danza y el baile X Se interesa por
bailar

10 | Realiza actividades que requieren esfuerzo fisico | x Trata de realizar
muchas
actividades
fisicas
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ANEXO 5 ENCUESTA A DOCENTES

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE e
(Tae=5
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y \ = /
TECNOLOGIA ~—
CARRERA DE LICENCIATURA EN DOCENCIA EN EDUCACION
PARVULARIA

MODALIDAD SEMIPRESENCIAL

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DEL PRIMER ANO DE
EDUCACION GENERAL BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
PARTICULAR “OVIEDO”

Objetivo: Recabar informacién sobre la danza coreografica como técnica
activa para desarrollar la inteligencia kinestésica

Instructivo: Marque con una X la respuesta que corresponda a la realidad.
CUESTIONARIO

1.- ¢Usted como maestra utiliza el baile como estrategia en las nifias?

S NO RARAVEZ | NUNCA

2.- ¢,Conoce usted la utilidad del baile como estrategia en el salon de

clase?

S NO RARAVEZ | NUNCA

3.- Piensa que es una buena estrategia el baile para relajarse?

S NO RARAVEZ | NUNCA

4.- ¢ Piensa que el baile incide en el proceso Ensefianza — Aprendizaje?

S NO RARAVEZ |NUNCA

5.- ¢Las nifias aprenden cuando realiza el baile?
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S

NO

RARA VEZ

NUNCA

6.- Aplica el Baile infantil para predisponer al nifio a trabajar en clase?

S

NO

RARA VEZ

NUNCA

7 .- Existe timidez en las nifias al momento de realizar una actividad?

S

NO

RARA VEZ

NUNCA
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

BIBLIOTECA UNIVERSITARIA

AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION

A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

1. IDENTIFICACION DE LA OBRA

La Universidad Técnica del Norte dentro del proyecto Repositorio Digital Institucional, determiné la
necesidad de disponer de textos completos en formato digital con la finalidad de apoyar los procesos
de investigacion, docencia y extension de la Universidad.

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar en este proyecto, para lo
cual pongo a disposicion la siguiente informacion:

DATOS DE CONTACTO

CEDULA DE IDENTIDAD:

1002431052

APELLIDOS Y NOMBRES: | Carrillo Pozo Maria Eugenia

DIRECCION: Av. Victor Manuel Pefiaherrera 2-102 y Roberto Posso.

EMAIL: eugecarrillo@hotmail.com

TELEFONO FLIO: 2954-909 | TELEFONO MOVIL: | 098 538 0831

DATOS DE LA OBRA

TITULO: “EL BAILE COREOGRAFICO COMO TECNICA
ACTIVA PARA DESARROLLAR LA INTELIGENCIA
KINESTESICA EN LAS NINAS DE PRIMERO DE
BASICA DE LA UNIDAD PARTICULAR OVIEDO EN
LA CIUDAD DE IBARRA, PERIODO 2015-2016 "

AUTOR (ES): Carrillo Pozo Maria Eugenia

FECHA: AAAAMMDD

2017-08-02

SOLO PARA TRABAJOS DE GRADO

PROGRAMA: IZJ PREGRADO [ POSGRADO
TITULO POR EL QUE OPTA: Licenciada en Docencia en Educacién Parvularia
ASESOR /DIRECTOR: MSc. Alicia Cevallos
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2. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, Carrillo Pozo Maria Eugenia, con cédula de identidad Nro. 1002431052, en calidad de autor (es)
y titular (es) de los derechos patrimoniales de la obra o trabajo de grado descrito anteriormente,
hago entrega del ejemplar respectivo en formato digital y autorizo a la Universidad Técnica del Norte,
la publicacion de la obra en el Repositorio Digital Institucional y uso del archivo digital en la Biblioteca
de la Universidad con fines académicos, para ampliar la disponibilidad del material y como apoyo a
la educacion, investigacion y extension; en concordancia con la Ley de Educacion Superior Articulo
144.

3. CONSTANCIAS

El autor (es) manifiesta (n) que la obra objeto de la presente autorizacion es original y se la desarrolld,
sin violar derechos de autor de terceros, por lo tanto la obra es original y que es (son) el (los) titular
(es) de los derechos patrimoniales, por lo que asume (n) la responsabilidad sobre el contenido de la

misma y saldra (n) en defensa de la Universidad en caso de reclamacion por parte de terceros.

Ibarra, a los 2 dias del mes de agosto del 2017.

El autor:
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qH gw(;blk’-
C;Erhlb Pozo Maria Eugenia

1002431052
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Yo, Carrillo Pozo Maria Eugenia, con cédula de identidad Nro. 1002431052 manifiesto mi voluntad
de ceder a la Universidad Técnica del Norte los derechos patrimoniales consagrados en la Ley de
Propiedad Intelectual del Ecuador, articulos 4,5y 6 en calidad de autor (es) de la obra o trabajo de
grado denominado: “EL BAILE COREOGRAFIQO COMO TECNI(_:A ACTIVA PARA
DESA'RROLLAR LA INTELIGENCIA KINESTESICA EN LAS NINAS DE PRIMERO
DE BASICA DE LA UNIDAD PARTICULAR OVIEDO EN LA CIUDAD DE IBARRA,
PERIODO 2015-2016”que ha sido desarrollado para optar por el titulo de: Licenciada en
Docencia en Educacién Parvularia, en la Universidad Técnica del Norte, quedando la Universidad
facultada para ejercer plenamente los derechos cedidos anteriormente. En mi condicion de autor me
reservo los derechos morales de la obra antes citada. En concordancia suscribo este documento en
el momento que hago entrega del trabajo final en formato impreso y digital a la Biblioteca de la
Universidad Técnica del Norte.

Ibarra, a los 2 dias del mes de agosto de 2017.

El autor:
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