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RESUMEN

La investigacion hace mencidn a los procesos de iniciacion deportiva utilizados en la
preparacion del mini atletismo en las pruebas de pista en los nifios de 9 y 10 afios en
la Unidad Educativa “Isaac Acosta” de la ciudad de Tulcan en el afio 2017. En
consiguiente se buscd la problematica y se redacté donde hace referencia las causas y
efectos a nivel mundial, nacional y provincial que provocan el problema de la
investigacion, los objetivos y la justificacion donde se explica las razones porque se
realizo este diagnostico, cuales son los aportes, a quienes va a beneficiar los resultados
obtenidos. Para la confeccion del Marco Teorico se investigd en libros, revistas
digitales y articulos cientificos de acuerdo a los temas y sub temas relacionados con la
iniciacion deportiva y el mini atletismo en nifios de 9y 10 afios. El desarrollo del marco
metodoldgico se aplico todo lo referente a los tipos de investigacion, métodos,
técnicas e instrumentos, posteriormente se aplicd las encuestas a los entrenadores y
ficha de observacion a los nifios relacionados con la iniciacion deportiva y el mini
atletismo, en consiguiente se plasmo los resultados en diagramas y cuadros estadisticos
interpretando cada uno y analizando cada pregunta y observacion, luego de llegar a
una parte final de la investigacion se formularon las conclusiones y recomendaciones,
las mismas que tienen relacion con los objetivos propuestos y todo esto fomento para
la elaboracién y construccién de la guia didactica, donde se encontraran juegos y
actividades fisicas aplicados al mini atletismo y su desarrollo en las pruebas de pista,
para lo cual en cada uno de los talleres se utilizO métodos, medios y se respetd los
procesos de entrenamiento aplicando los principios de individualidad y
multilateralidad en los nifios, partiendo de los aspectos mas faciles a los mas dificiles
de manera que aprendan con facilidad se diviertan y jueguen con motivacion, creando
las bases de un deporte pero en miniatura y asi evitando la especializacién temprana,
siempre y cuando buscando un desarrollo de las capacidades coordinativas asi creando
una habilidad y destreza de esta manera al nifio no se lo considerara un adulto en
miniatura.

Palabras claves: proceso, iniciacion deportiva, mini atletismo, guia didactica



ABSTRACT

This research is linked to the processes of sport initiation applied in the preparation of mini
athletics aimed at testing tracking in 9 and 10 year old children at the "Isaac Acosta"
Educational Unit in the city of Tulcan in the year 2017. The problem was sought and drafted
referring mainly to the causes and effects at the global, national and provincial level that
cause the problem of research, objectives and justification where the reasons why this
diagnosis was made, what are the contributions, who will benefit the results obtained. For
the preparation of the Theoretical Framework it was investigated books, digital magazines
and scientific articles according to the topics and sub topics related to sports initiation'and
mini athletics in 9 and 10 year old children. The development of the methodological
framework everything related to the types of research was applied, such as methods,
techniques and instruments, subsequently the surveys were applied to coaches and
observation card regarding to sports initiation and mini athletics were applied to children, the
results were written in diagrams and statistical tables interpreting each one and analyzing
each question and observation, after arriving at a final part of the investigation the
conclusions and recommendations were formulated, which are related to the proposed
objectives and the promotion for the creation of a didactic guide, with games and physical
activities applied to the mini athletics and its development in the tests of track, for this in
each one of the workshops were used methods, and means regarding the training processes,
applying principles of individuality and multilateralism in children, going from the easiest to
the most difficult aspects so that they can easily learn to have fun and play with motivation,
creating the basis of a sport but in miniature and thus avoiding early specialization, as long
as they are looking for a development in coordination capacities as well in this way the child
will not be considered a miniature adult

Keywords: process, sports initiation, mini athletics, didactic guide
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INTRODUCCION

La iniciacion deportiva es de gran importancia en la formacién de nifios para la
practica de algun deporte en especial. El desarrollo de procesos y la adquisicion de una
Optima multilateralidad en la infancia requieren de una base de cualidades fisicas
basado en actividades ludicas, que se practica en la escuela de iniciacion deportiva.

Es importante tener en cuenta que la practica de un adecuado proceso en edades
tempranas ha de verse reflejado por un objetivo y un fin para llegar a la especialidad
deportiva. En este sentido los procesos de iniciacion deportiva aplicada por los
entrenadores se constituyen en uno de los pilares fundamentales para la practica de un
deporte.

La concientizacion de los entrenadores es esencial para impartir sus conocimientos
y llegar a obtener una adecuada formacion en los nifios, para ello se debe utilizar
diferentes actividades, juegos y ejercicios, los mismos que busquen como objetivo una
multilateralidad y desarrollo de las cualidades fisicas de manera que se dé prioridad al
aspecto ludico. Esto deberia ser necesario en las edades de 9 y 10 afios donde no se
debe ir en contra del proceso de ensefianza aprendizaje y seguir la metodologia
adecuada para estas edades.

Esta investigacion es de gran importancia para el desarrollo multilateral en los
nifios que garantice la formacion de los atletas y evitar una especializacion temprana,
ademas de hacer caer en cuenta las falencias por parte de los entrenadores y por efecto
servir como una guia para los mismos.

El tema de investigacion es referente a los Procesos de iniciacion deportiva
utilizados en la preparacion del mini atletismo en las pruebas de pista en los nifios de

9 y 10 anos en la unidad educativa “Isaac Acosta” de la ciudad de Tulcan en el afio



2017. Se manifiesta esta problematica ya que los nifios de 9 y 10 afios, presentan
problemas en la iniciacién deportiva por esta razén se presenta el tema de estudio.
Tema:

Procesos de iniciacion deportiva utilizados en la preparacion del mini atletismo en
las pruebas de pista en los nifios de 9 y 10 afios en la Unidad Educativa “Isaac Acosta”
de la ciudad de Tulcén en el afio 2017.

Contextualizacién del problema

En el Ecuador no es tan frecuente la participacion de las provincias en eventos de
mini atletismo, es decir son pocas las provincias que participan en los festivales
organizados por la Federacion Ecuatoriana de Atletismo, el problema es la falta de
interés y de poco conocimiento por parte de los dirigentes, técnicos y alumnos los
mismos que realizan procesos de iniciacion deportiva deficiente al darle mucha
importancia al campeonismo.

En la provincia del Carchi no es tan frecuente la participacion de las Unidades
Educativas en festivales de mini atletismo, de hecho son pocas las instituciones que
participan en los eventos organizados por la Federacion Deportiva Estudiantil del
Carchi, la problematica es la falta de interés y de poco conocimiento por parte de los
dirigentes, técnicos y alumnos los mismos que realizan deficientes procesos de
iniciacion deportiva ademas de darle mucha importancia a otros deportes buscando
unicamente la competicion y el campeonismo.

El proceso de entrenamiento en los nifios es muy importante ya que una
especializacion temprana podria ocasionar el fracaso deportivo y lesiones muy graves
que llevan una serie de consecuencias, en la ciudad de Tulcan, hay un déficit de

conocimientos de iniciacion deportiva y escuelas que repentinamente realizan



procesos sisteméticos pedagogicos a largo plazo el cual brinde una formacién integral
de los nifos.

El problema es la influencia de los entrenadores que tienen varios afios en el deporte
de atletismo en la ciudad de Tulcan en un porcentaje mayoritario piensa que la
iniciacion deportiva se utiliza levemente, comportandose de una manera cerrada la cual
argumentan que la préctica del mini atletismo es innecesaria y es una pérdida de
tiempo, por lo cual quieren excluir de manera indefinida a este importante icono por
lo que prefieren saltarse los procesos de iniciacion deportiva en el atletismo, para llegar
a ser campeones a corto plazo.

La lucha en contra la participacion de nifios en competencias oficiales es un gran
problema en la actualidad, al realizarse muy repentinamente festivales y juegos de mini
atletismo, los entrenadores se ven obligados a realizar entrenamientos fuertes con
cargas de entrenamiento de alta intensidad, pensando que los nifios son pequefios
hombres en miniatura que en algunos casos provocan el retiro de la practica deportiva
y el aborrecimiento de todo lo que respecta actividad fisica es decir en este caso un
desinteres por el atletismo.

En la Unidad Educativa Isaac Acosta existe muy poca informacion acerca de mini
atletismo y por ende en un gran porcentaje los entrenadores desconocen de este tema,
en consecuencia lo unico que pueden preparar a los nifios es para competir y
compararlos con otros en competencias, haciendo a un lado el aspecto ludico y
saltdndose procesos de entrenamiento. EXiste poco interés por practicar juegos que
desarrollen habilidades y destrezas llevando a los nifios a que solo se preocupen por el
campeonisimo mas no a intercambiar amistades y experiencia con otros nifios, por lo

tanto el problema seria:



El inadecuado proceso de iniciacion deportiva utilizados en la preparacién del mini
atletismo en las pruebas de pista en los nifios de 9 y 10 afios en la Unidad Educativa
“Isaac Acosta” de la ciudad de Tulcan en el afio 2017.

Todo lo anterior expuesto con relacién a la situacion problemética nos hace
formular el siguiente problema cientifico:

¢De qué manera los procesos de iniciacion deportiva utilizados en la preparacién
del mini atletismo en las pruebas de pistan influye en los nifios de 9 y 10 afios en la
Unidad Educativa “Isaac Acosta” de la ciudad de Tulcan en el afio 20177?
Justificacion

La intencidn de esta investigacion es concientizar a los entrenadores que se debe
respetar los procesos de entrenamiento para que los nifios tengan un futuro en el
deporte y que no sean pasajeros en la practica de los mismos, que mediante los juegos
de mini atletismo no es necesario aplicar cargas de entrenamiento y sofisticadas
planificaciones modernas, por lo contrario que el nifio se pueda divertir y
principalmente juegue y por medio de todo esto se desarrolle de una manera integral y
porgue no de poco en poco con una sistematizacion a largo plazo el desarrollo sus
cualidades fisicas para que en un futuro se pueda especializar en cualquier prueba del
atletismo.

La presente investigacion es Original, porque es la primera vez que se realiza una
investigacion en esta unidad educativa de la ciudad de Tulcan, esta institucion ha
participado en muchos eventos deportivos, pero entrenando de una manera inadecuada
considerando a los nifios en adultos en miniatura debido a que es mas importante el
campeonismo y resultados inmediatos.

Es de gran importancia respetar el aspecto lGdico con eventos que sean

principalmente para nifios que contengan actividades que se muestre un aprecio,



satisfaccion y una organizacion innovadora que les permita descubrir actividades
bésicas tales como correr, saltar y lanzar, las mismas que de una manera organizada y
segura se pueda aplicar en cualquier espacio disponible de las instituciones.

La iniciacién deportiva en la escuela es muy importante ya que le ensefiara al nifio
muchas habilidades y destrezas que en lo posterior le serviran para practicar alguna
disciplina deportiva, por medio del mini atletismo se olvide del campeonismo, que
interactle con otros nifios y exista la comunicacion entre ellos.

El interés de esta investigacion es cambiar la manera de pensar de los entrenadores,
de los dirigentes y de todas las personas que se encuentran inmiscuidas o manejan
grupos de nifios practicantes de atletismo y por ende concientizar y respetar la
formacién integral del nifio, dejando a un lado las actividades que provoquen dolor,
cansancio excesivo y no pensar que el nifio es un adulto en miniatura, ademas de que
sirva a manera de consulta para la ensefianza aprendizaje de mini atletismo y que pueda
orientar a los entrenadores a una adecuada iniciacion deportiva por medio de esta
investigacion.

Los principales Beneficiarios directos de esta investigacion seran las autoridades,
entrenadores, docentes, padres de familia y principalmente los nifios de la Unidad
Educativa Isaac Acosta. Los beneficiarios indirectos de esta investigacion sera la
comunidad en general.

Es factible, porque en la Unidad Educativa Isaac Acosta existe la colaboracion de
las autoridades, entrenadores, docentes, padres de familia y nifios para que se lleve a
cabo este trabajo de investigacion ya que seria indispensable aplicar procesos de
entrenamiento adecuados con la ayuda del mini atletismo y que los nifios tengan un
gusto y una satisfaccion muy grande por practicar este deporte como es el atletismo y

de esta manera que tengan una formacion integral.



Objetivos

Objetivo general

Determinar la influencia de los procesos de iniciacién deportiva utilizados en la
preparacion del mini atletismo en las pruebas de pista en los nifios de 9 y 10 afios

en la Unidad Educativa “Isaac Acosta” de la ciudad de Tulcan en el afio 2017.

Objetivos especificos

Identificar los procesos de iniciacion deportiva que utilizan los docentes para la
ensefianza del mini atletismo en las pruebas de pista en los nifios de 9 y 10 afios de
la Unidad Educativa Isaac Acosta de la ciudad de Tulcan.

Valorar el nivel de las capacidades coordinativas que se utilizan en los procesos de
iniciacion deportiva en la preparacion del mini atletismo en las pruebas de pista en
los nifios de 9 y 10 afios en la Unidad Educativa Isaac Acosta de la ciudad de Tulcan.
Determinar los aspectos fundamentales del mini atletismo que utilizan los docentes
para la ensefianza en las pruebas de pista en los nifios de 9 y 10 afios de la Unidad
Educativa Isaac Acosta de la ciudad de Tulcan.

Elaborar una propuesta alternativa para mejorar los procesos de iniciacion deportiva

aplicados al mini atletismo en las pruebas de pista en los nifios de 9 y 10 afios.

Preguntas de investigacion

¢Cuéles son los procesos de iniciacion deportiva que utilizan los docentes para la
ensefianza del mini atletismo en las pruebas de pista en los nifios de 9 y 10 afios de
la Unidad Educativa Isaac Acosta de la ciudad de Tulcan?

¢Cual es el nivel de las capacidades coordinativas que se utilizan en los procesos de
iniciacion deportiva en la preparacion del mini atletismo en las pruebas de pista en
los nifios de 9 y 10 afios en la Unidad Educativa Isaac Acosta de la ciudad de

Tulcan?



e ;Cudles son los aspectos fundamentales del mini atletismo que utilizan los docentes
para la ensefianza en las pruebas de pista en los nifios de 9 y 10 afios de la Unidad
Educativa Isaac Acosta de la ciudad de Tulcan?

e ¢La aplicacion de una propuesta alternativa ayudara a mejorar los procesos de
iniciacion deportiva aplicados al mini atletismo en las pruebas de pista en los nifios

de 9y 10 afios?



CAPITULO |

1. MARCO TEORICO

1.1 Iniciacién deportiva

La iniciacion deportiva ha de permitir que los nifios que practican un deporte a una
edad temprana, no lleguen a una especializacion temprana es decir que se pretenda
tener como objetivos el desarrollo de la multilateralidad fomentando el aspecto ladico
y la diversion. De esta manera se lograra obtener una base fundamental de las
cualidades fisicas méas importantes y de los diferentes deportes que en un futuro se
llegara a practicar.

Iniciacion deportiva va a suponer un proceso en el que el nifio se va a iniciar a
uno o varios deportes, recomendando la formacion multideportiva a fin de que
en el futuro el joven pueda elegir a partir de sus propios criterios (ejemplo:
diversion, nivel de habilidad, socializacion...) el deporte en el que se especializa,
pero ya con una base integral mas sélida en relacion a su competencia motora.
(Gonzalez Villora, Garcia Lépez, Contreras Jordan, & Sanchez Mora Moreno,
2009, pag. 19)

La iniciacion deportiva es un proceso sistematico pedagdgico a largo plazo la cual
busca el desarrollo de cualidades fisicas basicas e importantes en los deportes.
Respetando la individualidad de cada nifio y fomentando como aspecto basico la
diversién y el juego. Es por ello que no se recomienda realizar intensidades fuertes, es

decir no considerarlos a los nifios en adultos en miniatura lo cual provocara una



decepcidn y aborrecimiento por la practica de algun deporte. Por lo contrario provocar
un interés y una excitacion al jugar.
1.1.1 Proceso de iniciacion deportiva

En el proceso de iniciacion deportiva el principal objetivo para que los nifios
continien practicando un deporte especifico es tratar de conseguir una base motriz
solida donde los mismos puedan elegir un deporte con gusto cuando se especialicen.
Ademas de permitir formar de manera integral estableciendo valores que reafirmen su
personalidad y su caracter. “El proceso de iniciacion debe encaminarse al desarrollo
de patrones sociales, psicoldgicos, cognitivos y motrices. En dicho desarrollo, la
practica deportiva desempefia una labor esencial, en tanto que contribuye al progreso
del ser humano”. (Arias Estero, 2008, pag. 28)

Para iniciar es muy importante tener en cuenta varios aspectos tales como el deporte
en el cual se esta practicando debido a que existen habilidades diferentes en cada
deporte por lo tanto cada individuo sera considerado de acuerdo a sus caracteristicas y
su entorno de acuerdo a su forma de vida que lleva debido a que influira en su
rendimiento deportivo.
1.1.1.1 Etapas de iniciacion deportiva

La etapa de iniciacion o aprendizaje en los procesos de entrenamiento se debe
considerar en la edad de 6 a 7 afios, los mismos que deberian participar en actividades
que produzcan alegria y diversion. Se debe relacionar con las habilidades y destrezas
de cada individuo. En una etapa inicial se deberia trabajar aspectos técnicos basicos
para desarrollar elementos fundamentales de algin deporte y en consiguiente llegar a
la etapa de perfeccionamiento donde se podria implementar elementos mas complejos

de manera progresiva. “Los nifios en la fase de iniciacion deberian participar en
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programas de entrenamiento de baja intensidad, en los que lo importante es la

diversion”. (Bompa, 2005, pag. 40)

La etapa de iniciacion se debe considerar importante en la formacion de un nifio al
empezar a practicar algin tipo de deporte, incentivar a manera de juego seria la mejor
opcion. Considerando las edades de 6 a 7 afios para iniciacion o aprendizaje, de 7 a 10

afos el desarrollo y de 10 a 14 el perfeccionamiento.

Las etapas de iniciacién serian dptimas para la practica deportiva en la cual el nifio
lograra aprender el contexto de los deportes, respetando los procesos de entrenamiento
a largo a plazo. En primera instancia la fase de aprendizaje en la cual se optara por
realizar actividades en la que desarrolle habilidades y destrezas basicas. En segunda
instancia la fase de desarrollo en la que se ensefiara elementos fundamentales de los
deportes en forma general y ensefianza aprendizaje de la técnica bésica. En tercera
instancia la fase de perfeccionamiento en la cual se buscara de una manera sistematica

elementos especificos de la técnica y la tactica.

En el desarrollo deportivo existe una estrecha relacion entre el proceso
evolutivo-madurativo y la capacidad de la adquisicion del movimiento, con el
aprendizaje de los diferentes elementos técnico-tacticos individuales y
colectivos (habilidades especificas de cada deporte) y con las destrezas o
competencias motoras que inciden de manera evidente en el aprendizaje,
desarrollo y perfeccionamiento deportivo de una o varias especialidades
deportivas. (Gonzalez Villora, Garcia Lépez, Contreras Jordan, & Sanchez Mora

Moreno, 2009, pag. 14)

Las etapas de iniciacion lograran que el nifio tenga beneficios en su aprendizaje y

lograra la madurez necesaria para practicar algun deporte, evitando la especializacion
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temprana que puede tener efectos negativos en el aspecto fisico y psicoldgico y en por
ende llevar al fracaso deportivo. El desarrollo deportivo se lo va obteniendo
paulatinamente siguiendo y respetando los procesos de iniciacién, el nifio va

adquiriendo la habilidad y la destreza.

1.1.1.2 Entrenamiento adecuado en la iniciacion deportiva

El entrenamiento adecuado en los nifios se logra conseguir respetando los procesos
de iniciacion deportiva utilizando como medio de aprendizaje - ensefianza la diversién
y el juego, los mismos que estan destinados a estimular fisica y psicolégicamente con
trabajos leves de baja intensidad en el organismo favoreciendo el desarrollo de la
técnicay las diferentes capacidades basicas con el objetivo de lograr deportistas a largo
plazo. «Un entrenamiento deportivo apropiado deberia comenzar en la infancia, de
forma que el deportista pudiera desarrollar su cuerpo y mente de manera progresiva y
sistematica, para lograr la excelencia a largo plazo en lugar de quemarse a corto plazo”.

(Bompa, 2005, pag. 19)

El entrenamiento apropiado en los nifios se debe comenzar en edades tempranas es
decir de 6 a 10 afios, de manera que los mismos puedan desarrollar en su organismo
los aspectos fisicos y psicologicos, de manera progresiva para lograr obtener resultados

a lo largo plazo en su trayectoria deportiva.

1.1.1.3 La planificacion en la iniciacion deportiva

La planificacién en los nifios es muy importante, ya que en estas edades es necesaria
la construccion de una buena base de movimientos los mismos que desarrollaran las
diversas capacidades fisicas basicas. En el nifio que comienza su entrenamiento debe

ser en lo posible multidisciplinario es decir que va a practicar varios deportes para su
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posterior especializacion. Los deportes que se practican a edades tempranas deben ser
de manera general y basica sin buscar rendimiento a corto plazo, si se logra cumplir

esto proporcionara un desarrollo motriz adecuado.

Dentro de la fase multilateral, se introduce gradualmente a los deportistas al
entrenamiento especifico del deporte en cuestion (fase de iniciacion),
construyendo progresivamente sus talentos deportivos (formacién deportiva). El
objetivo principal de la fase multilateral es construir la base sobre la cual el
deportista podrd desarrollar de manera eficaz las capacidades motoras
complejas, lo que resultara en una suave transicion a la fase de especializacion.

(Bompa, 2005, pag. 40)

Con la planificacion adecuada de actividades especificamente para iniciacion
deportiva se busca el desarrollo completo del organismo y se obtiene una adquisicion
de capacidades coordinativas, de manera que se evitara la especializacion temprana en

los nifios deportistas, y se introduce de poco en poco a un deporte especifico.

En la iniciacion deportiva se debe evitar cargas excesivas que produzcan dolor,
fatiga, lesiones y dafios psicoldgicos en los nifios ya que esto le provocara una precoz
y por ende la falta de interés y abandono de la practica de cualquier deporte en el que
se encuentra interesado. Los entrenadores en algunos casos son muy conscientes de
todos los errores que se cometen al iniciar en un deporte y a pesar de esto se vuelven
impacientes porque quieren obtener resultados a corto plazo, y esto los conlleva al
fracaso. Se deberia concientizar y no permitir que los entrenadores tal vez por la
exigencia de directivos o de padres de familia den resultados inmediatos y rompan los
procesos de entrenamiento Unicamente por ganar una medalla. “Los entrenadores

impacientes que presionan a los nifios para alcanzar resultados rapidos suelen fracasar,
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debido a que los deportistas suelen abandonar la préctica deportiva antes de alcanzar

la madurez”. (Bompa, 2005, pag. 39)

Como entrenador se deberia ser consciente de los dafios que se puede provocar en
los nifios por tratar de conseguir resultados inmediatos, el objetivo seria pensar en
Ilegar a una especializacion de algin deporte con miras y objetivos a largo plazo para
asi obtener los resultados anhelados. Evitar la impaciencia y la presion a los nifios seria

lo mejor para no fracasar en cualquier deporte.

1.1.2 El Juego en la iniciacién deportiva

El juego es un medio muy importante a la hora de iniciarse en un deporte, no se
debe optar Gnicamente por el entrenamiento fuerte y el campeonismo ya que esto
perjudicara al nifio y por ende no disfrutara y se sentira frustrado. Con la pedagogia
del juego se lograra que los practicantes aprendan las nociones basicas de algun
deporte, los entrenadores deben de considerar que el aprendizaje sea significativo
tratando de poner enfasis en el aspecto técnico basico mas no unicamente dedicarse al
aspecto fisico de los nifios y mediante el aspecto ludico puedan llegar a ser persistentes

con el tiempo.

La pedagogia del juego (la iniciacién y practica del deporte escolar no debe ser
mas que eso), supone hacer del acto pedagdgico, un acto vital como la vida
misma. Es con la actitud ludica con la que se aprende, creay descubre el universo

el nifio; la libre actividad de la inteligenciaes juego. (Navarro & Maqueira, 2009,

pag. 9)

El juego tiene como meta la iniciacion deportiva en cualquier deporte a practicarse,

ya que ayuda a construir y consolidar las bases de un entrenamiento. Ademas de
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aportar con valores e interaccion con los compafieros. Para lograr dichas metas los
entrenadores deberian esforzarse y ser conscientes de que se esta trabajando con nifios

y no con adultos en miniatura.

1.1.2.1 Los juegos predeportivos

En la iniciacion deportiva los juegos predeportivos son de mucha importancia ya
que los mismos sirven para realizar una induccion a los deportes que se desea practicar,
dichos juegos se establecen de manera ludica y se aplican al deporte es decir se practica
alguna modalidad pero en miniatura menos complejos y adaptando a la necesidad que
los entrenadores requieran. Los juegos predeportivos buscan un desarrollo de
habilidades y destrezas ademas de la técnica basica, todo esto es aplicable en los nifios

que se inician en un deporte.

Los juegos Pre-deportivos son una forma ludica motora, de tipo intermedio entre
el juego y el deporte, que contienen elementos afines a alguna modalidad
deportiva y que son el resultado de la adaptacion de los juegos deportivos con
una complejidad estructural y funcional mucho menor; su contenido, su
estructura y propdsito permiten el desarrollo de destrezas motoras que sirven de
base para el desarrollo de habilidades deportivas ya que contienen elementos

afines a alguna disciplina deportiva. (Caballol, 2010, pag. 1)

Los juegos predeportivos se deben aplicar en la iniciacién de un deporte ya que son
de vital importancia, estos juegos contienen habilidades y destrezas las que sirven para
un desarrollo motriz en los nifios. Contienen reglas y se estructuran de acuerdo a la
edad, se asemejan a los deportes que se desea practicar y es recomendable que los

entrenadores apliquen este tipo de juegos para la iniciacion deportiva.



15

1.1.2.2 Los juegos ludicos

En la iniciacion deportiva los juegos ludicos son muy importantes ya que quien no
los utilice en la preparacién de nifios llegara al fracaso, debido a que los juegos ludicos
son una herramienta y una necesidad fundamental para la practica y el inicio de un
deporte, para que por medio de los mismos los nifios se vayan adaptando al deporte y
de esta manera no provocar aborrecimiento y por ende el retiro de la practica deportiva.

Es asi como la actividad lddica contribuye en gran medida a la maduracion
psicomotriz, potencia la actividad cognitiva, facilita el desarrollo afectivo y es
vehiculo fundamental para la socializacion de los nifios y nifias. Por eso, el juego
se convierte en uno de los medios mas poderosos que tienen los nifios para
aprender nuevas habilidades y conceptos a través de su propia experiencia.
(Garcia Velazquez & Llull Pefialba, 2009, pag. 315)

El juegos es una actividad alegre que provoca diversion ademas de que los nifios
jugando aprenden y desarrollan capacidades motoras basicas, en los juegos se utilizan
pequefias reglas en que se experimenta diversos comportamientos tratando de
socializar entre los nifios y de esta manera permitir una motivacion para seguir en la
practica de algun deporte.

1.1.3 Las capacidades coordinativas

Las capacidades coordinativas se las debe de tomar muy en cuenta a la hora de
realizar planes de ensefianza ya que estas forman un papel muy importante para el
desarrollo de habilidades y destrezas en los nifios, son de gran dependencia los
movimientos eficaces y precisos para lograr una adecuada posicién gestual y de gran
sincronizacion. Las capacidades coordinativas son fundamentales para la iniciacion
deportiva donde se aprendera movimientos tales como: reaccion, equilibrio, ritmo,

diferenciacion y orientacion. “Las capacidades coordinativas son el fundamento de una
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buena capacidad de aprendizaje sensomotor, esto es, cuanto mayor es su nivel, mayor
es la velocidad y eficacia con que se aprenden movimientos nuevos o dificiles.”
(Weineck, 2005, pag. 479)

Las capacidades coordinativas se la toma muy en cuenta para la ensefianza y
aprendizaje de los nifios en la iniciacion deportiva, ya que forman un papel importante
para la motricidad tanto en deportes individuales y colectivos, los entrenadores no se
deberian enfocar Unicamente en las capacidades condicionales como la velocidad,
fuerza y resistencia mas bien desarrollar movimientos con eficacia y precision que
contengan equilibrio, reaccion y orientacion.

1.1.3.1 La capacidad de diferenciacién

Entre una de las capacidades coordinativas se encuentra la diferenciacion que se
aplica a los movimientos coordinados y de gran exactitud. Los entrenadores que
inician sus programas con los nifios deben de trabajar ejercicios de precision y técnica
para desarrollar la diferenciacion en donde interviene la tension y relajacion de los
musculos. Esta capacidad coordinativa tiene también como objetivo realizar la
diferenciacion de cada tarea o actividad fisica ademéas de tomar en cuenta cuales son
las partes mas importantes de lo que se practica y para cumplir con estos objetivos se
debe participar activamente con las personas.

La capacidad de diferenciacion mediante tareas de diferenciacion, para cuya
resolucion eficaz se trata de distinguir y elaborar informaciones acerca de los
rasgos espaciales y temporales de los propios movimientos, y acerca del grado
de tension y relajacion de la musculatura. Las tareas de diferenciacion tienen,
por tanto, una estrecha vinculacién con las de orientacion. Por otra parte, deben
ser ejecutadas con gran exactitud de movimientos. (Martin, Carl, & Lehnertz,

2007, pag. 69)
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La diferenciacién es una capacidad coordinativa muy importante a la hora de
practicar algun deporte en este caso el atletismo, ya que se debe de tomarla muy en
cuenta y no dejarla a un lado cuando se inicia en edades tempranas debido a que en los
deportes se debe diferenciar entre una habilidad y otra, para ello se debe trabajar
ejercicios que contengan un grado técnico y de gran exactitud, realizar acciones muy
sincronizadas.
1.1.3.2 La capacidad de orientacion

La capacidad coordinativa de orientacion es la que permite determinar a las
personas la ubicacion y el tiempo, para ello es de gran importancia la aplicacion de los
juegos para nifios ya que estos permiten buscar un desarrollo de la orientacién, ademas
los deportistas deben de saber que sucede a su alrededor y determinar los movimientos
adecuados aplicables en su entorno donde se requiera. Los ejercicios 0 juegos de
orientacion permitiran que esta capacidad se desarrolle adecuadamente y lograran
como objetivo diferenciar los espacios donde se encuentren los individuos.

La capacidad de orientacion se ensefia mediante tareas de orientacion, con las
cuales se ha de concebir la situacion y posicion del cuerpo en el espacio, junto
con las condiciones espaciales de los conductores del juego, los contrarios y los
aparatos. Junto a los juegos deportivos, la capacidad de orientacion se ensefia
sobre todo mediante “juegos infantiles”. (Martin, Carl, & Lehnertz, 2007, pag.
70)

La orientacion es muy importante en las personas ya que sin esta capacidad se
perderia la nocion del tiempo y el espacio, en el caso de los deportistas que se
encuentran practicando cualquier actividad fisica. Los juegos de orientacion se
deberian de tomar muy en cuenta en la iniciacion deportiva para que los nifios sepan

ubicarse en su entorno es decir todo lo que implica la practica del deporte.
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1.1.3.3 La capacidad de equilibrio
La capacidad coordinativa de equilibrio es la estabilidad en si del cuerpo es decir
lograr realizar varias posiciones y mantenerlas equilibradas, todos los deportes
necesitan de esta capacidad debido a que tiene una gran importancia para mantener las
posiciones del cuerpo y realizar la estabilidad del mismo como, por ejemplo: en el
bmyx, ciclismo, boxeo, atletismo etc. En este caso el centro de gravedad realiza un papel
muy importante para la obtencion de toda esta serie de movimientos. “La capacidad
de equilibrio se ensefia mediante tareas de equilibrio, con las cuales se trabaja la
conservacion o la recuperacion de este.” (Martin, Carl, & Lehnertz, 2007, pag. 70)
La capacidad de equilibrio es de gran importancia para la iniciacién deportiva ya
que sin ella no se podria mantener el cuerpo equilibrado y por ende no se podria
practicar ninguna clase de deporte, en esta capacidad se aplicara en los movimientos
rapido y lentos es decir el equilibrio ya sea dinamico o estatico.
1.1.3.4 La capacidad de reaccion
La capacidad coordinativa de reaccion es la accion de realizar cualquier
movimiento o ejercicio de la manera mas rapida posible ante un estimulo que se
encuentre a su alrededor es decir realizar movimientos ante sefiales visuales, auditivas,
tactiles etc. Esta capacidad es de vital importancia en el caso de la velocidad ya que
sin ella no se podria realizar las tareas de inicio como la partida baja en la que debe
iniciar rapidamente y con mayor brevedad posible.
La capacidad de reaccion se ensefia mediante tareas de reaccién, con las cuales
se aprende a reaccionar ante sefiales Opticas, acusticas y ante objetos en
movimiento. Con estas tareas es importante variar constantemente la emision de
sefiales en relacion con el momento de su aparicion. (Martin, Carl, & Lehnertz,

2007, pag. 70)
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La capacidad de reaccion en la iniciacion deportiva se debe de trabajar muy seguido
debido a que con el pasar de los afios en la adultez se va perdiendo de manera que ya
no se la podra realizar como en la infancia, es por eso que se recomienda realizar juegos
donde se encuentren sefiales tanto acusticas, visuales y téctiles las que permitiran el
desarrollo de esta capacidad adecuadamente.
1.1.3.5 La capacidad de ritmo

La capacidad coordinativa de ritmo es la continuidad de movimientos a una
determinada velocidad sin que se disminuya o se eleve la ejecucién de alguna actividad
fisica o ejercicio es decir la repeticion continua de alguna accion motora, en esta
capacidad el ritmo lograra también ensefiar el aspecto tactico ya que con una
regulacion del mismo lograra obtener los objetivos propuestos como por ejemplo en
las carreras de larga distancia se debe mantener un ritmo adecuado para lograr
terminarlas caso contrario se perdera. “La capacidad de ritmo se ensefia mediante
tareas de ritmo, con las cuales sea de trabajar la secuenciacion dinamico-temporal de
ritmos de movimiento preestablecidos.” (Martin, Carl, & Lehnertz, 2007, pag. 70)

En la iniciacion deportiva se debe aplicar esta capacidad coordinativa de ritmo y
sin que los nifios se den cuenta se estara aplicando el aspecto tactico de los deportes
debido a que podran medir sus energias para soportar el tiempo o distancia de cada
actividad fisica, lo importante es ensefiar que el ritmo debe ser constante no

disminuirlo ni aumentarlo y asi tratar de ensefiar este importante aspecto.

1.2 Mini atletismo

El mini atletismo es un conjunto de juegos infantiles los mismos que buscan como
objetivo inducir a la practica del atletismo, es decir se aplican elementos atléticos pero
modificando las distancias en las pruebas de pista y pesos en las pruebas de campo a

manera de concurso, buscando que el nifio se divierta, creando una base de las
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cualidades fisicas basicas y una multilateralidad. En los concursos a manera de juego
no se verificaran aspectos tales como: tiempos y marcas. “El miniatletismo se basa en
introducir elementos atléticos en juegos infantiles (gincanas). EI modelo actual basado
en modificar las distancias y los pesos de carreras y concursos exige que el nifio se

adapte a un atletismo pensado para los adultos™. (Sant, 2005, pag. 417)

Los entrenadores deberian considerar muy importantes a 1os concursos o juegos
infantiles de mini atletismo a la hora de iniciarse en el deporte, debido a que los mismos
buscan una formacion multilateral y la obtencion de una base de cualidades bésicas.
Para la ensefianza — aprendizaje del atletismo se debe de considerar aspectos
pedagdgicos y en este caso los juegos son una buena herramienta de trabajo con los
nifios.

1.2.1 Aspectos fundamentales del mini atletismo

Los aspectos fundamentales son diversos en la practica del mini atletismo ya que
los mismos conllevan a lo mas primordial, que los nifios lleguen a una especializacion
y porque no llegar a ser atletas profesionales. Las caracteristicas principales del mini
atletismo son que se participe en concursos en equipos tanto de nifias como en nifos
juntos, en el que la meta es llegar a obtener habilidades y destrezas sin que se aplique
cargas de entrenamiento y se obtenga todo esto mediante el juego y no se necesite
muchos jueces ni materiales sofisticados. Que todos los nifios del equipo hagan una

contribucion para el juego y obtener un buen resultado.

e Que un gran numero de nifios pueda estar activo al mismo tiempo.
¢ Que se experimentan las formas de movimientos variadas y basicas.

e Que no solo los nifios méas fuertes y veloces hagan una contribucion para un buen

resultado.
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¢ Que las demandas de habilidad varien segun la edad y el requisito de coordinacion
de las destrezas.

¢ Que se infunda en el programa un signo de aventura, ofreciendo un enfoque del
Atletismo adecuado a los nifios.

e Que lay puntaje de los eventos sea sencilla y basada en el orden de posicion de los
equipos.

e Que se requieran pocos asistentes y jueces.

e Que se ofrezca el atletismo como un evento de equipos mixtos (nifios y nifias juntos)

(Gozzoli, Simohamed, & EI-Hebil, 2006, pag. 6)

El mini atletismo en la iniciacion deportiva busca como objetivos principales un
desarrollo de la multilateralidad como una base del entrenamiento en nifios y en
consiguiente obtener como meta la especializacion, el mini atletismo se desarrolla
mediante juegos ludicos en equipos donde todos sus integrantes contribuyen para
obtencion de buenos resultados. La adquisicion de habilidades y destrezas es
primordial tales como: correr, saltar y lanzar y todo esto se lo obtiene con la practica
del mini atletismo en donde es muy tomado en cuenta en los juegos.

1.2.1.1 Principio de equipo

En el mini atletismo es ideal el trabajo en equipo ya que cada integrante aportara
para la obtencién de buenos resultados para los mismos, en la contribucién de cada
participante no se fijaran tiempos ni marcas en las pruebas de pista ni pesos ni
distancias en las pruebas de campo. Cada nifio se divierte comparte y juega en cada
evento deportivo evitando asi una especializacion a temprana edad. Los entrenadores
que realizan la iniciacion deportiva en el atletismo deberian fomentar el trabajo en

equipo ya que este es el principio fundamental del mini atletismo.
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El trabajo en equipo es un principio basico del “ATLETISMO PARA NINOS —
IAAF”. Todos los miembros del equipo hacen una contribucién para los
resultados, en ocasion de las carreras (relevos) o aportes individuales al resultado
del equipo en general (en cada evento). La participacion individual contribuye
al resultado del equipo y refuerza el concepto de que la participacion de cada
nifio debe ser valorada. Cada nifio toma parte de todos los eventos, lo que evita
la precoz especializacion. Los equipos son mixtos (compuestos de 5 nifias y 5

nifios, en lo posible) (Gozzoli, Simohamed, & El-Hebil, 2006, pag. 7)

Un entrenador deberia aprender a diferenciar lo referente a grupo y equipo y asi
hacer entender a los nifios que el equipo es algo principal para el mini atletismo en
donde cada integrante debe ser visto como alguien muy importante y hacer la
contribucion en equipo para obtener resultados, en cada evento deportivo de mini
atletismo los equipos pueden estar conformados con nifios, nifias 0 mixtos de acuerdo
a la organizacion.
1.2.1.2 Materiales y equipamiento

Los materiales que se utilizan en la practica del mini atletismo son construidos por
la federacidn internacional amateur de atletismo, los mismos que pueden tener un costo
elevado, pues las organizaciones o federaciones que los adquieren los obtiene con
apoyo de la federacion internacional de atletismo o por medio de autogestion. Pero por
este motivo no quiere decir que se deje a un lado la préactica del mini atletismo, ya que
no es obligatorio utilizar Unicamente estos materiales debido a que se puede construir
o fabricar materiales sencillos y de bajo costo, similares a los originales, hay que tomar
muy en cuenta que los objetos que se utilicen siempre deben cuidar la seguridad e

integridad de los nifios.
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En algunos casos, se requiere equipamiento especialmente desarrollado y
construido para la conduccion del programa del “ATLETISMO PARA NINOS
— IAFF”. Este equipamiento puede armarse facilmente, transportarse sin ningiin
problema y colocarse y quitarse rapidamente. Si, por cualquier razon, no se
puede obtener este equipamiento, el programa se puede llevar a cabo con
materiales locales y productos artesanales. (Gozzoli, Simohamed, & El-Hebil,

2006, pag. 9)

El material y el equipamiento para la practica del mini atletismo es de facil
construccion o fabricacion para ello los entrenadores deben de tener mucha habilidad
e imaginacion para que los implementos se parezcan a los originales, siempre y cuando
buscando la seguridad e integridad a los nifios que participen en los eventos o juegos
de atletismo, el hecho de que no existan los materiales originales no quiere que no se
puede organizar los juegos de mini atletismo hay que buscar los medios méas adecuados
y darse modos para realizarlos.
1.2.1.3 Espacios y ubicaciones para la practica de mini atletismo

Los espacios y ubicaciones para la practica de mini atletismo son muy importantes
para la realizacion de los mismos, en dichos eventos o juegos los entrenadores
buscaran espacios adecuados, evitando cualquier peligro que exista en sus alrededores.
Las ubicaciones de estos espacios pueden ser en patios, canchas de césped hasta
inclusive en la propia pista ya que el objetivo del mini atletismo es el desarrollo de la
multilateralidad y la diversion mas no buscar el rendimiento deportivo fisico logrando
resultados a corto plazo, los espacios y ubicaciones adecuadas se las puede practicar
en cualquier espacio lugar sin tener alguna en especial. “La competicion —festival de

miniatletismo se puede celebrar en la propia pista de atletismo, en pistas
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polideportivas, en campos de futbol o en cualquier espacio adaptado.” (Sant, 2005,

pag. 417)

Los entrenadores deben de buscar los espacios mas adecuados para la practica de
mini atletismo siempre velando por la seguridad e integridad de los nifios participantes,
estos espacios deben ser adecuados para dichos eventos de la mejor manera buscando
los materiales e implementos que pueden ser artesanales o ya fabricados. Los
requisitos tanto de ubicacion como los materiales son muy simples. “Los
requerimientos de espacio para la ubicacion del “ATLETISMO PARA NINOS —
IAFF” son simples. Solo se necesita un area llana (por ejemplo, césped, terreno limpio,
cancha de cenizas o asfalto — 60m x 40m)”. (Gozzoli, Simohamed, & EI-Hebil, 2006,
pag. 9)
1.2.1.4 Los tiempos y marcas en el mini atletismo

Los tiempos, marcas y records no existen en el mini atletismo debido a que todos
los eventos se los realiza a manera de juego. En algunos casos de dichos eventos de
pista se tomard un tiempo como referencia para los demas equipos, y una marca
proporcionada por la organizacién sin ninguna estandarizacién para las pruebas de
campo. Se puede utilizar la variedad de colores para representar a cada equipo o de
otra manera dandoles un nombre especifico a los mismos, hay que tomar en cuenta
gue no se necesitan muchos jueces ni arbitros para la practica de estos juegos. Ademas
de que cada equipo se le motivara entregando un diploma o una medalla de
participacion sin existir ganadores absolutos y asi motivar y promocionar el atletismo.
“En las competiciones no se tomaran tiempos ni se estableceran clasificaciones
formales. El nifio competira del mismo modo que se suele hacer en las clases de

educacion fisica en el colegio.” (Sant, 2005, pag. 417)
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Los tiempos, marcas y records no son muy importantes a la hora de jugar y
divertirse, en lo que se debe poner méas énfasis como entrenador es en la motivacion y
el desarrollo de la multilateralidad que se gana con la aplicacion de los eventos de
atletismo, se debe indicar a los nifios que todos van a ser premiados con un certificado
0 una medalla de participacion donde todos son unos ganadores, que los tiempos o
clasificaciones no existen. De esta manera los entrenadores lograran llegar a la

especializacién del atletismo.

1.2.1.5 El mini atletismo en la escuela

En la escuela se debe implementar un programa de juegos de mini atletismo como
una base para iniciarse en el deporte, los entrenadores o docentes de cualquier
institucion buscaran la manera mas eficaz para promover e incentivar a los nifios
mediante estos eventos de atletismo, los que provocaran alegria, diversién y juego con
la practica de los mismos. El atletismo para nifios en la escuela se lograra con la ayuda
de los docentes y una buena organizacion siempre buscando sitios seguros e
implementos simples, dichos eventos contribuirdn en las habilidades tales como:

correr, saltar y lanzar.

EL “ATLETISMO PARA NINOS - IAAF” tiene la intencién de provocar
excitacion jugando al Atletismo. Nuevos eventos y una organizacion innovadora
permitira a los nifios descubrir actividades basicas: carreras de velocidad, de
resistencia, saltos lanzamientos en cualquier sitio (estadio, patio de juegos,
gimnasio, cualquier zona deportiva disponible, etc.) (Gozzoli, Simohamed, &

El-Hebil, 2006, pag. 6)

En la escuela se practica varios deportes pero el atletismo es la base para todos los
es por eso que se considera importante el mini atletismo para fomentar el desarrollo de

la multilateralidad y las capacidades fisicas basicas, los docente y entrenadores seran
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capaces de conformar estos juegos en espacios seguros y con materiales artesanales

para ello deben de concurrir a la creatividad.

1.2.1.6 El aspecto ladico del mini atletismo

El aspecto ludico en el mini atletismo es de gran importancia ya que es una manera
de hacer una induccion al deporte mediante juegos que contengan entretenimiento y
diversion como los eventos de mini atletismo los mismos que reunen estas
condiciones. La ludica también puede causar emociones positivas en los nifios ademas

un desarrollo de la técnica basica y fomentar el trabajo en equipo.

El componente ludico representa diversion, entretenimiento y complicidad
mutua a la que los escolares se inclinan para satisfacer sus emociones instintivas
a través de la psicomotricidad, en la representacion del patrén técnico del
atletismo, creando su estructura y funciones fundamentales, no resultan
excluyentes, sino que se complementan. (Castro, Ledo, Jeffers, & Gonzélez,

2016, pag. 31)

Las actividades ludicas que se realiza en la escuela o en los entrenamientos pueden
influir de manera positiva en los nifios a la hora de iniciarse en un deporte en este caso
en el atletismo a diferencia del entrenamiento con cargas excesivas que buscan el
campeonismo, el aspecto ludico busca una sana diversion y a la vez un desarrollo de
capacidades coordinativas y técnica basica.
1.2.1.7 La masificacion

El mini atletismo realiza una labor de masificacién en los nifios debido a que la
practica de dichos eventos siempre deben estar compuestos por equipos de 5 nifios y 5
nifias de acuerdo a la organizacion, es decir hay una participacion en cantidad ya que
lo méas importante es la diversion y con la ayuda de estos juegos se ira identificando a

los nifios con mas habilidades y en consiguiente llegaran a una especializacion. En la
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escuela o en el entrenamiento todos los nifios pueden practicar mini atletismo sin

ninguna condicion ya que es un deporte incluyente.

Mediante la ilusion y el acercamiento al atletismo como deporte, nos
plantearemos hacer participes de ello a los alumnos, con un enfoque educativo y
no competitivo, tratando de “enganchar” al mayor numero posible de ellos.
Debemos dar margen a laimaginacion de cada uno -no sistematizar ni estructurar
rigidamente-asi como a sus intereses, estimulando su intervencion. (de Castro
Mangas, EI Atletismo en la escuela a traves de la Educacion Fisica, 2016, pag.

15)

La masificacion del atletismo es de gran importancia ya que entre mas nifios
participantes se logre conseguir se podra identificar futuros talentos, es por eso que
como entrenadores hay que dejar a un lado el campeonismo y saber aceptar que los
nifios Unicamente lo que les gusta es el juego y la diversion y que mediante esto se
procedera a realizar una induccion de manera sistematica para iniciarse en el atletismo.
1.2.2 Las habilidades basicas en el mini atletismo

Las habilidades basicas que fomenta el mini atletismo con la practica de sus eventos
de pista y campo son: correr, saltar y lanzar las mismas que desarrollan la base para
practicar cualquier prueba del atletismo cuando se llegue a una especializacion. En el
mini atletismo existen eventos que se componen de muchas habilidades que ayudan a
los nifios a una formacion multilateral de gran importancia, que mediante la

observacion de los entrenadores se identificara los mejores talentos deportivos.

Mantenerse en equilibrio, andar, correr, girar, frenar, caer, tirarse en plancha,
nadar y saltar son algunas de las habilidades basicas que realizan los deportistas
que implican una manera de relacionarse con su base de sustentacion. A las

habilidades para relacionarse con el medio las denominaremos bésicas porque
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sobre ellas se construyen las restantes habilidades deportivas. No obstante, la
importancia de las habilidades basicas en el rendimiento depende de la
modalidad deportiva: muy relevante en natacién, esqui 0 motociclismo o poco

relevante en golf, billar o ajedrez. (Riera, 2005, pag. 37)

En la organizacion de eventos de mini atletismo los nifios desarrollaran habilidades
las cuales se convertiran en destrezas, siempre buscando un desarrollo multilateral.
Hay que tomar en cuenta que en ningin momento se aplica cargas de entrenamiento
ni sofisticadas planificaciones modernas en el mini atletismo mas bien se fomenta la
actividad lddica la diversion y el juego de esta manera hay que desarrollar la mayoria
de habilidades de los nifios y no Unicamente considerarlos adultos en miniatura
realizando entrenamientos fuertes.
1.2.2.1 Correr, Saltar y Lanzar

Las habilidades basicas en el mini atletismo son fundamentales debido a que estas
tareas permiten una adecuada coordinacion y multilateralidad en actividades que
impliquen correr, saltar y lanzar. Las carreras tienen como objetivo desplazarse de un
lugar a otro en el menor tiempo posible, los saltos permiten una multilateralidad y una
coordinacion adecuada en los nifios asi como los lanzamientos, todas estas actividades
se deben realizar mediante eventos de acuerdo a la edad siempre buscando la diversion
y el juego.

Wickstron (1970) sefiala como movimientos fundamentales correr, saltar, lanzar,
recepcionar moviles, asi como los lanzamientos mediante golpeo, bien sea con
el pie, la mano o mediante otros objetos o instrumentos. Es evidente que estas
tareas puedan ser clasificadas dentro de los dos grandes grupos de movimientos

anteriormente referidos, de locomocion y manipulativos que presionan los
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autores anteriores. (Fernandez Garcia, Gardoqui Torralba, & Sanchez Bafiuelos,
2007, pag. 13)

En el caso del mini atletismo mediante los eventos o ejercicios a realizarse en su
totalidad implican actividades de correr saltar y lanzar ya que estos son fundamentales
para la practica en los nifios, siempre hay que tomar en cuenta las edades de los
practicantes y adecuar los eventos con materiales de f4cil fabricacion y salvaguardando
la seguridad en todo momento.

1.2.3 Pruebas de pista

En el mini atletismo las pruebas de pista se realizan eventos para nifios, los mismos
que cuentan con pruebas con obstaculos y pruebas sin obstaculos las cuales son
adaptadas con pequefias reglas y a manera de juego las que provocan una diversion y
motivacion como por ejemplo la carrera de ocho minutos, los relevos de velocidad y
vallas, relevos de velocidad y slalom etc. “La carrera es una forma de desplazamiento
natural utilizada por el hombre a lo largo de la historia y forma parte de la mayoria de
las actividades deportivas.” (de Castro Mangas, 2016, pag. 23)

En las pruebas de pista se busca desarrollar las habilidades innatas de los nifios para
convertirlas en destrezas ya que son movimientos naturales del cuerpo, en este caso
las pruebas de pista del mini atletismo se utiliza las capacidades coordinativas las
mismas que buscan un desarrollo multilateral y a la vez obtienen una base para en un
futuro llegar a la especializacion en el deporte.
1.2.3.1 Con obstéaculos

Las pruebas de pista con obstaculos en el mini atletismo son de mucho agrado para
los nifios debido a que a manera de circuito se coloca pequefios obstaculos por los que
se debe pasar y que provocan diversion, a la vez desarrollan las capacidades

coordinativas y la multilateralidad, en estas pruebas cada integrante de cada equipo



30

colabora con un granito de arena para su equipo sin ser nadie mas importante que los

demés.
Se encuadra dentro de las carreras de velocidad. Consta de diez vallas que hay
que pasar (saltar) entre la salida y la meta. La altura y separacion entre ella
dependen de la edad y sexo de los atletas asi como de la distancia total a recorrer.
No tienen un origen Antiguo, sino moderno. Nacen en Gran Bretafia y se inspiran
en la hipica. Son pruebas de velocidad y técnica. (de Castro Mangas, 2016, pag.
25)

Dentro de las carreras con obstaculos en el mini atletismo se encuentran los eventos
de relevos de velocidad y vallas, relevos de velocidad y slalom etc. En el caso de los
nifios realizar estos eventos provocan diversion y entusiasmo ya que estos eventos han
sido creados para iniciarse en el atletismo.
1.2.3.2 Sin Obstaculos

Las pruebas de pista sin obstaculos en el mini atletismo son por ejemplo la carrera
de 8 min donde los nifios buscan ganar su propio ritmo de competencia, la carrera de
relevos de velocidad formula en curvas en la misma que desarrolla la multilateralidad
en los desplazamientos, todos estos eventos en equipos son actividades ladicas que
provocan diversion.

Las carreras en pista tienen su origen en las sociedades antiguas cuando los
corredores transmitian mensajes de una ciudad a otra, con velocidad y a la vez
resistencia. Las carreras en pista lisa pueden ser: de velocidad, de medio fondo,
de fondo o de relevos. (de Castro Mangas, 2016, pag. 23)

En el mini atletismo existe una diversidad de eventos para nifios en este caso las
pruebas de pista sin obstaculos provocan diversion y entusiasmo al saber que cada

integrante aporta para cada equipo donde todos los nifios se convierten en ganadores.
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CAPITULO Il

2. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

2.1 Tipo de investigacion

El trabajo de investigacién formulo una solucion y consta como un proyecto
factible, ya que constituye una herramienta de apoyo de manera educativa para la
sociedad y en especial para todos los entrenadores, a través de informacion actualizada,
de manera que se convertird en una guia para mejorar los procesos de iniciacion

deportiva en el atletismo.

2.1.1 De campo

La investigacion se realizo en la Unidad Educativa “Isaac Acosta” en la misma que
tiene lugares de entrenamiento. Al mismo tiempo permitié conocer los procesos de
iniciacién deportiva utilizados por los entrenadores en la preparacion del mini
atletismo, por consiguiente, se comprendié mas a fondo de la problematica del tema

de investigacion.

2.1.2 Bibliogréafica

Se obtuvo informacién de libros de bibliotecas virtuales de universidades y mas
medios de consulta tanto como fisicos y digitales, lo que permitié aumentar los
conocimientos de la investigacion. La bibliografia utilizada permitid reunir

informacion importante sobre los procesos de iniciacién deportiva utilizados por los
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entrenadores en la preparacion del mini atletismo, y en cuanto al marco tedrico los
conocimientos de los autores investigados sustentaron de gran manera el tema de

investigacion.

2.1.3 Descriptiva

La investigacion realizada se describié los procesos de iniciacion deportiva
utilizados por los entrenadores en la preparacién de mini atletismo, ademas se busco
recolectar los datos sobre la base tedrica planteada, con propdsitos de reunir
informacion de manera que se pueda exponer los resultados, con el fin de hacer

evaluaciones y obtener un diagnostico fiable.

2.1.4 Propositiva

La investigacidn propositiva porque se propone una guia didactica de ejercicios
coordinativos basados en el mini atletismo para desarrollar las pruebas de pista, la
misma que se pueda aplicar para futuros eventos a realizarse en la ciudad. Dirijo a que
el mismo sea utilizado por los entrenadores de la Unidad Educativa Isaac Acosta de la
ciudad de Tulcan y que la consideren como una herramienta de trabajo para el
desarrollo de sus deportistas y de esta manera fomentar una adecuada formacion en los

deportistas.

2.2 Métodos

2.2.1 Cientifico

En la investigacion realizada se utiliz6 la fundamentacion tedrica bajo los
conceptos de los autores del marco teorico del presente trabajo, acerca de los procesos

de iniciacion deportiva utilizados por los entrenadores en la preparacion del mini
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atletismo, ya que toda informacién debe pasar por un analisis especifico para en

consiguiente realizar comentarios por parte del autor.

2.2.2 Analitico

Faculto el andlisis minucioso para obtener la informacion necesaria y la
interpretacion de los resultados, asi como también el desarrollo subtemas en el marco
tedrico para entender de forma clara el problema y realizar los procedimientos

adecuados para dar una solucion al mismo.

2.2.3 Sintético

En el tema de investigacion permitid realizar un analisis del cual se procedié a hacer
un resumen sintético, en donde se comprendi6 toda la esencia de la investigacion, se
logré entender de la mejor manera desmenuzando cada componente del estudio
realizado. Se partié del todo para llegar a un analisis profundo y de esta manera

comprender de una mejor manera.

2.2.4 Inductivo

Por medio del razonamiento l6gico y la observacion, para luego llegar a elaborar
conclusiones generales y recomendaciones, ademas esto ayudo a elaborar una guia

didactica para conseguir la propuesta y comprobar asi su validez.

2.2.5 Deductivo

Por medio de los datos recopilados en la investigacién se llega a un razonamiento

I6gico empezando desde la parte general para llegar a lo especifico, llegando a
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conclusiones muy importantes las cuales buscan dar una solucion a los problemas de

la investigacion.

2.2.6 Estadistico

Se utilizd para poder realizar operaciones estadisticas y ademas una explicacion de
los procedimientos que se tienen que llevar a cabo, se utilizé en el estudio cuantitativo

cuya mediacion requiere una masa de observaciones.

2.3 Técnicas e instrumentos

2.3.1 Encuesta

Para obtener el nivel de conocimiento acerca de los procesos de iniciacion deportiva
en la préctica del mini atletismo. El conjunto de preguntas dirigidas a los docentes, es
con el fin de conocer estados de opinion o hechos especificos. Se selecciono las
preguntas mas convenientes, de acuerdo al tema investigado y, sobre todo,
considerando el nivel de educacion de las personas que se van a responder el

cuestionario.

2.3.2 Ficha de observacion

La ficha de observacion es un instrumento que nos permitio la recopilacion de datos
en cuanto a los procesos de iniciacion deportiva utilizados por los docentes para la
practica del mini atletismo. La observacion como técnica de recopilacién de datos es

manejada por la mayoria de las disciplinas cientificas.
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2.3.3 Cuestionario

Las preguntas que se realizaron a los docentes fueron de facil respuesta para obtener
conocimientos de la practica del mini atletismo, con el fin de conocer estados de
opinién o hechos especificos. Se selecciond las preguntas mas convenientes, de
acuerdo al tema investigado y, sobre todo, considerando el nivel de educacién y la

edad de los nifios que respondieron el cuestionario.

2.3.4 Observacion

Este método permitié mirar detenidamente la informacion esencial acerca de los
procesos de iniciacién deportiva utilizados en la preparacion del mini atletismo, su
conjunto de datos y toma de informacién para registrarla y posteriormente realizar el

analisis.
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2.4 Matriz de relacion

FUENTES DE

OBJETIVO DE
INFORMACION

DIAGNOSTICO

VARIABLE INDICADORES TECNICAS

Identificar

Etapas

Iniciacion

Entrenamiento adecuado

deportiva

La planificacién

Juegos predeportivos

Juegos ludicos

Encuesta

Docentes

Valorar

Diferenciacién

Orientacion

Iniciacion

Equilibrio

deportiva

Reaccion

Ritmo

Ficha de
observacion

Nifios

Determinar

Mini
atletismo

Principio de equipo

Materiales y
equipamiento

Espacios y ubicaciones

Los tiempos y marcas

El mini atletismo en la
escuela

El aspecto ludico

La masificacion

Correr, saltar y lanzar

Encuesta

Con obstaculos

Sin obstaculos

Docentes

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander
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2.5 Poblacion

La poblacion es tomada en cuenta los sextos afios de educacion basica media de la

Unidad Educativa Isaac Acosta:

Institucion Paralelos Nifios
Unidad Educativa Sexto “A” 16
“Isaac Acosta Sexto “B” 7
Calder6n” Sexto “C” 14
Sexto “D” 11
TOTAL 48

Fuente: Unidad Educativa “Isaac Acosta Calderon”
2.6 Muestra
Para realizar esta investigacion no se aplicd ninguna formula estadistica para el

calculo de la muestra, por tratarse de una poblacién menor a 200 personas, por lo tanto,

se trabajo con los estudiantes de los sextos afios de esta prestigiosa institucion.
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CAPITULO 11

3. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

3.1 Encuesta aplicada a los docentes de la Unidad Educativa Isaac Acosta

Pregunta N° 1

¢Segun su criterio cual es la etapa adecuada para la iniciacion deportiva?

Tabla 1

Etapa adecuada para la iniciacion deportiva deportiva
RESPUESTA FRECUENCIA %
Aprendizaje 0 0
Desarrollo 2 25
Perfeccionamiento 4 50
Todas 2 25
TOTAL 8 100

Fuente: Encuesta docentes Unidad Educativa Isaac Acosta

Grafico 1

Etapa adecuada para la iniciacion deportiva deportiva

H Alto ™ Mediano M Bajo M No conoce

Autor: Paz Puente Fabricio Alexander

Interpretacion

Se diagnostica que la mitad de docentes consideran que la etapa adecuada para la
iniciacion es la de perfeccionamiento, en menor porcentaje estan las alternativas
desarrollo y todas. Ademas, se sugiere a los docentes seguir capacitandose con temas

en iniciacion deportiva, ya que es la base para llegar a la especializacion en el futuro.
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Pregunta N° 2

¢Ud. en los procesos de iniciacion deportiva lleva una planificacion relacionada

con la ensefianza en nifios para un entrenamiento adecuado?

Tabla 2

Planificacion relacionada con la ensefianza en nifios
RESPUESTA FRECUENCIA %
Siempre 1 12
Casi siempre 4 50
Rara vez 2 25
Nunca 1 13
TOTAL 8 100

Fuente: Encuesta entrenadores Unidad Educativa Isaac Acosta

Gréafico 2

Planificacion relacionada con la ensefianza en nifnos

13% | 12%

50%

M Siempre M Casisiempre MRaravez M Nunca

Autor: Paz Puente Fabricio Alexander

Interpretacion

Se define que la mitad de docentes encuestados realiza casi siempre planificacion
relacionada con la ensefianza en nifios para un entrenamiento adecuado, en menor
porcentaje estan las alternativas siempre, rara vez y nunca. Ademas se sugiere a los
docentes realizar seguimiento y control ya que es muy importante verificar el proceso

de ensefianza aprendizaje.
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Pregunta N° 3

¢ Qué tipos de juegos utiliza para valorar las fortalezas y debilidades de los nifios

en la Iniciacion Deportiva?

Tabla 3
Juegos utiliza para valorar las fortalezas y debilidades
RESPUESTA FRECUENCIA %
Predeportivos 3 37
Ludicos 2 25
Coordinativos 2 25
Ninguno 1 13
TOTAL 8 100

Fuente: Encuesta entrenadores Unidad Educativa Isaac Acosta

Gréfico 3

Juegos utiliza para valorar las fortalezas y debilidades

M Predeportivos M Ludicos M Coordinativos M Ninguno

Autor: Paz Puente Fabricio Alexander

Interpretacion

Se concluye que menos de la mitad de docentes encuestados utiliza los juegos
predeportivos, ludicos, coordinativos y ninguno. Sin embargo se sugiere a los
entrenadores seguir trabajando con los juegos predeportivos, que sirven para obtener

pequefias técnicas del deporte en si.
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Pregunta N° 4

¢Cree Ud. que las capacidades coordinativas son importantes en la iniciacion

deportiva?
Tabla 4
Capacidades coordinativas son importantes en la iniciacion
RESPUESTA FRECUENCIA %
Muy importante 6 75
Importante 2 25
Poco importante 0 0
Nada importante 0 0
TOTAL 8 100

Fuente: Encuesta entrenadores Unidad Educativa Isaac Acosta

Grafico 4
Capacidades coordinativas son importantes en la iniciacion

B Muy importante B Importante B Poco importante B Nada importante

Autor: Paz Puente Fabricio Alexander

Interpretacion

Se determina que més de la mitad de docentes encuestados consideran muy importante
las capacidades coordinativas en la iniciacion deportiva en un menor porcentaje esta
la alternativa importa ademas se sugiere utilizar siempre las capacidades coordinativas

para iniciar en el mini atletismo.
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Pregunta N° 5

¢ Qué capacidad coordinativa utiliza mas para la iniciacion deportiva en el mini

atletismo en las pruebas de pista?

Tabla 5

Capacidad coordinativa utiliza méas para la iniciacién deportiva
RESPUESTA FRECUENCIA %
Diferenciacion 0 0
Orientacion 1 13
Equilibrio 2 25
Reaccién 3 38
Ritmo 0 0
Todas 2 25
TOTAL 8 100

Fuente: Encuesta entrenadores Unidad Educativa Isaac Acosta

Gréfico 5
Capacidad coordinativa utiliza méas para la iniciacién deportiva

0544% | 14%
22%

14%

M Diferenciacion M Orientacion M Equilibrio B Reaccion B Ritmo M Todas

Autor: Paz Puente Fabricio Alexander

Interpretacion

Se concluye que menos de la mitad de docentes encuestados utiliza las capacidades
reaccion, equilibrio, orientacion y la alternativa todas. Sin embargo se sugiere a los
docentes seguir trabajando con todas las capacidades coordinativas que sirven para

obtener una base para la practica del deporte.
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Pregunta N° 6

¢Cree Ud. que los aspectos fundamentales del mini atletismo tales como equipos,
materiales, espacios, masificacion, aspecto Iudico y ubicaciones son importantes

para la iniciacion deportiva?

Tabla 6

Aspectos fundamentales del mini atletismo
RESPUESTA FRECUENCIA %
Muy importante 6 75
Importante 2 25
Poco importante 0 0
Nada importante 0 0
TOTAL 8 100

Fuente: Encuesta entrenadores Unidad Educativa Isaac Acosta

Grafico 6
Aspectos fundamentales del mini atletismo

B Muy importante B Importante B Poco importante B Nada importante

Autor: Paz Puente Fabricio Alexander

Interpretacion

Se determina que mas de la mitad de docentes consideran muy importante los aspectos
fundamentales del mini atletismo, en menor porcentaje la alternativa importante, sin
embargo, los ejercicios coordinativos ayudara al desarrollo de los nifios en el mini

atletismo.
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Pregunta N° 7

¢ Cree ud Que las habilidades basicas del mini atletismo tales como: correr saltar

y lanzar son importantes para la iniciacion deportiva?

Tabla 7

Las habilidades basicas del mini atletismo
RESPUESTA FRECUENCIA %
Muy importante 2 25
Importante 5 62
Poco importante 1 13
Nada importante 0 0

TOTAL 8 100
Fuente: Encuesta entrenadores Unidad Educativa Isaac Acosta

Gréfico 7
Las habilidades basicas del mini atletismo

B Muy importante B Importante B Poco importante B Nada importante

Autor: Paz Puente Fabricio Alexander

Interpretacion

Se determina que mas de la mitad de docentes consideran importante las habilidades
basicas del mini atletismo, en menor porcentaje la alternativa muy importante y poco
importante, sin embargo las habilidades tales como correr, saltar y lanzar ayudaran a

mejorar las capacidades coordinativas de los nifios en el mini atletismo.
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Pregunta N° 8

¢ Qué tipos de juegos de Mini Atletismo utiliza para desarrollar habilidades y

destrezas en los nifnos?

Tabla 8

Tipos de juegos de Mini Atletismo utiliza
RESPUESTA FRECUENCIA %
s : a
Velocidad y Vallas 1 12
Velocidad y Slalom 0 0
1 1
Ninguno 3 38
TOTAL 8 100

Fuente: Encuesta entrenadores Unidad Educativa Isaac Acosta

Gréfico 8
Tipos de juegos de Mini Atletismo utiliza

-

13% 0% 12%

H Relevos de velocidad B Velocidad y Vallas B Velocidad y Slalom

M Carrera de 8 minutos B Ninguno

Autor: Paz Puente Fabricio Alexander

Interpretacion

Se define que menos de la mitad de docentes encuestados utiliza los juegos de: relevos
de velocidad, velocidad y vallas, carrera de 8 minutos y ninguno. Sin embargo se
sugiere a los entrenadores que se utilice en lo posible los mismos, debido a que sirven
para obtener una buena multilateralidad en los nifios y desarrollo de habilidades y

destrezas.
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Pregunta N° 9

¢La aplicacion de una propuesta alternativa ayudara a mejorar la practica de

Mini Atletismo como un proceso de iniciacion deportiva?

Tabla 9

Propuesta alternativa ayudara a la practica de mini atletismo
RESPUESTA FRECUENCIA %
Siempre 4 50

Casi siempre 3 37

Rara vez 1 13

Nunca 0 0
TOTAL 8 100

Fuente: Encuesta entrenadores Unidad Educativa Isaac Acosta

Grafico 9

Propuesta alternativa ayudara a la practica de mini atletismo

13%0%

M Siempre M Casisiempre MRaravez M Nunca

Autor: Paz Puente Fabricio Alexander
Interpretacion

Se representa que la mitad de docentes consideran que la aplicacion de una propuesta
alternativa ayudara siempre a mejorar la practica de mini atletismo como un proceso
de iniciacién deportiva, en menor porcentaje estan las alternativas casi siempre y rara

vez es decir esta propuesta es muy importante.
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Pregunta N° 10

¢ Segun su opinion considera importante que el autor de trabajo de grado elabore
una guia didactica de ejercicios coordinativos basados en el mini atletismo para

desarrollar las pruebas de pista?

Tabla 10

Guia didactica de ejercicios coordinativos basados en el mini atletismo
RESPUESTA FRECUENCIA %

Muy importante 6 75

Importante 2 25

Poco importante 0 0

Nada importante 0 0

TOTAL 8 100

Fuente: Encuesta entrenadores Unidad Educativa Isaac Acosta

Grafico 10
Guia didactica de ejercicios coordinativos basados en el mini atletismo

B Muy importante B Importante B Poco importante B Nada importante

Autor: Paz Puente Fabricio Alexander

Interpretacion

Se determina que mas de la mitad de docentes consideran muy importante la
realizacion de una guia didactica de ejercicios coordinativos basados en el mini
atletismo, en menor porcentaje la alternativa importante, sin embargo, la guia didactica

de ejercicios coordinativos ayudara al desarrollo de los nifios en el mini atletismo.
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3.2 Ficha de observacion aplicada a los nifios de la U. E. Isaac Acosta

Observacion N° 1

Diferenciacion

Tabla 11

Realiza desplazamiento hacia izq - derecha saltando obstaculos
RESPUESTA FRECUENCIA %

Muy eficiente 8 17

Eficiente 11 23

Poco eficiente 18 37

Nada eficiente 11 23

TOTAL 48 100

Fuente: Ficha de observacién Unidad Educativa Isaac Acosta

Gréfico 11
Realiza desplazamiento hacia izq - derecha saltando obstaculos

B Muy eficiente M Eficiente M Poco eficiente B Nada eficiente

Autor: Paz Puente Fabricio Alexander

Interpretacion

Se concluye que menos de la mitad de los nifios investigados es poco eficiente en la
realizacion de desplazamientos hacia la izquierda y derecha, en menor porcentaje estan
las alternativas muy eficientes, eficientes y nada eficientes. Sin embargo se
recomienda hacer uso de los juegos de mini atletismo para dominar los

desplazamientos y la multilateralidad.
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Observacion N° 2

Orientacion

Tabla 12

Reconoce la izq - derecha - adelante - atras mediante desplazamientos
RESPUESTA FRECUENCIA %

Muy eficiente 6 12

Eficiente 10 21

Poco eficiente 19 40

Nada eficiente 13 27

TOTAL 48 100

Fuente: Ficha de observacion Unidad Educativa Isaac Acosta

Gréfico 12
Reconoce la izq - derecha - adelante - atrds mediante desplazamientos

B Muy eficiente M Eficiente M Poco eficiente B Nada eficiente

Autor: Paz Puente Fabricio Alexander

Interpretacion

Se diagnostica que menos de la mitad de nifios investigados son poco eficiente en el
desplazamiento hacia la izquierda y derecha, adelante y atras mediante
desplazamientos, en menor porcentaje estan las alternativas muy eficiente, eficiente y
nada eficiente. Sin embargo se recomienda hacer uso de los juegos de mini atletismo

para dominar los desplazamientos y la multilateralidad.
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Observacion N° 3

Equilibrio

Tabla 13

Mantiene equilibrio en slalom

RESPUESTA FRECUENCIA %
Muy eficiente 10 21
Eficiente 11 23
Poco eficiente 13 27
Nada eficiente 14 29
TOTAL 48 100

Fuente: Ficha de observacién Unidad Educativa Isaac Acosta

Grafico 13

Mantiene equilibrio en slalom

B Muy eficiente ® Eficiente B Poco eficiente M Nada eficiente

Autor: Paz Puente Fabricio Alexander

Interpretacion

Se deduce que menos de la mitad de nifios investigados no son nada eficientes en
mantener el equilibrio en el juego de slalom, en menor porcentaje estan las alternativas
muy eficiente, eficiente y poco eficiente. Sin embargo, se recomienda hacer uso de los

juegos de mini atletismo para dominar el equilibrio.
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Observacion N° 4

Reaccion

Tabla 14

Reacciona rapidamente ante una sefial visual
RESPUESTA FRECUENCIA %
Muy eficiente 11 23
Eficiente 9 19
Poco eficiente 14 29
Nada eficiente 14 29
TOTAL 48 100

Fuente: Ficha de observacién Unidad Educativa Isaac Acosta

Gréafico 14

Reacciona rapidamente ante una sefial visual

B Muy eficiente M Eficiente M Poco eficiente B Nada eficiente

Autor: Paz Puente Fabricio Alexander

Interpretacion

Se determina que menos de la mitad de nifios investigados son poco y nada eficiente
en reaccionar ante una sefial visual, en menor porcentaje estan las alternativas muy
eficiente y eficiente. Sin embargo, se recomienda desarrollar las capacidades

coordinativas para dominar la reaccion en el mini atletismo.
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Observacion N° 5

Ritmo

Tabla 15

Frecuencia del pasaje de la valla

RESPUESTA FRECUENCIA %
Muy eficiente 6 13
Eficiente 15 31
Poco eficiente 10 21
Nada eficiente 17 35
TOTAL 48 100

Fuente: Ficha de observacién Unidad Educativa Isaac Acosta

Grafico 15
Frecuencia del pasaje de la valla

B Muy eficiente M Eficiente M Poco eficiente W Nada eficiente

Autor: Paz Puente Fabricio Alexander

Interpretacion

Se define que menos de la mitad de nifios investigados son nada eficientes en la
frecuencia en el pasaje de la valla en los juegos de mini atletismo y no tienen ritmo, en
menor porcentaje estan las alternativas muy eficiente, eficiente y poco eficiente. Sin
embargo, se recomienda hacer uso de los juegos de mini atletismo para dominar el

ritmo y la técnica de carrera.
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CAPITULO IV

4. PROPUESTA

4.1 Titulo de la propuesta

Guia didéactica de ejercicios coordinativos basados en el mini atletismo para desarrollar
las pruebas de pista.

4.2 Justificacion

Es de gran importancia realizar una alternativa de solucién a los problemas
detectados en la iniciacion deportiva, para ello se tiene planificado elaborar una guia
didactica de ejercicios coordinativos basados en el mini atletismo para desarrollar las
pruebas de pista. Las edades de 9 y 10 afios con las que se esta trabajando es
fundamental el desarrollo de la multilateralidad y las capacidades coordinativas debido
a estos aspectos son el motivo de la investigacion.

La elaboracion de esta guia didactica se justifica ya que servird como una ayuda
para los entrenadores los mismos que deben respetar los procesos de entrenamiento en
los nifios para que asi tengan un futuro en el deporte, mediante los ejercicios
coordinativos basados en el mini atletismo no es necesario entrenar a los nifios como
adultos en miniatura y realizar sofisticadas planificaciones modernas, por lo contrario
que el nifio se pueda divertir y principalmente juegue.

La presente guia es Original, porque todos los ejercicios coordinativos planteados
son unicos del autor, las mismas que evitaran realizar actividades de una manera

inadecuada.
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Es de gran importancia tener una guia como medio de ensefianza por parte de los
entrenadores para ayudar a los nifios a iniciarse en un deporte y considerar el aspecto
ludico y tratar que se muestre un aprecio, satisfaccion y una organizacion innovadora
que les permita descubrir actividades basicas tales como correr, saltar y lanzar, las
mismas que de una manera organizada y segura se pueda aplicar en cualquier espacio

disponible de las instituciones.

El interés de realizar esta guia didactica es cambiar la manera de pensar de los
entrenadores, de los dirigentes y de todas las personas que se encuentran inmiscuidas
0 manejan grupos de nifios practicantes de atletismo y por ende concientizar y respetar
la formacion integral del nifio, dejando a un lado las actividades que provoquen dolor,
cansancio excesivo y no pensar que el nifio es un adulto en miniatura, ademas de que
sirva a manera de consulta para la ensefianza aprendizaje de mini atletismo y que pueda
orientar a los entrenadores a una adecuada iniciacion deportiva por medio de esta

investigacion.

Los principales Beneficiarios directos de la realizacion de esta guia didactica seran
los entrenadores, docentes, padres de familia y principalmente los nifios. Los

beneficiarios indirectos de esta investigacion sera la comunidad en general.

4.3 Fundamentacién tedrica

4.3.1 Iniciacion deportiva

La iniciacion deportiva es de gran importancia en los nifios que empiezan la practica
en el atletismo debido a que todo esto se lo debe realizar de forma ludica y divertida
para asi conseguir los objetivos planteados como entrenador, siempre y cuando se
respete la fisiologia y el desarrollo corporal del nifio de una manera adecuada y

saludable. Realizando progresivamente los procesos de iniciacion deportiva y por otra
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parte fomentando los valores educativos de una manera positiva para la practica de la

actividad fisica.
Contenido motriz con unos valores educativos importantes: etapa en la que una
0 varias personas comienzan el aprendizaje, de forma ludica, de las habilidades
genéricas y especificas necesarias para iniciar la practica de uno o varios
deportes, desarrollando su condicion fisica de forma saludable, aprendiendo
progresivamente las reglas bésica de la modalidad deportiva que se lleve a cabo,
favoreciendo una actitud positiva hacia la practica de actividad fisica, y
promoviendo una verdadera educacion en valores entre el alumnado. (Gimenez

Fuentes-Guerra & Rodriguez Lopez, 2006, pag. 41)

Si se respeta los procesos de iniciacion deportiva de una manera adecuada se lograra
obtener una base fundamental de las cualidades fisicas mas importantes en el atletismo.
En el que sebe respetar las condiciones e individualidad de cada nifio y fomentando
como aspecto basico el juego. Debido a todos estos aspectos se debe considerar no

realizar sofisticados planes de entrenamiento los cuales provocan dolor y mucha fatiga.

4.3.2 Motivos de la préactica deportiva en edades de iniciacion deportiva

Es fundamental que los nifios antes de practicar un deporte especifico realicen un
desarrollo de la multilateralidad todo esto mediante juegos y actividades divertidas
donde los mismos seran de facil aplicacion y con mucha motivacién para practicarlos,
en las edades tempranas jamas se buscara el campeonismo mas bien felicitar a los nifios
por su destacada labor en cada evento donde ellos participen de esta manera se adaptan

a su medio y por ende llegar a una especializacion deportiva adecuada.

Tan solo mencionar que, para que esta practica sea divertida es necesario que se
adecue a las capacidades del sujeto, que sea “facil” de realizar, aunque suponga

un “reto” para los nifios, que se ponga mas énfasis en la actividad que en el
b
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propio resultado, en definitiva, que sea una actividad, en si mismo, motivadora,
a modo de motivacion intrinseca. (Perez Cordoba & Llames Lavandera, 2010,

pag. 275)

Los motivos de practicar un deporte en edades de iniciacion son diversos a la hora
trabajar con nifios siempre hay que tomar en cuenta que no son adultos en miniatura y
que no se lo debe tratar como deportistas de alto nivel, cada uno tiene sus
caracteristicas especificas es decir su individualidad, los nifios deben siempre
divertirse y aprender jugando, no siempre se debe inculcar al campeonismo sino
fomentar valores como la cooperacion, respeto, responsabilidad los mismos que en un

futuro los aplicara en cada competicion.

4.3.3 El juego en la iniciacion deportiva

El juego en la iniciacion deportiva es de vital importancia debido a que es un medio
en el cual encamina a los nifios de una manera divertida a un deporte en especial y por
otra parte motiva para seguir en la practica del deporte, los diferentes tipos de juegos
como los predeportivos o modificados se los debe utilizar como una estrategia esencial
en la iniciacion sin preocuparse del campeonismo y el rendimiento deportivo “La
utilizacion de los juegos modificados, como estrategia didactica encaminada a la
iniciacion deportiva, representa la alternativa mas global y efectiva. Esto es debido a
que centra el proceso en el alumnado independientemente de las habilidades técnicas

que posea.” (Contreras Jordan, 2006, pag. 109)

El juego tiene como finalidad divertirse, construir conocimientos y consolidar las
bases de un deporte. Ademas de aportar con valores e interaccion con los compafieros.
Los entrenadores deberian siempre utilizar el juego como un medio de aprendizaje

cuando se esta trabajando con nifios.
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4.3.4 Juegos predeportivos

Los juegos predeportivos son de mucha importancia ya que los mismos nos sirven
para inducir a los deportes en este caso al atletismo, estos tienen pequefias
caracteristica del deporte en si que se desea practicar, pero con menos complejidad y
adaptados a la necesidad que los entrenadores requieran. Los juegos predeportivos

buscan un desarrollo de capacidades y cualidades deportivas basicas.

Son una forma ludica motora, de tipo intermedio entre el juego vy el deporte, que
contienen elementos afines a alguna modalidad deportiva y que son el resultado
de la adaptacién de los juegos predeportivos con una complejidad estructural y
funcional mucho menor; su contenido, estructura y propdsito permiten el
desarrollo de destrezas motoras que sir-ven de base para el desarrollo de
habilidades deportivas ya que contienen elementos afines a alguna disciplina

deportiva. (Campbell Quintana, 2012, pég. 1)

Los juegos predeportivos se deben tomar muy en cuenta por parte de los
entrenadores en el momento que se va a iniciar a trabajar con los nifios siempre
buscando el desarrollo de habilidades y destrezas las que sirven para obtener una
multilateralidad. Dichos juegos se deben estructurar con reglas simples y asemejarse a

los deportes que se desea practicar.

4.3.5 Mini atletismo

El mini atletismo es un conjunto de juegos predeportivos los mismos que buscan
como objetivo inducir a la practica del atletismo, es decir se aplican elementos atléticos
pero modificando de acuerdo a las condiciones naturales a manera de gincanas,

buscando que el nifio se divierta, se motive y vaya creando una base de las cualidades
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fisicas basicas y una multilateralidad. En los juegos no interesan las marcas ni los
tiempos. “ES un conjunto de actividades y juegos que se realizan dentro de un contexto
de equipo y que hace posible la participacion de todos los nifios, ain con distintas
condiciones naturales, en la totalidad de las propuestas presentadas” ( Mifian Melgar,

2012, pag. 45)

El trabajo en equipo es esencial en el momento de practicar mini atletismo ya que
todas las actividades son a manera de juego y no importa los resultados porque en este
caso desde el momento de practicar el mini atletismo se convierten en ganadores ya

que lo méas importante en los nifios no es Unicamente ganar.

4.3.6 El mini atletismo en la escuela

El mini atletismo en el &mbito escolar es de suma importancia de echo no hay que
hacer a un lado debido a la importancia que tiene con todos sus juegos los que sirven
como una base para iniciarse en el deporte, los entrenadores o docentes de cualquier
institucion deben de buscar la manera mas eficaz para promover e incentivar a los
nifilos mediante estos eventos de atletismo, los que provocaran alegria, diversion y

juego con la practica de los mismos.

El Miniatletismo como una herramienta de evaluacién fisica para los nifios. El
Mini atletismo ofrece toda una variedad de test de reparacion fisica que pueden
ser usados por la comunidad educativa para evaluar la forma fisica, y la
evolucion de la salud de los nifios. EI Mini atletismo es una actividad deportiva

divertida, simple y completa. (Iza Pilco, 2014, pag. 22)

El mini atletismo en la escuela se debe programar anualmente para que los nifios
sientan una motivacién y una inclinacion para practicar el atletismo todo esto se

lograra con la ayuda de los entrenadores y una buena organizacion siempre buscando
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sitios seguros e implementos simples, dichos eventos contribuiran en las habilidades

tales como: correr, saltar y lanzar las habilidades béasicas del atletismo.

4.4 Objetivos

4.4.1 Objetivo general
Elaborar una guia didactica de ejercicios coordinativos basados en el mini atletismo

para desarrollar las pruebas de pista en los nifios de 9 y 10 afios.

4.4.2 Objetivo especificos

e Seleccionar ejercicios coordinativos basados en el mini atletismo para desarrollar
las pruebas de pista que inducen a la iniciacion deportiva en los nifios de 9y 10
anos.

e Mejorar los procesos de iniciacion deportiva mediante la utilizacion de la guia
didactica para desarrollar las capacidades coordinativas que se utilizan en el mini
atletismo en los nifios de 9 y 10 afios.

e Socializar la guia didactica de ejercicios coordinativos basados en el mini atletismo
para desarrollar las pruebas de pista en los nifios de 9 y 10 afios

4.5 Ubicacién sectorial y fisica

Pais: Ecuador

Provincia: Carchi

Canton: Tulcan

Institucion: Unidad Educativa Isaac Acosta

Beneficiarios: Nifios de 9 A 10 afos.



60

4.6 Desarrollo de la propuesta

Presentacion

El nifio es un ser desarrollado desde su nacimiento hasta cuando cumple su grado
de madurez, es por eso que los procesos de entrenamiento deben ser respetados
considerando la edad y los principios del entrenamiento deportivo. A los nifios que
inician en el atletismo se le debe de ensefiar juegos predeportivos los mismos que
contengan las reglas basicas, todo esto que sea llevado de la mano con la motivacion
y la diversion evitando el campeonismo y las sofisticadas cargas de entrenamiento que
producen dolor y dafios fisioldgicos, haciendo a un lado la manera de pensar que el
nifio es un adulto en miniaturas, la formacién debe ser integral tanto fisicamente y
psicoldgicamente como la formacion de valores por medio del deporte.

El nifio debe de aprender actividades de facil aprendizaje partiendo de lo simple a
lo complejo siempre buscando lugares seguros para la practica de los juegos y
actividad fisica la misma que debe de contener un desarrollo de la coordinacion y la
multilateralidad y asi adquiriendo una habilidad y destreza,

Los entrenadores que trabajan con nifios siempre deben de ser conscientes de su
trabajo ya que se estd practicando con vidas humanas las cuales requiere de un
profundo andlisis para orientarlos en su iniciacion deportiva, evitando el campeonismo
y tomar muy en cuenta el juego como un medio de ensefiar y aprender, asi se evitara
los problemas que con el tiempo se podra detectar como una especializacién a
temprana edad provocando estrés.

Es de vital importancia realizar trabajos que impliquen la multilateralidad vy el
desarrollo de las capacidades coordinativas tales como la diferenciacion, orientacion,
ritmo, reaccion y equilibrio ya que con ellas aprendera las bases del atletismo y de

cualquier deporte.



Actividad didactica n°1

61

Tema: Relevos de velocidad y vallas Objetivo: Mejorar el pasaje de
obstaculos
Jugadores Materiales Tiempo Método
10a 20 60 minutos Repeticiones
Conos, vallas Lugar
pequerias, Unidad Educativa Isaac Acosta

Calentamiento 15’

Movimiento de articulaciones
Trote con saltos en pequefios obstaculos
Ejercicios basicos de carrera (skiping,

taloneo, puntas de pie, danzante)

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

Parte principal 30’

Descripcion: Realizar el pasaje de la valla
con la pierna de ataque tanto verticalmente
como horizontalmente los mismos que se
encuentran indistintamente en el patio

realizar 2(3x3min/2min) 4min p

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

Variantes 10’

-Variar obstéculos altos, bajos, largos

-Variar distancias entre obstaculos

Final o Evaluacion §°

No desacelerar antes de los obstaculos

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander




Actividad didactica n°2

62

Tema: Relevos de velocidad y vallas

Objetivo: Desarrollar el pasaje de la

valla entre la salida y el primer

obstaculo
Jugadores Materiales Tiempo Método
10a 20 60 minutos Repeticiones
Conos, vallas Lugar
pequefias, Unidad Educativa Isaac Acosta

Calentamiento 15’

Movimiento de articulaciones

Trote con pasaje de vallas indistintamente
en el patio

Pequerios progresivos de velocidad
Ejercicios basicos de carrera (skiping,

taloneo, puntas de pie, danzante)

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

Parte principal 30’

Descripcion: Ubicar 4 columnas de nifios
a la distancia entre 5, 6, 7,8 metros de la
valla las mismas que son bajas de altura y
faciles de pasar, los nifios deben pasar
rapidamente utilizando la pierna de ataque
lo mas rapido posible.

3(3x2min/1min) 3min p

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

Variantes 10’

- Correr en parejas

-Variar las distancias y tomar tiempos

Final o Evaluacién 5°

Pasar lo mas rapido el obstaculo y luego

correr velozmente a la meta.




Actividad didéactica n°3

63

Tema: Relevos de velocidad y vallas

Objetivo: Desarrollar los pasos de

carrera entre valla y valla.

Jugadores Materiales Tiempo Método
10a 20 60 minutos Repeticiones
Conos, vallas Lugar
pequerias, Unidad Educativa Isaac Acosta

Calentamiento 15’

Movimiento de articulaciones

Trote pasando vallas consecutivas en el
patio

Ejercicios basicos de carrera (skiping,

taloneo, puntas de pie, danzante)

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

Parte principal 30’

Descripcion: Realizar diferentes
distancias entre valla y valla e indicarles a
los nifios que coincida la pierna de ataque
y recobro y laamplitud de pasos buscando
una caida en una posicion segura.

2(4x2min/2min) 2 min p

S

Fuente: Paz Puente Fabricio AIevxander

Variantes 10°

-Variar las distancias y tomar tiempos

Final o Evaluacion 5°

Pasar los obstaculos a un paso regular

»

Fuente: Pai Puehte Fabr‘icio Alekander




Actividad didactica n°4

64

Tema: Relevos de velocidad y vallas

Objetivo: Desarrollar la transferencia

del testigo
Jugadores Materiales Tiempo Método
10a20 60 minutos Repeticiones

Conos, testigos ,
diferente materiales

Lugar

Unidad Educativa Isaac Acosta

Calentamiento 15’

Movimiento de articulaciones

Trote con entrega de  testigo
indistintamente a sus comparieros.

Juego de relevos de zapatilla (dejar los
zapatos de todos los integrantes de cada
equipo en un determinado punto y luego
ponerse de nuevo gana el equipo mas
rapido).

Ejercicios basicos de carrera (skiping,
taloneo, puntas de pie, danzante)

Fuente: Paz Puente Fabrici

o Alexander

Parte principal 30’

Descripcion: Realizar la transferencia del
testigo, pelota, aro pequefio suave, a la
altura de la cintura a una velocidad
constante sin realizar traspiés.
2(3x3min/2min) 4min p

Variantes 10’

- Variar las manos tanto izquierda como
derecha con diferentes implementos.
-Variar la velocidad

Final o Evaluacion 5°

Realizar transferencia con regularidad y
precision.

Fuente: Paz Puente Fabrici

. ah -

o Alexander




Actividad didactica °5

65

Tema: Relevos de velocidad y vallas

Obijetivo: Desarrollar la reaccion a
una sefial sonora o visual.

Jugadores Materiales

10a20

Tiempo Metodo

60 minutos Repeticiones

Conos, testigos ,
diferente materiales

Lugar

Unidad Educativa Isaac Acosta

Calentamiento 15’

Movimiento de articulaciones

Trote con cambios de direccion a la sefial
sonora

Juego pega y corre ( realizar un circulo
donde al que lo topen con la mano dara un
giro a ganar su puesto)

Ejercicios basicos de carrera (skiping,
taloneo, puntas de pie, danzante)

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

Parte principal 30’

Descripcion: Ubicar 2 nifios en cada
extremo del patio luego de realizar una
sefial ya sea sonora o visual se procederan
a encontrar lo mas rapido posible a la
mitad de la cancha transfiriendo un testigo
frente a frente.

3(3x2min/1min) 3min p

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

Variantes 10°

- Variar las manos tanto izquierda como
derecha con diferentes implementos.
- Tomar tiempos

Final o Evaluacion 5’

No dejara caer el testigo y no desacelerar
el ritmo de carrera.

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander




Actividad didactica n°6

66

Tema: Relevos velocidad y vallas

Objetivo:

Dominar el pasaje de

obstaculos a velocidad de carrera.

Jugadores Materiales
10a20

Tiempo

Método

60 minutos

Repeticiones

Conos, testigos , vallas
pequefias, diferente
materiales,

Lugar

Unidad Educativa Isaac Acosta

Calentamiento 15’

Movimiento de articulaciones

Trote con paso de pequefios obstaculos
indistintamente en el patio

Juego persecucion entre vallas (dividir en
dos equipos donde unos persiguen y otros
huyen utilizando obstaculos en el patio)
Ejercicios basicos de carrera (skiping,
taloneo, puntas de pie, danzante)

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

Parte principal 30’

Descripcion: Ubicar a dos equipos en dos
extremos separados a la distancia de 40
metros realizando dos carriles en el uno
una carrera plana y en el otro una carrera
con 2 vallas pequefias, los nifios de cada
equipo deberén realizar una carrera plana
de ida y una con obstaculos de vuelta
segun lo que en su carril le corresponda e
inmediatamente entregara el testigo a otro
miembro del equipo hasta finalizar la
rutina todos los participantes.

(3 x 6mMin/ 6 min p)

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

Variantes 10°

- Variar el inicio de los carriles tanto
izquierdo o derecho
- Tomar tiempos

Final o Evaluacion 5°

No dejara caer el testigo y no desacelerar
el ritmo de carrera saltando los obstaculos
con secuencia.

Fuente: Paz Puente Fabrio Alexaner




Actividad didactica n°7

67

Tema: Carrera de resistencia de 8 minutos

Objetivo: Controlar la velocidad de
carrera

Jugadores Materiales
10a20

Tiempo Metodo

60 minutos Continuo

Conos, silbato
diferente materiales,

Lugar

Unidad Educativa Isaac Acosta

Calentamiento 15’

Movimiento de articulaciones

Trote indistintamente por el patio
escuchando las indicaciones del profesor
El juego del iman (ubicar una persona en
el medio de la cancha a la sefial debera
atrapar a toda persona que pueda las
mismas que se unirdn a manera de iman)
Ejercicios basicos de carrera (skiping,
taloneo, puntas de pie, danzante)

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

Parte principal 30’

Descripcion:  realizar un  circuito
sefializado entre 100 y 200 metros planos
para correr a diferentes velocidades de
acuerdo a las indicaciones del entrenador
ya sea regular, lenta o rapida.
2(3x3min/2min) 4min p

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

Variantes 10°

- Realizar carreras en equipos
- Correr a diferentes ritmos en cada zona

Final o Evaluacion 5°

Respirar naturalmente y respetar las
instrucciones

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander




Actividad didactica n°8

68

Tema: Carrera de resistencia de 8 minutos

Objetivo: Dominar la respiracion

durante la actividad fisica

Jugadores Materiales

10a20

Tiempo Metodo

60 minutos Continuo

Conos, silbato

diferente materiales,

Lugar

Unidad Educativa Isaac Acosta

Calentamiento 15’

Movimiento de articulaciones

Trote con cambios de ritmos

Juego el mono contagioso (nominar a una
persona que serd el mono realizando
gestos similares a este animal la persona
atrapada se unira imitando los mismos
gestos hasta atrapar a todos)

Ejercicios basicos de carrera (skiping,
taloneo, puntas de pie, danzante)

Parte principal 30’

Descripcion:  Realizar un  circuito
sefializado entre 100 y 200 metros planos
en el que los nifios manejen su respiracion
de forma adecuada para correr a una
velocidad promedio.

2(4x2min/2min) 2 min p

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

Variantes 10’

- Correr con ayuda de ritmo

- Correr a diferentes ritmos en cada zona

Final o Evaluacién 5°

Respirar naturalmente y respetar las

instrucciones

P
o

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander




Actividad didactica n°9

69

Tema: Carrera de resistencia de 8 minutos

Objetivo: Mejorar el ritmo personal

Jugadores Materiales

10a20

Tiempo Método

60 minutos Repeticion

Conos, cronometro ,
diferente materiales,

Lugar

Unidad Educativa Isaac Acosta

Calentamiento 15’

Movimiento de articulaciones

Trote con cambios de orientacién

Juego atrdpame si puedes (ubicar un
participante en medio de la cancha el
mismo que solo se podrda mover de
izquierda a derecha y atrapara a sus
compafieros los mismos que se uniran a
ayudar a atrapar a los demas)

Ejercicios basicos de carrera (skiping,
taloneo, puntas de pie, danzante)

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

Parte principal 30’

Descripcion: Realizar un circuito sin
obstaculos en distancias entre 100 y 300
metros planos. Nominando a un lider por
cada vuelta al mismo que los demés no
deben rebasar respetando su ritmo de
carrera.

2(4x1min/3min) 4min p

Variantes 10’

- Correr a diferentes ritmos
experimentando diferentes formas de
esfuerzo fisico.

Final o Evaluacién 5°

Dominar los niveles de velocidad

propuestos.

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander




Actividad didéactica n°10

70

Tema: Carrera de resistencia de 8 minutos

Objetivo: Aprender a correr en grupo

Jugadores Materiales

10a20

Tiempo Metodo

60 minutos Repeticion

Conos, cronometro ,
diferente materiales,
cuerdas, cinta

Lugar

Unidad Educativa Isaac Acosta

Calentamiento 15’

Movimiento de articulaciones

Trote indistintamente en el patio jugando
a simoén dice

Juego el gusano loco (se elegird a un nifio
que sera el gusano loco el mismo que
atrapara a los demas los cuales se ubicaran
detras agarrandose de los hombros hasta
atrapar a todos)

Trote con cambios de orientacion
Ejercicios basicos de carrera (skiping,
taloneo, puntas de pie, danzante)

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

Parte principal 30’

Descripcion: Realizar grupos de nifios en
el que se encuentren unidos entre si por
una cuerda u otro implemento para
motivarlos a correr en varios grupos y asi
enfrentar las dificultades de la carrera
colectiva.

2(4xImin/3min) 4min p

?

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

Variantes 10’

- Variar los circuitos y agrandar los
grupos.
- Tomar tiempos

Final o Evaluacién 5°

Dominar los niveles de velocidad

propuestos.

2

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander




Actividad didactica n°11

71

Tema: Carrera de resistencia de 8 minutos

Objetivo: Aprender a correr al paso

de otro corredor

Jugadores Materiales
10a20

Tiempo Metodo

60 minutos Continuo

Conos, cronometro ,

diferente materiales,

Lugar

Unidad Educativa Isaac Acosta

Calentamiento 15’

Movimiento de articulaciones

Trote con cambios de orientacion

Juego la cola del burro ( se coloca un
pafiuelo u otro elemento a varios
participantes los mismos que no
permitiran que se les arrebate la cola)
Ejercicios basicos de carrera (skiping,
taloneo, puntas de pie, danzante)

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

Parte principal 30’

Descripcion: Realizar equipos de nifios,
en un circuito sin obstaculos, donde cada
integrante tendrd que mantener el mismo
paso de carrera sin que ninguno se quede,
logrando asi que el equipo que se
mantenga compacto gane.

2(4x1min/3min) 4min p

Variantes 10’

- Variar las posiciones de los corredores.

- Variar los circuitos

Final o Evaluacién 5°

Realizar paso de carrera de acuerdo al

lider de la carrera.

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander




Actividad didactica n°12

72

Tema: Juego de carrera de resistencia de
8 minutos

Objetivo: Mantener una velocidad
regular

Jugadores Materiales Tiempo Método
10a20 60 minutos Continuo
Conos, cronometro Lugar

diferente materiales,

Unidad Educativa Isaac Acosta

Calentamiento 15’

Movimiento de articulaciones
Trote con cambios de orientacion
Ejercicios basicos de carrera (skiping,

taloneo, puntas de pie, danzante)

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

Parte principal 30’

Descripcion: Realizar 3 equipos de nifios
donde en un area rectangular de 50 x 25
metros de distancia saldran de diferentes
puntos, en el que cada nifio dara un giro al
rectangulo llegando a su punto de inicio
donde otro integrante recibirda cualquier
implemento por ejemplo: una pelota,
testigo, pafiuelo etc. Cada equipo debera
mantenerse durante 8 minutos.

(3x8min/ 3min p)

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

Variantes 10’

- Variar las posiciones de los corredores.

- Variar los circuitos

Final o Evaluacién 5°

Realizar paso de carrera de acuerdo al
lider de la carrera.

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander




Actividad didéactica n°13

73

Tema: Carrera de resistencia de 8 minutos

Objetivo: Controlar diferentes tipos
de velocidades

diferente materiales,

Jugadores Materiales Tiempo Método
10a20 60 Continuo
minutos
Conos, cronometro , Lugar

Unidad Educativa Isaac Acosta

Calentamiento 15’

Movimiento de articulaciones

Trote indistintamente escuchando las
Ordenes del profesor como por ejemplo
topar la cabeza, espalda, rodillas pies etc.
de su compariero

Ejercicios basicos de carrera (skiping,
taloneo, puntas de pie, danzante)

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

Parte principal 30’

Descripcion: En un circuito rectangular
de 40 x 30 metros hacer que los nifios
completen distancias sin que desgasten
toda su energia en la salida en un
determinado tiempo.
2(2x5min/3min)4min p

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

Variantes 10’

- Variar las distancias y ritmos.

Final o Evaluacién 5°

- Tratar de ahorrar energia

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander




Actividad didéactica n°14

74

Tema: Carrera de resistencia de 8 minutos

Objetivo: Controlar el ritmo personal

diferente materiales,

Jugadores Materiales Tiempo Método
10a 20 60 Continuo
minutos
Conos, cronometro , Lugar

Unidad Educativa Isaac Acosta

Calentamiento 15’

Movimiento de articulaciones
Trote en parejas, trios, cuartetos, quintetos
indistintamente por la cancha
Ejercicios basicos de carrera (skiping,

taloneo, puntas de pie, danzante)

Parte principal 30’

Descripcion:  Hacer  circuitos  con
diferentes implementos con los cuales se
debe controlar la propia velocidad de los
nifios evitando desgastar toda la energia en
un momento.

2(2x5min/3min)4min p

Variantes 10°

- Variar las distancias y circuitos.

Final o Evaluacion 5°

- Tratar de ahorrar energia y respirar

facilmente.

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander




Actividad didéactica n°15

75

Tema: Relevos de velocidad y vallas en

Objetivo: Dominar el pasaje de la

slalom valla
Jugadores Materiales Tiempo Meétodo
10a 20 60 Repeticion
minutos
Conos, vallas pequefias , Lugar

diferente materiales

Unidad Educativa Isaac Acosta

Calentamiento 15’

Movimiento de articulaciones
Trote con saltos en pequefios obstaculos
Ejercicios basicos de carrera (skiping,

taloneo, puntas de pie, danzante)

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

Parte principal 30’

Descripcion: Realizar un circuito en
donde los participantes pasan sobre
pequefios obstadculos de izquierda a
derecha utilizando la pierna de ataque y
tratando de caer en una posicién segura.

2(3x2min/3min)3min p

= \

e

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

Variantes 10’

- Practicar el pasaje de la valla parado en

posicion recta

Final o Evaluacién 5°

Realizar paso de carrera y pasaje de valla
por ambos lados.

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander




Actividad didéactica n°16

76

Tema: Relevos de velocidad y vallas en

Objetivo: Dominar la técnica slalom

slalom
Jugadores Materiales Tiempo Método
10a 20 60 Continuo
minutos
Conos, vallas pequefias , Lugar

diferente materiales

Unidad Educativa Isaac Acosta

Calentamiento 15’

Movimiento de articulaciones

Trote con pasaje de vallas indistintamente
en el patio

Pequefios progresivos de velocidad
Ejercicios basicos de carrera (skiping,

taloneo, puntas de pie, danzante)

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

Parte principal 30’

Descripcion: Realizar un circuito en
donde los participantes pasan sobre una
secuencia de slalomns con diferentes
dimensiones tratando de caer en una
posicion segura utilizando la pierna de
ataque.

2(2x5min/3min)4min p

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

Variantes 10’

- Practicar el pasaje de la valla hacia la

derechay la izquierda

Final o Evaluacién 5°

Mantener la velocidad de paso de carrera

y mirar la direccion adecuada.

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander




Actividad didactica n°17

77

Tema: Relevos de velocidad y vallas en

Objetivo: Dominar el paso del testigo

materiales

slalom
Jugadores Materiales Tiempo Método
10a20 60 Repeticion
minutos
Conos, testigo, diferente Lugar

Unidad Educativa Isaac Acosta

Calentamiento 15’

Movimiento de articulaciones

Juego a toda velocidad ( los jugadores
llevan una pelota ir hasta un punto y
regresar para pasar a un comparfiero y asi
sucesivamente)

Ejercicios basicos de carrera (skiping,
taloneo, puntas de pie, danzante)

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

Parte principal 30’

Descripcion:  Conformar equipos e

intercambiar diferentes materiales en
posicion estatica o dinamica, donde los
niflos deberan observar el testigo para
asegurar una buena transferencia.

2(3x2min/3min) 6min p

"y
s

Sl o

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

Variantes 10’

- Variar los implementos para el
intercambio
- Practicar con mano izquierda y luego

derecha.

Final o Evaluacion 5’

Mantener la velocidad y dominar la

transferencia

Ve S o & 2 AN it Ao

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander




Actividad didéactica n°18

78

Tema: Relevos de velocidad y vallas en

Objetivo: Dominar el pasaje de la

slalom valla de costado con la pierna
izquierda y derecha.

Jugadores Materiales Tiempo Meétodo

10a 20 60 Repeticion
minutos

Conos, vallas pequefias,
diferente materiales

Lugar

Unidad Educativa Isaac Acosta

Calentamiento 15’

Movimiento de articulaciones

Trote con salto de pequefios obstaculos
Juego relevo del tunel (realizar equipos los
mismos que pasaran un relevo por en
medio de las piernas de los demas
compafieros)

Ejercicios basicos de carrera (skiping,
taloneo, puntas de pie, danzante)

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

Parte principal 30’

Descripcion: Realizar una secuencia de
pasaje de vallas en slalom utilizando la
pierna de ataque tanto con la derecha y la
izquierda con un ritmo de 3 pasos entre
valla y valla.

2(3x2min/3min) 6min p

/e

bricio Alexander

Variantes 10°

- Variar la altura de las vallas

- Tomar el tiempo

Final o Evaluacion 5’

Mantener la velocidad y dominar la

transferencia

1 RN | s
o) .“! A ¢ i
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Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

I




Actividad didactica n°19

79

Tema: Juego de relevos de velocidad y
vallas en slalom

Objetivo: Dominar el salto en slalom.

diferente materiales

Jugadores Materiales Tiempo Método
10a 20 60 Continuo
minutos
Conos, vallas pequefias, Lugar

Unidad Educativa Isaac Acosta

Calentamiento 15’

Movimiento de articulaciones

Trote pasando vallas consecutivas en
slalom ubicadas en el patio

Ejercicios basicos de carrera (skiping,
taloneo, puntas de pie, danzante)

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

Parte principal 30’

Descripcion: Ubicar a dos equipos en dos
extremos separados a la distancia de 40
metros realizando dos carriles en el uno
una carrera plana y en el otro una carrera
con saltos en slalom, los nifios de cada
equipo deberén realizar una carrera plana
de ida y una con saltos en slaloms de
vuelta segun lo que en su carril le
corresponda e inmediatamente entregara
el testigo a otro miembro del equipo hasta
finalizar la rutina todos los participantes.
(3 x 6min/ 6 min p)

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

Variantes 10°

- Comenzar desde el lado izquierdo y
luego del derecho
- Tomar el tiempo

Final o Evaluacion 5°

Mantener
equilibrio.

la velocidad regular y el

.

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander




Actividad didéactica n°20

80

Tema: Carrera con vallas

Objetivo: Dominar el salto en la

salida y la primera valla.

diferente materiales

Jugadores Materiales Tiempo Método
10a 20 60 Continuo
minutos
Conos, vallas pequefias, Lugar

Unidad Educativa Isaac Acosta

Calentamiento 15’

Movimiento de articulaciones

Trote con pasaje de vallas indistintamente
en el patio

Pequefios progresivos de velocidad
Ejercicios basicos de carrera (skiping,

taloneo, puntas de pie, danzante)

Parte principal 30’

Descripcion: Ubicar a los nifios en varias
columnas para practicar la salida hasta la
primera valla, para luego pasarla y caer de
una forma adecuada utilizando la pierna
de ataque y recobro, para luego seguir lo
maés rapido posible con el paso de carrera.

2(3x3min/2min) 4min p

Variantes 10’

- Cambiar distancias entre vallas

- Colocar otra valla después de la primera

Final o Evaluacién 5°

Mantener la carrera de aproximacion

regular y mantener el equilibrio.

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander




Actividad didactica n°21

81

Tema: Carrera con vallas

Objetivo: Mejorar el paso de la valla

diferente materiales

Jugadores Materiales Tiempo Método
10a20 60 Repeticion
minutos
Conos, vallas pequefias, Lugar

Unidad Educativa Isaac Acosta

Calentamiento 15’

Movimiento de articulaciones

Trote con salto a pequefios obstaculos
indistintamente ubicados en el patio
Ejercicios basicos de carrera (skiping,

taloneo, puntas de pie, danzante)

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

Parte principal 30’

Descripcion: Realizar carreras con vallas
a pequefias distancias, y con diferentes
alturas tratando de realizar una buena
transicion y un adecuado pasaje con la
pierna de ataque y recobro.
2(3x3min/2min) 4min p

Variantes 10°

- Cambiar distancias entre vallas

- Colocar vallas a diferentes alturas

Final o Evaluacién 5°

Mantener la carrera de aproximacion

regular y mantener el equilibrio.

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander
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Tema: Carrera con vallas

Objetivo: Correr la distancia entre

vallas
Jugadores Materiales Tiempo Método
10a20 60 Repeticion
minutos
Conos, vallas pequerias, Lugar

diferente materiales

Unidad Educativa Isaac Acosta

Calentamiento 15’

Movimiento de articulaciones

Trote pasando vallas consecutivas en el
patio

Ejercicios basicos de carrera (skiping,

taloneo, puntas de pie, danzante)

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

Parte principal 30’

Descripcion: Realizar una carrera corta
entre valla y valla y luego aumentar
progresivamente los pasos desde una corta
distancia a una limite.

2(5xImin/2min) 4min p

Variantes 10°

- Cambiar distancias entre vallas

- Variar el ritmo de pasos

Final o Evaluacion 5’

Permanecer siempre en una posicion de

equilibrio.

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander




Actividad didéactica n°23

Tema: Carrera con vallas Objetivo: Aumentar la velocidad
entre vallas
Jugadores Materiales Tiempo Metodo
10a20 60 Repeticion
minutos

Conos, vallas pequefias, Lugar
cronometro, diferente Unidad Educativa Isaac Acosta
materiales

Calentamiento 15’

Movimiento de articulaciones

Trote con pasaje de vallas indistintamente
en el patio

Pequefios progresivos de velocidad
Ejercicios basicos de carrera (skiping,
taloneo, puntas de pie, danzante)

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

Parte principal 30’

Descripcion: Lograr una secuencia de
vallas con espacios para acelerar el paso a
saltar a la proxima valla y terminar con
velocidad méaxima.

2(5xImin/2min) 4min p

Variantes 10°

- Tomar tiempo
- Variar el ritmo de pasos

Final o Evaluacién 5°

Permanecer siempre en una posicion de
equilibrio a velocidad.

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander
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Tema: Carrera con vallas

Objetivo: Progresar en el dominio de
carreras con vallas

cronometro, diferente
materiales

Jugadores Materiales Tiempo Método
10a 20 60 Repeticion
minutos
Conos, vallas pequefias, Lugar

Unidad Educativa Isaac Acosta

Calentamiento 15’

Movimiento de articulaciones

Trote con saltos con vallas indistintamente
en el patio a la sefal

Ejercicios basicos de carrera (skiping,
taloneo, puntas de pie, danzante)

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

Parte principal 30’

Descripcion: Lograr un circuito donde
inicialmente se pueda pasar vallas con una
carrera de aproximacion de unos 10
metros y la distancia entre vallas de 6
metros cada una, utilizando la pierna de
ataque y recobro, la salida debe ser con
una sefial sonora o visual.
2(5xImin/2min) 4min p

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

Variantes 10’

- Variar la altura de las vallas

Final o Evaluacion §°

Tomar tiempo

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander
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Tema: Relevos de velocidad formula en

Objetivo: Mejorar la transferencia

curvas del testigo.
Jugadores Materiales Tiempo Método
10a 20 60 Repeticion
minutos
Conos, testigo, diferente Lugar

materiales

Unidad Educativa Isaac Acosta

Calentamiento 15’

Movimiento de articulaciones

Trote indistintamente jugando a simon
dice

Juego de relevo de la fuente (cada equipo
llenara un recipiente al final Ilevando agua
en la boca)

Ejercicios basicos de carrera (skiping,
taloneo, puntas de pie, danzante)

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

Parte principal 30’

Descripcion: Tomar y dejar el testigo o
cualquier material, ubicandolo a nivel de
la cadera y sin bajar la velocidad de
carrera realizando movimientos de
transferencia adecuados.

2(5x1min/2min) 4min p

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

SRR

Variantes 10°

- Realizar con el lado izquierdo y luego
derecho

- Variar la velocidad

Final o Evaluacién 5’

Mantener la velocidad regular.

<

.Fuente":' Paz PUénte ‘I}:af)ricio. Alexander
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Tema: Relevos de velocidad formula en

Objetivo: Dominar la coordinacion

materiales

curvas
Jugadores Materiales Tiempo Meétodo
10a20 60 Repeticion
minutos
Conos, testigo, diferente Lugar

Unidad Educativa Isaac Acosta

Calentamiento 15’

Movimiento de articulaciones

Trote indistintamente en el patio a la sefial
ya sea sonora o visual todos se quedan
estatuas

Ejercicios basicos de carrera (skiping,

taloneo, puntas de pie, danzante)

Parte principal 30’

Descripcion: Marcar una linea de salida y
una de llegada donde dos nifios
comenzaran a correr y trataran de llegar
juntos a la meta o con una pelota
impulsada por el otro participante tratara
de cruzar igual con el implemento.

2(4x2min/2min) 2 min p

Variantes 10’

- Variar los implementos

- Variar la velocidad

Final o Evaluacién 5°

Cruzar la meta junto con el implemento o

el compafiero

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander
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diferente materiales

Tema: Relevos de velocidad formula en | Objetivo: Correr lo mas rapido
curvas posible
Jugadores Materiales Tiempo Metodo
10a20 60 Repeticion
minutos
Conos, cronometro, Lugar

Unidad Educativa Isaac Acosta

Calentamiento 15’

Movimiento de articulaciones

Trote con cambios de ritmos

Juego de viaje de espaldas ( se juega en
trios el del medio ira de frente y los otros
dos de espaldas gana el equipo mas
rapido)

Ejercicios basicos de carrera (skiping,
taloneo, puntas de pie, danzante)

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

Parte principal 30’

Descripcion: Realizar un circuito que
contenga curvas de una distancia entren 40
y 50 metros donde los nifios giren lo mas
rapido posible para tratar de hacer una
transferencia rdpida del testigo a otro
compafiero.

2(3x2min/3min) 6 min p

Variantes 10’

- Variar las distancias
- Empezar por el lado izquierdo y luego

por derecho o viceversa.

Final o Evaluacion §°

Tomar el tiempo

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander




Actividad didactica n°28
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diferente materiales

Tema: Relevos de velocidad formula en | Objetivo:  Realizar técnica de
curvas velocidad
Jugadores Materiales Tiempo Método
10a20 60 Repeticion
minutos
Conos, cronometro, Lugar

Unidad Educativa Isaac Acosta

Calentamiento 15’

Movimiento de articulaciones
Trote con progresivos de velocidad

Juego agarrar la cola ( se coloca a varios
participante una cuerda pequefia o tela a
manera de cola la misma que a maxima
velocidad se procede a quitarle)
Ejercicios basicos de carrera (skiping,
taloneo, puntas de pie, danzante)

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

Parte principal 30’

Descripcion: Realizar un circuito que
contenga amplitud de paso de carrera
marcados con diferentes implementos
donde los nifios buscaran su amplitud
correcta y lo realizaran varias veces.

2(4x2min/2min) 2 min p

Variantes 10°

- Variar la amplitud de pasos
- Tomar el tiempo

Final o Evaluacion 5’

Realizar lo més rapido posible

ST e Y e

te Fabricio Alexander

Fuente: Paz Pue




Actividad didactica n°29
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Tema: Relevos de velocidad formula en

Objetivo: Reaccionar a la sefial de

curvas salida

Jugadores Materiales Tiempo Método

10a20 60 Repeticion
minutos

Conos, cronometro,

diferente materiales

Lugar

Unidad Educativa Isaac Acosta

Calentamiento 15’

Movimiento de articulaciones

Trote con cambios de direccién a la sefial
sonora

Juego pega y corre ( realizar un circulo
donde al que lo topen con la mano dara un
giro a ganar su puesto)

Ejercicios basicos de carrera (skiping,
taloneo, puntas de pie, danzante)

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

Parte principal 30’

Descripcion: Realizar salidas rapidas ya
sean auditivas o visuales utilizando varios
implementos sin que tengan dificultad
para desarrollar la fase de impulso.
2(5xImin/2min) 4 min p

Variantes 10’

- Variar las distancias
- Realizar reaccion por sefiales sonoras o

visuales

Final o Evaluacién 5°

Realizar lo més rapido posible

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander




Actividad didéactica n°30
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Tema: Juego de relevos de velocidad | Objetivo: Mantener la velocidad
formula en curvas maxima
Jugadores Materiales Tiempo Meétodo
10a20 60 Continuo
minutos
Conos, cronometro, Lugar

diferente materiales

Unidad Educativa Isaac Acosta

Calentamiento 15’

Movimiento de articulaciones

Trote con cambios de ritmos

Juego del gato y el raton (procurar no ser
atrapado por el gato)

Ejercicios basicos de carrera (skiping,

taloneo, puntas de pie, danzante)

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

Parte principal 30’

Descripcion: Realizar un circuito de
velocidad en una distancia de 40 metros
donde exista una curva en cada extremo,
los participantes deben estar en el medio
del circuito donde realizaran la
transferencia del testigo en una zona de 10
metros.

(3 x 6min/ 6 min p)

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander

Variantes 10’

- Variar las distancias

- Tomar el tiempo

Final o Evaluacién 5°

Realizar lo més rapido posible

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander
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4.7 Impactos
4.7.1 Impacto deportivo

La iniciacion deportiva, desde el deporte, se ha convertido hoy en dia en un
elemento ideal para evitar el sedentarismo en los nifios ademas de inducirlos a la
practica de un deporte cualquiera que sea. Al indicar que la iniciacion deportiva es
como una herramienta para los entrenadores para seguir los procesos de entrenamiento,
los mismos que buscaran llegar a una especializacién en un futuro y garantice la
formacién integral de los nifios.
4.7.2 Impacto educativo

La iniciacion deportiva, desde la educacion, parte de objetos de estudio muy
importante como es la pedagogia y la didactica ya que estos aspectos son muy
indispensables para realizar actividades con nifios las mismas que deben ser acorde a
la edad en la que se encuentren y que busquen el aspecto ludico. Por medio de la
iniciacion deportiva se busca educar de manera integral a los nifios tanto fisico y
mentalmente.
4.7.3 Impacto para la salud

La iniciacion deportiva, desde la salud, se ha convertido en un elemento ideal para
evitar y combatir algunas enfermedades de manera que se evitan algunas como el
estrés y la obesidad en los nifios. En este caso es de gran importancia porque la
iniciacion deportiva mediante los juegos se convierten en un disfraz para los nifios los
mismos que realizan actividad fisica sin darse cuenta y por ende estaran en un estado
Optimo de salud.
4.7.4 Impacto social

La iniciacion deportiva, desde lo social, como objetivos se centra en involucrar a

los nifios y comunidad en general para apoyar a la masificacion del deporte y crear
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juegos que busquen el aspecto ludico mas no el rendimiento deportivo, cambiar el

pensamiento de los entrenadores que no es lo mas importante la especializacion

temprana, mas bien el desarrollo integral de los nifios y que todas las actividades que

se realice con los mismos busquen placer y diversion para asi llegar a la

especializacion.

4.8 Difusion

La socializacion de la propuesta alternativa se realizé a los docentes, padres de

familia y estudiantes, con el propdsito de mejorar los procesos de iniciacion

deportiva utilizados en la preparacion del mini atletismo en las pruebas de pista en

los nifios de 9 y 10.

4.9 Conclusiones

Se evidencia lo que verdaderamente ocurre con los docentes en la preparacion de
nifios en la iniciacion deportiva preocupandose mas por los logros y el desarrollo
fisico mas no por la diversion y el juego.

Se evidencia que mas de la mitad de los nifios investigados tienen dificultades en
el desarrollo multilateral y sus docentes le dan poca importancia a ejercicios o
actividades de esta indole.

Se considera que los docentes no le ponen mucha importancia ni tienen tanto
interés en realizar actividades que promuevan las capacidades coordinativas las
cuales ayudaran a obtener un buen desarrollo motor y por ende obtendran una
buena iniciacion deportiva y podran practicar el miniatletismo sin ninguna
dificultad.

Se concluye que los procesos de iniciacion deportiva utilizados por parte de los

docentes son en minima parte para el desarrollo motor en los nifios ya que por una
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parte se preocupan por el campeonismo mas no por la diversién y motivacion de
los nifos.

Se evidencia que el Miniatletismo es una forma alternativa a la competiciony a la
iniciacion al atletismo donde se intenta realizar actividades a manera de juego,
recreacion, respetando y favoreciendo el desarrollo personal y motriz de los nifios.
Se concluye que existe poca practica del Miniatletismo como una manera de
iniciacién deportiva ya que mediante estos eventos se puede seleccionar y utilizar
a los nifios para estimular sus capacidades coordinativas, corporales y motoras en
forma global.

Se revela que los docentes consideran de gran importancia el desarrollo de la
capacitacion de Miniatletismo porque a través de esto se mostrara un nuevo
concepto para el entrenamiento de atletismo en una forma ludica, dirigido a nifios
de 9 a 10 afios.

Se concluye que los docentes coinciden en que los nifios se veran beneficiados,
con la aplicacion de una guia didactica para la practica del Miniatletismo para
mejorar el desarrollo motor en nifios en las diferentes practicas y ejercicios

deportivos.

4.10 Recomendaciones

Se recomienda que los docentes tomen muy en cuenta a la iniciacion deportiva y
se actualicen, ya que impartirdn sus conocimientos nuevos técnicas para Yy
diferentes ejercicios lo cual ayudara a practicar el mini atletismo como una
disciplina deportiva para los nifios.

Se recomienda que es necesario que los docentes organicen eventos relacionados
con el desarrollo multilateral y el miniatletismo, en cual los nifios de 9 y 10 afios

puedan tener conocimiento de las diferentes pruebas que existe dentro de esta
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disciplina como es el atletismo, ya que a través de esto se realizara una iniciacion
deportiva.

-Se recomienda a los docentes darle mucha importancia e interés a las actividades
que promueven las capacidades coordinativas las cuales ayudaran a un buen
desarrollo motor, y que se practique el miniatletismo con motivacion y utilizando
el aspecto ludico asi se evitara el campeonismo.

Se recomienda a los docentes que deben darle mas importancia a los nifios que se
estan iniciando en el atletismo, fomentando el aspecto ludico y la diversion
motivando a los nifios a la practica del deporte y su influencia en el desarrollo
motor.

Se recomienda continuar aplicando el programa de Miniatletismo ya que es una
manera alternativa a la competicion ya que esta elaborado tomando en cuenta las
necesidades de los nifios, permitiéndoles mejorar su calidad de vida.

Se recomienda fomentar la practica del mini atletismo de una manera de iniciacion
deportiva que motive a los nifios, brindandoles la oportunidad de ser parte de un
proceso de ensefianza.

Se recomienda que los docentes se capaciten en temas de iniciacion deportiva y
mini atletismo para que asi puedan aplicar todos sus conocimientos y a través de
esto se desarrolle de una mejor manera a los nifios de 9 y 10 afios.

Se recomienda aplicar la guia didactica de ejercicios coordinativos basados en el
mini atletismo para desarrollar las pruebas de pista para ayudar a solucionar

problemas y mejorar los procesos de iniciacion deportiva.
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4.11 Contestacion a las preguntas de investigacion

¢, Cuales son los procesos de iniciacion deportiva que utilizan los docentes para la
ensefianza del mini atletismo en las pruebas de pista en los nifios de 9 y 10 afios
de la Unidad Educativa Isaac Acosta de la ciudad de Tulcan?

Se revela que méas de la mitad de los docentes investigados no realizan proceso y
actividades que van acorde a la iniciacion deportiva en nifios de 9 y 10 afios para la
ensefianza del mini atletismo con respecto a la encuesta realizada, en un menor
porcentaje de entrenadores utiliza los juegos predeportivos, ladicos y coordinativos.
Sin embargo se sugiere a los docentes seguir trabajando con los juegos predeportivos,
que sirven para obtener pequefias técnicas del deporte en si. Ademas se recomienda
realizar actividades que impliquen un desarrollo multilateral y de las capacidades
coordinativas.
¢ Cudl es el nivel de las capacidades coordinativas que se utilizan en los procesos
de iniciacion deportiva en la preparacion del mini atletismo en las pruebas de
pista en los nifios de 9y 10 afios en la Unidad Educativa Isaac Acosta de la ciudad
de Tulcan?

El nivel de las capacidades coordinativas en esta unidad educativa es bajo debido a
que se prepara a los nifios de manera empirica. Sin embargo se sugiere a los docentes
que apliquen las capacidades coordinativas en todo momento. Se considera que el mini
atletismo influye de manera positiva en los nifios ya que se desarrolla las capacidades
coordinativas y habilidades basicas del atletismo como son correr saltar y lanzar y las
mismas que son parte de un desarrollo multilateral ademas de provocar un aprendizaje
por medio de la diversion, en este caso se tomo mucho énfasis en la carreras de pista

tales como: relevos de velocidad, velocidad y vallas, carrera de 8 minutos.
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¢Cuales son los aspectos fundamentales del mini atletismo que utilizan los
docentes para la ensefianza en las pruebas de pista en los nifios de 9 y 10 afios de
la Unidad Educativa Isaac Acosta de la ciudad de Tulcan?

Los aspectos fundamentales del mini atletismo en la unidad educativa Isaac Acosta
es deficiente debido a que no existe los espacios, materiales adecuados que son de poca
importancia ademas de algunos casos dejar a un lado las habilidades béasicas del mini
atletismo que se puede fomentar mediante las pruebas de pista ya sea con o sin
obstaculos. Ademas se recomienda tomar muy en cuenta los aspectos fundamentales
del mini atletismo para asi evitar inconvenientes a la hora de la préctica deportiva.
¢La aplicacion de una propuesta alternativa ayudara a mejorar los procesos de
iniciacion deportiva aplicados al mini atletismo en las pruebas de pista en los
nifos de 9y 10 afios?

Se determina que mas de la mitad de entrenadores encuestados consideran muy
importante la realizacion de una guia didactica de ejercicios coordinativos basados en
el mini atletismo para desarrollar las pruebas de pista, porque esto contribuira al
desarrollo de los deportistas. Esta guia servira de mucha ayuda a manera de consulta
para todos los docentes y entrenadores que estén iniciando con nifios en la preparacion
del mini atletismo.

4.12 Seccién de referencias

4.12.1 Glosario

Adquisicion Conseguir una determinada cosa u obtener algo a través de trabajo o
esfuerzo.

Aprendizaje Proceso de adquisicion de conocimientos, habilidades, valores y

actitudes mediante la ensefianza o la experiencia.
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Campeonismo Orientacion de la preparacion fisica con el fin obtener buenos
resultados a toda costa, reduciendo la funcion formativa de los atletas

Concientizar Acto de una persona sobre determinadas circunstancias realize una
conciencia de su personalidad o actitud para mejorar su calidad de vida.

Destrezas Habilidades que se tienen para realizar correctamente algo que no es innato
sino adquirido.

Diversion Uso del tiempo de una manera planificada para el estado de relajacion del
propio cuerpo y mente.

Ensefianza Accién y efecto de ensefiar formado por el conjunto de conocimientos,
principios e ideas que ensefian alguien. -

Especializacion temprana Entrenamiento desde una corta edad en donde los nifios se
dedican a un unico gesto tecnico para llegar a ser el mejor de esa especialidad. -
Evolutivo Proceso de una etapa a otra de manera gradual o progresiva. -

Festivales Eventos multideportivos que se caracterizan con actividades que pueden
durar varios dias y en diferentes lugares -

Habilidades Son las aptitudes innatas, talentos, destrezas o capacidades que tiene un
inividuo para llevar a cabo con exito. -

Induccion Cuando un deportista se inicia'y por medio del entrenador se puede integrar
a un deporte y realizar actividad fisica de manera satisfactoria. -

Integral Globalizacion de un sistema en el que integran todos los aspectos asociados
para un optimo desempefio.

Juego Actividad que se realiza con uno o varias personas empleando la imaginacion o
herramientas para crear una situacion con o sin reglas con el fin de divertirse

Ladico Todo aquello relativo al juego, entretenimiento y diversion, con el objetivo de

liberar tensiones, huir de la rutina diaria y preocupaciones. -
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Masificacion Accion y efecto de crecimiento de multitudes es decir cuyos integrantes
comparten ciertos comportamientos sociales o deportivos. -

Multilateralidad Préctica variada de tareas generales utilizando distintos medios
como actividades deportivas, gimnasticas y atléticas construyendo una base firme para
el desarrollo de capacidades fisicas.

Especializacion precoz Estado fisico optimo prematuro o temprano es decir aquel que
Ilega a un fin antes de lo habitual.

Predeportivos Actividad fisica con reglas exigiendo destrezas y habilidades propias
de los deportes aportando con lo fisico y técnico.

Procesos Es una secuencia de pasos que se pretende como objetivo algun resultado
para avanzar o ir para adelante con el paso del tiempo

Psicomotricidad Es la interaccion establecida entre el conocimiento, la emocion, el
movimiento y de su mayor validez para el desarrollo de la persona y la capacidad para
relacionarse en su entorno.

Rendimiento deportivo Obtener logros que se consiguen o que pueden conseguir los
deportistas, los mismos que deben estar en condiciones de explotar sus capacidades al
maximo.

Sedentarismo Actitud del individuo que lleva una vida a la falta de actividad fisica. -
Sistematico Caracteristicas de orden y coherencia mediante un sistema de actividades

que de alguna manera se puedan estandarizar y realizar procesos de entrenaniento.
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Anexo N° 1 Arbol del problema

Realizar otras
actividades o

Sobrecargas de
entrenamiento y el

campeonismo. cambiarse a otro Lesiones y
deporte desgastes en el
El fracaso cuerpo ademas de
deportivo y la dafios psicolégicos
lesidn.
EFECTOS

El inadecuado proceso de iniciacion deportiva utilizados en la preparacion
del mini atletismo en las pruebas de pista en los nifios de 9 y 10 afios en la

Unidad Educativa “Isaac Acosta” de la ciudad de Tulcan en el afio 2017.

[ CAUSAS W
La especializacidn precoz

Dafios fisicos y psiquicos

La participacion del nifio en
competencias oficiales. Desinterés por el mini atletismo
por parte de los entrenadores
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Tema: Procesos de iniciacion deportiva utilizados en la preparacion del mini

atletismo en las pruebas de pista en los nifios de 9 y 10 afios en la Unidad Educativa

“Isaac Acosta” de la ciudad de Tulcan en el afio 2017

Formulacion del problema

Objetivo general

El inadecuado proceso de iniciacién
deportiva utilizados en la preparacion
del mini atletismo en las pruebas de
pista en los nifios de 9 y 10 afios en la
Unidad Educativa “Isaac Acosta” de
la ciudad de Tulcan en el afio 2017.

Determinar la influencia de los
procesos de iniciacion deportiva
utilizados en la preparacion del mini
atletismo en las pruebas de pista en
los nifios de 9 y 10 afios en la Unidad
Educativa “Isaac Acosta” de la ciudad
de Tulcén en el afio 2017.

Preguntas de investigacion

Objetivos especificos

¢Cuales son los procesos de iniciacion
deportiva que utilizan los docentes para
la ensefianza del mini atletismo en las
pruebas de pista en los nifios de 9 y 10
afios de la Unidad Educativa Isaac
Acosta?

¢Cual es el nivel de las capacidades
coordinativas que se utilizan en el mini
atletismo en las pruebas de pista en los
nifios de 9 y 10 afios en la Unidad
Educativa Isaac Acosta de la ciudad de
Tulcan?

¢Cuales son los aspectos fundamentales
del mini atletismo que utilizan los
docentes para la ensefianza en las
pruebas de pista en los nifios de 9 y 10
afios de la Unidad Educativa Isaac
Acosta de la ciudad de Tulcan?

¢La aplicacion de una propuesta

alternativa ayudara a mejorar los
procesos de iniciacion  deportiva
aplicados al mini atletismo en las

pruebas de pista en los nifios de 9 y 10
anos?

- Identificar los procesos de iniciacién
deportiva que utilizan los docentes para
la ensefianza del mini atletismo en las
pruebas de pista en los nifios de 9 y 10
aflos de la Unidad Educativa Isaac
Acosta de la ciudad de Tulcan.

- Valorar el nivel de las capacidades
coordinativas que se utilizan en el mini
atletismo en las pruebas de pista en los
nifios de 9 y 10 afios en la Unidad
Educativa Isaac Acosta de la ciudad de
Tulcén.

- Determinar los aspectos fundamentales
del mini atletismo que utilizan los
docentes para la ensefianza en las
pruebas de pista en los nifios de 9 y 10
aflos de la Unidad Educativa Isaac
Acosta de la ciudad de Tulcan.

- Elaborar una propuesta alternativa para
mejorar los procesos de iniciacion
deportiva aplicados al mini atletismo en
las pruebas de pista en los nifios de 9 y
10 afos.

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander
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practica deportiva.

CONCEPTO CATEGORIA | DIMENSION INDICADORES
La iniciacion deportiva Etapas
no es la practica de un Proceso de
deporte en si, sin iniciacion | Entrenamiento adecuado
antes de tiempo lleva al ] ] -
fracaso debido a la El juego Uegos predeportivos
insuficiente  madurez . Juegos ludicos
. Iniciacion
motriz Yy destreza de los . Diferenciacion
deportiva
deportes. Tampoco se : —
puede postergar la Las Orientacion
iniciacién deportiva . Equilibrio
demasiado tarde y no se canglda;fjes
puede pasar coordinativas Reaccion
directamente a la :
Ritmo

El mini atletismo tiene
la intencién de provocar
excitacion jugando al
Atletismo. Nuevos
eventos y una
organizacion

innovadora permitird a

los nifios descubrir
actividades basicas:
carreras de velocidad,
de resistencia, saltos,
lanzamientos en
cualquier sitio (estadio,
patio de juegos,
gimnasio, cualquier
zona deportiva

disponible, etc.).

Mini atletismo

Aspectos
fundamentales

Principio de equipo

Materiales y
equipamiento

Espacios y ubicaciones

Los tiempos y marcas

El mini atletismo en la

escuela

El aspecto ludico

La masificacion

Las
habilidades
basicas en el
mini atletismo

Correr, saltar y lanzar

Pruebas de
pista

Con obstaculos

Sin obstaculos

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander
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Anexo N°4 Matriz de diagnostico

OBJETIVO DE FUENTES DE

DIAGNOSTIC VAR::ABL INDICADORES TECNICAS | INFORMACIO
0 N

Etapas

Entrenamiento
Iniciacion adecuado

deportiva La planificacion

Juegos predeportivos
Juegos ladicos
Diferenciacion

Identificar Encuesta Docentes

Orientacion _
Ficha de

Iniciacion ST ., i
Valorar deportiva Equilibrio observacié Nifios
n

Reaccion

Ritmo

Principio de equipo

Materiales y
equipamiento

Espacios y ubicaciones

Los tiempos y marcas

El mini atletismo en la
.. escuela

Mini
atletismo El aspecto ludico

Determinar Encuesta Docentes

La masificacion

Correr, saltar y lanzar

Con obstaculos

Sin obstaculos

Fuente: Paz Puente Fabricio Alexander
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Anexo N° Encuesta a los entrenadores

/ fc@a‘};}\ \K\\}l%
& ';';u'jsa* INSTRUMENTO DIRIGIDO A LOS .
ENTRENADORES o N

La presente encuesta ha sido disefiada para conocer el estudio de los procesos de
Iniciacion Deportiva utilizados en la preparacion del mini atletismo en las pruebas de
pista en los nifios de 9 y 10 afios en la Unidad Educativa “Isaac Acosta” de la ciudad
de Tulcén en el afio 2017. Sus respuestas seran de mucho valor para alcanzar los
objetivos propuestos en este estudio. Se solicita responder con toda sinceridad, ya que
de su colaboracion depende el éxito de esta investigacion.

ENCUESTA

1.- ;Segun su criterio cual es la etapa adecuada para la iniciacion deportiva?

Aprendizaje Desarrollo Perfeccionamiento Todas

2.- ¢Ud. en los procesos de iniciacién deportiva lleva una planificacion
relacionada con la ensefianza en nifios para un entrenamiento adecuado?

Siempre Casi siempre Rara vez Nunca

3.- ¢Qué tipos de juegos utiliza para valorar las fortalezas y debilidades de los
nifios en la Iniciacién Deportiva?

Predeportivos Ladicos Coordinativos Ninguno

4.- ¢ Cree Ud. que las capacidades coordinativas son importantes en la iniciacion
deportiva?

Muy importante importante Poco importante | Nada importante

5.- ¢Qué capacidad coordinativa utiliza mas para la iniciacion deportiva en el
mini atletismo en las pruebas de pista?

Diferenciacion | Orientacion | Equilibrio | Reaccién | Ritmo | Todas
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6.- ¢Cree Ud. que los aspectos fundamentales del mini atletismo tales como
equipos, materiales, espacios, masificacion, aspecto ladico y ubicaciones son
importantes para la iniciacién deportiva?

Muy importante importante Poco importante | Nada importante

7.- ¢Cree Ud. Que las habilidades basicas del mini atletismo tales como: correr
saltar y lanzar son importantes para la iniciacién deportiva?

Muy importante importante Poco importante | Nada importante

8.- ¢ Qué tipos de pruebas de pista del Mini Atletismo utiliza para desarrollar
habilidades y destrezas en los nifios?

Relevos de Velocidad y Velocidady | Carrerade Ninguno
velocidad Vallas Slalom 8 minutos

9.- ¢La aplicacion de una propuesta alternativa ayudara a mejorar la practica de
Mini Atletismo como un proceso de iniciacion deportiva?

Siempre Casi siempre Rara vez Nunca

10.- ¢Segun su opinion considera importante que el autor de trabajo de grado
elabore una guia didactica de ejercicios coordinativos basados en el mini
atletismo para desarrollar las pruebas de pista?

Muy importante importante Poco importante | Nada importante

GRACIAS POR SU COLABORACION



Anexo 6 Ficha de observacion

Datos informativos:

Institucion:

Fecha:
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Ficha de observacion para la valoracion de la influencia de los procesos de iniciacion
deportiva utilizados por los entrenadores para la practica del mini atletismo en las
pruebas de pista en nifios de 9 y 10 afios.

desplazamiento hacia
izq - derecha saltando

pequefios obstaculos

Iniciacién VALORACION TOTAL
deportiva Cualitativa MUY EFICIENTE POCO NADA
EFICIENTE EFICIENTE | EFICIENTE
Cuantitativa 1 2 3 4
Valores f % f % f % f % fl %
Diferenciacion | Realiza

Orientacion

Reconoce la izq -
derecha - adelante -
atras mediante

desplazamientos

Equilibrio

Mantiene  equilibrio

en slalom

Reaccion

Reacciona
rapidamente ante una

sefial visual

Ritmo

Frecuencia del pasaje

de la valla

Adaptado de Paz, Fabricio. (2017)
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Anexos 7 Certificaciones

TTANT AT TOTOTT ATIVNUIA UWTICO A A
’;fx UNIDAD EDUCATIVA "ISAAC

) ACOSTA"

Direccion: Calle Olmedo y Quito TULCAN - CARCHI - ECUADOR Teiefax: 738047
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Yo, Bolivar Chuga Rector de la Unidad Educativa “Isaac Acosta” de la ciudad de
Tulcan provincia del Carchi a peticion del interesado en forma legal:

CERTIFICO:

Que: El sefior Paz Puente Fabricio Alexander portador de cedula N° 0401641550
realizo la encuesta y la ficha de observacion para el desarrollo de los Procesos de
iniciacion deportiva utilizados en la preparacion del mini atletismo en las pruebas
de pista en los nifios de 9 y 10 afios en nuestra Unidad Educativa, previo al trabajo
de investigacion de su tesis.

Es todo cuanto puedo decir en honor a la verdad.

Se faculta al interesado hacer uso del presente documento en el lugar y fecha que
crea conveniente.

Tulcan, 30-08-2017.

. Bolivar Chuga
RECTOR




o > UNIDAD EDUCATIVA "ISAAC
ACOSTA"

Direccion: Calle Olmedo y Quito TULCAN - CARCHI! - ECUADOR Ieiefax: Z380425/73878i8

A peticion verbal del interesado el suscrito Director de la Unidad Educativa “Isaac
Acosta”, en forma legal;

CERTIFICA:

Que: El sefior Paz Puente Fabricio Alexander portador de cedula N° 0401641550
estudiante del Octavo Semestre de Entrenamiento Deportivo de la Universidad
Técnica del Norte, socializo en este plantel la Guia Didactica de Juegos de
Iniciacion Deportiva aplicados al Mini atletismo y su Desarrollo en la pruebas de

pista.

Trabajo que lo realizo con eficiencia y profesionalismo, muy estimada por parte de
la Unidad Educativa.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, autorizo a la persona
interesada hacer uso del presente documento en el lugar y fecha que crea
conveniente.

Tulcan, 30-08-2017.
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Anexos 8 Fotografias

UNIDAD EDUCATIVA “ISAAC ACOSTA”

Fuente: Paz Puente Fabricio Fuente: Paz Puente Fabricio

ENCUESTA ENTRENADORES DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ISAAC
ACOSTA”

A I
R } 15

Fuente: Paz Puente Fabricio
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NINOS DE SEXTOS ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ISAAC
ACOSTA”

T TR
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V| B
5K

\ el

Fuente: Paz' Puenfe Fabricio Fuente: Paz Puente‘Fabficio

FICHA DE OBSERVACION NINOS DE SEXTOS ANOS U.E.I.A

Fuente: Paz Puente Fabricio Fuente: Paz Puente Fabricio

Fuente: Paz Puente Fabricio Fuente: Paz Puente Fricio
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Fuente: Paz Puente Fabricio Fuente: Paz Puente Fabricio

MATERIAL IMPLEMENTADO PARA LA INVESTIGACION

Fuente: Paz Puente Fabricio Fuente: Paz Puente Fabricio

Fuente: Paz Puente Fabricio Fuente: Paz Puente Fabricio
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URKUND

Urkund Analysis Result

Analysed Document: procesos de iniciacion fabricio paz.docx (D32320073)
Submitted: 11/10/2017 11:33:00 PM

Submitted By: g_unitpazf@hotmail.com

Significance: 5%

Sources included in the report:

TESIS MARCO ANTONIO FIGUEROA DUQUE.docx (D17135475)

Trabajo Grado Tatiana Vargas.docx (D18264790)

Tesis Carlos Andrés Mena Sanchez.docx (D19277318)

TESIS GLOBAL.docx (D11309780)

http://docplayer.es/18968081 -Atletismo-para-ninos-un-evento—de—equipos-para-ninos-guia-practica—
para-animadores-de-eventos.html
http://docplayer.es/54599414-Universidad-estatal-peninsula-de-santa-elena.html

Instances where selected sources appear:
38
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