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RESUMEN

El Trabajo de Investigacion tuvo como propoésito fundamental identificar la
metodologia de ensefianza-aprendizaje que aplican los entrenadores y
monitores en el aprendizaje de los fundamentos técnicos del baloncesto
en la categoria sub10 sub 12 de la Escuela del Consejo Provincial de la
Ciudad de Cayambe. Los objetivos fueron Determinar la metodologia de
ensefianza del fundamento técnico del pase en baloncesto en la
Categoria Sub 10 y sub 12 de la escuela del Consejo Provincial en el afio
2015. ElI marco tedrico permiti6 sistematizar la informacién cientifica
relacionada con la metodologia de ensefianza, los fundamentos técnicos
del baloncesto; asi como las caracteristicas de los nifios de 10 a 12 afios
de edad. La metodologia se enmarca en la modalidad de investigacion de
campo, de tipo descriptivo, bibliografica, y propositiva. Los métodos que
se utilizé dentro del proceso de investigacion, fue el inductivo, deductivo,
analitico, sintético y estadistico es decir, una combinacién de las
investigaciones cuantitativa y cualitativa. Como técnica de investigacion
se utilizé la encuesta aplicada a los entrenadores y monitores como
sujetos de estudio, por los resultados se evidencia un bajo conocimientos
tedrico-practicos sobre los métodos que orientan la preparacion general y
la ensefianza de la técnica del pase en el baloncesto; posteriormente se
aplica una ficha de observacion a 102 deportistas de la escuela de
baloncesto de la ciudad de Cayambe, los resultados se determinaron en
porcentajes significativos en relacion a la ejecucion de los diferentes tipos
de pases en los nifios menores de 12 afios. Luego de conocer los
resultados, se redactd las conclusiones y recomendaciones y partir de
esto se plantea una propuesta factible: Guia didactica para la ensefianza
de los fundamentos Técnicos del Baloncesto orientados a entrenadores y
monitores, cuyo objetivo fundamental sea el desarrollo arménico e integral
del nifio, brindandole la posibilidad de experimentar y conocer una gama
interminable de gestos y movimientos, eliminando por completo la
especializacion temprana de un deporte.

Palabras Claves: Metodologia de Ensefianza, Fundamentos Técnicos del
Baloncesto
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ABSTRACT

The research work had as a main objective to identify the teaching-
learning methodology applied by the trainers and monitors in the learning
of the technical fundamentals of basketball in two categories 10 and 12
years, School of the Provincial Council of the city of Cayambe. The
objectives were to determine the teaching methodology of the technical
basis of the pass in basketball in the Category Sub 10 and sub 12 school
of the Provincial Council in the year 2015. The theoretical framework
allowed systematize the scientific information related to the methodology
of teaching, the technical underpinnings of the basketball; as well as the
characteristics of the children aged 10 to 12. The methodology is framed in
the modality of field research, descriptive, bibliographical, and purposeful.
The methods that are used within the process of investigation, was the
inductive, deductive, analytical, synthetic and statistical is a combination of
the quantitative and qualitative research. As a research technique was
used the survey applied to the trainers and monitors as subjects of study,
by the results revealed a low theoretical-practical knowledge about the
methods that guide the general preparation and the education of the
technique of the pass in basketball; subsequently applies a tab of
observation to 102 athletes from the school of basketball in the city of
Cayambe, the results were determined in significant percentages in
relation to the implementation of the different types of passes in children
under the age of 12 years. After seeing the results, was drafted the
conclusions and recommendations and from this poses a feasible
proposal: didactic guide for teaching the technical fundamentals of
Basketball aimed at trainers and monitors, whose primary purpose is the
harmonious and integral development of the child, giving you the chance
to experience and learn about a range of unending gestures and
movements, eliminating completely the early specialization of a sport.

Key words: Teaching Methodology, technical underpinnings of basketball
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INTRODUCCION

El ser humano lleva siglos investigando sobre los procesos de
ensefianza y de aprendizaje. Aunque se sabe muy poco, debido a la
complejidad del cerebro, se debe confiar en datos que proporcionan
varios autores de libros de baloncesto, que han aportado de manera
considerable acerca de la manera como se debe ensefar los
fundamentos técnicos ofensivos y defensivos, pero lamentablemente se
comete numerosos y en ocasiones, graves errores en el proceso de
ensefianza de los deportes en general, de los colectivos en particular y
dentro de estos el baloncesto.

Cuando se observa una o varias sesiones de iniciacion, se evidencia
algunos errores en el proceso de ensefianza o de formacion deportiva,
como: calentamientos especificos con los nifios, ejercicios poco
participativos, con filas eternas en las que los deportistas esperan turnos
para ejecutar la técnica del pase y estan aburridos y sin aprender,
excesiva utilizacién de ejercicios analiticos para mejorar la técnica de
forma repetitiva y aburrida, sin aplicacion a una situacién real y
probablemente sin una explicacibn para que sirve, entrenamientos
demasiado intensos para nifios en pleno desarrollo evolutivo, escasa

comunicacién entre profesor y estudiante.

Desgraciadamente en un gran porcentaje, resulta negativa en forma
de gritos o represalias individuales e incluso castigos, la mayoria de veces
injusta e inapropiada como por ejemplo haz diez flexiones por haber
fallado. Bueno en fin se estuviera mencionando algunas situaciones
desfavorables para la formacion de los estudiantes, en conclusion hace
falta la aplicaciéon de una adecuada forma de ensefianza, que coadyuve
en la formacion del futuro basquetbolista, para ello el docente debe utilizar
una gran variedad de métodos de ensefianza y entrenamiento, para llevar
a cabo una adecuada ensefianza y que los estudiantes aprendan la

técnica del pase de manera significativa.
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Los métodos de ensefianza de las ultimas décadas han sido muchos
y variados. Debido a la situacién de la sociedad actual los métodos se han
visto expuestos a continuas recomendaciones con el fin de conseguir una
educacion de calidad y, sobre todo, una educacion lo mas préxima a los
estudiantes posibles.

La investigacion pretende dar a conocer el manejo y dominio de la
metodologia del entrenamiento deportivo y ensefianza-aprendizaje de los
fundamentos técnicos del baloncesto que emplean y utilizan los
entrenadores en la enseflanza del fundamento técnico del pase a los
deportistas de la escuela del Consejo Provincial en Cayambe Categorias
Sub 10-12.

Como metodologia se denomina la serie de métodos y técnicas de
rigor cientifico que se aplican sistematicamente durante un proceso de
investigacion para alcanzar un resultado tedricamente valido. En este
sentido, la metodologia funciona como el soporte conceptual que rige la

manera en que aplicamos los procedimientos en una investigacion.

El baloncesto es un deporte donde las situaciones cambiantes del
juego cada dia se hacen mas ricas y complejas, en donde se pretende
establecer que dominio puede alcanzar un deportista o que grado de
aprendizaje adquirido ha desarrollado, esto se cumplira si el entrenador

esta capacitado en entrenamiento infantil.

Esto exige un alto nivel de, preparacién pedagdgica en donde juega
un gran papel dentro de ello, el desarrollo de metodologias orientadas por
los profesores y entrenadores al desarrollo deportivo en general; y, de
forma particular para valorar la ejecucion correcta del fundamento técnico

del pase en el baloncesto por parte de los nifios deportistas.
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El estudio abarca 6 capitulos que se presentan de la siguiente

manera:

En el Capitulo I: del Problema, se muestra de manera detallada y
contextualizada, cual es el problema que presentan los entrenadores
sobre el dominio de los métodos de ensefianza en el fundamento técnico
del pase en el baloncesto a los nifios de 10-12 afios de edad. Se formula
de manera clara los objetivos general y especificos y como parte final se
manifiesta la justificacion del por qué se eligio el tema, los beneficios que
brindara y la factibilidad de la investigacion.

El Capitulo II: referente al Marco Tedrico, apoyandose en un enfoque
especifico plantea la fundamentacion tedrica tanto para la investigacion
como la propia del problema. Los grandes temas refieren a la metodologia
del entrenamiento y de la ensefianza de los fundamentos del baloncesto;
Posicionamiento Tedrico Personal, Glosario de Términos, Preguntas de

Investigacion, Matriz Categorial.

En el Capitulo lll: La Metodologia, establece el tipo, disefio de la
investigacién, Métodos, Técnicas e Instrumentos para la adquisicion de
datos, la poblacién y muestra con la que se va a realizar el Trabajo de
Grado.

El Capitulo 1V: Analisis e Interpretacion de Resultados obtenidos a
través, del cuestionario a entrenadores con respecto al dominio de
conocimientos tedrico-practicos que poseen y la ficha de observacion
aplicados a los nifios deportistas. Para el andlisis e interpretacion de
resultados se utilizaron gréaficos y tablas que permitieron una visualizacion

concreta de estos datos recopilados.

El Capitulo V Conclusiones y Recomendaciones, se presenta una

sintesis de cdmo se encuentran los responsables técnicos sobre métodos
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del entrenamiento y enseifanza del baloncesto, se establecen
recomendaciones a los sujetos de estudio y organismos educativos-

deportivos involucrados, para mejorar los inconvenientes.

En el Capitulo VI se encuentra la Propuesta la cual presenta su
respectiva justificacion acompafiada del sustento cientifico pertinente,
objetivos, ubicacion sectorial y fisica; ademas, del desarrollo efectivo de la
Propuesta: “Guia didactica para la ensehanza de los fundamentos
Técnicos del Baloncesto orientados a entrenadores y monitores, cuyo
objetivo fundamental sea el desarrollo armodnico e integral del nifio”, Por

altimo se plantea la Bibliografia y Anexos.
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CAPITULO |
1. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 ANTECEDENTES

Desde siempre el ser humano ha intentado competir consigo mismo
con los demas para conocer sus limitaciones. En la prehistoria las
actividades fisicas eran u n recurso para combatir a los elementos y
también servian para entrenarse e ir a la guerra. En Egipto (40002.C.)
numerosos bajorrelieves representan escenas de lucha, caza, acrobacias

y natacion.

El ser humano ha utilizado el movimiento fisico como
mecanismo de adaptacion sobre la superficie terrestre.
Igualmente ha sido un factor clave en lo que se referente
al proceso evolutivo del individuo dentro de la especie.
Segun Zhelyazkov (2001) existen diferentes enfoques
gue explicarian el fendmeno deportivo. (Cejuela & Manuel,
2007, pag. 13)

Desde los tiempos de platon se criticaba a la especializacion
temprana como medio de trabajo fisico. Actualmente estos
planteamientos, aunque siguen presentes cada vez mas chocan con los
nuevos meétodos de entrenamiento que buscan el multifacetismo y la salud
como principio basico. Otro aspecto importante a destacar en la sociedad
deportiva actual, relacionada con la metodologia del entrenamiento es el

dopaje.

En Europa, a pesar de la corriente que potenciaba el desarrollo del

alma sobre el aspecto fisico del cuerpo, surgieron defensores de la



practica fisica con diversos objetivos: desarrollo de las cualidades fisicas,

para realizar en diferentes contextos, preliminares terapéuticos etc.

En Espafia destacariamos a Luis Vives como el humanista que
defendi6 la Educacion Fisica dentro de un concepto de educacion integral
del ser Humano a partir del siglo XVIIl y Francisco de Amoros en el XVIII
abogan por un concepto de la practica fisica y salud centrado en el

desarrollo de las habilidades y cualidades Fisicas.

En las entidades deportivas se ha venido dando un tratamiento
general y empirico a la Metodologia del Entrenamiento relacionado a la
practica deportiva y el entrenamiento deportivo; los entrenadores y
responsables de la actividad fisica y deportiva en estos clubes
desconocen que estos son procesos con las caracteristicas de
pedagogico-cientifico. Si nos basamos a estos conceptos por separado
observamos que existen diferentes definiciones al respecto, por ello la

presente investigacion las considera interdisciplinarias.

Los entrenadores que pertenecen a la escuela del Consejo
Provincial Han dado importancia al desarrollo de otras capacidades
descuidando la fundamentacion tedrica; es decir, no se han establecido
verdaderos procesos pedagogicos y didacticos que permitan mejorar el

proceso de entrenamiento deportivo infantil.

La teoria del entrenamiento sefala que el estudio de los métodos del
entrenamiento en general y los de la técnica en particular ayuda a orientar

la planificacion del entrenador.

Los métodos seran elegidos también en funcion de la
periodizacion del entrenamiento. Durante la fase basica
del periodo de preparacion, cuando el énfasis se pone en
el volumen de trabajo, tendra preferencia la utilizacién de
los métodos de repeticiones y de juego. Por otro lado,



durante la fase especifica, el entrenamiento debera
enfatizar la intensidad. (Dantas, 2012, pag. 120)

Por ello no importa si se trata de un maratonista, un futbolista o un
nadador: el entrenamiento de todo deportista esta sometido a una serie
de métodos que deben ser tomados en cuenta al momento de planificar
tanto en el curriculo escolar como para el afio competitivo y la sesion del
dia. Tan importantes son que no hace falta mas que olvidarse de uno solo

para que todo se derrumbe.

De hecho, si a la hora de realizar un andlisis de nuestro trabajo a fin
de aflo vemos algunos inconvenientes, es muy probable que el motivo se
encuentre en una falla en la metodologia aplicada a los nifios que practica
el baloncesto. Aquel entrenador que no los practique esta condenado al

fracaso.

Se inicia el desarrollo multilateral de las habilidades en
los paises de Europa Oriental, en donde hay escuelas del
deporte que ofrecen un programa basico de
entrenamiento, mediante el cual los nifios desarrollen
habilidades como correr, saltar, lanzar, atrapar,
balanceos y de equilibrio, los nifilos mejoraron sus
capacidades teniendo éxito tanto en deportes
individuales como colectivos, algunos programas tenian
piscina y les ayudaba a mejorar el stress producido por
la carga en las articulaciones y prevencion de lesiones
en ellas. (Bompa T., 2005, pag. 3)

El principio de desarrollo multilateral se refiere a la necesidad
de realizar un desarrollo general de todas las cualidades fisicas del
deportista de manera previa a la especializacion deportiva, de manera que
estas sirvan de base y fundamento para luego realizar dicha

especializacion en el deporte que se elija.

Este principio es principalmente importante en nifios y jovenes. Para

una mejor formacioén de los deportistas es basico, sobre todo en los nifios,



que tengan la mayor estimulacién posible y que esta se produzca de
forma variada, abarcando la mayor cantidad de movimientos y deportes
posibles.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el pais las estructuras que rigen el deporte infantil, juvenil y
profesional, tales como el Ministerio del Deporte, no establecen procesos
y programas de ensefianza aprendizaje, en los cuales los deportistas en
la etapa de iniciacion, puedan desarrollar de manera progresiva y
continla el aprendizaje de los fundamentos técnicos deportivos, en
especial el baloncesto, dando mayor importancia a la consecucion de

logros y campeonatos prematuros.

Las federaciones deportivas de cada provincia, que son las
encargadas directamente de promover programas de ensefianza
deportiva han desvirtuado su accionar, dirigiendo sus expectativas hacia
la consecucion de resultados sin importarles la iniciacion y formacion de
los deportistas en cuanto se refiere al aprendizaje, razon por la cual se
evidencia una carencia de conocimientos en cuanto a la ejecucion

correcta de las técnicas deportivas del baloncesto.

El Consejo Provincial y la Liga Deportiva Cantonal de Cayambe
con la creacién de escuelas deportivas, dirigidas por personas con escaso
conocimiento sobre metodologia y pedagogia para la ensefianza
deportiva, promueven la iniciacion precoz de los deportistas y fomentan
de manera directa la competicidon lo que les lleva a fomentar el

campeonisimo desde edades tempranas.

Los padres de familia juegan un papel muy importante dentro del
desarrollo del aprendizaje de los deportistas en donde estos exigen
resultados mas no un desarrollo integral, siendo quienes principalmente

desconocen los procesos de ensefianza aprendizaje deportiva y exigen a



los entrenadores resultados que a la larga resultan circunstanciales y no

permanecen.

El escaso conocimiento que tienen los entrenadores, dirigentes y
padres de familia sobre la metodologia en la etapa de iniciacion
deportiva, hace que juegue un papel importante en la formacion de los
deportistas, la misma que al llegar a la etapa de la adolescencia lo hara
con una enorme carencia de movimientos y experiencias en la practica del

baloncesto.

No se ha logrado consolidar la idea de organizar eventos y torneos
de caracter formativo y ladico, en donde todos los nifios y pequefios
deportistas practiquen su deporte favorito sin importar el resultado. Existe
predominio del empirismo e improvisacion en el deporte escolar.
Autoridades y entrenadores orientan aspectos competitivos y la

busqueda de campeonatos sin los debidos procesos.

Todos estos aspectos tienen una serie de consecuencias es decir,
ninos con escasa formacion multilateral, deficiente coordinacion motriz,

desercion temprana en la practica deportiva.

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢La inadecuada metodologia utilizada por los entrenadores para
ensefianza incide en el fundamento técnico del pase en baloncesto en
las edades 10-12 de la escuela del Consejo Provincial en Cayambe en el
afo 20157

1.4 DELIMITACION DEL PROBLEMA

1.4.1 Unidades de Observacioén



Deportistas de 10-12 afios que integran la escuela de baloncesto del

Consejo Provincial con sede en Cayambe.

1.4.2

Delimitacion Espacial

La investigacion se realizd en la ciudad de Cayambe y fue dirigida a la

escuela de baloncesto del Consejo Provincial.
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Delimitacion Temporal

La investigacion se realiz6 durante el afio 2015.

1.5 OBJETIVOS
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15.2

Objetivo General

Determinar la metodologia de ensefianza que utilizan los
entrenadores y su incidencia en el fundamento técnico del pase
en el baloncesto, en las edades de 10 a 12 afios en la escuela del

consejo provincial en Cayambe en el afio 2015.
Objetivos Especificos

Identificar los tipos de métodos para el entrenamiento y ensefianza
del baloncesto que utilizan los entrenadores de la escuela del
Consejo Provincial en las categorias sub 10y sub 12.

Analizar el grado de ejecucion del fundamento técnico individual
del pase del baloncesto de los deportistas de la escuela del

Consejo Provincial en el afio 2015.

Elaborar una propuesta alternativa



1.6 JUSTIFICACION

La investigacion del tema propuesto se justifica por las
siguientes razones:

Por el valor educativo lo que permitid, establecer la importancia
que tienen los métodos de entrenamiento para el aprendizaje de los
fundamentos técnicos del baloncesto en la escuela del Consejo Provincial
en Cayambe y los beneficios que ofreceran en el proceso de
ensefianza-aprendizaje del pase en nifios de las categorias subl0 y
subl12, ademas se identificard que métodos utilizan en la ensefianza de la

practica del baloncesto.

Por el valor cientifico: La investigacion contribuyd especialmente a
determinar los conocimientos que tienen los entrenadores de la disciplina
de baloncesto, sobre los procesos metodoldgicos de ensefianza, puesto
que podran mejorar el proceso de ensefianza con bases pedagogicas y

cientificas.

La investigacion pretende facilitar a los entrenadores las
herramientas necesarias, con el fin de que estas actividades sean mas
eficientes y eficaces, el entrenamiento de la técnica del pase en el
baloncesto infantil;, permite un mejor desempefio profesional y la
obtencion a futuro de mejores resultados educativos y deportivos. Los
principales beneficiarios de este proceso investigativo fueron los

entrenadores, y particularmente los estudiantes.

Conocidos los resultados se plantea una propuesta alternativa y
oportuna de solucion, a los problemas detectados en los procedimientos
metodologicos que utilizan entrenadores empiricos en el proceso de
ensefianza. La guia sera la principal herramienta didactica metodolégica
que tendrd los entrenadores, para impartir sus clases de una forma

metodica y ordenada.



1.7 FACTIBILIDAD

El trabajo investigativo es factible, ya que se cuenta con el apoyo de
las autoridades, directivos del area de Entrenamiento Deportivo; ademas,
de la predisposicion por parte de entrenadores y monitores de la escuela
del Consejo Provincial para realizar el estudio y aplicar las encuestas

respectivas y la ficha de observacion a los jugadores.



CAPITULO I
2 MARCO TEORICO
2.1 FUNDAMENTACION TEORICA

La ensefianza y desarrollo de fundamentos técnicos de otros
deportes, ofrecen a los nifios un aporte caracteristico en el desarrollo
cognitivo y fisico, realzando las posibilidades de generar nuevos
conocimientos y la formacion de futuros deportistas integros y productivos

para la sociedad.

Todos los programas de entrenamiento deben incorporar
sus factores, es decir, aspectos fisicos, tacticos,
psicologicos y tedricos. Son una parte esencial del
cualquier programa, independientemente de la edad del
sujeto, de sus posibilidades individuales, de su nivel de
entrenamiento o de la fase de entrenamiento. (Bompa T.
0., 2007, pag. 65)

La Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo desde hace
muchos afios se ha encargado de aportar conocimientos a los
especialistas para enfrentar el proceso de formacion técnica, tactica,
fisica, psicolégica y cognitiva especializada del practicante, esta, vista
hasta nuestros dias como una disciplina cientifica posee su propio objeto
de estudio, su sistema categorial, sus principios y regularidades que

constituyen todo un sistema de teorias, con un nivel de conocimientos y



desarrollo suficiente como para deslindarla de otras ciencias y ganar su

autonomia e independencia como tal.

Es conocido que el sistema de conocimientos que constituye el
cuerpo tedrico de una ciencia, es necesario analizarlo en relacién con el
nivel general de conocimientos cientificos que se ha alcanzado en

determinada etapa historica del desarrollo social.

2.1.1 Fundamentacion Epistemoldgica
Teoria Constructivista

Autonomia y constructivismo son dos elementos distintos pero que
no pueden entenderse el uno sin el otro. De hecho, las ultimas leyes
educativas han hecho hincapié en la importancia de la autonomia como
uno de las finalidades de cualquier sistema educativo. De tal manera que,
cuando el educando es autdbnomo para trabajar y toma decisiones de
manera consecuente, esta valorando la situacion en la que se encuentra,

midiendo los pros y los contras, y buscando la solucién mas adecuada al

planteamiento del problema que se le ofrece.

La concepcion de estructuracion y reestructuracion
permanentes, nos hace pensar en una relacion
importante con un modelo constructivista de origen
piagetano, en el cual, igualmente, el aprendizaje deriva
de multiples equilibraciones y desequilibraciones de los
esquemas de pensamiento de los sujetos a partir de lo
cual estos se  construyen y reconstruyen
permanentemente a partir de dos procesos basicos:
asimilacién y acomodacion. (Taborda, 2011, pag. 53)

Es decir que el constructivismo genera nuevos conocimientos en los

deportistas y esto hace que mejoren en el nivel deportivo.

Los modelos constructivistas, comprensivos o integrados, resultan ser

la alternativa al modelo tradicional de ensefianza deportiva. Ambos
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modelos presentan teorias opuestas sobre el aprendizaje humano, los
modelos comprensivos se fundamentan en las teorias constructivistas de

Piaget (asimilacion-acomodacion).

2.1.2 Fundamentacién Psicoldgica
Teoria Cognitiva

La utilizacion de técnicas psicolégicas por parte de los entrenadores
de baloncesto durante toda la etapa de entrenamiento en general y de
forma mas especifica dentro de la preparacion tedrica, lo que les permitira
realizar una formacién integral de sus atletas, para lo que deben
prepararse antes de comenzar tan importante tarea, la idea fundamental
de este estudio es que los entrenadores se apropien de los conocimientos
necesarios sobre el tema. Sefala que “la teoria del deporte, es bastante
complicado e importante no solo en el aspecto cognitivo y conceptual,
sino asimismo en el aspecto practico. De su solucion correcta depende en

gran medida el avance posterior del deporte” (Matveev, 2001, pag. 20)

El desarrollo Intelectual esta relacionado con el desarrollo bioldgico.
El desarrollo intelectual es necesariamente lento y también esencialmente
cualitativo: la evolucion de la inteligencia supone la aparicion progresiva
de diferentes etapas que se diferencia entre si por la construccién de

esquemas cualitativamente diferentes.

El papel del docente segun este enfoque se centra en el
planteamiento de los problemas adecuados en el momento adecuado,
anticipando consecuencias sobre la base del conocimiento de las
relaciones sustantivas causa-efecto que subyacen en el desarrollo de la
motricidad El énfasis en la ensefianza se centra segun este enfoque,

fundamentalmente en los procesos.
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2.1.3 Fundamentacién Pedagdgica
Teoria Naturalista

La cultura fisica utiliza como medio el deporte cuando las practicas
se apoyan en el aprendizaje de contenidos de la teoria naturalista, como
superar retos, vencer miedos, lograr coordinaciones gruesas y finas,
controlar su cuerpo en un espacio y tiempo, sentirse parte del equipo para
alcanzar un fin comuan, desarrollar el sentido de cooperacion, canalizar el
agon, que junto con la paidéa, hacen una practica pedagdgica importante,
buscando el disfrute y la autorrealizacion.

En la investigacion cualitativa, se estudia la realidad en
un contexto natural tal y como sucede, sacando e
interpretando los fendmenos de acuerdo con las
personas implicadas. Utiliza variedad de instrumentos
para recoger informacién, es multimetodica en el
enfoque, implica un enfoque interpretativo, naturalista
hacia su objeto de estudio. (Blasco & Perez, 2007, pag. 25)

El deporte es educativo cuando permite el desarrollo de las
aptitudes motrices y psicomotrices, en relacién con los aspectos afectivos,

cognitivos y sociales de la personalidad.

El programa de la preparacion teorica debera ser lo suficientemente
amplio y profundo. En el proceso de preparacion teérica especial deben
darse los fundamentos cientificos y el andlisis de la técnica y la tactica del
deporte; debe hacerse conocer a los atletas, la metodologia
del aprendizaje de la técnica deportiva y cOmo llegar a su

perfeccionamiento.
Exigen también grandes conocimientos la definicion misma de los

particularidades individuales de los deportistas, la deteccion de los

aspectos débiles y fuertes de la preparacion, asi como su conocimiento de
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las cifras concretas de los indicadores de la fuerza, resistencia, rapidez,
flexibilidad.

2.1.4 Fundamentacién Sociolégica

Teoria Socio critica

Esta teoria favorece el dialogo y la solucién no violenta de los conflictos
en el grupo y en la comunidad escolar, el respeto a la diversidad y a la
valoracion positiva del trabajo colectivo como un medio para la formacion

continua y el mejoramiento personal y de grupo.

La teoria socio-critica trata de superar las deficiencias de
los anteriores paradigmas que no habian tenido
suficientemente en cuenta el analisis socioldgico. Se
vuelve a racionalizar, pero una racionalidad para la
transformacion social, cultural politica o educativa. Se
caracteriza por su compromiso con la accion. Conceptos
como intereses, coaliciones, estrategias politicas o
poder son términos basicos para su analisis, y en la
escuela se desarrollan dindmicas de caracter micro
politico que tiene similitud con lo que acontece dentro de
la sociedad en general. Desde este paradigma, los
fendmenos sociales y la ciencia van a quedar sometidos
a una lectura socio-politica e ideoldgica. Bajo este punto
de vista las organizaciones se entenderan como la
construccion social me dializada por la realidad
sociocultural y politica mas amplia (Guerrero, 2012, pags.
36 - 37)

Este enfoque adopta asi mismo una postura critica con el papel
predominante que otorgan otros enfoques a los procesos cognitivos. Por
el contrario se mantiene la idea de que la percepcion es directa y de que
los grupos musculares se auto-organizan de forma automética para
responder a las demandas del medio. Desde una perspectiva cientifica

socio critica y una pedagogia de construccion sociocultural, este modelo
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promueve una integracion a la practica de la educacion fisica y el deporte
no solo de profesores/entrenadores y alumnos/deportistas, sino también
de la familia y de la comunidad en general.

2.1.5 Fundamentacion Filosé6fica

Teoria Humanista

Una utilizacion ponderada de las normas de desarrollo, crecimiento
y maduracion, proporciona al entrenador una serie de referencias Utiles a
tener en cuenta para la constatacion de los cambios y la valoracion de
muchos factores significativos en el proceso del desarrollo motor libre

para el nifio.

Un principio es una base o fundamento en el que se
apoya una materia 0 un area de conocimientos. En
nuestro caso, se conocen como principios basicos del
entrenamiento, unas maximas o leyes de validez muy
genérica por la que se rige sisteméaticamente el proceso
de desarrollo de la condiciéon fisica, garantizando su
correcta aplicacién. (Aranda, 2011, pag. 38)

El ser humano es un mundo de posibilidades, que debe auto
realizarse, y el maestro debe facilitar que se desplieguen esas
potencialidades en un ambiente motivador, respetuoso, emocionalmente
estable, y sin restricciones.

Por tal razén, debemos utilizar los conocimientos cientificos para
analizar al entrenamiento como un proceso complejo, dinamico,
pedagdgico, dialéctico, y al deportista un ser activo, protagonista de su
propia insercion en el contexto socio-cultural a través de su herramienta
preferida: la practica deportiva. En este nuevo acercamiento interpretativo

consideramos que el enfoque filoséfico puede contribuir sustancialmente.

De esta teoria surge el aprendizaje significativo el cual implica

experiencia directa, pensamientos y sentimientos; es auto iniciado e
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involucra a toda la persona, asi mismo tiene un impacto en la conducta y
en las actitudes e incluso puede llegar a cambiar la personalidad de la
persona.

2.1.6 Fundamentacion Axioldgica

Teoria de Valores

Hasta los seis y siete afios las normas o reglas son producto de una
autoridad adulta externa, es necesario cumplirlas porque asi dijo o asi se
aprendié. Los nifios de 8 a 10 afios empiezan progresivamente a
reconocer que las normas, a pesar de provenir de un poder superior,
cuando surgen, son inviolables. De alli el imperativo (para los
entrenadores que trabajan con estas edades), al exponer las reglas, de
mantenerlas tal cual, son pena de recibir reclamos y perder “autoridad

moral ante los nifios”.

Lo que hace a estos valores relativamente no
partidistas e imparciales en el deporte no es su
singularidad, si no el papel central que ocupan en la
teoria o interpretacién del deporte que lo presenta y
entiende como una actividad merecedora de nuestro
interés y que obedece a valores basicos como el
respeto a los demas y al “Juego Limpio”. (Torres C. ,
2006, pag. 176)

El entrenador debe dirigir las acciones hacia el fin propuesto, para
ello necesita una orientacion en el contenido especifico de esta actividad
y en la metodologia para su aplicacién partiendo de que la educaciéon en
valores es la aspiracion mas trascendente que necesitamos lograr en los
deportistas él mismo por su parte debe estar motivado, es decir, estar

preparado para la forma activa, consciente y creadora. La tarea del
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educador supone asumir una serie de responsabilidades en cuanto a una

educacion de valores se refiere.

2.1.7 Fundamentacién Legal
Cédigo de la nifiez y la adolescencia 2010

Art. 37.- Derecho a la educacién.- Los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a una educacion de calidad. Este derecho demanda de un

sistema educativo que:

1. Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacion

basica, asi como del adolescente hasta el bachillerato o su equivalente;
2. Respete las culturas y especificidades de cada region y lugar;

3. Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para
atender las necesidades de todos los nifios, nifias y adolescentes, con
prioridad de quienes tienen discapacidad, trabajan o viven una situacion

gue requiera mayores oportunidades para aprender;

4. Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes,
materiales didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos
adecuados y gocen de un ambiente favorable para el aprendizaje. Este
derecho incluye el acceso efectivo a la educacion inicial de cero a cinco
afos, y por lo tanto se desarrollardn programas y proyectos flexibles y
abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los educandos; v,

5. Que respete las convicciones éticas, morales y religiosas de los padres
y de los mismos nifios, nifias y adolescentes. La educacién publica es
laica en todos sus niveles, obligatoria hasta el décimo afio de educacion
basica y gratuita hasta el bachillerato o su equivalencia. El Estado y los
organismos pertinentes aseguraran que los planteles educativos ofrezcan

servicios con equidad, calidad y oportunidad y que se garantice también el

16



derecho de los progenitores a elegir la educacién que més convenga a

sus hijos y a sus hijas.

Art. 38.- Objetivos de los programas de educacion.- La educacion béasica
y media aseguraran los conocimientos, valores y actitudes indispensables

para:

a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica
del nifio, nifia y adolescente hasta su maximo potencial, en un entorno

ludico y afectivo;

b) Promover y practicar la paz, el respeto a los derechos humanos y
libertades fundamentales, la no discriminacion, la tolerancia, la valoracion
de las diversidades, la participacion, el dialogo, la autonomia y la
cooperacion; c) Ejercitar, defender, promover y difundir los derechos de la

nifiez y adolescencia,

d) Prepararlo para ejercer una ciudadania responsable, en una sociedad

libre, democrética y solidaria;

e) Orientarlo sobre la funcién y responsabilidad de la familia, la equidad
de sus relaciones internas, la paternidad y maternidad responsable y la

conservacion de la salud;

f) Fortalecer el respeto a sus progenitores y maestros, a su propia
identidad cultural, su idioma, sus valores, a los valores nacionales y a los

de otros pueblos y culturas;

g) Desarrollar un pensamiento autbnomo, critico y creativo;

2.1.8 Metodologia

La metodologia en entrenamiento deportivo abarca y acoge todos
los aspectos que conforman la organizacion del entrenamiento, seleccion
y organizacion de métodos y contenidos, se relaciona con la idea de que

el maximo rendimiento deportivo se logra a través de la suma de los
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elementos que intervienen y determinan la mejora atlética (técnica,
tactica, fisica y psicologica y visual) pero sin dejar a un lado los objetivos

qgue se ha de cumplir.

Podemos encontrar metodologias en distintas areas de estudio,
como la metodologia didactica en Educacioén, o la juridica en Derecho, del
mismo modo como para la solucion de problemas determinados podemos
aplicar una serie de pasos especificos que, en suma, funcionan como una

metodologia.

Como metodologia se denomina la serie de métodos y
técnicas de rigor cientifico que se aplican
sisteméaticamente durante un proceso de
investigacion para alcanzar un resultado tedricamente
valido. En este sentido, la metodologia funciona como el
soporte conceptual que rige la manera en que aplicamos
los procedimientos en una investigacién (Cervo &
Bervian, 1990, pag. 137)

La metodologia del entrenamiento es un proceso constante con el que se
busca obtener un resultado de manera cientifica y pedagodgica del
deportista, la metodologia en su estructura, manifiesta que se debe seguir
un proceso ordenado de capacidades fisicas principios del entrenamiento
Métodos de entrenamiento, con los métodos se garantiza una
organizacion, planificacién, dosificacion de la carga, un control de la

misma y una evaluacién de la condicién y forma.

Esta nos permite plantear objetivos de trabajo y ubicar el contenido
del entrenamiento a través de planes o programas, con el desarrollo de las
capacidades coordinativas, condicionantes y habilidades motoras estas se orientan

a fijar un habito motor, y mejora el proceso de ensefianza aprendizaje.
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Reforzado el hdbito motor este se convierte en el gesto deportivo, el cual va a
determinar el rendimiento corporal, cuanto mas exacto sea el gesto deportivo

mejor definicion de la técnica tendremos.

2.1.9 Lametodologia de ensefianza

En primer lugar se quiere confirmar que la edad de iniciacion al mini
basquet debe ser los 8 9 afios, cuando el nifio es capaz de practicar
juegos colectivos, tanto por la mejora de las cualidades fisicas y motrices
(fuerza, percepcion, coordinacion), como por el desarrollo de cualidades
psiquicas (voluntad, concentracion o estabilidad emocional). No obstante,
el desarrollo psicoevolutivo no estd completo. Entre otras cosas, le falta

madurar mentalmente en la ensefianza de este deporte.

Una de estas caracteristicas evolutivas nos conduce al
medio que hay que utilizar con los nifios y nifias en las
edades de iniciacién que es el juego. Hay dos razones
para justificarlo. La primera es la necesidad ludica que
posee el ser humano durante la infancia para aprender y
para relacionarse. El juego es trascendental para el
desarrollo del nifio, se convierte en una herramienta
insustituible para la ensefianza de cualesquier contenido
como en este caso el baloncesto. (Giménez, 2003, pag.
19)

La segunda razon es la estructura de este deporte que, en esencia
es el juego. Por tanto para aprender a jugar al baloncesto, hay que jugar
baloncesto. Esta evidencia no es tenida en cuenta en muchos contextos
gue se empefian en realizar ejercicios simples, repetitivos y aburridos

demasiado alejados de la realidad del nifio y del deporte.

Otra caracteristicas psicoevolutiva que se quiere destacar tiene relacion
con la capacidad de aprendizaje del nifio que en estas edades, es global.
Esto quiere decir que el jugador no sera capaz de aplicar en situacion real
de juego los aprendizajes a través de ejercicios analiticos de técnica

individual.
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Estas acciones técnicas aisladas realizadas de forma
simple, estatica, sin oposiciéon o sin obstaculos, nada
tienen que ver con lo que el juego del baloncesto. Por el
contrario , hay que ofrecer a los nifios y nifias juegos
dinamicos simples y complejos en los que exista
oposicién directa o indirecta (jugadores que dificultan la
accion) o al menos obstaculos que dificulten la accion
técnica (conos, aros, pivotes u otros compafieros).
(Giménez, 2003, pag. 20)

Otros aspectos evolutivos que tienen influencia en la metodologia pueden

ser:

El niflo necesita variedad y actividades de corta duracion, pues no
puede mantener la concentracion de los adultos. El nifio esta iniciAndose
en la etapa de socializacion, por tanto no estd capacitado para
situaciones colectivas demasiado complejas. Evidentemente, el
baloncesto es muy complejo por el nimero de participantes y el espacio
de juego excesivamente grande. Al nifio le gusta el riesgo y la aventura,
por tanto, podemos ofrecerle juegos de azar, de competicion, de

oposicion que satisfagan sus necesidades.

2.1.10 Estrategia en la practica

Los aspectos que incumben a la presentacion y a la organizacion de
la informacion que el técnico quiere transmitir se conocen como estrategia
en la practica. Desde este punto de vista hay dos formas de presentar la
informacion a los aprendices para que asimilen conocimientos o ejecuten

tareas: forma global y forma analitica.

La estrategia global supone el tratamiento del conjunto
de la informacion (de toda la informacion, de toda la
tarea). La informacion se presenta de forma que el
alumno emita respuestas encaminadas a actuaciones
completas a partir de ella. Seria el caso de presentar la
secuencia de los pasos que componen un determinado
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baile en conjunto para que los alumnos intenten, a
continuacioén, ejecutarlo también en conjunto. Es una
actuacion global y en conjunto sobre la totalidad de la
informacion presentada, también global. (Gil, 2007, pég.
161)

La estrategia analitica supone el tratamiento de la informacion
dividiéndola en varios apartados de forma que las de ejecuciones de los
alumnos se realizan también por partes. Seria el caso de la presentacion
de los pasos de determinado baile “uno a uno”, de forma que la actuacién

de los alumnos también fuera por partes.

La estrategia global y analitica presenta formas
diferentes segun la extension de la informacion global y
segun la distinta parcelacion de la informacion analitica.
Quiere esto decir que pueden darse diversas formas la
tarea a ensefar. Se puede, por tanto, globalizar sobre
determinado deporte completo sobre determinada
secuencia o gesto de ese mismo deporte. Y en cuanto a
la estrategia analitica, se puede dividir el proceso en los
pasos que se estimen pertinentes - de diferente
extension, de diferente nivel de exigencia, de diferente
presentacion en el tiempo, etc. (Gil, 2007, pag. 161)

Parece obvio sefialar que cuanto mas complicada es la tarea
propuesta, mas propicio puede ser el abordaje de tipo analitico para su
asimilacion de los alumnos. Es decir, cuantos mas pasos, elementos,
segmentos corporales, estimulos, cualidades, etc., estén presentes en la
informacion- tarea concreta, mas tendremos que recurrir a la estrategia
analitica. Cuando la informacion o tarea se refiere a actividades de
caracter secuencial (tareas que se suceden en el tiempo, gestos
deportivos compuestos por varios pasos en el tiempo, etc.), también es
mas adecuado el tratamiento analitico. Sin embargo, en uno y otro caso
debemos estar prevenidos sobre las desventajas de uno y otro tipo de

estrategia.

21



El uso inadecuado de la estrategia global puede
provocar que se dejen de trabajar detalles muy
importantes. El uso inadecuado de la estrategia global
puede provocare que se dejen de trabajar detalles muy
importantes. El uso excesivo de la estrategia analitica
puede entorpecer grandemente la realizacion completa
del movimiento, en un afan de dividir excesivamente lo
gue en realidad va muy unido. (Gil, 2007, pag. 162)

Las diferentes estrategias pueden escalonase segun su mayor
parcelacion o tendencia hacia lo analitico. La utilizacion de formas
globales o analiticas, al igual que en la técnica de ensefianza y en los
estilos de ensenanzas, no tiene que ser “pura” (o global o analitica) sino

gue pueden combinar - de hecho, se combinan en la practica

2.1.11 Estilos de ensefianzay objetivos

El rendimiento maximo.- Este objetivo es propio del ambito competitivo y
profesional, que adquiere su maxima representacion en el deporte de elite
y de competicion. Los estilos mas utilizados —aunque no exclusivamente
(esta aclaracion vale para todos los objetivos)- son el MANDO Directo, la
Modificacion del Manto Directo y la Asignacion de Tareas. “El objetivo de
“rendimiento maximo”, por supuesto, puede graduarse y matizarse —segun
el nivel del ambito competitivo- o0 expresarse simplemente como
“rendimiento”. No por ello se producen cambios de interés en lo que
respecta a los estilos utilizados mas frecuentemente”. (Gil, 2007, pag.
166)

La socializacion.- Este objetivo es mas propio de ambitos recreativos y
educativos. La socializacién conlleva la idea de cooperacién en el
aprendizaje, “aparcando” los objetivos de aprendizaje motor y
centrandose mas en la colaboracion social. “Entre los estilos mas

utilizados se encuentran el Método de Proyectos, el Grupo Puzle y el
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método de Equipos de Trabajo. No son los Unicos, pero si son los
suficientemente representativos”. (Gil, 2007, pag. 166)

La individualizacion.- Es un objetivo que persigue adecuar la ensefianza
a las necesidades de cada estudiante. Hay varios estilos que pueden
cumplir con este objetivo, si bien su dinamica puede pasar por la
formacion de subgrupos o por un tratamiento mas individualizado. “Se
encuentran aqui el de Trabajo Individualizado por Grupos, la Ensefianza
Modular, los Programas Individuales y la Ensefianza Programada”. (Gil,
2007, pag. 166)

La participacion en la ensefianza.- Este objetivo conlleva que el
aprendiz asuma papeles propis de técnico durante el aprendizaje, si bien
bajo la supervision cercana del propio técnico. Entre estos estilos estan el
de Ensefianza Reciproca, el de Grupos Reducidos y el de Micro

enseflanza.

La creatividad.- Este objetivo se puede trabajar con los estilos de
Sinectica Corporal y con el de Tormenta de Ideas Motrices.

La implicacién cognitiva.- Si bien todos los estilos de ensefianza
permiten la implicacion de los factores cognitivos, hay estilos que se
caracterizan por ponerlos siempre y de manera central en funcionamiento.
‘Entre ellos estan el de Resolucién de Problemas Motores y el de
Descubrimiento Guiado”. (Gil, 2007, pag. 166)

2.1.12 Métodos

Los métodos de entrenamiento han sido determinados como
programaciones planificadas de transferencia y configuracion de
contenidos, dentro de unas formas dirigidas a un objetivo. Los métodos de
entrenamiento pueden ser divididos en tres grandes grupos; de carga, de

ensefianza y de organizacion.
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Desde un punto de vista didactico, se suele aceptar
gue las decisiones sobre los objetivos tienen prioridad
sobre las que conciernen a los contenidos y a los
meétodos, con lo cual no se cuestiona en entramado de
aplicaciones mutuas existente entre objetivos
contenidos y métodos. Pero las decisiones sobre el
método, dado que determinan el “como “del
entrenamiento, tiene una importancia basica en su
realizacion, esto es, en la praxis que se ha de llevar a
cabo. (Dietrich & Carl, 2001, pag. 41)

Cuando se habla de métodos cualquiera que sea la dimension de
ejercicios de entrenamiento que se vaya a aplicar al deportista,
tendremos que utilizar una u otra forma de entrenamiento para que el
deportista se enriguezca de la ensefianza y lo aplique en el campo de

entrenamiento y obtengamos un mayor rendimiento.

2.1.12.1 Método de juego

Este método se utiliza para el perfeccionamiento de los habitos
motores en diferentes condiciones; para la educacién de las capacidades
motrices; para el perfeccionamiento de la agilidad; para la educacion de

las cualidades de la personalidad.

1.- El mini basquet es un juego y un deporte. Como juego
debe dar alegria, y como deporte ha de dar bienestar
fisico y moral. 2.- Antes de saber dominar el balon, el
jugador tiene que saber dominar su genio. 3.- Hay que
jugar para ganar, pero hay que saber ganar o perder
como deportividad, aceptando el resultado con la
elegancia del hombre de bien. 4.- Durante la ejecucion de
los tiros libres, nunca hablara. (Oller, 2013, pag. 68)

Las acciones durante un juego determinado este va a tener reglas
ideas en la que debe existir un objetivo por muchos de medios permitidos

en las condiciones que el entrenador lo proponga, esto va a disminuir la
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posibilidad de que el deportista llegue a al aburrimiento y la clase se lo
haga mas dinamica con la finalidad de que este aprenda.

Los juegos por su complejidad exigira al deportista a controlar sus
emociones en la que se van a ver con circunstancias de movimientos de
impacto, exigen autodominio, flexibilidad en la manera de pensar,
coordinacion total de los movimientos dando con ello mayores

posibilidades para su educacion.

La ensefianza se basa en continuas relaciones entre el
profesor y el alumno, que ayudara a este a desarrollarse
tanto personalmente como participante héabil en Ia
actividad fisica. Los buenos resultados en la ensefianza
son consecuencia de la congruencia entre lo que
pretende y lo que realmente ocurre en las sesiones.
(Muska & Sara, 1996, pag. 17)

2.1.12.2 Método Mando Directo

En toda relacién enseflanza aprendizaje existen dos personas que
toman decisiones el profesor y el alumno. El mando directo es el primer
estilo de espectro y se caracteriza por el total protagonismo en la toma de
decisiones en las tres fases pre impacto, impacto y pos impacto. El
aspecto de este estilo de ensefianza es la directa e inmediata relacion
entre estimulos del profesor y la respuesta del alumno, asi toda decision
acerca del lugar, postura, momento inicial, ritmo, final duracion e

intervalos es tomada por el profesor.

Este estilo cuando los alumnos estan actuando y
generando repeticiones, se suelen producir conteos
por parte del entrenador o profesor (uno, dos, tres)
gue pueden tomar como una forma ritmica. Pueden
utilizarse medios instrumentales como un silbato, una
campana o un tambor. Cuando el técnico emite la vos
ejecutiva final los alumnos dejan de actuar. (Gil, 2007,
pag. 67)
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Los objeticos que se considera en este método son, respuesta
inmediata al estimulo, uniformidad, conformidad, ejecucién sincronizada,
eficiencia del tiempo atil entre otros, su aplicacion empieza con la
descripcion general de una sesion identificado mas adelante los pasos a

seguir para su realizacion.

Se lo hace describiendo el uso de la anatomia del mando directo asi
como las orientaciones para su aplicacion, en este el propésito de esta
fase consiste en hacer efectiva la participacion activa de los alumnos y ser
congruente con las decisiones tomadas en el preimpacto.

Las caracteristicas de este estilo del espectro afectan de distinto
modo al alumno asi como al comportamiento del profesor y a la seleccion

y disefio de los contenidos.

- El contenido es fijo y representa una sola norma.

- El contenido se pretende por memoria inmediata y a base de
repeticiones

- El contenido puede dividirse en partes, repitiéndose por el
procedimiento del estimulé-respuesta con un reducido tiempo de
aprendizaje.

- El profesor es el experto que selecciona los contenidos y las
tareas

- Cuando mas rapida sea la capacidad de reproduccion del
movimiento, mas facil sera que el alumno pase a otros aspectos del
contenido.

- No se tiene en cuenta las diferencias individuales, se busca la
reproduccion del contenido seleccionado.

- Atreves de la practica continuada, se consigue uniformizar la
ejecucion del grupo.

- El alumno experimenta rapidos progresos.
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- El objetivo final consista en la eliminacion de las desviaciones

individuales de ejecucion respecto al modelo.

2.1.12.3 Método ensefianza basada en la tarea

Se procede a una evaluacion inicial que va agrupar a los alumnos en
varios subgrupos, segun niveles de ejecucién. Con los subgrupos
establecidos se realizara por parte del técnico una planificacion por cada
uno de ellos, esta planificacion particular para cada subgrupo debe formar

parte de una programacion general.

En este estilo se caracteriza por una serie de tareas
(funcionales ejercicios) que las personas del grupo
(alumnos) deben ejecutar, previa informacion por
parte del técnico. Es decir, primero el técnico emite
una informacion inicial sobre las tareas a realizar y, a
continuacién los alumnos las ejecutan. (Gil, 2007,
pags. 167 - 168)

Una vez establecidas esta subprogramacion, la informacién de
referencia y el conocimiento de resultados son proporcionados de forma
especifica a cada subgrupo, es decir cada subgrupo recibe una
informacion inicial y un conocimiento de resultados diferentes a los de

otros subgrupos.

La anatomia de este estilo para la identificacion y disefio del segundo
espectro debe haber un cambio traspasando decisiones especificas
donde intervienen la, postura, localizacion del lugar ocupado en el
espacio, orden de tareas, ritmo, intervalos, vestimenta y aspecto y las
preguntas que lo hace el entrenador al alumno o viceversa, dandole al

alumno el espacio para deshacer inquietudes que este tenga.
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El impacto que este ocasiona es que la estructura del estilo define
roles diferentes para profesor y alumno, el espiritu del estilo y el traspaso
de las nueve decisiones deben ser explicados a los alumnos durante los
dos o tres primeros episodios. Después se designara el estilo con un
nombre o letra para situar la sesion y tener clara las expectativas.

- El profesor o la profesora sitGa la sesion invitando a los alumnos a
colocarse de pie sentados a su alrededor.

- El profesor establece los objetivos del estilo:

Dar tiempo a cada alumno para la practica individual
Dar tiempo al profesor para ofrecer Feedback individualizado a
todos los alumnos.

- El profesor describe el rol del alumno y nombra el traspaso de las
nueve decisiones (o las ensefia en un grafico). Este procedimiento
identifica claramente las decisiones especificas traspasadas del
alumno.

- El profesor describe su rol:

Observar las ejecuciones y ofrecer Feedback individual
Responder a las preguntas del alumno.

- El profesor presenta las tareas, contenidos en cuenta los siguientes
aspectos de comunicacion y sus opciones:
Contenido es el que se debe hacer

2.1.12.4 Método descubrimiento guiado

En este estilo existen mas decisiones traspasada al alumno en la
fase de impacto. El hecho de descubrir las respuestas significa que el
alumno toma decisiones sobre algunas partes del contenido en el tema
concreto seleccionad por el profesor. La fase de impacto abarca una

secuencia de decisiones congruentes realizadas por el profesor y por el
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alumno que: “El descubrimiento guiado se relaciona con el inicio en el
aprendizaje de habilidades especificas, de forma que se comenzara la
enseflanza de los contenidos técnicos-tacticos desde una Optica

constructiva del aprendizaje” . (Castejon & Javier, 2003, pag. 19)

En la fase de postiempacto, el profesor verifica las respuestas del
alumno a cada cuestion planteada. En algunas tareas esta verificacion
pueden realizarlas los propios alumnos, los roles de toma de decisiones
contindan y congruentes tanto en el impacto como en el postimpacto son

Unicos de este estilo.

Quizas el mejor modo de hacerse una idea de un episodio del
descubrimiento guiado, sea leyendo las siguientes secciones que
describen el preimpacto y estudiando luego los dos o tres primeros
ejemplos acerca del disefio de secuencias. Durante esta, el rol del

profesor consistira en:

- Aprender a pensar cada pregunta segun el disefio
- Esperar la respuesta del alumno
- Ofrecer Feedback (una combinacién de Feedback neutro y de

evaluacion)

Pasar a la siguiente pregunta

Preimpacto son las decisiones del preimpacto en el descubrimiento
guiado, se refieren al contenido especifico a ensefiar y aprender. Una vez
elegido este, el siguiente pas6é y el mas importante consiste en
determinarla secuencia de pasos a seguir cada paso se basa en la

respuesta previa dada en el paso anterior.
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Es decir que debe ser sopesado, juzgado examinado y establecido
cuidadosamente en cada punto particular de la secuencia. A menudo, el
alumno se acerca a la respuesta correcta, pero debe ser guiado hacia la

respuesta deseada con una nueva pregunta o un indicio adicional.

El impacto en la fase de impacto se comprueba el disefio de la
secuencia. Una secuencia disefiada minuciosamente y experimentada
individualmente por alumnos, redisefiadas y experimentada de nuevo,
tiene la oportunidad de convertirse en el prototipo para el objetivo
determinado cuando se alcanza este nivel, se puede utilizar la misma

secuencia en distintos episodios con una elevada probabilidad de éxito.

Ademas de la necesidad de un disefio preciso dela secuencia, el profesor

debe seguir algunas reglas en este proceso:

- No decir nunca la respuesta

- Esperar siempre la respuesta del alumno

- Ofrecer Feedback frecuente

- Mantener un clima de aceptacion y paciencia

La fase de impacto consiste en una delicada accion reciproca de las
dimensiones cognitivas y emocionales entre profesor y alumno, ambas
ligadas intimas y estrechamente con el contenido. La tension y
anticipacion que tiene lugar en cada paso se alivian solo cuando se
consigue el objetivo final es decir cuando el alumno sin que se la haya
dado la respuesta, lo gran el propdsito, encuentran lo desconocido en
definitiva japrende! En esta fase, el profesor debe tener en cuenta los

siguientes factores:

- El objetivo o la finalidad

- Ladireccioén de la secuencia
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- El tamafo de cada paso
- Lainterrelacion de los pasos
- Lavelocidad de la secuencia

- Los sentimientos del alumno

2.1.12.5 Método de resolucion de Problemas

El estimulo, en la forma de pregunta, problema, o situacion lleva al
alumno a un estadio de disonancia cognitiva creando la necesidad de
buscar soluciones. El estimulo se disefia y expresa para incitar la

bldsqueda de respuestas multiples y divergentes.

La utilizacién de la resolucion de problemas en la clase
de educacion Fisica ofrece una serie de ventajas muy
interesantes, contribuyendo a enriquecer la educacion
global del individuo. En este tipo de trabajo insiste en la
creatividad la imaginacion y el compromiso de la
inteligencia, y sirve para desarrollar la confianza en uno
mismo. (Paregort, 2006, pag. 16)

La estructura del estilo G es similar en cuanto a los pasos a seguir al
estilo anterior: disonancia cognitiva indagacion
descubrimiento. La diferencia significativa consiste en que los puntos

especificos de estos pasos llevan a descubrir varias alternativas.

Los objetivos del estilo son:

- Estimular

- Las capacidades cognitivas del profesor en el disefio de problemas
para un area teméatica determinada.

- Estimular las capacidades cognitivas del alumno para el
descubrimiento de multiples soluciones para cualquier problema

dentro de la educacion fisica.
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- Desarrollar el conocimiento de la estructura de la actividad y el
descubrimiento de sus posibles variaciones

- Alcanzar el nivel de seguridad afectiva que permita tanto al
profesor como al alumno ir mas alla de las respuestas
convencionalmente aceptadas.

- Desarrollar la habilidad para verificar soluciones y organizarlas para

propoésitos especificos.

En la fase de preimpacto, el profesor toma las tres decisiones

principales acerca del contenido:

- Una decision acerca del contenido a tratar en el siguiente episodio
(gimnasia en el suelo, golf, baile moderno, etc.)

- Una decision acerca del tema concreto que constituira el punto
focal del episodio (paloma, golpe de putt en golf, giro, etc.)

- Una decision sobre el disefio del problema o serie de problemas

especificos que provocan soluciones multiples y divergentes.

En la fase de impacto, el alumno decide cuales de las soluciones
divergentes son aplicables al problema, buscando las respuestas
alternativas para solucionarlos para solucionarlo. Asi pues en la fase de
preimpacto el profesor toma todas las decisiones acerca del contenido
general, en la fase de impacto el alumno especifica el contenido a través

de sus soluciones, que se convierten en el contenido del episodio.

Las decisiones acerca del disefio de las soluciones son cruciales
para el alumno esta entre en el estadio de disonancia cognitiva, inicia el
proceso de busqueda de soluciones e los problemas, a la prueba con

movimientos reales, y toma las decisiones acerca del producto final.
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2.1.12.6 Método individualizado

El objetivo de este etilo consiste en proporcionar al alumno la
oportunidad de desarrollar un programa por si mismo, basado en las

capacidades cognitivas y fisicas para el tema dado

Es un objetivo que persigue adecuar la ensefianza a las
necesidades de cada alumno. Hay varios estilos que
pueden cumplir con este objetivo, si bien su dinamica
puede pasar por la formacion de subgrupos o por un
tratamiento mas individualizado. Se encuentra en el
trabajo individualizado por grupos la ensefianza modular,
los programas individuales y la ensefianza programada.
(Gil Morales, 2007, pag. 166)

El conocimiento y las destrezas fisicas que se necesitan para
participar en este etilo, son el resultado de las experiencias acumuladas
en los etilos anteriores, para iniciarse en el estilo se requiere una serie de
conocimientos acerca de las habilidades fisicas propias, asi mismo como
la familiarizacion con los procesos de descubrimiento y produccion
divergente, el alumno debe tener la capacidad afectiva suficiente para

soportar el desarrollo y uso de un programa a gran escala.

Preimpacto

- El profesor decide sobre el contenido general seleccionado
- El profesor decide el tema que el alumno utilizara para desarrollar

su programa individualizado.

Impacto

- En esta fase se produce el traspaso de decisiones. El alumno

decide el disefio de las preguntas y las multiples soluciones
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- Elalumno decide que es lo que constituird el programa completo.
Estas pautas seran de utilidad como criterio en el postimpacto.

- El rol del profesor consiste en estar disponible cuando el alumno
inicia las preguntas sobre el contenido y/ o el estilo

- El profesor deberia establecer dialogo con el alumno acerca del
progreso del programa, los criterios, las discrepancias existentes, y
responder a sus preguntas.

Postimpacto

- Elrol el alumno consiste en examinar las soluciones , darles
validez con relacién a los problemas, establecer conexiones,
organizarlas en categorias y mantener el desarrollo del programa
individualizado

- El profesor deberia establecer didlogos con el alumno acerca del
progreso del programa, los criterios, las discrepancias existentes y

responder a sus preguntas.

2.1.12.7 Dindmica de los estilos basados en la participacion de los
alumnos en la enseflanza

Las posiciones que el profesor va ocupando en estos estilos no son
fijas. Puede estar fuera del grupo cuando proporciona la informacion de
referencia, para pasar a situarse dentro del grupo en el momento de las
actuaciones. “El conocimiento de resultados se da al alumno observador.
Hay que intentar no desdecir a los alumnos observadores. A pesar de ello
el profesor debe evaluar la idoneidad del resultado de la aplicacién del
estilo. (Gil Morales, 2007, pag. 176)

Los alumnos observadores- anotadores seran advertidos sobre no
dar refuerzos negativos, sobre no emitir juicios de valor y sobre no caer en

posturas protagonistas.
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La observacion del profesor debe centrarse en la
objetividad de los observadores. Es aconsejable que los
estilos se practiquen en el mismo orden en el que han
sido expuestos, ya que van de menor a mayor
complejidad. (Gil Morales, 2007, pag. 176)

Existe un cierto acuerdo entre los expertos en ir presentando estos
estilos a los alumnos siguiendo precisamente el orden en el que han sido
expuestos. La razén para ello es que la complejidad va en aumento. Asi,
en la ensefanza reciproco se limita | labor hacia un alumno comparfiero,
en el grupo reducido se amplia hasta 5 alumnos, y en la micro ensefianza

el grupo es mayor y no hay rotacion de papeles.

2.1.12.8 Lasinéctica corporal

Es un estilo util para fomentar la creatividad. La creatividad es la
actividad cognitiva que produce una forma nueva de ver una situacion o

colocar unos elementos para producir algo novedoso valioso y original.

Para su aplicacibn en el campo empresarial
posteriormente se ha aplicado al campo educativo. Las
sinectica educativa intentan desarrollar la creatividad a
través de la utilizacion de formas metafdricas con el fin
de construir nuevos productos y nuevas visiones. La
herramienta basica de la sinectica es la metéfora. (Gil
Morales, 2007, pag. 176)

En rigor y desde el punto de vista de la retdrica, la metafora es la
identificacion de dos términos a partir de una relacion que el hablante o el
escritor establece entre ellos, mientras que la simil o comparacién es la
relacion de dos hechos, personas u objetos, uno real y otro imaginario a
los que se les atribuye cualidades similares. En cualquier caso en la
sinectica se emplean tanto metaforas como comparaciones al

establecerse analogias- relaciones de semejanzas entre cosas distintas.
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La sinectica corporal es un estilo que intenta fomentar la
creatividad a través de los gestos corporales y los
movimientos. Las analogias y las metaforas se vinculan
a través de los gestos y movimientos- lenguaje corporal.
En el campo de las actividades fisicas y deportivas este
estilo esta representado en las de expresion corporal,
mimo, teatro, representaciones, cuentos motores,
gimnasia artistica, etc. (Gil Morales, 2007, pag. 177)

Son aquellas actividades que precisan o soportan la transmision de
sentimientos pensamientos y conductas mediante el lenguaje corporal. La
utilizacion del lenguaje verbal no esta descartada y puede ser adecuada
como apoyo al lenguaje corporal, si bien hay formas en las que este

altimo no se contempla en absoluto.

El protagonismo de los alumnos es esencial en este estilo, por lo que
el papel del técnico es de proporcional una informacion inicial de tipo
global y abierta, proponiendo actividades que los alumnos pueden
desarrollar de forma individual en grupos o en grupo.

Como se persigue potenciar la creatividad, el
conocimiento de resultados debe tener un sentido
reforzador ante las actuaciones de los alumnos por lo
gue éstas deben ser libres e independientes, vy
desarrollarse en un ambiente calido y alejado de
interrupciones que pueden cuartar el ejercicio de la
espontaneidad. El técnico debe dinamizar con sus
intervenciones hasta las actuaciones de los alumnos.
Durante la practica de este estilo de ensefianza, los
alumnos emiten actuaciones basadas en diversas formas
de analogia entre personas, entre objetos o entre ideas
de forma individual o grupal. (Gil Morales, 2007, pag. 177)

La sinectica es tanto une estilo de ensefianza como un area de
trabajo o si se quiere, una forma de tratar los contenidos de
representacion y la expresividad corporal. Podemos convenir en que es
un estilo muy especifico para bordar los contenidos del area de la

expresion corporal.
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2.1.12.9 Latormentade ideas motrices

La tormenta de ideas consiste en expresar libremente en voz alta y
en grupo una serie de ideas de forma desinhibida. Las ideas se anotan
todas y, posteriormente, son seleccionadas las méas idéneas para su
aplicacion como solucion al problema o situacion de partida. Con el
objetivo motriz se expresa la intencidon de aplicar este estilo al campo de

las actividades fisicas.

El profesor presenta una situacion o problema motriz a
resolver. Los alumnos emiten una serie de propuestas en
voz alta que van siendo anotadas el ambiente es céalido y
se admiten propuestas jocosas o de dificil aplicacion en
un segundo momento se van analizando y comentando
cada una de ellas. La velocidad de emision de las
propuestas es alta, lo que permite fomentar la
espontaneidad, la creatividad y el ambiente ludico. (Gil
Morales, 2007, pag. 177)

Las aplicaciones motrices de este estilo dan lugar a nuevos juegos,
nuevas reglas, nuevas competiciones, etc. Es muy apropiado para
ambientes ladicos y recreativos aunque no queda descartada su
utilizacién en otros marcos como en forma de intervencion en conflictos

del grupo.

El técnico quiere conseguir que los alumnos inventen un juego con
determinados materiales e instalaciones. En el gimnasio, presenta al
grupo dos balones de gomaespuma y una red de tenis; a continuacion
pregunta que juegos pueden inventar con este material, los alumnos
empiezan a emitir respuestas de forma que se van anotando juegos de
pareja, de trio, de equipos, con las manos, con los pies, con diversos
nameros de toques, etc. Posteriormente se procede a llevar a la practica

aguellas propuestas que han parecido factibles.
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2.1.12.10 Resolucion de problemas motores

Este estilo y el siguiente implican cognitivamente al sujeto, le invita a
una reflexion para buscar una solucion ante el planteamiento de un

problema por parte del técnico.

Es muy apropiado, por tanto, para marcos educativos en
los que queramos hacer pensar al individuo o al grupo ya
gue las soluciones pueden surgir de un individuo o de un
debate o trabajo del grupo. Las soluciones pueden ser
varias y el alumno actua por si mismo. La intervencion
del profesor se basa en su capacidad para crear con el
planteamiento del problema una disonancia cognitiva en
sus alumnos. Esta disonancia debe motivar la actividad
de los alumnos. (Gil Morales, 2007, pag. 178)

La informacion inicial de referencia es el simple planteamiento del
problema. Segun el nivel de los alumnos, varian las exigencias en cuanto
a las soluciones encontradas. Es recomendable el esfuerzo positivo del
profesor ante la presentacion de las soluciones. Es un estilo que fomenta
la capacidad de atribucion del éxito a la actuacion del alumno, lo cual en

si es muy reforzante para él.

2.1.12.11 Descubrimiento guiado

Es un estilo cognitivo mediante el cual el profesor ayuda a encontrar
la solucién ante la situacién problematica. La informacion de referencia
introduce algun tipo de pista acerca de la posible solucién del problema, lo
gue no sucede en el estilo anterior el esfuerzo del profesor aparece tras
cada paso en el sentido e busqueda. “El nivel y contexto del alumnado o
clientela permite cariar el grado de intervencion del técnico en la guia de
busqueda”. (Gil Morales, 2007, pag. 178)

Esta intervencion el técnico es mayor cuando el alumno presenta un
nivel alto. La implicacion cognitiva “obliga” a que las soluciones aportadas

por los alumnos hayan sido mediatas reforzadas. Si no es asi podemos
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encontrarnos en una situacién que fomente el pensamiento creativo mas

que el pensamiento l6gico y reflexivo. Digamos que la diferencia con

respecto a la tormenta de ideas es de caracter l6gico que presenta

solucion aportada en los estilos de implicacidén cognitiva.

2.1.13 La metodologia de ensefianza en los deportes de equipo

En este método el jugador es el que disponga de un modelo
tedrico alternativo para dar importancia a la practica, éstos afectaran a
su organizacion de conocimiento. Esto se realiza en la fase de
presentacion de nuevas alternativas donde no sélo se le guia al
jugador sobre la mejor respuesta, sino que se le hace ver por qué

utilizarla.

Una primera fase en que se utilizan tareas que,
mediante solucién de problemas, activen los
conocimientos previos de los aprendices. Céardenas
(1999) propone para ello establecer los objetivos que
hay que conseguir, y una exploracion en un contexto
real donde se activen mediante la préctica esos
conocimientos. Estas secuencias, las resume Pozo
(2006) Mencionado por (Dos Santos, 2011, pag. 93)

Para activar a estos conceptos inclusores es necesario realizar un
proceso de reflexion, después de la exploracién plantean una reflexion
inicial para conseguir de una manera mas eficiente la activacion de los

conocimientos previos.

En una segunda fase, se confrontan los conocimientos activados
con las situaciones conflictivas mediante la realizacion de experiencias.
Es decir, hay que provocarle un conflicto mediante una tarea en la que
el jugador compruebe que no puede dar solucion al problema

planteado con los principios y conceptos que posee.

la
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Este conflicto empirico, no sera suficiente para que se produzca
un cambio conceptual, puesto que el aprendiz tiende a tomar estos
acontecimientos como hechos aislados y no como normas. Sera
necesario que el entrenador proponga conceptos alternativos que
permitan integrar los conocimientos previos con la nueva informacion

presentada.

Para ello se hardn preguntas que se incluiran como Feedback
durante o al finalizar la tarea. Ademas, con estas fases de ensefianza,
no solo se aprenden conceptos, sino que al realizar la practica
simultAneamente se estad consiguiendo un aprendizaje procedimental

significativo, al poner en relacién el qué hacer con el por qué hacerlo.

La relacién entre el conocimiento declarativo y el procedimental del
jugador es la clave para el aprendizaje tactico. Asi estos
procedimientos aprendidos de manera significativa se pueden
relacionar no sélo con otros procedimientos, sino con conceptos y
principios que el jugador ya tiene almacenados Existe otra fase dentro
de la progresiéon de Cardenas (1999) que busca un aprendizaje mas

asociativo.

Esta fase denominada “reforzamiento especifico” es necesaria
puesto que el aprendizaje procedimental requiere de una condensacion
y automatizacion para liberar parte de su atencion y que el jugador
pueda captar las variaciones que se puedan producir por las
circunstancias de juego ademas por el hecho de que, en algunas
ocasiones, existe una limitacion temporal para tomar decisiones que no
permite que el jugador pueda hacer consciente lo que percibe y las

alternativas que tiene antes de actuar).
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Para finalizar la secuencia de ensefanza, se debe plantear una
tarea global y asi cumplir con el ciclo de tratamiento global-analitico-
global. Propone una ultima fase de generalizacion. Esta progresion de
lo méas global a lo mas analitico, y viceversa, terminando en situaciones
globales, es fundamentada por la teoria de la elaboracion de Reigeluth
y Stein que tiene como proposito fundamental prescribir criterios para
secuenciar y organizar los contenidos educativos, de forma que se
consiga una Optima adquisicion, retencion y transferencia de los
mismos. : “Abarca todos las proposiciones que tiene como objeto las
reglas y sistemas de reglas para actuar en el entrenamiento y en las
situaciones de exhibicion deportiva, especialmente en la actividad

competitiva” (Dos Santos, 2011, pag. 17)

La metodologia del entrenamiento es un proceso sistematico con
el que se busca obtener el mejor resultado de manera cientifica y

pedagdgica del deportista”

La metodologia en su estructura, responde a un proceso ordenado
de: Leyes fisicas, Principios del entrenamiento, Métodos de

entrenamiento, Sistemas energético.

Estas pinceladas metodoldgicas estan basadas en la riqueza de los

métodos que tenemos en las ciencias de la actividad fisica — deportiva,

realiza un exhaustivo analisis de todas las posibilidades recursos, técnicas

de ensefianza, estrategias en la practica y estilos de ensefanza,

desarrolla las estrategias en la practica con sus variantes global, analitica

y mixta, asi como las técnicas de ensefianza instruccion directa

y

resolucién de problemas, describen los diferentes estilos de ensefianza,

tras sus Ultimas experiencias: mando directo, asignacién de tareas,

ensefanza reciproca, autoevaluacion, descubrimiento guiado, etc.

Esta variedad metodologia nos abre muchas opciones
diferentes para la ensefianza del baloncesto. Es
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imprescindible conocerlas lo mejor posible para poder
analizar cuél es la mejor en cada momento en funcién de
cada contexto. ¢Debo utilizar los mismos métodos en los
deportes colectivos que en los individuales? ¢Debo
copiar los métodos de los equipos senior para aplicarlos
en lainiciacion? ¢Es el mismo camino el que debo seguir
si entreno un equipo profesional o uno de
perfeccionamiento o de reaccion? ¢Es igual entrenar en
un coliseo privado que en un colegio publico de una
barriada marginal? Todas las respuestas deben ser
negativas, y todos debemos aprender mas sobre como
ensefiar. (Giménez, 2003, pag. 19)

Es especialmente grave que los errores se cometan en la iniciacion
con nifios. Como se ha indicado anteriormente, esto ocurre por considerar
a los niflos como “pequefios adultos” a los que puede tratar y ensefiar de
la misma forma. Seguramente estos entrenadores desconocen que los
nifos y nifias no han terminado de formarse ni fisica, ni intelectual, ni
afectivamente desconocen que los adolescentes no han terminado de
madurar socialmente, que estdn aun formando su personalidad y es un

momento muy delicado emocionalmente.

En funcién de las caracteristicas del nifio y del deporte, la técnica de
ensefianza que debe predominar es la resolucion de problemas. El
baloncesto es un juego de indagacion en el que el jugador debe resolver
constantemente los problemas motrices, que las situaciones le van
planteando. Por lo tanto las actividades de ensefianza deben ser juegos
mas simples, pero que contengan esta esencia, como por ejemplo juegos

de pilar o pequefias competiciones

2.1.14 Técnicas de ensefianza

Para clasificar los estilos de ensefianza pueden utilizarse distintos

criterios, como por ejemplo, la actitud que adopta el profesor la mayor o
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menor libertad del alumno la organizacién de la clase, la técnica de
motivacion, el objetivo pretendido para un buen aprendizaje.

El objetivo de la ensefianza deportiva es hacer posible
gue los estudiantes participen en la practica del deporte
con un nivel habilidad aceptable y con la periodicidad,
frecuencia e intensidad que les permita lograr los
multiples y variados beneficios de la participacion, los
datos que revelan el preocupante descenso de la
practica deportiva en la adolescencia. (Gimenez, 2005,
pag. 17)

La actuacion del profesor durante la clase le hace aplicar una
técnica didactica en funcibn de una serie de variables como los

objetivos, las tareas motrices o las caracteristicas de los alumnos.

2.1.14.1 Técnicas mediante la instruccion directa

Todas las decisiones las toma el profesor: los objetivos, contenidos,
actividades y evaluacion. El alumno mantiene un papel pasivo con muy
pocas opciones de tomar decisiones. La organizacion es mas formal y
resulta muy dificil individualizar. Esta forma de ensefianza ha sido y es
muy utilizada en educacion fisica Sobre todo en aquellos contenidos en
los que se pueden ensefiar modelos deportes, danzas o preparacion

fisica.

En ella se aporta el modelo correcto de ejecucion,
atreves de la informacion inicial de tipo visual, verbal o
mixta. Los posteriores ajustes al modelo se llevan a cabo
por el conocimiento de la ejecucion y de los resultados
(Feedback).Se entiende que existe una solucion de
probado rendimiento y bien definida (modelo) que surge
de forma empirica y que precisa de estudios
biomecanicos para su optimizacion. (Gimenez, 2005,
pags. 23 - 24)
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La reproduccion de modelos esta basada en el modelo de
comunicacién unidireccional o de "cadena directa". Sigue los modelos de
ensefianza clasica y tradicional, y se estructura alrededor de concepto de
clase magistral, donde el profesor emite y el alumno recibe y reproduce el

modelo con mayor 0 menor precision.

2.1.14.2 Técnicas mediante la busqueda o indagacion

El sujeto accede al conocimiento mediante la organizacion
progresiva de estructuras cuyos ajustes y reajustes continuos se deben a
la interaccion con el medio, cada nueva estructura incluye a las anteriores
y supone una evolucion, el individuo procede de lo general a lo particular.
Se trata por tanto de una tendencia mas globalizadora y activa basada en
las teorias cognitivas, en la que prevalece la atencién al proceso y el

aprendizaje mediante la practica

El profesor trata de inducir la actividad que deben
realizar los alumnos indicando las normas para su
realizacion.  Su  labor consiste en  presentar
adecuadamente la situacion a explorar o el problema
motor y dar informacion adicional en funcion de las
respuestas. Las correcciones son de tipo general, acerca
de la organizacion o el incumplimiento de las normas de
juego. (Gimenez, 2005, pag. 24)

Esta pretende la utilizacion del pensamiento convergente en la
instruccion directa todas las pautas o informaciones dadas por el
profesor o entrenador apuntan a una sola respuesta el modelo que es
dado por el mismo sin embargo mediante la indagacion el profesor
disefia una estrategia o facilita para que el alumno llegue a la

respuesta que previamente el dispuso.
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2.1.14.3 Técnicas de la observacion

Sabemos, que gracias a la observacién o recogida de informacién
a través de los sentidos, y concretamente de la vista, entrenadores,
profesores, deportistas han extraido de situaciones y acciones
motrices, datos relevantes sobre el desarrollo y ejecucion de las

mismas, tanto datos cuantitativos como cualitativos.

La observacion en la practica deportiva desempefia un
papel primordial. Esto se refiere a toda la observacion de
partidos la observacion de procesos en movimiento
(como la biomecanica), las observaciones de la mejora
del rendimiento en la teoria del entrenamiento y la
observacion de las reacciones del comportamiento en
experimentos deportivos. (Klaus, 2003, pag. 139)

La observacién presenta ciertas ventajas en cuanto a
objetividad, estandarizacién y fiabilidad, mientras que la
observacion in vivo aporta realismo y validez. Considera que
con cierta cautela en la categorizacibn y con el oportuno
entrenamiento de los observadores, la observacion sistematica
se convierte en un método de recogida de datos con un rigor

cientifico muy aceptable.

2.1.15 Baloncesto

El baloncesto naci6 como una respuesta a la necesidad de realizar
alguna actividad deportiva durante el invierno en el norte de Estados
Unidos. Al profesor de la Universidad de  Springfield
(Massachusetts), James Naismith (un profesor canadiense) le fue
encargada la mision, en 1891, de idear un deporte que se pudiera jugar
bajo techo, pues los inviernos en esa zona dificultaban la realizacion de
alguna actividad al aire libre.

El baloncesto es Unico porgue no es solo un juego de
equipo si no también individual. Mejora la técnica de
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uno mismo como jugador supone una ayuda para el
equipo. Este deporte mas que cualquier otro requiere
la investigacion desinteresada del talento de cada
individuo en el juego en equipo. En primer lugar exige
una buena realizacion de las técnicas fundamentales,
que una vez aprendido se pone en préctica en el
juego. Se utiliza ejercicios para infundir confianza
aplicar las técnicas a las distintas situaciones que se
presentan durante un partido y contribuir al placer a
largo plazo de jugar al baloncesto. (Wissel, 2002, pag.
39)

James Naismith observd las actividades deportivas que se
practicaban en la época, cuya caracteristica predominante era la fuerza o
el contacto fisico, y pensé en algo suficientemente activo, que requiriese
mas destreza que fuerza y que no tuviese mucho contacto fisico, también
recordd un antiguo juego de su infancia denominado “duck on a rock” (El
pato sobre una roca), que consistia en intentar alcanzar un objeto

colocado sobre una roca lanzandole una piedra.

El baloncesto fue un deporte de exhibicién en los Juegos Olimpicos
de 1928 y Juegos Olimpicos de 1932, alcanzando la categoria olimpica
en los Juegos Olimpicos de 1936. Aqui Naismith tuvo la oportunidad de
ver como su creacién era convertida en categoria olimpica, cuando fue
acompafnado por Adolf Hitler en el palco de honor, en Alemania. El
baloncesto femenino debi6é esperar hasta 1976 para su admisibn como

deporte olimpico.

El baloncesto en la actualidad cuenta con una gran difusién en
diferentes paises de todo el mundo, siendo uno de los deportes con mas
participantes y competiciones regulares en distintas zonas y paises del
mundo. En Estados Unidos, se disputa la National Basketball
Association NBA, considerada la mejor competicion mundial de

baloncesto de clubes.
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2.1.16 Laformacion del baloncestista

El objetivo del juego, incluso superior a la competitividad, sera la
enseflanza y pedagogia, tanto individual como colectiva. Hay
considerables variaciones en las reglas, dependiendo del organizador de

la competicidn, debido al caracter pedagdgico del deporte infantil.

Hasta hace bien poco, habia sufrido un estancamiento
sorprendente, sobre todo si se tiene en cuenta el
progreso extraordinario que se ha experimentado en el
conocimiento acerca de las caracteristicas propias de los
ninos, en las diferentes etapas de su maduracion.
(Carrillo & Jordi, 2004, pag. 36)

El objetivo del juego, incluso superior a la competitividad, sera la
enseflanza y pedagogia, tanto individual como colectiva. Hay
considerables variaciones en las reglas, dependiendo del organizador de

la competicidn, debido al caracter pedagdgico del deporte infantil.

El baloncesto es un deporte que requiere de mucha disciplina en la
practica diaria y en la competencia por este motivo inculca en los atletas
un alto sentido de responsabilidad, por este motivo su implementacién en
la escuela no solo trae beneficios desde el punto de vista fisico, sino que
también en el aspecto psicoldgico y cognitivo resulta de gran utilidad para
el desarrollo personal del nifio y la nifa.

Competir es una conducta humana que, por si misma, no debe ser
considerada como buena o mala, es el uso y orientacién de la misma, la
que le puede dar uno u otro caracter lo que implica que es totalmente
apropiado ensefiar a competir; siempre como un medio para conseguir
auto superarnos, de mejora con respecto a nosotros mismos y nunca

violando los derechos de los demas en beneficio propio.
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Un deporte es educativo cuando permite el desarrollo de sus
aptitudes motrices y psicomotrices, en relacion con los aspectos afectivos,
cognitivos y sociales de su personalidad, lo educativo del deporte es que

contenga como referencia valores de autonomia y libertad, entre otros.

En la preparacion del deportista, la calidad, cantidad y la
concentracion de la atencion tienen que estar muy estrechas entre si;
pensar en lo que tiene que realizar dentro del juego y aplicar todo lo
aprendido durante el entrenamiento es una regla basica para obtener

buenos resultados.

Para llevar adelante un trabajo con armonia y eficiencia es

imprescindible apoyarse en cuatro aspectos fundamentales que son:

El aprendizaje La ejecucion La toma de decision Importancia del
dominio de los fundamentos basicos teniendo en cuenta los cuatro
aspectos anteriores, analizaremos a continuacién el peso que le vamos a

dar a cada uno de ellos en el momento que corresponde aplicarlos.

El aprendizaje En esta etapa, el deportista comienza a aprender los
diferentes elementos técnicos basicos del baloncesto, para lo cual los
entrenadores deben de tener paciencia ante las dificultades presentadas
por los nifios; estimularlos, buscar nuevos ejercicios y métodos de trabajo

gue ayuden a que el deportista logre asimilar los contenidos.

Durante el aprendizaje es importante seguir la secuencia l6gica de
los diferentes elementos técnicos — tacticos que aparecen en el programa
de formacion del baloncestista, iniciando de lo facil a lo dificil; solo
cambiara de un elemento a otro cuando el alumno domine lo que aparece
en el programa para cada categoria; en esta etapa se prioriza mas el
aprendizaje de la técnica y la cantidad de repeticiones estaran acorde al

nivel del dominio adquirido por los deportistas.
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Es por ello que juega un papel muy importante el entrenador, porque
si logra llegar a esos lugares que nunca ha atendido, sus jugadores
comenzaran a tener confianza en su preparador y siempre expresaran sus
criterios sin miedo a ser reprimidos.

2.1.17 Fundamentos técnicos del baloncesto

Algunas tendencias de un jugador de baloncesto se sefialan como
fundamentales, Segun un concepto estricto, los fundamentos son
solamente cuatro: el bote, el pase, el tiro y los movimientos defensivos. En
esta lista no se incluyen otros movimientos que no se consideran
estrictamente fundamentales, como el rebote, el bloqueo, etc., pero que

representan también aspectos muy significativos de este deporte.

Todos los entrenadores coinciden en que los
fundamentos del baloncesto son importantes ¢Como se
traduce esto en lo que nosotros, los entrenadores,
ponemos en practica cada dia? ¢Es una afirmacion sola
mente de palabra o0 creemos realmente en los
fundamentos son basicos. (Sidney G. , 2003, pag. 31)

Es por ello que el entrenador debe tener en cuenta a todos los
jugadores, e incluso, a los del banco que en cualquier momento
sustituyen a los jugadores regulares y deben estar preparados para
hacerlo bien y poder mantener una ventaja o jugar al mismo nivel para
lograr la victoria, y aplicar todos los fundamentos que el entrenador los ha
impartido en las practicas.

Como entrenador suyo , es usted un importante modelo
de conducta con capacidad para ensefiar a este grupo de
nifios muchas lecciones vitales, ademas de las acciones
de juego especificas del deporte: a respetarse unos a
otros como individuos; a trabajar juntos como equipo; a
ver la competicion, la victoria y la derrota como parte de
la experiencia al completo en vez de como un fin en si
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misma y, por encima de todo, a divertirse al tiempo que
descubren las acciones de juego de un juego que
pueden disfrutar toda la vida. (Faucher, Ensefiar
Baloncesto a los jévenes, 2002, pags. 9 - 10)

En el baloncesto, a veces los entrenadores se preocupan mas por la
efectividad del jugador en el terreno que por el cumplimiento de las tareas
sociales que influyen en el rendimiento durante la preparacion del
deportista como son: sus estudios, las relaciones familiares, las

caracteristicas domeésticas, sus amigos, etc.

2.1.18 Pasar y coger trabajar en equipo

Se puede decir que el baloncesto es un juego en el que cinco
jugadores desplazan el balébn como un equipo. Pasar y coger bien es la
esencia del trabajo en grupo, las dos técnicas que hacen del baloncesto
un deporte de equipo tan maravilloso.

El pase es el fundamento mas descuidado de este juego, pues los
jugadores no suelen practicarlo demasiado. Tal vez debido a la atencion
que los aficionados y los medios de comunicacion prestan a los jugadores
que lo logran encestar, no se da la suficiente importancia a los que

realizan las asistencias (los pases que llevan a un enceste).

Los buenos jugadores ayudaran a mejorar el juego de sus
comparferos de equipo, y siempre representan una amenaza para la
defensa debido a la habilidad para pasar al comparfiero en cualquier
momento. Por este motivo, si desarrolla su habilidad para pasar y coger

mejorara tanto su juego como el de sus compafieros.

2.1.19 Importancia de pasar y coger

Dos razones basicas para pasar el balon son desplazarlo para
conseguir buenos lanzamientos y mantener la posesion del mismo y, por

lo tanto, el control del partido.
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Los pases engafiosos, oportunos y precisos crean
oportunidades de anotar para su equipo. Para estar en
posicion de lanzar el balon debe desplazarse a la zona de
tiro ya sea mediante pases o driblings (botes), teniendo
en cuenta que un pase es mucho mas rapido que un
dribling. Una vez en dicha zona, los pases rapidos y
precisos desde el lado del balén al lado de ayuda
generan oportunidades ofensivas. Desplazar
continuamente el balon cansa a los defensores, de modo
gue pierdan capacidad para ofrecer ayuda defensiva o
para bloquear al jugador en posesion del balon. (Wissel
N., 2002, pag. 55)

El equipo que controla el balén con buenos pases y recogidos ofrece
pocas oportunidades para que los adversarios anoten un tanto. Saber
cuando y donde pasar estando presionado por la defensa no soélo
proporciona a su equipo una oportunidad para encestar, sino que también
le ayuda a no poder el balon al interceptado por un adversario, lo cual

podria resultar en una canasta facil para este.

2.1.20 Principios clave

Entender los principios de pasar y coger mejora Su criterio,
anticipacién, coordinacion, capacidad para realizar fintas, precision, fuerza
y toque, es decir, todos los factores que afectan a su habilidad como
base. Estos principios le ayudaran en distintos niveles del juego.

1. Mirar el aro. “Esto le permite utilizar la vision periférica para ver el
campo, incluidos los compariieros de equipo libres de marcaje, y
comprobar si un defensor le estd marcando para poder pasar, lanzar o
penetrar”. (Wissel N. , 2002, pag. 57)

2. Pasar antes de driblar. Un pase es mucho mas rapido que un driblan.

3. Conocer los puntos fuertes y débiles de sus comparfieros de equipo.
Identifique la posicidon hacia la que se dirige su compafero y la jugada que
pretende hacer. “Pasele el balon en el lugar y el momento en que pueda
hacer una buena jugada”. (Wissel N. , 2002, pag. 57)
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4. Coordinar pases adelantados. Prevea la velocidad de su compafiero
cuando corta hacia canasta, y ejecute un pase adelantado oportuno hacia

la zona libre.

5. Utilizar fintas. “Haga fintas antes del pase, pero no mire en la direccion
en que va a pasar el balon para no poner sobre aviso al adversario.

Localice al receptor sin mirarlo”. (Wissel N. , 2002, pag. 57)
Utilice el elemento sorpresa.

6. Forzar marcaje y pasar. “Obligue a su defensor a acercarse mas
haciendo una finta de tiro o de bote antes de pasar. No trate de pasar en
balén junto a un defensor que le marca a cierta distancia, porque éste
tendria mas tiempo y distancia para reaccionar e interceptar o desviar su
pase”. (Wissel N. , 2002, pag. 57)

7 Hacer pases rapidos y precisos. Evite los movimientos innecesarios: no

se vuelva para pasar ni empiece el pase detras del plano de su cuerpo.

8 .Juzgar la fuerza de su pase. Pase enérgicamente para distancias

largas y utilice toques suaves cuando esta mas cerca del recepto.

9. Estar seguro del pase. Es mejor no pasar que arriesgarse a hacer un
pase que no puede completar. “Un buen pase es aquel que coge el
receptor a quien va dirigido. No fuerce un pase en medio de una multitud
0 antes de que una de sus comparieros esté libre de marcaje”. (Wissel N.
, 2002, pag. 57)

10. Pasar lejos del defensor. Cuando su compafiero estd marcado de
cerca, pasele el balén por el lado contrario al que esta el defensor.
“Cuando usted recibe el pase pero no se encuentra en posicion para
lanzar, mantenga las reglas por encima de la cintura, busque el pase y
coja el balon con las manos relajadas, en posicion para realizar otro
pase”. (Wissel N., 2002, pag. 57)
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11. Pasar a la mano mas alejada del tirador libre de marcaje. Cuando un
compafiero esta libre de marcaje y en posicion para lanzar, pasele el

balén a la mano mas alejada.

El tirador no deberia mover las manos o cambiar de
posicion para coger el pase. Si se encuentra libre en
posicion para lanzar y recibe el pase, deje que el balon
llegue hasta usted. Salte detras de él, cogiéndolo con las
manos relajadas en posicion para lanzarla mano de tiro
detras y la otra debajo”. (Wissel N., 2002, pag. 57)

2.1.21 El pase

El objetivo de un pase en el baloncesto o basquetbol es el avance
de la pelota dentro de la cancha, utilizdndose este movimiento

esencialmente para crear posiciones de tiro a canasta.

El movimiento del pase es sencillo y fluido: los
jugadores dan un pase en direccion al objetivo,
extienden los brazos, extienden las mufiecas vy
acompafan el balon. Un elemento crucial para dar un
pase atinado consiste en un buen equilibrio corporal: los
pasadores estan siempre dando un paso en direccion al
objetivo, transfiriendo la fuerza a la pelota al liberarla.
(Faucher, Ensefar Baloncesto a los jovenes, 2002, pag. 39)

Un pase debe ser rapido y preciso, con economia de tiempo y

movimientos. El pasador debe alcanzar un cien por ciento de efectividad.

La pérdida de un pase en un momento critico puede significar puntos
para el adversario, los que sumados a los puntos que el equipo ha dejado
de anotar al perder el dominio del balén, han ocasionado mas de una
derrota.

La vision periférica es uno de los elementos fundamentales del pase
ya que le permite al jugador ubicar a sus compaferos especialmente al

receptor sin delatar sus intenciones ante el adversario.
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El jugador decide en cada oportunidad qué tipo de pase va a
efectuar y a quién pasara la pelota. Debe ubicar su pase en una zona
situada entre la cintura y los hombros del receptor, combinando elementos

tales como velocidad, altura del lanzamiento, etc.

2.1.21.1 Pase de pecho

Constituye la base de todos los pases. Hay que coger el balén a la
altura del pecho con ambas manos, poner los codos ligeramente
separados del cuerpo, los dedos pulgares mirdndose. Desde esta
posicion se lanza la pelota orientando nuestro cuerpo hacia donde
gueramos que vaya el pase, a la vez que lanzamos damos un paso hacia

adelante.

2.1.21.2 Pase por encima de la cabeza

Con las dos manos se sujeta el baldén por encima de la cabeza, y se
lanza hacia delante con las dos manos a la vez que se da un paso. El
cuerpo se extiende en la direccién del pase, impulsando la pelota hacia
adelante con un movimiento enérgico de mufieca y dedos, el pase sobre
la cabeza es muy efectivo cuando lo emplean jugadores de estatura

elevada o cuando un jugador es marcado por otro mas bajo.

2.1.21.3 Pase en picado

Al dar el pase se lanza el balén con la intencion de que rebote antes

de ser recibido para que sea mas dificil cortarlo y mas sencillo recibirlo.

Para buscar el pase, el jugador receptor se coloca en posicién
agachada, con las manos en forma de media copa, avanzando una pierna

por el lado del defensa de forma tal de imposibilitar su acceso al pase.
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2.1.21.4 Pase de espalda

Como su nombre indica es un pase efectuado por detras de la
espalda, con la mano contraria al lugar en el que se encuentra el futuro

receptor.

2.1.21.5 Pase de béisbhol

Normalmente suele usarse para iniciar un contraataque. La forma de
ejecutarlo es la siguiente, se sujeta el balén por encima del hombro con
las dos manos, se lanza el balén extendiendo el brazo primero y con un

golpe de mufieca a continuacion.

Pase de béisbol (baseball) con una mano. Este es un pase

directo que conlleva un recorrido certero del baldn.
Se utiliza generalmente:
a) En sistemas ofensivos, especialmente en roturas rapidas

b) En pases largos y cuando el pasador esta suelto o poco

marcado
c) Para poner la pelota en juego por la linea lateral

d) Para pasar la pelota a un compafiero desmarcado a todo lo

largo de la cancha.

2.1.21.6 Pase aunamano

El pase a una mano es uno de los mas rapidos de efectuar pero
tiene el inconveniente de ser también un pase algo impreciso y débil si no
lo practicamos con frecuencia. Para realizar este pase primero hay que

tener un buen manejo de pelota puesto que el pase se realiza sin

55



interrupcion después de un bote. Cuando el bal6n suba, después del bote,
hasta la altura del pecho y a continuacion extendemos el brazo.

2.2 POSICIONAMIENTO TEORICO PERSONAL

El ser humano es un mundo de posibilidades, que debe auto
realizarse, y el maestro debe faciltar que se desplieguen esas
potencialidades en un ambiente motivador, respetuoso, emocionalmente

estable, y sin restricciones.

Es por ello que la teoria que sustenta el proceso de investigacion es
la humanista, porque a los deportistas se les debe tratar como a personas
con edades tempranas, como adultos en miniatura, porque alli es cuando
se empieza a cometer errores, es decir se les ensefia con métodos de
ensefianza parecido a los adultos, es alli donde los nifios empiezan a
desertar o a sentirse aburridos, ya que los entrenadores utilizan una
metodologia tradicional u otros solo les hacen jugar y jugar y nada de
ensefar, es por ello que los entrenadores deben capacitarse y utilizar
variedad de métodos y técnicas acordes a la edad de los nifios, si bien es
cierto en todas las areas del conocimiento se ensefia por medio de juegos

o actividades ludicas, que seran los aprendizajes mas duraderos.

El proceso para alcanzar basquetbolistas de primer nivel es largo
y continuo, es una de las cosas en las cuales no se tiene que
dejar nada a la improvisacién . Hablamos entonces que los métodos de
entrenamiento y enseflanza del baloncesto deben ser completos e
integradores, este es uno de los puntos que se presta en especial
atencion a la hora de iniciar con el proceso de formacién pedagoégica

constructivista a los niflos que practican el baloncesto.
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Las concepciones tradicionales acerca de la técnica y su
entrenamiento se caracterizan por modelos de movimientos transmitidos y

métodos de entrenamiento heredados.

Si se habla de baloncesto principalmente se nota que hay una
insuficiente preparacion de los entrenadores y monitores deportivos, ya
que se basan en moélelos empiricos para los procesos de
entrenamiento, teniendo esto como resultado muchos basquetbolistas
pero con poco nivel técnico- tactico y en la mayoria de los casos
jugadores muy bien dotados fisicamente pero técnicamente con

muchas falencias.

Todos los profesores y entrenadores realizan una funcién social muy
importante en su lugar de trabajo mas all4 del conocimiento teorico de las
cualidades fisicas y ciertos criterios de la ensefianza y preparacion de los

fundamentos individuales del baloncesto infantil.

Los métodos del entrenamiento y de ensefianza de la técnica
deportiva su correcta utilizacién, en el tiempo y entorno adecuado son
la diferencia deportiva. Se plantea aspectos innovadores para los
procesos metodoldgicos orientados a la ensefianza-aprendizaje de los
fundamentos técnicos del baloncesto en los nifios de la categoria 10-12

anos.

La propuesta plantea una informacién y tratamiento pedagdgico del
baloncesto infantil orientado a la formacién integral, en la aplicacion de la
metodologia de ensefianza en los fundamentos técnicos del pase en el

baloncesto en las categorias formativas de los clubes de baloncesto.
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2.3 GLOSARIO DE TERMINOS

Aprendizaje motor: Proceso de desarrollo — adquisicion, correccion,
fijacion y aplicacion orientados pedagdgicamente y perfeccionamiento de

los movimientos.

Aprendizaje. Proceso mediante el cual se adquiere una determinada
habilidad, se asimila una informacion o se adapta una nueva estrategia de

conocimiento y accion.

Automatizacion. Se habla de automatizacion de un movimiento, cuando
su control y regulacién se traslada de los centros nerviosos centrales a los
centros nerviosos interiores. No desaparece totalmente el control

consciente.

Desarrollo motriz. Es el desarrollo de las habilidades motoras en las
tempranas etapas de madurez del ser humano; puede ser, motriz fina:
capacidad de seguir un renglén al escribir, colorear, recortar, y motriz

gruesa: correr, brincar, bailar, etc.

Ensefianza. Sistema y método especifico de la practica educativa. Es la
accion desarrollada con la intencion de llevar a alguien al aprendizaje. La
ensefianza es el arte de comunicar a otros los conocimientos que no

poseen.

Entrenamiento deportivo temprano. Es el proceso por el cual se
desarrollan las capacidades motoras y destrezas deportivas basicas en el
nifio, en correspondencia con su desarrollo psicobiologico y las fases

sensibles.

Fundamento técnico. Se refiere a ciertos movimientos corporales, con o
sin implementos, considerados basicos o imprescindibles para el

desempefio deportivo y un consecuente rendimiento, por ejemplo en
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voleibol: el saque y la recepciéon del balon; en el futbol: el cabeceo y la
conduccion del balon; en baloncesto: el pase y el lanzamiento.

Fundamentos técnicos. Principios basicos de las diversas acciones de
ataque y defensa en el juego, fundamental para el dominio de las

acciones motoras especificas de un deporte especifico.

Habilidad: capacidad adquirida por aprendizaje para producir un
resultado final con un maximo de acierto con un maximo de acierto y con

un minimo gasto de tiempo y energia.

Habito Motor. El habito es una accién que durante el proceso de la
ejercitacion se lleva a un determinado grado de perfeccion. En primer
lugar, el habito se caracteriza por la exactitud en la ejecucion de la accion
y la ausencia de errores, otro indicador importantisimo del habito es el
aumento de la rapidez de la ejecucién de la accion.

Iniciacidén deportiva. Es un proceso cronoldgico en el transcurso del cual
un sujeto toma contacto con nuevas experiencias regladas sobre una
actividad fisica deportiva. Es el periodo en que el nifio empieza a
aprender de forma especifica la practica de uno o varios deportes.

Juegos. Actividad estructurada que consiste ya sea en el simple ejercicio
de las funciones sensorio-motriz, intelectuales y sociales, ya en la

reproduccion ficticia de una situacioén vivida.

Método. Es el camino para alcanzar un fin. En el contexto cientifico es un
conjunto de procedimientos o medios que utiliza una ciencia para

alcanzar.

Métodos de entrenamiento. Son procedimientos planificados de
transmision y configuracion de contenidos dentro de una forma de

entrenamiento dirigidos a un objetivo.
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Principios. Los principios son las directrices generales expresadas en
forma de axiomas de orientacion practica; son
una organizacion obligatoria para la actividad del docente porque se

refieren a la aplicacion.

Progresion: Es el proceso de aumentar la intensidad duracion, frecuencia
o la cantidad de actividad o ejercicio para que el cuerpo se adapte a un
patron de actividad determinado.

Repeticiones: El nUmero de veces que una persona levanta un peso en
el muasculo o el fortalecimiento de actividades. Las repeticiones son

analogas a la duracién de la actividad aerdbica.

Test: Los test son técnicos, por eso se aplican a casos concretos con
fines utilitarios. Lo que se mide es la exteriorizacién de ciertas acciones de

un sujeto, que permite catalogarlo en ciertas categorias.

2.4 INTERROGANTES DE INVESTIGACION

¢,Cuadles son los tipos de métodos para el entrenamiento y ensefianza del
baloncesto que utilizan los entrenadores de la escuela del Consejo

Provincial en las categorias sub 10 y sub 12?
¢,Cual es el grado de ejecucion del fundamento técnico individual del
pase del baloncesto de los deportistas de la escuela del Consejo

Provincial en el afio 2015?

¢, Como elaborar una propuesta alternativa?
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2.5 MATRIZ CATEGORIAL

Concepto

La metodologia
del entrenamiento
deportivo engloba
y acoge todos los

aspectos que
configuran la
organizacion del
entrenamiento
deportivo:
seleccién y
ordenacion de
métodos y
contenidos.

La condicién fisica
es un componente
que se basa en la
interaccion de los
procesos

del

organismo y se

energéticos
manifiesta como
capacidad de
fuerza, velocidad y
resistencia y
flexibilidad

Categorias

Metodologia  de

ensefanza

Fundamentos

técnicos del pase

Dimensiones

Métodos

Técnicas

Aspectos técnicos

Tipos de pases

Indicadores

Directo

Asignacion de Tareas
Guiado

Resolucién de Problemas

Individualizado

Directa

Descubrimiento

Indagacion

Observacioén

De cada uno de los
pases
Con una mano

Picado
mano

con una

De pecho

de béisbol
Picado

De cabeza

Por la espalda
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CAPITULO 1l
3 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 TIPO DE INVESTIGACION
3.1.1 Investigacion Bibliogréfica

Para el desarrollo de este trabajo de investigacion nos apoyamos en
conocimientos que brindan los libros, revistas, folletos especializados,
articulos de internet, de periédicos con respecto a la importancia que tiene
la Metodologia de ensefianza en el Fundamento Técnico del pase en el

baloncesto.

3.1.2 Investigacion de Campo

Este tipo de investigacion permitid cerciorarse de las verdaderas
condiciones en las que se desarrollara los fundamentos, en nifios de 10 a
12 afos que practican el baloncesto en la ciudad de Cayambe.
Permitiendo al investigador manejar los datos con mas seguridad creando
una situacion de control sobre el objeto de estudio y campo de accién: los

principios del entrenamiento y la iniciacion deportiva en el baloncesto.

3.1.3 Investigacion Descriptiva

Porque permitié describir, analizar la realidad actual en cuanto al
conocimiento y utilizacién de la metodologia aplicada por los entrenadores
deportivos y de qué manera influira en el aprendizaje del fundamento
técnico individual del pase en baloncesto. Ademas, la base tedrica

planteada y la informacion que se recabara a través de la encuesta y del
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cuestionario que se aplicara permitiran exponer los resultados de forma

significativa, y entender la problematica y objeto de estudio.

3.1.4 Investigacion Propositiva

Porque parte de ideas innovadoras, de la necesidad de solucionar un
problema educativo social y deportivo; a través, de centros y programas
gue promuevan el desarrollo multilateral y que orienten de forma practica
a los entrenadores para la correcta utilizacion de los principios en la etapa

de Iniciacién deportiva en los nifios.

3.2 METODOS
3.2.1 Método Deductivo

Con este método se demostrd, mediante el conocimiento la realidad
de las conclusiones a las que llegd nuestro estudio, de manera especial
para establecer conclusiones y recomendaciones, en cuanto a la realidad

de los entrenadores y deportistas de las escuelas de Baloncesto.

3.2.2 Método Inductivo

Es muy necesario la utilizacion de este método ya que permitio partir
de una observacién de hechos particulares de los entrenadores, para
deducir de manera general sobre el trabajo y la importancia que le dan a
la ensefianza de los Fundamentos técnicos del baloncesto en la etapa de
Iniciacion deportiva, como base para el desarrollo de la multilateralidad en

la escuela de Baloncesto de la ciudad de Cayambe.

3.2.3 Método Analitico

Permiti6 examinar los resultados alcanzados en las encuestas

aplicada a los entrenadores y monitores de baloncesto y la aplicacion de
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la Ficha de Observacién a los nifios de 10 a 12 afios de edad de la

escuela del Consejo Provincial.

3.2.4 Método Sintético

Se evidencia en el procesamiento de la informacion teodrica, la
obtencién de informacion, de datos, en la elaboracién de conclusiones y

recomendaciones y el disefio de la propuesta.

3.2.5 Método Estadistico

Se utiliz6 un conjunto de técnicas para recolectar, presentar,
analizar e interpretar los datos, (cuadros, graficos), es decir que se aplico
la estadistica descriptiva para presentar la informacion.

3.3TECNICAS E INSTRUMENTOS

Para recabar la informacién se aplicé una encuesta para determinar el
grado de conocimiento de los entrenadores, y monitores acerca de la
metodologia de ensefianza y los Fundamentos del baloncesto del
entrenamiento, que se aplican para el desarrollo integral en los nifos.
Para poder recabar la informacién fue necesaria la utilizacion de la
encuesta como técnica de la investigacion y como instrumento el

cuestionario.

Ficha de observacién: Este instrumento nos permitio determinar el
grado de aprendizaje se encuentran los nifios de 10 a 12 afios en la
escuela de baloncesto del Consejo Provincial en la aplicacién del

fundamento técnico del pase.
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3.4. POBLACION

Se trabajo para recabar informacion relacionada con la metodologia
de ensefianza del fundamento técnico del pase en el baloncesto con la

gue se conté con 4 Entrenadores y 102 Deportistas de 10 a 12 afios.

Cuadro N°1 Poblacion

Institucion Entrenadores ' Nifios
deportistas
Escuela Consejo Provincial 4 102
Cayambe
Total 106

Fuente: Escuela Consejo Provincial Cayambe

3.5 MUESTRA

No se realizo el calculo muestral debido a que la poblacion es inferior
a 200 individuos, por lo cual se trabajé con la totalidad de la poblacion.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Se aplicd una encuesta, para conocer cual es el tipo de metodologia
que utilizan los entrenadores para la enseflanza del baloncesto y una
ficha de observacion para valorar el nivel de la técnica del pase de los
102 Deportistas de 10 a 12 afios, que pertenecen a la Escuela del

Concejo Provincial de baloncesto en la ciudad de Cayambe.

Los resultados fueron organizados, tabulados, para luego ser
procesadas en, gréficos circulares, con sus respectivas frecuencias y
porcentajes de acuerdo a los items formulados en la encuesta y la ficha

de observacion

Las respuestas proporcionadas por los estudiantes de las Instituciones

motivo de la investigacion, test fisicos, las encuestas

- Formulacion de la pregunta.
- Cuadro y Grafico, andlisis e interpretacién de resultados en
funcién de la informacién tedrica, de campo y posicionamiento

del investigador.

66



4.1.1 Analisis descriptivo e individual de cada pregunta de la
encuesta aplicada a los estudiantes.

Pregunta N° 1

¢Indique cuadl es su formacion profesional para ser entrenador en la
disciplina del baloncesto?

Cuadro N° 2 Formacién profesional

Alternativa Frecuencia %
Maestria 0 0,%
Licenciatura 2 50,%
Tecnologia 0 0,%
Otros 2 50,%
TOTAL 4 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores

Gréafico N°1 Formacion profesional

0,00%

B Maestria
M Licenciatura

Tecnologia

M Otros
0,00%

Autor: Rivadeneira Hermosa Fernando

INTERPRETACION

La informacién recolectada mediante la encuesta aplicada a los
entrenadores que estan al frente de la formacién de los nifios en el
basquet, establece que la mitad de los encuestados tienen una formacion
académica acorde a la funcion que desempefian; mientras que la otra
mitad de los entrenadores no tiene una formacion académica, siendo un

grave problema en la formacion de los deportistas
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Pregunta N° 2

cSefale que tiempo de experiencia tiene

trabajando en

entrenamiento de baloncesto con nifilos de 10 a 12 ailos?

Cuadro N° 3 Experiencia tiene trabajando

Alternativa Frecuencia %
1 a2 afos 1 25,%
3 a4 afos 1 25,%
5 a6 afos 0 0,%
Ninguna 2 50,%
TOTAL 4 100,%
Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores
Gréafico N° 2 Experienciatiene trabajando
®1a?2anos
H 3 a4anos
5a 6 anos
B 7 afos

0,00%

Autor: Rivadeneira Hermosa Fernando

INTERPRETACION

el

De los datos recolectados un gran porcentaje de los entrenadores,

representado la mitad, no cuenta con la formacién académica y tampoco

cuenta con la experiencia necesaria para el trabajo de formacién de los

deportistas. Existe una teoria bien razonada que defiende que los mejores

entrenadores deben estar en los equipos de base, cantera de los futuros

deportistas y a largo plazo lugar del que deben nutrirse los primeros

equipos.
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Pregunta N° 3

¢Conoce usted sobre los meétodos para la enseflanza y el
entrenamiento del fundamento técnico del pase?

Cuadro N° 4 Métodos para la ensefianza

Alternativa Frecuencia %

Mucho 0 0,%
Poco 1 25,%
Nada 3 75,%
TOTAL 4 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores

Gréafico N°3 Meétodos para la ensefianza

0,00%

1 -

75,00% H Poco
Nada

Autor: Rivadeneira Hermosa Fernando

INTERPRETACION

La informacién recolectada, un porcentaje  mayoritario de los
entrenadores encuestados no tiene conocimiento sobre la metodologia
de ensefianza , esta situacion preocupa por cuanto los entrenadores

estan trabajando con nifios en niveles de iniciacién y formacion.
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Pregunta N° 4

¢ Qué nivel de importancia da usted a los métodos del entrenamiento
en la aplicacion del fundamento técnico del pase en las categorias
sub 10 sub 127

Cuadro N° 5 Fundamento técnico del pase

Alternativa Frecuencia %

Muy importante 0 0,%
Importante 0 0,%
Poco importante 2 50,%
Nada importante 2 50,%
TOTAL 4 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores

Gréafico N°4 Fundamento técnico del pase

0,00% _\0,00%

b B Muy importante
50,00%
N Importante

Poco importante

B Nada importante

Autor: Rivadeneira Hermosa Fernando

INTERPRETACION

Basada en la encuesta realizada se evidencia que la mitad de los
entrenadores dan poca importancia a los métodos de ensefianza en la
aplicacion de los fundamentos técnicos del pase en baloncesto, estos
deben dar una importante tendencia a considerar al nifio/a como un
sujeto, que ante todo ha de aprender divirtiéndose, de acuerdo con su
proceso evolutivo, sin especializacion e incidiendo en aquellos aspectos

relacionados con la adquisicion natural de las distintas capacidades
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Pregunta N° 5

¢De acuerdo a su conocimiento y experiencia, sefiale que método

usted utiliza en la ensefianza del fundamento técnico del pase?

Cuadro N° 6 Ensefianza del fundamento técnico pase

Alternativa Frecuencia %

Método ludico 1 25,%
Método asignacion de 1 25,%
tareas

Método repeticiones 2 50,%
Método resolucién prob. 0 0,%
TOTAL 4 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores

Gréafico N°5 Ensefianza del fundamento técnico pase

0,00%
B Método ludico

50,009
00% B Método asignacién de

tareas

Método repeticiones

Autor: Rivadeneira Hermosa Fernando

INTERPRETACION

Dada la investigacion se manifiesta que la mitad de los entrenadores
utilizan el método de repeticiones para realizar la ensefianza de los
fundamentos del baloncesto, en donde predomina el empirismo basado
en técnicas muy inadecuadas y tradicionales que no tiene ninguna

relacion con la metodologia de ensefianza aprendizaje.
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Pregunta N° 6

.Conoce usted si existe una relaciéon entre

los métodos de

entrenamiento y los métodos para la enseflanza de fundamentos

técnicos del baloncesto en los nifios?

Cuadro N° 7 Métodos para la ensefianza

Alternativa Frecuencia %
Mucho 1 25,%
Poco 1 25,%
Nada 2 50,%
TOTAL 4 100,%
Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores
Gréafico N°6 Meétodos para la ensefianza
50,00% B Mucho
m Poco
Nada

Autor: Rivadeneira Hermosa Fernando

INTERPRETACION

La mitad de los entrenadores y monitores desconocen de la relacién

que existe en los métodos para una buena ensefianza de

fundamentos técnicos del baloncesto y en general

los
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Pregunta N° 7

¢De los siguientes métodos, sefiale cuales son los de base para la

ensefianza del fundamento técnico del pase?

Cuadro N° 8 Base ensefianza fundamento técnico pase

Alternativa Frecuencia %

Método mando directo 3 75,%
Método individualizado 1 25,%
Método descubrimiento 0 0,%
Guiado

Método resolucién prob. 0 0,%
TOTAL 4 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores

Gréafico N°7 Base ensefianza fundamento técnico pase

0,00% —, ,0,00%

Vv

B Método mando
directo

H Método
individualizado

Autor: Rivadeneira Hermosa Fernando

INTERPRETACION

Un porcentaje mayoritario y significativo de los entrenadores y
monitores de baloncesto sefialan que utilizan el mando directo y de los
otros tienen poco conocimiento y otros desconocen de los métodos que
existe para la ensefianza de la practica deportiva esto hace que la

ensefianza esta siendo de manera empirica y sin un sustento pedagogico.
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Pregunta N° 8

¢Considera usted que la metodologia aplicada por los entrenadores
incide en la ensefianza del fundamento técnico del pase en

baloncesto?

Cuadro N° 9 Metodologia aplicada por los profesores

Alternativa Frecuencia %
Si incide 2 50,%
No incide 0 0,%
Desconozco 2 50,%
TOTAL 4 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores

Gréafico N°8 Metodologia aplicada por los profesores

50,00% B Siincide

H No incide

Desconozco

0,00%

Autor: Rivadeneira Hermosa Fernando

INTERPRETACION

La mitad de los entrenadores es decir tienen total desconocimiento
si esta metodologia incide en el aprendizaje de los nifios, los investigados
no cuentan con la suficiente experiencia, esto hace que no apliquen la
metodologia adecuada por los entrenadores, la practica deportiva
constituye una actividad de gran complejidad, dado que requiere de la

preparacion del individuo, aplicando leyes, principios y reglas.
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Pregunta N° 9

¢Al instante de planificar, usted sefala los métodos que orientaran el

proceso de E-A y de entrenamiento del fundamento técnico en

baloncesto?

Cuadro N° 10 Métodos que orientaran el proceso de E-A

Alternativa Frecuencia %

Siempre 1 25,%
Casi siempre 1 25,%
Rara vez 2 50,%
Nunca 0 0,%
TOTAL 4 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores

Gréafico N°9 Métodos que orientaran el proceso de E-A

0,
0,00% 25,00% )
M Siempre

50,00% H Casi siempre
Rara vez

H Nunca

Autor: Rivadeneira Hermosa Fernando

INTERPRETACION

La mitad de los entrenadores que fueron encuestados manifiesta que

rara vez realizan una planificacion adecuada o muchos de ellos no lo

hacen por desconocimiento de como hacerlo y sefialan los métodos que

orientaran el proceso de E-A y de entrenamiento, al momento planificar, la

influencia que el entrenamiento deportivo tiene en el proceso formativo del

joven jugador de baloncesto
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Pregunta N° 10

. ¢Cree usted que es importante la técnica de la observacion en el

baloncesto?

Cuadro N° 11 Importante la técnica de la observacion

Alternativa Frecuencia %

Mucho 1 25,%
Poco 1 25,%
Nada 2 50,%
TOTAL 4 100,%

Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores

Gréafico N° 10 Importante latécnica de la observacion

50,00% ® Mucho
M Poco

Nada

Autor: Rivadeneira Hermosa Fernando

INTERPRETACION

La mitad de los entrenadores no tienen un amplio conocimiento sobre las
técnicas de observacion que se debe aplicar en el momento de la
ensefianza a lo que se respecta a la iniciacion deportiva, en consecuencia
por la que el deporte escolar tiene graves resultados educativos es
motivo, entre otros, la falta de personal que trabaja el deporte en estas
edades, tenga muy buena voluntad pero no los conocimientos y recursos

suficientes para poder llevar a cabo una ensefianza adecuada
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Pregunta N° 11

¢Considera usted que es importante que el investigador del trabajo

de grado elabore una propuesta alternativa para mejorar

fundamentos del pase?

Cuadro N° 12 Elabore una propuesta alternativa

Alternativa Frecuencia
Muy importante 3
Importante 1
Poco importante 0
Nada importante 0
TOTAL 4

Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores

Gréafico N° 11 Elabore una propuesta alternativa

0,00%

50,00%

B Muy importante
B Importante
Poco importante

H Nada importante

Autor: Rivadeneira Hermosa Fernando

INTERPRETACION

los

En un gran porcentaje manifiesta que es muy importante que el

investigador elabore una Guia didactica para la ensefianza del pase en el

baloncesto y los debidos procesos de ensefianza aprendizaje en edades

tempranas.
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Pregunta N° 12

¢Segun su criterio la aplicacion de una propuesta alternativa

ayudaria a mejorar los procesos de la ensefianza del pase?

Cuadro N° 13 Procesos de la ensefianza del pase

Alternativa Frecuencia %
Si 1 25,%
No 1 25,%
A veces 2 50,%
TOTAL 4 100,%
Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores
Gréafico N° 12 Procesos de la ensefianza del pase
50,00% mSi
® No
A veces

Autor: Rivadeneira Hermosa Fernando

INTERPRETACION

La mitad de los

entrenadores manifiestan que la aplicacién de una

propuesta alternativa ayudaria a mejorar los fundamentos técnicos del

pase y por ende mejoraria la participacién en encuentros de baloncesto.
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4.2. Andlisis, e Interpretacion de Resultados sobre la Valoracion de
La ficha de observacion de los fundamentos técnicos ofensivos.
Observacion N° 1

Pase de pecho

Cuadro N° 14 Pase de pecho

Alternativa Frecuencia %

Excelente 10 9,%
Muy bueno 20 20,%
Bueno 20 20,%
Regular 52 51,%
Insuficiente 0 0,%

TOTAL 102 100,%

Fuente: Ficha de observacién aplicada a los deportistas

Grafico N° 13 Pase de pecho

0,00%_\ 9,00%
20.00% M Excelente
) (]

B Muy bueno

Bueno

M Regular

u Insuficiente

Autor: Rivadeneira Hermosa Fernando

INTERPRETACION

De acuerdo a los datos obtenidos la mitad de los deportistas observados
tienen una condicién técnica regular, con respecto a la ejecuciéon del pase

de pecho, este hecho preocupa, porque se debe cimentar
adecuadamente los fundamentos del pase.
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Observaciéon N° 2
Pase de Béisbol

Cuadro N° 15 Pase de Béisbol

Alternativa Frecuencia %

Excelente 8 8,%
Muy bueno 16 15,%
Bueno 14 14,%
Regular 64 63,%
Insuficiente 0 0,%

TOTAL 102 100,%

Fuente: Ficha de observacién aplicada a los deportistas

Grafico N° 14 Pase de Béisbol

0,00% A 8,00%

15,00% M Excelente

B Muy bueno
Bueno

14,00% M Regular

® Insuficiente

Autor: Rivadeneira Hermosa Fernando

INTERPRETACION

De acuerdo a los datos obtenidos la mitad de los deportistas observados
tienen una condicién técnica regular, con respecto a la ejecucion del pase

de béisbol, este hecho preocupa, porque se debe cimentar
adecuadamente los fundamentos del pase.
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Observacion N° 3
Pase de Pique

Cuadro N° 16 Pase de Pique

Alternativa Frecuencia %
Excelente 14 14,%
Muy bueno 17 16,%
Bueno 19 19,%
Regular 52 51,%
Insuficiente 0 0,%
TOTAL 102 100,%
Fuente: Ficha de observacién aplicada a los deportistas
Gréafico N° 15 Pase de Pique
0'00%—\ 14,00% M Excelente
16,00% B Muy bueno
Bueno
B Regular
19,00% H Insuficiente

Autor: Rivadeneira Hermosa Fernando

INTERPRETACION

De acuerdo a los datos obtenidos la mitad de los deportistas observados

tienen una condicién técnica regular, con respecto a la ejecucion del pase

de pique, este hecho preocupa, porque se debe cimentar

adecuadamente los fundamentos del pase.
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Observaciéon N° 3

Pase de con una mano

Cuadro N° 17 Pase con una mano

Alternativa Frecuencia
Excelente 10
Muy bueno 16
Bueno 14
Regular 62
Insuficiente 0
TOTAL 102

%

10,%
16,%
14,%
60,%
0,%
100,%

Fuente: Ficha de observacién aplicada a los deportistas

Grafico N° 16 Pase con una mano

0,00% 1 10,00%

16,00%

14,00%

H Excelente

B Muy bueno
Bueno

H Regular

M Insuficiente

Autor: Rivadeneira Hermosa Fernando

INTERPRETACION

De acuerdo a los datos obtenidos la mitad de los deportistas observados

tienen una condicion técnica regular, con respecto a la ejecucion del pase

con una mano, este hecho preocupa, porque se debe cimentar

adecuadamente los fundamentos del pase.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Se evidencia que los tipos de métodos para el entrenamiento y
ensefianza del baloncesto que utilizan los entrenadores es el
mando directo y las repeticiones, en menor porcentaje este método
mixto. Al respecto se manifiesta que las docentes deben dominar

variedad de métodos dentro del proceso de ensefianza.

Se considera que el grado de ejecucion del fundamento técnico
individual del pase del baloncesto de los deportistas de la escuela
del es de regular, en menor porcentaje el método resolucién de

problemas.

Se concluye que mas de la mitad de los docentes investigados
manifiestan que la aplicacion de una propuesta ayudara a mejorar
su fundamento del pase con todos sus gestos técnicos. Elaborar

una propuesta alternativa
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5.2 Recomendaciones

e Se exhorta a los entrenadores o encargados de la disciplina de
baloncesto, se considera que se debe utilizar variedad de métodos
con sus respectivos procedimientos para ejecutar de una manera

eficiente los fundamentos técnicos de los diferentes pases

e Los docentes deben ofrecer variedad de ejercicios con el objetivo
de mejorar el grado de ejecucion de fundamento técnico del pase
en el baloncesto en los deportistas de la escuela, con el objetivo

de mejorar las diferentes técnicas utilizadas-.

e Los entrenadores deben poner en practica los diferentes tipos de
pases y ofrecer la variedad de ejercicios con la finalidad de que la

técnica se desarrolle de la mejor manera.

5.3 CONTESTACION A LAS PREGUNTAS DE INVESTIGACION
PREGUNTA DE INVESTIGACION N° 1

¢Cuédles son los tipos de métodos para el entrenamiento y
ensefilanza del baloncesto que utilizan los entrenadores de la

escuela del Consejo Provincial en las categorias sub 10y sub 12?

Dentro del proceso de ensefianza aprendizaje, los métodos que mas
utilizé para su practica diaria es el método mando directo, asignacion de
tareas y dentro del entrenamiento deportivo, es el de repeticién, que los

actuales momentos ha ayudado a mejorar sui técnica individual.
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PREGUNTA DE INVESTIGACION N° 2

¢ Cuél es el grado de ejecucion del fundamento técnico individual
del pase del baloncesto de los deportistas de la escuela del Consejo

Provincial en el afio 2015?

Se considera que la mayoria de los entrenadores de esta unidad
educativa, pongan en practica la guia metodoldgica, con el objetivo de
mejorar la técnica del pase.

Si bien es cierto que los pases son herramientas didacticas, que
ayudan en el buen desenvolvimiento en los encuentros de baloncesto,
para ello se debe utilizar variedad de métodos didacticos, que ayuda a

gue los deportistas pongan en practica de manera significamente.

PREGUNTA DE INVESTIGACION N° 3

¢ Como elaborar una propuesta alternativa?

La aplicacion de esta guia didactica de métodos ayudara
enormemente dentro de los procesos de ensefianza aprendizaje, si bien
es cierto un entrenador que utilice variedad de métodos ayudo, mucho
para que los niflos mejoren su técnica individual y colectivo en un

encuentro de baloncesto.
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CAPITULO VI
6. PROPUESTA ALTERNATIVA
6.1 TITULO

GUIA METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DE LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS DEL PASE EN BALONCESTO PARA
NINOS DE 10 - 12 ANOS DE LA CIUDAD DE CAYAMBE

6.2 JUSTIFICACION

El analisis permiti6 desde un punto de vista cientifico-técnico,
descubrir deficiencias y potencialidades de entrenadores y deportistas en
relacion a los procesos metodologicos que deberian orientar los procesos

de Ensefianza-Aprendizaje en los fundamentos Técnicos del Baloncesto.

Esto, ha permitido tener una nueva perspectiva de identificacion,
analisis y solucion a la problemética formativa-competitiva que presentan
particularmente los entrenadores en el dominio de los fundamentos
tedrico-cientificos sobre los métodos del entrenamiento que deberian
orientar a la practica deportiva del baloncesto en los nifios de la categoria
sub 10 y sub 12 del canton Cayambe.

El andlisis determina el bajo nivel de conocimiento y dominio en la
ejecucion de los fundamentos técnico del baloncesto por parte de los
nifos deportistas. Esta guia es una propuesta pedagoégica que servira
como solucion y orientacion metodolégicamente en el deporte del
baloncesto, de ahi, que este trabajo pretenda ser un instrumento que

facilite y permita el aprendizaje para una manera adecuada y eficaz.
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Como estrategia se ha adoptado la de relacionar los métodos didacticos y
técnicas pedagdgicos tanto para los procesos de Ensefianza-Aprendizaje.

Es importante recordar, que en el entrenamiento con nifios, debe
privar la Ensefanza por encima de la Competencia. Por este motivo,
nuestro papel al frente del proceso de entrenamiento, debe asemejarse
mas al rol que cumple un maestro en la escuela, que al modelo de

entrenador de equipos de rendimiento.

Esta clarificacién conceptual de nuestro papel al frente del proceso,
nos permitird identificar y seleccionar los métodos y técnicas de
aprendizaje adecuadas al nivel de desarrollo y de maduracion psicolégica

de los niflos a nuestro cargo.

La obsesion por la ensefianza de la técnica, nos ha llevado a
cometer un error didactico y lo es el eliminar el placer que es el juego,
genera en los nifios eliminando la actitud natural de diversion presente en
ellos y sustituyéndola por una instruccibn pragméatica y simplista,
encadenada a procesos de estimulo y respuesta, propios de una

concepcion conductista del aprendizaje.

Esta situacion, transforma el juego del baloncesto en una obligacién,
y en consecuencia, el ambiente de entrenamiento que se crea en la
cancha, es totalmente ajena a los intereses del nifio. Debemos entonces
tener presente, nosotros lo adultos a cargo del entrenamiento, que para
los nifios, lo importante es disfrutar, el juego y no necesariamente obtener
un resultado.
6.3 FUNDAMENTACION

6.3.1 Métodos de ensefianza

El método en términos generales, puede definirse como el camino

para llegar a la verdad y ensefiarla. En términos mas concretos el método
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puede describirse como el conjunto de procedimientos mediante el cual
podemos llegar a la consecucion de algun propadsito.

Cuando el proposito estd relacionado con las tareas
docentes de la ensefianza nos referimos concretamente
al método de ensefianza. El método de ensefianza debe
estar en intima relacion con las caracteristicas del
alumnado y su entorno, los objetivos a alcanzar y la
materia a ensefiar. La adecuacion éptima del proceso de
ensefianza a esas circunstancias nos lleva al concepto
de disefio de ensefianza para cada circunstancia habr&
pues un método o forma de hacer docente de mejor
rendimiento. (Font, 2006, pag. 108)

Esto nos lleva de inmediato a la idea de que no existe un método
universal valido para cualquier situaciéon, sino una serie de recursos y
procedimientos que adecuadamente combinados definan en cada caso un
método de ensefianza valido para para una situacion determinada. ¢Es
necesaria una metodologia especifica para la educacion fisica? ¢Se
ensefian de forma diferente las asignaturas o areas? Los métodos de

ensefianza en sus fundamentos, provienen de las mismas teorias.

6.3.2 Metodologia

El juego es una forma natural de aprendizaje natural en los alumnos,
no solo de aprendizajes motores, sino también sociales, cognitivos y
afectivos ya que jugar en esta etapa es también, y sobre todo aprender a
jugar, las conductas motrices estan interrelacionadas y condicionadas a

veces, por las capacidades motrices, cognitivas y afectivas.

El juego ser& el crisol en el que se explorard, se cotejara,
se modificara y se consolidara la conducta motriz. El
juego es un modo peculiar de enfrentarse a las diferentes
situaciones en un medio contextualizado atractivo,
motivante y divertido. (Mazén, 2005, pag. 18)
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El juego es una de las herramientas fundamentales, por las cuales los
estudiantes aprenderan de manera significativa, porque a través del juego
aprendera muchos contenidos de manera interesante, el estudiante se

interesada por aprender los diversos tipos de pases.

6.3.3 El método en términos generales, puede definirse

Dentro de la metodologia se abordaran aquellos temas pedagdgico-
didacticos que se consideran trascendentales y que respondan en parte
del desarrollo integral del individuo, a decir, los factores fisicos, cognitivos
y emocionales, no solo, desde la perspectiva del &mbito deportivo, sino

también, desde la perspectiva del ambito psicosocial.

En funcibn de este panorama anteriormente disefiado,
respetuosamente los invito a que revisemos la metodologia de
entrenamiento que estamos utilizando, por cuanto, me es posible concluir
que priva de manera importante, un modelo de ensefianza basado en la

ensefianza.

En edades tempranas, el uso de este modelo de
ensefianza, irremediablemente acarrea para los nifios
una serie de canciones cuando se pierde, o cuando se
ejecuta mal, provocando en los nifios una asociacion
inconsciente entre el fracaso y la falta de reconocimiento
por parte de los adultos (sus padres y el entrenador).
(Dos Santos, 2011, pag. 56)

Para un nifio, esta situacion puede resultar muy dificil de manejar,
pues provoca que en muchos casos, deba estar mas pendiente de no ser
regafiado, discriminado, insultado y castigado por parte de sus padres o
del entrenador, que de prestar atencion a la ejecucion de los gestos
técnicos. De igual manera, el ambiente en que se desarrolla el proceso

de aprendizaje del fatbol, se vuelve entonces: tenso, dificil, aburrido y en
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ocasiones hasta agresivo; en contraposicion con la alegria natural y el

ambiente de diversion que rodea la vida de los nifios.

Es importante entonces, que quienes laboramos en estos niveles,
entendamos esta situacion y transformemos el ambiente de
entrenamiento y la competencia deportiva, en un espacio en el cual no
existan los fracasos, sino que prive el aprendizaje y el mejoramiento
constante. Debemos generar un ambiente en el cual el entrenador no
proponga obstaculos, sino actividades de aprendizaje en las cuales prive
el reforzamiento positivo y la posibilidad de logro, por sobre todas las

cosas.

6.3.4 Como actua el profesor en todo el proceso de ensefianza

Para impartir las clases de educacion fisica o de entrenamiento
deportivo, se vera en la mayoria de ellas se esté intentando desarrollar un
aprendizaje por descubrimiento, planteando retos a los alumnos e
incitdndoles a dar solucion a los problemas que se les plantean. Se les
incita constantemente a que sean creativos, y se ha previsto en el
desarrollo de las sesiones que los contenidos sean también propuestos
por los propios alumnos. Pero sin embargo se hablara de los diferentes
tipos de aprendizajes.

6.3.5 Aprendizaje receptivo — repetitivo o memorizacion por

instruccion directa.

Esta situacion de aprendizaje es la de menor presencia y
Unicamente se da en la parte inicial de algunas sesiones, por ejemplo, en
las sesiones que tratan de actividades, por ejemplo cuando “el docente

explica los diferentes tipos de pases que existe, la mecanica es decir
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desde la forma como se agarra el balon para efectuar los diferentes tipos
de pases”. (Urefia, 2009, pag. 158)

Este tipo de aprendizaje es comun en todos los procesos de
enseflanza aprendizaje, e inclusive es parte de un procedimiento
metodoldgico del método mando directo, donde el estudiante por medio

de la repeticion va aprendiendo nuevos contenidos.

6.3.6 Aprendizaje repetitivo por descubrimiento autbnomo o

memorizacion por descubrimiento.

Este tipo de aprendizaje se da cuando tras la ensefianza de un gesto
técnico proponemos juegos a los alumnos en “los que ellos mismos van a
ir descubriendo la utilidad de la técnica aprendida anteriormente,
aplicando a situaciones que se creen durante dicho juego”. (Urefia, 2009,
pag. 158)

Este tipo de aprendizaje se quiere implementar con el objetivo de que los
estudiantes vayan resolviendo situaciones que el profesor o entrenador

les plantee, sea en el entrenamiento o un encuentro de baloncesto.

6.3.7 Aprendizaje significativo o compresion por instruccién directa

Este tipo de aprendizaje seria el ideal para el aprendizaje de los
diversos contenidos, es una modalidad en la que los estudiantes
participan resolviendo situaciones motrices, cognitivas o afectivas que los
docentes les plantean, para que los estudiantes de manera creativa
resuelvan de forma inmediata y de esta forma se estd rompiendo el

esquema que el estudiante es un mero receptor de los aprendizajes.
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Cuando el profesor explica al alumno para qué le van a
servir o como debe utilizar distintos aprendizajes
técnicos en la practica de situaciones reales de juego.
Por ejemplo cuando se explica como se debe ejecutar la
técnica de los diferentes tipos de pases en el baloncesto.
(Urefia, 2009, pag. 158)

Es el aprendizaje ideal que orienta la mayor parte de la propuesta,
ya que como ha quedado expuesto en la mayoria de sesiones, el profesor
va guiando al alumno, no dandole soluciones concretas (0 muy pocas) y
este va descubriendo por si mismo las posibilidades recreativas, con
respecto a la técnica del pase, haciéndole que propio estudiante se
relacione lo nuevo con lo que va aprendiendo en cada sesion con las

experiencias que ya tiene o adquirido en las sesiones anteriores.

6.3.8 Los fundamentos

Es preciso que sea usted disciplinado como entrenador por la misma
razén que necesita ser disciplinado como padre, las cosas no se hacen a
menos que haya un lider que sepa cuando y como hacerse cargo y tomar

el control.

Una parte considerable del hecho de entrenar consiste en aprender el
modo de organizar y controlar la conducta de un grupo y el modo de crear
una atmosfera de buenos habitos mediante la energia positiva y el
refuerzo. La clave para ensefar a los nifios a responder a sus sefiales y a

su direccion es hacerlo mediante actividades divertidas, no dictatoriales.

Tendrad que habérselas con diferentes personalidades y niveles de
habilidad, algunos estan ansiosos por agradar, otros que no escuchan
tanto, posiblemente uno o dos que estan de mal humor o son reacios y
aun otros que no estan tan bien dotados fisicamente, pero puede usted

tratarlos a todos del mismo modo al fomentar lo positivo y reforzar la
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buena conducta del equipo. “De esta forma creard un ambiente que
resultard divertido y comprensivo, un ambiente en el que los nifios se
sientan especiales haciendo lo que se espera de ellos”. (Faucher, 2007,

pag. 14)

Los buenos habitos son justamente eso: acciones que han de ser
reforzadas y puestas en practica consistentemente. ES importante
establecer una rutina de conducta para cada entrenamiento, no solo
porque los nifios necesitan y ansian una rutina, sino porque esta refuerza

igualmente su papel como persona que esté a cargo.

6.3.9 Ejercicios que fomentan el trabajo en equipo, la concentracion

y los buenos habitos.

Los siguientes ejercicios tendrian que formar parte integrante de
sus entrenamientos. No solo refuerzan su papel como la figura con
autoridad y el lider del equipo, sino que ademas inspiran el trabajo en

equipo.

Instruya al equipo para que realice una actividad a su
sefial. Por ejemplo, dogales que aplaudan cuando usted
cruce las manos. Proporcidoneles niumero que tendran
gue decir en voz alta cada vez que usted levante la mano.
Cultive su capacidad como oyentes, empleando gran
entusiasmo y aliento, hasta que todos los jugadores le
hayan asimilado. (Faucher, 2007, pag. 16)

El objetivo de estos ejercicios es hacer que los jugadores fijen su
atencion en usted y lo que esta diciendo, al tiempo que les inspira una

sensacion de logro en comun desde el comienzo.

6.3.10 Filosofia de los fundamentos

Todos los entrenadores coinciden en que los fundamentos del

baloncesto son importantes. ¢Como se traduce esto en lo que nosotros
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los entrenadores, se pone en practica cada dia? ¢Es una informacion
solamente de palabra o creemos realmente en los fundamentos son

basicos?

Los principios basicos del baloncesto son como los de la fisica, los
de la construccion de casas o cualquier otra disciplina. Son los cimientos
para aprender y hacer las cosas. Saltarselos en algun nivel de juego, ya
sea en equipos juveniles o profesionales, nos conduce a muchos
problemas, si se trata de un constructor, el edificio se desplomaria.

En baloncesto saltarse estos pasos nos lleva a una
laguna en la informaciobn y a unos metodos de
entrenamiento deficientes. ¢Puede imaginarse a un
arquitecto que prefiera dejar de construir una estructura
soOlida porque el sofisticado estilo del edificio asi lo
requiere?. Todavia muchos entrenadores olvidan
constantemente conseguir una estructura fuerte en favor
de desarrollar una arquitectura de lujo. (Sidney, 2004,
pag. 32)

Los fundamentos son algo mas que los bloques de edificios. Pueden
combinarse las técnicas béasicas individuales y por equipos para realizar

cualquier movimiento o jugada. Alternando ligeramente las jugadas.

6.3.11 Estilo de comunicacién del entrenador en la iniciaciéon
deportiva

El entrenador es, de hecho, una de las figuras claves en la indicacion
deportiva, porque planifica los entrenamientos e interactlia continuamente
con sus jugadores. En sus interacciones con los deportistas, la manera
mas eficaz que tiene el entrenador de moldear nuevas destrezas motrices
y de fortalecer acciones deseables en entrenamientos y competiciones es
que sepa utilizar su enorme poder de recompensas, con sus jugadores, 0
lo que los psicologos Illamamos mas técnicamente, su poder de

reforzamiento.
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En el entorno deportivo, el reforzamiento positivo se
refiere a cualquier acontecimiento que se produce
después de una conducta y que aumenta la probabilidad
de que esa conducta se repita en el futuro. Asi por
ejemplo, en un partido de baloncesto, si una nifia ha
dado una buena asistenciay la entrenadora le aplaude o
le sonrie, esta jugada se producira con mas frecuencia
en el futuro. (Lorenzo, 2007, pag. 103)

El uso demasiado frecuente de la critica y el castigo ante los
jugadores el miedo a fallar. Este miedo ante una jugada que acostumbra a
no salir bien disminuye el rendimiento deportivo o interfiere con la tactica a
seguir y por tanto, aumenta la probabilidad de no intentar realizar dicha
jugada o de volver a fallar con lo cual, en este Ultimo caso, aumenta
todavia mas la ansiedad del jugador ante el temor de recibir una nueva

critica mas dura por parte delo entrenador.

6.3.12 Aplicacion en la ensefianza del baloncesto

La utilizacion de una u otra estrategia de practica, en primer lugar, del

analisis de varios factores que esquematizan a continuacion.

6.3.12.1 Complejidad de la tarea. Cuanto mayor complejidad tenga la
tarea es mas dificil aprenderla de forma global. El baloncesto es un buen
ejemplo pues resulta complicado ensefiarlo utilizando exclusivamente la

situacién global pura como es el juego de 5 x 5.

6.3.12.2 Organizacion de tarea: En las tareas con oposicion, es decir,
aguellas cuya ejecucion no tiene estructura estable y sus secuencia varia

en funcion de muchos factores, son susceptibles de aprender
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globalmente. Segun este analisis el baloncesto tendria que ensefiarse de
forma global.

Para las tareas complejas y de baja organizacion como el
baloncesto se aplica los tipos de estrategias global que hemos Vvisto;
modificado la situacion real, con orientacion especifica, con norma o
genérica. En menor medida se aplicaran tareas analiticas especialmente
para la ensefianza de gestos técnicos, aunque deberian aprenderse en

condiciones tacticas o jugando esencialmente en la iniciacion.

La edad supone una limitacion importante para aplicar libremente
ambos tipos de estrategias. La capacidad de pensamiento del nifio es

global hasta aproximadamente los 11 — 12 afios.

La estrategia en la practica analitica pura y en situaciones tacticas se
podra empezar a utilizar a partir de esta edad antes solo se debera utilizar
la estrategia analitica en forma de juego ya que responde a las
necesidades de los niflos/nifias y se puede plantear situaciones lo mas
reales posible con obstaculos y oposicion indirecta.

Objetivo de ensefianza aprendizaje. En el campo del
entrenamiento deportivo, en el que el rendimiento parece
lo mas importante, se busca un perfeccionamiento
técnico de la ejecucion y de su mayor eficacia. En este
caso, la estrategia de practica analitica es importante
pues ayuda a conseguir estos objetivos. No obstante,
debemos destacar que la estrategia global debe estar
siempre presente para que la transferencia de las
mejoras analiticas a la situacion real sea mayor. (Torres
C., 2006, pag. 65)
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Formacioén del entrenador. Este factor también puede determinar el
uso de una u otra estrategia. Por ejemplo los educadores deportivos que
desconocen totalmente los contenidos de un deporte y tienen que
desarrollarlo, recurrirdn l6gicamente a la estrategia global pura, en el
sentido que les facilitaran los medios para que se pongan a jugar

libremente.

El problema es que los jugadores entraran en una meseta de
aprendizaje y se desmotivaran. En un segundo nivel conocen algo los
contenidos, pero no con mucho dominio recurriran normalmente a la
estrategia analitica secuencial o progresiva, por ser relativamente facil

elaborar progresiones didacticas para ensefiar un modelo determinado.

6.3.12.3 El tratamiento de las capacidades fisicas en el baloncesto

El baloncesto es un deporte aerdbico — anaerdbico alternado con
fases breves donde se producen acciones méaximas. Los ejercicios
partidos que pretenden parecerse a la exigencia competitiva deberan
circunscribirse a una frecuencia cardiaca comprendida entre 140 — 160

pul/min.

La observacion del esfuerzo pausa, el programar
ejercicios gque se encuentren en la zona aerbbica -
anaerdbica supondra una necesidad tedrica a la hora de
programar los entrenamientos. Para que la ratio sea
adecuada a las exigencias del juego, no podemos
desviarnos mucho de que seaigual a 1 (Torres C. , 2006,
pag. 120)

La tipologia de los ejercicios y actividades del entrenamiento debe
exigir casi por igual al metabolismo aerdébicos como al anaerébico, para
asemejarse a la exigencia de la actividad competitiva. Es necesario
dedicar ejercicios que requiere metabolismo mixto en un 40% en un 30%

metabolismo anaerdbico y en 30% metabolismo aerdbico.

97



6.3.12.4 Habilidades técnicas de los estudiantes

En las habilidades bésicas, el medio es el elemento esencial y el
alumno ha de aprender a adaptarse a sus caracteristicas. No obstante, en
muchas de las tareas que realizan los estudiantes de educacion fisica,
también interactian con la multitud de objetos o cosas, delimitando sus

habilidades técnicas.

Las habilidades técnicas, el alumno ha de ajustar sus
acciones en funcion de las propiedades de los objetos y
cosas, para conseguir ser eficaz. Pondremos ejemplos
de habilidades técnicas en la educacion fisica poniendo
especial énfasis en las habilidades no deportivas, ya que
las habilidades deportivas han estado comentadas.
Nuevamente, las agrupaciones en funcion de la
regularidad o variabilidad de las relaciones con los
objetos y de la utilizacibn o no de los instrumentos
técnicos. (Riera, 2005, pag. 65)

En las habilidades técnicas, el alumno interactia eficazmente con el
medio y los objetos, y combina sus desplazamientos con el impulso y el
control de objetos. Por tanto, las habilidades técnicas suelen realizarse
conjuntamente con las habilidades béasicas y constituye el segundo grupo
en importancia en la educacion fisica. No obstante, en muchas ocasiones
como en los juegos, estas habilidades requieren la participacion de los
comparferos, colaboradores y oponentes y forman parte de las

habilidades tacticas.

6.4 OBJETIVOS
6.4.1 Objetivo General

e Elaborar una Guia metodolégica para la enseflanza de los
fundamentos técnicos del pase en baloncesto para nifios de 10 —

12 afnos de la ciudad de Cayambe.

98



6.4.2 Objetivos Especificos

e Seleccionar métodos de ensefianza que ayuden a mejorar la
técnica del pase en baloncesto para nifios de 10 — 12 afios de la

ciudad de Cayambe

e Mejorar la técnica del pase mediante la utilizacion adecuada de

medios y métodos, siguiendo los procedimientos de cada método.

e Socializar a los docentes, estudiantes Guia metodoldgica para la
ensefianza de los fundamentos técnicos del pase en baloncesto

para nifios de 10 — 12 afios de la ciudad de Cayambe

6.5 UBICACION SECTORIAL Y FISICA

La ubicacion sectorial y fisica para la aplicacion de la propuesta
corresponde:

Pais: Ecuador.

Provincia: Pichincha

Canton y Ciudad: Cayambe.

Institucién: Escuela de baloncesto del Consejo Provincial.

Grafico N° 17 Mapa Pichincha
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6.6 DESARROLLO DE LA PROPUESTA
PRESENTACION

Todos los entrenadores coinciden en que los fundamentos del
baloncesto son importantes, eso es verdad, es por ello que se debe tomar
muy en cuenta estos aspectos, que son importantes dentro de la
iniciacion y formacion deportiva, del futuro deportista. La ensefianza de
las habilidades basicas de ataque tanto individuales como de equipo es la

Unica manera de hacerlo.

El centro de atencion debe trasladarse de los partidos a los
principios basicos del baloncesto son como los de la fisica, los de la
construccion de casas o de cualquier otra disciplina. Son cimientos para
aprender y hacer las cosas. Saltarse en algun nivel del juego, ya sea en
equipos juveniles o profesionales, nos conducen a muchos problemas; si
se tratard de un constructor el edificio se desplomaria. En baloncesto
saltarse estos pasos nos lleva a una laguna en la informacién y a unos

métodos de entrenamiento deficiente.

Es por ello que cada uno de los principales elementos del proceso de
formacion deportiva, es lo métodos, medios y principios, todos estos
aspectos ayudan en el proceso de formacion. Para ello debe seleccionar
los mejores métodos de ensefianza y de entrenamiento para que los
estudiantes asimilen de la mejor manera los aspectos técnicos del pase.
Los entrenadores deben seleccionar los mejores ejercicios y actividades
para incrementar su desarrollo multilateral. Los fundamentos son algo

mas que bloques de edificios.
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SESION N° 1

Tema: El pase de pecho

Objetivo Método Método Directo
Mejorar la técnica de pecho

Jugadores Tiempo Dia

25 jugadores 60 min Lunes

Materiales

Lugar: Esc. Baloncesto CPP

Balones, Conos, Chalecos

Calentamiento Previo 15

minutos

Caminar alrededor de la cancha

Trote movimiento brazos

Elevar rodillas

Skiping

Carreras rapidas

Circunduccion de brazos

Correr de espaldas

Parte Principal 40 minutos
Explicar el gesto técnico P.
pecho

Demostrar el pase de pecho

Ensayo del pase de pecho

Repeticion de los pases

Correccion de los pases

Progresion del pase

Realizar pases en hileras

Realizar triangulaciones

Parte Final o Vuelta a la calma 5
m.

Estiramientos

Realizar campeonato de pases

AHORRO Y CREDITO. 5 oy
Jian  LTDASN"
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SESION

N° 2

Tema: El pase de cadera

Objetivo

Método | Método Asignhaciéon T.

Mejorar la técnica de cadera

Jugadores

Tiempo | Dia

25 jugadores

60 min Martes

Materiales

Lugar:Esc. Baloncesto CPP

Balones, Conos, Chalecos

Calentamiento Previo: 15 minutos

Caminar haciendo movimientos

Trote suave alrededor de la

cancha

Correr cruzando piernas

Skiping

Correr con aceleraciones

Correr hacer el gesto técnico

Caminar haciendo respiraciones

Parte Principal 40 minutos

Explicar el gesto técnico P. Cadera

Designar grupos para practicar

Grupol: Pase en parejas

Grupo2: Pase formando triangulo

Grupo3: Pase en circulos

Grupo4: Pase en hileras

Grupob5: Pase triangulacion

Grupo6: Gesto técnico

Parte Final o Vuelta ala calma 5 m.

Estiramientos

Ejecutar técnica de cadera

YIORAO Y CREDITO
* LTDA. =
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SESION N° 3

Tema: El pase de Pique

Objetivo Método Método Indirecto
Mejorar la técnica de Pase

Picado

Jugadores Tiempo Dia

25 jugadores 60 min Miércoles
Materiales Lugar: Esc. Baloncesto CPP
Balones, Conos, Chalecos

Calentamiento Previo: 15

minutos

Movimiento circular brazos

Movimientos circular rodillas

Movimiento cadera

Trotar alrededor de la cancha

Skiping

Correr haciendo circunduccién

Trote elevando rodillas

Parte Principal 40 minutos

Explicar en qué consiste P. Pique

Reglas para no cometer errores

Demostracion del P pigue

Ejemplicaciones de pase Pique

Planificacién de grupos

Dialogo acerca del pase

Unificacién criterios del pase

Aplicacion de los pases

Parte Final o Vuelta a la calma 5
m.

Evaluacién Estiramientos

Campeonato de pases Pigue

p7710A DE AHORRO Y CREDIT)
BehE JULW LTDA 5
| . :
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SESION N° 4

Tema: El pase encima de la cabeza

Objetivo Método Método Mixto
Mejorar la técnica encima cabeza

Jugadores Tiempo Dia

25 jugadores 60 min Jueves

Materiales

Lugar: Esc. Baloncesto CPP

Balones, Conos, Chalecos

Calentamiento Previo: 15

minutos

Corre en parejas y topar brazos

Elevar rodillas

Trotar alrededor cancha basquet

Skiping

Aceleraciones de carrera

Correr espaldas

Caminar haciendo gesto técnico

Parte Principal 40 minutos

Explicacion del pase

Analisis de procedimiento pase

Discusién del pase

Cumplimiento actividad pase

Analisis de logros y limitaciones

Repaso del pase

Correccion de errores

Aplicacioén del pase

Parte Final o Vuelta a la calma 5

m.

Estiramientos

Solo aplicar pases por encima C.
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SESION N° 5

Tema: El pase encima de Béisbol

Objetivo Método | Resolucion
Problemas

Mejorar la técnica de Béisbol

Jugadores Tiempo | Dia

25 jugadores 60 min Viernes

Materiales

Lugar: Esc. Baloncesto CPP

Balones, Conos, Chalecos

Calentamiento Previo: 15 minutos

Correr indistintamente

Skiping alrededor cancha

Elevar rodillas

Aceleraciones y desaceleraciones

Circunduccién de brazos

Trotar moviendo brazos

Taloneo suave, rapido

Parte Principal 40 minutos

Planteamiento de un problema

En qué momentos aplicar el pase

De qué manera se puede ejecutar

Como trasladarse de un lugar

Paray explica el ejercicio

Propicia la espontaneidad

Descubren por si solos alternativa

Ejercitaciones

Parte Final o Vuelta ala calma 5 m.

Estiramientos

Solo aplicar pases de Béisbol

105




SESION N° 6

Tema: El pase de Pecho

Objetivo Método | Descubrimiento
Guiado

Mejorar la técnica de Pecho

Jugadores Tiempo Dia

25 jugadores 60 min Lunes

Materiales

Lugar: Esc. Baloncesto CPP

Balones, Conos, Chalecos

Calentamiento Previo: 15

minutos

Correr moviendo brazos

Trotar moviendo cadera aire

Aceleraciones

Trote lateral parejas

Skiping

Elevar rodillas

Trote suave gesto técnico

Parte Principal 40 minutos

Explicacion en que consiste

Hechos como ejecutar

Ideas para ejecutar el pase

Relaciones con los otros pases

Principios para la aplicacién

Una actividad fisica particular

Como descubrir para ejecutar

Correccion errores del pase

Parte Final o Vuelta a la calma 5
m.

Evaluacién Estiramientos

Pases de Pecho en un encuentro

106




SESION N° 7

Tema: El pase de Picado

Objetivo Método | Reciproco
Mejorar la técnica de Picado

Jugadores Tiempo | Dia

25 jugadores 60 min Martes

Materiales

Lugar: Esc. Baloncesto CPP

Balones, Conos, Chalecos

Calentamiento Previo: 15 minutos

Movimiento circular tobillo

Movimiento circular rodillas

Movimiento circular cadera

Movimiento circular Cabeza

Movimiento circular Brazos

Trote suave

Aceleraciones y desaceleraciones

Parte Principal 40 minutos

Explicacion en que consiste

Los estudian ensefian a sus comp.

Forma correcta de ejecutar

Ejecutantes y observadores

Explican

Demuestran

Corrigen errores

Ensayan y cambian de papel

Parte Final o Vuelta ala calma5 m.

Estiramientos

Pases de Picado en un encuentro

107




SESION N° 8
Tema: El pase de Cadera
Objetivo Método | Tormenta de ideas
motr
Mejorar la técnica de Cadera
Jugadores Tiempo | Dia
25 jugadores 60 min Miércoles
Materiales Lugar: Esc. Baloncesto CPP

Balones, Conos, Chalecos

Calentamiento Previo: 15 minutos

Caminar alrededor de la cancha

Trote suave movimiento de brazos

Trote con aceleraciones

Trote lateral con cambios de frente

Skiping

Correr haciendo gesto deportivo

Lateral en parejas

Parte Principal 40 minutos

Explicacion en que consiste

Expresar una serie de ideas

Seleccionar las ideas

Demostrar los ejercicios

Corregir los errores

Ejecutar variedad de juegos

Inventar nuevos juegos

Aplicacién nuevos juegos

Parte Final o Vuelta ala calma 5 m.

Estiramientos

Pases de Cadera en un encuentro
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SESION N° 9

Tema: El pase de Picado

Objetivo Método | Programas
individuales

Mejorar la técnica Picado

Jugadores Tiempo | Dia

25 jugadores 60 min Jueves

Materiales

Lugar: Esc. Baloncesto CPP

Balones, Conos, Chalecos

Calentamiento Previo: 15 minutos

Caminar alrededor de la cancha

Trote suave

Trote lateral

Trote cambios de frente

Trote movimiento circular brazos

Calentamiento con balén

Lateral en parejas

Parte Principal 40 minutos

Explicacion en que consiste

Individualizacién de la ensefianza

Programa personalizado

Correccion de errores

Practica del pase de picado

Retroalimentacién del pase

Ensayo

Aplicacién nuevos juegos

Parte Final o Vuelta ala calma 5 m.

Evaluacién Estiramientos

Pases de Pique en un encuentro
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SESION N° 10

Tema: El pase por encima de la cabeza

Objetivo Método | Repeticion
Mejorar pase encima Cabeza

Jugadores Tiempo | Dia

25 jugadores 60 min Viernes

Materiales

Lugar: Esc. Baloncesto CPP

Balones, Conos, Chalecos

Calentamiento Previo: 15 minutos

Caminar alrededor de la cancha

Trote suave con balén

Trote lateral con balén

Trote cambios de frente con baldn

Trote movimiento circular brazos

Formar columna ejecutar pases

Lateral en parejas pases distancia

Parte Principal 40 minutos

Explicacion en que consiste

Repeticidon de los pases circulo

Repeticion de los pases columna

Repeticion de los pases frente

Repeticidén pasar toda la cancha

Ensayo

Correccion de errores

Aplicacién nuevos juegos

Parte Final o Vuelta ala calma5 m.

Estiramientos

Pases de Pique en un encuentro

AHRAO Y CREDITO_ 4
140 LTDARN
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SESION N° 11
Tema: El pase de pecho
Objetivo Método | Método Directo
Mejorar la técnica de pecho
Jugadores Tiempo | Dia
25 jugadores 60 min Lunes

Materiales

Lugar: Esc. Baloncesto CPP

Balones, Conos, Chalecos

Calentamiento Previo 15 minutos

Caminar alrededor de la cancha

Trote movimiento brazos

Elevar rodillas

Skiping

Carreras rapidas

Circunduccién de brazos

Correr de espaldas

Parte Principal 40 minutos

Pases en columnas frente a frente

Pases con cambio de columna

Pases cambio en mismo sitio

Pases en Triangulo

Pases en triangulo cambio de col.

Pases largos

Pases realizar triangulacion

Pases en uno centro circulo

Parte Final o Vuelta ala calma5 m.

Estiramientos

Campeonato de pases
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SESION N° 12
Tema: El pase de cadera
Objetivo Método | Método Asignacion T.
Mejorar la técnica de cadera
Jugadores Tiempo | Dia
25 jugadores 60 min Martes

Materiales

Lugar:Esc. Baloncesto CPP

Balones, Conos, Chalecos

Calentamiento Previo: 15 minutos

Caminar haciendo movimientos

Trote suave alrededor de Ila

cancha

Correr cruzando piernas

Skiping

Correr con aceleraciones

Correr hacer el gesto técnico

Caminar haciendo respiraciones

Parte Principal 40 minutos

Explicar el gesto técnico P. Cadera

Rueda de pases cruzados

Pases frente a frente

Pases circulos

Hacer competiciones pases

Pases largos

Pases en triangulo cambio de col.

Afadir situaciones de juego

Parte Final o Vuelta ala calma 5 m.

Estiramientos

Ejecutar técnica de cadera
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SESION N° 13
Tema: El pase de Pique
Objetivo Método | Método Indirecto
Mejorar la técnica de Pase Picado
Jugadores Tiempo | Dia
25 jugadores 60 min Miércoles

Materiales

Lugar: Esc. Baloncesto CPP

Balones, Conos, Chalecos

Calentamiento Previo: 15 minutos

Movimiento circular brazos

Movimientos circular rodillas

Movimiento cadera

Trotar alrededor de la cancha

Skiping

Correr haciendo circunduccioén

Trote elevando rodillas

Parte Principal 40 minutos

Explicar en qué consiste P. Pique

Rueda de pases

Cuatro columnas de jugadores

La cadena

Formar cuadrados pases

Bal6n Cazador

Pases debajo del aro

Aplicaciéon de los pases

Parte Final o Vuelta ala calma5 m.

Evaluacién Estiramientos

Campeonato de pases Pique
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SESION N° 14

Tema: El pase encima de la cabeza

Objetivo Método Método Mixto
Mejorar la técnica encima cabeza

Jugadores Tiempo Dia

25 jugadores 60 min Jueves

Materiales

Lugar: Esc. Baloncesto CPP

Balones, Conos, Chalecos

Calentamiento Previo: 15

minutos

Corre en parejas y topar brazos

Elevar rodillas

Trotar alrededor cancha basquet

Skiping

Aceleraciones de carrera

Correr espaldas

Caminar haciendo gesto técnico

Parte Principal 40 minutos

Explicacion del pase

Analisis de procedimiento pase

Pasar el bal6n en forma lateral

Tres hileras realizar pases

Pases largos columnas

Pases en circulo uno centro

Pases con triangulacién

Pases marcando un adversario

Parte Final o Vuelta a la calma 5

m.

Estiramientos

Solo aplicar pases por encima C.
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SESION

N° 15

Tema: El pase encima de Béisbol

Objetivo

Método | Resolucién

Problemas

Mejorar la técnica de Béisbol

Jugadores

Tiempo | Dia

25 jugadores

60 min Viernes

Materiales

Lugar: Esc. Baloncesto CPP

Balones, Conos, Chalecos

Calentamiento Previo: 15 minutos

Correr indistintamente

Skiping alrededor cancha

Elevar rodillas

Aceleraciones y desaceleraciones

Circunduccién de brazos

Trotar moviendo brazos

Taloneo suave, rapido

Parte Principal 40 minutos

Planteamiento de un problema

En qué momentos aplicar el pase

De qué manera se puede ejecutar

Como trasladarse de un lugar

Pases en carrusel

Pase con desplazamiento

Pasar y correr

Pasar y correr en diagonal

Parte Final o Vuelta ala calma 5 m.

Estiramientos

Solo aplicar pases de Béisbol
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SESION N° 16

Tema: El pase de Pecho

Objetivo Método | Descubrimiento
Guiado

Mejorar la técnica de Pecho

Jugadores Tiempo Dia

25 jugadores 60 min Lunes

Materiales Lugar: Esc. Baloncesto CPP

Balones, Conos, Chalecos

Calentamiento Previo:

minutos

15

Correr moviendo brazos

Trotar moviendo cadera aire

Aceleraciones

Trote lateral parejas

Skiping

Elevar rodillas

Trote suave gesto técnico

Parte Principal 40 minutos

Explicacion en que consiste

Hechos como ejecutar

Ideas para ejecutar el pase

Drible y pase

Pase con marcaje

Pase y detencion del balon

Pases cortos, largos

Triangulaciones

Parte Final o Vuelta a la calma 5

m.

Evaluacién Estiramientos

Pases de Pecho en un encuentro
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SESION N° 17
Tema: El pase de Picado
Objetivo Método | Reciproco
Mejorar la técnica de Picado
Jugadores Tiempo | Dia
25 jugadores 60 min Martes

Materiales

Lugar: Esc. Baloncesto CPP

Balones, Conos, Chalecos

Calentamiento Previo: 15 minutos

Movimiento circular tobillo

Movimiento circular rodillas

Movimiento circular cadera

Movimiento circular Cabeza

Movimiento circular Brazos

Trote suave

Aceleraciones y desaceleraciones

Parte Principal 40 minutos

Explicacion en que consiste

Pasar y correr al campo contrario

Pases movimiento contra la pared

Pases contra la pared

Desplazandose con pasos cortos

Pases a un compariero

Pases en fila (pasar y seguir)

Pases en estrella

Parte Final o Vuelta ala calma5 m.

Estiramientos

Pases de Picado en un encuentro
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SESION N° 18
Tema: El pase de Cadera
Objetivo Método | Tormenta de ideas
motr
Mejorar la técnica de Cadera
Jugadores Tiempo | Dia
25 jugadores 60 min Miércoles

Materiales

Lugar: Esc. Baloncesto CPP

Balones, Conos, Chalecos

Calentamiento Previo: 15 minutos

Caminar alrededor de la cancha

Trote suave movimiento de brazos

Trote con aceleraciones

Trote lateral con cambios de frente

Skiping

Correr haciendo gesto deportivo

Lateral en parejas

Parte Principal 40 minutos

Explicacion en que consiste

Pases en circulos con cinco jugad.

Pasar y cortar

Coger y lanzar después pase later.

Detectar errores del pase

Ensayar

Repetir lo ensefiado

Aplicar solo pases encuentro basq

Parte Final o Vuelta ala calma5 m.

Estiramientos

Pases de Cadera en un encuentro
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SESION N° 19
Tema: El pase de Picado
Objetivo Método | Programas
individuales
Mejorar la técnica Picado
Jugadores Tiempo | Dia
25 jugadores 60 min Jueves

Materiales

Lugar: Esc. Baloncesto CPP

Balones, Conos, Chalecos

Calentamiento Previo: 15 minutos

Caminar alrededor de la cancha

Trote suave

Trote lateral

Trote cambios de frente

Trote movimiento circular brazos

Calentamiento con balén

Lateral en parejas

Parte Principal 40 minutos

Explicacion en que consiste

Individualizacién de la ensefianza

Driblar y pasar

Simular cruce de balén por

delante

Coger, proteger y lanzar

Proteger el balén con el cuerpo

En columnas

En filas competencias

Parte Final o Vuelta a la calma 5 m.

Estiramientos

Pases Picado en un encuentro
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SESION N° 20

Tema: El pase por encima de la cabeza

Objetivo Método | Repeticion
Mejorar pase encima Cabeza

Jugadores Tiempo | Dia

25 jugadores 60 min Viernes

Materiales

Lugar: Esc. Baloncesto CPP

Balones, Conos, Chalecos

Calentamiento Previo: 15 minutos

Caminar alrededor de la cancha

Trote suave con balén

Trote lateral con balén

Trote cambios de frente con baldn

Trote movimiento circular brazos

Formar columna ejecutar pases

Lateral en parejas pases distancia

Parte Principal 40 minutos

Lanzar con una mano dominante

Lanzar en suspension

Lanzamientos simultaneos parejas

Lanzamientos cruzados

Lanzamiento en movimiento

Pasar y sequir

Lanzamiento con cambio ritmo

Lanzar el balén en circulo

Parte Final o Vuelta ala calma5 m.

Evaluacién Estiramientos

Pases por encima de la cabeza
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SESION N° 21
Tema: El pase de pecho en parejas
Objetivo Método | Método Directo
Mejorar la técnica de pecho
Jugadores Tiempo | Dia
25 jugadores 60 min Lunes

Materiales

Lugar: Esc. Baloncesto CPP

Balones, Conos, Chalecos

Calentamiento Previo 15 minutos

Trotar alrededor de la cancha

Trotar cambiando de direccion

Skiping

Taloneo

Trote lateral

Cambios de direccion

Aceleracion y desaceleraciones

Parte Principal 40 minutos

Explicar el gesto técnico P. pecho

Demostrar el pase de pecho

Cambios de ritmo en la finta

Formar dos filas horizontal

Formar un circulo y realizar pases

Pases alternados

Practicar el pase en contraataque

Correccion y repeticion

Parte Final o Vuelta ala calma5 m.

Estiramientos

Realizar campeonato de pases
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SESION N° 22
Tema: El pase de cadera
Objetivo Método | Método Asignacion T.
Mejorar la técnica de cadera
Jugadores Tiempo | Dia
25 jugadores 60 min Martes

Materiales

Lugar:Esc. Baloncesto CPP

Balones, Conos, Chalecos

Calentamiento Previo: 15 minutos

Realizar circulos de tobillo, rodillas

Realizar circulos de cadera, cabeza

Caminar alrededor de la cancha

Trotar alrededor de la cancha

Skiping

Trote lateral cambios de frente

Aceleraciones y desaceleraciones

Parte Principal 40 minutos

Explicar el gesto técnico P. Cadera

Designar grupos para practicar

Estacion 1 Trenzas de tres jugad.

Estacién 2 Pases de frente

Estacion 3 Pase de pique

Estacion 4 Pases max velocidad

Estacion 5 Pases con un pivot

Estacién 6 Pases en suspension

Parte Final o Vuelta ala calma 5 m.

Estiramientos

Ejecutar técnica de cadera
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SESION N° 23
Tema: El pase de Pique
Objetivo Método | Método Indirecto
Mejorar la técnica de Pase Picado
Jugadores Tiempo | Dia
25 jugadores 60 min Miércoles

Materiales

Lugar: Esc. Baloncesto CPP

Balones, Conos, Chalecos

Calentamiento Previo: 15 minutos

Movimiento circulares mufiecas

Trotar adelante, atras

Correr suave, rapido, suave

Trote lateral

Lateral con cambios de frente

Correr en zig zag

Trotar con aflojamiento

Parte Principal 40 minutos

Explicar en qué consiste P. Pique

Realizar pase, rebote y tiro

Practicar el pase distintos angulos

Lanza a canastay corre al cono

El rebotear y el pasador

Pases en suspension

Pases de pique en columna

Pases de pique en circulo

Parte Final o Vuelta ala calma5 m.

Evaluacién Estiramientos

Campeonato de pases Pique

123




SESION

N° 24

Tema: El pase encima de la cabeza

Objetivo Método | Método Mixto
Mejorar la técnica encima cabeza

Jugadores Tiempo | Dia

25 jugadores 60 min Jueves

Materiales

Lugar: Esc. Baloncesto CPP

Balones, Conos, Chalecos

Calentamiento Previo: 15 minutos

Trote lateral en parejas

Correr con cambios de ritmo

Correr haciendo circunducciones

Skiping

Taloneo

Correr realizando el gesto deport.

Trote suave de espaldas

Parte Principal 40 minutos

Explicacion del pase

Analisis de procedimiento pase

Discusioén del pase

Rueda de pases en movimiento

El rondo, se desplazan en mov.

Ronda de pases en hileras, filas

Pases entre lineas

Pases sin botes simulando ataque

Parte Final o Vuelta ala calma5 m.

Estiramientos

Solo aplicar pases por encima C.
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SESION N° 25

Tema: El pase encima de Béisbol

Objetivo

Método Resolucion

Problemas

Mejorar la técnica de Béisbol

Jugadores Tiempo Dia
25 jugadores 60 min Viernes
Materiales Lugar: Esc. Baloncesto CPP

Balones, Conos, Chalecos

Calentamiento Previo: 15

minutos

Calentamiento con pases

Pases en circulos y tridngulos

Trotar realizando pases laterales

Trotar suavemente

Correr lateralmente

Correr de frente y luego espaldas

Correr indistintamente

Parte Principal 40 minutos

Planteamiento de un problema

En qué momentos aplicar el pase

Como se llegar a otra cancha

Cuantos pases usted realiza

Pases y luego encestar

Pases largos y encestar

Botar y pasar

Ejercitaciones

Parte Final o Vuelta a la calma 5
m.

Estiramientos

Solo aplicar pases de Béisbol

UVADE AHORRO ™ . I %
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SESION N° 26
Tema: El pase de Pecho
Objetivo Método | Descubrimiento
Guiado
Mejorar la técnica de Pecho
Jugadores Tiempo | Dia
25 jugadores 60 min Lunes

Materiales

Lugar: Esc. Baloncesto CPP

Balones, Conos, Chalecos

Calentamiento Previo: 15 minutos

En forma estatica mov del cuerpo

Correr suave y rapido

Trotar indistintamente

Correr de espaldas

Correr cruzando piernas

Trotar cambiando de direccion

Correr elevando rodillas

Parte Principal 40 minutos

Explicacion en que consiste

Con cuantos pases llego otro lado

Como realizar una trenza

Realizar pase de pecho oposicién

Pase de pecho sin botear

Pase en columnay circulo

En parejas pases con 2 balones

Pases formando una estrella

Parte Final o Vuelta ala calma 5 m.

Evaluacién Estiramientos

Pases de Pecho en un encuentro
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SESION

N° 27

Tema: El pase de Picado

Objetivo

Método | Reciproco

Mejorar la técnica de Picado

Jugadores

Tiempo | Dia

25 jugadores

60 min Martes

Materiales

Lugar: Esc. Baloncesto CPP

Balones, Conos, Chalecos

Calentamiento Previo: 15 minutos

Trote suave

Trote lateral

Trote haciendo circulos

Practicar el gesto técnico pique

Skiping

Taloneo

Trote atras y adelante

0o i i

I

Parte Principal 40 minutos

Realizar pases penetrantes

Pases lateral y pases

Combinar la defensay pase

driblar y hacer pases de pecho

Jugar un encuentro solo pases

Realizar pases frente a frente

Pases después de realizar

blogueo

Realizar pases en zona

Parte Final o Vuelta a la calma 5

m.

Estiramientos

Pases de Picado en un encuentro
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SESION

N° 28

Tema: El pase de Cadera

Objetivo

Método | Tormenta de ideas

motr

Mejorar la técnica de Cadera

Jugadores

Tiempo | Dia

25 jugadores

60 min Miércoles

Materiales

Lugar: Esc. Baloncesto CPP

Balones, Conos, Chalecos

Calentamiento Previo: 15 minutos

Carrera continua

Correr y realizar pases

Moverse en cuadrupedia

Transporte de compafieros

Correr detras del comparfieros

Correr en parejas

Correr en slalom

Parte Principal 40 minutos

Explicar la mecanica del pase

Relevo de pases con tiro

Pase de balén en circulo

Los diez pases orientados

Balon interceptados

El pase en columna

Dribling y pase

Competicion de pases

Parte Final o Vuelta ala calma 5 m.

Estiramientos

Pases de Cadera en un encuentro
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SESION N° 29
Tema: El pase de Pecho
Objetivo Método | Programas
individuales
Mejorar la técnica Pecho
Jugadores Tiempo | Dia
25 jugadores 60 min Jueves

Materiales

Lugar: Esc. Baloncesto CPP

Balones, Conos, Chalecos

Calentamiento Previo: 15 minutos

Caminar en puntillas

Trote suave

Carrera continua

Trote movimientos circulares

Skiping

Taloneo

Trote lateral

Parte Principal 40 minutos

Lanzar con dos manos

Lanzar con dos manos

Sentado lanzar encima de cabeza

Sentados, lanzarse de pecho

Lanzar y recibir de pecho

Pase en el perimetro contra zona

Pases realizar en zonas

Pases al poste alto

Parte Final o Vuelta ala calma5 m.

Estiramientos

Pases de Pique en un encuentro
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SESION N° 30

Tema: El pase por encima de la cabeza

Objetivo Método | Repeticidn
Mejorar pase encima Cabeza

Jugadores Tiempo Dia

25 jugadores 60 min Viernes

Materiales

Lugar: Esc. Baloncesto CPP

Balones, Conos, Chalecos

Calentamiento Previo: 15

minutos

Carreras en circulo

Skiping

Taloneo

Trote lateral

Carrera continua

Trote lateral

Trote intercambiando el frente

Parte Principal 40 minutos

Explicar los diferentes tipos

pases

Demostrar diferentes tipos

Corregir los errores

Trabajar los pases en circulos

Trabajar los pases en tridngulos

Trabajar los pases en hileras

Pases con cambio de frente

Triangulaciones diferentes tipos

Parte Final o Vuelta a la calma 5
m.

Evaluacién Estiramientos

Pases de Pique en un encuentro
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6.7 IMPACTOS
6.7.1 Impacto Educativo

Para principal caracteristica de estos métodos activos es la
concepcion de los mismos no como una suma de técnicas, Sino como un
sistema de relaciones en el que lo importante son los procesos que se
propone para aprender, es por ello que los docentes de educacion fisica y
entrenadores deben utilizar métodos activos, con el objetivo de abordar
los temas de manera integral, sin descomposicion de las partes, es decir
los estudiantes aprenden la parte cientifica de los diversos tipos de pases,

para poner en practica en los diversos encuentros deportivos.

6.7.2 Impacto Psicoldgico

El aporte de la psicologia en la preparacion deportiva es de vital
importancia, debido de que en la mayoria de deportes realizan un
calentamiento mental. Si un deportista en el equipo no esta preparado

como las otras lo estan, puede afectar a la actuacion global del equipo.

6.7.3 Impacto Social

El aprendizaje de los pases en el baloncesto, es muy importante,
para el buen desenvolvimiento en un encuentro, el aprendizaje de estos
pases ayuda a la integracién social, por lo que se tiene que relacionar a

través del juego.

DIFUSION

La propuesta fue difundida a los sefiores entrenadores, deportistas y
la comunidad educativa en general. El proposito de esta propuesta es

mejorar la técnica del pase, para aplicar en los encuentros de baloncesto.
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ANEXOS



ANEXO N° 1

ARBOL DE PROBLEMAS

Deficientes Escaso desarrollo Especializacion Estudiantes
resulta.dos técnico del temprana de los desmotivados por
| deportivos | baloncesto nifios hacer  actividad

|

PRoBLEM

¢La inadecuada metodologia utilizada por los entrenadores para

ensefianza incide en el fundamento técnico del pase en

baloncesto en las edades 10-12 de la escuela del Consejo

Provincial en Cayambe en el afio 20157
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ANEXO N° 2
Matriz de Coherencia

Formulacién del problema

Objetivo General

¢La inadecuada metodologia utilizada
por los entrenadores para ensefianza
incide en el fundamento técnico del
pase en baloncesto en las edades
10-12 de Ila escuela del Consejo
Provincial en Cayambe en el afio
20157

Determinar la  metodologia de
ensefianza que utilizan los
entrenadores y su incidencia en el
fundamento técnico del pase en el
baloncesto, en las edades de 10 a 12
afos en la escuela del consejo

provincial en Cayambe en el afio 2015.

Interrogantes de investigacion

Objetivos especificos

¢,Cudles son los tipos de métodos
para el entrenamiento y ensefianza
del baloncesto que utilizan los
entrenadores de la escuela del
Consejo Provincial en las categorias
sub 10y sub 127

¢, Cual es el grado de ejecucion del
fundamento técnico individual del
pase del baloncesto de los
deportistas de la escuela del Consejo

Provincial?

¢,Como elaborar una propuesta

alternativa?

Identificar los tipos de métodos para el
entrenamiento 'y enseflanza  del
baloncesto que utilizan los
entrenadores de la escuela del
Consejo Provincial en las categorias
sub 10y sub 12.

Analizar el grado de ejecucién del
fundamento técnico individual del pase
del baloncesto de los deportistas de la
escuela del Consejo Provincial en el
afio 2015.

Elaborar una propuesta alternativa
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ANEXO N° 3

Matriz de Categorial

Concepto

La metodologia
del entrenamiento
deportivo engloba
y acoge todos los

aspectos que
configuran la
organizacion del
entrenamiento
deportivo:
seleccion y
ordenacion de
métodos y
contenidos.

La condicién fisica
es un componente
que se basa en la
interaccion de los
procesos

del

organismo y se

energéticos
manifiesta como
capacidad de
fuerza, velocidad y
resistencia y
flexibilidad

Categorias

Metodologia  de

ensefanza

Fundamentos

técnicos del pase

Dimensiones

Métodos

Técnicas

Aspectos técnicos

Tipos de pases

Indicadores

Directo

Asignacion de Tareas
Guiado

Resolucién de Problemas

Individualizado

Directa

Descubrimiento

Indagacion

Observacioén

De cada uno de los
pases
Con una mano

Picado
mano

con una

De pecho

de béisbol
Picado

De cabeza

Por la espalda
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ANEXO N° 4

Encuestas

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD DE EDUCACION CIENCIA Y TECNOLOGIA
INSTRUMENTO DIRIGIDO A LOS ENTRENADORES

El presente cuestionario ha sido disefiado para conocer la
metodologia de ensefianza que utilizan los entrenadores y su incidencia
en el fundamento técnico del pase en el baloncesto, en las edades de
10 a 12 afios en la escuela del consejo provincial en Cayambe en el afio
2015. Le solicitamos responder con toda sinceridad, ya que de su
colaboracion depende el éxito, para formular una propuesta de solucién al
problema planteado, desde ya le anticipamos los nuestro sincero

agradecimiento.

1.¢Indique cudl es su formacion profesional para ser entrenador en

la disciplina del baloncesto?

Maestria Licenciatura Tecnologia Otros

2.cSefiale que tiempo de experiencia tiene trabajando en el

entrenamiento de baloncesto con niflos de 10 a 12 aios?

1 a2 afos 3 a4 anos 5 a6 anos 7 afos
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3.c,Conoce usted sobre los meétodos para la ensefianza y el

entrenamiento del fundamento técnico del pase?

Mucho

Poco

Nada

4. ¢Qué nivel

de

iImportancia da usted a

los métodos del

entrenamiento en la aplicacion del fundamento técnico del pase en

las categorias sub 10 sub 127

Muy importante

Importante

Poco

importante

Nada

importante

5. ¢De acuerdo a su conocimiento y experiencia, sefiale que método

usted utiliza en la ensefianza del fundamento técnico del pase?

M. Ladico

M. Asignacion
T

M. Repeticiones

M. Resolucién
P

6. ¢Conoce usted si existe una relacién entre los métodos de
entrenamiento y los métodos para la ensefianza de fundamentos

técnicos del baloncesto en los nifios?

Mucho Poco Nada

7. ¢De los siguientes métodos, sefiale cuales son los de base para la

ensefianza del fundamento técnico del pase?

M. M Directo M. M. M. Resolucién
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Individualizado | Descubrimiento | P

8. ¢Considera usted que la metodologia aplicada por los profesores
y entrenadores incide en la ensefianza del fundamento técnico del

pase en baloncesto?

Siincide No incide Desconozco

9. ¢Al instante de planificar, usted sefiala los métodos que orientaran
el proceso de E-A y de entrenamiento del fundamento técnico en
baloncesto?

Siempre Casi siempre Rara vez Nunca

.10. ¢Cree usted que es importante la técnica de la observacion en el

baloncesto?

Mucho Poco Nada

11. ¢Considera usted que es importante que el investigador del
trabajo de grado elabore una propuesta alternativa para mejorar los

fundamentos del pase?

Muy importante

Importante

Poco

importante

Nada

importante
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12. ¢(Segun su criterio la aplicacion de una propuesta alternativa

ayudaria a mejorar los procesos de la ensefianza del pase?

Si

No

A veces

GRACIAS POR LA COLABORACION
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ANEXO N° 5 Ficha de observacién de los fundamentos técnicos

Alternativa Frecuencia

Excelente
Muy bueno
Bueno
Regular
Insuficiente

Pase de Béisbol

Alternativa Frecuencia

Excelente
Muy bueno
Bueno
Regular
Insuficiente

Pase de Pique

Alternativa Frecuencia

Excelente
Muy bueno
Bueno
Regular
Insuficiente

Pase de con una mano

Alternativa Frecuencia

Excelente
Muy bueno
Bueno
Regular
Insuficiente

%

%

%

%
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ANEXO N° 7

FOTOGRAFIAS
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GOBIERNO DE

PICHINCHA
Cayambe 09 de Marzo del 2016
Dr. Raimundo Lépez
Decano de la FECYT
Presente:
CERTIFICACION

El suscrito Coordinador Zonal de la Escuela de Baloncesto de la ciudad de Cayambe
CERTIFICA:

Que el sefior Jorge Fernando Rivadeneira Hermosa, portador de la cedula de
ciudadania Nro. 171622335-7, estudiante egresado de Entrenamiento deportivo de la
Universidad Técnica del Norte, socializo en esta institucion “LA  GUIA
METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DE LOS FUNDAMENTOS
TECNICOS DEL PASE EN BALONCESTO PARA NINOS DE 10 - 12 ANOS
DE LA CIUDAD DE CAYAMBE.

Es todo cuanto me permito certificar en honor a la verdad para los fines
pertinentes.

Atentamente,
/r‘/ﬂjﬁ_l %Llc/ﬁ%‘j J/} ‘: j O \ 1 /
José Quishpe NIDAD

Coordinador Zonal
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GOBIERNO DE

PICHINCHA

SOLIDARIDAC

Dr. Raimundo Lépez
Decano de la FECYT

Presente:
De mis consideraciones:

Por medio de la presente y con un atento y cordial saludo me permito informarle que el
Sr. Egresado Jorge Fernando Rivadeneira Hermosa, estudiante de la carrera de
Entrenamiento Deportivo aplico una encuesta a los Entrenadores y una Ficha de
Observacion a los deportistas de 10-12 afios de nuestra institucion, con el fin de la
obtencién de su titulo, trabajo que realizado el 03 de febrero del 2016.

Particular que pongo en su conocimiento para los fines legales consiguientes.

Atentamente;

gy (/L% &/ ESCUELAS

José Quishpe

Coordinador Zonal




Facultad de Educacion Cienciay Tecnologia
PROGRAMAS SEMIPRESENCIALES

9de mayo de 2015

Prof:

Guillermo Jarrin
Coordinador de la escuela de Baloncesto del Consejo Provincial Cayambe
Presente

LICENCIADO:

La Facultad de Educacién Ciencia y Tecnologia de la Universidad Técnica del Norte, en
mi calidad de Coordinador de Carrera de Entrenamiento Deportivo de los Programas
Semipresenciales, me permito extender a usted un atento y cordial saludo y a la vez
augurarle éxito en las funciones que acertadamente dirige.

La presente tiene como finalidad solicitarle comedidamente autorice al  Sr. Jorge
Fernando Rivadeneira Hermosa, estudiante de la Licenciatura en Entrenamiento
Deportivo; el acceso a la institucion que usted dirige, con la finalidad de que pueda
aplicar la encuesta y ficha de observacién , como parte del trabajo de Grado a
desarrollarse, previo a la obtencion del titulo de Licenciatura.

Por la atencion que se dé a la presente, le agradezco,

Atentamente,

CIENC. CNICA AL SERVICIO DEL PUEBLO

COORDINADOR DE CARRERA .

Currl

&
Boi LLEe® TS hes
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
BIBLIOTECA UNIVERSITARIA

AUTORIZACION DE USO Y PUBLICACION

A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

1. IDENTIFICACION DE LA OBRA

LLa Universidad Técnica del Norte dentro del proyecto Repositorio Digital
Institucional, determiné la necesidad de disponer de textos completos en
formato digital con la finalidad de apoyar los procesos de investigacion,
docencia y extension de la Universidad.

Por medio del presente documento dejo sentada mi voluntad de participar ‘

en este proyecto, para lo cual pongo a disposicién la siguiente

informacion:
DATOS DE CONTACTO
CEDULA DE | 1716223357
IDENTIDAD:
APELLIDOS Y | Rivadeneira Hermosa Jorge Fernando
NOMBRES:
DIRECCION: Cayambe- Independencia y pasaje S/N
EMAIL: Jorfer1994@hotmail.com
TELEFONO FIJO: 022185560 TELEFONO 0988967664
MOVIL:
DATOS DE LA OBRA
TiTULO:
“LA METODOLOGIA DE ENSENANZA QUE UTILIZAN
LOS ENTRENADORES Y SU INCIDENCIA EN EL
FUNDAMENTO TECNICO DEL PASE EN EL
BALONCESTO, EN LAS EDADES DE 10 A 12 ANOS EN |
LA ESCUELA DEL CONSEJO PROVINCIAL EN
CAYAMBE EN EL ANO 2015
AUTOR (ES): RIVADENEIRA HERMOSA JORGE FERNANDO

FECHA: AAAAMMDD

2016-10-06

SOLO PARA TRABAJOS DE GRADO

PROGRAMA: I PREGRADO ] POSGRADO
TITULO POR EL QUE OPTA: | Licenciatura en Entrenamiento Deportivo
ASESOR /DIRECTOR: MSc. Henry Patricio Jaramillo Jaramillo
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2. AUTORIZACION DE USO A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD

Yo, RIVADENIERA HERMOSA JORGE FERNANDO, con cédula de identidad Nro.
171622335-7 en calidad de autor y titular de los derechos patrimoniales
de la obra o trabajo de grado descrito anteriormente, hago entrega del
ejemplar respectivo en formato digital y autorizo a la Universidad Técnica
del Norte, la publicacion de la obra en el Repositorio Digital Institucional y
uso del archivo digital en la Biblioteca de la Universidad con fines
académicos, para ampliar la disponibilidad del material y como apoyo a la
educacion, investigacion y extension; en concordancia con la Ley de
Educacion Superior Articulo 144.

3. CONSTANCIAS

El autor manifiesta que la obra objeto de la presente autorizacion es
original y se la desarrollé, sin violar derechos de autor de terceros, por lo
tanto la obra es original y que es el titular del derecho patrimonial, por lo
que asume la responsabilidad sobre el contenido de la misma y saldra
en defensa de la Universidad en caso de reclamacion por parte de
terceros.

|barra, a los 10 dias del mes de Junio del 2016

EL AUTOR: ACEPTACION:

RIVADENEIRA HERMOSA JORGE FERNANDO
C.1.: 171622335-7

Facultado por resolucion de Consejo
Universitario
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CESION DE DERECHOS DE AUTOR DEL TRABAJO DE GRADO
A FAVOR DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Yo, Jorge Fernando Rivadeneira Hermosa, con cédula de identidad
Nro. 171622335-7, manifiesto por voluntad de ceder a la Universidad
Técnica del Norte los derechos patrimoniales consagrados en la Ley de
Propiedad Intelectual del Ecuador, articulos 4, 5y 6, en calidad de autor
(es) de la obra o trabajo de grado denominado: “LA METODOLOGIA DE
ENSENANZA QUE UTILIZAN LOS ENTRENADORES Y SU
INCIDENCIA EN EL FUNDAMENTO TECNICO DEL PASE EN EL
BALONCESTO, EN LAS EDADES DE 10 A 12 ANOS EN LA ESCUELA
DEL CONSEJO PROVINCIAL EN CAYAMBE EN EL ANO 2015”Que ha
sido desarrollado para optar por el titulo de: Licenciatura en
Entrenamiento Deportivo, en la Universidad Técnica del Norte, quedando
la Universidad facultada para ejercer plenamente los derechos cedidos
anteriormente. En mi condicién de autor me reservo los derechos morales
de la obra antes citada. En concordancia suscribo este documento en el
momento que hago entrega del trabajo final en formato impreso y digital a
la Biblioteca de la Universidad Técnica del Norte.

Ibarra, alos 10 dias del mes de Junio del 2016

(Firma)... =A% ...
Nombre: Jorge Fernando Rivadeneira Hermosa

Cédula: 171622335-7
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