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INTRODUCCION

JUSTIFICACION




Plantas medicinales mas utilizadas

Culantro

El cilantro o coriandro (Coriandrum sativum) es, sin duda, una de las especias mas
utilizadas. Como tal especia y como planta medicinal se emplean los frutos disecados, y

como condimento, las hojas frescas.

Su nombre genérico procede de la voz griega koros, que significa «chinche», por el olor
penetrante, y para muchos repelente, que exhala la planta. La semilla es uno de los
ingredientes del curry indio y se utiliza para aromatizar ensaladas, arroces, platos de pasta

y sopas.

Las hojas son un ingrediente indispensable para la elaboracion del famoso mojo verde
canario, y en México lo incorporan al guacamole, con aguacate. En toda Latinoameérica,
especialmente en Peru, sustituye al perejil como condimento y se usa para aromatizar

sopas Yy guisos de carne, como en Egipto.

Tiene un sabor fuerte e intenso, que no a todo el mundo complace, y debe tomarse con

moderacion.

Desde el punto de vista botanico, el cilantro es una umbelifera, originaria de Asia Menor,
y fue traido a Europa ya en época de los romanos. Es una planta robusta, con las hojas
muy segmentadas, las flores blancas, reunidas en umbelas planas, y frutos globosos, que
emanan un aroma intenso cuando se estrujan. Florece a partir de mayo y durante todo el

verano.




Su componente activo es el aceite esencial, rico en linalol y coriandol, que contiene

ademas trazas de geraniol, limoneno y alcanfor, entre otros principios. (41)

Llantén

El llantén (Plantago sp) es una planta perenne de hasta 30 cm de altura. En funcion de la
forma y tamafio de sus hojas puede ser mayor, mediano o menor. Las flores, diminutas y

de color verde palido, se agrupan en estrechas espigas tubulares.

Las semillas estan recubiertas por una sustancia que se vuelve pegajosa con la humedad,

lo que facilita su adhesion a las patas de los animales para poder asi diseminarse.

De él se aprovechan las hojas y especialmente las inflorescencias, que son muy ricas en

mucilagos y sales minerales. Estas ademas contienen algunos glucésidos. (42)




Chilca
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La Chilca cuyo nombre cientifico es Baccharis latifolia, es una planta que goza de mucha

fama como planta medicinal entre los pueblos de Ameérica, es conocida en Bolivia como
“Chillkha” en quechua.

La Chilca es una planta silvestre arbustiva propia de lugares secos templados.

Mantiene el periodo vegetativo durante todo el afio, con mayor floracién en meses
hamedos, noviembre a marzo, la fase de floracion se presenta en periodos largos
considerandose desde la aparicion de los brotes florales hasta el inicio de formacién
de frutos, esta caracteristica es propia de plantas con inflorescencias y con floracion
centripeta o centrifuga. Presenta flores en otofio, inicidndose la apertura de las
flores desde febrero hasta mayo y a veces se prolonga hasta agosto, fructifica en mayo

hasta agosto y a partir de este se nota la dispersion de aquenios (43)

Manzanilla

Manzanilla real (Artemisia granatensis). La manzanilla real es una pequefia planta

herbacea con una prolongada raiz que se hinca en los pedregales de las cumbres, donde




pasa la mayor parte de su vida cubierta por los hielos. Es una hierba muy poblada de hojas
cubiertas de un vello sedoso que le dan cierto tono plateado; estas hojas son pequefias y
poseen un largo rabillo. Las flores se reinen en cabezuelas diminutas. La hierba despide

un suave aroma que recuerda vagamente al de la manzanilla comun. (44)

Cedron

- | -

CEDRON (Aloysia citrodora Arbusto aromatico nativo de Chile y se reconoce por ser

un sedante estomacal, esta recomendada para las personas que sufren de espasmos de
origen nervioso Ademas, por su efecto carminativo, se puede usar en caso de tener
muchos gases.

Es un excelente sedante, para quienes sufren de insomnio es una infusion ideal. (45)

Cholan

Tecoma stans es una especie de planta de la familia de las bignoniaceas, nativa del
continente americano. Se cultiva como planta ornamental por sus vistosas flores
amarillas.

Es un arbusto o arbol pequefio, perenne, hermafrodita, de madera dura y hojas compuestas
y opuestas, de borde serrado. El fruto es una capsula alargada (7-21 cm) de color verde-
marrén. La principal caracteristica es la flor, una corola tubular-campanuda (3-5 cm) y

color amarillo vivo.




Las ramas, y también el tronco, se desgarran longitudinalmente con mucha facilidad,
provocando su caida. Esto lo hace un arbol poco seguro, especialmente para espacios
donde juegan nifios, o en lugares de estacionamiento para vehiculos. Es comdn ver ramas
secas colgando del arbol, y también ramas que se han desgarrado y siguen viviendo. En

este ultimo caso, la rama forma una ese poco marcada. (46)

PREPARACION
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RECOMENDACIONES

Se recomienda tener en cuenta el estado de la planta al momento de realizar la
recoleccion, debido a que muy tierna no disminuye las propiedades curativas
Siempre de debe proceder a lavar y desinfectar las plantas antes de ser utilizadas
en infusiones.

No excederse de la dosis recomendada para obtener resultados ptimos.

En caso de resultados adversos suspender su consumo.
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