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RESUMEN

ENFERMEDADES CULTURALES SEGUN LA COSMOVISION DE
POBLADORES Y/O SANADORES DE LA NACIONALIDAD SHUAR,
SUCUMBIOS 20109.

Autoras: Bonilla Tocagon Leydy Maritza
Bustamante Olalla Karla Yadira
Correo: leydybonilla95@hotmail.com

karlabustamante2005@gmail.com

En la actualidad la medicina tradicional no recibe el reconocimiento que merece dentro
de la sociedad ya que, aunque se promueva la salud intercultural, la préctica de la
misma se ve limitada por la medicina occidental y dificulta la relacion enfermera-
paciente de nacionalidad indigena. El objetivo de la investigacion fue determinar las
enfermedades culturales segin la cosmovision de pobladores y/o sanadores de
nacionalidad Shuar, Sucumbios 2019, de disefio metodologico bimodal cuali-
cuantitativo y no experimental. De tipo observacional, descriptivo, transversal y de
campo, como técnica se aplicé una encuesta validada por expertos a 159 pobladores
hombres y mujeres de 20 a 65 afios, cuyos resultados fueron en su mayoria pobladores
de nacionalidad shuar, con edad promedio de 20 a 39 afios de sexo masculino y estado
civil casados, instruccion secundaria incompleta, completa y primaria, se dedican a la
agricultura, pesca, comercio y un porcentaje significativo son estudiantes. Las
enfermedades mas conocidas: espanto o susto, mal viento, mal de ojo, mal por envidia
y mal hecho o brujeria. Las causas mas frecuentes: recibir impresiones fuertes, mirada
fuerte, malas energias y el poder de otras personas para causar dafio. Los sintomas que
mas resaltan son: malestar general, dolor de cabeza, fiebre, falta de apetito, depresion,
pesadillas, decaimiento, entre otras. Como métodos diagndsticos utilizan el huevo,
velas, tabaco y la ayahuasca. Dentro del tratamiento principal realizan limpias con
plantas medicinales y objetos. Las diversidades de los cuidados frente a las
enfermedades culturales responden a los saberes, tradiciones, costumbres y creencias
de cada cultura.

Palabras claves: Medicina tradicional, Cosmovisién andina, Enfermedades

Culturales, Salud Intercultural
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ABSTRACT

“CULTURAL BOUND DISEASES ACCORDING TO THE WORLDVIEW OF
POPULATORS AND / OR HEALERS OF THE SHUAR NATIONALITY,
SUCUMBIOS 2019”.

Authors: Bonilla Tocagén Leydy Maritza
Bustamante Olalla Karla Yadira
Email: leydybonilla95@hotmail.com

karlabustamante2005@gmail.com

Currently, traditional medicine does not receive the recognition it deserves within
society because, although intercultural health is promoted, its practice is limited by
Western medicine and makes it difficult for the nurse-patient relationship of
indigenous nationality to develop. The objective of this research was to determine the
cultural diseases according to the worldview of villagers and/or healers of Shuar
nationality, Sucumbios, 2019, with a bimodal qualitative-quantitative and non-
experimental methodological design. An observational, descriptive, cross-sectional
and field type of technique, which was a survey validated by experts applied to 159
male and female villagers aged 20 to 65 years, whose results show: that they were
mostly Shuar, with an average age of 20 to 39 years of marriage, incomplete secondary
education, and primary complete, engaged in agriculture, fishing, commerce and a
significant percentage are students. The best known diseases are: “espanto” or “susto”,
“mal viento”, “mal de 0jo”, “mal por envidia” and “mal hecho” or “brujeria”. The most
frequent causes: to receive strong impressions, strong gaze, bad energies and the
spiritual power of other people to cause harm. The symptoms that stand out are:
malaise, headache, fever, lack of appetite, depression, nightmares, sadness, among
others. As diagnostic methods there are: eggs, candles, tobacco and ayahuasca. Within
the main treatment they perform “limpias” with medicinal plants and objects. The
diversities of care in the face of cultural bonud diseases respond to the knowledge,
traditions, customs and beliefs of each culture.

Keywords: Traditional Medicine, Andean Worldview, Cultural Diseases,

Intercultural Health
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CAPITULO |

1. El Problema de la Investigacion

1.1. Planteamiento del Problema

La medicina tradicional es una parte importante dentro de la sociedad y con frecuencia
subestimada por los servicios de salud, no solo se observa en paises en vias de
desarrollo sino también en paises desarrollados, a pesar de ello, ain no recibe el
reconocimiento total que merece como una forma alternativa de tratamiento para que
tanto la medicina alopatica como la tradicional trabajen en busca de un mismo fin, la
salud (1). Ademas, cabe mencionar que la OMS apoya dicha integracion por ello
genera propuestas para vincular los saberes ancestrales con la atencion primaria de
salud y los sistemas oficiales de salud con el fin de reducir los indices de

morbimortalidad y fomentar la salud intercultural (2).

Tanto en Asia como en otros paises, la medicina tradicional se usa como resultado de
circunstancias historicas y creencias culturales, en Africa, aproximadamente el 80%
de la poblacion recurre a la medicina tradicional, en paises industrializados como
Australia el 82 %, en Canada el 70 %, en Estados Unidos el 42%, en Bélgica el 38%,
en Espafia el 41 %, en Francia el 75%, y en China, el 40% de la atencidn sanitaria esta

a cargo de la medicina tradicional (3).

En Latinoamérica las personas recurren a la medicina tradicional por problemas,
como: envidia, susto, nervios, problemas musculo-esqueléticos o cuando
experimentan fracasos en la medicina alopatica, etc. En México la medicina tradicional
estd presente en un 14%, Pera 47%, Bolivia 71%, Ecuador 38%, Guatemala 66% y
Chile el 8 % (3), (4).



En Ecuador la medicina tradicional desempefia un rol importante al ser un pais
intercultural, rico en diversidad étnica y cultural en el que cohabitan 14 nacionalidades
y 18 pueblos indigenas, algunos de ellos con lenguas propias quienes en su mayoria
habitan zonas de alta diversidad bioldgica como la regién andino amazonica donde
enfermedades como el susto, es comprendida como una curacion del espiritu méas que

de la parte fisica (5).

Por otra parte, segun estudios relacionados con la teoria de la enfermeria transcultural
propuesta por Madeleine Leininger, varias enfermeras han obtenido importantes
resultados tanto en la adquisicion de conocimientos como el dominio del enfoque
multicultural y la universalidad de los cuidados culturales en diferentes paises y

nacionalidades indigenas (6).

Por lo que se consider6 importante investigar cuales son las enfermedades culturales
gue mas afectan a la nacionalidad Shuar, con el fin de dar sustentacion cientifica a las
distintas formas de diagnostico y curacion que practican y asi mejorar los cuidados de

enfermeria tomando como base la Teoria Transcultural de Madeleine Leininger.



1.2. Formulacién del Problema

¢Cuales son las Enfermedades Culturales segun la cosmovision de los pobladores y/o

sanadores de la Nacionalidad Shuar de Sucumbios?



1.3. Justificacién

La medicina ancestral en Ecuador, se remonta a épocas precolombinas, cuyas practicas
culturas estan ligadas a las creencias de cada pueblo. Las enfermedades culturales
pueden variar de nombre o responder a diferentes causas, por ello es importante tener
conocimiento de estas, ya que actualmente no existen estudios cientificos,
metodologicamente fundamentados donde se mencionen a las enfermedades culturales

prevalentes en la regién amazonica.

Esta investigacion se enfoco en determinar cuéles son las enfermedades culturales
desde la cosmovisién de los pobladores y/o sanadores de la nacionalidad Shuar
presente en la provincia de Sucumbios del Ecuador, tomando como base a la teoria de
Madeleine Leininger quien plantea que el conocimiento cultural y social de una

comunidad permite dirigir y mejorar las practicas asistenciales de enfermeria.

En este contexto, los beneficiarios directos de esta investigacion fueron los pobladores
y/o sanadores de la nacionalidad Shuar de la provincia de Sucumbios del cantén
Shushufindi de la comunidad Yamanunka que hacen uso de la medicina ancestral para

tratar las diferentes enfermedades tradicionales.

El enfoque cientifico y aplicacion social se obtuvo con los resultados de la
investigacion, los mismos que pueden servir como base para otras investigaciones o
para fortalecer la formacién académica de los miembros del equipo de salud a partir
de un modelo de atencidn intercultural, incluyente e inclusivo que agrupe tanto a la

medicina alopatica como la ancestral.

La investigacion fue factible y viable, ya que se dispuso del tiempo y los recursos
necesarios para que el proyecto pueda ejecutarse, cabe mencionar que debido a la
ubicacion geogréfica e idioma de la nacionalidad Shuar de Sucumbios, la investigacion

se realizo entre dos personas.



1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo General

Determinar las enfermedades culturales segun la cosmovision de pobladores y/o
sanadores de la nacionalidad Shuar, Sucumbios.

1.4.2. Objetivos Especificos

Establecer caracteristicas sociales y demograficas de la poblacién de estudio.

e Identificar las enfermedades culturales desde la percepcion de pobladores y/o

sanadores de la nacionalidad Shuar.

e Identificar causas, signos y sintomas de enfermedades culturales, segun la

percepcion de pobladores y/o sanadores de la nacionalidad Shuar.

e Describir diagnostico y tratamiento de las enfermedades culturales utilizados

por los pobladores y/o sanadores de la nacionalidad Shuar.



1.5. Preguntas de investigacion

¢Cudles son las caracteristicas sociales y demogréaficas de la poblacion en

estudio?

¢Cuales son las enfermedades culturales percibidas por los pobladores y/o

sanadores de la nacionalidad Shuar?

¢ Cuales son las causas, signos y sintomas de enfermedades culturales, segun la

percepcion de pobladores y/o sanadores de la nacionalidad Shuar?

¢ Cudl es el diagndstico y tratamiento de las enfermedades culturales utilizados

por los pobladores y/o sanadores de la nacionalidad Shuar?



CAPITULO 1

2. Marco Tedrico

2.1. Marco Referencial

2.1.1. Hierbas medicinales utilizadas en la atencién de enfermedades del sistema

digestivo en la ciudad de Taxco, Guerrero, México.

Esta investigacidn aborda temas como el uso empirico, las propiedades cientificas, y
dosis de las principales hierbas medicinales empleadas en la atencion de enfermedades
del sistema digestivo en la ciudad de Taxco, Guerrero, México. En la metodologia se
utilizé un estudio cualitativo especificamente en lo referente a muestras homogéneas.
Para la recoleccién de datos se entrevistd a seis médicos tradicionales reconocidos y
que tenian conocimiento profundo sobre la tematica. Se disefio y aplic6 un cuestionario
de entrevista (de preguntas abiertas) que incluyeron interrogantes relacionadas con las
caracteristicas de las principales hierbas, las enfermedades del sistema digestivo méas
comunes que se atienden, asi como las dosis y partes usadas. En los resultados
obtenidos se encontré aproximadamente a 20 plantas establecidas para sanar dichas
afecciones, sus usos empiricos, y sus propiedades curativas comprobadas
cientificamente. Se concluy6 de tal forma que las plantas medicinales contintan
formando parte de una compleja estructura médica local; cuyos conocimientos,

técnicas terapéuticas y tratamientos se encuentran actualmente vigentes (7).

2.1.2. Evaluacién etnofarmacoldgica de plantas con propiedades hipoglucémicas

usadas en la Medicina Tradicional del sureste de México

Debido al incremento de enfermedades cronico-degenerativas como la Diabetes
mellitus, se ha visto importante documentar y evaluar farmacoldgicamente las plantas
utilizadas en la medicina tradicional regional para el control empirico de esta

enfermedad.



La presente investigacion muestra los resultados de una investigacion
etnofarmacoldgica de especies vegetales empleadas empiricamente en una comunidad
del sureste mexicano para el control de la DM. La informacién se obtuvo en una
comunidad de Tabasco, México a través de una entrevista estructurada TRAMIL y
mediante la consulta de ejemplares de herbario. Se encontrd un total de 36 especies
vegetales usadas en la comunidad para este tratamiento y todas ellas conocidas por uno
0 mas nombres locales. Se obtuvo como resultados que las familias mas representadas
son las Fabaceae, Asteraceae, Cucurbitaceae, Meliaceae y Poaceae, siendo las mas

importantes Tradescanthia spathacea Sw. y Manilkara zapota (8).

2.1.3. Etnoboténica y usos de las plantas de la Comunidad rural de Sogamoso,

Boyacéa, Colombia.

El norte de los Andes se caracteriza por una alta diversidad bioldgica y gran cantidad
de especies endémicas es asi que el presente estudio estuvo orientado a investigar el
uso de plantas medicinales entre los habitantes de Sogamoso, poblacién agraria en el
departamento de Boyacd, Colombia. La metodologia utilizada fue la investigacion de
accion participativa, para la recoleccion de datos se realizd encuestas a un grupo
especifico de 100 personas, quienes expresaron utilizar plantas medicinales. Ademas,
se incluyd la caracterizacién ecologica de la zona elegida, comprendiendo las
microcuencas de rio Monquira y rio Cusiana, recopilandose fotografias, usos de las
plantas nativas, exoéticas o cultivadas en huertos. En los resultados se obtuvo la
descripcion a nivel botanico, ecoldgico, climatico, asi como las practicas para la
conservacion o siembra, registrandose mas de 178 especies, en 55 familias con sus
respectivos usos medicinales y formas de preparacion, incluyendo la categorizacion
de plantas frias, calientes, de aplicaciones externas o en la elaboracién de productos.
Logrando recopilar el saber popular y rescatar el uso tradicional de plantas medicinales

nativas transmitido de generacion en generacion (9).



2.1.4. Saberes Ancestrales sobre el uso de Flora y Fauna en la Comunidad
indigena Tikuna de Cushillo Cocha, zona fronteriza Perd-Colombia-Brasil.

Los conocimientos tradicionales estan presentes en el vivir diario de muchas personas
sobre todo en las pertenecientes a comunidades indigenas, por lo que este estudio
presenta los conocimientos ancestrales de la comunidad indigena Tikuna de Cushillo
Cocha, ubicada en la provincia de Ramon Castilla, al nororiente de la Regién Loreto,
Per0. Los datos fueron recolectados a través de talleres participativos, entrevistas y
recorridos bioldgicos en los que se recolectaron y observaron especies vegetales y
animales a partir de la experiencia y conocimiento brindada por los pobladores del
territorio. Se registré un total de 247 especies de flora y fauna. De los cuales en
etnobotanica se identificaron 101 especies, en siete categorias asignados por los
pobladores, siendo las categorias de alimentacion y medicinal las de mayor
peculiaridad. Mientras que en etnozoologia se identificaron 146 especies utilizadas en
seis categorias, siendo las de mayor relevancia las de alimentacién y mascotas.
Ademas, se demostré que el bosque es la fuente principal para la alimentacion,
curacion de enfermedades, elaboracién de artesanias, venta de mascotas y plantas
ornamentales (2).

2.1.5. Habitats y Usos tradicionales de especies de Urtica |. En la cuenca alta del

rio Ambato, Tungurahua- Ecuador.

La ortiga ha sido utilizada desde la antigliedad por las comunidades campesinas e
indigenas de los Andes en el tratamiento de enfermedades fisicas y espirituales, sin
embargo, existe poca documentacion de dichos usos, por lo que el objetivo del estudio
fue registrar las principales especies del género Urtica (ortigas), en los pueblos de la
cuenca alta del rio Ambato, provincia de Tungurahua, Ecuador. Para recolectar los
datos se llevaron a cabo entrevistas individuales y grupales a partir de terapeutas
naturales. Se tomaron muestras de las plantas las mismas que fueron recolectadas en
lugares especificos conocidos por los informantes para luego documentar los usos
tradicionales de cada especie. En Los resultados obtenidos se mostré que existen

cuatro especies de ortigas, tres nativas (U. flabellata, U. leptophylla y U. magellanica)
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y una introducida (U. dioica), Cada una con un uso preferente, sin embargo, la
permanencia y la contribucion al conocimiento local se discute (10).

2.1.6. Potencial terapéutico de la medicina tradicional amazonica.

La medicina tradicional amazonica comprende un sistema de creencias y practicas que
pueden tener tres formas tradicionales, tanto indigena, mestizas y neochamanicas. Esta
investigacion se dedico principalmente al como y al por qué se utiliza la medicina
tradicional amazénica en la Republica Checa. Quisieron saber en qué tipo de
situaciones los habitantes la utilizan y para qué es aplicable. Esta investigacion se
realizd en el periodo del 14 de julio al 31 de agosto de 2015 una encuesta en linea
piloto, que se envid a traves de e-mail, Facebook y Google+ a un nimero total de 1452
sujetos. Pero la muestra total de investigacion fue de 23 mujeres y 23 hombres. Este
articulo resumio los conocimientos actuales que se tiene sobre el uso de la medicina
tradicional amazonica en la Republica Checa. Ademas de las partes tedricas contiene
la tipologia de los rituales que se organizan en el area, y por razones conceptuales se
dividié a estos rituales en tres categorias basicas: 1. indigenas y mestizos; 2.
neochamanes; 3. miembros de la iglesias sincréticas (11).

2.1.7. Enfermedades y padeceres por los que se recurre a terapeutas tradicionales
de la Ciudad de México.

En diversos estudios se ha puesto en evidencia que la medicina tradicional, se utiliza
ampliamente en las distintas regiones del mundo para el tratamiento de un importante
namero de enfermedades y padecimientos. El objetivo fue: Presentar los principales
motivos de consulta con terapeutas tradicionales de la Ciudad de México. Se tomo
como base los relatos de 16 médicos tradicionales de la Ciudad de México y 22
usuarios de este tipo de medicina. Los métodos utilizados para la recoleccién y analisis
de los datos fueron de corte cualitativo. El trabajo de campo se realizd en dos etapas.
Durante la primera fase se hicieron observaciones con enfoque etnogréafico; y en la
segunda, se realizaron entrevistas focalizadas. De acuerdo con la percepcion de los

entrevistados, entre los principales motivos de consulta se encontré los problemas
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amorosos, conflictos familiares, apuros econdémicos, estrés, tensidn, nervios y
angustias espirituales. Se encontr6 también que las personas acuden con los terapeutas
tradicionales no solamente para curarse de sus males, sino también para obtener
consejos acerca de sus problemas personales. La informacion analizada en este trabajo
permitio sefialar que existen diversas razones para explicar no solamente la

supervivencia de la medicina tradicional, sino ademas su éxito en la vida actual (12).

2.1.8. Las plantas medicinales: principal alternativa para el cuidado de la salud,

en la poblacién rural de Babahoyo, Ecuador

El uso terapéutico de plantas medicinales, como sustitutas de las medicinas
farmacéuticas, se aplica desde la antigiiedad para curar o aliviar las enfermedades. Sin
embargo, no existe todavia la suficiente evidencia cientifica que consolide a la
medicina herbaria dentro de los sistemas de salud. El objetivo de la investigacion:
Identificar las practicas comunes de atencion de la salud, desarrolladas por la
poblacién rural de Babahoyo-Ecuador. El estudio que se realizé fue de tipo cualitativo
etnografico; cuantitativo observacional y transversal. Para la recoleccion de datos se
realizaron entrevistas a profundidad con preguntas norteadoras, aplicadas a grupos
focales, para conocer sus ideas, creencias, significados, respecto a las practicas de
atencion de la salud ejecutadas. Practicas de atencion en salud, enfermedades tratadas
con plantas medicinales. En los resultados se identifico tres practicas de atencion a la
salud, y 44 enfermedades tratadas con plantas medicinales; las mas frecuentes fueron
las enfermedades del sistema digestivo y parasitario (22,5%), inflamaciones en general
(18,9%), enfermedades de la piel (11,3%) y las enfermedades respiratorias (8,1%). El
99,4% de la poblacion declar6 que el consumo de plantas no produce efectos
negativos; sin embargo, su uso esta limitado para embarazadas, casos de alergias,
estados etilicos y en enfermedades avanzadas. La poblacién rural utiliza las plantas
medicinales como principal alternativa para el cuidado de su salud, y solo en caso de

complicaciones acuden a la atencion medica (13).
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2.2. Marco Contextual

2.2.1. Ubicacion geografica de la Nacionalidad Shuar

La nacionalidad Shuar tiene presencia entre los dos estados: Ecuador y Perd. En
Ecuador se encuentra ubicada en las provincias de Morona Santiago, Pastaza, Zamora
Chinchipe, Sucumbios, Orellana, Guayas y Esmeraldas. En Sucumbios el presente

estudio se realizara en el Canton Shushufindi, provincia de Sucumbios (14).

Mapa politico de los cantones de Shushufindi

COLOMBIA

‘lAmh,\/\S
Lago Agrio Putumay:\\_\

\. _Napo
./J\\—\

\7 Orellana

Fuente: (15)

El cantdn Shushufindi es una municipalidad de la Provincia de Sucumbios, Ecuador.
Su cabecera cantonal es la ciudad de Shushufindi. Su nombre proviene de dos voces
Cofanes: Shushu (Puerco Sahino) y Findi (Colibri); debido a que en este lugar existe
abundancia de estas dos especies, que son utilizadas como alimento y adorno de las
prendas (15).

2.2.2. Limites del Canton Shushufindi

e Al norte con los cantones Lago Agrio y Cuyabeno.
e Al sury oeste con la Provincia de Orellana.

e Al este con el Canton Cuyabeno y la Provincia de Orellana.
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2.2.3. Clima

El clima que rodea este lugar es agradable, presenta temperaturas que oscilan entre los

25° C. como minimo hasta los 30° C. como méaximo.

2.2.4. Caracterizacion de la Nacionalidad Shuar

Los Shuar son un pueblo de caracteristicas guerreras, con una poblacién de 120.000
indigenas que habitan en la zona selvatica de la amazonia. Los conquistadores
esparfioles les llamaron jibaros; debido a ello, se les conoce entonces, indistintamente,

como shuar o jibaros.

Fuente: (14)

2.2.5. Idioma

Espafiol y shuar- chicham

2.2.6. Religion

Cristianismo (mayoritariamente catolicos) en muchos casos con presencia de creencias

indigenas. Son el pueblo indigena amazonico mas numeroso entre las selvas de Per(

y el Ecuador.
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2.2.7. Relato histérico

En tiempos pasados, los Shuar habitaban en la Amazonia en caserios dispersos,
subsistiendo de la caceria y de la recoleccion de frutos. Esta nacionalidad entonces no
tenia liderazgos centralizados, actualmente por la influencia misionera y por los
colonos que también hacen parte de su territorio y de su historia, los Shuar estan

organizados en federaciones desde 1964.

2.2.8. Préacticas medicinales.

Utilizan la medicina natural, son defensores y conocedores de las bondades curativas
de las plantas que existen en sus territorios, este conocimiento lo tiene todo el pueblo,
se lo trasmite de generacidn a generacion, ya sea de manera oral o cuando los jovenes

miran aplicar este conocimiento en la vida cotidiana de su nacionalidad.

2.2.1. Fiestasy rituales

La nacionalidad shuar promueve la conservacion de su cultura a través de la

celebracion de tres festividades ancestrales que se mencionan a continuacién (16):

e Fiesta de la chonta. — se realiza en agradecimiento a su dios “Arutamt” por
los productos y alimentacion que brinda al pueblo. La chonta, es una palmera,
cuyo fruto color rojizo, llamado chontaduro, es de alto valor nutritivo, es el
alimento principal dentro de la poblacién indigena de la Amazonia. Por ello,
dentro de la ceremonia se representan todas las etapas de la chonta: la siembra,

el crecimiento, la maduracién, la cosecha y la preparacion.

e Fiesta de la culebra. — se realiza en honor a la persona que sobrevive a la
picadura de una serpiente o para completar el proceso de recuperacion,
denominada “Napimiamu” en shuar., Durante la ceremonia se sacrifican
diversos animales venenosos y se los prepara en diversos tipos de comidas para
garantizar, segun sus creencias ancestrales, la recuperacion total de la salud.
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e Fiesta de la ayahuasca o “natemamu”. — Se celebra en vez de la ceremonia
de la “tsantsa” o cabezas reducidas. El natemamu es mas espiritual, se hace
para limpiar tanto el cuerpo como el espiritu de los jovenes que son guerreros.
Asi mismo, la Ayahuasca es un brebaje alucindgeno, a través del cual se busca

la autosanacion (17).

2.3. Marco Conceptual

2.3.1. Teoria Transcultural de Madeleine Leininger

Leininger amparada en la ciencia antropoldgica refiere que los cuidados son acciones
esenciales para el bienestar, la salud, la curacién, el desarrollo y la supervivencia, en
otras palabras, lo que ella defiende en su teoria es que el empleo de actos empiricos en
el tratamiento de la enfermedad no debe ser objeto de burla o rechazo, sino mas bien
de inclusién en el cuidado enfermero siempre y cuando se lo haga en funcion a estudios
que evidencien la factibilidad o contrariedad de los cuidados que poseen estas personas
(18).

Para esta teorista los cuidados culturales comprenden un sin nimero de creencias y
formas de cuidado, que la enfermera debe conocer y relacionarla con sus
conocimientos, ya que dentro de la medicina tradicional las costumbres y tradiciones
varian en las diferentes nacionalidades y culturas, caracterizan a cada grupo étnico por
lo tanto para respetar y reconocer a cada cultura es necesario estudiar y comprender
como se expresan el cuidado (6).

2.3.2. Aporte para el estudio

Es necesario resaltar que la enfermaria transcultural se centra en el estudio de las
diferentes culturas que existen y las creencias que estos grupos tienen en relacion al
proceso de salud y enfermedad. Leininger refiere que los cuidados son esenciales para
recuperar la salud y fomentar el bienestar tanto fisico como emocional, por lo que

destaca la importancia de conocer la diversidad de los cuidados culturales en funcion
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a estudios que evidencien la factibilidad o contrariedad de los mismo dentro de la

practica de la medicina tradicional, para que de este modo el paciente reciba la atencion

sanitaria que desee o0 necesite (6).

2.3.3. Fuentes tedricas

Enfermeria Transcultural: &rea principal de la enfermeria que se centraen el
estudio comparativo y en el analisis de las diferentes culturas y subculturas del
mundo con respecto a los valores sobre los cuidados, la expresion y las
creencias de lasalud y la enfermedad, y el modelo de conducta, cuyo propésito
consiste en concebir un saber cientifico y humanistico para que proporcioné
una practica de cuidados enfermeros especificos para la cultura y una préactica

de cuidados enfermeros universales de la cultura (19).

Enfermeria Intercultural: Se refiere a las enfermeras que usan conceptos
antropolégicos médicos o aplicados; sin embargo, la mayor parte de ellas no
estan autorizadas a desarrollar la teoria de la enfermeria transcultural ni a llevar

a cabo practicas basadas en la investigacion (19).

2.3.4. Conceptos segun la teoria de transculturacion

Salud: Se considera como un estado de bienestar, es culturalmente definida,
valorada y practicada. Refleja la capacidad de los individuos para llevar a cabo
sus roles cotidianos. Incluye sistemas de salud, practicas de cuidados de salud,
patrones de salud y promocion y mantenimiento de la salud. Es universal a
través de todas las culturas, aunque se define de forma distinta en cada cultura
para reflejar sus valores y creencias especificas (19).

Cuidados: Acciones dirigidas a la asistencia, al apoyo o a la capacitacion de
otras personas 0 grupos que muestran necesidades evidentes o potenciales con

el fin de atenuar o mejorar su situacion o modo de vida (19).
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Persona: Leininger se refiere a ella como un ser humano que se cuida y es
capaz de interesarse por otros; aungue los cuidados de los seres humanos son

universales, las formas de cuidar varian segun las culturas.

Entorno: todos los aspectos contextuales en los que se encuentran los

individuos y los grupos culturales.

Etnoenfermeria: Se centra en el estudio y la clasificacion sistematica de las
creencias, valores y practicas que se aplican en la asistencia de enfermeria
segun los conocimientos cognitivos o subjetivos que tienen de ellos una cultura
determinada, a través de las experiencias, las convicciones y el sistema de
valores sobre fendmenos de enfermeria reales o potenciales, como puede ser la

asistencia, la salud y los factores ambientales.

Diversidad de los cuidados culturales: Variacion o diferencia que existe en
significados, modelos, valores, modos de vida o simbolos relacionados con la
asistencia dentro de una colectividad o entre grupos humanos distintos, con el

fin de ayudar, apoyar o facilitar medidas asistenciales dirigidas a las personas.

Universalidad de los cuidados culturales: La similitud o uniformidad
dominante en los significados, modelos, valores, modos de vida y simbolos de
los cuidados que se manifiestan entre muchas culturas y reflejan los modos de

apoyo, asistencia, capacitacion para ayudar a las personas (20).

2.3.5. Salud Intercultural

La interculturalidad en salud es un concepto reciente derivado de las ciencias sociales,

en particular de la antropologia. Se desarrolla como respuesta a las demandas de los

pueblos indigenas y a su derecho de ser identificados y reconocidos, pero también

corresponde a una tendencia global de incorporar el derecho a la diferencia, que

distingue y propicia la convivencia entre distintos grupos culturales en un mismo
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territorio. Segun Kleinman la interculturalidad en salud corresponde al desarrollo de
lo que ha denominado competencias culturales, las mismas que deben desarrollar los
médicos y, por extension los profesionales de la salud (21). Es decir que la salud
intercultural se basa en la formulacion y ejecucion de politicas y programas
culturalmente pertinentes con base en el dialogo social y corresponsabilidad de los

actores en las diferentes etapas del proceso (22).

2.3.6. Cosmovision andina

La palabra cosmovisién viene de dos palabras griegas: cosmos= mundo y vision= ver,
por lo tanto, dicho termino debe concebirse como la forma de entender el mundo y la
forma de mirar la estructura del universo por parte de una cultura, un poblado o un

pais construida a través del transcurso socio-historico y el entorno natural (23).

La cosmovision andina se establece en los poblados antiguos que habitan en los Andes,
territorio ubicado en “América Latina, de una variada geografia y que comprende no
solo la sierra sino también la costa y la Amazonia, donde no existe solamente una
diversidad de animales, plantas o atmoésfera, sino una pluralidad de poblaciones, cada

una con sus propias formas y tradiciones de relacionarse con la madre naturaleza (24).

e Caracteristicas.

Para las comunidades humanas andinas todas las cosas de su mundo tienen vida. Los
cerros como las cochas, y los puquios, son entidades vivas. Son vivenciados como
deidades o wacas tutelares. Estas deidades, al igual que cualquier miembro de la

comunidad humana, hablan, crian animales y son autoridades (23).

De igual modo la tierra no es una porcion de suelo que sirve de soporte para el
crecimiento de las plantas. La tierra es apreciada como la Pachamama, un ser vivo que
es la madre de todo lo existente, incluso de los miembros de la comunidad humana. Y
asi se podria decir igual del viento, la piedra, el granizo, los rios, los maices, y las
[luvias (23).
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2.3.7. Medicina Tradicional y Sistema de Salud

En todo el mundo, la medicina tradicional, medicina no convencional o medicina
complementaria es una parte importante en salud, pero con frecuencia subestimada a
pesar ser el pilar principal o el complemento de la prestacion de servicios de salud.
Historicamente se ha utilizado para mantener la salud, prevenir y tratar enfermedades,

en particular enfermedades cronicas (25).

La medicina tradicional, es una parte importante de la cultura indigena, sus précticas
y agentes, no solo constituyen una parte importante dentro del sector de atencion
informal de salud en el pais, sino que ademas son eficientes agentes comunitarios de
salud, aportando al fortalecimiento de la identidad local y regional, la cohesion grupal

y el orden social y moral de la comunidad (25).

Han desarrollado durante siglos conocimientos y practicas de salud basadas en su
experiencia; constituyendo sistemas de salud que incorporan diversos componentes,
tales como: los sindromes culturales, los ritos y su cosmovision, los agentes de
medicina tradicional, los recursos curativos como las plantas medicinales, minerales,
animales y las terapias. Todas estas areas existen y se desarrollan en forma

interrelacionada (25).

La OMS, declar6 que “la medicina tradicional de calidad, seguridad y eficacia
comprobada contribuyen a asegurar el acceso de todas las personas a la atencion de
salud” Para muchas personas, las plantas representan la principal fuente de sanacion,

y a veces la Unica (26).

2.3.8. Antecedentes de la Medicina Tradicional

En el campo de la medicina tradicional, la historia explica las tentativas del hombre
antiguo para luchar contra la enfermedad, valiéndose de los recursos que el medio
natural pudo ofrecerle. Todos los grupos humanos, en el transcurso de su evolucion,

presentan rasgos comunes con respecto a las creencias, practicas y recursos médicos,
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ya sean estos de orden material o espiritual. Sin embargo, aunque hace mucho tiempo
que se utiliza la medicina tradicional, hay pocas pruebas sistematicas de su seguridad
y eficacia. Puesto que la evolucion de la medicina tradicional ha tenido influencias
culturales e historicas, lo que dificulta la evaluacion sistematica, ya que se deben tener

en cuenta factores como la filosofia y la teoria que fundamentan su utilizacion (27).

2.3.9. Tipos de Medicina Tradicional

e Terapias bioldgicas

Las terapias bioldgicas son por ejemplo el uso de plantas medicinales que se utilizan
desde la época prehistérica. Existen muchas plantas que contienen o producen
sustancias gque se puede utilizar para hacer medicina que cura y alivia enfermedades.
Muchos medicamentos de la medicina ortodoxa tienen su base en las plantas
medicinales, por ejemplo, la quinina, la aspirina, el opio o la digital que replican o
aislan los principios activos de algunas plantas medicinales (28).

e Enfoques sobre la mente y el cuerpo

La idea de esta forma de la medicina alternativa es afianzar la capacidad de la mente
para afectar la funcion y los sintomas corporales. Existen varias formas de este tipo de
la medicina alternativa. Los mas populares y conocidos son la meditacion y la oracion.
Otras formas son por ejemplo el reiki que viene de Japon. "La préactica del reiki se
fundamenta en un emisor o canal que, a través de sus manos o de otros métodos se
transmitiria el reiki (fuerza natural que da vida) a un receptor que puede ser él mismo

u otra persona, con el fin de paliar o eliminar molestias y enfermedades (28).

e Métodos para manipular el cuerpo

Los métodos para manipular el cuerpo son muy populares y conocidos en todo el

mundo. Estos métodos por ejemplo son el masaje corporal que no solo sirve para

20



relajarse y calmar el estado mental de una persona sino también para aliviar el dolor

en los pacientes y mejorar problemas como la celulitis (28).

Otros métodos para manipular el cuerpo es la quiropractica, la osteopatia y la
acupuntura. El tratamiento de la acupuntura consiste en el uso de finisimas agujas que

-cuando estan clavadas en la piel del paciente- restauran el flujo energético (28).

2.3.10. Medicina Tradicional en Ecuador

En el Ecuador se pueden observar dos importantes medicinas. La medicina occidental,
que se basa en la evidencia cientifica y la ciencia experimental, y la medicina
tradicional que es poseedora de un legado cultural que ha pasado de generacion en
generacion en las comunidades nativas. Uno de los elementos de este legado es el parto
tradicional, por el cual la mujer indigena da a luz a su hijo o hija en posicion vertical,
como lo hizo su madre y la madre de su madre. En la ciudad ecuatoriana de Otavalo,
el 80% de los habitantes practican culturas indigenas ancestrales desde hace tiempos
remotos. En este lugar la medicina nativa o ancestral se abre paso entre la medicina
convencional u occidental, con tratamientos simultaneos reconocidos por la Salud
Publica. Esto con el objetivo de garantizar que los habitantes de las comunidades
indigenas no pongan en riesgo sus vidas al no asistir a los centros de salud pablica, por

desconfianza a la atencion moderna (29).

2.3.11. Medicina Tradicional segun la nacionalidad Shuar

Luego de los quichuas, los Shuar son la etnia mas importante del pais; con lenguaje,
costumbres y formas de vida propias, es decir, es considerada como una cultura Gnica
en nuestro territorio. Sin embargo, con el tiempo, las nuevas formas de vida e
influencia de la sociedad, esta cultura se ha visto sometido a distintos cambios sociales

y tecnologicos.

El origen del pueblo Shuar es producto de la fusion de un grupo amazonico de lengua

arawak con otro de lengua puruha mochica, de claro ascendiente andino. Este pueblo
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resultante posteriormente se habria dividido en las cuatro ramas ya conocidas: Shuar,
Achuar, Awarunas y Wampis. Se les conocia errdneamente con el nombre de
“jibaros”.

Los Shuar utilizan la medicina natural, son defensores y conocedores de las bondades
curativas de las plantas que existen en sus territorios, este conocimiento lo tiene todo
el pueblo, se lo trasmite de generacion a generacion, ya sea de manera oral o cuando
los jovenes miran aplicar este conocimiento en la vida cotidiana de su nacionalidad.
Asi podemos conocer que el (mantze) escancel, (llandria) Ilantén, (seaatpat) cafia,
(maya) zanahoria; entre muchas méas que son utilizadas para sanar y mantener la salud
de su gente (30).

2.3.12. Creencias y costumbres de la sanacion

Las creencias y costumbres forman parte de la identidad propia de cada cultura y
nacionalidad, en la medicina tradicional indigena el ser humano se encuentra
relacionado de forma arménica con la naturaleza y el ambiente donde vive; por lo que

cuando alguno de estos componentes falla, todo el sistema se desequilibra (31).

La nacionalidad shuar conocida por ser un pueblo guerrero mantiene una mitologia
que esta estrechamente vinculada a la naturaleza y a las leyes del universo y se
manifiesta en una amplia gama de seres superiores relacionados con fendmenos tales

como la creacion del mundo, la vida, la muerte y las enfermedades (32).

Entre los principales constan tsunki, ser primordial del agua, trae la salud. Nunkui,
fertiliza la chacra; aritam, es fuente de todo bien y hace invencible al shuar en la
guerra, tomando en cuenta que este es un mecanismo de justicia para restablecer el

equilibrio de la naturaleza (32).

e Bebida Natem

El natem o ayahuasca es una bebida que consumen los indigenas del Amazonas para

sanar el cuerpo y el espiritu. El shuar lo usa como medicamento para tener
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premoniciones y curar enfermedades, la cura y certeza del diagnostico a través de este
método tiene un 98% de credibilidad (33).

e Practicas medicinales

Utilizan la medicina natural, son defensores y conocedores de las bondades curativas
de las plantas que existen en sus territorios, como el escancel, llantén, cafia, zanahoria;

entre muchas méas que son utilizadas para sanar y mantener la salud de su gente (34).

2.3.13. Agentes tradicionales de salud

Dentro de una comunidad y nacionalidad indigena, los agentes tradicionales de salud
son personas con habilidades y destrezas propias de la medicina tradicional, ya que al
tener poco o dificil acceso a la medicina formal, los pobladores tienden a creer y

resolver sus problemas de salud con curanderos, shamanes o yachacs.

e Curanderos. - son personas que han crecido aprendiendo de las riquezas que
les provee la naturaleza, por lo tanto, son los encargados de curar las
enfermedades naturales “del cuerpo” o “del campo”, ademads representan a la
medicina tradicional, cuyos conocimientos y habilidades las han recibido de
sus antepasados y contintan perpetuando a sus hijos como herencia (31).

e Shaman o yachac. — es una persona sabia con una alta autoridad moral, que
ha traspasado una larga y dificil iniciacion. Es un elemento importante dentro
de las comunidades indigenas, mantiene la cohesion del grupo, es un guia
espiritual, eje social, y curandero. Se cree que tienen algun tipo de poder para
interpretar los designios que tienen los espiritus en cuanto al futuro, la salud,

la enfermedad, el o la economia.

e Sobador. — persona experta en fracturas y luxaciones.
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Partera o comadrona. — es la encargada no solo de asistir el parto sino
también de cuidar el desarrollo del embarazo, aporta informacion sobre los
cuidados que la madre necesita para el embrazo se desarrolle sin
complicaciones y posteriormente tener una rapida y pronta recuperacion del

mismo.

Yerbatero. — persona que utiliza diferentes tipos de hierbas.

2.3.14. Enfermedades Tradicionales de origen Andino

Las enfermedades tradicionales o sindromes culturales son trastornos psicosomaticos

que se reconocen como una enfermedad que afecta solamente a una comunidad,

sociedad o cultura concreta. Los sindromes culturales ponen en el centro de la atencion

las diferencias entre las culturas. Diferencias que se precisan sobre todo en los

diferentes aspectos de las percepciones y vivencias espirituales, mentales o fisicas

(35).

El espanto. - es una afeccidn que se provoca por una enérgica impresion que
una persona puede pasar en varias circunstancias y lugares: en el camino, en el
monte, en la milpa e incluso en los suefios. Generalmente, la persona afectada
refiere dolor de cabeza, pérdida del apetito, dificultad para conciliar el suefio,
nauseas, cansancio o fatiga. Los curanderos mencionan que el enfermo “va
cambiando de color hasta ponerse muy palido”, caracteristica que constituye

un importante elemento para el diagndstico.

Mal de viento. — hace referencia a un conjunto de malestares de la misma
naturaleza que el aire comun, pero presentan caracteristicas especificas. Se dice
que el poder para hacer dafio es mayor en determinadas situaciones, por
ejemplo: los aires de los dias martes y viernes, los de las 12 del dia y de la
noche o los que se reciben al caminar por lugares cercanos a cuevas, quebradas

y pozos, de igual forma cuando estando acalorado sale al exterior de la casa,
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etc. Los sintomas que el paciente refiere son dolor de cabeza, palidez, debilidad

y desmayo.

Mal de ojo. - es una creencia de ciertas culturas que se basa en que cualquier
persona tiene la capacidad de producir el mal a otra persona, simplemente con
mirarla. La creencia dice que el mal de ojo puede ser consciente, 0
inconsciente. No obstante, la tradicién cuenta que el mal de ojo es producto o
efecto de la envidia o bien de la propia admiracion que siente la persona hacia

la otra.

Mal del arcoiris. - el arco iris se percibe como un fendmeno natural que posee
una gran capacidad para enfermar, es una forma de aire que se introduce en la
persona que lo presencid. Al ser un agente relacionado con Supay, y con los
cuerpos de agua, se concibe como un agente dafiino, que porta intrinsecamente
la enfermedad (36). Se le conoce también como “cuichig”, se le confunde con
el mal aire porque hay sintomas parecidos, aunque la etiologia es diferente. Los
sintomas son: hinchazon, dolor, granos, a veces fistulas (37).

Mal hecho o brujeria. — se refiere a ese conjunto de creencias y practicas
magico-religiosas encaminadas a causar dafio, pero también a remediarlo. En
México, segun la religion catdlica este movimiento se relaciona con la creencia
de la existencia del demonio y de Dios; se dice que es la mezcla de
componentes prehispanicos y catolicos. El poder de la brujeria radica en el
conocimiento amplio de la herbolaria y el poder, la influencia y sugestion de

los llamados brujos (38).

Empacho. — segun el diccionario de la Real Academia Espafiola, el empacho
"indigestion de la comida" es considerado como un trastorno digestivo
ocasionado por excesos alimentarios o la ingesta de productos poco o0 nada

digeribles que provocan alteraciones del transito gastrointestinal (39).
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2.3.15. Técnicas utilizadas por los curanderos en el diagndstico y tratamiento de

las Enfermedades Tradicionales

2.3.15.1. Técnicas de diagnostico

Exploracion fisica del enfermo

Rituales, se realizan cuando el curandero o Shaman considera que la

enfermedad del individuo que esté tratando tiene un origen sobrenatural.

Pulseo, se basa en la interpretacion del pulso, esta técnica implica la capacidad
del curandero para mantener comunicacion con la sangre del individuo y

diagnosticar con base en las sefiales reveladas por el pulso (40).

Adivinacion con granos de maiz, data de una antigua tradicion mesoamericana
y practicada por un gran ndmero de grupos indigenas para diagnosticar
enfermedades, conocer el estado del tiempo y averiguar el paradero de personas

extraviadas (40).

El suefio adivinatorio, dentro de la cosmovision indigena el suefio se puede
definir, como la experiencia derivada del desprendimiento del alma mientras
el individuo duerme, para vagar por diversas esferas de realidad. Para ellos los
suefios presagian y descifran acontecimientos y constituyen la via de
comunicacion entre el hombre y las divinidades. Su presencia en la préctica
médica tradicional es crucial; a través de ellos pueden definir sus diagndsticos

y descubrir las posibilidades de recuperacion de un paciente (35).

Limpia con el huevo, se usa para descubrir y sanar algunas enfermedades, para
ello el curandero pasa un huevo por todo el cuerpo del enfermo haciendo la
limpia luego lo abre y vacia en un recipiente para realizar la lectura

correspondiente que determina la enfermedad o el mal que tiene el individuo.
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Limpia con el cuy, se realiza para diagnosticar las enfermedades humanas
observando los cambios en el cuerpo del animal después de frotarlo contra el

cuerpo del enfermo.

Lectura con velas, es una técnica que se utiliza principalmente en el oriente
ecuatoriano, se interpreta de diferentes maneras tomando en cuenta
caracteristicas de la vela como la llama y la direccion de la mecha que indica
la localizacion de las dolencias, cuando la vela esta prendida la llama se mueve
de acuerdo a la presencia de la energia de la persona, al analizar la llama se

observa si la flama es corta, mediana o grande (40).

2.3.15.2. Técnicas y formas de tratamiento

Fitoterapia

Limpias, se usan para prevenir, diagnosticar o aliviar un conjunto de padecimientos

entre lo que se destacan los concernientes a la “penetracion de inmundicias en el

cuerpo”. Su objetivo es reequilibrar a la persona en varios niveles: emocional,

espiritual, mental, fisico y energético. Existen varios tipos de “limpias”, entre ellas se

mencionan:

Limpia con plantas, son las herramientas més utilizadas en la practica médica
ancestral. En la légica andina se identifican diferentes tipos de plantas y sus
distintas finalidades: plantas energizantes, las de proteccién y las de curacién

o medicinales.

Limpia con cuy, es empleado como instrumento en el diagnostico de

enfermedades y como medio curativo para eliminar malas energias.

Limpia con huevo, su uso es similar al del cuy. Se emplea cominmente en la
practica médica ancestral para el diagnéstico y tratamiento del “mal de 0jo” y

“mal aire” en los nifios (41).
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Limpia con fuego, segun Luz Guaman especialista en este tipo de limpias en
el canton de Cuenca, el fuego es un elemento muy importante dentro de las
curaciones ancestrales, tiene un valor muy potente de curacion ya que purifica
y da vitalidad al cuerpo. Esta limpia es excelente para sanar o quitar el “mal
hecho” causado por alguien que tiene envidia, rencor, deseos de venganza,

malos hechizos, entre otros (31).

Limpia con velas, la vela tiene el poder de absorber y purificar la energia.
Limpia con piedras, las piedras son portadoras de energia tanto negativa como
positiva por lo que sirven como instrumentos neutralizantes y como medio de

proteccion de malas energias. Generalmente son piedras sagradas.

Bafios de florecimiento y soplos (42).
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2.4. Marco Legal y Etico

2.4.1. Marco Legal

2.4.1.1. Constitucion de la Republica del Ecuador

La Constitucion de la Republica del Ecuador, hace referencia, a que este es un pais
multiétnico y pluricultural, reconoce a la medicina cultural y respeta de igual forma a

quienes la ejercen, entre sus principales articulados se menciona (43):

“Art. 1.- El Ecuador es un Estado constitucional de derechos vy justicia,
social, democratico, soberano, independiente, unitario, intercultural,
plurinacional y laico. Se organiza en forma de republica y se gobierna de

manera descentralizada...”

“Art. 2.- La bandera, el escudo y el himno nacional, establecidos por la

ley, son los simbolos de la patria.

El castellano es el idioma oficial del Ecuador; el castellano, el kichwa y
el shuar son idiomas oficiales de relacion intercultural. Los demas
idiomas ancestrales son de uso oficial para los pueblos indigenas en las
zonas donde habitan y en los términos que fija la ley. El Estado respetara

y estimulara su conservacioén y uso.”

“Art. 14.- Se reconoce el derecho de la poblacién a vivir en un ambiente
sano y ecoldgicamente equilibrado, que garantice la sostenibilidad y el

buen vivir, sumak kawsay...”

“Art. 21.- Las personas tienen derecho a construir y mantener su propia
identidad cultural, a decidir sobre su pertenencia a una 0 varias
comunidades culturales y a expresar dichas elecciones; a la libertad

)

estetica...’
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“Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya
realizacion se vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho

’

al agua, la alimentacion, la educacion, la cultura fisica, el trabajo...”

“Art. 57.- Se reconoce y garantizard a las comunas, comunidades,
pueblos y nacionalidades indigenas, de conformidad con la Constitucion

’

y con los pactos, convenios, declaraciones y demds instrumentos...’

2.4.1.2. Ley Organica de la Salud

Segun la Ley Organica de la Salud en los derechos y deberes de las personas y del

Estado en relacion con la salud, en los siguientes articulos se menciona (44):

“Art. 7.- Toda persona, sin discriminacién por motivo alguno, tiene en

relacion a la salud, los siguientes derechos:

a. Acceso universal, equitativo, permanente, oportuno y de calidad a

todas las acciones y servicios de salud;

b. Acceso gratuito a los programas y acciones de salud publica,
dando atencién preferente en los servicios de salud publicos y
privados, a los grupos vulnerables determinados en la

Constitucién Politica de la Republica;

c. Vivir en un ambiente sano, ecolégicamente equilibrado y libre de

contaminacion;
d. Respeto a su dignidad, autonomia, privacidad e intimidad; a su

cultura, sus practicas y usos culturales; asi como a sus derechos

sexuales y reproductivos...”
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“Art. 196.- La autoridad sanitaria nacional analizara los distintos
aspectos relacionados con la formacion de recursos humanos en salud,

>

teniendo en cuenta las necesidades nacionales y locales...’

2.4.1.3. Plan Toda Una Vida

El Plan toda una vida de la Republica del Ecuador, es un pais multiétnico y
pluricultural, que reconoce a la medicina cultural y respeta de igual forma a quienes la

ejercen, entre sus principales objetivos se menciona:

Objetivo 1: “Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para
todas las personas, politica 1.6 Garantizar el derecho a la salud, la
educacion y al cuidado integral durante el ciclo de vida, bajo criterios de

accesibilidad, calidad y pertinencia territorial y cultural (45) .

2.4.2. Marco ético
2.4.2.1. Codigo Deontologico del CIE para la Profesion de Enfermeria

Segun el Cddigo deontoldgico del CIE para la profesion de enfermeria, la enfermera
cumple cuatro deberes principales que ponen de relieve las normas de conducta ética,

en las que se menciona (46):

“Las enfermeras tienen cuatro deberes fundamentales: promover la salud,
prevenir la enfermedad, restaurar la salud y aliviar el sufrimiento. La
necesidad de la enfermeria es universal. Son inherentes a la enfermeria el
respeto de los derechos humanos, incluidos los derechos culturales, el
derecho a la vida y a la libre eleccion, a la dignidad y a ser tratado con

respeto”.
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2.4.2.2. Codigo de Etica segin el Ministerio de Salud Publica

Tiene como fin impulsar los sentidos de pertenencia e identidad de los recursos
publicos, a través del afianzamiento del articulo 3 en el que se menciona e impulsa el

cumplimiento de los siguientes valores (47):

Articulo 3.- Valores

Los valores orientadores sobre los que se sustentaran las interrelaciones,
decisiones y practicas de los/as servidores/as del Ministerio de Salud

Publica son:

e Respeto: Todas las personas son iguales y merecen el mejor
servicio, por lo que se respetara su dignidad y atendera sus
necesidades teniendo en cuenta, en todo momento, sus derechos.

¢ Inclusidn: Se reconocera que los grupos sociales son distintos, por
lo Inclusion: tanto, se valorard sus diferencias, trabajando con
respeto y respondiendo a esas diferencias con equidad.

e Vocacion de servicio: La labor diaria se cumplir4 con entrega
incondicional y satisfaccion.

e Compromiso: Invertir al maximo las capacidades técnicas y
personales en todo lo encomendado.

e Integridad: Demostrar una actitud proba e intachable en cada
accion encargada.

e Justicia: Velar porque toda la poblacién tenga las mismas
oportunidades de acceso a una atencién gratuita e integral con
calidad y calidez.

e Lealtad: Confianzay defensa de los valores, principios y objetivos

de la entidad, garantizando los derechos individuales y colectivos
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2.4.2.3. Derechos del paciente del Ministerio de Salud Publica

La Carta de Derechos y Deberes de los Pacientes menciona cuales son los derechos y
deberes de las personas en relacion con las acciones vinculadas a su atencion de salud,

que se detallan en los siguientes articulos (48):

“Art. 2.- Derecho a una atencién digna. Todo paciente tiene derecho a ser
atendido oportunamente en el centro de salud de acuerdo a la dignidad

que merece todo ser humano y tratado con respeto, esmero y cortesia”.

“Art.3 Derecho a no ser discriminado: Todo paciente tiene derecho a no
ser discriminado por razones de sexo, etnia, edad, religion, condicion

social o econémica”.
“Art. 6 Derecho a decidir: Todo paciente tiene derecho a elegir si acepta

o declina el tratamiento ambas circunstancias el centro de salud debera

informarle sobre las consecuencias de su decision ”.
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CAPITULO I

3. Metodologia de la Investigacion

3.1. Disefio de la investigacion

La metodologia de la presente investigacion utilizd el método inductivo desde lo

particular a lo general; bimodal cuali-cuantitativa y no experimental.

e Cualitativa, ya que los datos que se estuvieron estan basados en la observacion
del comportamiento de los pobladores y/o sanadores frente a las distintas
enfermedades culturales, su opinion fue tomada en cuenta para el anélisis de

resultados.

e Cuantitativa, ya que se usé herramientas informaticas, estadisticas, y
matematicas para obtener resultados, se utilizd una encuesta validada por
expertos en el tema lo que ayudo a definir las variables utilizadas.

¢ No experimental, porque en este tipo de investigacion no hubo manipulacion
de las variables ni se expuso a ningun estimulo a los sujetos estudiados. Se baso6
en la observacion de fendmenos tal y como se presentan.

3.2. Tipo de investigacion
Se trato de un estudio de tipo observacional, descriptivo, transversal y de campo.
e Observacional, ya que se establecio una interaccion con los sujetos de la

investigacion, permite llegar a conclusiones generales de los sujetos vy

fendmenos a través de analisis de su comportamiento.
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e Descriptiva, ya que este tipo de investigacion se encarga de puntualizar las
caracteristicas de la poblacion que se estudio, los resultados que se obtuvieron
fueron detallados tal y como se presentaron. También Implica observar y
describir el comportamiento de un sujeto sin influir sobre él de ninguna

manera.

e Transversal, puesto que la investigacion se realizo en un periodo de tiempo

determinado y en una sola ocasion.

e De campo, ya que los investigadores se desplazaron hacia la poblacion en
estudio para recolectar datos sobre su cultura y el uso que le dan a la medicina

tradicional.

3.3. Localizacion y Ubicacién del estudio

El presente estudio se realizd en la provincia de Sucumbios en el Canton Shushufindi

con la Nacionalidad Shuar.

3.4. Poblacion

3.4.1. Universo

La poblacién del presente estudio fue integrada por 1300 pobladores y/o sanadores de
la Nacionalidad Shuar del Canton Shushufindi de Sucumbios. tomada en cuenta a
partir de la PROYECCIONES REFERENCIALES DE POBLACION A NIVEL
CANTONAL-PARROQUIAL, PERIODO 2010 — 2020; Censo de Pablacion y
Vivienda 2010; Secretaria Nacional de Planificacion SEMPLADES.

3.4.2. Muestra

La muestra del presente estudio se la obtuvo a través de la aplicacion de la siguiente

férmula.
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Férmula:

N* Z2S?
n= o2 *(N-1)+228?2
1300*(3,8)*0,05*0,95
(0,01)*( 1300-1)+3,8*0,05*0,95
n=159

Donde:
N= Total de la poblacién
a>=1.86 al cuadrado (si la seguridad es del 95%)
p = proporcion esperada) en este caso 5% = 0.05)
g=1-p (en este caso 1-0.05 = 0.95
d=precision (en su investigacion use el 5%)

n= total de la muestra

3.4.3. Criterios de inclusion

e Personas mayores de edad de 20 a 65 afos
e Nacionalidad Shuar o que hayan vivido mas de 5 afios en la comunidad.
e Personas que hagan uso de la medicina tradicional

e Personas que quieran colaborar en el estudio

3.4.4. Criterios de exclusion

e Personas menores de edad

e Agquellas personas que no se las pueda ubicar el momento de la aplicacion del
instrumento de la investigacion.

e Aquellas personas que por el idioma no se les pueda aplicar el instrumento de
investigacion.

e Personas que no quieran colaborar en el estudio
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3.5. Operacionalizacion de variables

Objetivo 1: Establecer caracteristicas sociales y demogréaficas de la poblacion en estudio.

Variable Definicion Indicador Dimension Escala
Edad Afos cumplidos Afos
. Caracteristicas Masculino
Geénero .
sexuales Femenino
Mestizo
Indigena
Etnia Autodefinicion Afrodescendiente
Blanco
- Son el conjunto de caracteristicas Montubio, entre otros.
Caracteristicas biolégicas, sociales, econdémicas y Ninguna
sociales y ’ L Primaria completa
demoaraficas culturalles que estan pr?sentes en la ) _ ae
g poblacion sujeta a estudio (49). Instruccion Nivel de estudio Primaria incompleta
aprobado Secundaria completa
Secundaria incompleta
Superior
Soltero
N Casado
Estado civil Determmam_oqldel Divorciado
registro civi Viudo
Unién libre
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Obijetivo 2: Identificar las enfermedades culturales desde la percepcion de pobladores y/o sanadores de la Nacionalidad Shuar

Variable Definicion Indicador Dimension Escala
Enfermedades culturales | Es un término de antropologia Las que curan los Si
médica que se refiere a un sindrome médicos No
psicosomatico que afecta a una Las enfermedades o Si
sociedad o cultura especifica, en la males del campo No
que por lo general no existe una Si
alteracion bioguimica, organica o Espanto o susto No
funcional de los  pacientes. Enfermedades o ] Si
Generalmente este sindrome no se | males del campo que Mal viento No
encuentra presente en otros grupos conoce ] Si
sociales y culturales donde ha sido Mal ojo No
detectada, aunque puede haber . Si
similitudes (50). Mal del arco iris NGO
Mal por envidia Sl
No
.y Si
Mal hecho o brujeria
No
Otros Especificar.....
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Objetivo 3: Identificar causas, signos y sintomas de las enfermedades culturales, segln la percepcion de pobladores y/o sanadores de la

Nacionalidad Shuar.

Variable Definicion Indicador Dimension Escala
Causas En medicina se refiere a la Causas
identificacion de los factores o Especifique......
agentes que causan las | Causas, signo y sintomas
enfermedades para  establecer del mal de campo
tratamientos y sobretodo, aplicar
medidas preventivas (51).
Signos y sintomas e Los signos son manifestaciones Signos y sintomas Especifique......

objetivas de una enfermedad,
que se reconocen al examinar al
paciente

e Los sintomas son
manifestaciones subjetivas que
el paciente experimenta a cuyo
conocimiento se llega sobre

todo con el interrogatorio (52).
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Objetivo 4: Describir diagnostico y tratamiento de las enfermedades culturales utilizadas por pobladores y/o sanadores de la hacionalidad Shuar

Variable

Definicion

Indicador

Dimension

Escala

Métodos diagnosticos

Hace referencia al procedimiento
por el cual se identifica una
enfermedad, entidad nosoldgica,
sindrome, o cualquier condicion de
salud (53).

Métodos diagnosticos

Con seres Vvivos

Con objetos

Con sustancias

Si (especificar los materiales
que utiliza)

Técnicas
instrumentos
curacion

de

Es la suma total de conocimientos,
técnicas y procedimientos basados
en las teorias, creencias Yy
experiencias indigenas de diferentes
culturas, sean o no explicables, para
mantener la salud, prevenir vy
diagnosticar las distintas
enfermedades de tipo cultural (54).

No
Rituales Si (especificar los materiales
Limpias que utiliza)
Barios No
. . Tomas de aguas | Si (especifique)
Actividades f),metodos medicinales No
curacion Dietas Si (especifique)
Ayunos No
Otros Especifique...
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3.6. Métodos de la Recoleccién de la informacién

Para la recoleccion de la informacion en el presente estudio se utilizd una encuesta que

reunio los datos necesarios para cumplir con los objetivos planteados.

e Encuesta. - instrumento de investigacion usado para la recoleccion de datos
que posteriormente se presentan en forma de resumenes, tablas y gréficos
estadisticos (55).

e Entrevista. — es una técnica de investigacion que consiste en un dialogo
entablado entre dos 0 mas persona, donde el intercambio de informacién es
fundamental para la recopilacién de datos de un determinado tema de

investigacion (56).
3.7. Analisis de la Informacion
Una vez obtenida la informacion requerida en la investigacion con la aplicacion del

instrumento seleccionado, los datos fueron ingresados en una tabla del programa

Microsoft Excel para su tabulacion y posterior analisis de datos.
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CAPITULO IV

4. Resultados de la Investigacion

Una vez aplicado el instrumento de investigacion a los pobladores y/o sanadores de la
nacionalidad shuar pertenecientes a la Comunidad Yamanunka del Canton

Shushufindi, a continuacion, se presentan los principales resultados:

Grafico 1.

Principales datos sociodemograficos

Indigena

Mestiza

Union Libre

Casado

Masculino

Secundaria completa
Secundaria incompleta
Primaria

Sanador

Agricultura
Quehaceres domésticos
Comercio

Pesca

Estudiante

Adulto (40-64)
Adulto Joven (20-39)

76,7%

La mayoria de los pobladores de la Comunidad Yamanunka son de nacionalidad
Shuar, de los encuestados predomina el sexo masculino quienes en su mayoria se
dedican a la agricultura, o estudian, mientras que el sexo femenino se dedica a los
guehaceres domésticos, siendo esta otra de las ocupaciones que prevalece. Dentro de
la instruccion académica predomina la secundaria incompleta, seguido de secundaria

completa y primaria. Es importante destacar que méas de la mitad de la poblacion esta

42



en una edad comprendida entre 20-39 afios, siendo estos calificados como adulto

joven. En cuanto al estado civil sobresalen los casados y la union libre.

Segun el indice de Estadisticas y Censos 2010 del Ecuador del Canton Shushufindi,
de la Provincia de Sucumbios la poblacién Shuar predominante es de sexo masculino
con el 59.9% y el femenino con 40,0%. Por otro lado, la etnia indigena con el 51,65%,
es la que prevalece en mayor porcentaje, seguida de los mestizos, de acuerdo al censo
2010 de la Parroquia Limoncocha. En la cultura shuar el hombre es el jefe de familia,
es quien trabaja, caza, pesca y se ocupa de la tierra, mientras que la mujer debe

encargarse de la casa, del cuidado del marido y los hijos (57).

Los datos obtenidos en la investigacion tienen similitud con las caracteristicas
sociodemogréficas demostrados en el censo 2010. Cabe resaltar que existieron menos
adultos mayores en el estudio motivo por el que los saberes ancestrales, costumbres y
tradiciones no se mantienen dentro de la comunidad, sino estan siendo sumergidos a
la globalizacién por la tecnologia y cultura mestiza. De igual forma es sustancial
mencionar que de los encuestados apenas el 1,3% se auto identifica como sanador o

curandero tradicional.
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Gréfico 2.

Tipos de enfermedades

Enfermedades que curan los medicos y
males de campo 69,2%

Las enfermedades tradicionales o
males de campo P 20,1%

Las enfermedades que curan los
medicos 10,7%

En base a los datos encontrados se puede evidenciar que mas de la mitad de la
poblacion conocen las enfermedades que curan los médicos y de los males del campo.
Segun estudios realizados tanto la medicina tradicional como la occidental son
utilizadas prodigamente en otros paises. Debido a problemas asociados con el
cotidiano vivir; el estrés, la tensidn; padecimientos musculo-esqueléticos; problemas

espirituales; enfermedades provocadas y padecimientos asociados con cada cultura

(4).

En comparacidn con la investigacion realizada se puede afirmar que los pobladores de
la Comunidad Yamanunka hacen uso méas de la medicina tradicional por motivos
espirituales de donde surgen las enfermedades culturales. Sin embargo, debido a que
la poblacidn estudiada tiene un nivel de instruccion admisible también conocen acerca

de las enfermedades que curan los médicos.
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Gréfico 3.
Enfermedades culturales conocidas

Mal por envidia 39,0%
Mal hecho o brujeria [N 46,5%
Mal ojo NG 54,1%
Mal viento 86,8%

Espanto o susto 88,1%

En relacion a los datos encontrados se identifica que dentro de las enfermedades
culturales mas conocidas por los pobladores de la comunidad Yamanunka se destacan
en un mayor porcentaje el espanto o susto y el mal viento los cuales guardan similitud
en base al conocimiento, seguido del mal de ojo y mal hecho o brujeria y con un

porcentaje menor de conocimiento el mal por envidia.

De acuerdo a un estudio realizado en Taxco, México, los sindromes de filiacion
cultural poseen rasgos que se encuentran incorporados en una cosmovision de mundo
especifica, se vincula con los enfoques alternativos provenientes de las ciencias
sociales y el proceso de salud-enfermedad-atencion. Se encontr6é que la enfermedad
cultural mas destacada es el mal de ojo, seguido del empacho "indigestion de la
comida”, mal aire, envidia, embrujo, entre otras el susto, sangre con toxinas, nifios
enlechados, caida de mollera. De los malestares registrados se concluy que cada uno
tiene su propio tratamiento, medidas preventivas, y variadas consecuencias que, Si se

descuida su curacion podrian poner en riesgo la salud (39).

Se pudo observar que las costumbres, tradiciones e idioma de la nacionalidad shuar en
la comunidad Yamanunka estan siendo olvidadas, sin embargo, el conocimiento que
tienen en cuanto al uso de la medicina tradicional continua de generacion en
generacion. La enfermedad cultural mas conocida por los pobladores es el espanto o
susto, sindrome cultural que se encuentra vigente dentro los saberes ancestrales de los

pueblos indigenas de Ameérica Latina lo que demuestra su antigtiedad.
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Tabla 1.
Causas, signos y sintomas del Espanto o susto

Causas Porcentaje Signos y sintomas Porcentaje
Falta de apetito 37,1%
.. 0 -
Ver fantasmas 0 espiritus 16,4% No puede dormir 47.9%
pesadillas

. Diarrea 15,7%

0 H
Impresiones fuertes 67,8% Depresién 32.1%
Golpes 17,3% Vomito 13,5%
. Dolor de cabeza 10,7%

0 1
Ataque de animales 44,0% Adelgazamiento 9.3%
. Fiebre 37,1%

0 H
Caidas 36,4% Decaimiento, debilidad 7,8%

La causa mas frecuente del espanto o susto son las impresiones fuertes cuyos signos y
sintomas se manifiestan en su mayoria a través de insomnio- pesadillas, seguido de

fiebre y falta de apetito con porcentajes iguales.

Conforme a un estudio realizado en México el espanto o susto también es conocido
como la pérdida de tonalli o sombra y puede tener varias causas entre las cuales estan
el encuentro con entidades sobrenaturales, desastres naturales, varias formas de
violencia, accidentes de transito, caidas, persecuciones, etc. Se las relacionan también
con el azar, la mala suerte, mala hora, el mal sitio y el estado de animo. En la cultura
mexicana el espanto o susto es entendido como como un sindrome de filiacion cultural,
que solo es reconocido, diagnosticado, clasificado y tratado como tal dentro de las

claves culturales y medicas del grupo (58).

El espanto o susto es la enfermedad cultural mas conocida dentro de la cultura shuar
de la comunidad Yamanunka, ocurre cuando se recibe impresiones fuertes, puede
presentarse a cualquier edad, la sintomatologia méas representativa es la pérdida de
apetito, decaimiento general, adelgazamiento, debilidad y fiebre. En relacion con el
estudio mencionando, los conocimientos de las dos partes concuerdan con los saberes

ancestrales de la cultura indigena.
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Tabla 2.
Diagnostico y tratamiento del espanto o susto

Diagnostico
Porcentaje
Materiales
Porcentaje

Actividades

para

tratamiento y

curacion
Porcentaje
Materiales
Porcentaje

huevo 91.4%
albaca 19.2%

Con vela 2,1% ruda de

objetos  °"*” huevo 99,206  Limpias  81,7% ;:fltl'r']fzg 15%
Con_ 15,7% tabaco 17,80% tabaco 39,2%
sustancias
Cop signos 86.7% ajo de monte 10%
y sintomas altamisa 2,1%
ruda de
Barios 10,1% castilla'y 8,6%
gallinazo
marco 3,6%
albaca 27,5%
guayusa 5%
ajo de monte 2,9%
Toma de chuchuguaza 3,5%

bebidas 14500  matapalo = 7,9%

medicinales jengibre 5.7%
ruda de
castilla'y 3,5%
Gallinazo
Dietas ~ 123%  nosa  0.7%
no agua 0,7%
Otros: rezar 0,6% rosario 0,7%

La mayor parte de los pobladores shuar utilizan el huevo y la vela para diagnosticar el
espanto o susto. Frente a las actividades de tratamiento el huevo es muy utilizado en
las limpias. En cuanto a la realizacion de bafios, la ruda de castilla y gallinazo, en las
bebidas medicinales destaca la albahaca. En un minimo porcentaje se indico que dentro

de la dieta para tratar el espanto o susto no se debe beber agua fria ni consumir sal.
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Seguln un estudio sobre la etiologia y terapéutica del susto en México y Argentina, se
mencionan cuatro procedimientos utilizados por las comunidades mexicanas para
curar el espanto o susto las “llamadas” (llamado del espiritu), las “limpias” o
“barridas”, el “sahumado” y las “tomas”. Otras acciones terapéuticas que se realizan
en menor frecuencia son la aplicacion de ungiientos y bafios, “santiguar”, realizar
ofrendas y “levantar” el espiritu que queda “agarrado de la tierra”. Tanto en México
como Argentina se utilizan plantas del Viejo y del Nuevo Mundo, en particular de la
zona mediterranea, lo cual explica la amplia distribucion de ciertos rasgos del
sindrome del susto y su terapéutica asociada en toda la América Hispana. Entre las
plantas de uso compartido se encontro6 el romero, la albahaca y la ruda (59).

El espanto o susto es una de las enfermedades mas conocidas dentro de la nacionalidad
Shuar, las técnicas terapéuticas se asemejan ya que se diagnostica y trata a través de la
utilizacion de objetos como: el huevo y velas al realizar limpias o bafios con el uso de

las diferentes plantas nativas del lugar.
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Tabla 3.
Causas, signos y sintomas del Mal viento

Causas Porcentaje Signos y sintomas Porcentaje

Malestar general 41,0%
. H 0
Rocu3 de la 7.2% F_|ebre 47,1%
manana Diarrea 14,0%
Vientos malos 6,5% Tristeza y llanto 2,9%
Lugares pesados  gg 9o Vémito 20,0%
abandonados
Salir a horas 32,6% Mareo 8,7%
malas

Espiritus malos 13,7% Dolor de cabeza 48,0%
Sudoracion excesiva 12,0%
Dolor de estdbmago 7,0%
Debilidad 5,0%
Pérdida de apetito 8,0%

El mal viento ocurre en mayor proporcion cuando se pasa por lugares pesados o
abandonados como cementerios 0 quebradas cuyos signos y sintomas predominantes
son dolor de cabeza, fiebre y malestar general y con un minimo porcentaje suele

presentarse con tristeza y llanto.

Con respecto al estudio mencionando anteriormente en la ciudad de Taxco, Guerrero,
México, el aire o mal viento es una afeccion que se deriva de no cubrirse
adecuadamente, al pasar por fuentes de agua ya sean barrancas, aguas estancadas o
tanques grandes, exponerse al viento o aire, salir en la noche o después de haber
comido cierto tipo de alimentos como pollo o huevo, o por los cambios de temperatura
(39). Del cual los signos y sintomas mas comunes son dolor de cabeza, falta de apetito,
tristeza, escalofrios, pesadillas, palidez (60). En cuanto a lo relacionado con el mal
viento se puede mencionar que la causa predominante es caminar por lugares pesados

0 abandonados, también podemos decir que se relaciona el salir a horas inadecuadas.
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Tabla 4.

Diagndstico y tratamiento del Mal viento

[¢5)
>
g & 8 & g8 s 2
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ajo de monte  9,4%
JEE 8,6%
amazoénica
86,7% huevo 100,0% albaca 13,7%
Con ruda de
objetos  1,2% vela 1,4% castilla'y 17,4%
o gallinazo
Con Limpias  92,0% tabaco 35,5%
nci  1,2% 1,4%
sus;i Ci 2%  tabaco 4% hUevo 85596
Segln
signos
y 86,7% laurel 11,5%
sintoma
S
marco 0,7%
altamisa 0,7%
Baii 5,7% )
anos 0 matico 0,7%
manzanilla 2,2%
ruda 5,7%
albaca 3,6%
guayusa 2,8%
manzanilla 7,9%
verbena 0
Log‘_"é de Smazenica | 5%
ebidas 0 . 0
medicina 13,0% ajode monte 4,3%
les chuchuguaza  7,9%
ruda de
castilla'y 2,8%
gallinazo
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En el mal viento prevalece el uso del huevo como forma de diagndstico, en cuanto al
tratamiento, el huevo y el tabaco se usan en su mayoria para hacer limpias. En los
bafios, tal y como en el espanto o susto la ruda de castilla y gallinazo es quien impera.
Frente a las bebidas medicinales destaca la manzanilla y la chuchuguaza con un

porcentaje similar.

Segun un estudio realizado por la Facultad de Ciencias Humanas de Argentina, el mal
aire es causado por una emanacion negativa del ambiente, que penetra el cuerpo
cuando la persona atraviesa 0 permanece en ciertos lugares perniciosos (cerros,
montes, cuevas, cordilleranas) o por desbalances térmicos. Por ello las terapias estan
dirigidas a extraer el aire del enfermo mediante el sahumado para disipar la sustancia
maligna, la invocacion a deidades, el uso de barras de azufre, embudos de papel
encendido, humo de cigarrillos y planta medicinales como el romero y la ruda (61).
En referencia al diagnostico el mal viento se detecta a través de la limpia con el huevo,
pero en cambio el tratamiento no concuerda con otras investigaciones revisadas, sin
embargo, aun con la existencia de variaciones en las terapias, la ruda tiene un uso

dominante.
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Tabla 5.
Causas, signos y sintomas del Mal de ojo

Causas Porcentaje Signos y sintomas Porcentaje
Envidia 57% Malestar general 9,2%
Mirada f“efte’ mirar 55,2% Ojo rojo, ursuelo 21,8%
mucho tiempo
Malos vientos 1,1% Falta de apetito 33,3%
Mala energia 45,9% Debilidad, Decgimiento 9.2%
cansancio ’
Diarrea 17,2%
Adelgazamiento 21,8%
Fiebre 9,2%
Vomito 18,4%
Tristeza, melancolia 14,9%
No puede.dormlr, 14.9%
pesadillas

La causa que sobresale en el mal de ojo es la mirada fuerte o cuando te miran por
mucho tiempo, cuyo signo y sintoma dominante es la falta de apetito, seguido de ojo
rojo y adelgazamiento con un porcentaje semejante, y en menor proporcion malestar

general, decaimiento y fiebre.

Segln una investigacion realizada en Guatemala donde se estudi6 las enfermedades
culturales en relacion al etnos psiquiatria y los terapeutas tradicionales, el mal de ojo
es una creencia que atribuye a la mirada y a determinados actos o sentimientos
negativos la capacidad de dafiar. Cuyos sintomas mas relevantes son pérdida del
apetito, pérdida de la memoria, dolor de cabeza y de cuello, depresion, problemas
sexuales, pesadillas etc. Se menciona también que el “mal de ojo” dificilmente puede
encajar en la medicina occidental, puesto que solo algunas de las manifestaciones

clinicas coinciden con el cuadro patoldgico de la medicina alopatica (62).

Al hablar del mal viento se destaca como causa principal la mirada fuerte o cuando te
miran por mucho tiempo, segin lo mencionado por los pobladores y/o sanadores de la
nacionalidad Shuar, provocando afecciones como la pérdida de apetito y molestias en

los ojos.
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Tabla 6.
Diagnostico y tratamiento del Mal de ojo
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c vela 2,3% tabaco 29,9%
Objgtnos 547% huevo  98,9% curarina  19,5%
mufeca 1,1% manzanilla 11,5%
gj‘;rt‘ancias 1,3% tabaco 2,3%  Limpias  453% huevo 75,9%
Con signos rud_a s
sintomas 54,7% castilla'y 12,6%
y gallinazo
aguade rosas  9,2%
manzanilla 18,4%
matico 1,1%
~ 0 )
Banos 22% marco 2.3%
altamisa 11,5%
ruda 20,7%
albaca 3,4%
ruda de
castillay 1,1%
gallinazo
Toma de matico 2,3%
1 0
bgzp |_das| 3,8% menta 11%
medicinales e :
guayusa 2,3%
jengibre 3,4%
toronjil 4,6%

El diagndstico para el mal de ojo se realiza mayormente a través de objetos como el

huevo, vela y tabaco. En cuanto al tratamiento se realizan méas limpias utilizando

huevos, tabaco y manzanilla; se hacen también bafios con ruda, manzanilla, altamisa,

marco y matico. Como bebidas medicinales utilizan el toronjil, jengibre, matico y

guayusa.
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En una investigacion realizada en Buenos Aires, Argentina hace referencia que el
diagndstico para el mal de ojo se realiza a través de la escupida del paciente o el sabor
de sus lagrimas. También se utilizaban elementos diferentes como diamantes, hojas de
albahaca y dientes de lobo. Con el objetivo de curar el mal de ojo; entre las técnicas
terapéutico-rituales, se empleaban los ensalmos, los cuales permitian la manipulacion
del poder sagrado de las deidades invocadas. De la misma forma, por su valor humoral

se implementaban ciertos remedios para purificar el aire y evitar el contagio (63).

En comparacion con los resultados de la investigacion citada, se puede mencionar que
no existe similitud en el diagnostico y tratamiento para el mal de ojo ya que en el pais
antes mencionado no utilizan los mismos métodos tradicionales, que manejan los

pobladores y/o sanadores de nacionalidad Shuar.
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Tabla 7.
Causas, signos y sintomas del Mal por envidia

Causas Porcentaje Signos y sintomas Porcentaje
Envidia 11,1% Malestar general 57,1%
Diarrea 9,5%
Mala energia 85,7% Vomito 7,9%
Llanto y tristeza 47,6%
Venn]g?dnaz(? y 3,2% Desanimo, falta de energia 14,3%
Dolor de cabeza 9,5%

La causa principal del mal por envidia es la mala energia de la cual el signo y sintoma
mas destacado es el malestar general, es decir aquella sensacion generalizada de fatiga,
dolor y falta de bienestar. Por otro lado, en menor porcentaje puede producir diarrea y

dolor de cabeza.

En comparacion con un estudio realizado en Argentina, se cree que el mal por envidia
es una enfermedad letal, causada por el sentimiento negativo de pesar por el bien ajeno,
la envidia, cuya sintomatologia son dolores de cabeza, desasosiego, cambio de
caracter; es decir una enajenacion que “seca” a quien la padece, los nifios adelgazan
excesivamente en pocos dias y los adultos carecen de metas, se paralizan, se estancan

en sus emprendimientos y trabajos (64).

Esto males tienen gran influencia a nivel hispano, en los pobladores de nacionalidad
shuar ocurren por la creencia de que existen espiritus malos. La causa principal para
que se dé el mal por envidia es la mala energia proporcionada por otras personas

manifestandose con malestares en todo el cuerpo.
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Tabla 8.
Diagnostico y tratamiento del Mal por envidia
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shurupanga  30,2%
0 1ma 0,
C_on 39.0% velas 31,7% Ilmor_1 7,9%
objetos huevo 96,8% colonia 9,5%
Limpias 25,8% huevo 15,9%
Con ruda de
. 0,6% tabaco 1,6% castillay  27,0%
sustancias .
gallinazo
Segun
; marco 6,3%
signosy  38,3% ’
sintomas Barios 19,5% matico 6,3%
altamisa 31,7%
ruda 31,7%
guayusa 19,0%
Toma de chuchuguaza 3,2%
bebidas 7,9%
medicinales albaca 1,6%

ajo de monte  3,2%

El diagnostico del mal por envidia se realiza a través de objetos los cuales son el huevo
y las velas en un porcentaje mayor y el tabaco en una cantidad minima, con respecto
al tratamiento se puede identificar que las limpias son las actividades mas utilizados
por los sanadores o curanderos, seguida de bafios y toma de bebidas, cuyos materiales

usados son shurupanga, colonias, huevo, ruda, guayusa y altamisa.

En base a una investigacién realizada en Bueno Aires, Argentina podemos mencionar
que el diagnostico para el mal por envidia radica en colocar sobre la cabeza un plato
hondo con abundante agua donde se rompe un huevo, la yema se convierte o se

transforma en algo deformado. En cuanto a su tratamiento realizan bafios con
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abundante agua, en la cual hierven pétalos de rosa blanca y jabon. Para conseguir un
mayor efecto, el Ultimo enjuague se hace con una jarra con vinagre blanco, ya que “el

acido repele al mal” (64).

Entre la informacién obtenida en la investigacion, el mal por envidia esté relacionado
con las personas que de alguna manera se creen superiores a otras, por esto buscan el
mal de las mismas, en cuanto al diagnostico y tratamiento se utilizan objetos o
materiales como: huevo, colonias, ruda y guayusa, los cuales son implementadas por

los curanderos o sanadores de la nacionalidad Shuar.
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Tabla 9.
Causas, signos y sintomas del Mal Hecho o brujeria

Causas Porcentaje Signos y sintomas Porcentaje
Malestar general 26,6%
Debilidad 4,0%
Hipersomnia 4,0%
Por m;;(rj:éjnig otras 68.0% o
Depre;,lg)oar:(j:tne causa 77 3%
_Mag_la negra, 33,3%
ciencias ocultas
Enfermedades 4.0%
recurrentes
Dolor de cabeza 13,3%
No puede dormir, se 4.0%
despierta por la noche
Vomito 10,60%
Opresion o punzadas en 4.0%
el pecho
Todo le sale mal 6,7%

Los pobladores shuar de la comunidad Yamanunka sostienen que el mal hecho o
brujeria es causado mayormente por la maldad de otras personas debido a conflictos
personales, venganza, odio o envidia. Como consecuencia la persona que esté pasando
por esta afeccion presentara principalmente depresién sin causa aparente, seguido de
malestar general, dolor de cabeza, que todo le salga mal y entre otros signos y sintomas

menos comunes vomito, punzadas en el pecho, debilidad, insomnio e hipersomnia.

Segun un estudio realizado a la Cultura Maya publicado en el afio 2017, la brujeria se
sustenta en creencias, practicas y simbolos en los cuales se intenta recuperar el
equilibrio cosmico. Dentro de la sintomatologia mas comudn se menciona el malestar
corporal, suefios en los que se sufre algun tipo de dafo o corre el riesgo de sufrirlo;

sentir emociones intensas y fuera de control (65).
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El mal hecho o brujeria se relaciona con las personas que desean hacer un dafio grave
a otras, con las cuales tengan algun tipo de pelea, problemas u odio, por eso acuden a
personas que practican ciencias ocultas. Las molestias mas comunes que puede
presentar la persona que esté siendo atacada por este mal son: depresion sin causa

aparente y malestar general.
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Tabla 10. Diagndstico y tratamiento del Mal hecho o brujeria

[e)
o wn C
Ne) c = c O 3 & c = c
- g 5 | SES 8 g 3
.© o g e) -'5 - O o) CEG s
a) o a I S > o o
8
Rituales o 79 0%
Con seres 0.6% cuy 1.3% ceremonias
Vivos
tabaco 8,0%
c velas 36,0% rana 4.0%
ON " 446%  foto 1,3% cuy 5,0%
objetos )
huevo 93,3% colonia 7,0%
Ayah L. rti 7,0%
Sus;‘r’]r(‘:ias 20,80 |~ yanuasca Limpias 32,006  °O9@ 0%
tabaco velas 25,0%
shurupanga  49,0%
Segln ruda de
signos 'y 45,9% castillay 21,0%
sintomas gallinazo
huevo 5,0%
rosas 4.0%
altamisa 42 6%
colonia 5,0%
Barios 27,7% . '
° ortiga 5,0%
marco 5,0%
ruda 27,0%
Toma ayahuasca  53,0%
bebidas 25,2% guayusa 9,3%
medicinales altamisa 1,3%
no carne de 2 7%
cerdo
D' 0,
letas 1,9% no comer 13%
huevo
no sal 3,0%
no tener
Otros 1,9% relaciones 4.0%
sexuales

60



Para el diagnostico del mal hecho o brujeria se usa en mayor porcentaje el huevo,
seguido de las velas con un porcentaje aceptable, en lo que respecta a las sustancias
las més utilizadas son el tabaco y la ayahuasca, en relacion al tratamiento se realizan
principalmente actividades como rituales o ceremonias, seguido de limpias, bafios y
toma de bebidas medicinales, y los materiales que se utilizan para su tratamiento son
ayahuasca, ruda de catilla o gallinazo, altamisa y guayusa.

En una investigacion realizada en Cuernavaca, el paso esencial para elaborar
diagndsticos en relacion con la enfermedad, es a través de la informacion
proporcionada por el enfermo y sus familiares, procesos méagico-religiosos, tales como
el tendido de la baraja o rifa, la «lectura» de un huevo o de las plantas con las que
previamente se ha limpiado al paciente. Ademas, para realizar el tratamiento el
curandero se encarga de «expulsar» 0 «detener» el dafio mediante diversos recursos
fisicos, como las limpias, los masajes y fricciones, diversas tomas de purgas o tés. Para
las limpias usan materiales como: huevos, plantas, cruces, colonias u otros recursos
cuyo efecto es el de cortar el dafio. Se menciona a la brujeria como un prominente
factor de riesgo para la salud ya que el conocimiento de estos codigos culturales
restringidos permite situar los procesos de salud, enfermedad y atenciéon en su

complejidad de significados y practicas socioculturales (66).

En la nacionalidad Shuar al mencionar este mal, pocos pobladores se animan a
hablar, porque existe un miedo por las creencias que tienen a las divinidades, por eso
las personas que se expresaron nos manifestaron que el diagndéstico lo realiza el
curandero mediante el uso del huevo y su tratamiento se lo realiza a través de rituales

0 ceremonias, bafios y toma de bebidas medicinales.
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CAPITULO V

5. Conclusiones y Recomendaciones

5.1. Conclusiones

Las principales caracteristicas sociodemograficas de la poblacién de estudio
son los adultos jovenes con un rango de edad que oscila entre los 20 a 39 afios,
como edad media 38.5 afios; predomina el sexo masculino, la ocupacion que
mas prevalece es la agricultura, instruccion académica la secundaria
incompleta, en cuanto al estado civil sobresalen los casados y la union libre, se
autoidentifican como indigenas shuar de los cuales solo el 1,3% es sanador o

curandero tradicional.

Las enfermedades culturales percibidas por los pobladores y/o sanadores de la
nacionalidad shuar son en mayor porcentaje el espanto o susto, seguido del mal
viento, mal de ojo, mal hecho o brujeria, mal por envidia. De igual forma
debido a que los pobladores shuar poseen un nivel de instruccion admisible,
también acuden a las diferentes instituciones de salud convencionales, ya que

refieren que el petréleo es otra de las causas por las que se enferman.

Las causas, signos y sintomas de las enfermedades culturales segin la
percepcion de sanadores y/o pobladores de la nacionalidad shuar estan ligadas
a las impresiones fuertes, la mirada, las malas energias, venganza, envidia o
maldad. Por consiguiente, relacionado a estas afecciones, la sintomatologia
mas frecuente es el malestar general, dolor de cabeza, fiebre, falta de apetito,

depresion, insomnio, pesadillas, decaimiento, etc.

Dentro de los métodos de diagnostico mas utilizados por los pobladores shuar,
esta el uso del huevo, velas, tabaco, la ayahuasca y en un minimo porcentaje el

cuy y la rana. Con respecto al tratamiento las actividades mas frecuentes de
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curacion son las limpias y los bafios. Entre los materiales usados destaca el uso
de plantas medicinales como la ayahuasca, albahaca, ajo de monte, curarina,
chuchuguaza, guayusa y matapalo las cuales son nativas de la zona y son

utilizadas en su mayoria para tratar los diferentes males de campo.
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5.2. Recomendaciones

Al Ministerio de Salud Puablica, incentivar a las diferentes instituciones de
salud a fortalecer, desarrollar e integrar politicas y programas sobre el uso de
la medicina tradicional como alternativa de diagnéstico y tratamiento con el
fin de brindar una atencién de calidad que asegure la pronta recuperacion del
paciente.

A los profesionales de la salud, adquirir conocimientos en cuanto a la medicina
tradicional y las diferentes enfermedades culturales, para que de ese modo se
fortalezca el trabajo conjunto con los diferentes agentes tradicionales de salud,
y se logre mantener los saberes ancestrales, costumbres y tradiciones propias
de cada cultura.

A la poblacién se recomienda que mantengan sus costumbres y tradiciones en
lo que respecta a la medicina tradicional, ademas que sigan inculcando a los
mas jovenes, sobre los beneficios que la naturaleza brinda al ser humano
mediante la presencia de diversas plantas y sus cualidades curativas, y que estas
sean difundidas a las generaciones futuras, con el fin de mantenerlas y asi evitar

su desaparicion con el paso del tiempo.

A los estudiantes de la Carrera de Enfermeria, fomentar la investigacion sobre
el uso de la medicina tradicional en las diferentes nacionalidades y pueblos
indigenas, como una alternativa para mejorar la atencién en salud, y la relacién

entre enfermera- paciente.
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ANEXOS

Anexo 1. Instrumento de investigacion
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PROYECTO: ENFERMEDADES CULTURALES DESDE LA PERCEPCION DE
NACIONALIDADES
Y PUEBLOS DE LA ZONA 1 DEL ECUADOR

Fecha:
Provincia Parroquia:
Canton: Comunidad
Edad Masculino
_ Género :
Ocupacion Femenino
Es usted SI .
Estado Civil Soltero
sanador NO
Provincia Casado
o Ciudad Union Libre
Domicilio i - -
Parroquia Divorciado
Barrio/Sector Viudo
Ninguna Mestiza
Primaria Indigena
Instruccién | Secundaria Incompleta Etnia Afro ecuatoriano
Secundaria Completa Montubio
Superior Blanco

¢ Qué tipo de enfermedades conoce?

Las curan los médicos

Las enfermedades o males del campo

Entre las enfermedades o males del
campo cuales conoce usted:

Espanto o susto

Mal viento

Mal ojo

Mal del arco iris

Mal por envidia

Mal hecho o brujeria

Otros especifiquen:
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FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

PROYECTO: ENFERMEDADES CULTURALES DESDE LA PERCEPCION DE NACIONALIDADES

Y PUEBLOS DE LA ZONA 1 DEL ECUADOR

Detalle

Establece causas

Detalla signos y sintomas

Diagndstico con seres
Vivos
Cuales especifique?

Diagndstico con objetos
Cuales especifique?

Diagndstico con sustancias
Cuales especifique?

Espanto o susto

Mal viento

Mal ojo

Mal del arco iris

Mal por envidia

Mal hecho o brujeria

Otros especifique:
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il Y PUEBLOS DE LA ZONA 1 DEL ECUADOR
Actividades de tratamiento Métodos de curas Materiales
Detalle Rituales. Otros. especifique |, . . ~ Tomas  de . Otros Detall_e los
- . Limpias Bafios aguas Dietas Ayunos . materiales
Cual especifique | Cual especifique . especifique i
medicinales usados:

Espanto o susto

Mal viento

Mal ojo

Mal del arco iris

Mal por envidia

Mal hecho o brujeria

Otros especifique:

73
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ABSTRACT

CULTURAL BOUND DISEASES ACCORDING TO THE WORLDVIEW OF
POPULATORS AND / OR HEALERS OF THE SHUAR NATIONALITY,
SUCUMBIOS 2019.

Authors: Bonilla Tocagén Leydy Maritza
Bustamante Olalla Karla Yadira

Email: karlabustamante2005@gmail.com

Currently, traditional medicine does not receive the recognition it deserves within society
because, although intercultural health is promoted, its practice is limited by Western medicine
and makes it difficult for the nurse-patient relationship of indigenous nationality to develop. The
objective of this research was to determine the cultural diseases according to the worldview of
villagers and/or healers of Shuar nationality, Sucumbios, 2019, with a bimodal qualitative-
quantitative and non-experimental methodological design. An observational, descriptive, cross-
sectional and field type of technique, which was a survey validated by experts applied to 159
male and female villagers aged 20 to 65 years, whose results show: that they were mostly Shuar,
with an average age of 20 to 39 years of marriage, incomplete secondary education, and primary

complete, engaged in agriculture, fishing, commerce and a significant percentage are students.

k2 143 3 113 ti] 113

The best known diseases are: “espanto” or “susto”, “mal viento”, “mal de 0jo”, “mal por
envidia” and “mal hecho” or “brujeria”. The most frequent causes: to receive strong impressions,
strong gaze, bad energies and the spiritual power of other people to cause harm. The symptoms
that stand out are: malaise, headache, fever, lack of appetite, depression, nightmares, sadness,
among others. As diagnostic methods there are: eggs, candles, tobacco and ayahuasca. Within
the main treatment they perform “limpias™ with medicinal plants and objects. The diversities of
care in the face of cultural bonud diseases respond to the knowledge, traditions, customs and

beliefs of each culture.

Keywords: Traditional Medicine, Andean Worldview, Cultural Diseases, Intercultural Health
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